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RESUMEN 

“ÁREAS EXTERNAS COMO HERRAMIENTAS METODOLÓGICAS PARA 

CONSTRUIR LOS CONOCIMIENTOS EN LOS NIÑOS Y NIÑAS DEL 

SUBNIVEL 2” 

 

Wendy Pamela Carbo Brito 

CC: 0703429597 

pamecarbo_30@hotmail.com 

Autora 

 

 

Las áreas externas se constituyen dentro del proceso educativo de los niños de 

Educación  inicial como un medio fundamental para adquirir los conocimientos, porque 

los infantes mediante su dinamismo e inclusión dentro de los medios externos van a 

experimentar diversos momentos agradables y desagradables, dando como resultado la 

construcción de nuevos conocimientos.   La educación inicial radica en que los procesos 

de aprendizaje de los primeros 5 años de vida son determinantes para el desarrollo 

integral de los niños, siendo decisivos en alcanzar necesidades básicas para futuros 

aprendizajes. Desde el punto de vista socio afectivo, al brindar a los niños 

oportunidades educativas para promover el desarrollo integral desde su nacimiento, se 

les posibilita una mayor capacidad de integración social. Así mismo la atención 

temprana permite revertir la discriminación económica, social y de género cuando los 

niños ingresan a la escuela. La metodología que se aplicó es una bibliográfica. El 

propósito que tiene la aplicación de este estudio es determinar el nivel de importancia 

que tiene la existencia de las áreas externas como herramientas metodológicas para 

construir los conocimientos en los niños y niñas del subnivel 2, bajo este enunciado se 

ha elaborado el contenido teórico que es una aportación científica por parte de 

pedagogos y de personajes involucrados en la temática planteada. Este estudio aplicado 

ante las áreas externas constituye un aporte fundamental para la formación de 

conocimientos que servirán para el desarrollo integral del niño,  siendo este estudio un 

aporte al desarrollo metodológico de la educación de inicial. 
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SUMMARY 
 

 

TOOLS EXTERNAL AREAS AS METHODOLOGICAL KNOWLEDGE TO BUILD 

IN CHILDREN SUBLEVEL 2. 

 

 

Wendy Pamela Brito Carbo 

CC: 0703429597 

pamecarbo_30@hotmail.com 

author 

 

 

 

 

The external areas are within the educational process of children in early childhood 

education as a fundamental means to acquire knowledge, because infants through their 

dynamism and inclusion within the external media will experience many pleasant and 

unpleasant moments, resulting in construction of new knowledge. Early childhood 

education is that learning processes of the first 5 years of life are crucial for the overall 

development of children, being instrumental in achieving basic needs for future 

learning. From the point of view affective partner by providing educational 

opportunities to children to promote the comprehensive development since birth, it is 

possible a greater capacity for social integration. Also early attention enables reverse the 

economic, social and gender discrimination when children enter school. The 

methodology applied is a literature. The purpose of the application of this study is to 

determine the level of importance of the existence of the external areas and 

methodological tools to build knowledge in children of sublevel 2 under this statement 

has been prepared the theoretical content that is scientific input from teachers and 

people involved in the proposed theme. This study applied to external areas is a key to 

the formation of knowledge that will serve for the integral development of the child, and 

this study a contribution to the methodological development of education initial 

contribution. 

 

Keywords: 
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INTEGRAL DEVELOPMENT - MOTIVATION 
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INTRODUCCIÓN 
 

Las áreas externas es un campo de acción educativa que muchos docentes no consideran 

como medio para poder aplicar en el niño y de esta manera aprovechar su incidencia 

para el bienestar y dinamismo del educando. Desde el punto de vista pedagógico, las 

áreas externas se constituyen como un referente de aprendizaje desde cuando se 

considere que los espacios externos agradan  a los niños. 

 

La acción de estimulación al desarrollo de las capacidades del niño, vienen a ser una 

necesidad propia del infante, que mediante su interacción en este medio va a generar 

criterios de aprendizaje mediante su experiencia, que hermoso es ver a los niños jugar 

por el patio, corriendo, jugando, pateando, saltando, gritando, etc., son características 

que muestran los niños frente al empleo de las áreas externas.  La capacidad que tienen 

los niños son características propias que mediante su desenlace en los espacios externos 

las van a evidenciar y  a la vez se constituyen como una acción de aprendizaje.  

 

La investigación que se ha plateado, corresponde a un estudio valorativo para la 

educación inicial, un tema fundamentado en la teoría cognoscitiva, porque la interacción  

con los medios externos pondrá a desarrollar las capacidades intelectuales, afectivas y 

motrices. El niño es un ser que esta inconstante movimiento su cuerpo, su mente y su 

propio estado de ánimo no le permite estar sentado dentro del aula de clase, su deseo de 

actuar libremente le permite ver hacia más allá de sus condiciones. 

 

Al observar como en los centros educativos dan poco interés en utilizar las áreas 

externas, esto permite intervenir con este estudio, cuyo objetivo es realizar una 

investigación  bibliográfica sobre los temas como es la utilización de las áreas externas  

como herramienta metodológica para la construcción de conocimientos. La vida escolar 

del niño no la debe vivir solamente dentro del aula de clase, es indispensable también 

adquirir nuevas experiencias que le va a permitir los conocimientos prácticos de la 

realidad en que se desenvuelve. 

 

Como conclusión del tema, se indica que los docentes de educación inicial no dan un 

uso adecuado de las áreas externas para fomentar de manera lúdica la creatividad ante 

los medios y recurso que existen en su alrededor y que están dispuestos a ser útil por él. 



DESARROLLO 

 

El currículo de la educación inicial, permite al niño desarrollar sus capacidades dentro 

del proceso interactivo de la educación inicial, es de esta manera como el niño va a 

mostrar sus ideas y habilidades interactuando con quienes le rodeen, la fundamentación 

constructivista y la cognitiva como teorías que ponen de manifiesto sus características 

para que dentro del proceso de estimulación  desarrollen los conocimientos que el niño 

pueda adquirir durante su estancia dentro de este nivel educativo. 

 

Según el currículo de la educación inicial, entre los ejes de aprendizaje está el eje de 

desarrollo personal y social, que está relacionado directamente con el tema propuesto. 

Es decir, el tema de esta investigación se fundamenta en este eje de aprendizaje, porque 

dentro de su accionar esta la acción que el niño pretende dar al participar activamente 

dentro del ambiente de las áreas externas, es necesario plantear actividades educativas 

óptimas para que el niño desarrolle sus conocimientos. 

 

“El eje de desarrollo personal y social, se relaciona con el proceso de la identidad de su 

propia existencia en donde le permite ir descubriendo mediante su experiencia 

conocimientos prácticos que forman un pensamiento creativo y a la vez participativos 

con el único entusiasmo de ir descubriendo sus propias características. (EDUCACIÓN, 

2014. Pág. 18) 

 

Este eje quiere alcanzar el máximo de desarrollo de las capacidades de los niños en 

donde su accionar consiste en ir estimulando el desarrollo del cuerpo y la inteligencia. 

Con respecto al referirnos a este aspecto, la experiencia que el niño vive dentro del 

desenlace educativo de la educación inicial, le permite desenvolverse por sí solo, sin la 

ayuda de sus compañeros ni del docente, es decir, dentro del campo de los espacios 

externos, el niño va a tener mayores   oportunidades para interactuar y alcanzar un 

dinamismo  que le dé la oportunidad de irse conociendo personalmente para de esta 

manera fomentar un conocimiento verdadero de las cosas. 

 

La motivación para la participación del niño dentro de los espacios externos es 

provocada por la intervención del docente como agente organizativo y guía del 

desarrollo del aprendizaje de los niños. “Lo considera como un agente que se dedica a la 



profesión docente y que actúa de manera interactiva ante las demandas sociales que 

exigen que se aplique una educación práctica de calidad” (García, 2010. Pág. 1). 

 

Para este autor, la docencia es un acto de vital importancia que direcciona el proceso 

educativo del niño mediante su intervención le permite interactuar en el campo del 

aprendizaje, como miembro activo de la educación tanto el docente como el estudiante 

están en constante proceso de formación, porque cada día es un proceso, cada periodo se 

debe alcanzar un nivel mayor de aprendizaje. 

 

El docente debe ser cauteloso al aplicar las estrategias para poder intervenir en el niño y 

hacerlo participar activamente dentro de las áreas externas, es una oportunidad que tiene 

el niño al involucrarse dentro del proceso de formación y desarrollo de las capacidades. 

Siendo importante direccionar esta participación y ante ello, interviene el docente como 

agente de estimulación y guía del aprendizaje. 

 

La práctica docente estimula de manera activa las necesidades básicas del niño, 

aprovechando las áreas externas como medio para ir estimulando en los niños la 

adquisición de los conocimientos.  

 

La acción de la enseñanza fomentada por el docente como un acto activo y 

participativo por parte del estudiante, se da de acuerdo a sus necesidades y 

capacidades que posee el niños, porque ante las circunstancias y los cambios 

sociales que exigen una nueva forma de vida y  a la vez una vida armónica con sus 

semejantes. (Tello y Aguaded, 2009. Pág. 31) 

 

La práctica docente permite valorar las capacidades de los niños mediante la 

intervención diaria educativa que brinda el docente al niño, cuestiona una serie de 

suceso que ellos realizan al interactuar tanto dentro del aula como en las áreas externas, 

es importante que los educadores tengan una intervención adecuada ante los criterios de 

desarrollo del conocimiento de los niños, mientras mayor sea la interacción entre 

docente y estudiante, mayores conocimientos adquirirá porque de su desenlace dentro 

de las áreas externas, se podrá  generar estrategias que ayuden a direccionar el buen 

accionar escolar. 

 



La práctica docente se da aplicando estrategias de enseñanza aprendizaje, es el caso que 

el docente parvulario, debe ser el que mayormente sea partícipe de la aplicación de las 

metodologías activas. La metodología consisten en “Una aplicación estratégica que 

buscan generar acción y participación competitiva dentro del aula de clase dependiendo 

siempre de la aptitud del docente” (Rivero, 2013. Pág. 190) 

 

La aplicación de las estrategias es fundamental dentro del proceso educativo, esta 

acción o aplicación de actividades, son fuente de desarrollo del conocimiento del niño, 

es de esta manera que cuando el infante interactúa dentro de las áreas externas, va a 

provocar en él, deseos participativos, porque la metodología empleada por parte del 

docente invita a que se involucren como sea en el proceso del conocimiento. La práctica 

docente depende mucho de la aplicación metodológica, por ello, es importante que los 

docentes sean los que orienten y guíen  de manera motivadora esta acción.  

 

La enseñanza es fundamental dentro de proceso educativo, es de esta manera como el 

docente va a intervenir dentro de las áreas externas: 

 

La enseñanza es un proceso dinámico cuando el docente aplica estrategia activas y 

participativas que para intervenir en el aprendizaje necesita de los recursos ya n 

tradicionales como antes se lo hacía, hoy el docente utiliza materiales el medio 

que son característicos para adquirir un nuevo conocimiento. (Costa, 2010, Pág. 

173) 

 

El proceso de la enseñanza abarca una serie de actividades prácticas que se constituyen 

como una fuente de acción participativa y práctica ante la acción de los actores 

educativos, al pasar del tradicionalismo la tiza y la pizarra eran los recursos más 

utilizados, en la actualidad se hace uso de otros medios que son más indispensables de 

uso relativo para que todos tengan la oportunidad de participar activamente en el 

proceso de la enseñanza aprendizaje.  

 

Es por ello, que el docente al interactuar en la áreas externas debe hacer uso de recursos 

del propio medio para que le estudiante adquiera una mayor participación. Otro criterio 

importante de la intervención docente ante la acción práctica educativa es:  

 



El docente desempeña un rol protagónico dentro del proceso educativo, es quien 

activa la enseñanza de manera motivadora, es decir, él pone el ingrediente 

motivacional para que el estudiante sea partícipe del mismo, el desenlace 

educativo permite el desarrollo cognitivo y personal ya que el aplicar las 

actividades el estudiante tiene la capacidad de criticar y  a la vez reflexionar. 

(Manzi, 2011. Pág. 20) 

 

La acción docente frente al proceso de la enseñanza es muy complicada, porque él 

mediante un análisis crítico va a impartir actividades que estén acorde a las necesidades 

de los niños, por lo tanto, el rol que ellos desempeñen será beneficioso y a la vez 

prácticos para los niños porque su accionar debe invitar la estudiante a realizar las tareas 

de manera activa y participativa, en donde se evidencie el desempeño. 

 

La acción que realiza el docente como profesión es cuestión de experiencia, en los 

últimos años han existido cambios constantes en el ámbito educativo, en el cual se 

han introducido las tic como estrategia educativa, es así que la escuela se ha 

convertido en una forma de socialización que se requiere para mejorar la labor 

docente.  (Tejada F., 2013. Pág. 171) 

 

Para que la enseñanza tenga un agrado motivacional y lleno de empeño práctico por 

parte del niño, se debe considerar acciones participativas que se evidencien dentro de un 

ambiente escolar participativo, para lo cual, se debe utilizar la tecnología como medio 

para el aprendizaje.  

 

Dentro de un ambiente escolar se evidencian algunos tipos de actitud entre ellas la 

violencia o la agresividad, por ser la escuela la segunda casa como se les dice a los 

niños, se ven ciertos comportamientos no bien llegados a la institución y es desde 

la familia de donde se producen estos comportamientos. (Martorell, 2009. P.ág. 1) 

 

La interacción escolar que se da dentro de las áreas externas e internas de la escuela son 

situaciones fundamentales para poder crear ambientes saludables de aprendizajes es 

tarea del docente que al acondicionar estos espacios, pueda valorar los recursos 

existentes para de esos medios tomar los más relevantes y aplicarlos de manera efectiva 

y práctica para que los niños tengan un mayor conocimiento. 



En los espacios escolares se evidencian una serie  de conductas ya sea violentas o 

pasivas, pero es el lugar en donde se plantean algunas situaciones provocadas por 

educando, en ciertos momentos se observa el silencio en donde casi nadie 

comenta nada porque se vive un clima ya sea lleno de tención o de protagonismo 

armónico. (Ovalles y Macuare, 2009) 

 

Los espacios escolares son las áreas externas en donde el niño pone de manifiesto sus 

sentimientos y deseos de hacer las cosas ya sea de manera positiva o negativa, pero lo 

más importante en este caso es que los docentes motiven al niño a que actúe de manera 

inteligente ate los espacios escolares porque mientras mayor sea la interacción entre 

ellos, mejor conocimiento va a adquirir. 

 

Al niño hay que brindarle un buen trato para que sea un agente de bien dentro de las 

áreas externas es el caso al referirse al  buen trato, se manifiesta: 

 

El buen trato en el contexto de algún lugar cualquiera o en la escuela los líderes 

del grupo deben brindar un buen trato para que la acción que deban hacer los 

espectadores la realicen con entusiasmo, si el lugar en donde se encuentran está 

liderado por el buen trato, las acciones a emprender serán realizadas 

armoniosamente. (Arango, 2010) 

 

El buen trato es cuestión de saber hacer bien las cosas, es decir dominar no con normas 

de discriminación o de otro tipo, sino con el buen trato creando un clima áulico 

agradable. La formación de un clima  áulico, agradable, motivador y humanista dentro 

del aula de clase, es fundamental para fomentar una enseñanza de calidad.  

 

Todas las  instituciones educativas deben propiciar primeramente un ambiente acogedor 

que agrade a la asistencia del estudiante, lo cual va a motivar a que se desenvuelva 

positivamente, de acuerdo al ambiente y a las condiciones en que es recibido. Todo esto 

depende de la actitud de las autoridades y del accionar o personalidad de los docentes, 

lo cual se complementa con la práctica de valores, el espacio y el orden que se da dentro 

y fuera de las aulas de clase, siendo fundamental esta actitud para evitar acciones de 

acoso escolar. 

 



 

CASO PRÁCTICO 

 

No se optimiza el uso de las áreas externas como una herramienta metodológica 

para la construcción del conocimiento, Plantee una propuesta innovadora que 

motive a las docentes al uso del área externa en el subnivel 2. 

 

RESULTADOS 

 

-  Los docentes consideran que las áreas externas es una estrategia que favorece al 

desarrollo del conocimiento. 

- No son considerados con gran utilidad las áreas externas por el escaso conocimiento 

que tienen los docentes sobre el tema. 

- Las áreas externas no son consideradas como herramientas metodológicas para el 

desarrollo del conocimiento. 

- Se necesita crear espacios lúdicos para fomentar una buena convivencia escolar 

- Los docentes consideran importante adquirir conocimientos motivacionales para 

considerar a las áreas externas  constructoras del conocimiento. 

 

CONCLUSIONES 

 

- Los docentes están de acuerdo en  capacitarse sobre la utilización de las áreas externas 

para fomentar de mejor manera el desarrollo del conocimiento en los niños, por ello ven 

oportuno aplicar una propuesta innovadora que induzca a su utilización como 

herramienta educativa. 

- El escaso conocimiento de las áreas externas provoca la poca aplicación de actividades 

educativas, por lo que los docentes aplican sus actividades solamente dentro del aula de 

clase. 

- Las actividades educativas son expuestas en un ambiente rutinario, los docentes no 

dan utilidad a los espacios externos para impartir las actividades. 

- La propuesta innovadora a aplicar se expone a continuación: 

 

 



PROPUESTA INNOVADORA PARA FOMENTAR EL USO DEL ÁREA 

EXTERNA 

JUGUEMOS EN NUESTRO ENTORNO 

OBJETIVO TÍTULO DEL 

PROYECTO  

CONTENIDOS 

Motivar al 

docente a ser 

partícipe de la 

utilización del 

área externa. 

JUGUEMOS Y 

APRENDAMOS 

DE NUESTRO 

ENTORNO. 

 

Área externa: 

- Variedad de plantas.- 

Consiste en sembrar 

variedad de plantas 

con los niños y darle 

mantenimiento. 

 

- Juguemos en el 

parque de reciclaje: se 

construirá un espacio 

en donde existan 

materiales de reciclaje 

en donde el niño pueda 

interactuar. 

 

- A la sombra del árbol: 

es una estrategia en 

donde se sembrarán 

árboles para que den  

sombra al realizar las 

actividades escolares. 

 

- Mural motivador: se 

realiza el pintado en un 

lugar estratégico de un 

mural agradable y 

motivador, para que en 

ese espacio se realicen 

actividades prácticas 

con los niños. 

 

- Juegos tradicionales 



en ese lugar los 

docentes en conjunto 

con sus estudiantes 

interactúen para 

resaltar nuestros 

ancestros. 

 

 

 



PLAN DE CAPACITACIÓN  A LOS  DOCENTES  DE EDUCACIÓN  INICIAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problema -Eje 

temático del 

plan-  

Solución  

(¿Qué vamos 

a hacer?)  

¿Con quiénes? 

(actores e 

instituciones)  

Actividades  Recursos  Tiempos  Responsables  

 

- Escaso 

conocimiento 

del uso de las 

áreas externas 

 

 

 

 

 

 

 

- 

Acondicionar 

el área externa 

con recursos 

del medio 

 

 

 

 

 

Docentes de  

Educación 

Inicial  

 

Personal del 

Distrito 

educativo 

 

- Talleres con 

docentes de 

Educación 

Inicial para 

exponer la 

propuesta. 

 

 

 

 

Expositores 

 

- Autora de 

la propuesta  

 

- Infocus 

 
Diapositivas 

 

- Julio del 

2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Estudiantes de la 

UTMACH 

- Directores de los 

Centros Educativos 



BIBLIOGRAFÍA 

 

Arango, C. (2010). Los vínculos afectivos y la estructura social. Una reflexión sobre la 

convivencia desde la red de promoción del buen trato. Investigación y Desarrollo . 

Cataldi y Lage, Z. y. (2012. Pág. 3). Tics en educación Nuevas herramientas y nuevos 

pardigmas. Emasf , 3. 

Costa, D. D. (2010, Pág. 173). Material educativo digital como recurso didáctico para el 

aprendizaje del cálcul Integral. Unión , 173-185. 

EDUCACIÓN, M. D. (2014. Pág. 18). Currículo de la Educaciucación Inicial 2014. 

Quito: ME. 

García, M. (2010. Pág. 1). a identidad docente: constantes y desafíos. España: IDEAL. 

Manzi, G. &. (2011. Pág. 20). las apliccaiones para terminales móviles como 

herrameinta didáctica en el desarrollo de contenidos rítmicos y expresivos. Revista 

digital d Educación Física , 20. 

Martorell, G. R. (2009. P.ág. 1). Convivencia e inteligencia emocional en niños en edad 

escolar. EJEP , 1. 

Ovalles y Macuare, A. M. (2009). Pueden llamar ambiente escolar un espacio generador 

de violencia en los adolescentes. Psychology . 

Rivero, G. &. (2013. Pág. 190). Tecnología educativa y estrategia didácticas; criterios 

de selección. Educación y Tecnología , 190-206. 

Tejada F., J. (2013. Pág. 171). Profesionalización docente en la universidad: 

implicaciones desde la formación . Revista de Universidad y Sociedad del 

Conocimiento , 170-176. 

Tello y Aguaded, J. Y. (2009. Pág. 31). Desarrollo profesional docente ante los nuevos 

retos de latecnlogí de la información. Medios y Educación , 31-47. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



CAPTURES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


