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Introducción

Es importante señalar, que la riqueza de atractivos y de culturas que se 
encuentra en cada territorio de los continentes, han hecho del turismo 
una de las principales actividades económicas, capaz de generar la  
unidad de los pueblos, así como  incentivar la paz. Por tal razón, cada 
país debe conocer la diversidad y características de las regiones  que 
conforman su espacio territorial, a fin de poder medir  sus atributos 
y factibilidad de ser aprovechados para el desarrollo de la actividad 
turística.

En los últimos años Ecuador se ha convertido en una de las 
principales opciones a visitar por los turistas, debido a los recursos 
naturales y culturales que se encuentran en nuestro país, además 
de tener en una ubicación geográfica privilegiada, es un país con una 
diversidad de paisajes naturales que lo hacen un destino turístico mega 
diverso.

Este libro sobre Geografía Turística del Ecuador, incorpora al  
lector en un recorrido, por la geografía del país, ubicando sus regiones, 
atractivos naturales y culturales que podrían ser susceptibles de 
desarrollo turístico actual  o futuro; y que convertirían a esas regiones 
en comunidades receptoras de turistas, favoreciendo su avance y una 
mejor calidad de vida para sus habitantes y generando una industria 
turística exitosa. 

El libro está conformado por  cuatro capítulos que contiene la 
información necesaria para  introducir  al estudiante o lector en el tema, 
así como conocer  la geografía turística del Ecuador. En el Capítulo I, 
se trata todo lo referente al  concepto de Geografía desde un abordaje 
más universal.

[11]
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La geografía  del Ecuador, es abordado en el capítulo II,  allí 
descubriremos aspectos relativos al clima, relieve, ubicación, ríos, 
mares que tiene nuestro país, así como las etnias indígenas. Mientras 
que en el capítulo iii, vamos a descubrir las  Regiones del Ecuador y sus 
características y, finalmente, el capítulo IV,  centrará toda la atención 
en las  Áreas Naturales Protegidas.

Se persigue como objetivo general, que los estudiantes y personas 
interesadas,  al revisar el libro se encuentren con una descripción  de  
los recursos naturales y culturales del Ecuador que permita  valorados 
y conservados en la actividad turística,

Objetivos Específicos

• Caracterizar los aspectos generales de la Geografía universal mediante 
el análisis de los diferentes conceptos

• Describe datos generales del Ecuador y de las Nacionalidades 
Indígenas 

• Identificar las características y los recursos naturales y culturales 
de cada provincia para el buen manejo de la actividad turística

• Entender la importancia del Sistema Nacional de Áreas Protegidas 
y su conservación para el desarrollo del turismo



Geografía Universal

[13]

Objetivo

Describir los aspectos generales de la Geografía Universal, mediante el 
análisis de los diferentes conceptos.

Geografía

Podemos decir que geografía proviene de  dos palaras  griegas: geo = 
tierra y graphos = descripción. Por un largo período se consideró que la 
geografía era la descripción de los fenómenos geográficos, actualmente 
su concepto abarca mucho más, es así que podemos definir a la 
geografía como: ciencia que busca comprender los fenómenos, espacios 
y hechos geográficos, así como también las relaciones entre los lugares 
y la sociedad. Por tanto, podríamos decir que  la geografía estudia  la 
relación del hombre-Tierra, así como los fenómenos que en ésta se 
presentan. (Aguilar, 2004)

Ramas de la Geografía

La geografía, dado el vasto campo de estudio que debe realizar, ha 
debido subdividirse,  para abordar con mayor especificidad  diferentes 
aspecto. Es así que la geografía, por consenso de muchos autores  
(Aguilar, 2004) se divide en:
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Geografía Regional: estudia las características de diferentes 
regiones de la tierra

Geografía General: estudia en forma global la tierra y sus 
componentes; y se subdivide en tres:

Geografía Física: es la que estudia elementos del medio natural 
como suelos, vegetación, relieve, climas, etc.

Geografía Biológica: Explica la distribución geográfica de animales 
y vegetales.

Geografía Humana: es la que se encarga del estudio de la sociedad 
y su relación entre ellos. 

Relación de la Geografía con Otras Ciencias 

La geografía es una ciencia multidisciplinaria y requiere de conocimientos 
generados por las otras ramas para establecer sus principios. Se apoya 
en otras ciencias y disciplinas que facilitan el estudio de la superficie 
terrestre, es así que la geografía física se vincula con la climatología, 
geomorfología, hidrografía; la geografía biológica con la geografía de los 
suelos, fitogeografía, zoogeografía; y la geografía humana con geografía 
de la población, económica, social, cultural, histórico, político. (Alonso 
& Pardo, 2011)

Importancia de la geografía en el campo turístico 

Según la Organización Mundial del Turismo (omt, 1994) el turismo 
es el desplazamiento de las personas fuera de su lugar de residencia 
habitual con fines de ocio, recreación, negocios y otros. Santana (1997) 
señala que para tener una mejor comprensión del concepto  de  turismo,   
éste debe entenderse desde una mirada  integradora  de  un conjunto 
de disciplina como  sociología, antropología, geografía, economía y 
psicología. (Satana, 1997). 

 Con relación a lo geográfico, es el territorio o espacio geográfico 
(clima, relieve, ubicación, ríos, mares, entre otros) donde ocurre la 
actividad turística por tanto, no se puede separar lo geográfico de lo 
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turístico. Pues eso  el destino turístico, es la integración del territorio  
con sus componentes geográficos y culturales  donde interactúa el 
turista. 

Es tanta la vinculación entre  geografía y turismo, que ha surgido 
como sub área de estudio la Geografía Turística. Muchos autores 
(Lozato, 1990; Mitchell and Murphy, 1991; Britton, 1991) indican 
que esta disciplina tiene por objeto el  estudio de  las relaciones entre 
el espacio y las actividades turísticas  y los anfitriones, así como el 
impacto que generan estos flujos turísticos, en la economía, la sociedad, 
la cultura y el ambiente del espacio territorial. 

 La Geografía del Turismo según Hiernaux (2001) debe sostenerse 
en la investigación de temas  como el imaginario, las prácticas sociales, 
los patrones de consumo y las imágenes de los lugares.   

Todo lo anteriormente expuesto evidencia la importancia de la 
geografía para el turismo.

Los Espacios Turísticos 

“El espacio turístico es la consecuencia de la presencia y distribución 
territorial de los atractivos que, no debemos olvidar, son la materia 
prima del turismo. Este elemento del patrimonio turístico más la planta 
turística es suficiente para definir el espacio turístico de cualquier 
país” (Boullon, 1986) Pág. 2, es así que debemos tener claro que el 
elemento fundamental en un espacio turístico son los atractivos que 
sumados a la planta turística generarán flujos de turistas y que pueden 
ser emisivos o receptivos.

Estos atractivos están distribuidos en un territorio, en el cual se 
desarrollarán las actividades turísticas.

Flujos Turísticos
 

Flujo turístico es la medición de la actividad turística en un destino, se 
lo realiza llevando estadísticas de la cantidad de personas que visitan 
un lugar.  (Jiménez & Wison, 2013)



Carmen Arlene Lazo Serrano16

Las estadísticas de turismo receptivo la maneja cada país y se mide 
de acuerdo al número de visitantes que han ingresado al país y hacen 
su registro en el organismo de migración correspondiente. 

Principales Flujos Turísticos

De acuerdo a Alonso (2011) las principales modalidades de turismo que 
tienen mayor flujo turístico son:

• Turismo de sol y playa
• Turismo de Nieve
• Turismo Termal
• Turismo Cultural 
• Turismo a países lejanos (Alonso & Pardo, 2011)
En las tablas 1 y 2 que se detallan a continuación podemos 

observar el ranking de los 10 primeros países por llegadas de turistas 
internacionales por ingreso de turista internacionales. 

Tabla 1 Llegadas de Turistas Internacionales

Llegadas de turistas internacionales

Rango Millones Variación (%)

Series 2013 2014* 13/12 14*/13

1 Fracia TF 83,6 83,7 2,0 0,1

2 Estados Unidos TF 70,0 74,8 5,0 6,8

3 España TF 60,7 65,0 5,6 7,1

4 China TF 55,7 55,6 -3,5 -0,1

5 Italia TF 47,7 48,6 2,9 1,8

6 Turquía TF 37,8 39,8 5,9 5,3

7 Alemania TCE 31,5 33,0 3,7 4,6

8 Reino Unido TF 31,1 32,6 6,1 5,0

9 Federacion de Rusia TF 29,8 29,8 10,2 5,3

10 México TF 29,1 29,1 3,2 20,5

Fuente: (Organización Mundial del Turismo, 2015)



Geografía Universal 17

Tabla 2 Ingresos por turistas internacionales

Llegadas de turistas internacionales

Rango

$EEUU Monedas Locales

Miles de millones Variación (%) Variación (%)

2013 2014* 13/12 14*/13 13/12 14*/13

1 Estados Unidos 172,9 177,2 7,0 2,5 7,0 2,5

2 España 62,6 65,2 7,6 4,2 4,1 4,2

3 China 51,7 56,9 3,3 10,2 1,4 9,2

4 Fracia 56,7 55,4 5,6 -2,3 2,1 -2,3

5 Macao (China) 51,8 50,8 18,1 -1,9 18,1 -1,9

6 Italia 43,9 45,5 6,6 3,7 3,1 3,7

7 Reino Unido 41,0 45,3 12,1 10,3 13,2 4,8

8 Alemania 41,3 43,3 8,2 5,0 4,7 4,9

9 Tailandia 41,8 38,4 23,4 -8,0 22,1 -2,7

10 Hong Kong (China) 38,9 38,4 17,7 -1,4 17,7 -1,5
                                                    
Fuente: (Organización Mundial del Turismo, 2015)

Países del Continente Europeo

Es importante reconocer que el turismo en muchos países de Europa 
se ha desarrollado rápidamente debido a su belleza paisajística, las 
facilidades de acceso a los diferentes atractivos, la buena imagen que se 
ha promocionado de ellos y por la diversidad de recursos que posee. Por 
tal motivo es fundamental conocer los países del continente europeo 
que se detallan en la tabla 3: 

Tabla 3 Países del Continente Europeo

No. País Capital

1 Albania Tirana

2 Alemania Berlín

3 Andorra Andorra La Vieja

4 Armenia Ereván

5 Austria Viena

6 Azerbaiyán Bakú

7 Bélgica Brúcelas

8 Bielorrusia Minsk

9 Bosnia Y Herzegovina Sarajevo
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10 Bulgaria Sofía

11 Ciudad Del Vaticano Ciudad Del Vaticano

12 Chipre Nicosia

13 Croacia Zagreb

14 Dinamarca Copenhague

15 Eslovaquia Bratislava

16 Eslovenia Liubliana

17 España Madrid

18 Estonia Tallin

19 Finlandia Helsinki

20 Francia Paris

21 Grecia Atenas

22 Hungría Budapest

23 Irlanda Dublín

24 Islandia Reikiavik

25 Italia Roma

26 Kazajistán Astana

27 Letonia Riga

28 Liechtenstein Vaduz

29 Lituania Vilna

30 Luxemburgo Luxemburgo

31 Malta La Valeta

32 Moldavia Chisinau

33 Mónaco Mónaco

34 Montenegro Podgorica

35 Noruega Oslo

36 Países Bajos Ámsterdam

37 Polonia Varsovia

38 Portugal Lisboa

39 Reino Unido Londres

40 Republica Checa Praga

41 República de Macedonia Skopie

42 Rumania Bucarest

43 Rusia Moscú

45 San Marino San Marino

46 Serbia Belgrado

47 Suecia Estocolmo
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48 Suiza Berna

49 Turquía Ankara

50 Ucrania Kiev

Fuente: Autora

Países del Continente Americano

Se considera el segundo continente más grande después de Asia, 
cuenta con más de 42.000.000 Km2 y se divide en América del Norte, 
América Central y América del Sur. Ver Tabla 4.

Tabla 4 Países del Continente Americano

Nº País Capital 

1 Antigua y Barbuda Saint John 

2 Argentina Buenos Aires 

3 Bahamas Nassau 

4 Barbados Bridgetown 

5 Belice Belmopán 

6 Bolivia La Paz

7 Brasil Brasilia 

8 Canadá Ottawa 

9 Chile Santiago de Chile 

10 Colombia Bogotá 

11 Costa Rica San José 

12 Cuba La Habana 

13 Dominica Roseau 

14 Ecuador Quito 

15 El Salvador San Salvador 

16 Estados Unidos Washington D.C.

17 Granada Saint George 

18 Guatemala Ciudad de Guatemala 

19 Guayana Georgetown 

20 Haití Puerto Príncipe

21 Honduras Tegucigalpa 

22 Jamaica Kingston 

23 México México D.F

24 Nicaragua Managua 
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25 Panamá Panamá 

26 Paraguay Asunción 

27 Perú Lima 

28 República Dominicana Santo Domingo 

29 San Cristóbal y Nieves Basseterre 

30 San Vicente y Las Granadinas Kingstown 

31 Santa Lucia Castries 

32 Surinam Paramaribo 

33 Trinidad y Tobago Puerto España 

34 Uruguay Montevideo 

35 Venezuela Caracas 

   Fuente: Autora

Países del continente Asiático

Es el continente más grande y con la mayor población del mundo, 
posee una de las más ricas culturas  que ofrece múltiples paisajes, con 
ciudades modernas y singular gastronomía, brindando a los visitantes 
disfrutar de experiencias únicas e inesperadas. En la tabla 5 se enlista 
a los países que pertenecen a éste continente con sus respectivas 
capitales. 

Tabla 5 Países del Continente Asiático

Nº País Capital 

1 Afganistán Kabul 

2 Arabia Saudita Riad

3 Armenia Ereván 

4 Azerbaiyán Bakú

5 Bangladés Daca 

6 Barein Manama 

7 Birmania /Myanmar Naipyido 

8 Brunei Bandar Seri Begawan 

9 Bután Timbu 

10 Camboya Nom Pen 

11 Catar Doha

12 China Pekín 
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13 Chipre Nicosia 

14 Corea Del Norte Pion Yang 

15 Filipinas Manila 

16 Georgia Tiflis 

17 India Nueva Delhi 

18 Indonesia Yakarta 

19 Irak Bagdad

20 Irán Teherán 

21 Japón Tokio 

22 Jordania Aman 

23 Kazajistán Astana 

24 Emiratos Árabes Unidos Abu Dabi 

25 Israel Jerusalén 

26 Corea Del Sur Seúl 

27 Kirguistán Biskek 

28 Kuwait Kuwait 

29 Laos Vientián 

30 Líbano Beirut 

31 Maldivas Malé 

32 Malasia Kuala Lumpur 

33 Mongolia Ulán Bator 

34 Nepal Katmandú 

35 Omán Mascate 

36 Pakistán Islam Aba 

37 Rusia Moscú 

38 Singapur Singapur 

39 Siria Damasco 

40 Sri Lanka Sri Jayawardenapura Kotte 

41 Tayikistán Dusambé 

42 Tailandia Bangkok 

43 Timor Oriental Dili 

44 Turquía Ankara 

45 Turkmenistán Asjabad 

46 Uzbekistán Taskent 

47 Vietnam Hanói 

48                 Yemen Sana 

 Fuente: Autora
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Países del Continente Oceanía

Oceanía es considerado el continente más pequeño, su extensión es de 
9008458 km2, Lleva su nombre ya que se conforma en su mayoría del 
Océano Pacífico y mares que lo rodean, es decir es un continente insular. 
La tabla 6 contiene los países que lo conforman con sus capitales. 

Tabla 6 Países del continente Oceánico

Nº País Capital

1 Australia Canberra

2 Fiyi Suva 

3 Islas Marshall Majuro

4 Islas Salomón Honiara 

5 Kiribati Tarawa

6 Micronesia Palikir

7 Nauru Yaren 

8 Nueva Zelanda Wellington 

9 Palaos Ngerulmud

10 Pupua Nueva Guinea Port Moresby 

11 Samoa Apia 

12 Tonga Nukualofa 

13 Tuvalu Funafuti 

14 Vanuatu Port Vila 

   Fuente: Autora

Países del Continente Africano 

África un continente exótico, lleno de aventuras y encantos se ha 
convertido en uno de los destinos favoritos para estar en contacto con la 
naturaleza y la diversidad de especies que se encuentran en el territorio. 
En la tabla 7 se enumera a los países del continente con sus capitales. 

Tabla 7 Países del Continente Africano

Nº País Ciudad

1 Angola Luanda 

2 Argelia Argel 

3 Benin Porto Novo 
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P Botsuana Gaborone 

5 Burkina Faso Uagadugú 

6 Burundi Bujumbura 

7 Cabo Verde Praia 

8 Camerún Yaundé 

9 Chad Yamena 

10 Comoras Moroni 

11 Costa De Marfil Yamusukro 

12 Egipto El Cairo 

13 Eritrea Asmara 

14 Etiopia Adís Abeba 

15 Gabón Libreville

16 Gambia Banjul 

17 Ghana Acra 

18 Guinea Conakry 

19 Guinea Bissau Bissau 

20 Guinea Ecuatorial Malabo 

21 Kenia Nairobi 

22 Lesoto Maseru 

23 Liberia Monrovia 

24 Libia Trípoli 

25 Madagascar Antananarivo 

26 Malaui Lilongüe 

27 Mali Bamako 

28 Marruecos Rabat 

29 Mauricio Port Louis 

30 Mauritania Nuakchot 

31 Mozambique Maputo 

32 Namibia Windhoek 

33 Níger Niamey 

34 Nigeria Abuya 

35 República Centroafricana Bangui 

36 República Del Congo Brazzaville

37 Rep. Den Del Congo Kinshasa 

38 Ruanda Kigali 

39 Santo Tome Y Príncipe Santo Tome 

40 Senegal Dakar 
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41 Seychelles Victoria 

42 Sierra Leona Freetown 

43 Somalia Mogadisco 

44 Suazilandia Mbabane 

45 Sudáfrica Ciudad Del Cabo 

46 Sudan Jartum 

47 Sudan Del Sur Yuba 

48 Tanzania Dodoma 

49 Togo Lome 

50 Túnez Túnez 

51 Uganda Kampala 

52 Yibuti Yibuti 

53 Zambia Lusaka 

54 Zimbabue Harare 

   Fuente: Autora

Los Nuevos Territorios Turísticos

Si definimos a la geografía del turismo como lo que producen los 
geógrafos en ese campo, se tendría como respuesta que la geografía del 
turismo es, ante todo, una “geografía aplicada” en el sentido que otorga 
Michel Philipponneau a esta expresión. (Philipponneau, 2001)

Definitivamente la inmensa fase de turismo de masas genero 
una enorme demanda de estudios de todas las disciplinas, para ser 
asumidas por los geólogos, se puede afirmar que, en lo que se refiere 
a los estudios sobre la planificación y el desarrollo de los negocios, 
independientemente de los negocios que realicen los geólogos y otros 
profesionales.

Concentrándonos en el análisis y planificación sobre el turismo 
espacial y la gestión del turismo es un campo de actividad que se 
extiende donde se abre un amplio abanico de posibilidades. El geógrafo 
aporta una visión transversal y territorial del fenómeno turístico y 
puede analizar las interrelaciones y los efectos de los diferentes factores 
que generan la intervención del caso, litoral, ciudad, montaña, medio 
rural, espacio protegido etc. (Phlipponneaun, 2001)

Esta orientación particular de la geografía del turismo sigue, en 
buena medida, la evolución del pensamiento de las sociedades sobre 
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el turismo.  Como se observa, así, una fuerte producción sobre los 
temas de la creación de nuestros destinos turísticos, tanto desde el 
mercado como desde las esferas gubernamentales. Esta línea también 
ha analizado la constitución de estos “nuevos frentes pioneros”, como 
lo han designado los geógrafos, poniendo como ejemplo a Erdmann 
Gormsen.

Es importante definir que en muchos de estos trabajos, el espacio 
se lo localiza sumamente diluida. Todo indica que el espacio acaba 
siendo un simple referente de localización o, en el mejor de los casos, un 
entorno que puede soportar las actividades turísticas, en este contexto, 
la mayor parte de los trabajos no proponen un estudio particular del 
espacio o, comportamiento de algunas dimensiones del turismo como 
por ejemplo: la población, actividad económica, actividad hotelera. 

Podemos decir que nos enfrentamos a una geografía diferente 
enmarcada en el estudio del uso del espacio geográfico y la ubicación 
de los recursos tanto natural y cultural que se encuentran en la zona.
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Objetivo: 

Describir datos generales del Ecuador y de las Nacionalidades Indígenas

Ecuador

Su nombre oficial es República del Ecuador, situado en el Hemisferio 
Occidental al noroeste de América del Sur, su capital es Quito. La 
superficie del país es 257217,07 Km² siendo su parte continental de 
248983,96 km², el territorio insular comprende 8233,11 km²  y se 
ubica al oeste del territorio continental a 1000km aproximadamente. 

Es uno de los países más pequeños de América del Sur, limita al 
norte con Colombia, al sur y al este con Perú y al oeste con el Océano 
Pacífico, atravesado por la Línea Equinoccial o paralelo 0º divide al 
Ecuador en dos Hemisferios quedando la mayor parte en el Sur. En el 
Mapa 1 observamos el mapa del Ecuador con sus provincias. (Instituto 
Geográfico Militar, Instituto Geográfico Militar, igm, 2013)
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                                              Mapas 1 Físico del Ecuador

                                                  Fuente: (Ministerio de Turismo del Ecuador, 2016)

El Ecuador posee un relieve que permite la presencia de variados 
ecosistemas y se debe a que la Cordillera de los Andes atraviesa el 
país de Norte a Sur, dividiendo al Ecuador continental en tres regiones 
naturales: la Costa, Sierra y Oriente, además integra también el 
territorio ecuatoriano la región Insular formada por las islas  Galápagos. 

El Clima del país tiene dos estaciones muy marcadas la húmeda y 
la seca, debido a la cordillera de los Andes, la ubicación tropical y la 
influencia del mar. 

Es así que se lo considera país mega diverso, concentra el 10% 
de especies de plantas en el mundo, aproximadamente1600 especies 
de aves se encuentran en el ecuador continental y otras 38 especies 
son endémicas de las Islas Galápagos, 350  especies de reptiles y 400 
anfibios. 

Gracias a toda la diversidad de especies en el  2014 el Ecuador 
ganó el premio como “Destino Líder Verde de Suramérica”  en los World 
Travel Awards y diversos galardones como:

a. Quito  “Destino Líder de Suramérica” 
b. Finch Bay Eco Hotel “Mejor Hotel Verde De Suramérica 2014”
c. Aeropuerto Internacional Mariscal Sucre “Mejor Aeropuerto de 

Suramérica 2014”
d. Tren Crucero “Mejor Tren de Lujo Líder de Suramérica 2014”
e. Swissotel Quito “Mejor Hotel Para Conferencias de Suramérica 

2014”
f. El Ministerio De Turismo “Mejor Oficina de Turismo de Suramérica” 

(Ministerio de Turismo, 2014)
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División Política-Administrativa

En la actualidad Ecuador cuenta con 24 provincias de acuerdo con la 
Constitución del 2008, en el mapa 2 observamos el mapa del Político 
del Ecuador, se encuentran distribuidas en 4 regiones:

a. Región Litoral o Costa: 6 Provincias
b. Región Interandina o Sierra: 11 Provincias
c. Región Oriental o Amazonía: 6 Provincias
d. Región Insular o Galápagos: 1 Provincia

                                          Mapas. 2 Político del Ecuador

                                                   Fuente: (Instituto Geográfico Militar, Instituto Geográfico Militar, s.f.)

Para el manejo administrativo el país se encuentra dividido por zonas 
de acuerdo a su proximidad geográfica, cultural y económica. El Ecuador 
cuenta con 9 zonas de planificación, que se detallan en la siguiente tabla 
8 y el mapa 3: (Secretaría Nacional de Planificación y Desarrollo, 2012)

Tabla 8 Zonas Administrativa del Ecuador  

Zonificación Provincias

Zona 1 Imbabura, Carchi, Esmeraldas Y Sucumbíos

Zona 2 Pichincha (Excepto Quito), Napo Y Orellana

Zona 3 Cotopaxi, Chimborazo, Tungurahua Y Pastaza

Zona 4 Manabí Y Santo Domingo De Los Tsachilas

Zona 5 Santa Elena, Guayas (Excepto Samborondón, Guayaquil y Durán), Bolívar, Los Ríos y 
Galápagos

Zona 6 Azuay, Cañar y Morona Santiago
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Zona 7 Loja, Zamora y El Oro

Zona 8 Cantones: Samborondón, Guayaquil y Durán

Zona 9 Distrito Metropolitano de Quito

Fuente: (Secretaría Nacional de Planificación y Desarrollo, 2012)

                                               Mapa 3.  Zonas Administrativas de Ecuador

Climas

En el Ecuador existe variedad de climas, esto se debe a la presencia de 
la Cordillera de los Andes que atraviesa el país de Norte a Sur. Además 
también depende de la altitud al estar localizado en la Línea Ecuatorial, 
a pesar de no tener marcadas las cuatro estaciones los climas son 
agradables sin cambios drásticos en todo el año.

En el Ecuador  hay dos corrientes marinas que influyen: la corriente 
cálida del Niño y la corriente fría de Humboldt, cuenta con 9 zonas 
climáticas que son:

• Clima Seco: Este clima se caracteriza por las escasas precipita-
ciones anuales, hay una sola época de lluvia. Este clima se da en la 
ciudad de Salinas.

• Clima Tropical: Este clima se presenta en la provincia de Santa 
Elena. Los bosques secos y de ceibos son particulares de esta zona 
climática.

• Clima Tropical de Monzón: Se extiende desde la ciudad de 
Esmeraldas hasta el Golfo de Guayaquil, la temperatura es media  y la 
vegetación de esta zona. 

• Clima Mesotérmico: Se presenta en vertientes occidentales y 
orientales de la Cordillera de los Andes,  crea una sola estación de 
lluvia la temperatura varía según la altitud. 
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• Clima Mesotérmico Semihumedo: La precipitación anual es de 
500 a 2.000mm. Tiene dos estaciones lluviosas, es el clima que  más se 
encuentra en los  valles de la Sierra a excepción de los valles calientes.

• Clima Mesotérmico Seco: Se presenta en el fondo de los valles del 
Callejón Interandino. 

• Clima de Paramo: El clima de paramo es un clima muy frio  ya que 
se da en las montañas de acuerdo a su altitud en algunos lugares. La 
temperatura anual es de 4 a 8°C. La vegetación es de pajonal.

• Clima tropical húmedo: Tiene precipitaciones anuales elevadas que 
superan los 3000mm llegando hasta los 6000mm  en algunos lugares. 

• Clima ecuatorial: Clima de las islas galápagos es un clima que 
varía dependiendo de la altitud. En las partes bajas de las islas la 
temperatura es de 23°C. 

Ecosistemas 

Es el conjunto de seres vivos tan bien ordenados que están en equilibrio 
en un sitio más o menos delimitado. (Romero, 2007)

Ecuador por el mismo hecho de estar ubicado en la línea ecuatorial 
cuenta con una variedad de ecosistemas que se subdividen en 7 los 
cuales son:

a. Bosque Húmedo Tropical
b. Bosque Seco Tropical
c. Sabanas
d. Matorrales Xerofíticos
e. Bosques Montanos
f. Paramos 
g. Manglares (Quito Zoo, 2016)

Sitios ramsar en Ecuador

Ecuador es parte contrastante de la convención ramsar desde 1990, 
entró en vigencia el 7 de enero de 1991 (hace 22 años). A la fecha, el 
país ha designado 18 sitios que abarcan alrededor de 286.659 has, 
de las cuales el 86% se encuentran dentro de áreas protegidas y el 
14% no cuenta con una categoría de protección oficial. A nivel regional 
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tanto la Costa como la Sierra tienen 49% de los humedales ramsar del 
país, el Oriente con 2% y la Región Insular no tiene humedales ramsar. 
En el mapa 4 se ubican los sitios RAMSAR en las provincias y en la 
tabla 9 se detalla el nombre del Humedal y su ubicación. (Ministerio 
del Ambiente, s.f.)

                                                Mapas. 4 Humedales RAMSAR Ecuador

                                                       Fuente: (Ministerio del Ambiente, s.f.)

Tabla 9 Lista de Humedales RAMSAR  Ecuador

Nro. Sitio RAMSAR Área Protegida Provincia

1 Manglares Churute Reserva Ecológica Manglares 
Churute

Guayas

2 Zona Marina Parque Nacional 
Machalilla

Parque Nacional Machalilla Manabí

3 Reserva Biológica Limoncocha Reserva Biológica Limoncocha Sucumbíos

4 Abras de Mantequilla No Los Ríos

5 La Segua No Manabí

6 Isla Santay Área Nacional de Recreación Guayas

7 Laguna de Cube Reserva Ecológica Mache 
Chindul

Esmeraldas

8 Refugio De Vida Silvestre Isla 
Santa Clara

Refugio de Vida Silvestre Isla 
Santa Clara

El Oro

9 Parque Nacional Cajas Parque Nacional Cajas Azuay

10 Humedales del Sur de Isabela Parque Nacional y Reserva 
Marina Galápagos

Galápagos
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11 Reserva Ecológica de 
Manglares Cayapas-Mataje

Reserva Ecológica de 
Manglares Cayapas-Mataje

Esmeraldas

12 Complejo de Humedales 
Ñucanchi Turupamba

Parque Nacional Cayambe 
Coca

Napo, Pichincha

13 Complejo Llanganates Parque Nacional Llanganates Tungurahua, Cotopaxi

14 La Tembladera No El Oro

15
Manglares del Estuario Interior 
del Golfo de Guayaquil “Don 
Goyo”

No Guayas

16 Reserva Ecológica El Ángel Reserva Ecológica El Ángel Carchi

17 Sistema Lacustre Lagunas del 
Compadre

Parque Nacional Podocarpus Loja y Zamora Chinchipe

18 Sistema Lacustre Yacuri Sistema Lacustre Yacuri Loja y Zamora Chinchipe

Fuente: (The Ramsar Convention Secretariat ES | Switzerland, 2014)

Nacionalidades Indígenas

Etnias

El Ecuador es un país multiétnico y pluricultural esto se debe a que 
aún en pleno siglo xxi existen grupos o comunidades  que conservan sus 
costumbres, tradiciones y formas de vida de tiempos pasados. Gracias 
a la reforma de la Constitución Política de la República del Ecuador se 
ha logrado incorporar los derechos colectivos de estas nacionalidades. 
(codenpe, 2O13), se encuentran distribuidas en las diferentes regiones 
del país de la siguiente manera:   

Etnias de la Región Costa

En la región costa encontramos tres nacionalidades los que se 
encuentran nombrados en la tabla 10:

Tabla 10 Nacionalidades de Esmeraldas

Nacionalidad Provincia

Awá

EsmeraldasChachis

Épera
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Nacionalidad Awá
• Ubicación: Esmeraldas - San Lorenzo
• Idioma: Awapít. pertenece a la familia lingüística Chibcha
• Población y Organización Social: Cuenta con aproximadamente 

13 000 habitantes, de los cuales alrededor de 3.082, se encuentran en 
el Ecuador.

• Organización Sociopolítica: Los Awá que viven en el Ecuador están 
distribuidos en 22 centros con estatuto legal. La entidad coordinadora 
de ellos es la Federación de Centros Awá, miembro de la organización 
regional conaice y de la nacional conaie.

• Áreas Naturales y Protegidas Territorios: El estado declaró en 
1998 la Reserva Étnico Forestal Awá, que comprende 101000 hectáreas 
destinadas al uso exclusivo de esta nacionalidad; últimamente se 
han incorporado 20 hectáreas. Además, existen comunidades que se 
encuentran ubicadas en zona de influencia de la declarada reserva 
ecológica Cayapas Mataje. 

Nacionalidad Chachis
• Ubicación: Se encuentra al Nor-Occidente del territorio 

ecuatoriano, en la costa, en la provincia de Esmeraldas.
• Idioma: Cha Palaa perteneciente a la familia lingüística Chibcha.
• Organización Sociopolítica: Ancestralmente la base de la 

organización social fue la familia ampliada y estaba constituida por la 
unión de varias familias nucleares sobre la base alianzas matrimoniales 
de carácter endogámico  (se denomina endogamia al matrimonio, unión 
y/o reproducción entre individuos de ascendencia común, es decir, de 
una misma familia, linaje o grupo). 

• Cultura: El origen de este grupo étnico, se pierde en el tiempo. 
El pueblo Chachi mantiene la cultura y la identidad a través de las 
principales fiestas y tradiciones:

- Matrimonios
- Pascuas
- Navidad
- Ofrenda A Los Difuntos
- Velorios
- Aniversario De Creación De Los Centros.  
Nacionalidad  Epera
• Ubicación: Se ubican en la costa Norte, provincia de Esmeraldas, 

cantón Eloy Alfaro, parroquias Borbón, San Francisco Y Tambillo.
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• Idioma: Siapede (Wamuna O Epena), 
• Población: Aproximadamente 300 habitantes.
• Acceso: Vía fluvial
• Áreas Naturales Protegidas Y Territorios: La partida de guanta, 

guatusa y monos realizada por los Epera está en caída debido al 
aumento de la población. En cuanto a los árboles, existe una racional 
explotación de los bosques de las elevaciones menores de sus reservas. 
Estos son utilizados en la fabricación artesanal de canoas.

• Economía: Su economía se basa en las artesanías y la agricultura, 
en pequeñas fincas familiares, en la recolección, la pesca y la caza 
para el autoconsumo; más enfocada hacia el mercado está la artesanía, 
principalmente cestería;

Etnias de la Región Sierra

En la región sierra del Ecuador encontramos una sola nacionalidad en 
la tabla 11 encontramos el nombre y la ubicación de la misma.

Tabla 11 Nacionalidades de la región Sierra

Nacionalidad Provincia

Tsachilas Santo Domingo de los Tsachilas

Nacionalidad Tsáchilas
• Ubicación: Provincia de Santo Domingo de Los Colorados, 

parroquias Puerto Limón y periferia de la cabecera cantonal de Santo 
Domingo de Los Colorados (La Aurora).

• Idioma: Tsa’fíqui
• Economía: La caza, la pesca y la recolección eran las principales 

actividades de su economía de subsistencia. Actualmente participan 
de la economía de mercado mediante la ganadería, la comercialización 
del plátano, el cacao, el café, el ecoturismo, además de la práctica de la 
medicina tradicional con fines comerciales.

• Turismo: En la actualidad se puede visitar estas comunas y 
realizar turismo comunitario
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Etnias de la Región Amazónica

Las nacionalidades de la región Amazónica también son de gran 
importancia para la diversidad cultural del país, en la tabla 12 se 
enumera la nacionalidad y la provincia en la que se ubica.

Tabla 12 Nacionalidades de la Amazonía

Nacionalidad Provincia

Andoas Pastaza

Cofanes Sucumbíos

Huaorani Pastaza, Orellana Y Napo

Quichuas Napo Y Pastaza

Secoyas Sucumbíos

Shuar Morona Santiago, Pastaza Y Zamora Chinchipe

Zaparos Pastaza

Nacionalidad Andoas
• Ubicación: Ubicados en la provincia de Pastaza, en la parroquia 

Montalvo, a 45 minutos de la Shell, agrupados en cuatro comunidades: 
Montalvo, Jatunyacu, Morete Playa y Pucayacu, en las riberas de una 
de las cuencas hídricas más importantes que tiene Pastaza, como es la 
del Río Bobonaza su población aproximada es de 800 habitantes.

• Economía: La nacionalidad  Andoas vive de la agricultura extensiva, 
utiliza medios artesanales para el cultivo, el producto agrícola básico es 
la yuca, tubérculo que siempre está presente en su dieta diaria.

• Costumbres: Organizar el trabajo, según los requerimientos de 
cada familia, trabajo que es realizado por todos. 

 Nacionalidad Cofán
• Ubicación: Se encuentran asentados en la provincia de Sucumbíos, 

en la parte superior del río Aguarico, río Sinagüé y en la frontera con 
Colombia.

• Población: En el Ecuador la población Cofán se estima en 800 
habitantes distribuidos en las comunidades Duvino, Sinangüé, Dureno, 
Zábalo y Chandia N’aen. 

• Economía: Es la horticultura itinerante.
• Áreas naturales protegidas y territorios: El Estado ha declarado 

varias Áreas protegidas en espacios territoriales de la nacionalidad A’i 
Cofán: El territorio de la comunidad Zábalo se encuentra en la zona de 
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influencia de la Reserva Faunística Cuyabeno y algunas comunidades 
tienen sus espacios territoriales al interior de la Reserva Ecológica 
Cayambe-Coca, del Bosque Protector Alto Bermejo y del Parque 
Nacional Sumaco.                

Nacionalidad Huaorani
• Ubicación: Se encuentran ubicados en tres provincias de la 

Amazonia: provincia de Orellana, Pastaza y Napo
• Territorio tradicional: Su territorio tradicional se extendía sobre 

un área aproximada de 200000 hectáreas entre el margen derecho del 
río Napo y la izquierda del Curaray.

• Economía: Tradicionalmente la nacionalidad Huaorani era 
nómada; en la actualidad aún persisten las migraciones poblacionales 
temporales y otras comunidades están sedentarizadas. 

• Su economía es de subsistencia en huertos temporales, además 
de la caza, la pesca y la recolección de frutos. 

• Costumbre ancestral: los Huaorani “civilizados” aún mantienen 
la costumbre de castigar a un niño cuando no obedece las normas del 
padre y la comunidad. Los niños pasados de un año de edad, son atados 
a un árbol y le castigan con un bejuco del monte, explica un dirigente 
de Huaorani. “también se conserva el matrimonio por concesión, 
cuando un joven es sorprendido con su novia, inmediatamente el padre 
de la novia lo obliga a casarse con este”. Entre los Huaronis existía 
ancestralmente la bigamia y el levirato.

Nacionalidad Secoya
• Ubicación: Provincia de Sucumbíos, cantón Shushufindi, 

parroquia San Roque y en el cantón Cuyabeno, parroquia Tarapoa, en 
las riberas del río Aguarico.

• Idioma: Paicoca
• Economía: Los Secoya obtienen su sustento principalmente de la 

agricultura itinerante y de la extracción de madera; la ganadería se da 
en menor medida. Aún subsisten en pequeña escala sus actividades 
económicas tradicionales como caza, pesca y recolección de frutos. Los 
principales 

• Productos producidos: Yuca, café, plátano, maíz, maní, frutas, 
arroz, fréjol y ají.

• Áreas naturales protegidas y territorios: En su territorio el Estado 
ha declarado la Reserva Faunística Cuyabeno; en la zona de influencia 
se encuentran asentadas las tres comunidades y tienen convenios con 
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la Reserva para seguir usando sus espacios tradicionales para cacería 
y pesca, con algunas normas de conservación. 

Nacionalidad Shuar
• Ubicación: Se encuentra ubicados en las provincias de: Napo, 

Pastaza, Morona Santiago, Zamora Chinchipe, Sucumbíos, Esmeraldas.
• Idioma: Shuar-Chicham 
• Población:110.000 habitantes
• Economía: Ancestralmente el núcleo económico estaba constituido 

por la familia ampliada o extendida.
• Los recursos boscosos: Ofrecen buena cantidad de alternativas de 

aplicación médico-curativas y alguna actividad de carácter comercial: 
Ishpingo, fibra para escobas, canela, zarzaparrilla y copla.

• Áreas naturales protegidas y territorios: El Estado declaró en 
una parte de su territorio la creación del Parque Nacional Sangay, 
encontrándose algunas comunidades a su interior y en la zona de 
influencia. Algunos centros shuar están ubicados también en la zona de 
influencia del Parque Nacional Podocarpus y de la Reserva Faunística 
del Cuyabeno.

Nacionalidad Zapara
• Ubicación: Provincia de Pastaza
• Población: 1.300 habitantes
• Idioma: Záparo
• Economía: Ayudan y protegen sus recursos naturales de acuerdo 

a su forma de vida ancestral, es decir, pescan y  caza para no ocasionar 
un desequilibrio en el medio ambiente.

• Producción agrícola: Yuca, plátano, papajibra, chonta
• Modo de subsistencia: Caza con cerbatana



Regiones del Ecuador

[39]

Objetivo: 

Identificar las características y los recursos naturales y culturales de 
cada provincia para el buen manejo de la actividad turística

Región Litoral o Costa

La costa ecuatoriana ocupa todo el litoral, por lo cual está conformada 
por una franja alargada y estrecha a lo largo de la costa. La región costa 
tiene una temperatura que oscila entre 20°c y 33°c y se caracteriza por 
sus precipitaciones constantes a lo largo del año.

Cuenta con varios sistemas fluviales importantes además de ser 
una región baja que no presenta elevaciones importantes entre las 
principales están: la cordillera de Chongón, Colonche, montañas de 
Pajan y Puca, Cordillera de Balzar, Cerros de Coaque, Cojimíes y 
Atacames.

Esta es la región más fértil del país y está conformada por varios 
suelos climáticos los cuales han permitido la producción y exportación 
de diferentes productos como: el banano, cacao, café, mango, maracuyá 
(passion fruit), pimienta, bambú, palma africana, yuca y algodón. 
(Sarzosa, 2014)

Las provincias que pertenecen a esta región costa se han enlistado 
en la tabla 13 que se detalla a continuación:
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Tabla 13 Provincias del Ecuador

N° Provincia Capital

1 El Oro Machala

2 Guayas Guayaquil

3 Esmeraldas Esmeraldas

4 Los Ríos Babahoyo

5 Manabí Portoviejo

6 Santa Elena Santa Elena

Provincia de El Oro

La capital de la provincia de El Oro, Machala, es la cuarta ciudad más 
poblada y de mayor importancia del país, conocida como la  “Capital 
bananera del mundo”. Puerto Bolívar es considerado el segundo puerto 
marítimo. Esta es una ciudad agrícola y comercial.

                                           1 Instituto Geográfico Militar

 

Capital: Machala
Extensión: 5.988 km2
Límites: 
Norte: Guayas y Azuay



Regiones  del Ecuador 41

Sur: Perú
Este: Loja
Oeste: Perú
Población: 559.846 hab.
Productos: banano, café, cacao

La población se dedica a las actividades productivas de cacao, arroz, 
café, banano y camarón,  siendo algunos de estos productos comercia-
lizados en el exterior. También se dedican a la actividad ganadera la 
cual se centra en la cría del ganado vacuno y caballar. En los cantones 
de Zaruma y Portovelo se destaca la extracción de oro. Los cantones de 
la provincia de la provincia se nombran en la tabla 14 

Tabla 14 Cantones de la Provincia de El Oro

Cantones de la Provincia de El Oro

Arenillas Atahualpa

Balsas Chilla

El Guabo Huaquillas

Las lajas Machala

Marcabelí Pasaje

Piñas Portovelo

Santa Rosa Zaruma

El río más importante de la provincia es río Jubones que viene 
desde la cordillera de los andes, también se destacan el río Arenillas, 
Zarumilla  y el río Santa Rosa. El clima es tropical, con una temperatura 
promedio de 25°c. (Villacís, Goegrafia de Circuitos Truristicos, 2013)

La provincia de El Oro posee una amplia y variada gastronomía, 
basada en mariscos, plátano, yuca, maní, café.  

En la Tabla 15 se mencionan los atractivos turísticos de la provincia 
y el cantón en el que se encuentran.

Tabla 15 Atractivos de la Provincia de El Oro

Atractivo Cantón

Iglesia Matriz Virgen de la Merced Machala

Plaza Colón Machala

Malecón de Puerto Bolívar Machala

Represa de Tahuín Arenillas
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Cascada el Blanco Arenillas

Reserva Ecológica Arenillas Arenillas

Iglesia San Bautista Atahualpa

Cascada de Cerro Azul Atahualpa

Ruinas de Yacuviñay Atahualpa

Laguna de Chillacocha Chilla

La Pirámide Chilla

Basílica Virgen de la Natividad Chilla

Chorrera las Peñas Balsas

Cascadas de Manuel El guabo

La Puntilla El guabo

Playa de Bajoalto El guabo

Puerto Hualtaco Huaquillas

Parque el Algarrobo Huaquillas

Bosque Petrificado de Puyango Las lajas

Cascada la Chorrera Marcabelí

Iglesia de Marcabelí Marcabelí

Pailones de Muyuyacu Pasaje

Río Jubones Pasaje

Orquideario de Piñas Piñas

Antigua  Estación de Ferrocarril Piñas

Cerro Pata Grande Piñas

Reserva Ecológica Buenaventura Piñas

Cascada Arco Iris Portovelo

Museo de Magner Turner Portovelo

Petrograbados de Nudillos Portovelo

Cascada Salatí Portovelo

Río Pindo Portovelo

Archipiélago de Jambelí Santa rosa

Balnearios de Agua dulce Santa rosa

Puerto Jelí Santa rosa

Laguna la Tembladera Santa rosa

Cascada de Huayquichuma Zaruma

Centro Histórico de Zaruma Zaruma

Cerro de Arcos Zaruma

Minas del Sexmo Zaruma

Santuario de la Virgen del Carmen Zaruma

         Fuente: Autora
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3 Playa de Jambelí

4 Bosque Petrificado de Puyango

4 Bosque Petrificado de Puyango

2. Represa de Tahuín

Nota: Atractivos turísticos de la Provincia de El Oro
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Provincia del Guayas

La provincia del Guayas es la segunda zona más poblada del país que 
cuenta con 2.5 millones de habitantes.

                                                                  Mapas. 5 Provincia del Guayas

 

                                             Fuente: (Instituto Geográfico Militar, Instituto Geográfico Militar, s.f.)

Capital: Guayaquil
Extensión: 17.000 km2
Límites: 
Norte: Manabí y Los Ríos 
Sur: El Oro
Este: Los Ríos, Chimborazo, Cañar y Azuay
Oeste: Santa Elena y Océano Pacifico
Población: 3´421.051 hab.
Productos: arroz, café, cacao, camarón
Se encuentra atravesada por una parte del sistema montañoso, 

Chongón Colonche; existiendo dispersos cerros sobre la zona como los 
de manglar alto Chandui, Estancia, y Saya. Esta provincia tiene tierras 
muy fértiles utilizadas para la agricultura, los principales productos 
cultivados son; el banano, el cacao, el café, el mango, arroz, caña de 
azúcar. La pesca es una actividad muy importante, como también 
la producción camaronera, que es una gran fuente generadora de 
ingresos. (Guayas, 2013) En la tabla 16 se nombran a los cantones de 
la provincia del Guayas.
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Tabla 16 Cantones de la Provincia del Guayas

Cantones de la Provincia del Guayas

Guayaquil Naranjito

Durán Palestina

Milagro Pedro Carbo

San Jacinto de Yaguachi Samborondón

El Triunfo Santa Lucía

Daule Playas

El Empalme Simón Bolívar

Jujan (Baquerizo Moreno) Marcelino Maridueña

Balao Lomas de Sargenrtillo

Balzar Nobol

Colimes Bucay (General Elizalde)

Naranjal Isidro Ayora

Salitre

Fuente: Autora

La provincia cuenta con una extensa vegetación, posee especies 
como: Muyuyo, chipra, mosquero, palo santo,  capaces de soportar 
sequias. La gastronomía de la provincia está representada por los 
mariscos y por los productos de la zona.

En la tabla 17 se detallan algunos de los principales atractivos de 
la provincia:

Tabla 17 Atractivos de la Provincia del Guayas

Atractivo Cantón

Cerro Santa Ana Guayaquil

Barrio las Peñas Guayaquil

Malecón Simón Bolívar Guayaquil

Plaza Seminario Guayaquil

Plaza Centenario Guayaquil

Jardín Botánico de Guayaquil Guayaquil

Malecón del Salado Guayaquil

Museo Municipal Guayaquil

Museo Antropológico y de Arte Contemporáneo Guayaquil

Bosque Protector Cerro Blanco Guayaquil

Catedral de San Jacinto Yaguachi

Santuario Narcisa de Jesús Nobol
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General Villamil Playas

Reserva Ecológica Manglares Churute Naranjal

Balneario aguas termales Shuar Naranjal

Playa Santa Marianita Salitre

Bosque Húmedo de la Esperanza Bucay

Área Nacional de Recreación Santay Durán

Comuna San Pablo El Triunfo

Reserva de los Monos El Empalme

Fuente: Aurora

Provincia de Esmeraldas

Esmeraldas conocida como la “Provincia Verde” del Ecuador por su 
hermosa y extensa vegetación.

                                                              6 Instituto Geofísico del Ecuador

 

                                             Fuente: (Instituto Geográfico Militar, Instituto Geográfico Militar, s.f.)

Capital: Esmeraldas
Extensión: 15.954 km2
Limites: 
Norte: Colombia
Sur: Manabí y Pichincha
Este: Carchi, Imbabura, Pichincha
Oeste: Océano Pacifico
Población: 433.984 hab.
Productos: maíz, cítrico, frutas
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Está ubicada en la cordillera occidental de los Andes, conformada 
de norte a sur por siete cantones detallados en la tabla 18: 

Tabla 18 Cantones de la Provincia de Esmeraldas

Cantones

Esmeraldas

San Lorenzo

Eloy Alfaro

Rio Verde 

Quinde

Atacames

Muisne

La provincia en su totalidad es plana con muy pequeñas elevaciones 
hasta los 300msnm (984 pies).  Con un clima subtropical muy húmedo 
tiene una temperatura de 25ºC aproximadamente. (Oceano, 2001)

Cuenta con una hidrografía muy rica y sus principales ríos son el 
Esmeraldas formado por la unión del río Blanco y Quinindé, Cayapas, 
Santiago, Viche, entre otros. En la tabla 19 se encuentran los principales 
atractivos de la provincia y el cantón al que pertenecen

Tabla 19 Atractivos de la Provincia de Esmeraldas

Atractivo Cantón

Mompiche Muisne

Estero de Plátano Muisne

Reserva Ecoloógica Mache Chindul Muisne

Laguna de Cube Quinindé

Laguna de Herrera Quinindé

Reserva Ecológica Forestal Awá San Lorenzo

Reserva Ecológica Cotacachi Cayapas San Lorenzo

Playa San Pedro San Lorenzo

Río Verde Río Verde

Esmeralda Esmeraldas

Playa de Atacames Atacames

Same Atacames

Súa Atacames

Isla Limones Eloy Alfaro

Isla Tolita Pampa de Oro-Cultura Tolita Eloy Alfaro

Reserva Nacional Majagual Eloy Alfaro

Fuente: Autora
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                                               lustración 7 Playa de Same

                                               Ilustración 8Playa de Atacames

Provincia de Los Ríos

Provincia ubicada en el litoral ecuatoriano, regada por varios ríos y 
esteros razón por la cual se le atribuye su nombre.

9 Instituto Geofísico del Ecuador
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Capital: Babahoyo
Extensión: 7.100 km2
Limites: 
Norte: Pichincha
Sur: Guayas
Este: Cotopaxi y Bolívar
Oeste: Manabí y Guayas
Población: 662.884 hab.
Productos: arroz, flores, hortalizas
La Provincia de los Ríos se le atribuye ese nombre por la cantidad de 

ríos y esteros que la atraviesan como: el Rio Vínces, Seco, Chilintomo, 
Salto,  que se integran a la cuenca del Rio Guayas. Entre los puertos 
fluviales que encontramos : Ventanas, Babahoyo, Catarama, Quevedo 
entre otros, los mismos que ayudan a trasportar los productos agrícolas 
que se producen en la provincia como cacao, banano, café, arroz, caña 
de azúcar palma africana, palmito. La tabla 20 menciona los cantones 
de la provincia

Tabla 20 Cantones de la Provincia de Esmeraldas

Atractivo Cantón

Hacienda La Clementina Babahoyo

Hacienda Elvira Babahoyo

Hacienda Virginia Babahoyo

Casa Olmedo Babahoyo

Estación de Investigación del Río Palenque Buena Fe

Reserva Ecológica Pedro Franco Dávila-Jauneche Palenque

Laguna Aras Central, Abras de Manpasillo y Abras de 
Mantequilla

Vínces, Baba, Pueblo Viejo

Cascada Milagrosa Babahoyo

Casas Flotantes de Babahoyo Babahoyo

Ciudad de Vínces Vínces

Fuente: Autora

Además de ser una ciudad muy productiva también tiene historia 
en la cual está plasmada en los vestigios históricos  como las tolas las 
cuales pertenecieron a la Cultura Milagro-Quevedo. (Villacís, Goegrafia 
de Circuitos Truristicos, 2013)

Los principales atractivos con los que cuenta la provincia son
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Tabla 21 Atractivos de la Provincia de Los Ríos

Atractivo Cantón

Hacienda La Clementina Babahoyo

Hacienda Elvira Babahoyo

Hacienda Virginia Babahoyo

Casa Olmedo Babahoyo

Estación de Investigación del Río Palenque Buena Fe

Reserva Ecológica Pedro Franco Dávila-Jauneche Palenque

Laguna Aras Central, Abras de Manpasillo y Abras de Mantequilla Vínces, Baba, Pueblo Viejo

Cascada Milagrosa Babahoyo

Casas Flotantes de Babahoyo Babahoyo

Ciudad de Vínces Vínces

Fuente: Autora

Provincia de Manabí

La capital de Manabí es oficialmente llamada “San Gregorio de 
Portoviejo” también conocida por ser la ciudad más antigua en la región 
costanera.

10 Instituto Geográfico Militar

Capital: Portoviejo
Extensión: 18.506  km2
Límites: 
Norte: Esmeraldas
Sur: Guayas
Este: Guayas y Pichincha
Oeste: Océano Pacifico 
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Población: 1´267.844 hab.
Productos: maíz, cacao, café, frutos tropicales
Evidentemente por esta ser una ciudad costanera y su cercanía 

al  mar se puede realizar un turismo de sol y playa  en los diferentes 
balnearios del lugar y el turismo  cultural en Montecristi y Jipijapa. 
(Villacís, 2013)

Tabla 22 Cantones de la Provincia de Manabí

Cantones de la provincia de Manabí

Portoviejo Bolívar

Chone El Carmen

Flavio Alfaro Jipijapa

Junín Manta

Montecristi Paján

Pichincha Rocafuerte

Santa Ana Sucre

Tosagua 24 de Mayo

Pedernales Olmedo

Puerto López Jama

Jaramijó San Vicente

Fuente: Autora

Sus elevaciones, alcanzan hasta los 500msnm, llamados localmente 
cerro de Paján, Puca, Montecristi, Los Liberales, Canoa, Lama y Coaque.  
Las principales actividades económicas que realizan son las siguientes: 
la agricultura, la avicultura.

Manabí posee una excelente cocina regional, entre sus platos típicos 
encontramos: el viche, el sancocho, empanadas de verde, patacones, 
hayacas, cebiches, mariscos diversos, sal prieta. La tabla 23 menciona 
las principales atractivos son:

Tabla 23 Atractivos de la Provincia de Manabí

Atractivo Cantón

Parque Nacional Machalilla Puerto López

Bahía de Caráquez Bahía de Caráquez

Montecirsti Montecristi

Refugio de vida Silvestre Pacoche Manta y Montecristi

San Vicente San Vicente

Pedernales Pedernales



Carmen Arlene Lazo Serrano52

Canoa San Vicente

Manta Manta

Santa Marianita Manta

San Clemente Sucre

Reserva Ecológica Mache-Chindul San Lorenzo y Eloy Alfaro

Puerto López Puerto López

Isla de la Plata Montecristi

Isla Salango Puerto López

Comuna de Agua Blanca Puerto López

Refugio de Vida Silvestre Isla Corazón Sucre

Crucita Portoviejo

Fuente: Autora

Provincia de Santa Elena

La provincia de Santa Elena  es conocida como Sumpa, posee exuberante 
vegetación y playas de hermosa belleza paisajística.

11 Instituto Geofísico del Ecuador

Capital: Santa Elena
Extensión: 19.623 km2
Límites: 
Norte: Manabí
Sur: Guayas
Este: Guayas 
Oeste: Océano Pacífico 
Población: 3´421.051 hab.
Productos: arroz, café, cacao, explotación de camarones
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Se encuentra ubicada al suroeste de la cuenca hidrográfica del río 
Guayas, dentro de la región costera del Ecuador y al oeste de Guayaquil. 
La conforman tres  cantones: Santa Elena, La Libertad y Salinas.  

Tabla 24 Cantones de la Provincia de Santa Elena

Cantones de la Provincia de Santa Elena

Santa Elena

La Libertad

Salina

Fuente: Autora

Santa Elena está caracterizada por ser una zona semidesértica 
pero con un potencial agrícola extraordinario a lo largo de todo el año, 
especialmente en los cultivos no tradicionales de exportación, como 
frutales y hortalizas.

En la provincia de Santa Elena encontramos a la Ruta del Spondylus,  
que es un camino binacional entre los países Ecuador y Perú. (Villacís, 
Goegrafia de Circuitos Truristicos, 2013).  Detallamos los principales 
atractivos de la provincia:

Tabla 25 Cantones de la Provincia de Santa Elena

Atractivo Cantón

Salinas Salinas

Reserva Marino Costera Puntilla de Santa Elena Salinas

Museo de los Amantes de Sumpa Santa Elena

Montañita Santa Elena

Manglaralto Santa Elena

Punta Blanca Santa Elena

Acuario de Valdivia Santa Elena

Ancón Salinas

Ayangue Santa Elena

Olón Santa Elena

Punta Carnero Salinas

Mar Bravo Salinas

Ballenita La Libertad

Playa Chipipe Salinas

Fuente: Autora
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12 Carolina Tituana, estudiante de hotelería y turismo, salinas.

13  Lic. Arlene Lazo, salinas

14 Lic. Arlene Lazo, La Chocolatera

Región Interandina o Sierra

Los Andes conforman la sierra, esta se encuentra ubicada entre las 
cordilleras occidental y central que comprende toda la franja central 
del país en la que se sitúa el volcán Chimborazo, el cual se considera 
como el punto más alto de  Ecuador con una altura de 6.310 m.s.n.m. 
con una temperatura de 14°c. (Océano, 2001)



Regiones  del Ecuador 55

Esta está conformada por varios suelos climáticos los cuales han 
permitido la producción y exportación de diferentes productos como: 
flores, papa, cebada y brócoli (Proaño, 2005)

Las provincias que conforman esta región se enlistan en la tabla 26:

Tabla 26 Provincias de la Sierra

N° Provincia Capital

1 Azuay Cuenca

2 Bolívar Guaranda

3 Cañar Azogues

4 Carchi Tulcán

5 Chimborazo Riobamba

6 Cotopaxi Latacunga

7 Imbabura Ibarra

8 Loja Loja

9 Pichincha Quito

10 Santo Domingo de los Tsachilas Santo Domingo

11 Tungurahua Ambato

Provincia de Carchi

Carchi está ubicado en el extremo norte del callejón interandino, en 
gran parte de la provincia el clima es de páramo (Prefectura, 2016). Es 
una puerta de entrada para el turismo y el comercio.

15 Instituto Geofísico Del Ecuador

Capital: Tulcán
Extensión: 3.790 Km2
Límites: 
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Norte: Colombia
Sur: Imbabura
Oeste: Sucumbíos
Este: Esmeraldas
Población: 167.175 Hab.
Productos: Papas. Maíz, Trigo, Arveja, Frejol, Haba
Está conformada por 6 cantones y posee jardines botánicos, in-

fraestructura colonial, monumentos, parques, lugares de recreación. 
Asimismo, esta provincia posee grandes montañas, cuenta con un clima 
frio–templado, razón por la cual se considera que son muy privilegiados; 
y en dicha provincia es posible encontrar infinidad de flora y fauna. Los 
cantones que pertenecen a la provincia se los menciona en la tabla 27

Tabla 27 Cantones de la Provincia del Carchi

Cantones de la Provincia de Carchi

Tulcán

San Pedro de Huaca

Montúfar

Bolívar

Espejo

Mira

Fuente: Autora

Los pobladores de la provincia, señala Villacis (2013), se dedican a 
la actividad agrícola  siendo esta un ingreso económico importante 
en el lugar, entre los cultivos más importantes tenemos: maíz, trigo, 
arveja, caña de azúcar, entre otros. La tabla 28 contiene los principales 
atractivos del cantón

Tabla 28 Atractivos de la Provincia de Carchi

Atractivo Cantón

Cementerio Municipal de Tulcán Tulcán

Catedral de Tulcán Tulcán

Bosque Arrayanes Santa Martha de Cuba Tulcán

Cascada San Pedro o Tres Chorros Tulcán

Volcán Chiles Tulcán
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Reserva Bioantropológica Awa Tulcán

Lagunas Verdes Tulcán

Lagunas Verdes Tulcán

Iglesia San Francisco Tulcán

Cascada del Duende vago Tulcán

Iglesia de San Pedro Montufar

Bosque de los Arrayanes Montufar

Laguna el Salado Montufar

Pilar de Athal Montufar

Cascada de Paluz Montufar

Iglesia Matriz de San Gabriel Montufar

Gruta de la Paz Montufar

Cascada de Guadir Montufar

Cascada  Manto de la Virgen Bolívar

Cementerio del Mastodonte Bolívar

Basílica del Señor de la Buena Esperanza Bolívar

Cruz Penitencial de Bolívar Bolívar

Laguna la Encañada Bolívar

Mirador de Cabras Bolívar

Novillo de Bombas Mira

Bohío del Hato de Mira Mira

Mirador Natural Mira

Santuario de la Virgen de Caridad Mira

Bohío de Santiaguillo Mira

Museo  de Piedra Mira

Petroglifo el Pantano Mira

Rio Mira Mira

Aguas Termales de Blas Ángel Espejo

Hacienda Ishpingo Espejo

Mirador Cruz de Mayo Espejo

Aguas Termales de Chabayán Espejo

Aguas Termales la Calera Espejo

Reserva Ecológica El Ángel Espejo

Bosque Protector Golondrinas Espejo

Cascada La Botella Espejo

Laguna de Potrerillos Espejo

Lagunas del Voladero Espejo
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Cascada Carretera Espejo

Cascada Chorro Blanco Espejo

Cascada Orquídea Bella Espejo

Bosque de Polylepis Espejo

Río Blanco Espejo

Reserva Biológica Guanderas Huaca

Santuario de la Virgen de la Purificación Huaca

Museo Arqueológico Huaca

Fuente: Autora

Ilustración 16 Carolina Tituana, (Cementerio “José María Azael Franco Guerrero”

Provincia de Chimborazo

Esta provincia es conocida como la provincia de altas cumbres, debido 
a que en este lugar encontremos el volcán Chimborazo, el volcán más 
alto del país, 6310msnm, de majestuosidad y belleza impresionantes. 
Además el Pico Quilimas 4919msnm y el nevado Altar 5320msnm de 
particular belleza por sus formas. 

17 Instituto Geofísico Del Ecuador
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Capital: Riobamba
Extensión: 5.999 Km2
Límites: 
Norte: Tungurahua
Sur: Bolívar
Oeste: Cañar y Guayas
Este: Morona Santiago
Población: 425.207 Hab.
Productos: Cereales, Tubérculos, Hortalizas
Se encuentra ubicada en el centro del callejón interandino. Se 

extiende sobre la hoya del chambo, la región montañosa de Pallatanga 
y parte de la hoya del chanchan. Posee una superficie de 6569km2. 
(Gobierno Autónomo Descentralizado Provincial de Carchi, 2016) 

Los cantones que pertenecen a esta provincia se han referido en la 
tabla 29:

Tabla 29 Cantones de la Provincia de Chimborazo

Cantones de la Provincia de Chimborazo

Riobamba Cumandá

Penipe Colta

Pallatanga Chunchi

Guano Chambo

Guamote Alausí

La provincia esta bañada por dos redes hidrográficas de gran 
importancia. Por un lado  está el libro chanchan y por el otro lado está 
el rio chambo que recorre la provincia de norte a sur.

Los diversos pisos ecológicos que posee esta provincia van definidos 
desde los páramos hasta la zona de subtropical en Papallacta, dan 
lugar a climas que van desde templado de los valles hasta el frio de la 
montaña, llegando a los 3.000 metros de altura. La temperatura es de 
13ºc.

El volcán Chimborazo y el nevado Altar constituyen uno de los más 
importantes focos turísticos de la provincia; estas elevaciones, que 
atraen a numerosos visitantes son un desafío para muchos turistas 
nacionales y extranjeros. (Villacís, 2013)
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Tabla 30 Atractivos de la Provincia de Chimborazo

Atractivo Cantón

Reserva Faunística Chimborazo Riobamba, Guano

Iglesia de La Catedral Riobamba

Museo del Convento de la Concepción Riobamba

Museo del Monasterio de las Conceptas Riobamba

Centro Histórico de Riobamba Riobamba

Catedral Riobamba

Cementerio Paleontológico de Punín Riobamba

Estación del Ferrocarril Riobamba

Lagunas de Ozogoche Alausi

Parque Nacional Sangay Alausí

Cerro Chiripungo Alausí

Kapac Ñan Alausí

Ruta del Tren Nariz del Diablo Alausí

Cascada de Huigra Alausí

Centro Histórico Alausí

Volcán el Altar Penipe

Volcán Tungurahua Penipe

Cascadas del Río Calshi Penipe

Cueva de los murciélagos Penipe 

Cascada del Arco Iris Penipe

Laguna el Naranjal Penipe

Ruinas Arqueológicas de la Asunción Guano

Laguna de Langos o Valle hermoso Guano

Artesanías en Cuero y Alfombras Guano

Museo de la Ciudad Guano

Colina de Lluishi Guano

Ruinas de la Antigua Riobamba o Sicalpa Colta

Iglesia de Balbanera Colta

Laguna de Colta Colta 

Cascada de Huaro Pallatanga

Cascada de San Jorge Pallatanga

Cascada el Dorado Pallatanga

Complejo Lacustre de Atillo Guamote

Iglesia de Guamote Guamote

Centros Artesanales Guamote

Desierto de Palmira Guamote
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El tren y la estación de ferrocarril Guamote

Cascada Paila de Oro Chunchi

Bosque Protector Santa Rosa Chunchi

Bosque Protector Chilicay y Manuelita Chunchi

Cascada La Chorrera del Diablo Cumandá

Cascada El Encanto de la Princesa Cumandá

Río Chimbo Cumandá

Aguas Termales de Aguallanchi o Guayllabamba Chambo

Los Cubilines Chambo

Bosque primario Leonan de Lucud Chambo

Lagunas de Roncón Chambo

Fuente: Autora

 

18 (Volcán Chimborazo).

 
19 Cantón de Guano, Provincia de Chimborazo
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Provincia de  Cotopaxi

La provincia de Cotopaxi se llamó en el pasado provincia de León. Está 
ubicada en el centro norte de la cordillera de los andes, se asienta en la 
hoya central oriental de Patate.

 

20 Instituto Geofísico Del Ecuador

Capital: Latacunga
Extensión: 6.008 Km2
Límites: 
Norte: Pichincha
Sur: Tungurahua Y Bolívar
Oeste: Napo
Este: Santo Domingo De Los Tsachilas Y Los Ríos
Población: 303.489 Hab.
Productos: Papas. Maíz, Trigo, Cebada, Frejol, Palma
Esta provincia cuenta con un clima que va desde el gélido de las 

cumbres andinas hasta el cálido húmedo subtropical occidental, la 
hoya que ocupa la Provincia de Cotopaxi es la cuarta desde el norte. 

La provincia cuenta con 7 cantones que se detallan en la Tabla 31 
continuación:

Tabla 31 Cantones de la Provincia de Cotopaxi

Cantones de la Provincia de Cotopaxi

Latacunga

La Maná

Salcedo



Regiones  del Ecuador 63

Pangua

Pujilí

Sigchos

Saquisilí

                          
    Fuente: Autora

La economía del país está basada en la agricultura con el cultivo 
de Maíz, Papa, cebada, Habas, frejoles, caña de azúcar y yuca, y en la 
ganadería poseen buenos pastos y utilizan maquinaria pesada. En esta 
Provincia se destaca el turismo de naturaleza. (Villacís, 2013)

Tabla 32 Atractivos Provincia de Cotopaxi

Atractivos Cantones

Parque Nacional Cotopaxi Latacunga

Centro Histórico Latacunga

Colegio Vicente León Latacunga

Museo de los Molinos de Monserrat Latacunga

La Catedral Latacunga

Parque Ignacio Flores Latacunga

Iglesia San Agustín Latacunga

Laguna de Limpiopungo Latacunga

Parque Nacional LLangantes Latacunga

Área Nacional de Recreación el Boliche Latacunga

Cascada de Cunugyacu Latacunga

Parque Central La Maná

Minas de Mármol La Maná

Cascada del Oso La Maná

Cueva de los Murciélagos La Maná

Cascada y Laguna el Zapanal La Maná

Parque Central Salcedo

Laguna de Yambo Salcedo

Restos Arqueológicos en Panzaleo Salcedo

Laguna de Anteojos Salcedo

Iglesia Santo Cristo Pangua

Iglesia San Blas Pangua

Rancho de las Orquídeas Pangua

Angamarca la Vieja Pangua

Piedra de la Cruz Pangua

Churo Pucará Pangua

Parque Luis F. Vivero Pujilí
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Laguna de Quillota Pujilí

Restos Arqueológicos de Angamarca Pujilí

Colina de Sinchaguasín Pujilí

Mirador Natural de Zarapullo Sigchos

Cañón del río Toachi Sigchos

Parque Central Sigchos

Cerros Azules Sigchos

Fuente: Autora

 
21 Carolina Tituana, (Laguna Quilotoa, Provincia de Cotopaxi).

Provincia de Imbabura

La Provincia de Imbabura es conocida como la provincia de “Los Lagos” 
este es un destino turístico permanente. Esta provincia conserva una 
diversidad importante de varios paisajes y culturas. 
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Capital: Ibarra
Extensión: 4.611 Km2
Población: 329.755 Hab.
Límites: 
- Norte: Carchi
- Sur:  Pichincha
- Oeste: Sucumbíos 
- Este: Esmeraldas
Productos: Maíz, Frejol Seco, Café, Caña De Azúcar 
Esta provincia se destaca por considerarse ideal para entrar 

en contacto con la naturaleza, hacer turismo de aventura y por su 
variedad de artesanías que son reconocidas nivel mundial. Cantones 
de la provincia en la tabla 33

Tabla 33 Cantones de la Provincia de Imbabura

Cantones de la Provincia Imbabura

Ibarra

Otavalo

Cotacachi

Antonio Ante

Pimampiro

San Miguel de Urcuqui

Fuente: Autora

Está ubicada al norte del territorio ecuatoriano, en la hoya occidental 
del Chota, en ella existe valles que son muy fértiles, como por ejemplo: 
Ibarra, Otavalo, Cotacachi, y Chota; sus principales elevaciones son 
el Imbabura con una altura de 4560msnm, el Cotacachi con una 
altura 4.944msnm y el Yanaurco de Piñan con 4.535msnm. (Villacís, 
Goegrafia de Circuitos Truristicos, 2013)

A continuación, en la Tabla 34 se dará una lista de los principales 
atractivos de la Provincia:

Tabla 34 Atractivos de la Provincia de Ibarra

Atractivos Cantón

Laguna de Yahuarcocha Ibarra

Centro Histórico Ibarra
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Musseo Arqueológico de la Sierra Note del Ecuador Ibarra

Lomas de Guayabillas Ibarra

Tatai Imbabura Ibarra

Valle del Chota Ibarra

Páramos y Lagunas de Piñan Cotacachi

Laguna de Cuicocha Cotacachi

Reserva Ecológica Cotacachi Cayapas Cotacachi

Iglesia Matriz Cotacachi

Museo de las Culturas Cotacachi

Gruta y Cruz del Socavón Otavalo

Laguna de Mojandqa Otavalo

Laguna de San Pablo Otavalo

Cascada de Peguche Otavalo

Pucará de Rey Loma Otavalo

Plaza de Ponchos Otavalo

Mirador el Lechero Otavalo

Parque Cóndor Otavalo

Cascadas Taxopamba Otavalo

Tolas de Atuntaqui Antonio Ante

Santuario del Señor del Santo Sepulcro Antonio Ante

Imbaya Antonio Ante

Atuntaqui Antonio Ante

Laguna de Puruhanta Pimapampiro

Bosque medicinal Jambi sacha Pimapampiro

Laguna Negra Pimapampiro

Río Pisque Pimapampiro

Cascada de Agua Clara de Tornillos Pimapampiro

Cascada Conrrayaro San Miguel de Urcuqui

Salto de Guagala San Miguel de Urcuqui

Mirador de Pan de Azúcar San Miguel de Urcuqui

Cerro Yanahurco San Miguel de Urcuqui

Laguna Yanacocha San Miguel de Urcuqui

Laguna Patococha San Miguel de Urcuqui

Termas de Chachimbiro San Miguel de Urcuqui

Fuente: Autora
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23 Carolina Tituana, (Sendero Vía La Cascada de Peguche, Provincia de Otavalo).

 

24 Carolina Tituana (Laguna De San Pablo).
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Provincia de Pichincha

Está situada en la parte central de la sierra ecuatoriana, su nombre al 
gran Volcán Pichincha que representa varias cumbres; entre las que 
se destaca el Guagua Pichincha, famoso por su permanente actividad 
volcánica.
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Capital: Quito
Extensión: 13.465 Km2
Límites: 
- Norte: Esmeraldas E Imbabura
- Sur:  Cotopaxi Y Santo Domingo
- Oeste: Esmeraldas Y Santo Domingo
- Este: Napo Y Sucumbíos
Población: 2´466.245 Hab.
Productos: Papas,  Maíz, Trigo, Cebada, Palma Africana.
Su capital administrativa se encuentra en Quito y está integrada 

por 9 cantones, los cuales se muestran en la Tabla 35:

Tabla 35 Cantones de la Provincia de Pichincha

Cantones de la Provincia de Pichincha

Quito

Cayambe

Mejía

Pedro Moncayo

Rumiñahui

San Miguel De Los Bancos

Pedro Vicente Maldonado

Puerto Quito
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Pichincha representa zonas diferenciadas, hacia el oriente una 
región andina y hacia el oeste una planicie costera enmarcada por 
las estribaciones de la Cordillera de los Andes. Otro factor que hace 
inigualable este rincón es la variedad climática. Se puede experimentar 
el frio de los páramos de 4ºc y 8ºc,  también podrá apreciar el calor de 
los trópicos con temperaturas que se elevan hasta los 22ºc.

Debido a los diferentes pisos climáticos que tiene esta  provincia 
se pueden desarrollar varias actividades productivas como lo es la 
agricultura y ganadería. (Asuass & Cazar, 2008)

Tabla 30Atractivos de la Provincia de Pichincha

Atractivos Cantón 

Centro histórico de Quito Quito

Basílica del voto Nacional Quito

La catedral Metropolitana Quito

Iglesia de la Compañía Quito

Iglesia de San Francisco Quito

Iglesia de El Sagrario Quito

Iglesia de Santo Domingo Quito

Volcán Cayambe Cayambe 

Museo Arqueológico Cayambe

Laguna San Marcos Cayambe

Iglesia Matriz Cayambe

Hacienda Guachala Cayambe

Monumento Mitad del Mundo Cayambe

Iglesia Matriz de Macachí Mejía

Feria Dominical de Macachí Mejía

Valles de los Pedregales Mejía

Volcán Rumiñahui Mejía

Volcán Sincholagua Mejía

Aloasi Mejía

El Diablo de Tandapi Mejía

Lagunas de Mojanda Moncayo

Escalada del monte Fuya-Fuya y Yanahurco Moncayo

Bosque seco Andino Jerusalém Moncayo

Bosque de Cuscungo Moncayo

Cañón del Pisque Moncayo

Complejo de Cochasqui Moncayo
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Rio las Tinas Maldonado

Cascada Laguna Azul Maldonado

Cascada Salto del Tigre Maldonado

Cascada Tatala Maldonado

Cascada del Río Acholillo Maldonado

Cascadas Verdes Maldonado

Balneario la Playita Puerto Quito

Piedra de Vapor Puerto Quito

Cascada Azul Puerto Quito

Cascada del Silencio Puerto Quito

Cascada Macallares Puerto Quito

Fuente: Autora

 

Ilustración 26 Carolina Tituana (Ciudad de La Mitad del Mundo, Provincia de Pichincha)

 

Ilustración 27 Carolina Tituana (Mirador Del Volcán Pululahua, Provincia De Pichincha).
 



Regiones  del Ecuador 71

Ilustración 28 Carolina Tituana, (Ciudad de Quito, Intercambiador Condado Shopping)

Provincia de Santo Domingo de los Tsachilas

Santo Domingo  de los Tsachilas conocida como “Santo Domingo de los 
Colorados” por la costumbre de los indígenas Tsáchilas de pintarse el 
pelo de rojo con achiote. (Tsáchilas, s.f.)
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Capital: Santo Domingo
Límites: 
Norte: Pichincha y Esmeraldas
Sur: Los Ríos y Cotopaxi
Oeste: Pichincha
Este: Manabí
Productos: Bananos,  Maíz
Es una de las provincias que ha adquirido reciente renombre en el 

país, al constituirse el punto de enlace entre las regiones sierra y costa 
con su principal vía de acceso a Aloag. En esta Provincia es posible 
encontrar  dos cantones, tal y como se muestran en la Tabla 36:
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Tabla 36 Cantones Provincia de Santo Domingo

Cantones de la Provincia de Santo Domingo

Santo Domingo 

La Concordia

Fuente: Autora

Se ubica en la zona noroccidental del Ecuador en lo flancos 
externos de la cordillera de los Andes, su superficie es de 3857 Km2 
con su altitud de 625msnm, su mayor elevación es el cerro Bombolí.   
La Provincia se ubica en una zona privilegiada y tiene una riqueza 
cultural y natural que la hacen única, la etnia que habita en esta zona 
es de Nacionalidad Tsáchila y se dedican a la agricultura, ganadería y 
al turismo, su lengua es el Tsa´fiki, al igual que otras culturas también 
ha sufrido un proceso de cambio en sus tradiciones y costumbres. 

Tabla 37 Atractivos Provincia de Santo Domingo de lo Tsáchilas

Atractivo Cantón

Comunas Tsáchilas Santo Domingo

Jardín Botánico “la Carolina” Santo Domingo

Cerro Mirador el Bombolí Santo Domingo

Bosque Protector La Perla La Concordia

Fuente: Autora

Provincia de Tungurahua

La provincia de Tungurahua se ubicada en Sierra y es punto central del 
país, posee diversos pisos climáticos el predominante es el clima seco y su 
temperatura media es de 15ºC. El río con más importancia es el Patate, 
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Capital: Ambato
Extensión: 3.222 Km2
Límites: 
Norte: Cotopaxi y Napo
Sur: Chimborazo y Morona Santiago
Oeste: Pastaza
Este: Cotopaxi y Bolívar
Población: 447.017  Hab.
Productos: Frutas, Flores, Hortalizas
Su Capital es Ambato se la conoce con el nombre de “Tierra de las 

Frutas y de las Flores”  por la riqueza de sus suelos que permiten que 
la zona sea fructífera todos los años. Sus cantones son 9 y se visualizan 
en la Tabla 38 a continuación:

Tabla 38 Cantones de la Provincia de Tungurahua

Cantones de la provincia de Tungurahua

Ambato Quero

Baños De Agua Santa Pelileo

Cevallos Pillaro

Mocha Tisaleo

Patate

Fuente: Autora

Posee innumerables atractivos entre ellos  cascadas, piscinas 
de aguas termales, lagunas, nevados, comunidades indígenas y una 
exuberante vegetación y  diversidad de fauna. Es importante indicar 
que es una provincia con una amplia producción industrial y artesanal 
se encuentran artículos de cuero, confección de jeans, muebles, tejidos 
de lana, etc.

Tabla 39 Atractivos Provincia de Tungurahua

Atractivos Cantón

Jardín Botánico Atocha-La Líria Ambato

La Casa Museo Martínez Holguín Ambato

Casa Museo Juan León Mera Ambato

Parque Cevallos Ambato

La Catedral Ambato
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Casa de Montalvo Ambato

Municipio de Ambato Ambato

Iglesia la Merced Ambato

Quisapincha Ambato

Feria del Jean Pelileo

Feria en Salasaca Pelileo

Parque Nacional la Moya Pelileo

Cerro Nitón Pelileo

Cascada de Junjun Tisaleo

Nevado Carihuayrazo Mocha

Cascada Natural Paccha Mocha

Pampas de Salasaca Mocha

Mirador El pie de San Juan Mocha

Cascada de Calypiedra Mocha

Las Piscinas de la Virgen Baños

Las Piscinas Modernas Baños

Las Piscinas de Santa Clara Baños

La Cascada Ines Maria Baños

La Casa del Arbol Baños

La Cascada de Agoyan Baños

La Cascada El Manto de la Novia Baños

La Cascada de Rio Verde Chico Baños

La Cascada Pailón del Diablo Baños

La Cascada de Ulba Baños

La Cascada de San Jorge Baños

La Cascada de san Pedro Baños

La Cascada Encañonado del Duende Baños

La Cascada de Machay Baños

Manto del Ángel Baños

San Agustín Baños

El Mayordomo Baños

San Miguel Baños

El Corazón Baños

Zoológico de Baños Baños

Cerro Hermoso Baños

Parque Nacional Llanganates Píllaro, Patate

Ruta de los Lagos Píllaro
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Rutas del Bosque de Polylepis Píllaro

Ruta de los Frailejones Píllaro

Ruta o derrotero de Valverde Píllaro

Parque Nacional Sangay Baños

Carihuayrazo Tisaleo

Puñalica Tisaleo

Cascada Jun Jun Quero

Cerro Saushi Quero

Bosque Querochaca Quero

Estación de Ferrocarril Cevallos

Parque Central Cevallos

Río Patate Patate

Río Muyo Patate

Cascada Mundug Patate

Cascada Caryacu Patate

Mirador Ojos del Volcán Patate

Laguna San Borja Patate

Laguna Cocha Negra Patate

Fuente: Autora

Provincia de Bolívar

La Provincia de Bolívar está situada en el centro-oeste del país, tiene 
como capital a Guaranda que se la denomina “la ciudad de las siete 
colinas”.
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Capital: Guaranda
Extensión: 4.148 Km2
Límites: 
Norte: Tungurahua y Cotopaxi
Sur: Guayas
Oeste: Chimborazo
Este: Los Ríos 
Población: 183.665 Hab.
Productos: Lentejas, Maíz, Trigo, Legumbres
Alcanza una altura máxima de 4.000 metros,  presenta un clima 

con variedad que va desde el páramo hasta las zonas subtropicales y 
los cantones que la integran son los citados en la Tabla 40: 

Tabla 40 Cantones de la Provincia de Bolívar

Cantones de la Provincia de Bolívar

Caluma

Chillanes

Chimbo

Echeandia

Guaranda

Las Naves

San Miguel

Fuente: Autora

Los ríos Salinas y Guaranda alimentan al eje hidrográfico de la 
provincia, el río Chimbo,  que junto al Chanchán forman el río Yaguahi, 
el mismo que desemboca en el río Guayas. 

Tabla 41 Atractivos de la Provincia de Bolívar

Atractivos Cantón 

Mirador y Centro Cultural Indio Guaranda Guaranda

Minas de Sal  Guaranda

Cascada de Ishpingo Guaranda

Laguna Las Cochas Guaranda

Laguna Cocha Colorada Guaranda

Cuevas de Tigua Guaranda

Ruinas Arqueológicas de Guanguliquin Guaranda
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Mirador Natural Colina San Bartolo Guaranda

Cascada Los Laureles Echeandia

Aguas Termales de Sabanetillas Echeandia

Altamira Echeandia

Peña Balanca Echeandia

Cascada Selva Alegre Echeandia

Cascada Río Naves Chico Las Naves

Cascada Las Dos lunas Las Naves

Cascada Bellavista Las Naves

Bosque de Jerusalén Las Naves

Ruinas Arqueológicas Chillanes

Bosque Protector Chillanes Bucay Chillanes

Bosque de la Hacienda Tiquibuzo Chillanes

Cascadas Tres Pailas Caluma

Cascada Plomovado Caluma

Reserva Forestal Samama Caluma

Mirador de la Costa Chimbo

Virgen del Guayco Chimbo

Bosque Cashca Totoras San Miguel

Cascada Milagrosa San Miguel

Bosque Los Arrayanes San Miguel

Balsapamba San Miguel

Fuente: Autora

 

Ilustración 32 Fábrica de Quesos, Salinas de Guaranda.
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Provincia de Cañar

La Provincia del Cañar forma parte de la región Sierra, ubicada al 
centro-oeste del país, su capital es Azogues 
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Capital: Azogues 
Extensión: 3.669 Km2
Límites: 
Norte: Chimborazo
Sur: Azuay
Este: Azuay y Morona Santiago
Oeste: Guayas
Población: 217.020 Hab.
Productos: Papas,  Maíz, Trigo, Arveja, Cebada
. Presenta climas variados desde el páramo hasta el subtrópico, su 

temperatura promedio es del 13ºC, la mayor parte de su territorio es de 
clima frío, sus cantones son los que se detallan en la Tabla 42:

Tabla 42 Cantones de la Provincia de Cañar

Cantones de la Provincia de Cañar

Azogues

Biblian

Cañar

Deleg

El Tambo

La Troncal

Suscal

 Fuente: Autora



Regiones  del Ecuador 79

El principal río es el Cañar sus afluentes son el río Juncal, San Miguel, 
Suscal y San Vicente, en una de sus extensiones cambia su nombre a 
Culebrillas hasta unirse con el río Hatun-Cañar. En Azogues cruza el 
río de su mismo nombre el  que pasa por la población de Chuiquipata 
para entrar a la provincia del Azuay y formar el Paute.

Tabla 43 Atractivos de la Provincia de Cañar

Atractivo Cantón

Complejo Arqueológico de Ingapirca Cañar

Ruinas y Laguna de Culebrillas Cañar

Museo Guatung Cañar

Tambo Real de Paredones Cañar

Bosque Protector Mazar Azogues

Cojitambo Azogues

Catedral Azogues

Santuario Virgen de la Nube Azogues

Santuario Virgen del Rocío Biblián

Parque Lineal Nazón Biblián

Museo de la Ciudad Tambo

Complejo Arqueológico de Coyoctor Tambo

Estación de Ferrocarril Tambo

Iglesia Matriz Tambo

Balneario la cascada La Troncal

Cerro Huqayrapalte Suscal

Laguna Chocarpamba Suscal

 Fuente: Autora

 

34Complejo Arqueológica de Coyoctor
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Provincia del Azuay

El Azuay se ubica en la parte sur de la región interandina al oeste del 
país. Los ríos de la provincia siguen su curso hacia el Oriente y son 
afluentes del Amazonas.
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Capital: Cuenca
Extensión: 8.189 Km2
Límites: 
Norte: Cañar
Sur: El Oro y Loja
Oeste: Morona Santiago y Guayas
Este: Zamora Chinchipe
Población: 626.857 Hab.
Productos: Frutas, Hortalizas
El río de mayor importancia es el Paute, considerado fuente de 

generación eléctrica, el mismo que se forma por la confluencia del río 
Gualaceo y Cuenca. 

El clima de la provincia es frío templado su temperatura oscila de 
los 12 y los 20ºC, es una zona apta para la producción de diferentes 
cultivos. Se conforma por  16 cantones, ver Tabla 44.

Tabla 44 Cantones de la Provincia del Azuay

Cantones de la Provincia del Azuay

Camilo Ponce Enríquez Nabón

Cuenca Pucara

Chordeleg Paute
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El Pan San Felipe De Oña

Girón San Fernando

Gualaceo Santa Isabel

Guachapala Sevilla De Oro

Sigsig

 Fuente: Autora

La capital de la Provincia es Cuenca conocida también como “Santa 
Ana de los cuatro ríos de Cuenca” por tener la presencia de los ríos 
Tomebamba, Machángara, Tarqui y Yanuncay. Se caracteriza por tener 
una extensa y hermosa arquitectura religiosa y civil. (Lazo & Andrade, 2004)

Por la belleza de su centro histórico la UNESCO declaró a Cuenca 
como Patrimonio de la Humanidad el primero de Diciembre de 1999.

Tabla 45 Atractivos de la Provincia del Azuay

Atractivo Cantón

Centro histórico de Cuenca Cuenca

El Barranco del rio Tomebamba Cuenca

Parque Nacional Cajas Cuenca

Catedral Nueva(Inmaculada) Cuenca

Mirador de Turi Cuenca

Museo y Parque Arqueológico de Pumapungo Cuenca

Museo de las Culturas Aborígenes Cuenca

Iglesia de Santo Domingo Cuenca

Ruinas de Todos los Santos Cuenca

Iglesia de Sn Francisco Cuenca

Iglesia de San Sebastián Cuenca

Catedral Vieja Cuenca

Puente Roto Cuenca

Iglesia de las Conceptas Cuenca

Parque de las Flores Cuenca

Planetario Cuenca

Zoológico Amaru Cuenca

Plazoleta de la Cruz del Vado Cuenca

Aguas Termales de Baños Cuenca

Museo Casa de los Tratados Girón

El Chorro Girón

Sombrederas Girón

Lomas de Zhogra Girón
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Loma Mazta Girón

Portete de Tarqui Girón

Laguna de Buza San Fernando

Cachi-Tres Piedras San Fernando

Jardín Botánico”Orquideario de  Nabón” Nabón

Vestigios Arqueológicos de Dumara Nabón

Ucumari Nabón

Cascada “El Arco Blanco” Nabón

Laguna Negra Nabón

Valle de Yunguilla Santa Isabel

El Chorro de Tasqui Chordeleg

Vestigios Arqueológicos de Llaber Chordeleg

Museo Municipal Chordeleg

Pungohuayco Chordeleg

Las Tres Lagunas Chordeleg

Bosque Protector Aguarongo Gualaceo

Río Santa Bárbara Gualaceo

Centro Histórico Gualaceo

Cerro Caguazhún Gualaceo

Bullcay Gualaceo

Vestigios Arqueológicos Cubilán Oña

Cañon Uduzhapa Oña

Putushío Oña

Mirdorr Shalo Pucará

La cara del Inca Pucará

Cerro Nariguiña Pucará

Patococha Pucará

Fuente: Autora

 
 

36 Río Tomebamba-Barranco.
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Provincia de Loja

Ubicada al Sur del Ecuador, y con presencia de valles profundos 
se encuentra Loja, una provincia con características especiales 
por encontrarse profundos valles como Vilcabamba, Psicobamba, 
Gonzanamá, Catamayo, Malacatos y Loja.
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Capital: Loja
Extensión: 11.100 Km2
Límites: 
Norte: Azuay
Sur: Perú 
Oeste: El Oro
Este: Zamora Chinchipe 
Población: 429.010  Hab. 
Productos: Maíz, Frejol, Caña de Azúcar
Su capital es Loja también llamada “Centinela del Sur” por sus 

bellezas singulares y sus tradiciones culturales. La provincia está 
integrada por 16 cantones y se pueden visualizar en la Tabla 46: 

Tabla 46 Cantones de la provincia de Loja

Cantones de la Provincia de Loja

Catamayo Olmedo

Célica Paltas

Chaguarpamba Pindal

Espindola Puyango

Gonzanama Quilanga
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Loja Saraguro

Calvas Sozoranga

Macara Zapotillo

     Fuente: Autora

El río Catamayo baña con sus aguas al valle que lleva el mismo 
nombre y es el principal sistema fluvial de la provincia, también se 
pueden observar otros ríos como el Malacatos y Zamora. (Océano, 2001)

Tabla 47 Atractivos de la Provincia de Loja

Atractivo Cantón

Iglesia de Santo Domingo Loja

Iglesia San Francisco Loja

Centro Histórico Loja

La Catedral Loja

Museo Matilde Hidalgo de Prócel Loja

Parque recreacional Jipiro Loja

Valle de Vilcabamba Loja

Malacatos Loja

Santuario de la Virgen del Cisne Loja

Parque Nacional Podocarpus Loja

Lagunas del compadre Loja

Bosque petrificado de Puyngo Puyango

Caascada Landara “Mercadillo” Puyango

Cascada Virgen de KaKa Saraguro

Bosque Nativo de Washapamba Saraguro

Cascada de la Banda Gonzanamá

Cerro Colambo Gonzanamá

Fuente: Autora

Región Oriental o Amazonía

El Oriente Ecuatoriano  o también conocida como Amazonía, es sin 
duda un lugar mega diverso y rico ecológicamente hablando, en 
especies de flora y fauna y el más alto logro de la creación, y se extiende 
sobre un área de 120km2 en el borde occidental de la cuenca del 
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amazonas. Integrada por seis provincias que se detallan en la Tala 48. 
Está conformada por varios suelos climáticos los cuales han permitido 
la producción de diferentes productos como: palmito, pastizales, maíz, 
yuca, naranjilla, palma africana. (Proaño, 2005)

Tabla 48 Provincias de la Amazonia

N° Provincia Capital

1 Morona Santiago Macas

2 Napo Tena

3 Orellana Francisco De Orellana

4 Pastaza Puyo 

5 Sucumbíos Nueva Loja

6 Zamora Chinchipe Zamora
 
Fuente: Autora

Provincia de Zamora Chinchipe

Esta provincia se encuentra ubicada en la zona sur de la región 
amazónica ecuatoriana. Sus límites son; al norte con Morona Santiago, 
al sur y al este con Perú y al oeste con Loja y parte del Azuay. 
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Capital: Zamora
Extensión: 10.556 Km2
Límites: 
Norte: Morona Santiago
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Sur: Perú 
Oeste: Loja y Azuay
Este: Perú 
Población: 103.233 Hab.
Productos: Maíz, Yuca, Camote y Naranjilla
En estas zonas se estrechan las cordilleras occidental y oriental se 

confunden con la cordillera del cóndor. Cuanta con una variedad de 
ríos, Zamora que nace de la provincia Loja y constituye una excelente 
vía de comunicación entre los pueblos de la región, el Nangaritza, 
Palanda, el Panguil, Yacuambi, Yanzatza, Zamora. Posee ríos muy 
caudalosos que desembocan en el gran río amazonas; dicha Provincia 
cuenta con 9 cantones, los cuales se nombran en la Tabla 49: 

Tabla 49 Cantones De La Provincia De Zamora De Chinchipe

Cantones de la Provincia de Zamora de Chinchipe

Centinela Del Cóndor Palanda

Chinchipe Paquisha

El Pangui Yacuambi

Nangaritza Yantzaza

Zamora

Fuente: Autora

Tabla 50 Atractivos de la Provincia de Zamora Chinchipe

Atractivo Cantón

Parque Nacional Podocarpus Zamora

Parque Lineal Zamora Zamora

Iglesia de Zamora Zamora

Río Bombuscaro Zamora

Cascada La Chismosa Zamora

Refugio de Vida Silvestre “El Zarza” Yantzaza

Cueva el Oso Yantzaza

Cascada el Tobogan Yantzaza

Parque Binacional El Cóndor Pangui, Yantzaza, Paquisha,

Cascadas Las Lianas Centinela del Cóndor

Laguna Tuntiak Centinela del Cóndor

Cascada San Francisco Centinela del Cóndor

Parque Nacional Yacuri Palanda y Chinchipe
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Sitio Arqueológico Santa Ana La Florida Palanda

Reserva Biológica tachiplala Palanda

Cascada El Sombrero Chinchipe

Puente Internacional La Balsa Chinchipe

Cóndor Mirador El Pangui

Cascada Machinatza El Pangui

Cueva de Los Tayos Nangaritza

Laberinto de Mil Ilusiones Nangaritza

Cascada Manto de la Virgen Nangaritza

Cascada Velo de Ninfa Paquisha

Balneario Playa Sol Naciente Paquisha

Laguna Cisam Paquisha

Cascada Santa Clotilde Yacuambi

Túnel Yacuchingari Yacuambi

Fuente: Autora

 
Ilustración 39 Río Zamora

Provincia de Morona Santiago

Es una Provincia de la amazonia ecuatoriana. Su capital Macas, sus 
límites son al norte Pastaza. Ocupando una superficie de alrededor de 
23.875 km2. Esta Provincia cuenta con una selva follaje extenso, la 
amazonia ecuatoriana está llena de ríos que son parte de sus vías de 
desarrollo, transporte fluvial como las canoas de madera para realizar 
los viajes de aventura, mirando como su gente se dedica a practicar 
de las actividades que son parte de sus hábitos y de su vida cotidiana. 
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Capital: Macas
Extensión: 23.875 Km2
Límites: 
Norte: Pastaza y Tungurahua
Sur: Zamora Chinchipe y Perú 
Oeste: Azuay, Chimborazo y Cañar
Este: Pastaza y Perú 
Población: 143.348 Hab.
Productos: Maíz, Yuca, Camote y Naranjilla
Algunos de los atractivos de Morona Santiago son: Cascada 

de Arapicos, Río Morona, Cueva de los Tayos. Finalmente, Morona 
Santiago cuenta con 12 cantones, los cuales se muestran en la Tabla 
51, a continuación:

Tabla 51 Cantones de la Provincia de Morona Santiago.

Cantones de la Provincia de Morona Santiago.

Morona San Juan Bosco

Gualaquiza Santiago de Méndez

Huamboya Sucúa

Limón Indanza Taisha

Logroño Twinza

Pablo Sexto Palora

Fuente: Autora
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Tabla 52 Atractivos  de la Provincia de Morona Santiago.

Atractivos Cantón

Ciudad de Macas Morona

Parque Nacional Sangay Morona

Complejo Arqueológico Huapula Morona

Cascada de Cugusha Morona

Río Upano Sucúa

Mirador Huambinimi Sucúa

Aguas Termales Cumbatza Sucúa

Cueva de Chinkianas Logroño

Río Yaupi Logroño

Laguna La Dolorosa Méndez

Cevas Tayuza Méndez

Cueva de Los Tayos Limón Indaza

Petroglifos Catsho Limón Indaza

Cerro Pan de Azúcar San Juan Bosco

Volcán Sangay Palora

Balneario Numbayme Palora

Tolas de Pablo Sexto Pablo Sexto

Laguna Pitiur Tiwintza

Cascada de las Culebrillas Gualaquiza

Cueva y Cascada la Dolorosa Gualaquiza

Fuente: Autora

Provincia de Pastaza

La Provincia de Pastaza limita al norte con la provincia de napo al sur 
encontramos Morona Santiago, al este con el Perú y al oeste con el 
territorio está cubierto por la selva amazónica y en su extremo oriental 
se encuentra la cumbre con más altura, llamado así cerro hermoso.  La 
cultura Zápara fue declarada por la unesco como Patrimonio Intangible 
de la Humanidad.
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Capital: Puyo
Extensión: 29.068 Km2
Límites: 
Norte: Napo y Orellana
Sur: Morona Santiago
Oeste: Tungurahua y Morona Santiago
Este: Perú 
Población: 62.110 Hab.
Productos: Camote, Caña De Azúcar, Frutas
Su clima es muy variable ya que cuenta con diferentes pisos 

climáticos y las alturas de las diferentes poblaciones, su clima es 
húmedo y muy cálido. Es una de las provincias con más extensión 
amazónica. Su flora es muy amplia y variada llegando a poseer el 95%  
de bosque tropical y una temperatura de 25cº, sus paisajes con carac-
terísticas únicas en el país hacen que propios y extraños se enamoren, 
una de sus elevaciones cuanta con 1.820msnm. Posee una en su 
extensión en la mayoría selva virgen. Los cantones que pertenecen a la 
provincia se ubican en la Tabla 53

Tabla 53 Cantones De La Provincia De Pastaza

Cantones de la Provincia de Pastaza

Pastaza

Arajuno

Mera

Santa Clara

Fuente: Autora
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Esta provincia utiliza el turismo como uno de sus recursos más 
prominentes en esta provincia proporcionando ocupación a un gran 
número de visitantes, proporcionando así el desarrollo de Pastaza. Los 
principales atractivos de la provincia se ubican en la Tabla 54

Tabla 54 Atractivos  De La Provincia De Pastaza

Atractivo Cantón

Iglesia Catedral de Puyo Puyo

Museo Étnico y Arqueológico Puyo

Parque Etno-Botánico Omaere Pastaza

Río Puyo Puyo

Cascada Pailón del Ángel Pastaza

Reserva de Bosque Tropical Hola Vida Pastaza

Cavernas de Fátima Pastaza

Zoocriadero de Fátima Pastaza

Cascada Encañonado del Arco Iris Mera

Bosque Protector Santana Mera

Cascada Mangayacu Mera

Cascada Jatun Paccha Santa Clara

Bosque Rey de Oriente Santa Clara

Mirador el Aguila Arajuno

Comunidad Shiwakucha Arajuno

Fuente: Autora

Provincia de Napo

Napo posee diferentes atractivos turísticos así como todas las provincias 
de la amazonia ecuatoriana cuenta con inmensas extensiones de selva 
tropical.
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Capital: Tena 
Extensión: 12.476km2
Límites: 
Norte: Sucumbíos 
Sur: Pastaza
Oeste: Pichincha, Cotopaxi y Tungurahua 
Este: Orellana
Población: 91.775 Hab.
Productos: Maíz, Café, Palma Africana
La Provincia de Napo posee un clima tropical húmedo, con lluvias 

persistentes y altas temperaturas de 25ºc como promedio, su vegetación 
como ya lo habíamos nombrado anteriormente posee extensiones muy 
amplias de árboles hasta de 80 metros. Sus nevados y volcanes más 
reconocidos son: Antisana con 5.758msnm, volcán Sumaco 3.732msnm 
y el Reventador con 3562msnm. En la Tabla 55 se detalla los cantones 
de la provincia de Napo

Tabla 55 Cantones de la provincia de Napo

Cantones de la Provincia de Napo

Tena

Archidona

Carlos Julio Arosemena

El Chaco

Quijos

Fuente: Autora

Esta Provincia goza de diferentes tractivos turísticos los más 
renombrados son: Tena Su Capital, Archidona, Las Cavernas de 
Jumandi, Playas De Misahualli. Los principales atractivos de la 
provincia y su ubicación se detallan en la Tabla 56

Tabla 56 Atractivo de la provincia de Napo

Atractivos Cantón

Puerto Mishualli Tena

Estación Biológica Jatun Sacha Tena

Iglesia Catedral de Tena Tena

Caverna “La Cueva el Duende” Tena

Río tena Tena
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Parque Amazónico la Isla Tena

Bosque Protector Colonso Tena

Cueva de Jumandy Archidona

Caverna Lisan Loma Archidona

Laberinto de Sacha Guagra Archidona

Cascada  Shinglo Archidona

Iglesia del Sagrado Corazón de Jesús Archidona

Río Tiputini Archidona

Estación Tiputini Archidona

Petroglifos de San Agustín ArchidonaR

Cascada del Río Pibi Carlos Julio Arosemena

Río Anzu Carlos Julio Arosemena

Gruta de Chumbiyaku Carlos Julio Arosemena

Petroglifos de Waskauku Carlos Julio Arosemena

Petroglifos Kolaurko Carlos Julio Arosemena

Volcán Reventador El Chaco

Petroglifos de Linares El Chaco

Cascada San Rafael El Chaco

Río Oyacachi El Chaco

Reserva Etno-Botánica Cumandá Quijos

Baeza Quijos

Reserva Ecológica Antisana Quijos

Reserva Eccológica Cayamabe-Coca Quijos

Laguna de Papallacta Quijos

Río Quijos Quijos

Santuario de la Virgen del Quinche Quijos

Parque Nacional Sumaco Napo Galeras Quijos

Estación Biológica Yanayacu Quijos

Fuente: Autora

 

Ilustración 43 Carolina Tituana, (Puerto de Misahualli)
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Provincia de Orellana

Francisco de Orellana es una ciudad relativamente joven, establecida 
en una terraza aluvial  conformada y delimitada  por una red fluvial 
muy amplia. Además, está rodeada de bellos paisajes, flora y fauna  y 
tiene en sus tierras un mineral importante para todo el Ecuador, el 
petróleo.
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Capital: Francisco de Orellana
Ubicación: Está ubicada al Nororiente del Ecuador
Límites: 
Norte: Provincia de Sucumbíos
Sur: Provincias de Pastaza y Napo
Oeste: Provincia de Napo
Este: República del Perú
Nacionalidades: Kichwa, Waorani, Shuar.
Superficie: 21.675 Km2
Población: 136.396 Habitantes
Productos: Yuca, Plátano, Palma
Es un sitio histórico y rodeado de leyendas, rastros culturales. 

Además es una ciudad netamente ecológica. La Tabla 57 indica los 
cantones que integran la provincia

Tabla 57 Cantones de la Provincia de Orellana

Cantones de la Provincia de Orellana

Francisco de Orellana

Aguarico

La Joya  de Los Sachas

Loreto

Fuente: Autora
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El principal atractivo de Orellana es su selva y su exuberante 
vegetación con diversidad de flora y fauna y han permitido que se 
desarrolle el turismo de naturaleza, por sus hermosas lagunas como 
Limoncocha, Jatuncocha, otro atractivo de gran belleza natural es el 
Parque Nacional Yasuní declarado por la UNESCO Reserva Mundial de 
Biósfera. La tabla 58 enumera los principales atractivos de la provincia 
de Orellana

Tabla 58 Atractivos de la ProvinciadDe Orellana

Atractivos Cantón

Laguna de Añango Francisco de Orellana

Cascada La Belleza Francisco de Orellana

Parque Nacional Yasuní Orellana, Aguarico

Reserva de Producción Faunística Cuyabeno Aguarico

Laguna Garzacocha Aguarico

Laguna Jatuncoccha Aguarico

Laguna Zancudococha Aguarico

Lago Verde Joya de Los Sachas

Lago San Pedro Joya de Los Sachas

Cascadas de las Conchas Joya de Los Sachas

Cascada Yurak Paccha Joya de Los Sachas

Laguna El Chamanal Joya de Los Sachas

Cascada Velo de la dama Loreto

Chorrera Lluvia Pakcha Mama Loreto

Cascada Refugio de las Loras Loreto

Caverna Tugshiyacu Loreto

 Fuente: Autora

 

Provincia de Sucumbíos

Se encuentra ubicada en la región nororiental del Ecuador.  La capital 
de la Provincia de sucumbíos es Nueva Loja, esta ciudad resurgió con la 
búsqueda de  explotación petrolera en la amazonia ecuatoriana.

 



Carmen Arlene Lazo Serrano96

45 Instituto Geofísico Militar

Capital: Nueva Loja
Extensión: 17.947 Km2
Limites:
Norte: Colombia
Sur: Napo y Orellana
Este: Colombia y Perú
Oeste: Carchi, Imbabura y Pichincha
Población: 144.774 Hab.
Productos: Plátano, Cacao, Café, Palma Africana
Su relieve se mantiene entre una zona montañosa, la llamada 

tercera cordillera donde está el volcán Reventador y otra zona de llanura 
amazónica cubierta de selva, Sus principales ríos son; Aguarico, San 
miguel, y Putumayo y, sus principales atractivos son indudablemente 
su exuberante selva. Además es posible encontrar pequeños grupos 
pertenecientes a la Nacionalidad Siona- Secoya. Los cantones que 
integran la provincia se ubican en la Tabla 59

Tabla 59 Cantones la Provincia de Sucumbíos

Cantones la Provincia de Sucumbíos

Cascales

Cuyabeno

Gonzalo Pizarro

Lago Agrio

Putumayo 

Shushufindi

Nueva Loja

Fuente: Autora
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Las riquezas naturales que tiene esta provincia tanto en flora como 
en fauna la consideran una zona importante en el país con hermosos 
paisajes como la Reserva Biológica Limoncocha y la Reserva Cayambe 
Coca, Reserva de Producción Faunística Cuyabeno, la cascada de San 
Rafael, entre otros atractivos de gran belleza. Al igual que encontramos 
asentamientos de nacionalidades indígenas como los Shuar, Cofanes, 
Sionas, Secoyas, Awá y Kichwas. (Gobierno Auntónomo Provincial de 
Sucumbíos, 2016)
Los principales atractivos de la provincia con el cantón en el que 
pertenece se ubica en la Tabla 60

Tabla 60 Atractivos de la Provincia de Sucumbíos

Atractivos Cantón

Parque Central Lago Agrio

Monumento de la Identidad Lago Agrio

Puente Internacional San Miguel Lago Agrio

Reserva Ecológica Biológica Limoncocha Shushufindi

La Cascada de Lourdes Shushufindi

La Chorrera Shushufindi

Limoncocha Shushufindi

Granja Turística La Divina Providencia Shushufindi

Lagunas de Cuyabeno Putumayo

Reserva de Producción Faunística Cuyabeno Cuyabeno

Río de Aguas Negras Cuyabeno

Río Aguarico Cuyabeno

Petroglifos de la piedra bola Gonzálo Pizarro

Fuente: Autora

 

Región Insular o Galápagos

La región Insular o Galápagos es uno de los lugares con mayor 
importancia biológica  y ambiental en el mundo, dado el valor de las 
especies que se han desarrollado en el archipiélago.
Están formadas por los picos de enormes volcanes subacuáticos. Al no 
haber estado junto al continente ecuatoriano esto ocasionó la evolución 
de flora y fauna, constituyen una verdadera maravilla natural. (Proaño, 
2005)
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Provincia de Galápagos

La región Insular o Galápagos es uno de los lugares con mayor 
importancia biológica  y ambiental en el mundo, dado el valor de las 
especies que se han desarrollado en el archipiélago.
Están formadas por los picos de enormes volcanes subacuáticos. Al no 
haber estado junto al continente ecuatoriano esto ocasionó la evolución 
de flora y fauna, constituyen una verdadera maravilla natural. (Instituto 
Oceanográfico de la Armada, inocar, 2014)

Fuente: Instituto Geofísico Militar

Capital: Puerto Baquerizo Moreno
Población: 19000 Habitantes
Extensión: 8010 Km2
Límites: rodeada por el Océano Pacifico, se encuentra aproximadamen-
te mil kilómetros del oeste del territorio Continental.
Las Islas Galápagos, reconocidas también como los Galápagos y 
oficialmente archipiélago de Colon, que geográficamente forman la 
región Insular del Ecuador, constituyen un Archipiélago del Océano 
Pacifico está ubicado a 972 kilómetros de la costa del Ecuador. La 
capital de la Provincia con su nombre Puerto Baquerizo Moreno. Las 
principales Islas se mencionan en la Tala 61

Tabla 61 Principales Islas en Galápagos

Las Principales Islas

San Cristóbal Marchena

Santa Fe Pinzón

Genovesa Bartolomé
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Rábida Santiago

Floreana Pinta

Plaza Sur Isabela

Baltra Fernandina

Santa Cruz Wolf Darwin

Seymour Norte

Fuente: Autora

La Provincia Galápagos fue declarada Parque Nacional en 1959, 
protegiendo así el 97,5% de la superficie terrestre del archipiélago, 
adema en el año de 1986 el mar que rodea a las islas fue declarado 
Reserva Marina mientras que en  septiembre 8 de 1978, la UNESCO 
declaró a las Galápagos Patrimonio Natural de la Humanidad y en 1985 
fue declarado Reserva de la Biósfera el cual se amplió posteriormente 
en diciembre 2001 para incluir la reserva marina. El archipiélago de 
Galápagos consta de 15 islas principales, 3 islas más pequeñas, y 107 
rocas e islotes y está localizado encima de la zona caliente de Galápagos.

Los principales atractivos de Galápagos se mencionan en la Tabla 62

Tabla 62 atractivos de las islas galapagos

ATRACTIVOS ISLAS

Corona del diablo Floreana

Punta Corona Floreana

Puerto Villamil Isabela

Volcán Sierra Negra Isabela

Bahia Sullivan Santiago

Caleta bucanero Santiago

Playa Espumilla Santiago

Puerto Egas Santiago

Playa Sur Española

Bosque de Cactus Española

Isla de lobos marinos San Cristóbal

Corona del diablo San Cristóbal

Parque nacional Galápagos San Cristóbal

Playa Cerro Brujo San Cristóbal

Bahia Gardner San Cristóbal

Galapaguera San Cristóbal
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León Dormido San Cristóbal

Estación Científica Charles Darwin Santa Cruz

Reserva Marina de Galápagos Santa Cruz

Fuente: Autora
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Áreas Naturales Protegidas del Ecuador

Objetivo: 

Entender la importancia del Sistema Nacional de Áreas Protegidas y su 
conservación para el desarrollo del turismo

Concepto

 “Son espacios geográficos claramente definidos, reconocidos y gestionados, 
mediante medios legales u otros tipos de medios eficaces para conseguir 
la conservación a largo plazo de la naturaleza y de sus servicios eco 
sistémicos y sus valores culturales asociados” (Dudley, 2008)

Las áreas naturales protegidas del Ecuador son lugares en los 
que se encuentra gran variedad de flora y fauna representativas sean 
esta endémicas o en peligro de extinción, es porque el estado se hace 
responsable de preservar y conservar el ecosistema y de esta manera 
sean lugares sostenibles. 

Fuente: (Ministerio del Ambiente, s.f.)
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En Ecuador, las área protegidas representan aproximadamente 
el 20% del territorio nacional conservado, se enmarca en la máxima 
categoría de protección de acuerdo con la legislación ambiental 
nacional, estas áreas albergan una riqueza biológica, servicios eco 
sistemáticos de los cuales se beneficias tanto poblaciones urbanas 
como rurales, que por su importancia ecológica trascienden fronteras 
que son reconocidas a nivel internacional. Actualmente el (snap), está 
constituido por 50 áreas protegidas, de las cuales 49 son parte del 
subsistema del (pane) y 1 del subsistema de los gads.

Áreas Protegidas del Ecuador

Parque Nacional Cajas

Ubicación: Provincia del Azuay
Superficie: 28808 Ha
Altitud: 300 – 3500m.
Cultura: Cañarís, Incas
Recomendaciones: utilizar sombrero, llevar ropa abrigada
Área marcada por 230 lagos.

Principales Atractivos: 

- Laguna Toreadora.
- Laguna de Lagartococha.
- Avilahuaico.
- Loma de las Tres Cruces.
- Laguna Taitachungo.
Flora: Romerillo, Chuquiragua, Valeriana, Quinoa, Polilepis 
Fauna: Conejos, Patos, Cóndor, Cervicabra, Puma, Venado. 

(Blemsteder, y otros, 2015)
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Parque Nacional Cotopaxi

Ubicación: Provincia de Cotopaxi, Napo, Pichincha.
Superficie: 33393 ha 
Altitud: 3400 – 5897m
Tiene sitios arqueológicos y su clima es frío de alto andino con 

temperatura de oº a 15º (Blemsteder, y otros, 2015)

Principales Atractivos:

- Volcán Cotopaxi
- Valle de Limpiopungo.
- El Rumiñahui.
- Laguna de Limpiopungo
- Rio Pita 
- Lagos de Cajas
- Laguna de Santo Domingo.
- Pujili
Flora: la flor del andinista, pajonales, gencianas, alchemilas, 

pumamaqui, romerillo, quishuar, mortiño y capulí
Fauna: Conejos, venados, quilicos, gaviotas, quindes curiquingues, 

cóndores

Parque Nacional Galápagos

Ubicación: Galápagos
Superficie: 693.700 ha
Altitudinal: 1 - 1.707 msnm
Zonas de Vida: bst, met, mepm, mdt 

Atractivos Principales:

Sitios de Visitas Terrestre: las visitas deben hacerse con guías  
(Blemsteder, y otros, 2015)
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- Isla San Cristóbal 
- Isla Floreana 
- Estación Científica de Charles Darwin 
- Lobos de dos Pelos
- Flamingos 
- Gavilanes 
- Cucuve 
- Lagartija
- Iguanas Marinas 
- Piqueros de Patas Rojas

Parque Nacional Llanganates

Ubicación: se localiza en la zona central del territorio ecuatoriano, en 
las provincias de Cotopaxi, Tungurahua, Napo y Pastaza.

Rango Altitudinal: 1 200 - 4 638 msnm
Extensión: 219 707 ha
Precipitación: fluctúa entre 1 000–4 000 mm clima 
Temperatura: 3–24 °c
Zonas de Vida: Páramo herbáceo, páramo de frailejones, páramo 

de almohadillas, herbazal lacustre montano alto, bosque siempre verde 
montano alto, bosque de neblina montano, bosque siempre verde 
montano bajo y páramo pantanoso.

Tipos de  Vegetación: la red vial principal que rodea a la zona es la 
carretera panamericana, que comunica Latacunga con Ambato, Baños 
y Puyo. (Blemsteder, y otros, 2015)

Parque Nacional Machalilla

Ubicación: Provincia de Manabí
Superficies: 55059 has- 136049 acres
Rango altitudinal: 0-850 msnm.
Zonas de vida: mdt, mdpm, met
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Atractivos Principales:

- Mirador los piqueros 
- Ruinas de Salango 
- Museo Arqueológico
- Área de Recreación los Frailes (Blemsteder, y otros, 2015)

Parque Nacional Podocarpus

Ubicación: Provincias de Loja y Zamora Chinchipe.
Área: 146280 ha. 
Altitud: 1000 – 3600m.
Temperatura: 12 a 18 ºc.
Principales Atractivos:
- Lagunas del Compadre.
- Romerillos y Bombuscaro.
- Mirador del cerro Toledo.
- Existen más de 100 lagos formados por glaciares antiguos. 

(Blemsteder, y otros, 2015)

Parque Nacional Sangay

Ubicación: Abarca cuatro provincias: Tungurahua, Chimborazo, Cañar 
y Morona Santiago

Área: 271925 hct.
Altitud: 900 – 5230m.
Clima: oscila 6 a 29 ºc permanentemente húmedo.

Principales Atractivos:

- Volcán Sangay 
- Volcán Tungurahua
- Volcán Altar
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- Lagunas del Altar 
- Laguna Negra 
- Aguas termales
- Laguna de Atillo o Colay.
- Colaycocha 
- Laguna de Ozogoche.
- Ayapungo 
- Puerta de la muerte.
- El pailón
- Saladeros de danta. (Blemsteder, y otros, 2015)

Parque Nacional Sumaco

Ubicación: Se encuentra al nororiente de Ecuador, entre las provincias 
de Napo y Orellana

Extensión: 205 249 ha, con dos sectores: la zona del volcán Sumaco 
y sus áreas adyacentes (190 562 ha) y la zona de la cordillera de galeras 
(14 687 ha)

Rango Altitudinal: va desde 500 msnm – 3 732 msnm
Tipos de Vegetación: páramo de pajonal, bosque de neblina 

montano, bosque siempre verde montano bajo, bosque siempre verde 
piemontano, bosque siempre verde de tierras bajas y matorral húmedo 
montano bajo

Flora: la región del Sumaco contiene más de 6 000 especies de 
plantas vasculares identificadas en los diferentes pisos altitudinales. 
Más de 90 especies endémicas han sido colectadas dentro del parque, 
entre las cuales por lo menos 21 especies son orquídeas y 8 son 
bromelias

Fauna: las investigaciones en el parque son limitadas y no existen 
evaluaciones completas de la diversidad biológica del área , sin 
embargo, la biogeografía del Sumaco, la variedad de pisos altitudinales, 
los nichos ecológicos y hábitats, permiten la concentración de fauna 
tanto de los trópicos húmedos de la Amazonía como de la vertiente 
oriental de los andes, explicándose así la gran riqueza faunística 

Por otro lado, el cono volcánico del Sumaco constituye una isla 
ecológica de los bosques montanos, es decir, es una zona que presenta 
fauna endémica. (Blemsteder, y otros, 2015).
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Como se llega a este parque?: las principales vías de acceso son: 
Baeza–El Chaco–Reventador, la cual rodea la parte oeste del parque; 
y la Jondachi–Loreto–Coca, que rodea al parque por su zona sur. 
(Blemsteder, y otros, 2015)

Parque Nacional Yasuní

Ubicación: El Cantón Aguarico cuenta con la presencia del parque 
nacional Yasuní el mismo que fue creado en el año de 1979.

Extensión: comprende 982 000 hectáreas de bosque. 
Atractivos
- Laguna De Añango
- Laguna De Pañacocha
- Lagunas  Añango
- Lagunas  Garza Cocha 
- Lagunas  Jatuncocha, 
- Ríos  Yasuní
- Ríos Tivacuno
- Ríos Tiputini 
Fauna: peces, aves, mamíferos y reptiles asociados a los cuerpos de 

agua es muy diversa. 
Flora: chonta, chambira, chontilla, cruz caspi, cedro, chuncho, 

guarumo, colorado, laurel, palmito, platanillo, pambil. (Blemsteder, y 
otros, 2015)

Reserva Biológica Limoncocha

Ubicación: La reserva biológica Limoncocha está ubicada en la 
provincia de Sucumbíos, cantón Shushufindi, parroquia Limoncocha, 
en la margen izquierda del río Napo.

Extensión: tiene 4.613 hectáreas 
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Principales Atractivos:

- Laguna de Limoncocha
- Río Napo 
- Río Capucuy
- Sendero Etnobotánica El Caimán
- Centro de Interpretación Limoncocha 
Flora: palma de Bejuco, Árbol de Balsas, Palma
Fauna: Capibara, El Roedor, Tapir, Murciélago, Garza, Pericos, 

Guacamayos, Caimanes. (Blemsteder, y otros, 2015)

Reserva Biológica Marina de Galápagos

Ubicación: la Reserva Marina de Galápagos se encuentra a mil 
kilómetros de la costa ecuatoriana. 

Extensión: la Reserva Marina de Galápagos abarca una extensión 
de cerca de 138.000 mil kilómetros cuadrados.

Flora: En la reserva botánica podemos mencionar lo siguiente: los 
líquenes, que son pequeñas plantas conocidas viven sobre corteza de 
árboles e incluso sobre roca limpia. (Blemsteder, y otros, 2015)

Reserva Ecológica Antisana

Ubicación: Pichincha y Napo
Superficie: 120.000 ha

Atractivos Principales:

- Flujo de lava de antisanilla y lagunas de seca
- Barrancos del isco
- Laguna muerte pungu (pesca pico más alto se denomina el 

predicador)
- Laguna santa lucia (origen glaciar, acampar)
- El valle del tambo (paisajes del páramo)
- Laguna micacocha 
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- Volcán Antisana (en conjunto forman el principal atractivo 
escénico en la zona alta de la reserva)

- Cordillera de guacamayos, cuevas de Jumandi (ciertas facilidades 
recreativas privadas)

- Bosque Protector Sierra Azul.
Flora: almohadillas, chuquirahuas, frailejones, musgos, orquídeas, 

parches del bosque de polilepis, pumamaqui, aroles de cedro, cedrllo. 
Fauna: osos de anteojos, tucanes, gallitos de la peña entre otros. 

(Blemsteder, y otros, 2015)

Reserva Ecológica Arenillas

Ubicación: Provincia de El Oro
Superficie: 17083 ha
Atractivos Principales: la reserva incluye una de las áreas más 

extensas de bosque y matorral seco del suroeste de Ecuador, aunque 
los árboles de madera comercial ya han sido extraídos. Está dominada 
por bosque deciduo de tierras bajas y por matorral seco tropical. La 
vegetación se vuelve más arbustiva conforme se acerca a la costa, donde 
hay 2.800 ha de manglar. La reserva se emplea para prácticas militares 
y como una barrera natural ante eventuales conflictos militares. Los 
hábitats están, en general, en buen estado de conservación.

Fauna: zorro costeño, el oso hormiguero, el armadillo de nueve 
bandas, la zarigüeya ratón de robinson, la rata espinosa del pacífico, 
el jaguarundi, la tayra, el murciélago pescador, el murciélago vampiro 
común, el mapache cangrejero y la ardilla de nuca blanca

Flora: tabebuia chrysantha, zyziphus thysiflora,albizia guachapele, 
ceiba trichistandra y ficus sp., (Blemsteder, y otros, 2015)

Reserva Ecológica el Ángel

Ubicación: La Reserva Ecológica el Ángel pertenece al cantón Espejo y 
se ubica a 20 minutos al norte de la cabecera cantonal, el Ángel.

Extensión: la reserva comprende 15.715 hectáreas y fue creada el 
05 de agosto de 1992, mediante acuerdo ministerial no. 415. 
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Atractivos: 

- Lagunas verdes
- Laguna de Razo cocha 
- Balneario la calera 
- Puente ayora 
- Cerro iguán 
- piedra pintada de san isidro
Fauna: Trucha Arco Iris, El Voladero, El Curiquingue.   
Flora: Romerillo, Bromelias, Chuquirahua, Chilca, Sangre de 

Drago, Mortiño, La Dormidera, Sunfo. (Blemsteder, y otros, 2015)

Parque Nacional Cayambe Coca

Ubicación: está ubicada al nororiente del país, ocupando cuatro 
provincias: Imbabura y Pichincha en la sierra (25%), Sucumbíos y 
Napo en la Amazonía (75%).

Extensión: 403 103 has
Rango altitudinal: desde 600 msnm a 5.790 msnm.
Tipos de vegetación: páramo de pajonal, páramo pantanoso, bosque 

siempre verde montano alto, bosque de neblina montano, bosque 
siempre verde montano bajo, bosque siempre verde piemontano y 
matorral húmedo montano alto.

Turismo: existen numerosos atractivos turísticos como: sistema 
lacustre Papallacta, laguna de san marcos, volcán Cayambe, volcán 
reventador, cerro Sarahurco, cerro puntas, aguas termales, parque de 
escalada Cuyuja, cascada de san Rafael, entre otros. 

Actividades a realizar: se puede realizar
- Andinismo
- Campismo
- Pesca deportiva
- Observación de flora y fauna de páramo
- Caminatas
Cómo llegamos: se puede ingresar por los siguientes eje viales: 

quito–Papallacta –Baeza-el Chaco–Lumbaqui–Lago Agrio (214 km) y 
el eje vial Sangolquí–Pifo–Checa–Quinche –Cayambe. (Blemsteder, y 
otros, 2015)
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Reserva Ecológica Cayapas Mataje

Ubicación: Está localizada al noroccidente de Ecuador, en la provincia 
de Esmeraldas – entre la Tola, Borbón y el río Mataje- y Limita con la 
frontera colombiana, en la costa del pacífico. 

Extensión: 49 350 has.
Rango altitudinal: 0–35 msnm.
Tipos de vegetación: bosque siempre verde de tierras bajas, bosque 

siempre verde inundable de tierras bajas, manglar, bosque de manglillo, 
matorral seco de tierras bajas, herbazal, lacustre y formaciones 
antrópicas.

Flora: más de 60 % de la región noroccidental de esmeraldas posee 
una riqueza biológica única con un alto grado de endemismo (20 % de 
la flora, es decir, 1 260 especies), como es el caso de la tagua, palmito 
y la pínula.

Fauna: Los manglares son generadores de una significativa 
producción primaria, la composición del zooplancton abastece de 
alimento a innumerables especies de moluscos, crustáceos y peces. 

Como llegamos: A la reserva se puede acceder por tierra, desde 
Ibarra, siguiendo la vía asfaltada que lleva hasta San Lorenzo, principal 
poblado en el área. También se puede llegar por la vía Esmeraldas−
Borbón, igualmente asfaltada (Blemsteder, y otros, 2015)

Reserva Ecológica Cotacachi Cayapas
Ubicación: Zona baja: Esmeraldas; zona alta: Imbabura
Superficie: 204.420 ha

Principales Atractivos: 

Zona baja: el salto del bravo y el charco Vicente (pequeña playa 
enclavada en medio de una vegetación típica tropical), cascada de san 
miguel (gran avifauna), el salto del Santiago, el rio guaduero (factible 
encontrar hospedaje y alimentación). 

Zona alta: Laguna de Cuicocha (sector más visitado) Volcán 
Cotacachi, paramos y las lagunas de Piñan (singular belleza escénica), 
cordillera de Toisan (florística y fauna, importancia), cordillera de 
Lachas (se mantiene casi en su totalidad).
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Flora: Caoba, Guayacán, Roble, Bromelias, Helechos, Chuquirahua, 
Flor del Andinista, Pumamaqui. 

Fauna: Tapires, Tigrillos, Osos Hormigueros, Nutrias Boas, Lobos 
De Paramo, Jaguares, Entre Otros. (Blemsteder, y otros, 2015)

Reserva Ecológica los Ilinizas

Ubicación: En las provincias de Pichincha y Cotopaxi
Superficie: 149.900 ha

Atractivos Principales: 

- Sector de Los Ilinizas 
- La Laguna De Quilotoa 
- Pangua 
- Bosques Subtropicales, Zarapullo Y Rio Blanco,
- Cañón De Toachi (Blemsteder, y otros, 2015)
Reserva Ecológica Mache Chindul
Ubicación: Provincias de Esmeraldas y Manabí
Superficie: 70.000 ha 
Atractivos principales: comunidades Chachi y Afro-Esmeraldeñas 

(zona de bosque que ha sido el hábitat de las comunidades antes 
mencionadas, pero también la influencia de las empresas madereras 
ha hecho que el bosque vaya en su degradación.) bosque húmedo 
tropical y los recursos paisajísticos (biodiversidad y los paisajes son los 
atractivos de la reserva, cascadas y piscinas naturales.)

Reserva Ecológica Manglares Churute

Ubicación: Provincia del Guayas
Superficie: 49.984 ha
Principales atractivos: 
- Laguna De El Canclón
- Cerro Masvale
- Cerro El Mate
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- Cerro Pancho Diablo
- Tolas 
- Estuario y El Manglar (Blemsteder, y otros, 2015)

Reserva Geobotánica Pululahua

Ubicación: En Pichincha (Mitad del Mundo)
Superficie: 3.383 ha
Principales Atractivos: 
- Mirador de Ventanillas 
- Zona de Moraspungo 
- El Bucal 
- La Reventazon, 
- La Comúnidad de Pululahua 
- Pailón
- Lulumbamba 
- Chaupisacha (Blemsteder, y otros, 2015)

Reserva Faunística Chimborazo

Ubicación: Chimborazo, Tungurahua, Bolívar.
Superficie: 58.560 ha
Atractivos Principales: los objetivos de su declaratoria son apoyar 

el desarrollo de las 38 comunidades de campesinos que habitan en 
su interior, además de ensayar la reintroducción de camélidos como 
la llama, la vicuña y la alpaca, que en otras épocas poblaron los 
andes ecuatorianos, el intenso frío del páramo del Chimborazo solo 
puede ser combatido con la alta dosis de energía que el colibrí estrella 
del Chimborazo encuentra en el néctar de la chuquiragua. Fauna: 
La Reserva Faunística es hábitat de los camélidos nativos de los 
andes: vicuña, guanaco, llama y alpaca, la avifauna tiene entre sus 
más sobresalientes representantes al cóndor de los andes, difícil de 
observar, y el colibrí estrella ecuatoriana, también esporádico. Mucho 
más abundante es el curiquingue, cuya forma de vuelo, según la 
tradición, augura la fortuna de las comunidades locales, representado 
siempre en las fiestas indígenas.
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Flora: la vegetación de la reserva está conformada principalmente 
por especies del tipo herbáceo con la presencia esporádica de pequeños 
arbustos como stipa, calamagrostis y festuca en asociaciones con el 
romerillo, mortiño, orejuela, sacha chocho, chuquiragua y valeriana. 
en las partes erosionadas donde aflora la cangahua, la vegetación 
dominante es un matorral de tipo xerofítico, otra especie típica es el 
capulí. (Blemsteder, y otros, 2015)

Reserva Faunística Cuyabeno

Ubicación: Sucumbíos 
Atractivo Principal: la reserva de Cuyabeno se caracteriza por ser una 

de las áreas protegidas más importantes de la Amazonía nororiental del 
Ecuador por sus condiciones biofísicas y geográficas, ésta alberga una 
considerable diversidad biológica y cultural. La reserva de Cuyabeno 
comprende áreas cubiertas por bosques y llanuras de humedales en 
donde se han registrado gran variedad de árboles del mundo. 

Clima: Presenta una temperatura promedio de 25° c. 
Según registros históricos, en las primeras incursiones coloniales 

de españoles a la zona, se identificaron diversos pueblos como los 
quijos, omaguas, encabellados, Zápara, entre otros. (Blemsteder, y 
otros, 2015)

Reserva de Producción de Fauna Manglares El Salado

Ubicación: Provincia del Guayas
Superficie: 2000 ha
Clima: su clima es considerado cálido, con una temperatura 

promedio de 26 grados centígrados.
Atractivos Principales: es una zona de manglar. 
Sus aguas y la tranquilidad del sector, rodeado de un ambiente 

totalmente ecológico, permiten el descanso y una sana diversión para 
toda la familia. Su principal atractivo es el estero y los manglares 
(Blemsteder, y otros, 2015)
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Refugio de Vida Silvestre Pasochoa

Ubicación: Pichincha
Superficie: 500 ha

Atractivos Principales:
 

- Volcán Pasochoa llama poderosamente la atención: se puede llegar 
a su cráter por un sendero, el más largo de los 5 que existen que se 
recorre aproximadamente en 8 horas. 

- Los otros 4 senderos son de menos longitud y dificultad y recorren 
exclusivamente el sector del bosque aledaño. También cuenta con un 
centro de educación ambiental. (Blemsteder, y otros, 2015)

Refugio de Vida Silvestre Manglares Estuario Río Muisne

Ubicación: Esmeraldas
Superficie: 3.173 ha
Flora: cuenta con una de las extensiones de manglar más 

importantes del país, incluye seis especies de mangles: mangle pava, 
mangle rojo, mangle blanco, mangle negro, mangle piñuelo, mangle 
botón y nato.

Fauna: Se estima que en el refugio habitan 253 especies, de 
las cuales 25 son mamíferos, 70 aves, 95 peces, 35 moluscos y  28 
crustáceos

Atractivos Principales:

- Playa de Muisne
- Estación Biomarina el Congal
- Fundación para la defensa ecológica (fundecol) (Blemsteder, y 

otros, 2015)
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Refugio de Vida Silvestre Isla Corazón

Ubicación: Manabí
Superficie: 60 ha
Flora: está localizado en una zona seca, por lo que el ambiente es 

menos húmedo que en los manglares del norte, se puede diferenciar 
manglares de tipo litoral y ribereño. Adicionalmente, se han identificado 
dos especies: mangle rojo como vegetación dominante y mangle negro 
o iguanero.

Fauna: más de 60 especies de aves entre nativas, migratorias y 
congregarías han sido identificadas dentro de la isla durante las 
diferentes épocas del año, pero entre ellas las más comunes están 
ibis, garzas nocturnas garzas coroniamarillas, garzas nocturnas 
coroninegras, garzas níveas, garzas reales, garzas buyeras, garzas 
cocoi, guacos, cormoranes, tórtolas, garcillas estriadas, mariposas, 
murciélago blanco, martín pescador grande y martín pescador verde, 
zarapitos trinadores, agujetas, el clarinero coligrande. También 
encontramos otras especies como iguanas, el boa constrictor, el 
murciélago blanco, una amplia variedad de crustáceos, moluscos y 
curiosos insectos. (Blemsteder, y otros, 2015)

Actividades Turísticas: 

- Centro de interpretación

Refugio de Vida Silvestre Isla Santa Clara

Ubicación: 43 km al oeste de puerto Bolívar – Prov. el oro
Superficie: 5 ha
La Isla Santa Clara, el mayor refugio de aves marinas de la costa 

continental ecuatoriana. Además conocida como la isla del muerto, en 
virtud de que divisada desde cierta distancia, ella se presenta como la 
figura de un hombre acostado, como muerto.

Mayor diversidad conocida en aguas continentales del Ecuador, 
en donde se ha registrado algunas especies de peces, crustáceos y 
moluscos.
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Flora: en la flora podemos observar diversas especies tales como: 
cortadera, gramínea, capparis, muyuyo, cactus.

Fauna: peces, crustáceos y moluscos.  En el ambiente marino se ha 
reportado la existencia de aves, mamíferos y una de tortugas.

Tiene características similares a las Islas Galápagos, tales como la 
estructura volcánica y la fauna, durante julio a septiembre, se da el 
avistamiento de las ballenas jorobadas.

Principales Atractivos

- Restos fósiles
- Delfín nariz de botella
- Observación de ballenas jorobadas (Blemsteder, y otros, 2015)

Refugio de Vida Silvestre la Chiquita

Ubicación: Provincia de Esmeraldas, cantón San Juan Bosco. Se 
encuentra en los predios de la antigua estación forestal la Chiquita.

Extensión: 809 ha
Actividades Permitidas: excursión en selva, fotografía.
En lo que ahora es este refugio de vida silvestre funcionó durante 

años la “estación experimental la Chiquita”. En sus facilidades 
dedicadas a la investigación forestal se realizaron estudios para la 
germinación, propagación y crecimiento de varias especies de árboles 
maderables. El propósito principal fue dar pautas de manejo forestal 
para el desarrollo de programas de manejo y aprovechamiento, así 
como para detener la acelerada destrucción de los bosques causada 
por la industria maderera. (Blemsteder, y otros, 2015) 

Área Nacional de Recreación el Boliche

Ubicación: Cotopaxi 
Superficie: 990 ha 
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Atractivos

Los sitios de interés en el boliche son sus miradores La sunfana
-  Volcán Rumiñahui 
- Centro de interpretación
- Mirador y planicie de sunfana 
- Loma amigrande (Blemsteder, y otros, 2015)

Área Nacional de Recreación Parque-Lago

Ubicación: km. 26 de la vía a la costa, al oeste de Chongón. (prov. Santa 
Elena)

Extensión: 2.283 ha

Atractivos

- Paseos En Caballo.
- Cuenca Del Río Chongón
- Manglares (Blemsteder, y otros, 2015)

Reserva Biológica el Cóndor

Ubicación: Morona Santiago y Zamora Chinchipe
Extensión: 2440 ha
El bosque se encuentra incorporado en cada aspecto de sus vidas, 

incluyendo salud, alimentación y vivienda. 
Se han identificado dos grupos de actores en la cordillera del cóndor 

de Ecuador.  En el valle Quimis se encuentran los representantes del 
gobierno local, quienes trabajan en alianza con el Ministerio de Medio 
Ambiente, mientras que los pequeños grupos de mineros viven a lo 
largo de los ríos.
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Principales Atractivos

El corredor Cóndor Kutukú: este corredor incluye a la cordillera del 
Cóndor, la zona compartida binacionalmente entre Ecuador y Perú, 
los parques nacionales Podocarpus, Sangay, el Cóndor, la cordillera 
del Kutukú, y en el Perú el santuario Nacional, Tabaconas Namballe, 
reserva Santiago Comaina y el parque nacional Cordillera Azul. Este 
corredor es manejado por conservación internacional. (Blemsteder, y 
otros, 2015)

Refugio de Vida Silvestre La Zarza

Ubicación: Zamora Chinchipe
Extensión: 3643 ha
Tiene un promedio de 250 árboles por hectárea con más de 80 

especies arbóreas, así como varias arbustivas, trepadoras, palmeras, 
bejucos y epífitas. Según datos del herbario de Loja

Flora: endémica como orquídeas y bromelias.
Fauna:  murciélago crema, el murciélago pequeño común, el ratón 

arborícola, la raposa, ardilla enana amazónica, la guanta, la guatuza, 
el tapir amazónico, el hormiguero cuerniblanco, el perico pechiblanco, 
la salamandra, las lagartijas, la víbora, entre otros especímenes.

El refugio no posee infraestructura ni servicios para el turismo, 
pero para conocerlo se puede llegar a yanzatza y conocerlo por vía 
fluvial. (Blemsteder, y otros, 2015)

Reserva Biológica el Quimi

Extensión: 9 071 has
Ubicación: Está ubicado en la zona sur de la cordillera del cóndor, 

en la provincia Morona Santiago
Fauna: 11 especies de mamíferos, 65 especies de aves, 42 especies 

de herpetofauna, la fauna del Quimi no ha sido estudiada intensamente, 
y aunque la zona no posee una alta biodiversidad, su aislamiento 
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posiblemente mantiene inalteradas las comunidades de animales, 
creando un puente entre la matriz de vegetación del territorio protegido 
shuar (160 000 ha) y las mesetas del bosque protector el cóndor (aprox. 
18 000 ha), lo que facilita la dispersión de las especies faunísticas de la 
cordillera del cóndor.

Turismo: el turismo en el cantón Gualaquiza es casi inexistente 
y no tiene infraestructura, por consiguiente no existen servicios ni 
recreativos ni de turismo.

Refugio de Vida Silvestre Manglares el Morro

Ubicación: Guayas
Extensión: 10.130,16 hectáreas.
Este lugar a pesar de tener 4 manglares  todos tiene aspectos 

diferentes  en cada zona. El refugio se encuentra al norte del golfo de 
guayas.

Flora: existen cuatro especies de manglar (mangle blanco, negro, 
rojo, y jelí). 

Fauna: se observan aves típicas de esta zona como fragatas o garzas 
pico de espátula. (Blemsteder, y otros, 2015)

Refugio de Vida Silvestre Manglares Estuario Río 
Esmeraldas

Ubicación: Esmeraldas
Extensión: 242,58 hectáreas 
El 13 de junio del 2008, mediante acuerdo no.096 del Ministerio del 

Ambiente se declara refugio de vida silvestre, con la denominación de 
refugio de vida silvestre de manglares “Estuario del Río Esmeraldas” las 
242,58 hectáreas que incluye un bosque de mangle, bajos, espejo de 
agua de esteros, canales naturales y piscinas camaroneras abandonadas 
con bosque de manglar en proceso de regeneración natural, ubicados 
en el cantón Esmeraldas, provincia de Esmeraldas. . (Blemsteder, y 
otros, 2015)
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Refugio de Vida Silvestre Marino Costero Pacoche

Ubicación: Manabí
Extensión: 13.545 hectáreas (5.045 hectáreas de bosque húmedo 

tropical y bosque seco tropical; y 8.500 hectáreas del área marino 
costera a partir de las 4 millas marinas desde el perfil costero).

Flora: matorral seco, bosque caducifolio, bosque semicaducifolio
Fauna: Peces de Arrecifes, Tortugas Marinas y Mamíferos Marinos. 

. (Blemsteder, y otros, 2015)

Reserva de Producción Faunística Marino Costera Puntilla 
Santa Elena

Ubicación: Guayas
Extensión: 52231 ha

Principales atractivos:

-La chocolatera
-Aves marinas
-Punta brava. (Blemsteder, y otros, 2015)

Reserva Marina Galera San Francisco

Ubicación: Ubicada al suroeste de la provincia de Esmeraldas frente 
al cabo san francisco, entre las ensenadas de Atacames en el norte de 
Mompiche en el sur.

Extensión: cuenta con 54.604 hectáreas de área marina.

Principales Atractivos:

- Playa de Muisne
- Estación Biomarina El Congal. (Blemsteder, y otros, 2015)
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Parque Nacional Yacuri

Ubicación: Provincia de Loja y Zamora
Extensión: 43.090,6 has
Tipos de vegetación: páramo herbáceo, paramo, arbustivo, matorral 

seco montano.
Flora: se registraron 32 especies endémicas  y un total de 280 

especies de plantas vasculares.
Fauna: se registró 18 especies de mamíferos, de las cuales cinco 

están amenazadas; 111 especies de aves, cuatro bajo alguna categoría 
de amenaza; y 11 especies de anfibios de las cuales cuatro están 
amenazadas. . (Blemsteder, y otros, 2015)

Área Nacional de Recreación Isla Santay

Ubicación: Provincia del Guayas
Extensión: 2.179 ha
Flora: mamíferos, reptiles, hermosas aves tropicales; y especies 

como árboles de mangle negro, guachapelí y el samán (árboles 
endémicos).

Fauna: uno sus principales atractivos es la nueva cocodrilera 
ubicada junto a la ecoaldea. La cocodrilera es una gran laguna dividida 
en dos con un cerramiento perimetral con listones de madera plástica 
y malla triple galvanizada. Por un lado están las hembras. 

Servicios: La isla cuenta con senderos ecológicos elaborados con 
madera plástica (mezcla de ambos materiales) los que conectan con una 
torre mirador, una cabaña para hospedajes, una zona para preparación 
de alimentos, un dispensario médico, un centro de reciclaje, una oficina de 
turismo y una casa para los guarda parques. (Blemsteder, y otros, 2015)

 Refugio de Vida Silvestre el Pambilar

Ubicación: Esmeraldas
Esta área protegida, se encuentra en el chocó, una de las regiones 

más lluviosas del planeta. Esto se debe a que frente a las costas del 
norte de Ecuador y del pacífico colombiano se encuentra una corriente 
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marina de aguas cálidas que genera una evaporación constante y, por 
tanto, una gran cantidad de nubes durante todo el año. 

Principalmente por la industria maderera y por plantaciones de 
palma africana, los bosques del Pambilar se han convertido en un 
verdadero refugio para la vida silvestre del sector. Su principal riqueza 
está en la flora y fauna nativas. Existen árboles muy antiguos y grandes 
de Figueroa, moral boba, colorada, chanul, fernán sánchez y guayacán. 

Entre las especies de mamíferos más representativos están algunas 
consideradas en peligro de extinción como el jaguar, el pecarí de labio 
lanco y el mono araña de cabeza café. (Blemsteder, y otros, 2015)

Área Nacional de Recreación Los Samanes

Ubicación: Guayas
Extensión: 380 ha
Al estar cerca de las riberas del río Daule, esta zona originalmente 

correspondía a un ecosistema de transición entre ribera y tierra firme 
conocido como “llanura inundable”. Paulatinamente fue remplazada por 
plantaciones agrícolas porque los suelos de la llanura son muy fértiles, 
resultado de las inundaciones periódicas por el desbordamiento de los 
ríos, de hecho, antes de convertirse en área de recreación, algunas 
zonas estaban dedicadas al cultivo de arroz. 

En los sectores más elevados, donde se encuentra el cerro colorado, 
existen remanentes del bosque seco de litoral, donde se pueden 
observar árboles como el ceibo, el bototillo, el pechiche, el guasmo y 
hasta el guayacán. 

También se encuentra el árbol que da nombre al área: el samán. 
La cercanía al río Daule permite que en el área existan especies de 
aves acuáticas como el cormorán, el pato silbador, garzas y gallaretas. 
(Blemsteder, y otros, 2015)

Actividades Permitidas:

- Fotografías
- Juegos Infantiles
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Reserva Biológica Cerro Plateado

Ubicación: Zamora Chinchipe
Extensión: 26114,5 hectáreas
Flora: Bromelias, Canelo, Romerillo, Epífitas, Orquideas. 
Fauna: Mono Araña, Jaguar, Tapir, Puma, Nutria. (Blemsteder, y 

otros, 2015)

Actividades Permitidas:

- Fotografía

Área Nacional de Recreación Playas de Villamil

Ubicación: Guayas
Extensión: 2.478,12 hectáreas 
El principal atractivo de playas es el mar y su clima, considerado en 

1982 como el segundo mejor del mundo por la unesco.
Son 14 km de arena gris y de una amplia playa -de entre 80 y 30 

m de ancho- que la convierten en uno de los sitios privilegiados para 
descanso y diversión. Además, es hábitat de varias especies que son 
protegidas.

La declaratoria de área protegida también se realizó con el fin de 
controlar y regular las construcciones y el uso de la playa ante conflictos 
presentados entre comuneros y dueños de los terrenos aledaños.

Las olas de General Villamil atraen a decenas de amantes del surf. 
(Blemsteder, y otros, 2015)

Actividades a Realizar:

- Fotografía
- Natación
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Área Nacional de Recreación Quimsacocha

Ubicación: Azuay
Extensión: 3217 ha
Quimsacocha, que significa “tres lagunas”, es una planicie de 

vegetación y suelo de páramo, una extensa esponja que almacena gran 
cantidad de agua. Cuando el sol brilla y calienta en los páramos, la 
temperatura puede elevarse hasta los 20 ºc., pero cuando las nubes 
lo bloquean, el frío recupera terreno inmediatamente. En la noche es 
normal que la temperatura baje a menos de 5 ºc y en ocasiones puede 
llegar a producir heladas. (Blemsteder, y otros, 2015)

Actividades Permitidas: 

- Fotografía
- Caminatas
- Paseo en bicicleta 
- Paseo a caballo
- Campamento
- Pesca vivencial.
Flora: Almohadillas, Valerianas, Equisetos.
Fauna: Patos, Gallaretas

Reserva Marina El Pelado

Ubicación: Santa Elena
Extensión: 13005 hectáreas marinas 96 hectáreas terrestres.
Biodiversidad marina: mediante la práctica del buceo de profundidad 

y de superficie, tanto cerca de Ayangue como en el islote el pelado, se 
puede apreciar la diversidad de especies que existen en esta reserva 
marina. 

Playa de Ayangue: es muy conocida por la calma de sus aguas. 
Está ubicada en una bahía con forma de herradura que la protege de 
las fuertes corrientes. 
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Actividades Permitidas: 

- Fotografía
- Paseo en canoa
- Natación
- Buceo de superficie
- Buceo de profundidad.
Fauna: peces de colores, tortugas marinas y una infinidad de 

invertebrados como estrellas, erizos, anémonas y lirios de mar. 
(Blemsteder, y otros, 2015)

Anexo I

Listado de los Volcanes del Ecuador

Nombre Altitud Msnm Provincia

Altar 5.405 Morona Santiago 

Antisana 5.753 Napo

Atacazo 4.463 Pichincha

Carihuayrazo 5.018 Tungurahua

Cayambe 5.790 Pichincha

Chacana 4.643 Pichincha

Chiles 4.756 Carchi

Chimborazo 6.267 Chimborazo

Corazón 4.790 Pichincha

Cotopaxi 5.897 Cotopaxi

Cuicocha 3.246 Imbabura

Cusin 4.012 Imbabura

Iliniza 5.248 Pichincha

Ilalo 3.185 Pichincha

Imbabura 4.557 Imbabura

Licto/Tulabug 3.336 Chimborazo

Mojanda 4.263 Imbabura

Pan De Azúcar 3.482 Napo

Pasochoa 4.200 Pichincha

Pichincha (Guagua) 4.784 Pichincha

Pululahua 3.356 Pichincha



Areas naturales  protegidas del Ecuador 127

Quilotoa 3.914 Cotopaxi

Reventador 3.562 Sucumbíos

Rumiñahui 4.721 Pichincha

Sangay 5.280 Morona Santiago

Sincholahua 4.887 Pichincha

Sumaco 3.990 Napo

Tungurahua 5.023 Tungurahua

Fuente: (IGEPN, 2016)

Anexo II

Ciudades Patrimonio 

CIUDAD TÍTULO FECHA

Quito Patrimonio Cultural de la Humanidad 18 de Septiembre de 1978

Cuenca Patrimonio Cultural de la Humanidad 1 de diciembre de 1999

Azogues Patrimonio de la Nación 31 de octubre del 2000

Sig-sig Patrimonio de la Nación 19 de agosto del 2002

Guaranda Patrimonio de la Nación 25 de octubre de 1997

Alausí Patrimonio de la Nación 25 de junio del 2004

Baeza Patrimonio de la Nación 16 mayo de 1995

Catacocha Patrimonio de la Nación 25 de marzo de 1994

Girón Patrimonio de la Nación 20 de diciembre del 2006

Gualaceo Patrimonio de la Nación 31 de diciembre del 2000

Ibarra Patrimonio de la Nación 14 de enero del 2000

Latacunga Patrimonio de la Nación 30 de mayo de 1982

Montecristi Patrimonio de la Nación 28 de enero del 2008

Nabón Patrimonio de la Nación 8 de diciembre del 2005

Sangolquí Patrimonio de la Nación 30 de marzo de 1992

San Gabriel Patrimonio de la Nación 11 de noviembre de 1992 

San Miguel de Bolívar Patrimonio de la Nación 29 de mayo del 2002

Zaruma Patrimonio de la Nación 17 de julio de 1990

Fuente: (Villacís, Goegrafia de Circuitos Truristicos, 2013)
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