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RESUMEN

Estudio descriptivo cuasi—experimental con pre y post intervencion y grupo de comparacion, realizado en
Machala—Ecuador en (2013), en tres escuelas publicas escogidas por sorteo aleatorio. Participaron 618 per-
sonas: 13 profesores, 425 escolares y 180 madres/padres de familia. Se disefi6 cuadernillo de trabajo sobre
la enfermedad del dengue, ciclo de vida de su vector y control de sus criaderos, se capacito a profesores y
estos a los escolares. Se aplicaron encuestas CAP antes y después de la intervencion. La escuela 1 recibio
teoria y practicas de laboratorio, la escuela 2 se agreg6 practicas de campo y la escuela 3 fue de control. El
estudio demostrd que la practica de campo es una estrategia eficiente para desarrollar habilidades y destrezas
a escolares, para identificar y controlar los criaderos del vector del dengue con medios ecoldgicos, lo que
permitié fortalecer la participacion comunitaria y por ende disminuir el paternalismo.

Dominio 6 - Cultura ciudadana y desarrollo local

Palabras clave: Dengue, aedes aegypti, escolar, indices aédicos.

ABSTRACT

Quasi-experimental descriptive study with pre and post intervention comparison group, held in Machala,
Ecuador in (2013), in three public schools chosen by random drawing. 618 people participated: 13 teachers,
425 students and 180 mothers / parents. Working booklet dengue disease, its life cycle and control of vector
breeding sites, were trained these teachers and the school was designed. KAP were applied before and after
the intervention. School 1 received theory and laboratory practice, the school two field practices and school
3 was added control. The study showed that the practice field is an efficient way to develop skills at school,
identify and control the dengue vector breeding sites with environmentally media strategy, enabling streng-
then community participation and thus reduce paternalism.

Keywords: Dengue, aedes aegypti, school, aedes rates.
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INTRODUCCION

El dengue, es una enfermedad infecciosa producida
por el virus del dengue, de la familia Flaviviridae,
de acuerdo con la clasificacion de Casals pertenece
a los arbovirus. Existen 4 serotipos: DEN-1, DEN-2,
DEN-3 y DEN-4, que se transmiten de las personas
infectadas a las personas sanas a través de la picadu-
ra del mosquito Aedes Aegypti. El 50% de la pobla-
cion del mundo vive en zonas endémicas de dengue
y la mayoria corresponden a los paises pobres del
planeta. (Bricefio, 1998), (Hernandez, 2006).

El dengue al igual que otras enfermedades de etiolo-
gia viral, no existe tratamiento especifico sino Unica-
mente tratamiento asintomatico, tampoco existe una
vacuna eficaz y el inico modo de prevenirlo es el
control de criaderos del vector y la vigilancia epide-
miologica.

El mosquito Aedes. Aegypti se encuentra en todos
los paises de clima tropical y subtropical. En Améri-
ca, todos los paises, excepto Chile, Uruguay y Cana-
da, se encuentran infestados por el mosquito Aedes
Aegypti en estado endémico. Este mosquito es de
habitos domésticos, vive, se alimenta y se reprodu-
ce dentro de los domicilios de las personas debido
a que necesita vivir en lugares sombreados, requie-
re sangre para madurar sus huevos que los pone en
aguas limpias, siendo sus criaderos generalmente los
depositos de agua para uso doméstico y recipientes
inservibles que recolectan agua. (Rojas y col., 2005),
(Schaper y col., 1998)

El dengue en el Ecuador tiene el caracter de re-emer-
gente. Diversos factores hacen de esta enfermedad
una de los principales problemas de salud publica,

como: la dispersion del vector a todas las zonas tro-
picales, amazonicas, subtropicales e insulares del
Pais, la identificacion de los 4 serotipos de virus del
dengue en la mayoria de las provincias, la falta de
continuidad en las campafas de control vectorial,
entre otras. (Toledo y col., 2006).

La provincia de El Oro ubicada en la costa del paci-
fico al sureste del Ecuador, es una las provincias con
mayor incidencia de dengue, su capital la ciudad
de Machala es una de las localidades mas afectadas,
esta situacion se debe a su clima tropical himedo
y a que gran parte de los asentamientos poblacio-
nales presentan déficit de los servicios basicos, es-
pecialmente del abastecimiento permanente de agua
intradomiciliaria, lo que obliga a que estas familias
utilicen depositos de agua. Otro aspecto relacionado
con esta incidencia es la falta de recoleccion ade-
cuada de los desechos sélidos; que sumado a la de-
ficiente educacion sanitaria de la poblacion, lleva a
la falta de conocimiento acerca de la necesidad de
que mantengan tapados adecuadamente sus deposi-
tos de agua (tanques) para uso doméstico y que no
acumulen objetos inservibles (llantas, tarrinas, la-
tas, botellas etc.) en patios y solares baldios los que
recolectan agua lluvia convirtiéndose en criaderos
multiples de este vector transmisor del dengue.

MATERIALES Y METODOS
Localizacion del estudio

La investigacion se realizo en tres escuelas ubicadas
en la parroquia urbana La Providencia de la ciudad
de Machala, capital de la provincia de El Oro, su po-
blacion total para el 2013 es de 266.638 habitantes,
con una altura de 6 msnm, temperatura de 22 a 35°C.

Figura 1: Ubicacion de las escuelas intervenidas en el proyecto

I

1 Escuela 3 (Francisco
Ochoa)

Elaboracion propia: Nuiiez y col., (2014)
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Poblacion y muestra

Las escuelas fueron seleccionadas de acuerdo a los
siguientes criterios: estar ubicadas en un area de
riesgo para la transmision del dengue con historial
de elevados indices aédicos, ser escuelas publicas, y
tener el consentimiento voluntario de los profesores
y escolares para participar. La poblacion total que
participo en el estudio fue 614 personas, de los cua-
les 9 fueron profesores, 425 escolares y 180 madres
y padres de familia.

Equipos y materiales

Estereoscopios, bandejas, cucharones, formularios
de visita de viviendas e inspeccion de depositos
de agua intradomiciliarios, frascos para recolectar
muestras, pipetas para recolectar larvas, linterna,
lupa, tiza, crayones, piquetas para destruir inservi-
bles, insecticida temephos al 1% (abate), vehiculos
(camionetas), insumos de oficina, computadora, etc.

Los indices vectoriales que se utilizd en el estudio
son los siguientes:

Indice de casa: porcentaje de casas con criaderos de
larva, pupas o ambas

Casas con criaderos aedes

rC x100

Casas Inspeccionadas

Indice de Breteau: numero de recipientes positivos
por 100 casas inspeccionadas

Numerod recipientes positivos

B x100

Casas Inspeccionadas

Se elabor6 los siguientes instrumentos:

- Cuadernillo de trabajo. Con informacién so-
bre la enfermedad del dengue, ciclo de vida
del vector y control de sus criaderos, que se
aplicado a los escolares por sus profesores

- Encuestas CAP para profesores, escolares y
madres/padres de familia, encuestas socioe-
condmicas para la familia del escolar,

- Materiales didacticos del ciclo de los mos-
quitos

- Calendarios con mensajes sobre la enfer-
medad del dengue, su vector, identificacion
y control de sus criaderos, controles fisicos,
quimicos y bioldgicos, efectos colaterales de
los insecticidas.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo cuasi experimental pre y post in-
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tervencion con grupo de comparacion. Las escuelas
se escogieron por sorteo aleatorio. En caso de que
los profesores y escolares de la escuela, habia sali-
do favorecida en el sorteo no deseaban participar, se
tomo la siguiente escuela mas cercana.

Para la recoleccion de datos, se aplicaron Encuestas
CAP (Conocimiento, Actitud y Practica) a profeso-
res, escolares y madres o padres de familia, encues-
tas socioecondmicas y formularios para inspeccio-
nes entomologicas. De esta forma se cubrieron los 3
niveles considerados claves: Profesores, escolares y
familia-hogar. Estas encuestas de conocimientos se
aplicaron a la poblacion de estudio de las tres escue-
las antes y después de la intervencion. Se elabord
cuadernillo de trabajo con enfoque constructivista y
aprendizaje significativo “El mosquito que transmite
el dengue” el mismo que se lo valido en la escue-
la “Sosena Barrezueta de Zamora” de la ciudad de
Machala. En un Seminario-Taller se capacito a los
profesores, en un dia a los de la escuela 1 con la
estrategia “Teorico-Laboratorio” y en otro dia a los
profesores de la escuela 2 con la estrategia “Tedri-
co-Laboratorio-Practica de Campo”.

Foto 1: Capacitacion teorica a profesores

Foto 4. Capacitacion en laboratorio a escolares
Memoria de Articulos del Primer Congreso de Ciencia y Tecnologia UTMACH 2015 n
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Foto 5. Practica de campo con escolares

El cuadernillo de trabajo se divide en cuatros temas,
los cuales fueron desarrollados uno por dia. La es-
cuela 2 se agregaba la practica de campo, la misma
que se realiz6 en el ultimo dia de la capacitacion
con apoyo de auxiliares de entomologia del SNEM,
quienes llevaron a los escolares a visitar las vivien-
das aledaiias a su escuela, con la finalidad de ense-
narles a inspeccionar los tanques con agua para uso
doméstico, floreros con plantas acuaticas, llantas de
vehiculos en desuso, y otros inservibles que gene-
ralmente se ubican en los patios, en busca de lar-
vas de mosquito. Finalizada la préctica regresaban
a la escuela donde la profesora les daba la tarea de
inspeccionar los recipientes de su casa, en busca de
larvas y traer una muestra de estas en una botella de
plastico (no de vidrio para evitar accidentes) regis-
trando en una etiqueta el nombre del recipiente don-
de se encontraron las larvas, fecha, grado y nombre
del escolar, la misma que era entregada al siguiente
dia a la profesora, quién a su vez las entregaba al
personal del SNEM.

Con la finalidad de evaluar el trabajo de los escolares
como también registrar los indices vectoriales, en la
mafnana del ultimo dia de clase, mientras la profe-
sora ensefiaba en el aula el altimo tema del cuader-
nillo para enviar la tarea a los escolares, auxiliares
de entomologia del SNEM, visitaban los hogares de
los escolares para inspeccionar los patios en busca
de criaderos de mosquitos, registrando los mismos
en el formulario AA-2, pero sin realizar ninglin con-
trol dejandolos como los encontraban. Ademas, por
esta vez evitaron que los personas que estaban en la
vivienda observen la inspeccion y no dejaron reco-
mendaciones (tareas que se realizan en una inspec-
cion rutinaria), con el objetivo que el escolar realice
su tarea por la tarde al volver de clase. Al siguiente
dia por la mafiana mientras el escolar estaba en clase,
el auxiliar de entomologia regresaba a las viviendas
para inspeccionarlas y verificar si el escolar habia
realizado su tarea eficientemente. Esta metodologia
se realiz6 en las dos escuelas de intervencion.

En la vivienda de los escolares de la escuela de con-
trol, la inspeccion se cumplié en forma rutinaria, la
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finalidad de esta inspeccion fue obtener los indices
vectoriales, y tener evidencia que los indices eran
analogos en el mismo periodo de tiempo a las otras
viviendas de los escolares de las dos escuelas in-
tervenidas. Por ética, los criaderos encontrados en
las viviendas de los escolares de la escuela de con-
trol, se los traté con medios fisicos y/o quimicos con
insecticida temephos al 1%, como también se daba
las recomendaciones pertinentes. La tarea escolar se
volvid a repetir a los dos meses, obteniéndose asi
mismo los indices vectoriales “antes y después” por
el personal del SNEM. Ademas, se aplico la encues-
ta CAP con las mismas preguntas para obtener los
niveles de conocimiento después de la intervencion

A los padres de familia se les entrego un calendario
con los mensajes de prevencion del dengue con la
finalidad de capacitar indirectamente de los adultos,
especialmente la madre, para que apoye en las tareas
a su hijo y por ende en el control de los criaderos del
vector del dengue. Se realizo entrevista en sus ho-
gares para aplicar una encuesta socioecondmica en
algunas familias como una muestra de las mismas.

La informacion recolectada en las aulas como en el
campo fue registrada y analizada con el paquete es-
tadistico SPSS Version 11 y complementada con el
paquete EPI-INFO. La informacién cualitativa fue
revisada manualmente elaborandose un resumen
descriptivo.

RESULTADOS Y DISCUSION

Las tres escuelas seleccionadas estan ubicadas en
barrios diferentes de la parroquia urbana la Provi-
dencia de la ciudad de Machala, la edad de los esco-
lares participante fue de 8 a 11 anos, (promedio 9,6
afos) la razon del sexo fue de 1,3 mujeres por cada
1 varén. En relacion a los maestros 9 fueron de sexo
femenino y 1 solo de sexo masculino. La escuela 1
esta ubicada en un barrio residencial, mientras que
las escuelas 2 y 3 se ubican en barrio suburbanos.

Los resultados del cuadro 1 indica que el conoci-
miento de los profesores de las tres escuelas, mues-
tran diferencia entre las escuelas “antes” de la capa-
citacion difieren, siendo superior en la Escuela 1 con
un promedio de 7,2 puntos sobre 10, seguidas de la
escuela 3 o control con un promedio 6,5 y luego la
escuela 2 con un promedio 5,75. Lo que sugiere que
a pesar de recibir charlas teoricas por el personal de
Salud existen vacios en los conocimientos, especial-
mente en el ciclo de vida del mosquito, el control de
los criaderos

Después de la capacitacion los profesores de la Es-
cuela 1 obtuvieron las mejores notas con un prome-
dio de 9,6 puntos sobre 10, les siguieron los de la



escuela 2 con 8,8 mientras que los profesores de la
escuela 3 o control fueron de 7,0. Estos resultados
estarian influidos por la estrategia de ensefiar en
vivo el ciclo del mosquito en el laboratorio de ento-
mologia en ambas escuelas, y mas aun en la escuela
2 que se agrego la practica de campo.

El nivel de conocimientos de los escolares en el “an-
tes”, fue similar en las tres escuelas, pero el incre-
mento del puntaje promedio “después” de la capaci-
tacion fue mas mayor en los escolares de la escuela
1, como se observa en el cuadro 2.

Prueba de Chi cuadrado de McNemar P<001

En relacion a las 9 preguntas de las encuestas CAP a
los escolares, encontramos diferencias significativas
antes y después de la intervencion, segln la prueba
de McNemar, que arroj6é p<0.001 en las preguntas
1,4, 6,7y9 en los escolares de la escuelas 1, en la
escuela 2 el valor p<0.001 en las preguntas 4, 6, 7 y
8. Mientras tanto en la escuela 3 o de control, no se
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obtuvo ningun valor significativo.

Segun los resultados de los cuadros 4y 5 se puede
indicar que los escolares de la escuela 1 pertenecen
a un nivel socioecondémico medio, ya que sus padres
tienen un mejor nivel de instruccidon y por el mate-
rial de construccién de las viviendas, mientras que
el porcentaje de materiales de construccion de las
viviendas de los escolares 2 y 3 son analogos (ver
cuadro 6).

En relacion a la ocupacion de las madres de los
escolares, que trabajan fuera de la casa y por ende
reciben sueldo remunerado, el porcentaje es signi-
ficativamente mayor en los escolares de la escuela
1 que las escuelas 2 y 3. Esta remuneracion permite
un nivel de vida superior a los escolares de la escue-
la 1, sin embargo puede influir en el control de los
criaderos de los mosquitos transmisores del dengue,
al tener “poco tiempo” para revisar sus depositos de
agua.

Cuadro 1. Resultados conocimiento sobre dengue y su vector a profesores de
escuelas. Machala 2013

Escuela Grado Puntaje antes de capacitacion Puntaje después de capacitacion
1 (Paquisha) 5to A 6 9
5toB 8 10
5to C 8 10
6to A 7 10
6to B 7 9
Subtotal 36 48
Promedio 7,2 9,6
2 (Rotary) 5to A 8 9
5toB 5 10
6to A 4 7
6to B 6 9
Subtotal 23 35
Promedio 58 8,8
3 (Francisco Ochoa) Sto A 7 7
6to A 6 7
Subtotal 13 14
Promedio 6,5 7,0

Elaboracion propia: Nufiez y col., (2014)

Cuadro 2. Resultados sobre conocimiento de dengue y su vector a escolares de
escuela. Machala 2013

Escuelas 1 (Paquisha)

2 (Rotary) 3 (Francisco Ochoa)

Puntaje Antes de ¢ Puntaje Después de ¢

Puntaje Antes de ¢ Puntaje Después de ¢

Puntaje Antes de ¢ Puntaje Después de ¢

Total
Promed

991
5,16

1454
7.57

643
5,54

839
7.23

285
475

336
5,59

Elaboracién propia: Nuilez y col., (2014)

Cuadro 3. Analisis de las encuestas sobre conocimiento de dengue y su vector antes

y después de la intervencion a escolares

Pregunta Escuela | (Paquisha)

Escuela 2 (Rotary) Escuela 3 (Francisco Ochoa)

Antes Después Valor P Antes

Despuds

Valor P Después Valor P

1. Qué es el dengue 512y 76,14 000 552,

2.Cémo se transmite
dengue

3. Dénde se crian
mosquitos

4.Cémo reproducen lo
mosquitos

6. Con qué nombre
conoce a los animalitos
que estanenel frasco
7. En qué se convierten ¢
algunos dias los
animalitos del frasco

8. Qué debemos hacer
que los mosquitos no
nuestra casa

9. Los mosquitos
transmitir o pasar

659, 75.1. 061

805, 854, 229

6245 922, 000

485, 000

64,74 2000
760. 810

8045 001

594,

526 61,0, 864

004 571, 337

036 T4, o1l

571, 392

608

020

Elaboracion propia: Nufiez y col., (2014)
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Cuadro 4. Instruccion de la madre de escolares

Escuela Analfabeto Primaria Secundaria Superior Total
1 (Paquisha) 0 (0,0%) 2 (3,6%) 38 (69,1%) 15(27,3%) 55 (100%)
2 (Rotary) 2 (2,4%) 37 (43,5%) 40 (47,1%) 6 (7,1%) 85 (100%)
3 (Francisco Ochoa) 2 (5,1%) 24 (61,5%) 12 (30,8%) 1 (2,6%) 39 (100%)

Elaboracién propia: Nuflez y col., (2014)

Cuadro 5. Instruccion del padre de escolares

Escuela Analfabeto Primaria Secundaria Superior Total
1 (Paquisha) 0 (0,0%) 4 (8,3%) 27 (56,3%) 17 (35,4%) 48 (100%)
2 (Rotary) 4 (5,1%) 40 (50,6%) 31(39,2%) 4 (5,1%) 79 (100%)
3 (Francisco Ochoa) 2 (5,0%) 24 (60,0%) 14 (35,0%) 0(0,0%) 40 (100%)

Elaboracion propia: Nufiez y col., (2014)

Cuadro 6. Materiales de construccion en viviendas de escolares

Escuela Cemento Bloques Madera Cana Mixta Total
1 (Paquisha) 53 (89,8%) 2 (3,4%) 3(5,1%) 0 (0,0%) 1(1,7%) 59 (100%)
2 (Rotary) 54 (59,3%) 15 (16,5%) 4 (4,4%) 12 (13,2%) 6(6,6%) 91 (100%)
3 (Francisco Ochoa) 27 (58,7%) 8 (17,4%) 1 (2,2%) 8 (17,4%) 2 (4,3%) 46 (100%)

Elaboracion propia: Nufiez y col., (2014)

Cuadro 7. Ocupacion de la madre de escolares

Escuela Trabaja dentro Trabaja fuera de Total
de casa casa
1 (Paquisha) 30 (54,5%) 25 (45,5%) 55 (100%)
2 (Rotary) 68 (80,0%) 17 (20,0%) 85 (100%)
3 (Francisco Ochoa) 31(79,5%) 8 (20,5%) 39 (100%)

Elaboracion propia: Nufiez y col., (2014)

Cuadro 8. indices Aédicos de las viviendas de los estudiantes, registrados en
agosto y octubre del 2013

In ., Casas Casas con Foco indice de Depdsitos con Indice
tervencion . de
Inspeccionadas Aedes Casa Foco Aedes B
reteau
Primera Antes 55 16 29,1 17 30,9
Después 61 8 13,1 8 13,1
Segunda Antes 56 13 23,2 14 25,0
Después 56 10 17,9 11 19,6
Prueba de Chi cuadrado de Mantel-Haenszel P 0,368
Elaboracion propia: Nuilez y col., (2014)
Cuadro 9. Indices Aédicos de las viviendas de los Escolares de la Escuela 2
(Rotary)
Intervencién Ca§as Casas con Foco Indice de Depositos con Indice de
Inspeccionadas Aedes Casa Foco Aedes Breteau
Primera Antes 117 19 16,2 25 21,4
Después 120 4 3,3 5 4,2
Segunda Antes 109 17 15,6 23 21,1
Después 134 6 4,5 8 6,0

Prueba de Chi cuadrado de Mantel-Haenszel P 0,001
Elaboracion propia: Nufiez y col., (2014)

Cuadro 10. Indices Aédicos en las viviendas de Escolares de la Escuela 3

(Francisco Ochoa)

. Casas Casas con . Depositos con -
Intervencion Inspeccionadas Foco Acdes Indice de Casa Foco Acdes Indice de Breteau
Primera 64 8 12,5 9 14,1
Segunda 62 7 11,2 7 11,2

Prueba de Chi cuadrado de Mantel-Haenszel P 0,783
Elaboracion propia: Nuiiez y col., (2014)
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Grifico 1. Indice de Casa de las Escuelas intervenidas Machala 2013
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Elaboracién propia: Nuiiez y col., (2014)

Indices aédicos

La alta exposicion encontrada en los hogares de las
tres escuelas se refleja en los indices vectoriales en-
contrados, como se aprecia en el cuadro siguiente y
el grafico 1.

Los resultados de los indices aédicos: indice de Casa
e Indice de Breteau, antes de la intervencion son ele-
vados, lo que indica que el riesgo de transmision del
dengue estd presente en los hogares de los esco-
lares de las tres escuelas del proyecto. Después de
la intervencion la disminucion es mas acentuada en
la escuela 2 que en la escuela 1. Efectivamente la
diferencia en la segunda escuela es altamente signi-
ficativa por pruebas de diferencia de proporciones
p<001 que valida estadisticamente que la “practica
de campo” que se agrega a la ensefianza tedrica—la-
boratorio, en los escolares de la escuela 1 (Rotary
Club). Esto corrobora la importancia de agregar la
practica de campo a la ensefianza teorica- laborato-
rio.

CONCLUSIONES

1. Se puso en practica medidas alternativas eco-
logicas para el control vectorial como son: el
uso de plastico debajo de la tapa de los tan-
ques de agua, la colocacion boca abajo de bo-
tellas que la comunidad guarda en sus patios,
guardar bajo techo las llantas en desuso que
conserva la comunidad, perforar latas y tarri-
nas para que no acumulen agua.

2. Se valido el cuadernillo de trabajo con enfo-
que constructivista y aprendizaje significati-
vo “El Dengue”. El mismo que se realizara
las gestiones pertinentes para que se lo inclu-

ya en el curriculum escolar en quinto y sexto
afio de basica.

3. Se consiguio la participacion escolar y de la
comunidad (padres/madres de los escolares).

4. Este estudio demostr6 la importancia de la
practica de campo en la ensefianza a los esco-
lares para desarrollar habilidades y destrezas
en la identificacion de las larvas del mosqui-
tos Aedes Aegypti transmisor del dengue en
los depositos de agua intradomiciliarios, des-
cubrimiento que servira para informar y soli-
citar apoyo a sus padres u otros familiares, y
juntos controlar estos criaderos con medios
fisicos, disminuyendo asi el uso de insecti-
cidas y con ello la contaminacién ambiental.
También demuestra que es posible involucrar
a los profesores en la ensefianza de la preven-
cion del dengue.
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