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RESUMEN

El alcance de la medicina herbolaria va desde plantas de accion ligera como la manzanilla y la menta hasta
algunas muy potentes como la digital (Digitalis purpurea) de donde se obtiene la digitalina. Entre estos dos
extremos se encuentra un amplio espectro de hierbas medicinales con un importante significado médico. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) hace notar que de 119 fdrmacos derivados de las plantas, alrede-
dor del 74% se usan en la medicina moderna. Para obtener una 6ptima calidad del medicamento es de vital
importancia la perfecta individualizacion del vegetal, el exacto conocimiento de la parte de la planta o partes
a utilizar, por lo surgi6 la idea de confeccionar un manual de Planta Medicinales con informacion para la
evaluacion agrondmica y medicinal de algunas especies. Es notable el hecho de agrupar por primera vez
plantas con fines medicinales y relacionarlas con patdégenos y plagas que pueden influir en la calidad del
farmaco al disminuir el rendimiento del principio activo por dafios en la planta como: necrosis en las hojas,
pudriciones, perdidas de la lamina foliar y afectaciones en la clorofila. Se ofrece un manejo integrado de
plagas en los cultivos de las especies presentadas que aprovecha al maximo la biodiversidad funcional con
minimos efectos negativos sobre el medio ambiente. El Manual puede servir de material consultante para
estudiantes, profesionales, especialistas y comunidades interesadas en el uso y cultivo de la medicina verde.
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ABSTRACT

The scope of herbal medicine plants ranging from with slight action as chamomile and mint until power-
ful as digital (Digitalis purpurea), where digitalis is obtained. Between these two extremes, the spectrum
of medicinal herbs with an important medical significance was founded. The World Health Organization
(WHO) notes that of 119 drugs derived from plants, about 74% are used in modern medicine. In order
to obtain an optimum quality of medicine is vital, the perfect individualization of plant, the knowledge
of the specific part (s) the plant to use. Therefore, the manual about medicinal plants with the informa-
tion to agronomic and medicinal evaluation of some species was created. It is remarkable the fact, of
grouping first time, plants for medicinal purposes and relate them with pathogens and pests that can in-
fluence in the quality of the drug, because they could decrease the performance of active principal, due
to damages on the plant, such as: necrotic on leaves, decay, loss of the leaf blade and effects on chloro-
phyll. The manual provide, an integrated management of pest in crops of the species with an optimiza-
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INTRODUCCION

A través de una habil seleccion de las hierbas se pue-
de lograr una profunda transformacion de la salud,
con menor peligro de efectos colaterales inherentes
a medicamentos farmacologicos. Sin embargo pue-
den presentarse efectos adversos si se eligen dosis
inadecuadas, hierbas de mala calidad o si se receta
una hierba equivocada.

El resurgimiento de una cultura naturalista cientifi-
camente fundamentada, que abarca tanto la activi-
dad agronémica como la medica, revaloriza el uso y
la produccion de las plantas medicinales, de hecho el
reino vegetal es el que proporciona el mayor nimero
de sustancias curativas, pudiendo ser utilizada desde
la planta en su totalidad, partes de estas o solo sus
jugos. (Acosta y col., 1989), (Albornoz, 1995).

El objetivo del manual es ofrecer datos de algunas
plantas con fines medicinales pero relacionando es-
pecie, patdégenos, uso y cultivo que pueda servir de
material para estudiantes, profesionales y comuni-
dades interesadas por el uso de la medicina verde
con fines terapéuticos permitiendo una aprehension
comun de los problemas de salud y una reflexion
acerca de las soluciones perspectivas que sean acep-
tadas técnica y econdmicamente.
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Las plantas medicinales se utilizan también en la
cura de enfermedades que afectan los animales. En
algunos paises de Europa, los osos que sufren enve-
nenamiento por belefio recurren a las raices frescas
de la carlina. En Cuba nuestros campesinos utilizan
para el timpanismo de los bovinos una decoccion o
cocimiento de guasima mientras en las diarreas de
ternero es de gran utilidad la decoccion de hojas
de guayaba y en el prolapso del utero de las vacas
apositos de decocciones de mangle rojo (Almaguel,
1996).

Para la confeccion del manual el colectivo de espe-
cialistas localizé y analiz6 la bibliografia disponi-
ble nacional e internacional de plantas medicinales
empleadas tradicionalmente por la poblacion o re-
comendadas por el Grupo Asesor de Plantas Me-
dicinales del Viceministerio de Ciencia y Técnica
del MINSAP (Ministerio de Salud Publica) con el
objetivo de ofrecer informacion de algunas plantas
relacionando especie, patogenos, uso y cultivo que
pueda servir de material de estudio para profesio-

nales, estudiantes y comunidades interesadas por el
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tion of functional biodiversity with minimum negative effects on the environment is a useful tool for stu-
dents, professionals, specialists and interested communities in the use and cultivation of green medicine.
Keywords: Herbal, botanical description, cultivation, pests.

uso de la medicina verde con fines terapéuticos que
es la forma mas antigua de la atencion médica que
ha conocido la humanidad. (Alvarez y col., 1994),
(Ariosa y col., 1984).

MATERIALES Y METODOS

Teniendo en cuenta las principales enfermedades
que aquejan en la comunidad se realizo la seleccion
de las plantas que pueden ser utilizadas de forma co-
rrecta por los pacientes con vistas a mejorar la cali-
dad de vida.

Para lograrlo se hizo necesaria el trabajo conjunto de
un grupo de profesionales de varias disciplina (mé-
dicos, ingenieros agronomos, licenciado en ciencias
farmacéuticas) para la confeccion del manual se
localiz6 la literatura disponible de plantas medici-
nales, confeccionandose un fichero con mas de 60
especies utilizadas en la medicina tradicional en los
diferentes paises y de ellas muchas se encuentran
formando parte de nuestra flora autoctona, y otras
pueden ser cultivadas en el pais.

Una vez confeccionados los ficheros se identifica-
ron con el nombre vulgar de la planta con vista a
ser entendible por la comunidad interesada en esta
materia y los nombres cientificos para profesionales
y estudiantes.

CONTENIDO

El manual segun la bibliografia disponible para cada
especie de planta, incluye los siguientes datos:

- Nombre vulgar

- Nombre cientifico

- Familia a la que pertenece

- Fotografia de la planta

- Descripcion botanica

- Agrotecnia

- Patogenos y plagas que afectan la planta
(presentes en Cuba y/o en el mundo)

- Manejo integrado de plagas y enfermedades

- Parte utilizada: Aparecen los componentes
utilizables para la planta seleccionada.

- Principios Activos: Aparecen en esta seccion
los principios activos para la planta seleccio-
nada.

- Uso tradicional
- Accién Farmacoldgica: Los flavonoides le
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Grifico 1. Imagen de toxicidad
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Puede presentar toxicidad
Toxicidad. Precaucion

Toxicidad elevada. margen terapéutico muy estrecho

Elaboracion propia: Ruiz y col., (2014)

confieren una accion diurética azoturica; los
taninos, astringente y colerética. La esencia
es analgésica, antiinflamatoria, antiséptica,
febrifuga y cicatrizante; la savia, diurética y
antirreumatica

- Indicaciones: Aparecen en esta seccion las
indicaciones correspondientes a la planta se-
leccionada

- Contraindicaciones
- Precaucidn/ Intoxicaciones

- Formas Galénicas / posologia: En esta sec-
cion se encuentran las diferentes formas ga-
Iénicas para esa planta asi como su posologia.

- Uso en la medicina veterinaria

- Formas mas comunes para la preparacion de
medicamentos a partir de plantas medicina-
les. Alguna planta utilizadas en homeopatia

- Glosario
RESULTADOS Y DISCUSION

El manual confeccionado ofrece informacioén que
resulta de interés para la evaluacion agrondémica y
medicinal de las especies y permitir obtener conclu-
siones en el uso y abuso de ciertos medicamentos.

Para obtener una Optima calidad del medicamento
es de vital importancia la perfecta individualizacion
del vegetal, el exacto conocimiento de la parte de la
planta o partes a utilizar, estado de la misma, la épo-
ca del ano, las condiciones atmosféricas, si ha de ser
material fresco o seco, lugar o zona de recoleccion
y material silvestre en este medio ambiente para el
procesamiento de las mismas con fines terapéuticos,
ya que esta debe estar en Optimas condiciones para
permitir una mayor produccion de principio activo
lo que puede verse afectado por un mal manejo del
cultivo o la presencia de patogenos que dafien la
calidad de la masa vegetal, tales como, necrosis,
pérdida de la lamina foliar y ausencia de la clorofila
originadas por hongos bacterias y virus.

Es notable el hecho de agrupar por primera vez plan-

tas con fines medicinales y relacionarlas con pato-
genos que pueden originar perdida en la calidad del
farmaco al disminuir el rendimiento del principio
activo por dafios en las partes de la planta a utilizar
como ocurre con aquellos que originan necrosis en
las hojas, pudriciones, perdidas de la lamina foliar,
asi como afectaciones en la clorofila.

También es de destacar que se presenta el grado de
toxicidad de muchas especies consideradas no toxi-
cas y en otros casos la contraindicacion de las mis-
mas para afecciones para las cuales se recomienda
un ejemplo es el uso de la sabila para las hemorroi-
des sin embargo no se recomienda. Por otra parte se
ofrecen las formas de administracion del medica-
mento para que no ocurran intoxicaciones.

Entre las plantas seleccionadas se incluyen las que
son utilizadas para la confeccion de medicamentos
homeopaticos.

El manual puede constituir una herramienta de tra-
bajo en el desempefio de especialistas, profesores,
estudiantes y productores de las comunidades por
serla medicina herbolaria la forma mads antigua de
la atencion médica que ha conocido la humanidad.

CONCLUSIONES

1. Se ofrecen datos de 57 especies de plantas
con fines medicinales que relacionan especie,
uso y dosis a emplear.

2. Muestra fotografia de cada especie y da su
descripcion botanica para una mejor identifi-
cacion de la misma.

3. Ofrece informacion del cultivo cada especie,
plagas y enfermedades que pueden afectarlas
y un manejo integrado que permita el control
de las mismas sin dafar el medio ambiente.

4. El manual puede servir de material consul-
tante para estudiantes, profesionales de las
ciencias agrarias y las ciencias médicas, es-
pecialistas y comunidades interesadas en el
uso y cultivo de la medicina verde.
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