RESUMEN

El embarazo en la adolescencia se ha convertido en un problema de salud de primer orden
en la actualidad. El embarazo en adolescentes es cada dia més frecuente en nuestro medio,
con marcada importancia en paises subdesarrollados y en vias de desarrollo, debido a sus

repercusiones adversas sociales y de salud, tanto para las madres como para los nifios.

El inicio de vida sexual activa se lleva a cabo cada vez mas temprano enfrentdndose las
adolescentes a estas relaciones sin ninguna preparacion, pues no cuentan con una
educacion sexual estructurada y ademas no se acompafa del uso adecuado de métodos
anticonceptivos, resultando un alto porcentaje de embarazos no planificados durante la
adolescencia los cuales contribuyen al incremento en las tasas de morbimortalidad materno

- infantil.

El objetivo principal de esta investigacion fue determinar la incidencia de embarazos en
adolescentes que fueron atendidas por parto en el Hospital Obstétrico Angela Loayza de

Ollague.

Materiales y método: es una investigacion descriptiva, transversal, analitica de casos,
retrospectiva, no experimental. El universo lo conforman 1016 embarazadas que acudieron
al Hospital Obstétrico Angela Loayza de Ollague durante el periodo de Junio a Diciembre
2014, de las cuales 335 fueron adolescentes embarazadas. Siendo la muestra 138
adolescentes que finalizaron en parto. Como técnica se utiliza la encuesta con

consentimiento informado a cada una de las adolescentes en puerperio inmediato.

Resultados: Al realizar el analisis de las pacientes embarazadas durante el periodo de la
investigacion, se observo que de 1016 embarazos, 335 correspondieron a adolescentes, de
los cuales 138 culminaron mediante parto normal. La edad promedio de las adolescentes

gestantes fue 18 afos.
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Se puede concluir que la gestacion en adolescentes es aun mas frecuente de lo esperado y
que la mayoria de ellas tuvieron dificultades para presentar el parto normal, por lo que

fue necesario recurrir, para la terminacion de su embarazo al parto por via abdominal.
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ABSTRACT

Teenage pregnancy has become a health problem of first order today. Teenage pregnancy
is increasingly common in our society, especially in underdeveloped and developing

countries because of its social and health adverse impact for both the mother and the child.

These days, the onset of sexual activity takes place earlier and earlier. Teens face these
relationships without any preparation since they have no sex education structured;
furthermore, these relationships do not come accompanied by the proper use of
contraceptive methods, resulting in a high percentage of unplanned pregnancies during
adolescence which contribute to increased rates of maternal and child morbidity and

mortality.

The main objective of this research was to determine the incidence of pregnancies in teens

who were assisted by delivery at the Obstetric Hospital Angela Loayza de Ollague.

Materials and method: This investigation is descriptive, cross-sectional, case analytical,
retrospective, and not experimental. The population chosen for this investigation is made
up of 1016 pregnant women who attended the Obstetrics Hospital Angela Loayza de
Ollague during the period June-December 2014, 335 of these women were pregnant
teenagers. The sample was composed by 138 adolescents who ended the pregnancy
process with the labor. The survey with consent from each survey respondent who were

adolescents in immediate postpartum was used as a data collection technique.
Results: when analyzing pregnant patients during the period of the investigation, it was

observed that 335 out of 1016 pregnancies belonged to adolescents. 138 of these were led

by normal delivery. The average age of the pregnant teenagers was 18.
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It can beconcluded thatteenage pregnancy is more common than expected, also most of
the teenagers found it difficult to present normal delivery, so it was necessary toresort to

the termination of her pregnancy to childbirth abdominally.
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