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INTRODUCCION

Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) los plaguicidas son sustancias amplias y
complejas utilizadas a nivel mundial para lograr controlar diferentes agentes, entre los
cuales encontramos insectos, artropodos, animales transmisores de enfermedades, hongos y
especies animales. El contacto con plaguicidas trae consigo como consecuencia las
intoxicaciones que se originan por un uso inadecuado por parte particular; asi como de los

trabajadores de la salud.1

Los plaguicidas se han estado utilizando en gran escala mundial desde hace poco mas de
cinco decadas. Especialmente en los paises en desarrollo en los ultimos afios se observa un
aumento en el uso incrementado de estos, tanto a nivel agrario como en campafas de salud
publica. Muy aparte de la contaminacion que estos hacen al medio ambiente, el mas

preocupante es la alta tasa de intoxicaciones agudas y muertes que producen anualmente.2

Los datos estadisticos de la OMS sefiala que en el mundo actualmente ocurren 3 millones de
intoxicaciones agudas por plaguicidas, con 220,000 casos fatales, estas tasas son dadas por la
falta de un entrenamiento adecuado tanto en trabajadores agricolas, también en los
trabajadores de la salud en el empleo de los plaguicidas, y méas aln que habitan en areas

donde las condiciones climéticas hacen dificil el uso de elementos de proteccion.?2

Mediante este caso practico se precisa dar a conocer la importancia que tiene el mal uso de
las prendas de proteccién en los trabajadores del control de la malaria y asi ver la magnitud

que aqueja a la salud del trabajador.



JUSTIFICACION

Con este estudio de caso quiero dar a conocer los principios basicos que tiene el uso
inadecuado de las prendas de proteccion en los trabajadores de la malaria, ya que cabe

recalcar que ellos trabajan con plaguicidas que comprometen la vida de los mismos.

La importancia de este trabajo se centra en involucrar la accion de enfermeria para la
prevencion de las intoxicaciones por plaguicidas, con el uso adecuado de las prendas de

proteccion con el fin de evitar problemas de salud.

Para lograr la promocion y proteccion de la salud del trabajador; siendo el mismo un pilar
fundamental en el desarrollo del pais. Enfermeria, estd obligada a buscar su bienestar,

luchando contra el incremento de accidentes y enfermedades laborales.



OBJETIVO GENERAL

Determinar el factor de mayor prevalencia relacionado con la intoxicacién por plaguicidas
entre los trabajadores del control de la malaria, mediante revision de articulos cientificos

para establecer acciones de enfermeria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Definir el factor de mayor prevalencia relacionado con la intoxicacion por plaguicidas entre
los trabajadores del control de la malaria.

Identificar las actividades de enfermeria en la prevencion de intoxicacion por plaguicidas

entre los trabajadores del control de la malaria.



FORMULACION DEL PROBLEMA:

¢Cual es el factor de mayor prevalencia relacionado con la intoxicacion por plaguicidas

entre los trabajadores del control de la malaria?



HIPOTESIS

El mal uso de prendas de proteccion, es el factor de mayor prevalencia relacionado con la

intoxicacidn por plaguicidas entre los trabajadores del control de la malaria.



DESARROLLO

1. MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES

1.2. FUNDAMENTACION TEORICA
1.2.1. PLAGUICIDAS ORGANOCLORADOS:

El empleo y uso de quimicos inorganicos viene desde la antigua Grecia y Roma cléasica,
desde el siglo XVI los chinos utilizaban arsenicales como insecticidas; luego emplearon la
nicotina extraida del tabaco. Ya para el siglo XIX se utiliza el pelitre vy el jabon para
combatir los insectos. Tiempos después se comienza a usar los compuestos organoclorados
OC. El mas conocido para entonces era el DDT, en la Segunda Guerra Mundial llega a ser
muy efectivo combatiendo el piojo del tifus y asi evitar la proliferacion de epidemias. Pero en
los altimos afios el DDT consigue mala fama, sin embargo la OMS se pronuncia que gracias
a este compuesto se pudo salvar méas de 1 billon de personas para que no enfermen o puedan

contraer malaria.3

En el caso de los plaguicidas organoclorados estan representados por el DDT y por el HCH
desde que se los incluyé en la salud a principios de los afios 40 han beneficiado al hombre de
manera significativa, como en el combate de vectores transmisores de diferentes
enfermedades. Durante el descubrimiento se llega a localizar que existe presencia y
acumulacion de los plaguicidas organoclorados en el tejido adiposo de los animales y en los
humanos y su bioacumulacion de estas sustancias en la cadena alimenticia, por lo que
permitié su restriccion en los afios 70. Se da un resurgimiento de brotes de malaria por el
retiro de DDT en el combate sanitario de las zonas tropicales, lo cual promovié que en 1984
la OMS recomendara su uso nuevamente como insecticida unico en la lucha contra vectores

transmisores de enfermedades.4



En el ecuador la tasa de intoxicaciones registradas por 100.000 habitantes subi6 de 14,4 en
2010 a 17,4 en 2011. En 2011 el 49% de las intoxicaciones registradas han sido por
cualquier tipo de plaguicidas. EL CIATOX (Centro de Informacion y Asesoramiento
Toxicoldgico) registra todas las intoxicaciones agudas por plaguicidas pero realmente
desconoce el nimero de intoxicaciones crénicas relacionadas con exposiciones
ocupacionales y ambientales a estas sustancias que en diferentes ocasiones pueden llegar a

ser mortales.5
1.2.2. DEFINICIONES

1.2.3. ¢{QUE ES UN PLAGUICIDA?

Los plaguicidas son cualquier tipo de sustancias o mesclas destinadas a prevenir, destruir o

controlar a cualquier plaga.6

1.1.3. DIFERENTES USOS DE LOS PLAGUICIDAS

Se utilizan en la agricultura, ganaderia, salud publica y también en el hogar. EI 10% de los
plaguicidas aproximadamente son utilizados en el mundo entero, ayudan en el control de los
vectores transmisores de enfermedades entre ellos la malaria, la enfermedad de Chagas,

tripanosomiasis, el dengue, la leishmaniasis y la fiebre amarilla.

El uso del DDT es muy conocido en el control especialmente de la malaria, este producto
en la mayoria de los paises ha sido prohibido debido a los graves dafios que produce a la
salud y al medio ambiente y han sido reemplazados por otros como la deltametrina o
cipermetrina, plaguicidas del grupo de los piretroides.6

1.2. CLASIFICACION DE LOS PLAGUICIDAS
De acuerdo al organismo que se interesa controlar:
Insecticidas: hormigas, pulgas, mosquitos, larvas de insectos.

Herbicidas: malas hierbas



Acaricidas: 4caros
Rodenticidas: roedores
Fungicidas: hongos
Namaticidas: nematodos
Bactericidas: bacterias

Molusquicidas: moluscos

De acuerdo al grupo quimico: Més utilizados en la agricultura y en campafias de salud

publica son.

Los compuestos organofosforados, organoclorados, carbamatos, peritroides 'y
piretrinas,derivados  cumarinicos, compuestos  organomercuriales, derivados  del
cloronitrofenol, compuestos organoestanicos, tiocarbamatos,derivados del acido

fenoxiacetico, compuestos del cobre, bipiridilos,otros.6

1.3. TIPOS DE INTOXICACIONES POR PLAGUICIDAS

Intoxicacidn aguda: se origina un cuadro clinico el cual se presenta durante las primeras 24
horas luego de la exposicidn a plaguicidas sus signos y sintomas varian de acuerdo al grupo

quimico que pertenezcan.

Intoxicacion cronica: se origina un cuadro clinico el cual se presenta después de
exposiciones repetidas a dosis bajas de plaguicidas pero por periodos de tiempos

prolongado.1

1.3.1. POBLACION EXPUESTA, GRADO DE EXPOSICION Y GRUPOS
VULNERABLES



Conocer la poblacion que se expone a los plaguicidas es muy importante asi como el grado
de exposicidn; esta informacién permite orientar acciones de calidad preventivas o curativas

hacia aquellos grupos de mas alto riesgo.

Los trabajadores que se exponen a plaguicidas sin duda alguna ocupan el primer lugar los
agricultores gque representan la poblacion de mayor riesgo; los mismos que utilizan el 85% de

plaguicidas de cualquier tipo. Sin embargo en el &ambito ocupacional también figuran:

En segundo lugar después de los agricultores estd el Personal de salud encargado de la

fumigacion de diferentes sitios en campafias de salud publica para el control de vectores.
Fumigadores de viviendas, carreteras, etc.
Comercializadores de plaguicidas.

Algunas Comunidades urbanas Yy rurales donde se hacen las aplicaciones en tiempos de

campafias de salud publica.

Nifios y mujeres embarazadas que representan un grupo vulnerable.6

1.3.2. VIAS DE INGRESO AL ORGANISMO
Via oral o digestiva:

e Ingerir cualquier bebida que por error fue puesta en un envase vacio de plaguicidas.

e Por ingestion intencional.
Via respiratoria o inhalatoria:

e Alinhalar plaguicida a través de vapor, rocio o gases.
e Sise aplica plaguicidas sin una mascarilla de proteccion
e Alingresar a un lugar que halla sido recién fumigado.

e Cuando se prepara mezclas sin mascarilla de proteccion.
Via cutanea o dérmica:

e Cuando se prepara mezcla sin guantes.

e Cuando se aplica plaguicidas sin el equipo de proteccion o la ropa adecuada.



e Por manipulacion inadecuada.6

1.3.3. BARRERAS DE PROTECCION
Proteccidn respiratoria:

Respiradores que incluyen purificadores de aire
Respiradores con suministradores de aire.
Proteccidn de la piel:

Se debe evitar el contacto de la piel y mucosas con el plaguicida mediante el uso de guantes
de goma, traje impermeable, delantal plastico, botas de goma con suela antideslizante de
cafia larga y sombrero de ala ancha.

Proteccioén ocular o facial:

Para proteger los ojos y el rostro con gafas especiales.7

1.4. FACTORES GENERALES QUE INFLUYEN EN LA INTOXICACION CON
PLAGUICIDAS

Naturaleza.
Concentracion en el ambiente.
Tiempo de exposicion.

Susceptibilidad individual.7

1.4.1. EFECTOS ADVERSOS SOCIALES Y AMBIENTALES
Efectos adversos: tenemos los agudos y cronicos.

Efectos adversos en el medio ambiente: contaminacion del agua, suelo, aire y alimentos.6



1.4.2. PRINCIPIOS GENERALES DE DIAGNOSTICO Y PREVENCION
Debemos preguntar:

¢Qué tipo de trabajo realiza?

¢Ha estado en contacto con algun plaguicida?

¢A qué plaguicidas ha estado expuesto? Indique sus nombres.
¢Cuando ocurri6 el contacto?

¢Cuando comenzaron los sintomas?

Debemos observar:

Estado general del paciente.

Nivel de conciencia.

Signos especificos de acuerdo al tipo de plaguicida.

Debemos siempre exigir la etiqueta o envase del o los productos sospechosos con los cuales

la persona tuvo contacto y que pueden haber producido el envenenamiento.6

1.4.3. PRINCIPIOS GENERALES DE TRATAMIENTO

Medidas de soporte: las cuales juegan un rol muy importante en la atencidn de pacientes
intoxicados, algunas veces la vida del paciente depende de su adecuada aplicacion.

Vigilar vias respiratorias.
Vigilar funcion cardiopulmonar.
Eliminacion adecuada de sustancia toxica:

Via inhalatoria: retirar rapidamente al individuo del lugar de exposicion y llevarlo a un

lugar ventilado; y si se cuenta con oxigeno se le coloca.

Via cuténea: quitamos rapidamente la ropa y lavamos inmediatamente el cabello y la piel ya

que esta contaminada, todo esto con abundante agua y jabon, haciendo énfasis en los espacios



interdigitales y debajo de las ufias. Evitar de cualquier manera manipular ropas y otros
objetos que haya portado el paciente debido a que permanece contaminado y mas aun sin las

debidas precauciones.
Via digestiva:

Carbdn activado: en el caso de que el paciente este consciente se administra 1g/kl de peso
corporal diluidos en 300ml de agua.

Lavado gastrico: se le coloca una sonda nasogastrica y se procede a aspirar el contenido
gastrico. Después se realiza el lavado con una solucidn salina isotdnica para luego continuar
con una solucidén de bicarbonato de sodio al 5 % o si no se cuenta con esta se lo hace con
agua corriente limpia con una cantidad de liquidos no menor de 5 litros en el adulto hasta
lograr qu el liquido salga claro y sin olor a toxico. Lo recomendable es que se administre

en cada irrigacion la cantidad de 200-300 ml un adulto y 15 ml un nifio.
Antidotos:

Atropina: se la utiliza para tratar la intoxicacion por organofosforados y carbamatos; como
antidoto esencial la atropina y en el caso de los organofosforados puede darse la utilizacion

de oximas.

Nunca debe de atropinarse a un paciente cian6tico; primero se debe suministrar una

adecuada oxigenacion tisular para poder disminuir el riesgo de fibrilacién ventricular.

Manejo de las convulsiones: al presentarse convulsiones se debe administrar diazepan en
dosis de 10mg, pudiendo repetir cada 5 a 10 minutos hasta que se logra controlar las

convulsiones, pero utilizando un maximo de solo 3 dosis.6



CIERRE

CONCLUSIONES

De mi caso practico comprendi lo devastador que puede llegar a ser los plaguicidas y cémo
afectan a la salud de las personas que laboran en una institucion que garantiza el bienestar de
una poblacion.

Siendo el factor de mayor prevalencia el mal uso de las prendas de proteccion entre los
trabajadores del control de la malaria; el personal de enfermeria debe priorizar acciones que
permitan prevenir  las intoxicaciones por  plaguicidas que a la larga terminan
comprometiendo la salud y bienestar del trabajador.

Pienso principalmente que el Ministerio de Salud Publica debe proporcionar por medio del
personal de enfermeria un fortalecimiento en este ambito laboral, realizandose una
organizacion de charlas educativas que ayuden a concientizar en el trabajador lo peligroso
que pueden llegar a ser las intoxicaciones por plaguicidas y como punto primordial que
enfaticen el adecuado uso de las prendas de proteccion con el fin de evitar que se sigan

dando riesgos laborales en especial en el personal que labora en el control de la malaria.
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ANEXOS

Una mala utilizacion de los plaguicidas, sin proteccion.

Grafico 1. Grafico 2.

Una adecuada utilizacion, barreras de proteccion

Grafico 3. Grafico 4.
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+  Tamafic automatico  *

5.1 Importancia del evento
5.1.1 Descripcion del evento

Los plaguicidas son sustancias ampliamente utilizadas en el mundo para el control de
diferentes agentes, entre los que se encuentran insectos, artropodos, animales
transmisores de enfermedades, hongos y especies vegetales. Estos productos se utilizan
en la agricultura {control de insectos y malezas); en la ganaderia {control de parasitos); en
el control de roedores y vectores transmisores de enfermedades como los mosquitos. Son
sustancias comercializadas en todo el mundo y utilizadas tanto de forma industrial como
doméstica. En algunos casos, el contacto con plaguicidas tiene como consecuencia las
intoxicaciones que se dan bien sea por uso inapropiado, de forma accidental (nifios, por
ejemplo) o incduso de manera delictiva y homicida.

Los plaguicidas se pueden clasificar de acuerdo con su uso, su estructura quimica o su
toxicidad; sin embargo, la orientacion terapéutica para los casos de intoxicacion se enfoca
en su estructura quimica (1,2,3,4). La siguiente tabla muestra la clasificacion de los
plaguicidas segiin su naturaleza quimica (1,2,3,4).

En el pais se ha presentado un aumento importante en el uso de plaguicidas por la
expansidon de la ganaderia, la agricultura y el uso en cultivos como el algodén, el platano,
la cafa o las flores entre otros, o en el control de malezas, parasitos, roedores y vectores
fundamentalmente; también se ha presentado un aumento en la cantidad de casos de
intoxicacion, los cuales se pueden clasificar de diferentes maneras.

Clasificacién de acuerdo con el tipo de intoxicacién

* Intoxicacion aguda: cuadro clinico que se presenta en las primeras 24 horas luego
de la exposicion a plaguicidas cuyos signos y sintomas dependen del grupo quimico
al que pertenecen.

Intoxicacion crénica: cuadro dinico que se presenta luego de exposicion repetida a
dosis bajas de plaguicidas por periodos de tiempo prolongados. Se requiere
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automatico

La gravedad de las intoxicaciones depende de varios factores
= La cantidad de plaguicida suministrada/absorbida
=  Via deingreso
= Toxicidad del agente
Agentes diluyentes del plaguicida como solventes (gasolina, keroseno).

Factores potenciadores del efecto (ingesta previa de alimentos, estado
nutricional, consumo de alcohol u otras sustancias presentes en el
organismo al momento de laintoxicacién) (1,2,6,7,8).
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Las plaguicidas se han venido utilizando en gran escala a nivel mundial desde hace poco mas de cinco décadas.
En los dltimos afios se observa un aumento en su uso, especialmente en los paises en desarrollo, tanto a nivel
agrario como en campafias de salud publica. Ademas de la contaminacién del medio ambiente uno de los
principales problemas derivados del uso de los plaguicidas, es la alta incidencia de intoxicaciones agudas y
muertes que producen anualmente.1

Estimaciones de |a Organizacién Mundial de la Salud sefialan que en el mundo actualmente ocurren 3 millones de
intoxicaciones agudas por plaguicidas, con 220 000 casos fatales.2 Lo anterior se debe, no sdlo a la utilizacion de
una tecnologia intrinsecamente peligrosa y la falta de aplicacién de la legislacién existente en los paises, sino
también el empleo de plagui-cidas por personas sin entrenamiento adecuado y que habitan en dreas donde las
condiciones climaticas hacen dificil el uso de elementos de proteccién.2

Cuba, pais agricola, no escapa a esta problemdtica mundial y de hecho mantiene determinado nivel de utilizacién
de estos productos agroquimicos que por diferentes circunstancias han ocasionado lamentables pérdidas
humanas. En el quinquenio 1990-1994 los plaguicidas originaron 629 muertes, lo que marcé un riesgo entre 0,9 y
1,5 fallecidos por cada 100 000 hab. anualmente, involucrandose con mds frecuencia en estos decesos los
organofosforados.4

En el Centro Nacional de Toxicologia de Cuba (CENATOX) en sus primeres 10 a de trabajo (1987-1997) se
brindaron 14 170 consultas telefénicas a pacientes intoxicados del pais y de ellas 15 % fueron causadas por
plaguicidas.

En el afio1997, se produjeron 338 consultas por intoxicaciones agudas provocadas con plaguicidas, de las cuales
36 % fueron con organofosforados. (Centro Nacional de Toxicologia. Informe Anual Estadistico 1997. La Habana:
1998).

Estas estadisticas nos alertan de Ia necesidad de continuar elevando las acciones de prevencién por parte de las
auteridades de salud y de los organismos invelucrades en |a produccion, almacenamiento, distribucion y utilizacién
de los plaguicidas que tan altamente téxicos resultan y que ponen en riesgo a la poblacién expuesta. El presente
trabajo, tuvo como objetives conocer la incidencia de las intoxicaciones agudas fatales por plaguicidas en el pais
durante 997, identificar variables epidemiclégicas en la poblacién afs da y los productos que
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Plaguicidas organoclorados

Laura Georgina Calva v Marfa del Rocio Torres
Lab. De Ecosistemas Costeros.
Departamento de Hidrobiclogia, D C.B.S. TJAM-T

Introduccién Peoeteriommente fus emplead o para enfrentar tode ti-
Los plaguicidas organoclorades (OC) se encuentran pode plaga artrépoda (Restrepo, 1988).
ampliamente distribuideos en =l ambiente terrestre
¥ acuatico, como tesultade de que en las ultimas
dos décadas han sido utilizad cs constantemente para
combatir plagas en la industria, la agricultura, ein-
cluse durante las campanas de salud donde son apli-
cados para contrartrestar enfermsdades como la ma-
laria. Sus propiedades fsicoquimicas los hace muy
resistentes a la degradadén bicldgica, porlo que son
altamente persistentes (lwate o al., 1994).

Murty (1986) menciona que =n las dos décadas pos-
terores a la Segunda Guerra Mundial hubo un uso
indiscimado de compuestos OU, =specialmente en
Norte Ameérica con el DDT, mientmas que en Gran
Bretafia ¥ Japén fusron los ddeodidnices (aldrin
y dieldrin en particular) ¥ el hexacloroddohexanc
[HCH). Aungue =n los dltimee afios &l DDT ha te-
nido mala fama, la Organizacén Mundial de Salud
[OMS) ha estimado que hasta 1971, més de | billén

d han side salvadas de o 4 -
Debido a su espectro de distribucidn ¥ dificl biode- t;iif;f:fm p;lr :11 ‘jsj d;aésat,i. jo ;ﬂ?iz)o ZLCECZE_

gradacién, estoe contaminantes representan una se- p].eo de p].agu.lc].das e iniad en 1646 (Ru.eda, ]_993)

ria amenaza pata la salud piblica ¥ para la mayeria
-, . a Lo o
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Resena histérica » 135 53 - Lo
El emplesc de productos quitnices incrgénicos pa- méles Gue causan perpuco o qu.e’mterﬁeren de mal-
va destruir plagas, principalmente insectos, se re- quier otra forma en la producdién, ElfibOF?mon’ a.L
monta pesiblemente a los tiempos de Gredia y Ro rmacenamiento, transporte o comerdalizacdén de ali-
ma. ddésicas. Homere mendona la utilidad del aza- mentes, productes agricolas, madera, productos de
fre quemade como fumigante, mientras que Plinic el és?a o alimentcs para animales. Asimismo la deﬁlu—
Viejo recomienda el arsénico como insecticida y alu- cién abarea las sustancas reguladoras del orecimien-
de al empleo de sosma ¥ acete de cliva para tratar todelas P].antas, d?f‘:’hantﬂs’ desecantes, agentes pa-
las semillas de leguminosas. Bn €l Sielo X VI, los chi- ra reduar la c‘:lensldad de las fmtas. o agentes pa-
nos empleaban arsenicales como insecticidas ¥ poco ra svitar la caida prernatura’de la. misma. ¥ sustan-
después, empezd a usarse la nicotina extraida del ta- das L}t_}llza.das antes o después de la cosecha, con <
baco. En el siglo XIX se utilizaton el pelitre (plan- propésito de proteger el producte.
ta de sabor saline muy fuerte a la que sele anade ke- Lee plaguicidas se pueden dasificar de diversas ma-
toseno) ¥ el jabén para combatir los insectos, asl co- neras:
mo les lavatorics daborades a pattir de una mez-
cla de tabaco, azufre ¥ cal para eliminar tanto insec- L.
tos come hengos (OMS, 1992). 1. Por su naturaleza quimica

Inorganicos
Tiemp o después e utilizaron los compusstos organi- Orednices
coe, entre ellos los organodorades (OC). El primer Zan L. . .
plaguicida OC v & méds conodds, fue & DDT (di- Naturales (botdnicosy microbianes)
cloro difenil triclorostanc). Se sintetizéd por prime- Sintéticos

ta vez = 1874, pero sus propiedade=s insecticidas s=
descubrieron sdlo hasta 1939, cuandose le utilizd pa-
va proteger la lana contra la polilla, Durante la Se-

2, Por su mecaniame de acdén:

E Ceontacto
gunda Guerra Mundial resultd ser muy efectivo pa- I .,
ra combatit € piejo del tifus ¥ evitar la prolifera- ngesticn

cién de epidemias. Fumigante
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INTRODUCCION

Losplaguicidas organoclorados, representados por el
DDT (dicloro-difenil-tricloroetano) v por ¢l HCH
(hexaclorociclohexano) desde su introduccidon en la
agricultura y sanidad a principios de los aiios 40, han
beneficiado al hombre de manera significativa acu-
mulando esfuerzos tanto en la agricultura v en la sa-
lud, como en el combate de vectores transmisores de
enfermedades. El DDT. introducido en Europa durante
la posguerra para combatir al escarabajo de la papa,
permitié resolver la dificil situacién alimentaria. Por
otrolado, en Jap én el empleo del HCH en los cultivos
del arroz propicid el aumento significativo en la pro-
duccién agricola de este grano resolviendo asi el défi-
cit alimentario.

El descubrinuento de la presencia y la acumula-
cion de los plaguicidas organoclorados en el tejido
adiposo de animales y humanos y su biomagnificacién
enla cadena alimentana, originé a principio de los afios
70 surestrice1én y prolubicién. Sin embargo, el resur-
gimiento de brotes de malaria debido al retiro del DDT
en el combate sanitario en zonas tropicales, promovié
que en 1984 la OMS recomendara nuevamente su
uszo como insecticida de seleccion en la lucha contra
vectores transmisores de enfermedades.

Para evaluar el daiio toxicoléeico. asi como los ni-

2. Obtencién de los mveles reales de plaguicidas or-
canoclorados, ya que esta técnica permite la de-
termunacién de plaguicidas libres y conjugados. E1
acido sulfurico hidroliza los complejos de
plaguicidas conjugados con las sustancias
biolégicamente activas, permitiendo su cuantifica-
c1om.

Durante la determinacién cromatografica de los

plaguicidas organoclorados, algunos picos que co-

rresponden a ésteres de ftalatos se sobreponen a

los de plaguicidas conduciendo a interpretaciones

errdneas. El acido sulfirico concentrado degrada
los ftalatos eliminando su presencia en los extrac-
tos y su interferencia durante la determinacién

(Waliszewski y Szymezynski 1990), 1o que permite

obtener resultados que aseguran valores verdade-

ros de la contamina cion.

Los beneficios enlistados llevaron a la evaluacién
delos métodos analiticos utilizados en los estudios de
monitoreo de los residuos de plaguicidas organoclora-
dos que incluyen al dcido sulfiwico concentrado como
medio de punificacion delos extractos. Estas té cnicas
permiten también la disminucion de la cristaleria
empleaday del método de laboratorio.

MATERIAL Y METODO
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PLAGUICIDAS

La tasa de intoxicaciones registradas por 100.000 habitantes subid de 14,4 en 2010 3 17,4 en 2011.
En 2011 el 49% de las intoxicaciones registradas —por cualguier agente- lo fueron por plaguicidas
(13). El Centro de Informacion y Asesoramiento Toxicolégico (CIATOX) registra las intoxicaciones
agudas por plaguicidas, pero se desconoce el ndmero de intoxicaciones crénicas relacionadas con
exposiciones ocupacionales y ambientales 3 estas sustancias.

SEGURIDAD VIAL @

La tasa de incidencia anual de accidentes de transito aumentdé de 98,3 por 100.000 habitantes en
2006 a 164,9 en 2010. El Plan Nacional para el Buen Vivir incluye entre sus metas "disminuir en 20% la
mortalidad por accidentes de transito al 2013".

CAMBIO CLIMATICO

Las tendencias globales sobre los efectos mas importantes del cambio climdtico v que se esperan
para Ecuador incluyen mayor riesgo de i) mortalidad por efecto de olas de calor o de frio,
particularmente en ancianos, enfermos crénicos, personas muy jovenes y guienes viven en
aislamiento; ii) escasez de alimentos y de agua, desnutricién y enfermedades transmitidas por el agua
y los alimentos; defunciones y lesiones por ahogamiento, lesiones y muertes a causa de crecidas y
deslizamientos, y efectos de las migraciones en |a salud, y iii) enfermedades transmitidas por
vectores y roedores. También se prevén efectos en la salud mental y trastornos provocados por
estrés postraumatico. De hecho, el impacto del cambio climatico podria incidir en el cumplimiento de
los Objetivos de Desarrollo del Milenio relacionados a |a salud. Desde 2010 Ecuador estd trabajando
en un plan estratégico que apunta a acciones intersectoriales entre Ministerio de Ambiente, sector
salud y sociedad civil, enfocadas en sensibilizacion, capacitacion, investigacion, mitigacidn y
adaptacion, con énfasis en trabajo en el nivel local.

SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

La tasa de intoxicacién alimentaria bajé de 66,3 por 100.000 habitantes en 2006 a 30,7 en 2010,
mientras que entre ambos afios las tasas de enfermedades diarreicas agudas pasaron de 3.363,3 2
4.850,9 por 100.000 habitantes. La tasa de hepatitis A disminuyd de 43,8 3 43,1 por 100.000
habitantes entre 2006 y 2010, mientras que |la tasa de fiebre tifoidea ha tenido un descenso
g & 43 6 por 100 000 habitaptes en 2006 2 14.C en 2010
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muchos agentes patégenos (virus, bacterias, protozooarios, huevos y quistes de
helmintos), participando en la transmisién de enfermedades como la disenteria,
la diarrea v la tifoidea, entre otras. Ademais ha sido seiialada como transmisora

de la poliomielitis y de algunas enfermedades cutaneas y oculares.
POBLACION EXPUESTA Y GRADO DE EXPOSICION

E: importante conocer a la poblacién que se expone a los plaguicidas asi
como el grado de la exposicion ya que ésta mfonnacion permite onentar acciones
de salud preventivas o curativas hacia aquellos grupos de mas alto riesgo.

Tirab ajadores

Entre la diversidad de trabajadores que se exponen a plaguicidas, sin duda
alguna los agricultores representan a la poblacién en mayor tiesgo ya que utilizan
el 85% de los mismos. Sin embargo en el ambito ocupacional también figuran:

Personal de salud encargado de la fumigacion en campaiias de salud
publica para el control de vectores.

Fumigadores de viviendas, carreteras y almacenes.

Comercializadores de plaguicidas.

Otros (trabajadores en la fabricacion, transporte, almacenamiento,etc.).

Poblacion general

*  Comunidades rurales que viven cerca de donde se hacen aplicaciones
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A
CIASIFICACION DEIOS PLAGUICIDAS
Segin el organismeo al que interesa controlar

TIPO DE ORGANISMO AL QUE
PIAGUICIDA INTERESA CONTROLAR

Insecticida™ Larvas de insectos, hormigas, pulgas,
piojos, pulgones y mosquitos

Acaricida Acaros
Nematicida Nematodos
Molusquicida Moluscos
Rodenticida Roedores
Bactericida Bacterias
Fungicida Hongos

Herbicida Malas hierbas

wBe @ 3 /& @
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VIAS DE INGRESO AL ORGANISMO
Via oral o digestiva. (Fig. 1)

En alguna de las siguientes circunstancias:

# Cuando se come, bebe, fuma o masca coca mientras se utiliza
plaguicidas.

# Al ingerir alguna bebida que fue puesta en un envase vacio de
plaguicidas.

# 81 se bebe algun plaguicida confundiéndolo con otra bebida.

# Cuando se come o bebe alimentos contaminados.

# Por ingestion intencional.

Via respiratoria o inhalatoria. (Fig. 2)
Fn alguna de las siguientes circunstancias:
Por inhalaciéon de plaguicida a través de vapor, rocio, o gases.
Cuando se aplica plaguicidas sin mascarilla de proteccién.

Al ingresar a un lugar recién fumigado.
Al preparar el caldo sin mascarilla proteceién.

Via cutinea o dérmica. (Fi
Fn alguna de las siguientes circunstancias:
#* Cuando se prepara la mezcla sin guantes.
# Al aplicar plaguicidas sin el equipo de proteccién o la ropa
adecuada.

Por manipulacién inadecuada.

Se debe tomar en cuenta que:

Hay regiones del cuerpo donde la absorcién es mayor que en otras (cuello,
axilas, remén genital y muslos). La piel dafiada y el calor favorecen la absorcién.
Las conjuntivas son otra via importante de ingreso.

I nvenenamiento o intoxicacion por plaguicidas puede pasar desapercibido
debido a la falla en tomar el historial apropiado de la exposicion. Por ello es
importante obtener un historial adecuado de cualquier exposicién ambiental u
ocupacional que pudiera causar enfermedad o agravar una condicién médica
existente. Ademas debe tenerse en cuenta a cualquier otra persona que pueda

haber estado similarmente expuesta en el hogar, trabajo o comunidad.

H diagnéstico de una intoxicacidn aguda por plaguicidas y mucho mas de
una intoxicacién cronica no es facil de hacerlo, pero al igual que otras
intoxicaciones por sustancias quimicas la base para el diagnostico esta constituida
porla historia de la exposicién, las manifestaciones clinicas y los resultados de

laboratorio.

PRIN CIPIOS GENERAIES DE DIAGNOSTICO O DEIECCION

1. SEDEBE PREGUNTAR

En el adulto

iQué ocupacidn tiene o que tipo de trabajo lleva a cabo?

iHa estado expuesto o ha tenido contacto con plaguicidas?
A queé plaguicidas ha estado expuesto?. Indique sus nombres.
(Cuando ha tenido contacto?

iCuindo comenzaron los sintomas?




2. SEDEBE O BSERVAR

Estado general del paciente.
Nivel de conciencia.
Signos especificos de acuerdo al grupo quimico del plaguicida.

3. DEBE TOMARSE EN CUENTA

Si el cuadro clinico que presenta el paciente corresponde a una
intoxicacidn.

Que hay plaguicidas que vienen combinados v el paciente sélo
recuerda alguno.

Hay plaguicidas que vienen en frascos o sobres que no comresponden.
Que el paciente puede no recordar muy bien o equivocarse.

Debe siempre exigir la etiqueta o el envase del o los
productos sospechosos con los cuales la persona tuvo
contacto y que pueden haber producido el envenenamiento.

plaguicidas-y-alternativas.org/sites/default/files/;
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Aqui describiremos los principios generales y las técnicas basicas para el
tratamiente de los envenenamientos agudos. Alli donde se¢ hacen necesarias
consideraciones y tratamientos especiales para algin plaguicida en particular,
los mismos son tratados en ¢l capitulo correspondiente a cada compuesto
quimico.

DESCONTAMINACION DERMICA

Debe llevarse a cabo a la vez que se efectué cualquier medida necesaria
de resucitacién y la administracién de un antidote para la preservacidén de la
wvida. Hl paciente debera ser duchado con agua y jabén, el cabello debera ser
lavado con champt para remover cualquier quimico de la piel v el cabello. No
debera pasarse por alto la posibilidad que haya quedado plaguicida debajo de
las uiias o en los pliegues de la piel.

Las personas que asisten al paciente deberan evitar el contacto directo con
la ropa altamente contaminada. Utilice siempre guantes de goma.

PROTECCION DELAS VIAS RESPIRATORIAS
Se debe asegurar que las vias respiratorias estén libres de obstruccidn.

Succione cualquier secrecién oral o nasal. De ser necesario realice la intubacién
endotraqueal s1 existe depresién respiratoria o neurolégica. Administre oxigeno

DESCONTAMINACION GASTROINTESTIN AL
H lavado gastrico

No debera ser utilizado rutinanamente en el manejo de envenenamiento
H lavado es indicado solamente cuando el paciente haya ingeride una cantidad
de veneno que potencialmente ponga en peligro su vida v el procedimiento
puede ser efectuado dentro de los primeres 60 minutos subsiguientes a la
ingestion. Anun entonces el beneficio clinico no ha sido confirmado en estudios

controlados.
Catarticos

Para facilitar la eliminacion del veneno se utilizan catarticos como el
sorbitol, manitol y sulfate de magnesio.

Sin embargo no existen indicaciones definitivas para el uso de catarticos
en el manejo de un paciente envenenado. Si se utiliza un catartico debera
hacerse en dosis sencilla con el propésite de minimizar los efectos adversos.
Existen numerosas contraindicaciones, mcluyendo la falta de sonidos intestinales,
trauma abdominal u obstruccién intestinal. También es contraindicado en la
reduccién de volumen. hipotensidn. disbalance de clectrolitos o la ingestién
de una sustancia corrosiva.

Fl envenenamiento significativo con organofosforados, carbamatos v
arsénicos generalmente resulta en una diawea profusa. H envenenamiento con
diquat v a menor grade con paraquat, resulta en ileo. Por lo tanto el uso del




& plaguicidas-y-alternativas.org/sites/default/files/p/B854,/f-262-manual_de_diagnostice_tratarmiento_y_prever

+  Tamafio automatico

19

suficiente para apoyar o excluir su uso si se prolonga el tiempo de ingestién,
aunque algunos venenos menos solubles pueden ser absorbidos después de los

60 minutos.

Una sola dosis de carbén activado no debera ser usada de forma rutinaria
en el manejo de pacientes envenenados. Fstd contraindicado en vias respiratorias
sin proteceidn, en el sistema gastrointestinal que no esté automaticamente intacto
y cuando la terapia de carbon podria aumentar el riesgo de aspiracién de un
plaguicida con base a hidrocarburo.

Carbon Activado

Adultos:
1 g/Kg de peso corporal diluidos en 300 ml de agua.

Ninos:
0.5 ¢/Kg de peso corporal diluidos en 100 ml de agua.

-manual_de_diagnostico_tratamiento_y_prever c
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CONVULSIONES
H diazepan es el medicamento mas usado para el control de las convulsiones.
H fenobarbital es una opcion adicional para el tratamiento en el control de
las convulsiones. La dosificacién para infantes nifios y adultos es de 15 a 20

mg/Ke con una dosis intravenosa de recargo.

20

Una cantidad adicional de 5 mg/Kg de aplicacién intravenosa puede ser administrada
cada 15 a 30 minutos hasta un méaximo de 30mg/Kg. Fl medicamento no debe ser
administrado a no mas de 1 mg/Ke/min.

Adultos:
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de agroquimicos es sélo una de ellas.

La incorporacion del control quimico ha permitido reducir sustancialmente las
pérdidas en los cultivos. Una adecuada combinacién de estos productos, con
meétodos tradicionales de control como rotaciones apropiadas, buenas técnicas de
preparacién de suelos y otros, amplia las posibilidades del productor para la
proteccidon efectiva de sus cultivos.

Pero es importante saber que el uso de estas sustancias quimicas implica un
riesgo para la salud de diversos sectores de la poblacion. En primer término, para
quienes trabajan en la fabricaciéon, manipulaciéon y aplicacion de estos productos,
y en segundo término, para la comunidad, por el consumo de residuos de
plaguicidas en la dieta diaria, por el uso de ellos a nivel del hogar o porla
contaminacion de las fuentes de agua.

Los plaguicidas son productos criticos, dado que cualquier error u omisién durante
su manipulacién puede causar lesiones graves e incluso la muerte. Por esta razoén,
no se pueden admitir comportamientos permisivos durante la manipulacién de
plaguicidas, no existe margen de error.

Algunas definiciones importantes:

Plaguicidas:
Son sustancias que previenen, repelen o controlan cualquier tipo de plaga de
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Factores que Influyen en las Intoxicaciones
Los factores que influyen en las intoxicaciones son:

Naturaleza del Plaguicida.

Concentracion del Plaguicida en el ambiente.
Tiempo de Exposicion al Plaguicida.
Susceptibilidad Individual.

Naturaleza del plaguicidas

Es importante conocer la naturaleza quimica del plaguicida, porque define cémo
puede actuar el contaminante en el organismo. Su accidon puede ser de caracter
local; es decir, producir efectos sdlo sobre la parte afectada (irritaciones, alergias,
dermatitis), como también puede ser de caracter generalizado, entendiéndose por
tal, a la absorciéon del contaminante por el torrente sanguineo, llegando a producir
efectos sistémicos sobre el organismo (alteracion del sistema ne rvioso central,
alteracion del sistema circulatorio, alteraciéon del sistema respiratorio).

Efecto de destruccion de los tejidos sobre los que actua el toxico.
Efecto de irritacion de la piel o las mucosas en los puntos en los que se
produce el contacto con el téxico.
Efecto de fibrosis pulmonar producido por particulas sdlidas de

Por las caracteristicas toxicas de muchos plaguicidas, el uso de proteccion
respiratoria es indispensable para proteger la salud del trabajador.
Los respiradores se clasifican en:
Respiradores Purificadores de aire con:
- filtros para retener material particulado en forma de polvo, neblina y/o
vapores.
cartuchos quimicos para retener contaminantes en forma de gases o
vapores.
Respiradores Suministradores de aire.

Se debe seleccionar los respiradores y el filtro adecuado para el tipo de plaguicida
que se va a utilizar. Recordar siempre que la duracion del filtro es limitada por lo
que hay que reemplazarlo peridédicamente. Ademas, tener en cuenta que estos
filtros no proveen oxigeno adicional, asi que no deben usarse en lugares cerrados
o con ventilacion deficiente.

En lugares cerrados con poca ventilacion o cuando se efectuan fumigaciones, se
debe usar equipos de respiracion con suministro de aire limpio exterior.
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10 dell — +  Tamaiio automético

Para evitar el contacto de piel y mucosas con el producto mediante el uso de
guantes de goma, traje impermeable, delantal plastico, botas de goma o PCV con
suela antideslizante y de cafia larga, sombrero de ala ancha.

Para proteger los ojos y rostro.

PRIMEROS AUXILIOS:

Todos los trabajadores del campo, incluso aquellos que no manejan plaguicidas,
debieran estar en condiciones de reconocer las primeras manifestaciones de
intoxicacién por plaguicidas.

En caso de intoxicaciéon:
- aleje ala victima del lugar para evitar nuevas exposiciones.
- realice la respiracion artificial si fuese necesario.
- traslade al afectado al centro de salud mas cercano llevando el prospecto o
envase del producto.
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