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RESUMEN

El proyecto comunitario esta definidlo como el conjunto de actividades sistematicas e
interrelacionadas para alcanzar objetivos, en un tiempo y espacio determinado, combinando
trabajo organizado con la comunidad, aprovechando sus recursos y coordinando esfuerzos, de
manera que sus efectos se establezcan de manera duradera y modifiquen una situacion que

afecta negativamente el estilo de vida de una comunidad (1).

La enfermera comunitaria juega un rol esencial en la elaboracion de proyectos debido a su
perfil cientifico, prioriza sus actividades en la atencion primaria, es decir en la prevencion y
promocion de la salud, considerando aportar soluciones a las diferentes problematicas que
surgen dentro de una comunidad mediante el deseo de cambio y la voluntad de lograr la

modificacion de una realidad.

Este trabajo es un estudio documental bibliografico que tiene como objetivo determinar las
consideraciones para la elaboracion de un proyecto comunitario por parte del personal de
enfermeria del primer nivel de atencién, para realizar un proyecto de salud sencillo, practico,
econdémico e innovador, de la que se trata de una propuesta basada en las consideraciones a
tomar, es decir un proyecto de campo en la atencion primaria de enfermeria, la que esta
basada en los estilos de vida en los nifios de edad escolar, para esto la enfermera se apoyo en
una base solida integrando en su practica conocimientos cientificos emitidos en el Manual del
Modelo de Atencion Integral de Salud (MAIS) y de la Guia para la elaboracion de proyectos
del Ministerio de Salud Publica del Ecuador, evaluando la situacién de salud de la poblacion
e interactuando con ella  utilizando un lenguaje claro y sencillo logrando captar sus
necesidades, de manera que su cumpla con la calidad de la intervencion y el esquema de

nuestra labor.

Palabras clave: Proyecto comunitario, investigacion, enfermera, consideraciones,

actividades.



ABSTRACT

The community project is defined as the set of systematic and interrelated activities to
achieve goals in a given time and space, combining organized community work, taking
advantage do their resources and coordinating efforts, so that its effects are established on a

lasting basis and change a situation that negatively affects the lifestyle of a community (1).

The community nurse plays an essential role in the development of projects because of its
scientific profile; prioritize their activities in primary care, prevention and health promotion,
considering providing solutions to the various problems that arise within a community by the

desire for change and the will to achieve change a reality.

This work is a descriptive, analytical and documentary study aims to determine the
considerations for developing a community project by the nurses of primary care, for a
project of simple health, practical, economical and innovative, of which it is a proposal based
on the considerations to be taken, that is a field project in primary nursing care, which is
based on the lifestyles in children of school age, for this nurse leaned a solid foundation in
integrating knowledge in their scientific practice issued in the Model Comprehensive Health
Care (MAIS) Manual, assessing the health status of the population and interacting with it
using clear and simple language making capture their needs so he meets the quality of the

intervention and the scheme of our work.

Keywords: Community project, research, nurse, considerations activities.



INTRODUCCION

Se define como Proyecto comunitario al conjunto de actividades interrelacionadas para
alcanzar objetivos, en un tiempo y espacio determinado, combinando trabajo organizado,
aprovechamiento de recursos Yy coordinacion de esfuerzos, de modo que sus efectos
permanezcan en el tiempo y modifiquen una situacion que afecta negativamente la vida de un

grupo de personas, produciendo cambios favorables para su desarrollo (1).

La OMS destina proyectos comunitarios para contribuir fundamentalmente con la atencion
primaria en salud tal como lo expresa en su principio “ALMA ATA” escrita en 1978 y
menciona que la atencién primaria es la asistencia sanitaria esencial basada en métodos y
tecnologias practicas, cientificamente fundadas y socialmente aceptables, puestos al alcance

de todos los individuos y familias de la comunidad (2).

El Plan Nacional del Buen Vivir establece objetivos y metas prioritarias para la salud
menciona en su objetivo nimero 3 que aspira “Aumentar la esperanza de vida de la
poblacion”, planteando politicas orientadas al cuidado y promocion de salud, fortaleciendo la
prevencion, el control y la vigilancia de enfermedades y el desarrollo de capacidades para

describir, prevenir y controlar la morbilidad. (3)

Luego de varios modelos que se han implementado en el pais como SAFCI (Salud Familiar
comunitaria Intercultural) y SILOS (Sistemas Locales de Salud), el Ministerio de Salud
Plblica del Ecuador implementd en el afio 2013 el Modelo de Atencién Integral de Salud
Familiar, Comunitario e Intercultural (MAIS), el cual tiene como desafio consolidar la
implementacion del modelo de Atencion Integral de Salud con enfoque Familiar,
Comunitario e Integral, trabajar con las familias, desarrollar nuevas formas relacionales,
ubicar al usuario en el centro de la atencion, instalando buenas préacticas, desarrollando

intervenciones orientadas hacia resultados de impacto social. (3)

Este trabajo es un estudio documental bibliografico que tiene como objetivo determinar las
consideraciones para la elaboracion de un proyecto comunitario por parte del personal de
enfermeria del primer nivel de atencion, para realizar un proyecto de salud sencillo, practico,

econdmico e innovador, de la que se trata de una propuesta basada en las consideraciones a



tomar, es decir un proyecto de campo en la atencion primaria de enfermeria, la que esta
basada en los estilos de vida en los nifios de edad escolar, para esto la enfermera se apoyo en
una base solida integrando en su practica conocimientos cientificos emitidos en el Manual del
Modelo de Atencion Integral de Salud (MAIS) y de la Guia para la elaboracion de proyectos
del Ministerio de Salud Publica del Ecuador, evaluando la situacién de salud de la poblacion
e interactuando con ella  utilizando un lenguaje claro y sencillo logrando captar sus
necesidades, de manera que su cumpla con la calidad de la intervencion y el esquema de

nuestra labor.



DESARROLLO

COMUNIDAD

Una comunidad es un grupo de personas que tienen cierta identidad, debido a que comparten
intereses comunes o una proximidad geografica. Una comunidad puede identificarse como un
grupo de personas que viven en la misma aldea, pueblo o pais, y que comparten una
proximidad geogréfica. Por otro lado, una comunidad puede identificarse como un grupo de

personas que comparten valores, intereses o enfermedades comunes (a).

ATENCION PRIMARIA EN SALUD (APS)

La Atencién Primaria de Salud (APS) es reconocida como componente clave de los Sistemas
de Salud; este reconocimiento se sustenta en la evidencia de su impacto sobre la salud y
desarrollo de la poblacion. Asi mismo, las experiencias acumuladas tanto en paises
desarrollados como en proceso de desarrollo han demostrado que la APS puede ser adaptada
a los distintos contextos politicos, sociales y culturales. Por otra parte, los cambios
demograficos, sociales y epidemioldgicos producidos desde la celebracion de la Conferencia
de Alma Ata acarrean la necesidad de una revision profunda de la estrategia de APS para que

pueda dar respuesta a las necesidades en salud y desarrollo de la poblacion en el mundo. ()

ROL DE LA ENFERMERIA A NIVEL DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD.

Hardey afirma que la investigacion de enfermeria es crucial para la prestacion de cuidados de
salud efectivos y para el status profesional. Por tanto, para esta disciplina la investigacion no
es consecuencia inevitable del progreso cientifico, sino que forma parte de un proyecto
cultural y politico indispensable para establecer la enfermeria como una profesion que tiene
una manifiesta necesidad de distanciarse del modelo hegemonico biomédico de salud. En este
sentido, gran parte de los esfuerzos de la enfermeria como profesion, se han orientado a la
operalizacién de acciones que contribuyen a la curacion buscando lograr la promocién de la
salud, la prevencion de la enfermedad, la asistencia en el buen vivir y el bienestar de los

usuarios gue requieren de cuidado. (e)



PROYECTO COMUNITARIO

Un proyecto comunitario es el conjunto de actividades sistematicas e interrelacionadas para
alcanzar objetivos, en un tiempo y espacio determinado, combinando trabajo organizado con
la comunidad, aprovechando sus recursos y coordinando esfuerzos, de manera que sus
efectos se establezcan de manera duradera y modifiguen una situacién que afecta

negativamente el estilo de vida de una comunidad (1).

La importancia del disefio de proyectos, es el asegurarse de que pueda realizarse el trabajo
organizadamente, con una logica interaccion entre los diferentes elementos y una secuencia
progresiva hacia la consecucion de los resultados los cuales redundaran en que la meta o

impacto final se haya cumplido satisfactoriamente.

Una vez satisfecha la necesidad sentida por la comunidad, surge una nueva realidad que se
identifica como Situacion Futura o deseada, consecuencia del desarrollo, a corto o mediano

plazo, de una intervencién que puede asociarse con un proyecto o programa social.

CARACTERISTICAS Y CONSIDERACIONES PARA LA ELABORACION
DE UN PROYECTO COMUNITARIO.

Las consideraciones para la elaboracién de un proyecto comunitario estdn condicionadas a los
criterios que maneje la enfermera/autora para su ejecucion, sin embargo segun la literatura
revisada en el Manual de Capacitacion para la elaboracién de proyectos editada por el
Ministerio de Salud Publica describe 10 aspectos a considerar los cuales detallare a

continuacion.

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO
El titulo del proyecto debe ser planteado en base al proposito del mismo, utilizando
una formulacién positiva, corta y auto explicativo que transmita el gran resultado que

el proyecto espera lograr. (7)



CONTEXTO DEL PROYECTO

Describir todas las caracteristicas fisicas, geograficas, demograficas, sociales,
culturales, econdmicas y politicas del area donde se va a realizar el proyecto,
incluyendo aquellos aspectos que sean relevantes para comprender la naturaleza de

los problemas que se intenta resolver. (7)

IMPORTANCIA Y JUSTIFICACION

Describir las razones que motivan a la realizacién del proyecto, la problemética que
pretenda resolver, fundamentando de manera organizada y sistémica, cuales son los
ambitos y problemas que pretende abordar el proyecto. Describa la problematica
partiendo de lo mas general representado el problema central o focal, hacia lo méas
sectorial describiendo las causas directas, y lo mas especifico, constituido por los
problemas especificos (7).

BENEFICIARIOS DEL PROYECTO
Describir cuales son los beneficiarios del proyecto (directos e indirectos)a partir de

sus conocimientos demograficos, econdmicos, sociales, educativos, laborales,

productivas y de participacion. (7)

. VIABILIDAD TECNICA

Realizar un analisis de eficacia y factibilidad de las medidas de intervencion y
seleccionar aquellas que son de mayor eficacia y factibilidad. Como no se pueden
aplicar todas las medidas de control propuestas, ya que se volveria un programa

inmanejable, se sugiere seleccionar las medidas mas costo-eficaces. (7)

DESCRIPCION DEL PROYECTO

Se basa en la manera narrativa del proyecto, la misma que serd detallada

posteriormente con sus resultados, actividades en el acapite del marco logico, para lo
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cual se usara el estilo descriptivo y secuencial de la forma que el lector tenga una

descripcion clara y secuencia de los niveles de intervencion y resultados esperados. (7)

MATRIZ DEL MARCO LOGICO

Impacto final: cambios en la magnitud o gravedad del problema o beneficios
economicos o sociales resultado del desempefio de los participantes.

Resultados Intermedios: Son los cambios que se producen en las acciones
ejecutadas por los participantes del programa 0 servicio como organizacion y que

permite alcanzar el impacto final. (7)

PLAN DE EJECUCION

En base a las actividades programadas a partir de las tareas involucradas en su
realizacion, determinar los valores y los recursos requeridos para la ejecucion de las
actividades, determinar la secuencialidad y simultaneidad en la que se ejecutaran las

actividades. (7)

CRONOGRAMA

Corresponde al tiempo de ejecucion del proyecto, es decir, cuanto tardara en
realizarse y ejecutarse. Para ello se construird un cronograma el cual permitird tener
un control de actividades que se estaran llevando a cabo. Su utilidad es rendir cuenta

de los eventuales avances y posibles retrasos para una posterior correccion. (7)
PRESUPUESTO
Consiste en estimar los ingresos y gastos posibles en un tiempo determinado

permitiendo  planificar con anterioridad de donde se obtendrdn los recursos

econémicos para la ejecucion del proyecto. (7)



GESTION DE ENFERMERIA

Luego de la revision bibliografica he creido pertinente detallar un ejemplo de un proyecto

comunitario basado en un problema real cuyo tema es:

PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES EN NINOS DE EDAD
ESCOLAR QUE HABITAN EN LA URBANIZACION SANTA INES, MACHALA
2015.

JUSTIFICACION

La enfermera de Salud Comunitaria desempefia una variedad de papeles, y en consecuencia
su preparacion académica debera incluir el desarrollo de las destrezas necesarias en cada uno
de ellos, ya que es la encargada de crear estrategias para mejorar una situacion y promover

estilos de vida saludables en la comunidad.

En base a esto he creido pertinente basar mi atencion en la poblacién infantil de la
Urbanizacion Santa Inés siendo mi lugar de residencia y por lo cual durante todo este tiempo
he observado que la urbanizacion cuenta con lugares recreativos tales como parques, canchas
deportivas, piscina, club social entre otras; lugares que en algunas ocasiones se encuentran
adecuados e implementados para la participacion de la comunidad infantii y en otras
ocasiones se observa un deterioro de los mismos por ende se dificulta su utilizacién debido a
que encontramos maleza, charcos, y mascotas sueltas las cuales realizan sus necesidades sin

ninguna supervision de sus duefios.

Debido a todas las situaciones anteriormente sefialadas la mayoria de las veces los nifios no
interactian entre ellos realizando deportes o alguna otra actividad recreativa por lo que
permanecen en sus casas en muchas ocasiones frente a un computadora, televisores o
artefactos electronicos que les impide desarrollarse ciertamente como nifios, promoviendo el

sedentarismo e impidiéndoles llevar un estilo de vida acorde y saludable para su edad.

OBJETIVO: Promover estilos de vida saludables mediante la inclusién de talleres didacticos

dirigidos a nifios de edad escolar que habitan en la Urbanizacion Santa Inés



ACTIVIDADES A REALIZAR

1. Entrevista con el Presidente y delegados de la Asociacion de Propietarios de Inmuebles
de la Urbanizacién Santa Inés (ASOSI) para la exposicion de la propuesta y seleccionar

las fechas y lugar donde se realizaran los talleres educativos programados.

2. Convocatoria a los residentes de la urbanizacion/beneficiarios para establecer un dialogo
con motivo de exponer la propuesta y crear un comité de salud incentivando a la

participacion de manera voluntaria de los moradores.

3. Actividades para recaudacion de fondos con los cuales contar para la realizacion de las

actividades planeadas.

4. ldentificacion de areas deterioradas y gestion con el gerente de la urbanizacion para la

realizacion de las mejoras pertinentes.

5. Minga de limpieza en areas tales como: piscina y alrededores, jardines, eliminacion de

criaderos de mosquitos Y larvas en conjunto con los habitantes de la Urbanizacion.

6. Ejecucion del primer taller educativo denominado: “Come Sano y Crece Fuerte” dirigido
a nifios de 8-12 afos el cual serad realizado en las instalaciones del Club Social de la

Urbanizacién

7. Ejecucion del Segundo taller educativo denominado: ‘Recordando los juegos del pasado”
dirigido a nifios de 5 a 7 afios el cual serd realizado en el parque infantil de la

Urbanizacioén.

8. Ejecucion del tercer taller educativo denominado: “Bailoterapia para nifios Activos y
Adultos Sanos” dirigidos a todos los nifios de edad escolar y a sus hermanos mayores y

padres que habitan en la Urbanizacion.



RECURSOS

e ECONOMICOS: Se buscara contar con la contribucion voluntaria de todos los
habitantes, los mismos que donaran incentivos para los talleres dirigidos asi como

también el uso de fondos recaudados en las actividades realizadas con este fin.

¢ HUMANOS: Autora del proyecto y apoyo de comparieros egresados.
Habitantes voluntarios de la urbanizacion.

Principales autoridades Yy directivos de la asociacién del club Social.

e MATERIALES: Primer taller: sillas, mesas, grabadora, frutas y vegetales, pirdmide
alimenticia, tablas de picar, bandejas de plastico, cuchillos descartables, pizarron,

marcadores, delantales y gorros, vasos descartables y platos.

e TIEMPO: Debido a que se trata de una propuesta, el estudio realizado es de tipo
prospectivo y tendra una duracion de 1 afio, los talleres se efectuaran los fines de semana
dependiendo de la disponibilidad de los habitantes de la urbanizacion, horarios escolares

etc.

IMPACTO SOCIAL: El cambio que se desea obtener luego de haber ejecutado este
proyecto innovador se basara en el mejoramiento en los estilos de vida de los nifios en edad

escolar que habitan en la Urbanizaciéon Santa Inés.



CIERRE

Las consideraciones para la elaboracion de un proyecto comunitario estdn condicionadas
a los criterios que maneje la enfermera para su ejecucion, sin embargo segun la literatura
revisada de los estudios cientificos realizados se establecen concordancias como:

coherencia, pertinencia y relevancia.

La enfermera comunitaria juega un rol esencial en la elaboracion de proyectos debido a su
perfil cientifico, prioriza sus actividades en la atencion primaria, es decir en la prevencion
y promocion de la salud, considerando aportar soluciones a las diferentes problematicas

que surgen dentro de una comunidad.

De acuerdo a la revision bibliografica de varios autores de los estudios mencionados en
este reactivo practico, el desarrollo de Enfermeria estd fundamentado a los servicios con
la comunidad en donde se establece ciertos criterios y consideraciones para la realizacion
de proyectos de salud comunitaria, tal como lo describe el manual del modelo de atencién
integral de salud MAIS.

Las intervenciones de enfermeria que se han planteado en la resolucién de este reactivo
practico a manera de propuesta, ejemplifica la capacidad de la enfermera para resolver
problemas, su perfil comunitario; y las consideraciones pertinentes para la creacion y
planificacion de un proyecto encaminado a cambiar o mejorar la situacion de una

comunidad.

El personal de enfermeria como eje fundamental en la atencion del individuo o grupo de
poblacién sana y enferma debe incorporar en su practica profesional la cultura de la
investigacion, que le permite generar y adquirir conocimientos que contribuyan al

mejoramiento de la salud de la poblacion que atiende.
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GUIA DE DISENO DE PROYECTOS SOCIALES COMUNITARIOS BAJO EL ENFOQUE
DEL MARCO LOGICO

PARTE UNO

ASPECTOS BASICOS.
¢ QUE ES UN PROYECTO COMUNITARIO?

Toda comunidad tiene deseos y necesidades, que de manera racional y ordenada y con el
uso de los recursos necesarios, pueden ser objeto de una satisfaccion inteligente, a través de
acciones que reflejen sus preferencias y aspiraciones prioritarias y no de individuos concretos,
facciones o grupos de poder dentro de ella o de agencias externas. Una de las formas de
satisfacer los deseos de una comunidad es a través de proyectos sociales comunitarios o de

inversion social, que podrian definirse como: comjunfo de actividades inferrelacionadas para

mwmmmmmyemmmmmmmm

mmwmmﬂodammymmcﬁnmmmemmW

i . sifuac amente la vida de un grupo de

camjamﬁ fmmabks pam su dasan‘pﬂp Las actividades deben ser

planificadas sobre la base de una informacion minima resultado de la respuesta a una serie de
preguntas como las que se plantean en el siguiente cuadro.
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ATENCION
PRIMARIA
DE SALUD

VI
La atencién primaria de salud es la asistencia sanitaria esencial
basada en métodos y tecnologias pricticos, cientificamente fundados
y socialmente aceptables, puesta al alcance de todos los individuos
y familias de la comunidad mediante su plena participacién v a un
coste que la comunidad y el pais puedan soportar, en todas v cada
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ANEXO
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del Buen Vivir para la superacion de todas las
desigualdades, en especial, salud, educacion,
alimentacién, agua vy vivienda. En salud plantea
la ampliacién de la cobertura a través del me-
Joramiento de la infraestructura, equipamiento
de los servicios de salud y la superacion de las
barreras de ingreso; Impulsar el acceso segu-
ro y permanente a alimentos sanos, suficien-
tes vy nuiritivos; universalizar el acceso a agua
segura y la asignacion prioritaria y progresiva
de recursos plblicos para propender al acceso
universal y gratuito a los servicios de salud en
funcién de criterios poblacionales, territoriales y
de equidad social.

nerar condiciones adecuadas de proteccién,
cuidado y buen trato en particular en las efapas
de formacion prenatal, parto y lactancia, asf
como articular progresivamente los programas
y servicios publicos de desarrollo infantil que in-
cluyan salud, alimentacidn saludable y nutrifiva,
educacidn inicial y estimulacién adecuada.

En el Objetivo 2,

disponibilidad de la méxima energia vital.

Mejorar las capacidades y potencialidades de la poblacién, en el que la salud y la nuiricion consti-
fuyen aspectos claves para el logro de este objefivo a través de una visidn integral de la salud, la
atencidn adecuada y oportuna, acciones de prevencion y una adecuada nutricion que permitan la

En el Objetivo 3

“Aumentar la esperanza y calidad de vida de la
poblacidn®: plantea politicas orientadas al cui-
dado y promocion de la salud; a garantizar el
acceso a servicios integrales de salud: el forfa-
lecimiento de la vigilancia epidemiolgica; el re-
conocimiento e incorporacion de las medicinas
ancesirales y alternativas.

En la Politica 3.1

Promover practicas de vida saludable en La
poblacion.

En la Politica 3.2

Fortalecer la prevencién, el control y la
vigilancia de la enfermedad, y el desamollo de
capacidades para describir, prevenir y controlar
la morbilidad.

En la Politica 3.3

Garantizar la atencién integral de salud por ci-
clos de vida, oportuna y sin costo para las y los
usuarios, con calidad, calidez y equidad.

32  Ministerio de Salud Publica

INTRODUCCION

Desds la conviccion de quse sl enfoquse biopsicosocial, multidisciplinario e intercultural,
son la alternativa para responder de manera mas efectiva a las necesidades ds las
personas, familias y comunidadss, contribuyendo a mejorar su calidad de vida.

Esta dirigido al personal de salud de los establecimientos de la Red Publica de Salud
(RPIS) y la Red Complementaria y en esta publicacion se ha incorporado las directrices y
herramisntas para la implsmentacién del Modslo de Atencion Integral de Salud en todos
los nivelss dse atencion.

Ha sido sestructurado en base a capitulos, orisntados a entregar diferentes conceptos
tedricos y practicos sobre la implementacién dsl modslo.
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Concepto de “comunidad”

Sequn Ia Guia OMS 200027 “Una comunidad es un grupo de personias que tienen cierta idenfidad, debido a que comparten
intereses comunes o Una proximidad geografica. Una comunidad puede identificarse como un grupo de personas que viven en I3
misma aldea, pueblo 0 pals, y gue comparten una proximidad geografica. Por ofro lado, una comunidad puede identficarse como
n grupo de personias que comparten valores, infereses o enfermedades comunes.” Krauss Jacob™® fraza lo siguientes
elementos del concepto de comunidad y sus significados

Elementos del concepto comunidad y sus significados
Krauss Jacod (1999 modificado)
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Estrategias para el desarrollo de los equipos de APS

INTRODUCCION / ANTECEDENTES

La Atencion Primaria de Salud (APS) es reconocida como componente clave de los Sistemas de Salud; este
reconocimiento se sustenta en la evidencia de su impacto sobre la salud y desarrollo de la poblacion. Asi mismao,
las experiencias acumuladas tanto en paises desamollados como en proceso de desarrollo han demostrado que
la APS puede ser adaptada a los distintos contextos politicos, sociales y culturales. Por otra parte, los cambios
demograficos, sociales y epidemiologicos producidos desde la celebracion de la Conferencia de Alma Ata acarmrean
la necesidad de una revision profunda de la estrategia de APS para que pueda dar respuesta a las necesidades en
salud y desarrollo de la poblacion en el mundo.

La propuesta de la OPS para la renovacion de APS se inicid a partir de la Resolucion ' CD44.R6 de septiembre
de 2003, en la que se invita a los estados miembros a adoptar una serie de recomendaciones para fortalecer la
APS. Ademas insta a la OPS a tener en cuenta los principios de la APS en las actividades de los programas de
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Introduccion

La investigacion es I3 accidn que fundamenta el ejercicio reflexivo de las disciplinas, y justifica el avance de las
ciencias. En este sentido, a la Enfermeria le brinda la posibilidad de un refinamiento de su saber, ! que se hace
visible, en la medida en que los profesionales de este campo aborden mediante su utilizacidn, diversas
perspectivas conceptuales, tornandose un método propicio para equiparar 1as exigencias del sistema social en que
se inscribe. De este modo se puede hacer frente 3 Ia formacion académica contemporanea y ademas, realizar
contribuciones cientificas que incentiven la evolucion de las practicas relacionadas con el ejercicio enfermero.
Hardey afirma que |a investigacion es crucial para la prestacién de cuidados de salud efectivos y para el status
profesional .2 Por tanto, para esta disciplina la investigacion no es consecuencia inevitable del progreso cientifico,
sino que forma parte de un proyecto cultural y politico indispensable para establecer la enfermeria como una
profesion que tiene una manifiesta necesidad de distanciarse del modelo hegeménico biomédico de salud.2
este sentido, gran parte de los esfuerzos de la enfermeria como profesion, se han orientado a la
pperacionalizacién de acciones que contribuyen a la curacion buscando lograr la promocién de la salud, la
prevencién de la enfermedad, la asistencia en el buen morir y el bienestar de los usuarios que requieren de
cuidado.

Por otra parte, el desarrollo de Enfermeria enfocado en |a investigacion, audn es incipiente y timido, debido a que,
en gran proporcidn, se investiga como requisito para obtener un titulo académico, lo cual no repercute de manera
directa en las instituciones prestadoras de servicios de salud, ni contribuye de manera significativa a transformar
la realidad de los actores del cuidado.

Es importante reconocer que la educacién de pregrado y postgrado se ha esmerado en la tarea de abrir el espacio
para la ensefianza de la investigacion. Sin embargo, son contadas las enfermeras dedicadas de lleno a la
investigacion; circunstancia que se evidencia al comparar los aportes de la investigacidn enfermera con otras
disciplinas, donde se observa un bajo cumulo de conocimientos generado para y en el contexto del individuo, la
familia y la comunidad.* Derivdndose de este panorama la desvinculacion entre la investigacion, la ensefianza de
la enfermeria y la practica. Asi, lo que este articulo pretende mostrar es un andlisis sobre |a realidad de la
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* MEDIOS DE VERIFICACION
* SUPUESTOS

PREPARACION DEL DISENO DE PROYECTOS
INTRODUCCION

La guia esta organi
guia ests Zzada en tal forma Que pas [

a guia. 0 2 paso explica los
:.:)xjslulufnvos a ser desarrollados para el Diseiio de un Pr%yecto ao:l?me]mos
NISMo se podra disponer de un lineamiento de: ey

Caratula

1. Identificacion del Proyecto
2. Contexto del Proyecto

3. Importancia y Justificacion
4. Beneficiarios del Proyecto
5 Viabilidad Tecnica

6. Descripcion del Proyecto

. Matnz del Marco Logico
8. Plan de Ejecucion

9. Cronograma

-4

Finalmente se adjunia en los anexos un resumen .de los elementos
constitutivos de cada uno de los acapites anteriormente enlistados.



1.1. IMPORTANCIA DEL DISENO DE PROYECTOS

La importancia del disefo de proyectos, es el‘asegugz::::a ;?Ogu:m;::e:)z
’ ' ' na logica |
realizarse el lrabajo organizadamente, con U ankre, e
hacia la consecucion ae
! elementos y una secuencia progresiva |
dr;?t:let:gss los cua!esyredundaran en que la meta o impacto final se haya

cumplido satisfactoriamente.

de la Calidad de ka Epidenioioga
Epsdemiologa / Mejoramibento

1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

1.1 ORGANIZACION SOLICITANTE

Identifique cual es el nombre de la ORGANIZACION que solicita se consig
la propuesta del proyecto ere

1.2 TITULO DEL PROYECTO

El titulo del proyecto plantearlo en base al propdsito establecido para el

mismo. El titulo debe ser corto y expresar con exactitud lo que el mismo
pretende hacer.

1.3 UBICACION DEL PROYECTO
* Provincia

* Canton

* Parroquia(s)

* Sector(es)

1.4 DURACION DEL PROYECTO

Indique cuanto tiempo durard la ejecucién del proyecto, especificando la fecha
de inicio y la fecha de finalizacién.

2. CONTEXTO DEL PROYECTO

Describir todas las caracteristicas fisicas, geograficas, demograficas, sociales,
Culturales, econdmicas y politicas del drea donde se va a realizar el PFOYBC“;
lﬂcguyen(tu aquellos aspectos que sean relevantes para comprender
naturaleza de los problemas que se intenta resolver.




ANEXO 1

Para describir y desarrollar ef contexto del Proyecto en el anexo 1 se
expone algunos elementos a ser considerados dentro de este acdpite.

3. IMPORTANCIA Y JUSTIFICACION

RAZONES QUE MOTIVAN LA REALIZACION DEL PROYECTO

Describa la problematica que pretende resolver el proyecto, fundamentando
de manera organizada y sistemdtica, cuales son los ambitos y problemas que
pretende abordar el proyecto. Describa la problematica partiendo de lo mas
general representado por el problema central o focal, hacia lo mas sectorial,
representado por las causas directas, y lo mas especifico, constituido por los

problemas especificos.
Explicar asi mismo, cudles son los problemas u obstaculos que el proyecto
debe sortear para aprovechar de manera efectiva las oportunidades y

potencialidades detectadas en el entorno social, economico, tecnoldgico,
politico y comunitario que dan sentido y coherencia a esta alternativa de

intervencion frente a otras posibles.
Describir como seria el escenario de condiciones deterioradas o agravadas
caso la tendencia actual de la problemdtica se mantenga, y no se tomen

acciones para controlarla o eliminarla, enfatizando los factores que
contribuyen actualmente a su agravamiento, asi como aquellos que ejercen

una influencia positiva a favor de su control y solucion.

En lo posible, caso se disponga de la informacion de linea de base, sustentar
la problemdtica con las estadisticas debidamente validadas, las tendencias y

condiciones que caracterizan la problematica en la cual se focaliza el
proyecto.
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Para desamoliar este capiiule se tomard en cyonta
desarrollados y trabajados en las diferentes MATRICES o of 0O
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4. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

4.1 Caracterizacion de los Beneficiarics

Describa cuales son los beneficiarios de! proyeclo (dirgestas & indirectas) a
partic de sus cendiciones demegralicas. econdmicas, soczles. sducativas,
laborales, produclivas y de participacion,

Con ¢l trabajo rezlizado en los pasos antesiores, hemos logrado identif car ura
enfermedad y sus determinanies. De esta manera lenemes los elamenlas
para elaborar un plan o un proyecto mullipropésilo, integea’, inlersecterial ¢
interinslitucional y con participacion comunilana y famikiar,

Sin embargo, lodavia no se han defin‘de las esiralegias para hacar de esia
primera aproximacion a la inlesvencion un programa con enfogue de egudad.

ANEXO 3
Para conseguir este ullimo objelivo se recemienda esfraf.‘.r‘igar a la
poblacion por niveles de riesgo diferencial alto, mediano y bajo nesgo
sequn varios criterios para desarrollar esle capitulo refierase al anexe 3.

4.2 Formas de Participacion Social de los Beneficiarios

o S . ian 2 Ser
Descripcion de las formas de participacion sccial de la poblagion 2
beneficiada en las distintas fases del proyeclo

r
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5. \V]ABILIDAD TECNICA

5.1, Analisis de eficacia y factibilidad de las medidas

En este capitulo usted deberd descnbir y analizar la elicacia y {actibiidad de
las med-das de intervencion y seleccionar aguellas que son de mayor eficacia
y factibiidad. Como no se pueden aplicar todas las medidas de control
propuestas, ya que $e volvena en un programa inmanejable, s& sugere
seleccionar las medidas mas costo-eficaces.

ANEXO 4

Para La aplicacion de los cnlerios de viabiidad lécnica y pnonzar ias
intervenciones de mayor eficacia y factibitdad revise ol anexo 4

6. DESCRIPCION DE LA ESTRATREGIA DEL PROYECTO

Esta seccion debe ser preparada en base a la nareativa del proyecto, la misma
que sera delallada poslericrmente con Sus resultados, actividades en el
acapile del marco logico. Aqui se usara un eslifo descuplivo y secuencial de
forma que el lector tenga una descnpeion ciara y secuencia de los niveles de
inlervencion y resullados esperados, asi como 12 descripcion de MAPA DE

ATRIBUCIONES.

DESCRIPCION DEL MAPA DE ATRIBUCIONES

Dibuje un mapa de determinaciones o atribuciones, poniendo lineas
conectoras entre cada uno de los elementos, ya que un producto puede
generar varios resultados o un resullado puede requerir vanios produclos.

Epidemioboga / Mejoragniento de by Calidad de 1a Epldemiologia 1



DEFINICION DE LOS ELEMENTOS

ety DEL MARCO LoGico
Elemento Definicion b .
Impacto Final Cambios en la magnitud o gravedad del problema o bereliee - —
economicos resultado del desempeno de los particpanies. e
fiesulndos Cambios en el desempedo de los participantes o dél programa. Son bos Gams
intermedios que se producen en fas accionas que esecutan ks socios drectos y on el
pregrama o ser vicio como organizacion y Que permtnan alcanzar ef impacto
final.
Efectos Cambios en las aclitudas, conductas o acciones ejeculadas por s partiopartes |
inmediatos del programa (actores y benehoanas)
Productos, bienes o senvicios resultantes drectos de fas actadades dl
Producios, programa que se producen para el logro del impacto Baal o proposito del
bienes o proyecto. Estos elementos son a [a vez los componentes que tendra & poyecto
senicios
Qué es o que se va ha realizar, S on las accones de intévencion drecta que
Actidades | permiliran la materializacion de los componentes del proyecto.
Rocursos Recursos (dinero, personal, equipo) ulilzado para eppoutar s actividades ‘

ANEXO 5

capMo revise anexo 5 corespondiente @

7. MATRIZ DEL MARCO LOGICO DEL PROYECTO
En esta seccion presentar la Maliiz de Marco Légico desarrollada 2 patir &
MAPA DE ATRIBUICIONES y que resume la estrategia de ejecucion d@
proyecto, los resultados que se esperan alcanzar, complementandose 5%
informacion con indicadores que permitirdn medir estos resultados. dande s¢
podrd encontrar la informacion sobre los resultados, y que factores dé 0 $¢
fequieren para la materializacion de los resultados del proyecto.




Urkund Analysis Result

Analysed Document: TRABAJO-TITULACION-ENFERMERIA-.docx (D16250699)
Submitted: 2015-11-17 22:21:00

Submitted By: kgarcia@utmachala.edu.ec

Significance: 6 %

Sources included in the report:

TRABAJO DE TITULACION docx (D16250344)

informe acerca del Sistema Nacional de Salud.docx (D11315830)

PROYECTO BULLYING. 2013 - 2014 docx (D11286374)
http://'www.eumed.net/libros-gratis/2009¢/575/QUE%20ES%20UN%20PROYECTO%
20COMUNITARIO htm

hitp://new paho.org/hg/dmdocuments/2010/AP5-Estrategias_Desarrollo_Equipos_APS pdf
hitp://scielo.isciii.es/scielo. php?pid=51132-12962011000300009&scnpt=sci_arttext&ting=esja.org.

Instances where selected sources appear:

16

A 4k

===
Lcda. Sandra Falconi Peldcz

CLO70484086-7




