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RESUMEN

El presente trabajo investigativo tiene como finalidad demostrar los problemas mas
relevantes asociados a la obesidad infantil, del cual se ha vuelto un problema cada dia mas
serio en la poblacion. Los problemas familiares son un factor principal que originan este
tipo de problema, al ser orientados de la forma incorrecta, llegan a optar medidas que en la

sociedad es un hecho de que hablar.

Se pretende conocer y relacionar los problemas psicolégicos que dan origen a la obesidad

en si, mediante informacion relevante que sustente las afirmaciones dadas.

Sabemos que la poblacion infantil se sostiene mediante una base de conocimientos
alineados desde casa y escuela, por lo tanto se estima realizar indagaciones sobre las causas

que estiman a la cuantiosa ingesta de alimentos y por ende la obesidad.



ABSTRACT

This research work aims to show the most significant problems associated with
childhood obesity, which has become a more serious problem every day in the city.
Family problems are major factors that cause this type of problem, being oriented in

the wrong way, they get to choose measures that society is a fact that speak.

It aims to understand and relate the psychological problems that give rise to obesity

itself, using relevant information to support the given statements.

We know that the child population is supported by a knowledge base aligned from
home and school, so it is estimated conduct inquiries into the causes that estimate
the quantum of food intake and therefore obesity.



INTRODUCCION

La obesidad es un problema para todo individuo que lo padezca. Los factores
predisponentes gque originan las causas son varias, entre ellas factores psicoldgicos unos de
los principales, y que en la nifiez es un factor imponente por la falta de aprendizaje, siendo
ejes vulnerables en la sociedad y causa de bulling, del cual les impide a desarrollarse como

entes sociables @ .

Se calcula que en el 2010 hay 42 millones de nifios con sobrepeso en todo el mundo, de los
que cerca de 35 millones viven en paises en desarrollo. Por consiguiente sabemos que el
sobrepeso, la obesidad y las enfermedades conexas son en gran medida prevenibles o

Los nifios en la edad escolar representan en un alto porcentaje de obesidad infantil en la
cual contribuye a contraer enfermedades por sus estilos de vida y presentar problemas

psicolégicos @.

Especialistas advierten que los primeros efectos de la obesidad son psicolégicos porque les
disminuye la autoestima y aumenta la depresion. EI 70% de nifios y nifias obeso presenta

también problemas de ansiedad © .

El objetivo general por lo tanto es identificar problemas psicologicos relacionados con la
obesidad en la poblacién infantil en nifios menores de 10 afios mediante la busqueda de

fuentes bibliograficas para establecer programas educativos.



DESARROLLO

OBESIDAD INFANTIL

La obesidad infantil es un trastorno nutricional muy frecuente y de prevalencia creciente,

que repercute en la adaptacion social y el desarrollo psicoldgico del nifio @

CLASIFICACION

% Grado I: indice Masa Corporal 30-34 Kg/m?
< Grado I1: indice Masa Corporal 35-39,9 Kg/m2
% Grado I11: indice Masa Corporal > 40 Kg/m?

TIPOS

% Androide: Acumulacion de grasa especialmente en cara, torax y abdomen.
% Ginoide: Exceso de grasa primordialmente en cadera y muslos.

R

< Homogénea: No se localiza en ninguna parte del cuerpo® .

CAUSAS DE LA OBESIDAD INFANTIL

Hay muchas causas de la obesidad pero una de las importantes esta los problemas
psicoldgico que afecta en la infancia y que incluso puedan llegar a la adolescencia si no se

da su respectivo tratamiento © .



Los Problemas Psicoldgicos son:
% Autoestima Baja

Aqui los nifios obesos tienen a presentar un autoestima baja debido a que se sienten
inseguros de si mismo no respetan sus propios derechos en la que demuestran pensamientos

negativos asi mismos.

% Depresion

Los nifios que sufren de depresion quedan en casa con mas frecuencia por ende tienen
dificultades de relacionarse con otros nifios. Se convierten en teleadicto. Tienen tendencia
a comer mas de lo que se requiere de ellos. Si esto continua estos nifios ganaran peso por

encima el peso ideal para su edad.
% Ansiedad

Hay mucha gente que afirma comer por ansiedad o que “los mismos nervios me
engordan”. Esta afirmacion tiene mucho de verdad, ya que mucha gente encuentra en la
comida la respuesta a sus estados de animo alterados. Si esta respuesta va aumentando en
frecuencia de ingesta y cantidad de alimentos, esta conducta puede estar en la base de

algunos casos de obesidad.
«  Imagen Corporal

Los nifios con una imagen corporal baja suelen ser sometidos al bulling debido a que se
sienten intimidados por los demas por su imagen en la que ellos tienen dificultad para

relacionarse en el medio que se encuentran ©

PROBLEMAS A NIVEL ESCOLAR

Los problemas en el aula representan en gran magnitud un bajo rendimiento en el infante ©"


http://www.guiaobesidad.com/obesidad-ansiedad-comer-emocional
http://www.guiaobesidad.com/

Los problemas psicoldgicos en el aula son:
% Emocionales

Los nifios con problemas emocionales presentan muchas de la veces ideas suicidas no

sienten amor por si mismo solo se enfocan su lado negativo y no lo positivo que presentan.

« Conducta

Los nifios con conducta agresiva responden a las burlas por parte de su comparieros es
responsabilidad del docente detectar este tipo de agresiones y dar una pronta solucion para

evitar problemas posteriores ©.



CIERRE

En conclusion acerca de la informacion plasmada, el problema de obesidad infantil es muy
grave gue afecta en varias cuestiones a los nifios tanto fisico como psicologico debido a la
baja autoestima del menor, su desempefio escolar y su interaccion con el resto de la

sociedad.

Las intervenciones a tiempo son en gran medida fundamentales para prevenir este tipo de
problema en nifios, la educacion como eje principal emitido desde los padres evitara
complicaciones tardias. Los problemas psicologicos que afectan deben ser tratados en
virtud de conocimientos, hemos detallado cuales son los factores que ocasiona la obesidad
en un infante, y de las graves afectaciones que van adoptando estos pequefios que

sabremos que seran repercusiones en un futuro.
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ANEXOS

CITA 1 ORGANIZACION Mundial de la Salud. Estrategia Mundial sobre Régimen
Alimentario, Actividad Fisica y Salud. 2013.
http://www.who.int/dietphysicalactivity/childhood_what/es/. (Ultimo acceso 12 de octubre

2015)
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control con una endocrindioga pediatra que recomendd alimentacidon
equiibrada y deporte para que aicance el peso acorde a su
estatura Ahora, padre e hio juegan juntos

MEDICION Para la Organizacidon Mundial de 12 Salud (OMS),
obesidad es cuando una persona tene un IMC mayor o igual 2 30
en refacion del peso de una persona en kilogramos dvidido para su
altura al cuadrado (kgm2) De no recidir tratamiento y cambiar su
estio de vida, los nifios y adolescentes obesos pueden sufrir
complicaciones por enfermedades como diabetes tipo I,
hipertension arterial, disipidemia, prodlemas cardiacos, nesgo de
cancer y probiemas psicoidgicos por su apanencia, entre otros

CIFRAS. Segin los datos de ia Encuesta Nacional de Saiud y
Nutricion 2011-2013, =g . [

(ada 10 adoescentes benen Sobrepe

cada 3 ecuatorianos entre los 19 y 59 afios tene sobrepeso u
obesidad, sefiala el Ministeno de Salud Pibica (MSP)

ALARMA. L2 Organacidn Panamerncana de ia Salud (OPS), indicd
1a semana antenor que I0s indices de obesidad y sobrepeso en
Ecuador son “alarmanies” y constituyen una “epidemia en marcha”,
4o Gina Tambini, representante de la OPS en Ecuador
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Pexcologla y Deporte Problemas psicologicos en el aula
Paologla Socul Los problemas de conducta y os problemas emocionales-afectivos son los mds frecuentes en b mfancia y por tanto so0 kos mds frecuentes ena escueks

Neuropsicolgs Seqin F. Lopez (1999) *scn mochos hos autores que caleudan que eatre el $ y el 10 por coento de hos elos en b prenera mfancaa y ¢l 10 y ¢l 20 por cento en
Pacologla y Neonatologla  aolescencia pesentan problomas emecionales o de coductarelavamente mpertantes, Mas fecuente an e que se den "ntemas o problemas aisados”

' Campell(1993),en una revisin sobee piscopatologia v desarmolo, afirma que los maestros  los padres encuentran sintomas axlados en castha mtad de b
PRk YR poblacion mfant] y adolescente”, p. 163 (del Bro Desarmallo y Educacin en Problemas afectivos y de conducta en el aula cap. 6)
Pecologi y Rekpén
Derachos Humanos

Seqim este autor los problemas que aparecen en el aua se pueden clasificar de L sigwente manera

Y un alto porcentaje de estos trastomos o sintomas especificos terminan en malestar o trastomos en b adolescencia y en a edad adukta de mayor o mencr
gravedad micotras o en e tant gt ok mene. ¢5tos exoblemas_ s resuebve s maveres mcenas,m necesidad de avwda eipe
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Caumpell(1993), en unarevibo sobve prcopatobogay desamolo, afima que s maestro y ko pades encueotan somnas ados en cas o tad dea
poblackin mfas y adolescente”,p. 169 (el Bheo Desarmolly Eccacion en Problemas afectivos y de condcta en el aul cap. 6)

Sepin ete ute o probemas que aparecen en el auk se poeden csiear e b sipaeate manera
1+ Problemas emocieakes

L gravedad de s probemas emoctnles e varabe: prcoss mfasle,depresioes, rastormos de ansiedad que pueden devaren o escolr, en asiedad
excesva y disfuooamiento ecolar

1. Satomas especiieos y disfuconamsento psco-socil e, tartamodes, errres nochumos,encopeests, emyesis ¥ otos sotomas seqin b edad como
goede ser os doloes de cabeza, voentos frecuentes s reackin ovpiaca, meederse s ka, exceso de movimiento motrz, aberacknes en b espraciny
e b mayeia e o ssocnas oo soeken desparecer con el Smpo  evolioer haca n cardctr, comportamsent o condcta caractersheos
pert normales, 5 comportamienos o consecuencia personales simfieatvas ko certo maeras st esos tomas s o s enen diicutades
emocioeles Y en s casos repercute e el aprendzae

Y alo occentajede estostastomos o stocnas especifces temman en malestar o trastomos en b adolescenci e b odad adba de mayr o mendr
gravedad mietras que emun ot por ot e, estos problomas e resoehe s mayvres cidencias, i cesiad de ayoda epecifica

1 problema estd en sabe cudl de estos rastormos se savara poc i 5ok, s mtervenchi terapéunia o e asesoramentd ese e f motvo prmcpal por ¢l cual
se recomuenda prevenciy ayoda v ratamacoto mamme para evkar e repercuta en el rendimaceto escobr o en el desamolo personalde hos s y
alescentes

Detectar s problsnas v reazar e cobae de aquelos que poeden causar itades mayes ecolaes y personales para poderdermares 2 Sempo 3
tervencin terapéuca,frente  aquebos roblemas que precisan oy patal para euar el malestar de o ek 0 adlescentes y para entar vt
qQuerepercuta en su pvendizae s e i que poode reakar e o detectar ol problmas e desarrol, aprendizae o de perscnabdad paa poder
offecer viasde ayoda y apoyo o escolr dentro o foera de b escuch
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Los probemas de cooducta poeden agruparse em ks que som caracteristoos de épocas o etapas de b mfanci y 0 50 rastormos el esarmolo s
condoctas que se maniestan fecuentemente en esa etapa maee e chisco yempho de s rabitas mfaotles de ko 2. o 4 s que oo puoden ser
conerada com rodicto G madcuad v b sondel el b, ademas de e erec et b o
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