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RESUMEN

En los estilos de vida saludables en el embarazo los autocuidados son muy importantes, por
lo que se deberia prestar atencion a ciertos comportamientos y modificarlos en caso necesario
para mantener su bienestar y el de su bebé, ademas de evitar posibles riesgos, molestias y
problemas de salud. Para tener un embarazo saludable no solamente se necesita de ciertos
cuidados durante el periodo de gestacion, sino también algunos cuidados previos, mientras
mejor preparado el cuerpo de la madre, mas son las posibilidades de que se tenga un

embarazo sin complicaciones.

Las complicaciones en el embarazo y parto se presentan cuando una mujer lleva en su vientre
un ser que esta por llegar o cuando llega su nacimiento, casi todas las mujeres sufren alguna
leve molestia a lo largo del embarazo, sin que este pase a considerarse un embarazo de riesgo.
Aquellos embarazos en los que la mujer pertenece a un grupo de riesgo 0 que presentan
alguna complicacion espontanea, requieren un especial control médico para prevenir
malformaciones en el feto y complicaciones en el parto. Para ello, detectar precozmente el

factor de riesgo resulta esencial.

Entre las complicaciones que puede enfrentar una mujer en etapa de gestacion va desde la
anemia, infecciones del tracto urinario, hasta llegar a las mas serias como: la preclampsia y
nacimiento prematuro. Lo cual entre los factores que pueden causar complicaciones durante
el embarazo esta el indice de masa corporal, alta presién sanguinea y uso indebido de drogas

durante el primer trimestre del embarazo.



ABSTRACT

In healthy lifestyles self-care during pregnancy are very important, so you should pay
attention to certain behaviors and modify them as necessary to maintain their welfare and that
of her baby, and avoid possible risks, discomforts and problems bless you. To have a healthy
pregnancy not only needed some care during the pregnancy, but also some previous care, the
better prepared the body of the mother, the more are the chances of a pregnancy has no

complications.

Complications in pregnancy and childbirth occur when a woman carries in her womb a being
who is coming or when birth arrives, most women experience some mild discomfort
throughout the pregnancy, without this pass to be considered a pregnancy risky.

Those pregnancies in which the woman belongs to a risk group or have some spontaneous
complication, requiring special medical supervision to prevent birth defects and

complications in childbirth. For this, the early detection is essential risk factor.

Complications that can confront a woman in gestation range from anemia, urinary tract
infections, up to the most serious such as preeclampsia and premature birth. Which among
the factors that can cause complications during pregnancy it is the body mass index, high

blood pressure and drug abuse during the first trimester of pregnancy.



CONTENIDO

1. INTRODUCCION

Los estilos de vida de cualquier persona constituyen la manera en que esta se comportan en
su vida cotidiana, por lo que de ellos, depende los riesgos que se exponen a los individuos y
que condicionan las posibilidades de enfermar o morir, los estilos de vida de las embarazadas
son producto de los cambios propios de la etapa, de la gestacion y del contexto de la cual se

encuentran inmersas.

Entre los estilos de vida que producen complicaciones entre el embarazo y parto tenemos:
alimentacion inadecuada, consumo de refrescos gaseosos, sedentarismo, consumo de tabaco y

alcohol, estrés, ganancia de peso inadecuado, medidas de auto cuidado deficiente.

Alrededor de 50 millones de mujeres en el mundo experimentan complicaciones serias en su
embarazo, y mas de medio millbn muere como consecuencia de que la emergencia que
padecen no es atendida, es de manera tardia o inapropiada. Asi mismo cada afio en el mundo

1,2 millones de recién nacidos mueren por complicaciones en el parto.

Segln datos estadisticos del INEC a nivel nacional, para el afio 2013 se registraron 155
muertes maternas, dando como resultado 45.71%, lo que significa que por cada 100.000
nacidos vivos fallecen aproximadamente 46 mujeres en edad fértil. En la Provincia del Oro
en el afio 2013 se manifestaron 8 casos de muertes maternas, lo que equivale a los 61,51%,

producidas por las complicaciones en el embarazo y parto. )

“Las complicaciones del embarazo: son los problemas de salud que se producen durante el
embarazo y pueden afectar la salud de la madre, del bebe o de ambos”. ® Algunas mujeres
tienen problemas de salud antes del embarazo que podrian dar lugar a complicaciones, en
cambio los principales problemas del parto tienen que ver con el tiempo y el orden que



requiere cada fase. Puede que el parto comience cuando las membranas que contienen al feto
se rompen (Rotura Prematura de Membranas), o bien puede empezar antes de las 37 semanas

de embarazo (Parto Pre término). @

Un estudio publicado por la revista médica British Medical Journal (BMJ), el 21 de
noviembre del 2013, sefiala que dentro de las complicaciones que puede enfrentar una mujer
embarazada hay un rango que va desde la anemia, infecciones del trato urinario, hasta
condiciones mas serias como preclampsia, hipertensién gestacional y parto prematuro
espontaneo. Se encontrd que entre los factores que podrian causar complicaciones durante el
embarazo estan: el aumento del indice de masa corporal, alta presion sanguinea y el uso

indebido de drogas incluyendo el consumo de alcohol durante el primer trimestre. ©

En relacion con la influencia que tienen los estilos de vida en la salud, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) considera que la interaccion entre las condiciones de vida y los
patrones individuales de conducta, determinados por factores sociocultural y por las
individuales de conducta, potencializan la aparicion de patologias con alta incidencia y

prevalencia en determinados grupos de poblacion entre ellos las mujeres en edad pro creativa.
(6)

A partir de lo mencionado anteriormente nuestro objetivo primordial sera identificar la
relacion de los estilos de vida en las complicaciones del embarazo y parto en mujeres
gestantes, ya que conocer los estilos de vida de las embarazadas, nos permite reconocer las
complicaciones méas frecuentes dadas durante la etapa de la gestacion y parto, pues se las
puede prevenir desde la promocién de la salud con énfasis en la educacion por medio de
programas que sensibilicen a la poblacion afectada, en los cuales el profesional de enfermeria
tiene un papel importante. Esto es esencial para lograr que las mujeres lleven una
alimentacién mas saludable durante el embarazo y que los cambios de conducta perduren en

etapas posteriores de la vida.



2. DESARROLLO

DEFINICION DE ESTILOS DE VIDA

Los estilos de vida son un conjunto de factores protectores (benéficos para la salud) y
factores de riesgo (nocivos para la salud), tales como alcohol, drogas, consumo de tabaco,
actividad fisica, régimen alimentario indebido y estrés; los cuales pueden influir de una forma
positiva y negativa cuantificable sobre la salud individual, asi como, sobre la totalidad de la

poblacion.

Estilo de Vida de las Mujeres Embarazadas:

Para mantener un embarazo saludable no solamente se necesitan de ciertos cuidados durante
el periodo de gestacion, sino también algunos cuidados previos. Entre mejor esta preparado el
cuerpo de la madre, mas son las posibilidades de que se tenga un embarazo sin
complicaciones. En las mujeres gestantes los autocuidados son muy importantes, por lo que
deberan prestar atencion de ciertos y modificarlos en caso necesario para aumentar su

bienestar y el de su bebe.

Medidas Higiénicas:

Una correcta higiene puede prevenir alteraciones que afecten la buena marcha del embarazo:

v" Puede aumentar la secrecion del flujo vaginal. Esto es algo normal, pero si va
acompafiado de picores o mal olor, es necesario acudir al médico.

v' La piel de algunas zonas del cuerpo, como le de las mamas y abdomen, se va a estirar
y pueden aparecer estrias, cuidar la piel para que este hidratada y elastica ayudara a
prevenirlas.

v' Las caries pueden aumentar durante la gestacion por el cambio de acides de la saliva,
por ello es recomendable extremas la limpieza bucal con un cepillado tras las

comidas.



Dieta y Nutricién:

Las necesidades nutricionales de la embarazada aumentan a medida que transcurre el
embarazo ya que a la vez que el cuerpo continGa realizando sus funciones habituales, se
producen cambios en el organismo que requieren mayor aporte de energia. Si la alimentacién
es variada y equilibrada, no sera necesario hacer grandes cambios, el peso a ganar varia para
cada mujer. En general, una dieta equilibrada que incluya gran variada de alimentos como:
proteinas, lipidos, hidratos de carbono, calcio, hierro, complementando la suplementacion de

acido folico y vitamina D. (figura #1)

Control de Peso:

Mediante una dieta adecuada y el incremento de la actividad fisica, la mujer puede evitar el
sobrepeso y la obesidad, ya que estos incrementan el riesgo de diabetes gestacional y pueden

dar lugar al exceso de peso del bebé y aumentar el riesgo de obesidad infantil.

Suplemento Farmacoldgico de Acido Folico:

Para evitar defectos del desarrollo del tubo neural del feto (sistema nervioso), se recomienda
tomarlo desde tres meses antes del embarazo hasta el final del primer trimestre junto con una

dieta adecuada y equilibrada. (figura #2)

Necesidades de Liquidos:

Las necesidades agua y liquidos se ven incrementando a lo largo del embarazo debido a que
se suman las necesidades de la madre y del hijo, en el embarazo se estima que el consumo
adecuado de liquidos es de 3 litros diarios y evitar bebidas refrescantes y zumos envasados

porque pueden contener mucha az(car.



Actividad Fisica:

La actividad fisica es saludable para las mujeres embarazadas, porque produce bienestar
fisico y psicoldgico, alivia tensiones y renueva energias. Las gestantes deberia realizar
actividad fisica en su vida diaria como: caminar o nadar ayudan a fortalecer los musculos de
las piernas y el abdomen, mejoran la circulacion sanguinea y la funcidn respiratoria,

combaten el estrefiimiento y evitan el aumento excesivo de peso.

El Tabaco, Alcohol y otras Drogas:

Esta demostrado que el consumo de tabaco, alcohol y otras drogas como: la cocaina, el
extasis, entre otras, son perjudiciales para el desarrollo del feto. El habito de fumar y estar en
exposicion al humo del tabaco, tiene efectos negativos en la madre y el recien nacido como:

partos prematuros, abortos espontaneos, reduce el peso del bebe.

Evitar el consumo de bebidas alcoholicas porque el alcohol atraviesa facilmente la placenta,
pudiendo alcanzar en el feto concentraciones mas altas que en la madre lo que puee
ocasionar: crecimiento intrauterino retardado, retraso mental, aborto espontaneo, muerte fetal.
Las drogas en general afectan al embarazo negativamente, ya que atraviesan la placenta y
llegan al feto dando lugar a graves problemas de salud. ©

ESTILOS DE VIDA'Y SU INFLUENCIA EN LAS COMPLICACIONES DEL
EMBARAZO Y PARTO

El embarazo es una etapa donde se necesita energia suplementaria para el creciento: fetal, de
la placenta, del utero, ect. La mayor necesidad de principios nutritivos empieza en el cuarto
mes porque en este periodo el feto aumenta rapidamente de peso, el buen estado nutricional

de la madre es primordial en el crecimiento y desarrollo normal del nifio.



El aumento de peso promedio esta alrededor de los 10 a 11 kg, de los cuales, el feto
contribuye 3.500g; la placenta, el liquido intestinal y el volumen sanguineo afiaden de 1.200 a
1.800 g. El estado nutricional de la paciente antes de la fecundacion es tan importante como
la nutricion durante el embarazo, de debe tener en cuenta que en la gestacion tan peligroso es

quedar por debajo de las cifras, como sobrepasarlas.

Es importante lograr un aumento de peso moderado para, de esta forma, disminuir la cantidad
de lactantes de bajo peso al nacer, asi como las muertes maternas antes del parto. La
alimentacion de la gestante ha de ser sana, que incluya suficientes: carbohidratos, proteinas,
vitaminas y minerales provenientes de los grupos de alimentos; no es necesario comer como
si fuera por dos, ya que puede causarle una ganancia de peso elevada, que despues le dificulta

mucho mas el parto y provocar complicaciones. ©)

Las complicaciones con mas prevalencia en nuestro medio son: hipertension gestacional,
parto prematuro, peso menor a su edad gestacional, diabetes gestacional, anemia. Lo cual
encontramos que entre los factores que pueden causar complicaciones durante el embarazo
estan el aumento del indice de masa corporal, alta presion sanguinea, consumo indebido de
sodio (sal) y uso indebido de drogas incluyendo el consumo en exceso de alcohol duante el

primer trimestre.

COMPLICACIONES FRECUENTES DURANTE EL EMBARAZO Y PARTO

Las complicaciones se las define como cualquier contratiempo, acontecimiento accidente que
ponga en peligro la vida de la mujer y/o producto durante el embarazo, parto. Las
complicaciones durante el embarazo son condiciones de salud que pueden requerir cuidado

especial. Dentro de las complicaciones mas frecuentes podemaos citar las siguientes:



Preclampsia:

Es la hipertension arterial provocada por el embarazo, se da por que la placenta crea
sustancias que contribuyen a obstruir las arterias, algunas sefiales de preclampsia son: presion
sanguinea elevada, hinchazén que no desaparece y una cantidad elevada de proteinas en la
orina. En la mama puede provocar crisis hipertensivas, insuficiencia renal o hepatica,
alteraciones de la coagulacion, hasta cuadros convulsivos Ilamados eclampsia, en el bebé
puede: producir una disminucién de su crecimiento u otras complicaciones como el

desprendimiento prematuro. (figura #3)

Diabetes Gestacional:

Es la presencia de glucemia alta que empieza o se diagnostica por primera vez durante el
embarazo, las hormonas del embarazo puede bloquear el trabajo de la insulina, cuando esto
sucede los niveles de glucosa se pueden incrementar en la sangre. La mujer que haya pasado
por una diabetes en el periodo de la gestacion debe someterse a un control riguroso, tiene
riesgos de padecer diabetes en afios posteriores al parto o volver atenerlas en siguientes

embarazos. (figura #4)

Retraso del Crecimiento Intrauterino:

Es cuando él bebe no esta creciendo dentro del Gtero a la velocidad normal, al nacer estos
bebes suelen tener poco peso y es probable que necesiten quedarse mas tiempo de lo normal
en el hospital. Por lo general, estos bebes tienen un bajo peso al nacer, la mayoria de los
casos de retraso de crecimiento intrauterino estan fuera del control de la mama, eso si, el

consumo de tabaco, alcohol y otras drogas pueden desencadenar este crecimiento retardado.

Anemia:

La anemia ocurre cuando no hay suficiente globulos rojos sanos para poder transportar

oxigeno al resto del cuerpo, sin suficiente oxigeno el cuerpo no trabaja como se debe y se



puede sentir cansada y sin energia. Por lo general, una mujer puede tener anemia porque su
cuerpo no esté recibiendo suficiente hierro, este es un mineral que ayuda producir glébulos
rojos, durante el embarazo la deficiencia de hierro se ha vinculado con un mayor riesgo de
nacimiento prematuro y bajo peso al nacer. La anemia es comun durante el embarazo, porque
la mujer necesita tener suficientes globulos rojos para transportar suficiente oxigeno de su
cuerpo a su bebe, por lo tanto, es importante prevenir la anemia antes durante y después del

embarazo.

Infecciones del Tracto Urinario:

Es una infeccion causada generalmente por bacterias que pueden afectar a la uretra y a la
vejiga, o extenderse a los uréteres y rifiones, esta constituye la complicacion medica méas
frecuente en el embarazo y se puede manifestar como: bacteriuria asintomatica es la
presencia de un numero significativo de bacterias en la orina, lo cual si no es tratada
desarrolla cistitis (infeccion de la vejiga), que a su vez puede convertirse en pielonefritis
(infeccion renal). Los cambios anatémicos y funcionales que ocurren durante el embarazo,

guardan una relacion directa con el aumento a la predisposicion para las infecciones urinarias.

Parto Prematuro:

Es aquel que sucede demasiado temprano, antes de las 37 semanas de embarazo, el parto pre
término es dificil de detener si se produce hemorragia vaginal o las membranas que contienen
al feto se rompen, si no se producen estas complicaciones, el reposo en cama con liquidos por
via intravenosa es Util en un 50% de los casos. Los bebes nacidos prematuramente pueden
enfrentar  problemas de salud como: paralisis cerebral, enfermedades cronicas a los

pulmones, problemas gastrointestinales, retraso mental, pérdida de la vision y el oido.

Trabajo de Parto Prolongado:

Cada hora, el cuello uterino dilatarse al menos un centimetro y la cabeza del feto deberia

descender por la pelvis al menos en esa misma proporcion. Si esto no sucede, puede que el



feto sea demasiado grande para avanzar por el canal del parto, y en consecuencia, es
necesario realizar una cesarea. Si el canal del parto es lo bastante grande para el feto, pero el

parto no avanza, se administra oxitocina intravenosas para estimular la aparicion de
contracciones uterinas intensas.



3. CIERRE

Los estilos de vida tienen una estrecha relacion en las complicaciones del embarazo y parto,
ya que si la mujer desde la etapa de la pre concepcion no tiene un buen estilo de vida
saludable, puede en su etapa de gestacién presentar serias patologias que pueden ser
perjudiciales para ella y su bebe. La madre gestantes debe adaptarse a un nuevo estilo de vida
es decir: tener una buena alimentacion, lo cual debe ser variada y completa, tener una buena
higiene para prevenir posible infecciones, no excederse en el consumo de sodio (sal), ni de
edulcorantes, tener precauciones especiales o restringir totalmente de su dieta bebidas
alcohdlicas, el tabaco y drogas en general. Tomando estas medidas la madre evitara posibles
complicaciones a futuro en su embarazo y podra gozar de un bebe con buenas condiciones de

salud.

Mediante las revisiones bibliografias se encontré6 que son muy pocos los estudios e
investigaciones basados en los estilos de vida que se relacionan con las complicaciones en el
embarazo y parto, por lo se recomendaria enfatizar mas sobre este tema en las unidades de
salud en Atencion Primaria, haciendo énfasis en la educacion por medio de programas que
sensibilicen a la poblacion afectada, para lo cual el equipo multidisciplinario juega un papel
un importante, y asi podriamos prevenir futuras complicaciones en el embarazo y muertes

maternas — neonatales en el pais.
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Estilos de vida en embarazadas adolescentes

Lifestyles of pregnant adolescents
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RESUNMEN

Introduccién. Los estilos de vida de cualquier persona
constituyen la manera en que ésta se COmporta en su
cotidianeidad. por lo que de ellos. dependen los riesgos a
los que se exponen los individuos v que condicionan las
posibilidades de enfermar o morir. Los estilos de vida de las
dol b das son prod de los bi
propios de la etapa, de la gestacién y del contexto en el cual
se encuentran inmersas. Objetivo. Identificar los estilos de
wvida en un grupo de adolescentes embarazadas. Material ¥
Meétodos. Estudio observ 1. d ipti al:

observational, transversal and descriptive study was
developed in a no probabilistic sample of 30 pregnant women
attending to a hospital outpatient clinic for prenatal control.
A survey name "Style of living. health support” was applied
to assess manner of living. The style of living was the
dependent wariable, and the independent variable was the
social and demographic characteristics. Results. 60% of the
interviewed women show healthy style of living. and the
40% refer not very healthy ways of living. Conclusion. Less
than 50% of the young pregnant women do mot any get
i related to pr - More than 50% do not

muestra no probabilistica constituida por 30 adolescentes
embarazadas que acudian a consulta cxterna de control
prenatal en un hospital. Se aplics un instrumento denominado
“Cuestionario de Estilo de Vida Promotor de la Salud” para
evaluar los estilos de vida. Las variables independientes
fucron las caracteristicas d raficas y la depend

los estilos de vida. Resultados. El 60% de la muestra

aware of any conscientious action related to healthy
styles. They do not appreciate any type of exercise, and
they do not get an appropriate nutrition. The interpersonal
support it is done. however activities for stress control are
not carrying out.

Keywords: adolescent, pregnancy, lifestyles.
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complicaciones del
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Las comphcasones del embarazo son los problemas de salud
Pérdida del embarazo que se producen durante el embarazo. Pueden afectar la salud
Conczes los darechos de da la madre, del bebd 0 de ambos, Algunas muieras tienan
la mujer embarazada problemas de salud antes del embarazo que podrian dar lugar a
comphcacones. Otros problemas surgen durante el embarazo.
Tenga en cusnta gue, ¥a 583 una complicacion frecuente o rara, existen formas de manejar los problemas que

surgen durante &l embarazo,

Prapareds para taner un
babé

El parto ¥ mds alls

Herramientas para las
futuras mamds
Problemas de salud antes del embarazo
Antes del embarazo aseguress de conversar con su médico sobre sus problemas de salud presentes o del pasado.
Si estd recibiendo tratamiento para tratas un problema de sabud, guizds su médico guiera cambiar la forma de
mamejar su problema de salud, Algumos medicamentos utlizados para tratar problemas de salud pueden ser
Aled Sl S torn C r " mo tiempo, dejar de tomar los medicamentos oue necesita
barazada/oomplc sciones-

7 Complicaciones del embaraen .. %

Cambios en el cusrpo y
molestias + Mz informacién sobre las complicaciones del embarazo

Complicaciones del
embarazo Las complicaciones del embarazo son los problemas de salud

que se producen durante el embarazo, Pueden afectar la salud

de la madre, del bebé o de ambas. Algunas mujeres tienen

problemas de salud antes del embarazo que podrian dar lugar a

- camplicaciones. Otros problemas surgen durante el embarazo.

Preparese para tener un . .

bebs Tenga en cuenta que, ya sea una complicacidn frecuente o rara, existen formas de manejar los problemas que
surgen durante el embaraza.

Pérdida del embarazo

Conozea los derechos de
la mujer embarazada

El parto y mds alld

Herramientas para las
fturas mamss Problemas de salud antes del embarazo

#ntes del embaraza asegurese de conversar con su medica sobre sus problemas de salud presentes o del pasado.
Si esta recibienda tratamiento para tratar un problema de salud, quizds su medico quiera cambiar la forma de
manejar su problema de salud. Algunos medicamentos utilizados para tratar problemas de salud pueden ser
perjudiciales si se toman durante el embaraza, &l mismo tiempo, dejar de tomar las medicamentos que necesita
puede ser mas perjudicial que os riesgos en caso de quedar embarazada. Tenga la seguridad de que es probable
que tenga un bebeé normal y saludable si los problemas de salud se encuentran bajo control y recibe una buena
atencidn prenatal.

Problemas de salud antes del embarazo
Condicién Como puede afectar el embarazo Ddnde obtener mas informacidn

El asma mal contralado puede aumentar el riesgo « Enfermedades
de preeclampsia, escaso aumenta de peso en el pulmanares hoja de
feto, parto prematuro, parto por cesarea y oftras datos
complicaciones. Si una mujer embarazada cesa de

usar la medicina para el asma, aun un caso leve de

asma puede convertirse en severn,

Depresidn La depresin gue persiste durante el embaraza
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La obra de referencia médica més
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Por su propia elpartoyel provocan y ansiedad, aun cuando no surjan problemas. Una | as reas de (a medicina general y sus

mujer embarazada puede reducir su ansiedad y mejorar las probabilidades de tener un final del embarazo adecuado especialidades.

estableciendo una buena relacién con su médico o comadrona.

Los principales problemas del parto tienen que ver con el tiempo y el orden que requiere cada fase. Puede que el parto no
comience cuando las membranas que contienen al feto se rompen (rotura prematura de las membranas), o bien puede
empezar antes de las 37 semanas de embarazo (parto pretérmino) o mas de 2 semanas después de la fecha estimada de parto

€3 Complicaciones del parto y el . %
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estableciendo una buena relacién con su médico o comadrona.

Los principales problemas del parto tienen que ver con el tiempo y el orden que requiere cada fase. Puede que el parto no
comience cuando las membranas que contienen al feto se rompen (rotura prematura de las membranas), o bien puede
empezar antes de las 37 semanas de embarazo (parto pretérmino) o mas de 2 semanas después de la fecha estimada de parto
(embarazo postérmino). As mismo, pueden ser problemas afiadidos los trastornos médicos de la madre o el feto, un desarrollo
del parto lento o una posicién anormal del feto. Otros signos de peligro incluyen una excesiva hemorragia vaginal y una
frecuencia cardiaca anormal del feto. Los problemas graves son relativamente raros y, a menudo, pueden preverse, pero
algunos pueden aparecer de forma v repentina. deben con i6n para poder
indicar el tratamiento s apropiado asf asegurar un buen final.

Formacion

Rotura prematura de las membranas

Se denomina rotura de alaroturade las llenas de liquido que contienen al feto que se /
produce una hora o mas antes del inicio el parto

La rotura de las 0 no, comii se denomina "romper aguas”. El liquido que se encuentra dentro Accede a programas de formacién
orientades a reforzar el entendimiento de

tas patologias y a fomentar el
autocuidado.

de las membranas (liquido amnidtico) sale por la vagina.

En el pasado, si las membranas se rompfan de forma prematura, se hacia todo lo posible para provocar el parto a fin de evitar
las infecciones, que podian afectar a la madre o al feto. Sin embargo, esto ya no es necesario porque el riesgo de infeccién se
reduce di 1a cantidad de i inecol6gicas después de romper aguas. En una Gnica revisisn con un
espéculo (un instrumento que separa las paredes de la vagina), se puede comprobar la rotura de las membranas, estimar la
dilatacién del cuello uterino y recoger liquido amnidtico de la vagina. Si el andlisis del liquido amnidtico indica que los
pulmones del feto estn Lo bastante desarrollados, se provoca el parto. Si Los pulmones del feto no estan desarrollados, se

intenta retrasar el parto hasta que lo estén, Actualidad

Se recomienda reposo en cama y se administran liguidos por via i para retrasar el jiento en el 50 por

ciento de las mujeres, pero algunas también necesitan tomar algin firmaco que inhiba las contracciones uterinas, como el ml

sulfato de magnesio admi porviai aplicada con una inyeccién subcutanea o por via oral o, en il
raras ocasiones, ritodrina por via intravenosa. La mujer es hospitalizada y permanece en cama, pero puede levantarse para ir S
al cuarto de bafio. Se controla su temperatura y pulso al menos dos veces al dia, ya que un aumento en la temperatura o en la .

frecuencia cardaca puede ser un primer signo de infeccion. Si aparece unainfeccion, se provoca el parto para que nazca el
bebé. Si el liquido amniético deja de saliry las contracciones se detienen, se da el alta a la paciente, pero debe permanecer L e S
en cama y debe ser visitada al menos una vez a la semana.

Accede a informaci6n que puede ser de

Parto pretérmino interés.
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Cambios en el estilo de vida para reducir
complicaciones en el embarazo

Publicado el 22 de noviembre de 2013 a las 12:40 pm . Tema: Corazén, Embarazo, Obesidad y nutricién
GIZFEY (14| | wwittear|| G+t | Compartir en Facebook

Para tener un embarazo saludable no solamente se
necesitan de ciertos cuidados durante el periodo de
gestacién, sino también algunos cuidados previos. Entre
mejor esté preparado el cuerpo de la madre, més son las
posibilidades de que se tenga un embarazo sin
complicaciones

Un equipo internacional y multidisciplinario, que incluyé a -
investigadores del King’s College de Londres, |2 Universidad de Manch Universidad Auckland

de Nueva Zelanda, el University College Cork de Irlanda, Universidad Adelaide de Australia, el

i, clkisalud et

complicaciones.

Un equipo internacional y multidisciplinario, que incluyé a

investigadores del King’s College de Londres, |a Universidad de Manch iversidad Auckland
de Nueva Zelanda, el University Cellege Cork de Irlanda, Universidad Adelaide de Australia, el
grupo de Investigacién en Reproduccion y Salud Perinatal del Reino Unido, entre otros, se abocs a
estudiar y enumerar una serie de factores en el estilo de vida que se pueden modificar previo al
embarazo para tener mejores resultados. En general, se concluyé que estos cambios tan
importantes se pueden lograr adoptandoe hébitos tan sencillos comoe una mayor ingesta de frutas y
mantener un pese saludable.

Elestudio, publicado por la revista BMJel 21 de noviembre, seftala que dentro de las complicaciones
que puede enfrentar una mujer embarazada hay un rango que va desde la anemia, infecciones del

tracto urinario, hasta condiciones més serias como la I; iay

Para esta investigacién, se realizé un seguimiento en 5,628 mujeres sanas con embarazos
individuales y que no habian estado embarazadas con anterioridad. 3,196 provinieron de Australiay
2,432 del Reino Unido e Irlanda.

Los investigadores analizaron a las mujeres entre las semanas 15 y 20 de gestacion para identificar
los factores que a lo largo del embarazo que podrian estar vinculados en la reduccién de
complicaciones.

De este unwerso, el 61% tuve un embarazo sin complicaciones, lo cual fue definido por los
investigadores como dentro de la normalidad, con una duracion de mas de 37 semanas y resultando
en el nacimiento de un bebe vivo con un tamafio no menor a lo Indicado para su edad gestacional y
sin ninguna otra complicacién significativa.

Las complicaciones con mas prevalencia que se detectaron en el estudio fueron un peso menor en
los bebés a suedad ional (11%), hi i6 ional (8%), I

prematuro esponténeo (4%)

Se encontrd que entre los factores que podrian causar complicaciones durante el embarazo estan el
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En relacién con la influencia que tienen los estilos de vida en la salud, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera que la interaccion entre las

~

' CEDIP Guias clinicas perinatales 2005; 16: 218-23.
* WOOD, Debra. Diabetes gestacional. [on linel Octubre de 2003. hitp://healthlibrary.epnet.com/GetContent.aspx?
foken=0d429707-h7e1-4147-9047-abcab797ab02&chunki id=103676 (Acceso: 9 octubre, 2007)
* HANSON RL. Evaluation of simple indices of insulin itivity and insulin ion for use in
Epidemiol 2000; 151: 190-8_

2

studies. Am J

condiciones de vida y los patrones individuales de conducta, determinados por
factores socioculturales y por las caracteristicas personales de los individuos,
potencializa la aparicidn de patologias con alta incidencia y prevalencia en
determinados grupos de poblacion entre ellos las mujeres en edad procreativa.

A partir de lo mencionado anteriormente se considerd que el conocer los estilos de
vida de las gestantes participantes en este estudio permite profundizar y reconocer

a la Diabetes Gestacional como enfermedad que esta intimamente relacionada
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2.3 Definicion operativa de tt;rrnlnos

2.3.1 Estilos de vida:

La Crganizacion Panamericana de la Salud reconoce los estilos vida como un
conjunto de factores protectores (benéficos para la salud) y factores de riesgo
(nocivos para la salud), tales como alcohol, drogas, consumo de tabaco, actividad
fisica, régimen alimentario indebido y estrés: los cuales pueden influir de una
forma positiva y/o negativa cuantificable sobre la salud individual, asi come. sobre
la totalidad de la poblacion.'®

“Son los procesos sociales, las tradiciones, los habitos, conductas vy

comportamientos de los individuos y grupos de poblaciéon que conllevan a la
satisfaccion de las necesidades humanas para alcanzar el bienestar y la vida. Son

determinados por la presencia de factores de riesgo y/o de factores protectores

para el bienestar, por lo cual deben ser vistos como un proceso dinamico que no

= O ion de la Salud. Modos de vida. En: Editorial [on line] htipi//www.opsoms.org/
spanish/dd/pub/TopicHome asp?ID="515,516,517.518,519,520'&4KW=reviewedPublicationsUL S&L ang=Sa& Title=Estilos%20d
e%20vida (Acceso: mayo, 2008)
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P T
necesario para aumentar su bienestar y el de su bebé, ademds de evitar posibles
riesgos, molestias y problemas de salud.

4.1. MEDIDAS HIGIENICAS

Una correcta higiene puede prevenir alteraciones que afecten a la buena marcha del
embarazo.

= Puede aumentar la secrecién del flujo vaginal. Esto es algo normal, pero si va
acompafiade de picores © mal olor, es necesario acudir al Centro de Salud.
Nunca se deben hacer por iniciativa propia lavados vaginales, ni utilizar
tratamientos que hayan sido eficaces en otras ocasiones o para otras personas,
zin prescripcién medica

* Las mamas aumentan de tamafio y esto puede producir molestias. En algunas
mujeres, la glindula mamaria empieza a segregar pequefias cantidades de
calostro (primera leche) lo que es completamente normal. No son adecuados
los masajes para extraerlo pues pueden provocar contracciones del Gtero antes
de tiempo.

= Para preparar los midsculos de la zona del periné de cara al parto, es un buen
habito dar un masaje diario en esta zona con un aceite. Con las piernas
separadas vy en cuclillas, se
ejerce una presién suave y
uniforme en sentido circular,
sin mover los dedos. A
continuacion, se recomienda
un bafio de asiento con agua
tibia, con ello, se aumenta )
la elasticidad del periné d
favoreciendo su adaptacién ,
al parto y su recuperacién
posterior.
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Avencion de enfermeria a la embarazada normal 49

6 La dura v prome-
dio de 40 semanas o 280 dias a partir de ese momen-
to. Se considera dentro de lo normal una desviacién
entre 37 y 42 semanas (embarazo 3 tésmino)

Cuando se conoce la fecha del coito fecundante
(iinico) Ia fecha probable del parto se puede calcular
al asiadirle 266 0 270 dias

Regla de Mac Donald para el cilculo
de la edad gestacional

Altura vterina x 2/
Altura vterina x 87

meses Junares
semanas cronoldgicas

- CA) mayor que33 cm.
- Longitud del fémur (LF) mayor que 7 e

Cuidados nutricionales

El embarazo es una etapa donde se necesita ener-
gia suplementaria para el crecimiento fetal, de la
placenta, del itero, etc. La mayor necesidad de prin-
cipios muiritivos empieza en el cuarto mes porque e
este periodoel feto aumenta répidamente de peso. Las
necesidades caldricas se incrementan por dia

e
en el crecimiento y desarrollo normal del nifo. El

El céllculo de las semanas bgicas es la que
con mayor frecuencia se utiliza.
jo diasio se emplean los calendasios ob:

tétricos que permiten calcular mis ripido el tiempo
gestacional en semanas  la fecha probable de parto.

En su defecto se puede hacer el simple clculo
‘matemitico de sumar los dias transcummidos desde el
primer dia de Ia titima menstruacion y Inego dividir
entre 7

Es de extrema importancia y valor realizar un tacto
vaginal en el primer control preuatal que, ademds de
1as caracteristicas cervicales (longitud posicién. con-
sistencia) y los del orificio cervical extemo, precise lo
‘mis exacto posible el tiempo de embarazo

Nose debe olvidar que desde el momento que con
ejiga vacia ya se compruebe el fondo uterino a la
alfuea del pubis, debe corresponder a una gestacion de
2 meses solares o 10 semanas exonolégicas.

cuidadosa y sucesiva (ver técnica) por Ia misma per-
sona pusde ser dato muy itl, auaque sproximado.

Alas 20 semanas de gestacién debe tener 20 cm de
altura uterina y aumentar 1 cm por semana hasta las
34 semanas

Altérming de Ia gestacién, lacabeza estd osificada,
insinada en el primer plano en la primigesta y. gene-
ralmente, libre en la multipara. La alfura uterina es
‘comiin que esté eatre 33 y 34 em con ligera dismimy-
cién del liquido amnitico.

pesopr delos 10
a11kg. delos cuales, e feto contribuye en aproxima-
dameate 3 500 g; Ia placeata, el liquido intestinal y
el volumen sangvineo adaden de 12002 1800 g; el
crecimiento mamario contribuye con 400 £ y otros
con 1640 g que representan el tejido adipaso ma-
temo.

El estado autricional de la paciente antes de Ia fe-

el embarazo. El personal de enfermetia puede ser ca-

P

da. al mejorar sus hibitos alimentazios desde el inicio
del embarazo, en benefi

dre feto.

Se debe tener en cuenta que en la gestacion tan.
peligroso es quedar por debajo de las cifias (peligro
de carencia). como sobepasarlas (peligro de acumm-
Iaci6n u otros).

aumento de peso de § 3 15 kg dusante el emtba-
sazo se puede aceptar y recomendar como guia. En
algunos casos de obesas se puede confemporizar con
‘sumentos menores (hasta 5 kg).

Es importante lograr ua sumento de peso modera-
dopara, de esta forma, dismimir Ia cantidad de lactantes
de bajo peso al nacer. asi como las muertes maternas

La alimentacion de la gestante ha de ser sana, que

i una paciente pierde liquido y este pre ele-
mentos gruesos en suspension. ce debe tratar de w
: .

proteinas, vitaminas

de los grup
ién ha de ser moderada. No es nece-

Por ultrasonido las medidas del feto a témmino son
1as siguientes
- Didmetro biparieatal (DBP) mayor que 9 cm.

ey

sario comer como si fiiera por 2, ya que puede can-

sarle una ganancia de peso elevada, que después le
3 pre

=]

|Z| Iniciar sesién

=]

x
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el

0 Buscaren

Complicaciones frecuentes durante el embarazo

Semnanas de embarazo

Desprendimiento de la placenta 1 2 2 4

Antes de que el bebé nazca, la placenta se puede despegar de la pared del Utero como consecuencia de una hemorragia

la zona. Los sintomas son un fuerte dolor en el abdomen acompafiado, 5 6 Z 8
aveces, por una hemorragia oscura a través de la vagina.

) 10 " 12
Se asocia a preeclampsia (hipertension arterial en  algunas
embarazadas) y suele en el tercer trimestre. Puede llegar a ser 13 14 15 16
grave, ya que la parte de placenta desprendida deja de aportar oxigeno
al bebé, asi que, una vez diagnosticado el problema, deberia hacerse 17 18 19 20
Una cesérea urgentemente.

21 22 23 24
Preeclampsia
La Preeclampsia es la hipertensin arterial provocada por el embarazo, 2 3 < =
Se da porque la placenta crea sustancias gue contribuyen a obstruir la
arterias, Algunas sefiales de preeclampsia son: presion sanguinea elevada, hinchazén que no desaparece y una cantidad = 20 2 ==
excesiva de proteinas en la orina = = & oS
Tener la tension alta no significa necesariamente sufrir preeclampsia. Tu médico la controlaré en cada consulta y s6lo
cuando haya una descompensacién preocupante podriamos hablar de esta enfermedad. 37 £ 39 40
En la mam puede provocar crisis hipertensivas, insuficiencia hepética o renal, alteraciones de la coagulacion y hasta Tu embarazo sermana a semana
cuadros convulsivos o comatosos llamados eclampsia. En el bebé puede producir una disminucién de su crecimiento u
otras complicaciones como el desprendimiento placentario. Desarrollo semana a semana

Placenta previa
n Primer trimestr

Ocurre cuando la placenta se sitiia por sf sola delante de la cabeza del bebé y tapa el orificio del cuello del titero, Esta
situacion es frecuente hasta las 20 semanas de embarazo. Sin embargo, si hacia la fecha del parto, la placenta contint
o, que a

Segundo trimestre (sem.14-28)

cesérea. Puede aparecer sang

n este lugar, el parto vaginal se hace imposible y hay que r

ercer trimestre (sem.29-40
veces es normal. Pero sila hemorragia es ahundante, debe tratarse de forma inmediata Tercer trimestre (sem.29-40)

Rotura prematura de bolsa

) Complicaciones frecuentes du... %

wE 3+ aA e

€ @ semanas elembarazo, icationes frecuentes-durante ¢ embarazo.hil &|[B- code

Elembarazo v lamamé v Esperandoalbebé v ElParo v Elreciénnacdo v Q@

Llamamos polihidramnios al exceso de liquido amnidtico. En ocasiones, este exceso serd normal: cuando el bebé sea
grande o cuando el embarazo sea mdltiple. Pera también puede ser consecuencia de una enfermedad de la madre como
la diabetes o una enfermedad del bebé como las llamadas malformaciones congénitas. Los oligaamnios son lo contrario,
la disminucion dela cantidad de liquido amnidico.

Se recomienda reposo para evitar el parto prematuro. Si hay dificultaces respiratorias, puede realizarse un drenaje del

exceso del liquido mediante una puncion con un catéter intra-amni

Retraso del crecimiento intrauterino (RCIU)

creciendo dentro del Gtero  la velocidad
normal. Al nacer, estos bebés suelen tener poco peso y es probable que neces| fempo de lo normal en
el hospital. Sin embargo, alcanzan el tamafio normal alredzdor de los 2 afios de edad. Por lo general, estos bebés tienen
Un peso bajo al nacer. La mayaria de los casos de RCIU estn fuera de control de la mama. Eso si, el consumo de tabaco,

Hablamos de retraso del crecimiento intrauterino cuando un bebé no e:

n quedarse m

alcohol y otras drogas pueden desencadenar este crecimiento retardado. Abandona estos habitos.

Embarazo maltiple
£l embarazo miltiple es un qus embarazo se considera de mayor riesgo porque se
asocia 3 parto prematuro y desarrollo de preeclampsia. Ademds es importante

diferenciar si los bebés son gemelos o mellizos. Los gemelos pueden compartir la
placenta o la bolsa, Io cual puede complicar el desarrollo durante el embarazo y el

parto.

Aborto

Un aborto (espontanec) es la pérdida de un
semanas de embarazo. En cambio, se denomina feto muerto a la pérdida del mismo

por causas naturales antes de las 20

por causas naturles después de las 20 semanas de embarazo.

Antes de un aborte, la mujer habitualmente sufre pérdidas de sangre poco

cuantiosas hasta que tiene una hemorragia mas evidente junto a secrecién vaginal.

El Gtero se contrae y la mujer siente un dolor similar a los calambres. i el aborto
0

a. la hemorragia, la secrecion y los dolores aumentan. Al final, parte o la

totalidad del contenido del utero puede ser expulsado. Cuando slo se expuilsa una
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Figura #1

Figura #2

Alimentacion: Actividad fisica:

Ocasionalmente
Dedicar poco tiempo a actividades sedenta-
rias como ver la television, jugar con video-
juegos o utilizar el ordenador.

Ocasionalmente
Hay productos que solo deberian tomarse
de forma ocasional, como bollos, dulces,
refrescos, “chucherias” o patatas fritas y
similares.

Varias veces a la semana
Practicar varias veces a la semana
algin deporte o ejercicio fisico
como la gimnasia, la natacién, el

tenis, el atletismo o los deportes
de equipo.

Varias veces a la semana

Pescados blancos y azules, le-
gumbres, huevos, carnes, em-
butidos, frutos secos, son ali-
mentos importantes y pueden
combinarse con otros, de-
biendo consumirse varias
veces a la semana, aunque
no todos los dias.

A diario

Realizar todos los dias
durante al menos 30
minutos alguna activi-
dad fisica moderada
como caminar, ir al
trabajo o al colegio
andando, sacar a

A diario
Alimentos como las fru-
tas, verduras y hortali-

zas, cereales, pro-
ductos lacteos, pany
aceite de oliva,
deben ser la base
de la dieta y con-

sumirse a diario. VA pasear al perro o

También el arroz i subir las escale-

y la pasta pue- ﬁ 7 B ras a pie en

den altemarse. s ey vez de utilizar
el ascensor.

galudabl

Estilo de

Agua

El agua es fundamental en la nutricion,
y deben beberse al menos entre 1y 2 litros
diarios de agua.

100 TABLETS
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