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RESUMEN 

 

El presente tiene como objetivo Identificar los diferentes factores de riesgo 

en los tipos de familia que conforman el núcleo social. Se describirá a la 

familia desde el enfoque sobre los diferentes tipos de familia y los factores 

de riesgos como principales indicadores de familias disfuncionales, las 

consecuencias que se dan en una  familia disfuncional,  niños tímidos, 

pérdida de  confianza, tiene angustia ante algo, además son rencorosos, 

viven a diario con la frustración, niños que Tomando como base en este 

enfoque se encontró diferencias significativas entre los  tipos de familia 

que se  han venido desarrollando en la actualidad y al pasar los años 

estos surgen muchos cambios.  Los padres son los pilares principales 

responsables en la formación de sus hijos, para lo cual tendrán que 

atravesar y superar etapas, estableciendo reglas, roles y límites para con 

los miembros de la familia. El  aporte con este trabajo investigativo es el 

resultado del análisis de los factores de riesgo que sirven como referente 

a futuras investigaciones que coadyuven a mejorar la salud familiar a 

través de referencias bibliográficas1. 

  

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

This aims to identify risk factors in different family types that make up the 

social core. the family will be described from the viewpoint of the different 

family types and risk factors as key indicators of dysfunctional family, the 

consequences that occur in a dysfunctional family, shy children, loss of 

confidence, have anxiety about something besides they are spiteful, live 

daily with the frustration, children were based on this approach are 

significant differences between family types that have been developed at 

present and over the years they arise many changes found. Parents are 

the main elements responsible for the education of their children, for which 

they will have to overcome and go through stages, establishing rules, roles 

and limits for the family members. The contribution to this research work is 

the result of the analysis of risk factors that serve as a reference for future 

research to help improve family health through references1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I. I. INTRODUCCIÓN: 

La OMS da como definición a la  familia "aquellos núcleos del hogar 

vinculados, ya sea  por sangre, matrimonio o adopción. La 

vinculación  determinara  los  límites entre la  familia  y, por lo tanto, no 

puede definirse con precisión en escala mundial”2. 

  

En el Ecuador, “De la población sólo el 68%, niños que pertenecían 

a  padres separados. Tenemos un porcentaje del 45% de  niñas y 

niños  en la etapa  escolar que forman parte de núcleos familiares 

extensos.  “En el año 2001, con un mayor porcentaje  del 75% de de 

aquellos niños y niñas  entre las edades 12 y 14 años, y un porcentaje del 

46% en  adolescentes entre las edades de 15 a 19 años, que pertenecían 

a familias nucleares 3.  

  

Para  Chile, Argentina,  Brasil,  Costa Rica, y Guatemala podemos darnos 

cuenta que el núcleo familiar que más predomina es la familia nuclear 

entre los años de 1990-2000, un porcentaje entre el 50 y 68 %  total de 

familias. Las familias extendidas entre el 20% a 36 %; Núcleos 

de  familias compuestas entre un porcentaje del 12 a un 19 %. 

En Perú, en el año 2002, mediante las encuestas que se realizaron con 

ENCUESTA NACIONAL DE FECUNDIDAD, se da un  porcentaje de 

familias nucleares, en zonas  rurales con un ( 56 %) y en las  zonas 

urbanas (49.5%). 

En Chile, el último censo de población que se realizó en el año 2002, se 

pudo constatar  que las familias nucleares existe en un (53.1 %), y en 

familias extendidas un (39,8 %). Un porcentaje del 10 % de familias en 

chile, se  puede catalogar clase alta, un 40 % de estratos medios y la 

mitad como familias de bajos recursos económicos, posiblemente  este 

asociado a un alto porcentaje de familias extendidas. 



En el censo realizado en el año 2002, en República Dominicana, en los 

sectores  urbanos había un 47 % de familias  nucleares, un 34 % de 

familias extendidas y un 9 % de familias compuestas. En los sectores 

rurales por otro lado, es mayor el porcentaje de  familias nucleares 55 %, 

con un  menor porcentaje en núcleos familiares extendidos 28 %, y 

núcleos familiares compuestos 5%4. 

Unos de los  principales Factores de riesgo que se pueden dar  en los 

diferentes tipos de familia son aquellos:  Hospitalización prolongada de 

algún miembro (padre -madre), abandono, divorcio , migraciones , muerte 

prematura de algún miembro de la familia , suicidio, regreso al hogar, 

adopción, convivencia temporal, conducta antisocial, disruptivas, pérdida 

del trabajo, deterioro de la estructura  de la vivienda, pérdida de alguna 

propiedad,  embarazos no deseados, infertilidad, alcoholismo, 

drogadicción, desorden psiquiátrico, accidentes y diagnóstico de 

enfermedad que comprometa la vida del paciente.         

El objetivo es Identificar  los factores de riesgo presentes en los tipos de 

familia que conforman el núcleo social, atreves de revistas bibliográficas, 

artículos científicos, que sirva de orientación en el mejoramiento de 

núcleos familiares. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



II. DESARROLLO 

  

Familia 

  

La OMS da como definición a la familia  "aquellos núcleos del hogar 

vinculados, ya sea por sangre, matrimonio y adopción. La 

vinculación  determinara  los  límites entre la  familia  y, por lo tanto, no 

puede definirse con precisión en escala mundial2. 

  

Tipos de familia: 

  

Familia nuclear: 

La familia nuclear está conformada por  madre, padre e  hijos. Entre los 

miembros que conforman la familia nuclear, también pueden ser 

denominadas elemental, simple o básica. 

  

Familia extensa: 

En todo el mundo sobre todo en  los sectores rurales, las familias son un 

poco más extensas. Por lo general estas familias extensas están 

conformadas por abuelos, padres, madres, primos, sobrinos, nietos y 

bisnietos. 

  

Familia monoparental: 

En este tipo de núcleo familiar, solo podremos encontrar aun progenitor, 

ya sea el padre o la madre. Se designa núcleo familiar monoparental 

donde padres con hijos dependientes solo encontraremos que uno de los 

progenitores no vive con ellos. El motivo por el cual exista una familia 

monoparental, puede ser que los hijos se han ilegítimos o adoptivos5. 

  

Familia adoptiva: La familia adoptiva se puede establecer, en contemplar 

la crianza de un niño,  entre dos carencias, la de padres y la del hijo. 



En  padres adoptivos donde  hay la imposibilidad de concebir un hijo fruto 

de su  amor con la pareja. Y la del hijo, se ha hallado por el abandono de 

sus padres legitimos6. 

Funcionalidad familiar, Se considera al familiar que está continuamente 

abierto al crecimiento y al cambio. En cualquier caso, el crecimiento y el 

cambio para los miembros y para la familia como un todo, puede ser 

estimulado desde dentro o desde fuera de esta. 

De esta manera, el ajuste familiar a las presiones externas e internas, 

depende en gran parte de La habilidad para resolver problemas es vista 

como un recurso de la familia. 

La estabilidad de la familia y sus miembros depende de un patrón sutil de 

equilibrio e intercambio emocional,  es posible mediante una adecuada 

readaptación y revisión de las reglas de interacción, en función tanto de 

los cambios internos (crisis de crecimiento), como del contexto7. 

Disfuncionalidad familiar, Se considera que “Una familia disfuncional es 

donde el comportamiento inadecuado o inmaduro de uno de los padres 

inhibe el crecimiento de la individualidad y la capacidad de relacionarse 

sanamente los miembros de la familia”. Por lo tanto, la estabilidad 

emocional y psicológica de los padres es fundamental para el buen 

funcionamiento de la familia. Por otra parte  “Una familia disfuncional es 

donde sus miembros están enfermos emocional, psicológica y 

espiritualmente”. Partiendo del concepto de que salud involucra todos los 

aspectos en los que se     desenvuelve el ser humano, para que una 

familia sea funcional todos sus miembros deben ser saludables8. 

  

Tipos de disfuncionalidad familiar; Familias disfuncionales de adicciones 

(adicto génicas), Dentro de este tipo de familias disfuncionales por 

adicción pueden ser  por  adicciones de sustancias químicas legales 

como (alcohol, tabaco, medicamentos), por  sustancias químicas ilegales 

(cocaína, marihuana), otros tipos de adicciones pueden ser (fornicación, 

televisión, internet uso de pornografía, comida, etc.). 



  

Familias disfuncionales de desórdenes mentales: Trata de núcleos 

familiares que tienen casos de conductas disruptivas, puede ver por anti-

socialidad, depresiones y psicopatías. Por  ejemplo la antisocialidad está 

en hacer algo que no es correspondiente con la conducta de las personas 

que se debe tener ante  la sociedad, como por ejemplo tenemos casos 

de  la delincuencia, asesinatos, violaciones, etc. 

  

Familias disfuncionales por abuso: Encontramos en este tipo de  familias 

que existe algún tipo de abuso, ya sea sexual, mental o físico. El 

abuso  no solo se hace de forma sexual, la mayoría de los casos los 

abusos son, de forma mental, ejemplo amenazas, manipulación, bajar el 

autoestima de la persona, etc. En casos de abuso sexual, puede ser 

dentro de la misma pareja o de incesto, aun cuando el resto de la familia 

no tenga este conocimiento. 

  

Familias disfuncionales de irrealidad: Apreciaremos  un comportamiento 

psicópata de parte de algún miembro de la familia. Dentro de estas 

neurosis podemos apreciar la histeria, angustia, obsesiones, y las 

fóbicas9. 

Reacciones de las familias disfuncionales:                 

·         No se encontrara un respeto mutuo ante la pareja. 

·         Se pierde  las necesidades emocionales de los demás. 

·         Falta de amor que se evidencia en  peleas e indiferencias. 

·         No comparten momentos juntos. 

·         Celos, envidias, reproches dentro de la pareja. 

·         No hay control de los problemas familiares. 

·         Escaso cariño y aprecio. 

·         Contradicción en los padres para educar a sus hijos. 

·         Poco dialogo entre los miembros de la familia. 

  



Este tipo de reacciones se dan en los núcleos familiares disfuncionales 

debido a la inmadurez y  falta de responsabilidad10. 

 

FACTORES DE RIESGO PRESENTES EN LOS DIFERENTES TIPOS 

DE FAMILIAS: 

 

El Ministerio de Salud Pública de Cuba consideran como momentos 

críticos por acontecimientos normativos de la vida familiar: el matrimonio, 

el embarazo, el nacimiento del primer hijo, la entrada a instituciones 

infantiles y escolares de sus hijos, la adolescencia, la independencia de 

los hijos, menopausia, jubilación, la vejez, la muerte del primer y segundo 

cónyuge; y clasifica los para normativos en dependencia del tipo de 

acontecimiento que lo provoca: 

Eventos de desmembramiento: hospitalización prolongada, abandono, 

separación conyugal, salida del hogar al extranjero u a otras provincias 

del país, muerte prematura respecto al ciclo de vida y suicidio. 

Circunstancias  de incremento: regreso al hogar, relación temporal, 

adopción. 

Circunstancias  de desilusión: comportamiento antisocial, aprisionamiento, 

escándalos públicos, etc. 

Circunstancias económicas: pérdida de trabajo, perdida de la estructura 

de la vivienda, o alguna propiedad casa, o una herencia. 

Circunstancias con problemas de salud: Infertilidad, embarazo no 

deseado, suicidio, alcoholismo, drogadicción, problemas psiquiátricos, 

accidentes, diagnóstico de enfermedad de compromiso con la vida11. 

Consecuencias en los niños con núcleo familiar disfuncional, Las Familias 

disfuncionales, son modelos inadecuados para sus hijos: Son dominantes, 

estrictos, apelan al miedo, al silencio y a la prohibición para mantener y 

controlar a los miembros. 

Los niños pertenecientes a familias disfuncionales suelen ser tímidos, 

carecen de confianza, son angustiosos y hasta en algunas oportunidades 



guardan mucho rencor.  Niños que vivieron en un entorno de  violencia 

(violencia todo tipo como: psicológica, descuido, abandono) llegan a usar 

la  autodestrucción, son  agresivos hacia ellos mismos para lidiar la 

angustia que sienten dentro de sí; suelen ser internas, pero también a 

medida que van creciendo se va exteriorizando y pueden llegar a refugiar 

en videojuegos, violencia, el alcohol, drogas y el sexo.  

Generalmente el impacto negativo que surge en estos niños y 

adolescentes se debe, en la mayoría de los casos, a la falta de 

participación activa de los padres dentro de la familia; ya que estos 

básicamente no han desarrollado una actitud responsable frente a ella. 

Hoy en día es muy común que los padres se refugien en el trabajo, lo cual 

se ha vuelto un factor muy importante en este aspecto, ya que los padres 

cada vez tienen menos tiempo para  dedicarle a sus hijos y hacer vida 

familiar. Son niños (y adultos posteriormente) que probablemente tendrán 

baja autoestima, que sentirán que sus necesidades no son importantes y 

que han aprendido a vivir a medias, suelen ser sumisos y convincentes, 

evitando cualquier problemita, por pequeño que sea. También existen los 

rabiosos, los que prefirieron quedarse callados en su infancia para en su 

adultez explotar con estos sentimientos guardados; alejan a todo aquello 

que quiere entregarle afecto. Para finalizar, tenemos los iluminados 

personas que encontraron algo a qué limitarse, una persona cercana, 

ayuda de un terapeuta, una fuerza interior. Capaces de salir adelante, y 

poder mirar desde otra circunstancia lo que les pasó y están seguros de 

que no lo repetirán con sus hijos12. 

  

  

  

  



CIERRE 

  

Los factores de riesgo que se pudieron identificar en los diferentes tipos 

de familia que conforman el núcleo social son: hospitalización prolongada, 

abandono, divorcio, migraciones, muerte prematura respecto al ciclo de 

vida,  suicidio,  retorno al hogar, adopción, relación temporal, 

comportamiento antisocial, aprisionamiento, escándalos publicos,  pérdida 

del trabajo, perdida de la estructura de la vivienda, o alguna propiedad 

como la casa, herencia, embarazo no deseado, infertilidad, suicidio, 

alcoholismo, drogadicción, Problemas psiquiátricos, accidentes y 

diagnóstico de enfermedad de alto compromiso con la vida. 

La importancia de este trabajo investigativo es orientar a la familia en 

relación a sus dificultades con el fin de una adecuada salud familiar. 
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