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RESUMEN

El presente tiene como obijetivo Identificar los diferentes factores de riesgo
en los tipos de familia que conforman el ndcleo social. Se describira a la
familia desde el enfoque sobre los diferentes tipos de familia y los factores
de riesgos como principales indicadores de familias disfuncionales, las
consecuencias que se dan en una familia disfuncional, nifios timidos,
pérdida de confianza, tiene angustia ante algo, ademas son rencorosos,
viven a diario con la frustracion, nifios que Tomando como base en este
enfoque se encontrd diferencias significativas entre los tipos de familia
gue se han venido desarrollando en la actualidad y al pasar los afios
estos surgen muchos cambios. Los padres son los pilares principales
responsables en la formacién de sus hijos, para lo cual tendran que
atravesar y superar etapas, estableciendo reglas, roles y limites para con
los miembros de la familia. EI aporte con este trabajo investigativo es el
resultado del andlisis de los factores de riesgo que sirven como referente
a futuras investigaciones que coadyuven a mejorar la salud familiar a

través de referencias bibliograficas®.



ABSTRACT

This aims to identify risk factors in different family types that make up the
social core. the family will be described from the viewpoint of the different
family types and risk factors as key indicators of dysfunctional family, the
consequences that occur in a dysfunctional family, shy children, loss of
confidence, have anxiety about something besides they are spiteful, live
daily with the frustration, children were based on this approach are
significant differences between family types that have been developed at
present and over the years they arise many changes found. Parents are
the main elements responsible for the education of their children, for which
they will have to overcome and go through stages, establishing rules, roles
and limits for the family members. The contribution to this research work is
the result of the analysis of risk factors that serve as a reference for future

research to help improve family health through references?.



I.1. INTRODUCCION:

La OMS da como definicion a la familia "aquellos nucleos del hogar
vinculados, ya sea por sangre, matrimonio o adopcion. La
vinculacion determinara los limites entre la familia y, por lo tanto, no

puede definirse con precisién en escala mundial”?.

En el Ecuador, “De la poblacion sélo el 68%, nifios que pertenecian
a padres separados. Tenemos un porcentaje del 45% de nifas y
nifos en la etapa escolar que forman parte de ndcleos familiares
extensos. “En el afio 2001, con un mayor porcentaje del 75% de de
aquellos nifios y nifias entre las edades 12 y 14 afios, y un porcentaje del
46% en adolescentes entre las edades de 15 a 19 afios, que pertenecian

a familias nucleares *

Para Chile, Argentina, Brasil, Costa Rica, y Guatemala podemos darnos
cuenta que el nucleo familiar que mas predomina es la familia nuclear
entre los afios de 1990-2000, un porcentaje entre el 50 y 68 % total de
familias. Las familias extendidas entre el 20% a 36 %; Nucleos
de familias compuestas entre un porcentaje del 12 a un 19 %.

En Peru, en el afio 2002, mediante las encuestas que se realizaron con
ENCUESTA NACIONAL DE FECUNDIDAD, se da un porcentaje de
familias nucleares, en zonas rurales con un ( 56 %) y en las zonas
urbanas (49.5%).

En Chile, el ultimo censo de poblacion que se realizé en el afio 2002, se
pudo constatar que las familias nucleares existe en un (53.1 %), y en
familias extendidas un (39,8 %). Un porcentaje del 10 % de familias en
chile, se puede catalogar clase alta, un 40 % de estratos medios y la
mitad como familias de bajos recursos econdmicos, posiblemente este

asociado a un alto porcentaje de familias extendidas.



En el censo realizado en el afio 2002, en Republica Dominicana, en los
sectores urbanos habia un 47 % de familias nucleares, un 34 % de
familias extendidas y un 9 % de familias compuestas. En los sectores
rurales por otro lado, es mayor el porcentaje de familias nucleares 55 %,
con un menor porcentaje en nucleos familiares extendidos 28 %, y
ndcleos familiares compuestos 5%*.

Unos de los principales Factores de riesgo que se pueden dar en los
diferentes tipos de familia son aquellos: Hospitalizacion prolongada de
algn miembro (padre -madre), abandono, divorcio , migraciones , muerte
prematura de algin miembro de la familia , suicidio, regreso al hogar,
adopcion, convivencia temporal, conducta antisocial, disruptivas, pérdida
del trabajo, deterioro de la estructura de la vivienda, pérdida de alguna
propiedad, embarazos no deseados, infertilidad, alcoholismo,
drogadiccién, desorden psiquiatrico, accidentes y diagnéstico de
enfermedad que comprometa la vida del paciente.

El objetivo es Identificar los factores de riesgo presentes en los tipos de
familia que conforman el nucleo social, atreves de revistas bibliograficas,
articulos cientificos, que sirva de orientacion en el mejoramiento de

nucleos familiares.



II. DESARROLLO
Familia

La OMS da como definicion a la familia "aquellos nucleos del hogar
vinculados, ya sea por sangre, matrimonio Yy adopcidon. La
vinculacion determinara los limites entre la familia y, por lo tanto, no

puede definirse con precisién en escala mundial®.
Tipos de familia:

Familia nuclear:
La familia nuclear esta conformada por madre, padre e hijos. Entre los
miembros que conforman la familia nuclear, también pueden ser

denominadas elemental, simple o basica.

Familia extensa:

En todo el mundo sobre todo en los sectores rurales, las familias son un
poco mMas extensas. Por lo general estas familias extensas estan
conformadas por abuelos, padres, madres, primos, sobrinos, nietos y

bisnietos.

Familia monoparental:

En este tipo de ndcleo familiar, solo podremos encontrar aun progenitor,
ya sea el padre o la madre. Se designa nucleo familiar monoparental
donde padres con hijos dependientes solo encontraremos que uno de los
progenitores no vive con ellos. El motivo por el cual exista una familia

monoparental, puede ser que los hijos se han ilegitimos o adoptivos®.

Familia adoptiva: La familia adoptiva se puede establecer, en contemplar

la crianza de un nifio, entre dos carencias, la de padres y la del hijo.



En padres adoptivos donde hay la imposibilidad de concebir un hijo fruto
de su amor con la pareja. Y la del hijo, se ha hallado por el abandono de
sus padres legitimos®.

Funcionalidad familiar, Se considera al familiar que esta continuamente
abierto al crecimiento y al cambio. En cualquier caso, el crecimiento y el
cambio para los miembros y para la familia como un todo, puede ser
estimulado desde dentro o desde fuera de esta.

De esta manera, el ajuste familiar a las presiones externas e internas,
depende en gran parte de La habilidad para resolver problemas es vista
como un recurso de la familia.

La estabilidad de la familia y sus miembros depende de un patron sutil de
equilibrio e intercambio emocional, es posible mediante una adecuada
readaptacion y revision de las reglas de interaccion, en funcion tanto de
los cambios internos (crisis de crecimiento), como del contexto’.
Disfuncionalidad familiar, Se considera que “Una familia disfuncional es
donde el comportamiento inadecuado o inmaduro de uno de los padres
inhibe el crecimiento de la individualidad y la capacidad de relacionarse
sanamente los miembros de la familia”. Por lo tanto, la estabilidad
emocional y psicoldgica de los padres es fundamental para el buen
funcionamiento de la familia. Por otra parte “Una familia disfuncional es
donde sus miembros estan enfermos emocional, psicolégica vy
espiritualmente”. Partiendo del concepto de que salud involucra todos los
aspectos en los que se  desenvuelve el ser humano, para que una

familia sea funcional todos sus miembros deben ser saludables®.

Tipos de disfuncionalidad familiar; Familias disfuncionales de adicciones
(adicto génicas), Dentro de este tipo de familias disfuncionales por
adiccion pueden ser por adicciones de sustancias quimicas legales
como (alcohol, tabaco, medicamentos), por sustancias quimicas ilegales
(cocaina, marihuana), otros tipos de adicciones pueden ser (fornicacion,

television, internet uso de pornografia, comida, etc.).



Familias disfuncionales de desordenes mentales: Trata de ndcleos
familiares que tienen casos de conductas disruptivas, puede ver por anti-
socialidad, depresiones y psicopatias. Por ejemplo la antisocialidad esta
en hacer algo que no es correspondiente con la conducta de las personas
gue se debe tener ante la sociedad, como por ejemplo tenemos casos

de la delincuencia, asesinatos, violaciones, etc.

Familias disfuncionales por abuso: Encontramos en este tipo de familias
gue existe algun tipo de abuso, ya sea sexual, mental o fisico. El
abuso no solo se hace de forma sexual, la mayoria de los casos los
abusos son, de forma mental, ejemplo amenazas, manipulacion, bajar el
autoestima de la persona, etc. En casos de abuso sexual, puede ser
dentro de la misma pareja o de incesto, aun cuando el resto de la familia

no tenga este conocimiento.

Familias disfuncionales de irrealidad: Apreciaremos un comportamiento
psicopata de parte de alguin miembro de la familia. Dentro de estas
neurosis podemos apreciar la histeria, angustia, obsesiones, y las
fobicas®.
Reacciones de las familias disfuncionales:

No se encontrara un respeto mutuo ante la pareja.

Se pierde las necesidades emocionales de los demas.

Falta de amor que se evidencia en peleas e indiferencias.

No comparten momentos juntos.

Celos, envidias, reproches dentro de la pareja.

No hay control de los problemas familiares.

Escaso carifio y aprecio.

Contradiccion en los padres para educar a sus hijos.

Poco dialogo entre los miembros de la familia.



Este tipo de reacciones se dan en los nucleos familiares disfuncionales

debido a la inmadurez y falta de responsabilidad™®.

FACTORES DE RIESGO PRESENTES EN LOS DIFERENTES TIPOS
DE FAMILIAS:

El Ministerio de Salud Publica de Cuba consideran como momentos
criticos por acontecimientos normativos de la vida familiar: el matrimonio,
el embarazo, el nacimiento del primer hijo, la entrada a instituciones
infantiles y escolares de sus hijos, la adolescencia, la independencia de
los hijos, menopausia, jubilacion, la vejez, la muerte del primer y segundo
conyuge; y clasifica los para normativos en dependencia del tipo de
acontecimiento que lo provoca:

Eventos de desmembramiento: hospitalizacién prolongada, abandono,
separacion conyugal, salida del hogar al extranjero u a otras provincias
del pais, muerte prematura respecto al ciclo de vida y suicidio.
Circunstancias de incremento: regreso al hogar, relacion temporal,
adopcion.

Circunstancias de desilusion: comportamiento antisocial, aprisionamiento,
escandalos publicos, etc.

Circunstancias economicas: pérdida de trabajo, perdida de la estructura
de la vivienda, o alguna propiedad casa, o una herencia.

Circunstancias con problemas de salud: Infertilidad, embarazo no
deseado, suicidio, alcoholismo, drogadiccion, problemas psiquiatricos,
accidentes, diagnéstico de enfermedad de compromiso con la vida®.
Consecuencias en los nifios con nucleo familiar disfuncional, Las Familias
disfuncionales, son modelos inadecuados para sus hijos: Son dominantes,
estrictos, apelan al miedo, al silencio y a la prohibicion para mantener y
controlar a los miembros.

Los nifios pertenecientes a familias disfuncionales suelen ser timidos,

carecen de confianza, son angustiosos y hasta en algunas oportunidades



guardan mucho rencor. Nifios que vivieron en un entorno de violencia
(violencia todo tipo como: psicoldgica, descuido, abandono) llegan a usar
la autodestruccion, son agresivos hacia ellos mismos para lidiar la
angustia que sienten dentro de si; suelen ser internas, pero también a
medida que van creciendo se va exteriorizando y pueden llegar a refugiar

en videojuegos, violencia, el alcohol, drogas y el sexo.

Generalmente el impacto negativo que surge en estos nifios vy
adolescentes se debe, en la mayoria de los casos, a la falta de
participacion activa de los padres dentro de la familia; ya que estos
basicamente no han desarrollado una actitud responsable frente a ella.
Hoy en dia es muy comun que los padres se refugien en el trabajo, lo cual
se ha vuelto un factor muy importante en este aspecto, ya que los padres
cada vez tienen menos tiempo para dedicarle a sus hijos y hacer vida
familiar. Son nifios (y adultos posteriormente) que probablemente tendran
baja autoestima, que sentiran que sus necesidades no son importantes y
que han aprendido a vivir a medias, suelen ser sumisos y convincentes,
evitando cualquier problemita, por pequefio que sea. También existen los
rabiosos, los que prefirieron quedarse callados en su infancia para en su
adultez explotar con estos sentimientos guardados; alejan a todo aquello
que quiere entregarle afecto. Para finalizar, tenemos los iluminados
personas que encontraron algo a qué limitarse, una persona cercana,
ayuda de un terapeuta, una fuerza interior. Capaces de salir adelante, y
poder mirar desde otra circunstancia lo que les pasé y estan seguros de

que no lo repetiran con sus hijos™?.



CIERRE

Los factores de riesgo que se pudieron identificar en los diferentes tipos
de familia que conforman el nlcleo social son: hospitalizacién prolongada,
abandono, divorcio, migraciones, muerte prematura respecto al ciclo de
vida, suicidio, retorno al hogar, adopcion, relacion temporal,
comportamiento antisocial, aprisionamiento, escandalos publicos, pérdida
del trabajo, perdida de la estructura de la vivienda, o alguna propiedad
como la casa, herencia, embarazo no deseado, infertilidad, suicidio,
alcoholismo, drogadiccién, Problemas psiquiatricos, accidentes vy
diagndstico de enfermedad de alto compromiso con la vida.

La importancia de este trabajo investigativo es orientar a la familia en

relacion a sus dificultades con el fin de una adecuada salud familiar.
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de los pobres, que preferirian hacer otra cosa si pudieran mantener, con cierto nivel
de vida, un habitat separado.®

La autora concluye que el modelo de familia nuclear no es el mds adecuado para
estudiar la reproduccién soclal en América Latina, regién que presenta una forma de
hogar distinta de la europea y de la asidtica.® Segin el presente trabajo, la
formulacién mds exacta seria decir que no es el inico a tener en cuenta, aunque la mayor
parte de las familias son nucleares.

Si bien no se dispone de otros estudios que abarquen a varios pafses de la regién
para la década del 80, informacién relativa a algunos paises en esos afios confirman las
tendencias sefialadas anteriormente, es decir la predominancia de la familia nuclear pero
al mismo tiempo la mantencién de una proporcién importante de familias no nucleares.

En Chile, en base al ultimo censo de poblacién de 1982, se percibe que las familias
son marcadamente urbanas (83.8 %) y nucleares (53.1 %). Existe al mismo tiempo, una alta
frecuencia de familias extendidas, mayor que en los 6 paises estudiados por De Ves,
(39,8 %).Hecho bastante impresionante, si se considera el nimero de personas, pues es
mayor la cantidad que hoy vive en este tipo de familia que en la nuclear. El tamafio
medio de la familia nuclear es de 4.1 personas y el de la familia extendida de 5.6
miembros. Un 10 % de las familias chilenas pueden clasificarse como de clase alta, un
40 % de estratos medios y la mitad como familias pobres, lo que probablemente estd
asociada a una alta proporcién de familias extendidas.™

Para Pera 1981, las cifras referentes a familia nuclear son para la zona urbana
(51.3 %) y para la zona rural (58.1 %). El tamafio medio de la familia nuclear es de 4.7
personas en tanto que el de la extendida llega a 5.7 y la compuesta a 6.5 miembros. EL
nimero de hogares incompletos conformaba el 23 % del total, ®

En el Perd en 1984 ha sepguido aumentando la impertancia de la familia nuclear . En
el pais, y en especial en el drea rural, predomina la familia de tipo nuclear con ecifras
de 53.4% y 58 % respectivamente.®

Sepin el censo de 1981, en Repiblica Dominicana, en zonas urbanas habia 47 3% de
hogares nucleares, 34 % de hogares extendidos y 9 % de hogares compuestos. En zonas
rurales en cambio, es mayor la proporcién de hogares nucleares, 55 %, y menor la de
extendidos, 28 %, y compuestos, 5%. Los hogares unipersonales representan el 8.9 % en
el total del pais, el 8.3 % eén zonas urbanas y el 9.6 en zonas rurales. Segin el mismo
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por la situacién de disfuncionalidad y ser influenciados de alguna manera por tal estado. Aunque
hay varias formas de categorizar las familias disfuncionales veremos ahora cuatro tipos que nos
ayuden a ver el panorama de estas familias con disfuncionalidad:

2.3.1 Familias disfuncionales de adicciones (adictogénicas)’

Como hemos visto en el caso de Carlos, hay familias que tienen problemas de adiccién. Dentro
de este tema se podria ver que es bastante amplio el tipo de adiccién que aqui se menciona,
Puede ser la adiccién de sustancias quimicas legales (alcohol, tabaco, medicamentos, azdcares),
adiccién de sustancias quimicas ilegales (cocaina, marihuana), y también otros tipos de
adicciones mas atipicos (fornicacion, televisién, internet, comida, etc.). Bl adicto serfa en estos
casos el patrén con una conducta constante, pero al mismo tiempo la situacién afecta a toda la
familia. Se puede ver que la adiccion del patrén es algo que se vuelve una adiccién a toda la
familia, por esta razén podemos ver que en el caso de Carlos no era suficiente ir a rehabilitacion,
porque al regresar a casa la disfuncionalidad de la familia que ya estaba acostumbrada a la
adiccién de Carlos, no le permitia salir de su adiccidn de la droga. Dentro de estas familias
adictogénicas es también muy probable que lleguen a ser adictos de alguna forma otros
miembros de la familia también. Esto muestra la necesidad de no solo trabajar con el adicto en
una familia, pero con toda la familia para poder salir de los circulos viciosos en los cuales viven.

2.3.2 Familias disfuncionales de desordenes mentales (psicopatogénicas)

El segundo tipo se trata de familias que tienen casos de conductas disruptivas, lo cual se puede
ver por ejemplo en antisocialidad, psicopatias y depresiones. En el caso de Juan que tenia una
mama con estos problemas a través de una antisocialidad y quizas depresiones, llegé a afectar a
toda la familia. Muchas veces como en este caso una familia trata de ignorar y cubrir este tipo de
problemas al ver que es embarazoso tener que admitir un problema tan grave como este. En
muchos casos este tipo de situaciones lleva a un aislamiento de toda la familia de la sociedad, o
que también los miembros de la familia tratan de huir del hogar cada vez que sea posible. Otro
ejemplo estd en la antisocialidad en hacer algo que no corresponde con la conducta que se debe
tener en la sociedad, por ejemplo lo que se hace en la delincuencia, asesinatos, violaciones, etc.
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2.3.3 Familias disfuncionales por abuso (psicntigénicas)a

En estas familias podemos ver que existe algn tipo de abuso, sea sexual, psicoldgico o fisico.
Aunque muchos piensan que el abuso solo se hace de forma sexual, |2 mayor parte de los casos
de abuso, son de forma psicoldgica, por ejemplo de amenazas, manipulacion, bajar el
autoestima, etc. En los casos de abuso sexual, sea dentro de [a misma pareja o en casos de
Incesto, aun cuando el resto de [a familia no tenga este conocimiento, serd de todas maneras
afectada al ver [as consecuencias que el abuso lleva en las personas, sea del abusador o del (0
los) abusado(s).

2.3.4 Familias disfuncionales de irrealidad (neurotigénicas)

En estas familias hay un comportamiento neurdtico de parte de algunos miembros de fa familia
El ser un neurdtico se trata de que uno aunque no niega la realidad, simplemente no quiere
saber nada de ella. Dentro de esta neurosis podemos encontrar [a histeri, las neurosis de
angustia, las neurosis obsesivas,y las fobicas.” Como vimos en el caso de Anita y su familia, ella
seguro que sospecha que sus hijos estan en malos caminos, pero nolo quiere tomar en cuenta, y
asfel problema sigue aumentando sin ser tratado y enfrentado.




12.- Cazes, P. (30 de JUNIO de 2011). familias disfuncionales.
Recuperado el 06 de OCTUBRE de 2015, de FAMILIAS
DISFUNCIONALES:
http://sicologainfantil.blogspot.com/2011/06/familias-
disfuncionales.html
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Famllias DISTUncionales

Me imagino que muchas veces han oido hablar de las familias disfuncionales.
Generalmente a estas se las relaciona con violencia fisica, falta de educacion formal
por parte de los padres. adicciones. entre otras caracteristicas. Pero este tipo de
familias se encuentra en todas partes v su actuar es mucho mas sutil dz lo que uno
{magina.

Lo importante. son las terribles consecuencias que estas relaciones enfermizas entre
los padres traen a sus hijos, quienes muchas veces sin quererlo. vuelven a repetir
alguna de las conductas que juraron nunca volver a realizar.

Para definir v acotar. voy a hablar de familia disfuncional como un grupo de
personas que viven en constantes conflictos (esa es su manera de relactonarse v no
saben hacerlo de otra) v en vez de enfrentarlos, los niegan. Son familias en donde
los modelos comunicacionales son madecuados: son autoritarios. rigidos. apelan al
miedo, al silencio v a la prohibicion para mantenerse v para controlar a los
miembros que forman parte de ella. Se caracterzan por su falta de coheston y no se
brindan ayuda nt se apoyan frente a los problemas.

Un elemento tipico es que mienten a los demas para mantener una fachada normal:
de familia umida. que se quiere v se respeta. en donde todos los integrantes estan
contentos v satisfechos.

Los nifios producto de estas familias. crecen creyendo que esto es normal. que ast
son las cosas. Empiezan a acomodarse a estas conductas v lo que es peor. muchas
veces las refuerzan v ayudan en su mantencion.
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