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RESUMEN

El vocablo higiene escolar aparecié en la literatura educativa espafiola por los afios ochenta del
pasado siglo, desde aquel tiempo se vienen anunciando normas y practicas de higiene para
progresar la salud del individuo. Desde entonces se considera que la higiene personal es el
cuidado que las personas se dan a si mismas para preservar la salud

En la actualidad, a pesar que existe una normativa en este sentido, no siempre es ejecutada a
cabalidad, ya que se ha podido observar que existen establecimientos educativos sin acceso de
agua potable, alcantarillado, baterias higiénicas en deterioradas condiciones, presencia de
residuos en los patios escolares, en algunas instituciones la normativa en relacion a la
construccion si se cumple ya que cuentan con buena ubicacion para obtener la luz natural y
ventilacion.

Otra situacién que se da en relacion a la higiene, es la higiene de los alimentos, operativizar a
través de los bares escolares, si cumple con la medida de higiene basandose en el convenio
interinstitucional de control de bares escolares existente en la actualidad.

Se trata de sefialar tedricamente las normas y practicas de higiene en establecimientos escolares.
Basandose en la revision bibliografica de los temas evidenciados de normas de higiene en los
establecimientos educativos.

Se concluye determinando que la importancia de la aplicacion de las normas de higiene en los
establecimientos educativos, radica en el hecho de mejorar la salud de los escolares, ya que la
higiene personal, ambiental y de los alimentos, es la base fundamental para la prevencion de
enfermedades sobre todo las transmisibles infecta contagiosa.



ABSTRACT

The school health appeared in the Spanish word educational literature in the eighties of the last
century, from that time are being announced hygiene standards and practices to advance the
health of the individual. Since then it is considered that personal hygiene is the care people give
themselves to preserve health

At present, although there is a law in this sense is not always executed fully, since it has been
observed that there are educational institutions without access to potable water, sewage, sanitary
batteries in deteriorating conditions, presence of residues in schoolyards, in some institutions to
rules concerning the construction if it is true because they have good location for natural light
and ventilation.

Another situation that occurs in relation to hygiene, is the food hygiene, operationalize school
through bars if the measure complies with hygiene interagency agreement based on the existing
school control bars today.

It is theoretically point standards and hygiene practices in schools. Based on the literature review
of the issues evidenced hygiene standards in schools.

It is concluded by determining that the importance of the implementation of hygiene standards in
educational establishments, lies in the fact of improving the health of schoolchildren, as personal,
environmental and food hygiene is the foundation for prevention of communicable diseases
especially contagious infected.



INTRODUCCION

El vocablo higiene escolar aparecio en la literatura educativa espafiola por los afios ochenta del
pasado siglo. Bajo esa denominacion se fueron publicando algunos textos en forma de tratados
que exponen y desarrollan un conjunto de analisis que, enfatizando el componente organico y

fisico material del hecho pedagdgico, determinante e indisociable del social y moral @,

Desde entonces se considera que la higiene personal es el cuidado que las personas se dan a si
mismas para preservar la salud. En ella influyen factores culturales, sociales, econémicos e
individuales, por ende los docentes deben exigir a las familias que los nifios acudan a clase con
las méaximas condiciones de higiene ya que estan en contacto directo de manera continua con
otros nifios y pueden trasmitir infecciones, normalmente los nifios creen que el aseo es algo
innecesario procedente del capricho de los adultos, por lo que lo vinculan con un acto aburrido.
Esto puede cambiar si todos los agentes lo tratan como algo positivo y divertido .

En Perl y en todo el mundo, una de las enfermedades graves y de mayor riesgo es la diarrea ,
principalmente en nifios menores de cinco afios siendo la tercera causa de defuncion infantil esta
problematica se da en las zonas rurales, y en los barrios marginales. La diarrea es ocasionada por
bacterias y microbios que atacan al organismo del individuo esto proviene de las heces humanas,

que se trasladan a la boca del nifio o nifia, por una inadecuada higiene .

Es por eso que con el proposito de precautelar la salud de los habitantes, técnicos de la Agencia

Nacional de Regulacion, Control y Vigilancia Sanitaria, a través de su Coordinacion Zonal 3,



efectuaron un control en un bar de Riobamba, donde se hallaron incumplimientos a la normativa
sanitaria, razon por la cual este fue clausurado por la autoridad de salud el 27 de enero de 2015.
Personal de la Arcsa, Ministerio Coordinador de Desarrollo Social y del Ministerio de Educacion
se trasladd para realizar el control al establecimiento ubicado en la av. Héroes y Antonio José de

Sucre.

En el transcurso de la inspeccion se verificaron las condiciones higiénicas y sanitarias, el manejo
de los alimentos y la infraestructura, ademas se verifico si el establecimiento contaba con el
permiso para el funcionamiento de los bares escolares y que no tuviera productos caducados,
entre los incumplimientos se observaron: techo y ventanas con grasa, no se contaba con un
control de plagas, viveres en el suelo, basureros sin tapa, comestibles expuestos a la
contaminacion y en recipientes inadecuados, infraestructura de madera y bafios en malas

condiciones higiénicas.

El proyecto Escuelas del Buen Vivir implementa una proposicion que crea la cultura del Buen
Vivir en las instituciones educativas y comunidad en la cual se complementa el modelo
pedagogico regular. A su vez impulsa cambios en la actitud e incide en las practicas del
cuidado del entorno natural y social, en la actualidad abarcan la cobertura de 2.424 instituciones
educativas en las 9 zonas administrativas; favoreciendo a 620.750 alumnos de Educacion
General Basica, y a 21.452 maestros ). En las instituciones educativas donde se han puesto en
practica dicho proyecto se ha logrado promover los valores y conductas orientadas a la equidad y

participacion ciudadana.

El objetivo de este proyecto es identificar los factores que influyen en la higiene de los
establecimientos escolares, por medio de la revision de normas establecidas por el Ministerio de
Salud Publica para incentivar a las instituciones educativas a poner en practica los habitos de

higiene.



DESARROLLO

La higiene estudia los factores personales y ambientales que influyen en la salud de la persona,

que favorecen la aparicion y expansion de las enfermedades © .

TIPOS DE HIGIENE

% Higiene Ambiental. Son procedimientos relacionados con un ndmero de factores que se
encuentran en el medio e influyen en el bienestar de la persona como es el clima, agua, aire y

las condiciones en las que se encuentras las viviendas en su alrededor.

% Higiene individual. Es el conjunto de técnicas y medidas que se aplica directamente sobre el
escolar o la persona, el aseo personal o individual abarca la boca, el cabello, nariz, piel,

manaos,

» Higiene Corporal. es el aseo que realiza la persona a través del bafio proporcionando
una buena limpieza de las cavidades y region perineal. Esta actividad tiene como
objetivo mejorar la integridad cutanea eliminando los gérmenes y lograr que el nifio

desempefie este habito de forma voluntaria.

= Higiene del vestido. Permite proteger el cuerpo del individuo con la finalidad
de mantener el equilibrio térmico y facilitar la actividad fisica. A medida que
el nifio desarrolla se debe ir educando para que realice sus actividades solo

como el de vestir y ordenar su ropa personal.
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Higiene de la nutricién. esta relacionada con las dietas equilibradas para cada individuo
segun la necesidad y las circunstancias, de igual manera sobre la manipulacién, elaboracion y

conservacion de los alimentos.

Higiene escolar. La higiene escolar comprende el aprendizaje de las medidas de higiene que

conservan la salud del escolar erradicando las enfermedades en la infancia.

Higiene en los centros de atencion a la Infancia. Para edificar en la salud es primordial
priorizar los factores medioambientales, pues son basicamente para que el proceso educativo

tenga lugar en unas condiciones arquitectonicas adecuadas. Para ello deben contar con :

» Espacio. suficiente proporcionado al niumero de nifios; para evitar las discusiones e
inconformidades que aumenta la agresividad entre compafieros. En la institucion se

debe tener presente brindar al educando un ambiente funcional y agradable.

» Ventilacién. Para que permita la renovacion de aire para que la composicion quimica,

humedad y temperatura se mantengan en una temperatura normal.

» lluminacion. Es de gran importancia para evitar la perdida de la vision y la fatiga

visual.

» lluminacion natural. Las aulas deben estar construidas en direccién que permitan
que la luz natural ingrese a las aulas ya que permiten la accion beneficiosa de los
rayos solares, ademas de proteger contra la insolacién. Para la entrada de luz natural,

se deberéa colocar ventanales amplios y acondicionar el aula ©



ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS

Los establecimiento educativos estan destinado a la ensefianza, con la finalidad de brindar un afio
educativo de excelencia contando con un afio de educacidn preescolar y nueve grados de
educacion bésica, la unidad educativa deberd contar con licencia de funcionamiento o
reconocimiento de caracter oficial, disponer de la infraestructura administrativa, soportes
pedagogicos y medios educativos adecuados; debe combinar los recursos para brindar una
educacion de calidad, la evaluacién permanente, el mejoramiento continuo del servicio educativo

y los resultados del aprendizaje en el marco de su Programa Educativo Institucional .

Dentro de los factores identificados tenemos los siguientes:

Desconocimiento de normas sobre higiene. En los establecimientos educativos se comprobo la
deficiencia de conocimientos del personal tanto docentes como los prestadores deservicio de
expendio de alimentos en los bares escolares sobre las normas a los que ellos deben regirse para

mantener un buen control de calidad de viveres que alli se expenden.

Manejo inadecuado de desechos inservibles.- muchos establecimiento educativos no controlan

ni calcifican sus desperdicios

Baterias sanitarias en mal estado.- este es un factor que sin duda alguna afecta a la salud de
los nifios por la proliferacion de enfermedades digestivas, respiratorias que han incrementado

considerablemente.



HIGIENE EN LOS ESTABLECIMIENTOS ESCOLARES-CONVENIO
INTERINSTITUCIONALES DE BARES ESCOLARES-MSP

Articulo 14: Es obligacion del personal que entrega o vende los productos de alimentacion y
bebidas en los bares de las instituciones controlar la fecha de caducidad de los mismos utilizando

el método PEPS (lo primero que entra es lo primero que sale).

Articulo 15: las bebidas y los alimentos se los organiza o almacena de acuerdo a su similitud
para garantizar su conservacion. Permaneceran en congelacion, refrigeracion o en ambiente
fresco y seco los alimentos que sean necesarios, en vitrinas adecuadas o recipientes limpios con

tapa, con a fin de evitar la contaminacion, tomando a consideraciéon los riesgo epidemiolégico.

Articulo 16: los artefactos y utensilios de cocina utilizados en la elaboracion de los alimentos
tendrian que ser de excelente calidad y se almacenaran en lugares acondicionados

adecuadamente para su correcta conservacion.

Articulo 17: Los productos quimicos de limpieza y desinfeccion que se utilicen, se almacenaran
en un area exclusiva y de acceso restringido sola para el personal autorizado para evitar que los

nifos estén en contacto con los quimicos.

Articulo 18: Para transportar las bebidas y alimentos se utilizara recipientes esterilizados y en

buenas condiciones para evitar la contaminacién de los mismos.

Art.19: Los alimentos, para su consumo se manipularan con utensilios o pinzas limpias, de acero

inoxidable o plastico y se servirdn en envases desechables o en su empaque original.



Articulo 20: Es requisito primordial para iniciar su actividad, es que obtengan el certificado de

salud vigente. El certificado sera emitido por la autoridad sanitaria competente.

Los ayudantes que laboran en los bares de los establecimientos escolares que sufran de
enfermedades infectocontagiosas, presente heridas infectadas o irritaciones cutaneas, no

manipulara alimentos hasta su restablecimiento.

Articulo 21 Los trabajadores de venta de alimentos y bebidas en los bares escolares y las
personas que estén a cargo de la preparacién seran capacitados en manipulacion de alimentos,
alimentacion y nutricion, por el Ministerio de Salud Puablica obteniendo el certificado

correspondiente.

Articulo 22 Todo el equipo de trabajo deberd seguir las siguientes reglas de proteccion e

higiene:

a) Impedir el ingreso de personal no autorizado al area donde se manipulan y cosen los
alimentos.

b) Llevar adecuadamente el uniforme siempre manteniendo una buena higiene y preferible
color blanco.

c) Mantener una buena asepsia en las manos, evitar llevar accesorios.

d) Utilizar gorro protector para evitar la caida de cabello en los alimentos siempre con el
cabello recogido.

e) No manipular dinero y alimentos al mismo tiempo.

f) Tener un adecuado lavado de manos con agua potable y jabdn antiséptico antes de

comenzar el trabajo y cada vez que se amerite.



Articulo 23: Los establecimientos escolares que cuente con un bar tendran que asegurarse
que el personal contratado cuente con productos de limpieza y desinfeccién para el uso diario

para el manejo adecuado de los alimentos ©.



CIERRE

De acuerdo a la revision bibliografica sobre la higiene de los establecimientos escolares se ha
concluido que existen diferentes factores que afectan la salud de los escolares como el
desconocimiento de normas sobre higiene, manejo inadecuado de desechos inservibles, baterias

sanitarias en mal estado, falta de valores y recursos humanos.

Luego de haber determinado los factores que influyen en la higiene de los establecimientos se
recomienda el proyecto Escuelas del Buen Vivir del M.S.P que promueve actitud en las practicas

relacionadas con el cuidado del entorno natural y social.

El personal de salud debe inculcar a los padres, educadores y escolares, a realizar acciones para
mejorar su estilo de vida a través de la socializacion de normas y reglamentos de higiene

impulsando actividades de promocion y prevencion de la salud.
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La higiene escolar: un campo de conocimiento disputado

El término higiene escolar aparecié en la litera-
tura pedagdgica espaiiola alli por los afios
ochenta del pasado siglo. Bajo esa denomina-
cién irdn publicindose algunos textos en forma
de tratados que exponen y desarrollan un con-
junto de andlisis que, enfauzando el compo

nente organico y fisicomaterial del hecho peda-
gogico, determinante ¢ indisociable del social y
moral, definen nuevas propuestas tedrico-prac-
ticas de intervencion sobre lo que ahora se pro-
cede a analizar diseccionadamente en cuanto
sujeto socioldgico especifico ("los alumnos”)
inserto en un medio determinado ("la escuela”)
y en el que se desarrolla una actividad conereta

(instruccion/educacion). Al hacerlo delimita-

rin una nueva materia o campo de conocimien-
to, cuya naturaleza (médica o pedagdgica ¢o
psicopedagdgica?) serd objeto de una larga y
acalorada polémica corporativa, a la que no serd
ajena la cristalizacién institucional de este
saber, que conllevé la organizacién de socieda-
des, publicaciones, congresos y eventos diver-
sos, especificamente denominados "de higiene

f

en diversos factores de tipo econdmico y social,
en el exceso de trabajo, el hacinamiento en
barrios insalubres, en la pobreza, en suma, tl
como refleja en 1790 ¢l titulo de la obra del
médico vienés J.P. Frank: La miseria del pueblo,
madre de enfermedades.

Las nefastas consecuencias de la revolucion
industrial sobre los poblamientos urbanos a
estos efectos, convirtiéndolos en puntos focales
de enfermedad, centrardn las reflexiones de los
higienistas sobre ¢l espacio urbano. Su consi-
guiente y machacona insistencia sobre la erra-
dicacion y/o higienizacidn de focos potencial-
mente infecciosos (las viviendas, especialmente
las incardinadas en los barrios pobres de las
ciudades, los lugares de trabajo de las clases
populares, los centros piblicos de reunién de
multitudes: iglesias, mercados, cdrceles, escue-
las) calardn entre los sectores dirigentes de la
sociedad, dando lugar a las politicas de salud
progresivamente desplegadas por los estados
europeos en un intento de contrarrestar los
efectos indeseables del progreso, buscando ele-
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Resumen

Es de gran impartancia la incorparacion de habitos sanos, ya que los paquedios tienen gran capacidad para dichos temas v los habitos adquiridos en dichas etapa se continuan, Ademés de ayudarks
pravenir ciartzs enfermadades asl coma evitar su propagacion, darles saguridad v sceptacidn social.

Palabras clave: Higiena, Salud, Escugh,

EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos Aires, Afio 17, N° 173, Octubre de 2012. http://www.efdeportes com/

1. Introduccion

"La higiene personal es el cuidado gue 13s personas se dan a s/ mismas para presenvar Ia salud. En ella influyen factores culturales, sociales,
econdmicos e individuales”

Los docentes debemos exigir a las familias que los nifis acudan a dase con las maximas condiciones de higiene ya que estan en contacto directo de manera
continua con ofros nifios y pueden trasmitir infecciones.

cPara quién es beneficioso el aseo?
+ Para la persona.

+ Para la familia.

+ Para los compafieros.

+ Para los docentes.

Normalmente los nifios creen que el aseo es algo innecesario procedente del capricho de los adultos, por lo que lo vinculan con un acto aburride. Esto puede
cambiar si todos los agentes lo tratan como algo positive y divertide.
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Sanchez Oliva, Eda volanda

Métodos de Investigacion & Innovacion Educativa
Ruiz Palmeno, Julic

La higiene personal tiene por objeto colocar a la persona en las mejorescondiciones de salud frente
a los riesgos del ambiente v del propio individuo lo cual va a ser fundamental en la prevencion de
enfermedades. Por tanto, s necesarno adguinr conocimientos basicos de higiene personal v la
influencia gue &sta tiene en la salud, conocer los medios técnicos necesaros parma el
mantenimisnto de una adecuada higiene personal (Martin, 2004).En este sentido en el Penl y en
£l mundo, una de las consecuencias masgraves de esta problematica es la diamea, gue sigue
siendo la temcera causa de muerte infantil, especialmente en los nifics menocres de S afos de las
areas rurales de sehla vy siema, v en los bamics marnginales. Esta enfermedad es ocasionada por
bacteras y otros microbics gue provienen principalmente de las heces humanas, gue llegan a la
boca del nifo o nifa, por transmision fecal — ol Ademas, de otros factores relacionados con la
transmision tales como; la pobre calidad del agua, la carencia de senvicios de agua y desagie, la
falta de adecuados habitos de higisne. Asimizmo, =] lavado de mancs con jabon jusga un nol
importante en la reduccion de la morbimoralidad infantil vinculada a esta enfermmedad que desde
hace varios anocs es considerada una de las practicas mas eficientes en la reduccion de esta
infeccion.En el Penl, el Programa Iniciativa lavado de manos (2008-2010), es unaalianza que
reune a mas de 40 instituciones pablicas v privadas del pais pampromover un adecuado habito de
lavado de mancs con jabén entre la poblacién mas pobre involucrando activaments a los padres
en la promocion de estecomportamiento. La falta de habitos de higiene personal adecuados por
parte de los estudiantesen los diferentes niveles educatives se convierte en un problema grave, no
solo por lo desagradable de una mala apanencia o de los males olores, sino por €l potencialpeligro
de transmision de virus, bactenas y otros gérmenes patogenos, causantes de enfemedades
incrementando las tasas de morbilidad v mortalidad en la poblacion especialmente en los nifics,
puberses v adolescentes. Asi mismo, la ausencia de una adecuada higiene genera la enfermedad
cuya manifestacion influye en forma desfavorable en el rendimiento académico de los alumnos.
Ademas, la persona carente de buenos habitos de higisne puede presentar una baja autoestima
(Cacho, 2005) Los nifos, poberes v adolescentes muchas veces descuidan su apansncia,
notienen en cuenta sus buencs habitos de higiene perscnal o no le dan la debidaimpontancia; en
otros casos, desconocen los efectos de la inadecuada aplicacion detécnicas de higiene
ezpecialmente del lavado de boca, higiene del cido, de la nariz, de los ojos, de las manos y de los
pies; asi como la higiene del vestido v del calzado.Frente & este contexto me formulg las siguisntes
cuestiones: Oue ol juega lasscuela en la prevencion de las enfermedades?, ; Puede el docente
ser promotor de la salud?, ;La educacion para la salud es fundamental desde los primercs niveles
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de las Zonas 2y 9 Se frata de una propuesta que genera e implementa una cultura del Buen Vivir en la comunidad

participaron en 63 simulacros

simultdneos de evacuacion
* 98% de estudiantes del actitud e incide en las practicas relacionadas con el cuidado del entorno natural y social.
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lectivo 2014-2015 En las instituciones educativas donde se implementa el proyecto se promueven valores y

conductas orientadas a la equidad, la inclusion, la interculturalidad y la participacion.

educativa y es complementaria al modelo pedagogico regular. Fomenta, a su vez, un cambio de

El proyecto Escuelas del Buen Vivir tiene actualmente una cobertura de 2.424 institucionﬁ]
educativas en las 9 zonas administrativas; beneficia a 620.750 estudiantes de 1.” a 10.° afios de
Educacion General Basica, y a 21.452 docentes.
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9, LA HIGIENE COMO ELEMENTO DE LA SALUD

Relacionado con € concepto de salud hemos de mencionar €l concepto de higieng. Esta tiene e
objefivo de proteger el cuerpo de aquellos agentes t9xicos o infecciosos y asi ayudar a mejrar el
bienestar del individuo,

La higiene estudia las condiciones y os factores personales o ambientales que influyen en l salud de
2 persona, tanto isica como mental, que favorecen 1a aparicion y difusion de [as enfermedades.

Las nomas de higiene para 1os nifiosfas de educacion infantl han de ser matizados de una forma
especial en funcion de (2 edad del nifofa, que le hacen permanecer como sligto pasivo frente a estas, y
al mismo tiempo, también en funcidn de las necesidades de desarroll y educacion del nifola
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1. Higiene Ambiental. Comprende procedimientos preventivos relacionados con un gran nimero
de factores presentes en el medio, que influyen sobre la salud: el aire, el clima, el agua, el
suelo, el ruido, las condiciones de la vivienda y sus alrededores, etc.

2. Hioiene urbana y rural. Relacionada con la anterior, se dedica al estudio de las condiciones
especificas (demograficas, econdmicas, laborales, sociales, psicologicas...) de la vida en el
medio urbano o rural.

3. Higiene personal o individual. Abarca el conjunto de medidas que se aplican directamente
sobre la persona, susceptibles de aprendizaje, como son el aseo personal (piel, boca,
cabellos, manos, nariz,...) la higiene del vestido y del calzado, y la adquisicién de habitos
saludables en general.

4. Hioiene alimentaria y de la nufricién. Se ocupa del estudio de las dietas equilibradas para
cada persona y circunstancia, asi como de la obtencién, manipulacidn, elaboracién y
conservacion de los alimentos.

5. Hiniene mental. Su objetivo es favorecer las condiciones optimas que permitan el pleno
desarrollo y la realizacion personal de cada ser humano en la sociedad, y que faciliten su
adaptacion al medio.

6. Epidemiclogia. Se dedica al estudio de las enfermedades transmisibles y no transmisibles en
los grupos humanos, con el fin de establecer sus causas, mecanismos de produccion y los
procedimientos que tienden a conservar, incrementar y restaurar la salud individual y
colectiva.
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2. HIGIENE INFANTIL.

La higiene infantil comprende el estudio y la planificacion de todas las medidas que fomentan y
conservan la salud y previenen las enfermedades en la infancia, por ser ésta una etapa del desarrollo
evolutivo caracterizada, entre otras cosas, por el tamafio y la inmadurez general, lo que hace que el
sujeto sea pasivo y dependiente.

2.1. Aseo Corporal.
Incluye el bafio, la limpieza de los ojos, nariz, oidos y cabello, la de la region perineal, la de las manos,
la de los dientes, etc.

Estas actividades tienen como finalidad eliminar la suciedad y los gérmenes, facilitar las

funciones de la piel (proteccion, secrecion,...) y conseguir que el nifio o nifia, mediante la repeticion de
las mismas, las llegue a realizar de forma auténoma e independiente, adquiriendo unos habitos de
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higiene. Al principio, la realizacion de las actividades de aseo corre a cargo de los adultos responsables
de cada ambito (familiar, escolar, hospitalario....); mas tarde, el nifio colabora de forma activa.

[ www.csi-csif.es/andalucia/modules/mod_ens

2.2. Higiene del vestido.

El vestido permite cubrir, proteger y adornar el cuerpo. El objeto practico de su uso es mantener el
equilibrio térmico y facilitar la actividad fisica.

Al principio, el nifio o nifa depende de los adultos para vestirse. A medida que crece, se le debe ir
educando para que se vista solo y se ocupe de ordenar su ropa personal.

En la eleccién del vestido, a cualquier edad del nifio o nifia, se procurara:
- Utilizar la ropa necesaria, adaptada a las caracteristicas climatolégicas.
- Emplear ropa adaptada al tamafio del nifio o nifia.

- Que ésta sea sencilla en su confeccion y holgada, para simplificar el acto de poner y
quitar la ropa. En cuanto al tipo de tejidos, son preferibles los tejidos naturales
(algodén, lino, hilo) a los sintéticos, que pueden provocar reacciones alérgicas
cutaneas.

- Facilmente lavables, por la frecuencia con la que los nifios se marchan, por continua
actividad. En el lavabo se debe evitar detergentes y sustancias irritantes; se elegiran
jabones neutros, insistiendo en el aclarado para arrastrar los residuos jabonosos.

- El calzado debe ser holgado, para no producir rozaduras ni compresiones. Cuando el
nifio o la nifia comienza a andar debe sujetar también el tobillo.

3. HIGIENE MEDIOAMBIENTAL.

Nos referimos en este apartado a las condiciones higiénicas que deben reunir la vivienda y los centros
de atencion a la infancia (escuelas infantiles, ludotecas, residencias, escuelas hospitalarias, etc.)
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3.2. Higiene en los centros de atencién a la Infancia.

Para educar en salud es fundamental tener en cuenta los factores medioambientales, pues son
basicamente para que el proceso educativo tenga lugar en unas condiciones arquitectdnicas
adecuadas. En la actualidad las condiciones minimas estan perfectamente establecidas en la
legislacion vigente.

1. Espacio.

El espacio debe ser suficiente y proporcionado al niumero de nifios; se evitard en todo momento
que quede reducido, lo que conlleva a crear disputas que aumenta la agresividad en los nifios.
En su organizacion se tendra en presente asegurar un ambiente agradable y funcional.

2. Ventilacién.

La ventilacion es el proceso mediante el cual se renueva el aire para que la composicién quimica,
humedad y temperatura se mantengan en unos limites higiénicos con el fin de que el cuerpo
humano mantenga su eficacia fisica, biolégica y psiquica. Es imprescindible que el aire sea lo
mas puro posible, seco mejor que humedo y con corriente de aire siempre que los alumnos no
estan en clase. El aire viciado molesta y cansa porque disminuye la concentracion de oxigeno.

Existen varios procesos de ventilacion. Son los siguientes:
+ Ventilacion espontanea o auto ventilacion: grietas o rendijas.
« Ventilacién natural. Abrimos puertas y ventanas.
« Ventilacion mecanica. Se puede llevar a cabo mediante:
- Ventiladores. Mueven y enfrian el aire de la habitacion.
- Extractores. Sacan al exterior el aire contaminado.

RAQUEL%%20GARCIA%20MARQUEZ _
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Durante los meses de verano se puede mantener una mayor aireacion si se tienen las ventanas
abiertas practicamente toda la jornada, con excepcion de las horas de mayor intensidad de calor.
Durante el invierno, también se han de cumplir unas condiciones higiénicas ventilando por la mafiana, al
medio dia y por la tarde durante unos 10 minutos. Se aprovecharan ocasiones en que los nifios no se
encuentren presentes en la sala.

3. lluminacién.

Es fundamental una adecuada iluminacién para prevenir trastornos en la visién; una iluminacion
insuficiente provocaria fatiga visual.

- lluminacién natural.

El edificio debe tener una orientacion correcta; las diferentes aulas del recinto estaran en
las posiciones mas convenientes con respecto al sol.

Es importante la orientacién, el tamafio y la disposiciéon de las ventanas, que deben
permitir la accion beneficiosa de los rayos solares, ademas de proteger contra la
insolacion.

Para favorecer la entrada de luz natural, habra de disponer de grandes ventanales
convenientemente acondicionados (por ejemplo, con ventanas dobles, con persianas que
vayan por fuera de la ventana creando entre ambas una camara en sombra y aire en
circulacion que refresque la superficie de la ventana.).
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Capitulo IV
CONDICIONES HIGIENICO-SANITARIAS

Art. 14.- Es responsabilidad de los prestadores del servicio de expendio de alimentos v bebidas en los bares escolares
evitar la descomposicion prematura y el vencimiento de los alimentos y bebidas antes de su expendio, debiendo aplicar el
método PEPS (“Lo primero que entra es lo primero que sale’™).

Art. 15.- Todos los alimentos y bebidas se almacenaran de acuerdo a sus caracteristicas para garantizar su frescura e
inocuwidad. Se conservaran en congelacion, refrigeracion o en ambiente fresco y seco, en vifrinas adecuadas o recipientes
limpios con tapa, a fin de protegerlos de agentes contaminantes, tomando en especial consideracion aquellos de alto riesgo
epidemiologico.

En los procesos de preparacion, transporte v expendio de alimentos v bebidas, se evitara su exposicion y contacto con
fuentes de contaminacion.

Art. 16.- Los equipos y utensilios destinados a la preparacion y transporte de alimentos seran de material resistente,
inoxidable y anticorrosivo, faciles de limpiar, lavar y desinfectar. Los utensilios se almacenaran en estanterias o vitrinas, al
1gual que la vajilla y cualquier otro instrumento que se use para la manipulacion, preparacion y expendio de alimentos. El
aseo y mantenimiento del menaje se realizara con la periodicidad y en las condiciones que establece la normativa sanitaria
vigente. En caso de usar vajilla descartable, esta sera preferentemente de material biodegradable que no contamine el
ambiente.

Art. 17.- Los productos quimicos de limpieza y desinfeccion que se utilicen en el bar escolar, se almacenaran en un drea
exclusiva y de acceso restringido solo para personal autorizado.

Art. 18.- Para el transporte de alimentos y bebidas se utilizaran recipientes limpios con tapa de seguridad, a fin de evitar su
contaminacion o deterioro, manteniendo una temperatura adecuada, segun el tipo de alimento.

Art. 19.- Los alimentos y bebidas, para su expendio se manipularan mediante utensilios o pinzas limpias, de acero
inoxidable o plastico y se servirdn en envases desechables o en su empaque original. En caso de utilizar vajilla retornable,
su limpieza se realizard con agua potable o agua segura v detergente para vajilla.

Art. 20.- Es requisito fundamental que los prestadores del servicio de expendio de alimentos y bebidas en los bares
escolares, asi como sus empleados, previo al ejercicio de su actividad, cuenten con el certificado de salud vigente. Este
certificado serd expedido por la autoridad sanitaria competente y debera ser actualizado cada afio, sin perjuicio de la
realizacion de otros programas de medicina preventiva que se implementen o lleven a cabo.

El personal que trabaja en los bares escolares que padezca de enfermedades infecciosas, presente heridas infectadas o
irritaciones cutaneas, no manipulara alimentos hasta su restablecimiento.

Art. 21.- Los prestadores del servicio de expendio de alimentos y bebidas en los bares escolares y las personas que estén a
cargo de la preparacion o expendio de alimentos seran capacitados en manipulacion de alimentos, alimentacion y nutricion,
por el Ministerio de Salud Pablica o la instancia autorizada para el efecto, tras lo cual obtendran el certificado
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comespondiente.
Art, 22.- Todo el personal que labore en los bares escolares observard las siguientes medidas basicas de higiene y
proteccion:

a) Impedir el acceso de personas extrafias a las dreas de preparacion y manipulacion de alimentos
b) Usar umiforme de color claro, lmpio y en buen estado;
¢) Mantener sus manos [mpias, uias cortas, Sn pinfura y SIn oyas o accesonas,

d) Llevar el cabello recogido y gorro protector de color claro, impio y en buen estado mientras realiza sus actividades en el
bar escolar,

¢) No manipular simultaneament dinero alimentos, y,

ﬂ Lava:se las manos con agua pmahleo segura, jaht'm Y esinfectarse antes de tomenz el trabajo, cada e Qe regese il
derenealo mdad que reahza.

Art. 13- Todo bar escolar contard con productos de limpieza y desinfeccion para el uso permanente de quienes manipulan
los almentos
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