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RESUMEN

Las infecciones de trasmision sexual, afectan mas a mujeres que hombres y estas
son causadas por: bacterias, virus, parasitos que son transmitidas especialmente
durante el contacto sexual de las cuales las mas frecuentes son: gonorrea, sifilis,
clamidia, herpes, hepatitis B Y C, virus de inmunodeficiencia adquirida, virus del
papiloma humano, si estas infecciones no son tratadas pueden producir dolor
cronico en la pelvis, embarazo ectopico.

Entre los sintomas que presenta tenemos como es: el ardor al orinar, secreciones
en los genitales, Flujo genital u anal, y dolor en el abdomen.

Es importante prevenir las infecciones de transmision sexual , mediante el uso del
preservativo que no deja de ser una importante linea de defensa como barrera,
limitar la cantidad de parejas sexuales , consultar al profesional ante cualquier
sintoma, estos son elementos que ayudan a tener sexualidad responsable y que
reducen el riesgo de adquirirlas .

Con el fin de frenar la propagacion de las infecciones de transmision sexual, las
Politicas del Ministerio de Salud Publica aumentan la capacidad de los servicios de
salud locales.

Dentro de las estrategias educativas para la prevencion de las transmisiones
sexuales son: la informacion, educacion, conseguiria y campanas.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud 685 mil hombres y mujeres contraen
algun tipo de enfermedad venérea cada dia.

Por el cual el objetivo de este trabajo es identificar las acciones encaminadas a la
prevencion de las infecciones de transmisién sexual en el sexo femenino.

Concluyendo que las acciones encaminadas a la prevencion de las ITS tenemos
como es la comunicacién e informacion, sexo seguro; tal como el uso de
preservativos, Consultar al profesional de la salud ante cualquier sintoma, limité la
cantidad de parejas sexuales y hacerse pruebas de deteccion peridédicamente.


http://www.monografias.com/trabajos16/sexo-sensualidad/sexo-sensualidad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/ripa/ripa.shtml

ABSTRACT

The sexually transmitted infections affect women more than men and these are
caused by bacteria, viruses, parasites which are especially transmitted during sexual
contact of which the most common are: gonorrhea, syphilis, chlamydia, herpes,
hepatitis B and C, human immunodeficiency virus, human papilloma virus, if these
infections are not treated can lead to chronic pelvic pain, ectopic pregnancy.

Among the symptoms that we like is the burning urination, discharge from the
genitals, genital or anal discharge, and pain in the abdomen.

It is important to prevent sexually transmitted infections by using condoms that
continues to be an important line of defense barrier, limiting the number of sexual
partners, consult a professional before any symptoms, these are elements that help
to have responsible sexuality and reduce the risk of acquiring them.

In order to curb the spread of sexually transmitted infections, the policies of the
Ministry of Health increased the capacity of local health services.

Within educational strategies for the prevention of sexual transmission they are:
information, education, and get campaigns.

According to the World Health Organization 685 000 men and women get some kind
of venereal disease every day.

Whereby the objective of this work is to identify actions to prevent sexually
transmitted infections in women.

Concluding that the actions aimed at the prevention of STIs have as communication
and information, safe sex; such as condom use, consult healthcare provider if any
symptoms, limit the number of sexual partners and be screened regularly.



INTRODUCCION

Las infecciones de transmision sexual (ITS), son causadas por virus, bacterias y
parasitos, que se transmiten a través del contacto sexual. Estas infecciones pueden
0 no presentar sintomas. Entre los que incluye: secreciones, flujo vaginal, Ulceras

genitales y dolor abdominal .

Las ITS afectan la salud sexual y reproductiva de las personas en todo el mundo.
Se estima que unas 500 millones de personas contraen algun tipo de infeccién .

El presente trabajo tiene como objetivo identificar las acciones encaminadas a la
prevencion de las infecciones de transmision sexual en el sexo femenino.

En la mayoria de los paises del mundo las incidencias de transmision sexual es alta
segun la Organizacion Mundial de Salud 685 mil hombres y mujeres contraen algun
tipo de enfermedad venérea cada dia. En América se estima que unos 40-50
millones de hombres y mujeres contraen la enfermedad cada afio. Pero la mujer es

el sexo mas gravemente afectado, es mucho mas vulnerable.®.

En Ecuador, se estima en 7.789 el nimero de afios perdidos por el sindrome de
inmunodeficiencia, incrementandose estas cifras en proximos afios. Las infecciones
de transmision sexual observan una tendencia ascendente como ocurre en la
tricomoniasis registrdndose una incidencia de 20,54 por 100.000 habitantes y en
afios mas tarde alcanza una tasa de 85,21. La incidencia del herpes genital fue de
3.32 y aumentando a 8.28 por 100.000 habitantes .

A nivel de la provincia del Oro las infecciones de transmision sexual se encuentran
7.652 casos, con alta incidencia en el sexo femenino de 7.248 casos y en el sexo

masculino con 404 casos @,

En el distrito 2 de la cuidad de Machala se observa de acuerdo al perfil
epidemioldgico 4.028 casos de infeccione de transmision sexual, con alta incidencia

en el sexo femenino de 3.992 y en el sexo masculino con 174 casos @,



DESARROLLO

ANTECEDENTES

Las infecciones de transmision sexual (ITS), afectan a mujeres y adolescentes en
edades tempranas. La informacion sobre estas infecciones y la manera de
poderlas prevenir deben formar parte de todos los servicios de salud  y educacion

®)

Las ITS son causas importantes de lesibn en las trompas de Falopio vy
de infertilidad en la mujer. Entre un 10% y un 40% de las mujeres con clamidiasis
no tratada desarrollan una enfermedad inflamatoria pélvica sintomética. Un 30% a
un 40% de los casos de infertilidad femenina obedecen a una lesion de las trompas

de Falopio posterior a una infeccion ®.

Durante el embarazo, la sifilis sin tratar causa muertes fetales y el 14% de los de
defuncién neonatal ©.

El virus del papiloma humano es una de las infecciones mas comunes. Casi todos
los casos de cancer estan asociados a infecciones genitales por este virus, siendo el

cancer del cuello del GUtero uno de los mas frecuentes en las mujeres ©.


http://etsvademecum.com/adolescentes/
http://etsvademecum.com/infertilidad/
http://etsvademecum.com/infertilidad/

INFECCIONES DE TRANSMICION SEXUAL

DEFINICION

Las infecciones de transmision sexual (ITS), pueden transmitirse de una persona a
otra mediante las relaciones sexuales ya sean estas orales, vaginales o anales.

Afectan a todos independientemente de su orientacion sexual. Una persona puede
estar expuesta a contraer algun tipo de infeccion desde el comienzo de su vida
sexual.

Se producen por diferentes tipos de bacterias, virus y parasitos, de las cuales las
entre las mas frecuentes tenemos: la gonorrea, sifilis, herpes, clamidia, virus del
papiloma humano y virus de inmunodeficiencia humana.

Usando el preservativo podria prevenir algunas ITS, en caso de tener alguna de
estas infecciones, son tratables y curables muchas de ellas.

Al no ser tratadas, pueden producir:

* Infertilidad.

* Dolor crénico en la pelvis.

* Algunas pueden pasar al bebé durante el embarazo, el parto o la lactancia.
» Embarazo ectopico.

« Aumenta la posibilidad de adquirir virus de inmunodeficiencia adquirida ©.

PRINCIPALES SINTOMAS DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

* Lesion en la zona genital.

* Flujo genital u anal no habitual

* Secreciones de pus en los genitales.
* Dolor en la parte baja del abdomen.

« Ardor al orinar ©.



RECOMENDACIONES GENERALES PARA PREVENIR O DETECTAR A TIEMPO
UNA INFECCION DE TRANSMISION SEXUAL

e Usar preservativo desde el comienzo de la relaciéon sexual para evitar alguna
transmision sexual.

e Realizarse pruebas de deteccidon de ITS peribdicamente.

e Limite la cantidad de parejas sexuales.

e Consultar al profesional de la salud ante cualquier sintoma.

e En el caso de embarazo, la pareja debe realizarse analisis, por si es
necesario, tomar el tratamiento adecuado y evitar la transmision al bebe ©.

En un estudio realizado por el CEMERA, se pregunt6 a 244 adolescentes si usaban
conddn; de los cuales el 7% contesto “siempre” el 41%, “a veces” y 52%, nunca. De
los que usaban conddn, el 34% lo hacian con el fin de evitar embarazos; 30%,
prevencion de embarazo e ITS; solo 15% dijo que era para prevenir las ITS. Soélo
6,3% lo usaba siempre; la mayoria lo usaba a veces, por lo que se podria decir que
este método no es muy seguro para prevenir las infecciones de transmision sexual
™

POLITICAS DEL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA SOBRE INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL

Politicas del Ministerio de Salud Publica sobre infecciones de transmision sexual se
realizan con el fin de aumentar los servicios de salud locales, para poder frenar su

propagacion ®.

Los profesionales de la salud a través del uso de preservativos y lo que es
abstinencia sugieren un sexo seguro, con el fin de disminuir el riesgo a contraer
infecciones de transmision sexual ©.

La exposicion a liquidos corporales, transfusiones de sangre, el compartir y
lesionarse con agujas de inyeccion, entre otras son las vias de transmision para

contraer algun tipo de infeccién ©.



ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA LA PREVENCION DE LAS INFECCIONES
DE TRASMISION SEXUAL

Las estrategias empleadas para prevenir las ITS tenemos como es: informacion,
educacién, campafas y consejera. Para su promocion se realizan programas, con el
apoyo de diferentes materiales como son: los afiches, videos y revistas® .

Una importante estrategia es la consejeria, ya que es una herramienta de
comunicacién e informacién que resulta ser eficiente para producir conocimientos y

mediante ella prevenir la propagacién de Infecciones de transmisién sexual ©.

Se requiere de intervenciones centradas en aquellas personas cuyo cambio de
pareja es bastante elevado para sostener una transmision. Por lo que es necesaria

una focalizacion eficiente para reducir la prevalencia en la poblaci(’)n(g).



CIERRE

Las infecciones de transmision sexual son un problema que impacta a quien las
padece, se transmite de persona a persona a través del contacto sexual esta puede
0 no presentar sintomas.

Entre los sintomas mas comunes que presenta tenemos: la secrecion vaginal, dolor
en la parte baja del abdomen, ardor al orinar, flujo vaginal. Por ello es importante
tomar medidas preventivas tales como; el uso de preservativos, limitar la cantidad
de parejas sexuales, realizarse pruebas de detecciéon de ITS periédicamente, esto
se hace con el fin de ayudar a disminuir la propagaciéon de estas infecciones que
afectan principalmente al sexo femenino.
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Magnitud del problema

Las ITS tienen efectos profundos en la salud sexual y
reproductiva en todo el mundo y figuran entre las cinco
categorias principales por las que los adultos buscan atencion
médica.

Cada dia, mas de 1 millon de personas contraen una infeccion
de transmision sexual. Se estima que, anualmente, unos 500
millones de personas contraen alguna de las cuatro infecciones
de transmision sexual siguientes: clamidiasis, gonorrea, sifilis o
tricomoniasis. Mas de 530 millones de personas son portadoras
del virus que provoca el HSV2. Mas de 290 millones de mujeres
estan infectadas con el virus del papiloma humano (VPH), una
de las ITS mas comunes.

Estimated new cases of curable sexually transmitted infections
(gonorrhoea, chlamydia, syphilis and trichomoniasis) by WHO
region, 2008
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enfermedades infecciosas, fransmiticas a través de las relaciones sexuales (coito)
sin proteccion.

Las infecciones de transmision sexual (ITS), son un problema de salud publica, de
gran importancia en la mayoria de los paises del mundo. La incidencia de las ITS

agudas, es alta. Segun la OMS, unos 685 mil hombres y mujeres, contraen ETSs,

En América se estima que unos 40-50 millones de hombres y
mujer contraen la enfermedad de transmision sexual (ETS) cada afio EXTEAW]
VPH (virus papiloma humano), es ITS mas frecuente a nivel mundial (20
millones en USA estan infectados), especialmente en adolescentes y adultos
Jovenes,

Cada afio hay alrededor de 13 millones de nuevos casos de ETS en Estados
Unidos y aproximadamente un cuarto de estos casos afectan a los adolescentes.

La sifiis arrasd Europa en el siglo XV-XVI, la prevalencia, de enfermedades de

{ . { Tege [
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Los profesionales de la salud sugieren un sexo sequro, tal como el uso

de condones, como la manera mas confiable de disminuir el riesgo de
contraer infecciones de transmision sexual durante la actividad sexual,
pero el sexo seguro no debe ser considerado como una proteccion
absoluta. La abstinencia de las actividades sexuales que involucran a
ofras personas protegera contra [a transmision sexual de infecciones. La
transferencia y la exposicion a los liquidos corporales, tales como las
transfusiones de sangre y otros productos de la sangre, compartiendo
agujas de inyeccion (como en las drogas), lesiones con las agujas de
inyeccion (cuando el personal médico se pincha inadvertidamente con

agujas durante los procedimientos médicos), compartiendo agujas de

tatuajes, y el parto, entre otros, son otras vias de transmision. (1 .
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enfermedades afectan a sistemas y aparatos distintos y distantes. ¢

En el Ecuador, se estima en 7.789 el nmero de afios peraidos por el
sindrome de la inmunodeficiencia desde que se inicio [a epidemia y se
avizora el incremento de estas cifras en el transcurso de los proximos
afios. Las Infecciones de transmision sexual ~consideradas como
benignas observan una tendencia ascendente como ocurre con fa
tricomoniasis registrandose en 1984 una incidencia de 20, 54 por 100.000
habitantes y alcanzando en 1992 una tasa del 85,21. En el mismo periodo
la tasa de incidencia del herpes genital fue de 3.32 y para 1992 le
correspondid el 8.28 por 100000 habitantes. La tendencia ascendente
expresa la necesidad urgente de ser considerada una prioridad en las
acciones de salud publica.

Existen algunos aspectos de inferés que caracterizan al

SO D
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COMUNICACION

HQUE SON LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL (ITS?)?

Las ITS son enfermedades infecciosas, que pueden transmitirse de una persona a otra durante una relacion sexual

aginal, anal u oral

Las ITS afectan a todos independientemente de (a orientacion sexual o identidad de género. Desde el comienzo de la
ida sexual podés estar expuesto/a a estas infecciones)

——
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L as producen mas de 30 diferentes tipos de virus, bacterias y pardsitos,

Las mas frecuentes son (a sifilis, gonorrea, clamidia, herpes, hepatitis By C, VIH y VPH|

La mayoria de las ITS se pueden prevenir usando preservativo y, en caso de que tengas alguna de estas
infecciones, son tratables y muchas de ellas se curan,

ino son tratadas, las ITS pueden producirte

* Infertilidad tanto en hombres como en mujere

 Dolor cronico en la pelvi

* Embarazo ectopico

» Algunas pueden pasar al bebé durante el embarazo, el parto o (a lactancia

 Pueden aumentarte la posibilidad de adquirir VI,

 ELVPH no tratado puede relacionarse con alqunos canceres.

» Algunas infecciones pueden dar cuadros generalizadosh
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PRINCIPALES SINTOMAS DE LAS ITS
* Cualquier lastimadura en la zona genital, que duela o no

(7]

... no dejes de hacer una consulta en tu hospital o centro de salud.

RECOMENDACIONES GENERALES PARA PREVENIR O DETECTAR A TIEMPO UNA IT

» La mayoria de las ITS se pueden prevenir usando preservativo desde el comienzo de la relacion sexual,

s Consultando al profesional de la salud ante cualquier sintoma ya que la mayoria son tratables y muchas de ellas se

* Si estas embarazada, es importante que vos y tu pareja se realicen los analisis para —en el caso que sea necesario -
ambos puedan tratarse y evitar transmitirselas al bebé,

» En el caso de la Hepatitis B, existe una vacuna efectiva para prevenir esta infeccion que estd incluida en el
Calendario Nacional de Vacunacion}
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En un estudio realizado por el CEMERA, se prequnt6 a 244
adolescentes si usahan conddn; 7% contestaron que ‘siempre”; 41%,

"a veces"y 52%,nunca. De los que usaban conddn, 34% menciond

como motivo [a prevencion de embarazo; 30%, prevencion de

embarazo e [TS; s6lo 15% menciond solamente la prevencion de ITS.
5010 6,3% de los encuestados lo usaba siempre; la mayoria lo usaba
5610 @ veces, por [o tanto, este método no es eficaz para prevenir las
infecciones. Entre [as razones de por qué no lo usaban estaban:
porque es incomodo 0 porque estaban usando otro método
anticonceptivo. Antes se pensaba que eran los varones los que no

querian usar el conddn, pero este estudio demostrd que muchas I

veces son ellas [as que lo consideran incomodo, (oM EIMERIEN:
que ver con el fomento, la educacion y el grado de familiarizacion

que se tenga con este implemento (Oneto C, Gonzalez E, Molina T,

AR O NS s 12



http://www.medwave.cl/link.cgi/Medwave/PuestaDia/Congresos/1264

http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0864-34662010000400002&script=sci_arttext.

() Revista Cubana de Salud P, X

€ 8| scielostdcu/scieophplpcd=S0864- 66201 0000400002 8scritsci antet Blv ¢ HQBuscar ‘ﬁ VAR ) @ =

MINSAP. Cuba, pag. 7-8). :

Acciones de fortalecimiento

Como respuesta nacional al comportamiento del VIH, se creo el Plan Estrategico Nacional para las ITS/VIH/sida
D001-2006, en el que se formula la respuesta multisectorial de promocion de la salud, prevencion de la

enfermedad, atencion sanitaria y social en la poblacion general y de riesgo, con el objetivo de "...imitar la

progresion de la epidemia y minimizar su impacto en la poblacion cubana”

De esta manera el MINSAP, a traves del Centro Nacional de Prevencion de las ITS/VIH/ sida (CNP), el Misterio de
Educacigon (MINED), mediante el Departamento de Salud Escolar y el Centro Nacional de Educacion Sexual
CENESEX), junto a otros sectores, planifican y desarrollan programas y proyectos educativos, apoyados por
0rganismos Y organizaciones nacionales e internacionales.

e

Estos programas estan dirigidos al desarrollo de conocimientos y comportamientos adecuados en los adolescentes,
para que puedan vivir una sexualidad sana, con un disfrute pleno, pero teniendo en cuenta que el VIH existe y "el
riesgo de contraerlo esta entre nosotros" lo importante es saber como evitarlo (Ochoa SR, Perez PF, Valdés T IR.
Manual de planificacion estrategica para los sectores. PNUD. Grupo Nacional de las ITS/VIH/sida, MINSAP. Cuba,

Entre las estrategias empleadas se encuentran: fa informacion, la comunicacion, la educacion, la capacitacion, la
consejeria y las campaiias. Para ellas se confeccionan los programas, con el apoyo de diferentes materiales
escritos, visuales y audiovisuales que permiten la promocion y el apoyo a las estrategias mencionadas. Entre ellas
se encuentran: los afiches, plegables, vallas, manuales, videos, revistas, multimedias, entre otros.

La consejeria es una herramienta de informacion y comunicacion por excelencia, resulta ser una forma eficiente de
producir conocimientos y mediante ella se puede prevenir la propagacion de las ITS y el VIH. Es una forma
profesional de brindar ayuda, i se tiene en cuenta que el joven puede expresar sus sentimientos, sus miedos y
emores, y generar alternativas adecuadas de comportamientos y la percepcion de la autoeficacialf Bt
diferentes formas de consejeria: telefonica, anonima y cara a cara.
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muchas de [as personas afectadas por las TS no acuiden a los consultorios. Para
legar a esas poblaciones se ha recurrido con exito a la proyeccion exterior y la
educacion entre compafieros.

i se quiere controlar [as TS, se requieren intervenciones eficaces centradas en ese
nicleo de personas cuya frecuencia de cambio de pareja es o bastante elevada para
sostener la transmision. Una focalizacion adecuada y eficaz es por tanto necesaria y a
menudo suficiente para reclucir a prevalencia en la poblacion general. Esos esfuerzos
revisten la maxima eficacia cuando se combinan con intervenciones estructurales
endentes a garantizar un entomno favorable para la prevencion. Una vigilancia fiable y

los datos por ella aportados son elementos fundamentales para disefar y evaluar las
intervenciones, asi como para evaluar las medidas de control.

A 8O [l i 107


http://www.who.int/bulletin/volumes/87/11/08-059212-ab/es/

(URKUND

Urkund Analysis Result

Analysed Document: ELSA APOLO.docx (D16622105)
Submitted: 2015-12-08 18:16:00

Submitted By: kgarcia@utmachala.edu.ec
Significance: 9%

Sources included in the report:

enfermedades-de-trasmision-sexual-final.docx (D14953221)
enfermedades-de-trasmision-sexual-final.docx (D14953222)

Tesis ITS pg.docx (D13880202)
http://cdjbv.ucuenca.edu.ec/ebooks/doi267.pdf
http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/3919/1/doi344.pdf
http://cdjbv.ucuenca.edu.ec/ebooks/doid32.pdf

Instances where selected sources appear.

13




’M W)/ S x (Esox (Mo (lom  (Bau x (BIom « g0« (90t x (m x ([ « (Dot x|

€ 2 C B httpsy/secure.urkund.com/view/16670088-835156- 355098#DchDoAgEATAv1y9MReOPZCvGAtD1FBIQZn8u102rzx$,'§\ B:

i Aplcaciones % Bookmarks G Google | Inicarsession G Gmail @ YouTube (@) UTMACHALA [ SIUTMACK (¢) UACQS i1 EVA UTMIACK

(URKUND

Document  ELSA APOLO.docx (D16622105)
Submitted 2015-12-0812:16 (-05:00)
Submitted by Kgarcia (kgarcia@utmachala.edu.ec)
Receiver - kgarcia.utmac@analysis.urkund.com
Message TITULACION ELSAAPOLO Show full message

P of this approx. 5 pages long document consists of text presentin 6

SOurces.

& Kgarcia (kgarcia@utmachala.edu.ec) ¥

List of sources

Rank Path/Filename - -
M— ELSAAPOLO doc [
©  Alternative sources

] REACTIVO EN INGLES doc 0
i Tesis TS pg docx v
I hitpmscalabrinipolmodalblogspot com/ 2011 Wenferm... L),

Pero la mujer es el sexo mas gravemente afectado, es mucho mas
vulnerable biologicamente, culturalmentey socioeconomicamente

CITATION med07\1 12298 (2). En

Ecuador, se estima en 7.789 el numero de afios perdidos por el sindrome de
inmunodeficiencia desde que seinicio la epidemia, estas cifras se

| incrementan en proximos afios. Las infecciones de transmision sexual

| || observan una tendencia ascendente como ocurre en la tricomoniasis
registrandose en 1984 una incidencia de 20,54 por 100.000 habitantes y en
1992 alcanza una tasa de 85,21. En el mismo periodo la tasa de incidencia
del herpes genital fue de 3,32y para 1992 le correspondio el 8.28 por 100.000
habitantes
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cada

dia. En América se estima que unos 40-50 millones de hombresy mujeres
contraen [a enfermedad

transmision sexual cada afo.
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