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RESUMEN 
 
 
 
 

Las infecciones de trasmisión sexual, afectan más a mujeres que hombres y estas 

son causadas por: bacterias, virus, parásitos que son transmitidas especialmente 

durante el contacto sexual de las cuales las más frecuentes son: gonorrea, sífilis, 

clamidia, herpes, hepatitis B Y C, virus de inmunodeficiencia adquirida, virus del 

papiloma humano, si estas infecciones no son tratadas pueden producir dolor 

crónico en la pelvis, embarazo ectópico. 

Entre los síntomas que presenta tenemos como es: el ardor al orinar, secreciones  

en los genitales, Flujo genital u anal, y dolor en el abdomen. 

Es importante prevenir las infecciones de transmisión sexual , mediante el uso del 

preservativo que no deja de ser una importante línea de defensa como barrera, 

limitar la cantidad de parejas sexuales , consultar al profesional ante cualquier 

síntoma, estos son elementos que ayudan a tener sexualidad responsable y que 

reducen el riesgo de adquirirlas . 

Con el fin de frenar la propagación de las infecciones de transmisión sexual, las 

Políticas del Ministerio de Salud Pública aumentan la capacidad de los servicios de 

salud locales. 

Dentro de las estrategias educativas para la prevención de las transmisiones 

sexuales son: la información, educación, conseguiría y campañas. 

Según la Organización Mundial de la Salud 685 mil hombres y mujeres contraen 

algún tipo de enfermedad venérea cada día. 

Por el cual el objetivo de este trabajo es identificar las acciones encaminadas a la 

prevención de las infecciones de transmisión sexual en el sexo femenino. 

Concluyendo que las acciones encaminadas a la prevención de las ITS tenemos 

como es la comunicación e información, sexo seguro; tal como el uso de 

preservativos, Consultar al profesional de la salud ante cualquier síntoma, limité la 

cantidad  de  parejas  sexuales  y   hacerse   pruebas  de  detección periódicamente. 

http://www.monografias.com/trabajos16/sexo-sensualidad/sexo-sensualidad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/ripa/ripa.shtml


ABSTRACT 
 
 
 

 
The sexually transmitted infections affect women more than men and these are 

caused by bacteria, viruses, parasites which are especially transmitted during sexual 

contact of which the most common are: gonorrhea, syphilis, chlamydia, herpes, 

hepatitis B and C, human immunodeficiency virus, human papilloma virus, if these 

infections are not treated can lead to chronic pelvic pain, ectopic pregnancy. 

 
Among the symptoms that we like is the burning urination, discharge from the 

genitals, genital or anal discharge, and pain in the abdomen. 

 
It is important to prevent sexually transmitted infections by using condoms that 

continues to be an important line of defense barrier, limiting the number of sexual 

partners, consult a professional before any symptoms, these are elements that help 

to have responsible sexuality and reduce the risk of acquiring them. 

 
In order to curb the spread of sexually transmitted infections, the policies of the 

Ministry of Health increased the capacity of local health services. 

 
Within educational strategies for the prevention of sexual transmission they are: 

information, education, and get campaigns. 

 
According to the World Health Organization 685 000 men and women get some kind 

of venereal disease every day. 

 
Whereby the objective of this work is to identify actions to prevent sexually 

transmitted infections in women. 

 
Concluding that the actions aimed at the prevention of STIs have as communication 

and information, safe sex; such as condom use, consult healthcare provider if any 

symptoms,   limit   the   number   of   sexual   partners   and   be   screened regularly. 



INTRODUCCIÓN 
 
 
 
 

Las infecciones de transmisión sexual (ITS), son causadas por virus, bacterias y 

parásitos, que se transmiten a través del contacto sexual. Estas infecciones pueden 

o no presentar síntomas. Entre los que incluye: secreciones, flujo vaginal, úlceras 

genitales y dolor abdominal (1). 

Las ITS afectan  la salud sexual y reproductiva de las personas en todo el mundo.  

Se estima que unas 500 millones de personas contraen algún tipo de infección (1). 

El presente trabajo tiene como objetivo identificar las acciones encaminadas a la 

prevención de las infecciones de transmisión sexual en el sexo femenino. 

En la mayoría de los países del mundo las incidencias de transmisión sexual es alta 

según la Organización Mundial de Salud 685 mil hombres y mujeres contraen algún 

tipo de enfermedad venérea cada día. En América se estima que unos 40-50 

millones de hombres y mujeres contraen la enfermedad cada año. Pero la mujer es 

el sexo más gravemente afectado, es mucho más vulnerable.(2). 

En Ecuador, se estima en 7.789 el número de años perdidos por el síndrome de 

inmunodeficiencia, incrementándose estas cifras en próximos años. Las infecciones 

de transmisión sexual observan una tendencia ascendente como ocurre en la 

tricomoniasis registrándose una incidencia de 20,54 por 100.000 habitantes y en 

años más tarde alcanza una tasa de 85,21. La incidencia del herpes genital fue de 

3.32 y aumentando  a  8.28 por 100.000 habitantes (3). 

A nivel de la provincia del Oro las infecciones de transmisión sexual se encuentran 

7.652 casos, con alta incidencia en el sexo femenino de 7.248 casos y en el sexo 

masculino con 404 casos (4). 

En el distrito 2 de la cuidad de Machala se observa de acuerdo al perfil 

epidemiológico 4.028 casos de infeccione de transmisión sexual, con alta incidencia 

en  el  sexo  femenino  de  3.992   y  en  el  sexo  masculino  con  174       casos   (4). 



DESARROLLO 
 
 
 
 

 

ANTECEDENTES 
 
 
 

Las infecciones de transmisión sexual (ITS), afectan a mujeres y adolescentes en 

edades tempranas. La información sobre estas infecciones y la  manera  de  

poderlas prevenir deben formar parte  de todos los servicios de salud     y educación 

(5). 

Las  ITS  son   causas   importantes   de lesión   en   las   trompas   de Falopio   y   

de infertilidad en la mujer. Entre un 10% y un 40% de las  mujeres con clamidiasis  

no tratada desarrollan una enfermedad inflamatoria pélvica sintomática. Un 30% a  

un 40% de los casos de infertilidad femenina obedecen a una lesión de las trompas 

de Falopio posterior a una infección (5). 

Durante el embarazo, la sífilis sin tratar causa muertes fetales y el 14% de los de 

defunción neonatal 
(5)

. 

El virus del papiloma humano es una de las infecciones más comunes. Casi todos 

los casos de cáncer están asociados a infecciones genitales por este virus, siendo el 

cáncer   del  cuello  del  útero  uno   de  los   más  frecuentes   en  las   mujeres    (5). 

http://etsvademecum.com/adolescentes/
http://etsvademecum.com/infertilidad/
http://etsvademecum.com/infertilidad/


INFECCIONES DE TRANSMICION SEXUAL 
 
 
 

DEFINICION 
 
 

Las infecciones de transmisión sexual (ITS), pueden transmitirse de una persona a 

otra mediante  las relaciones sexuales ya sean estas orales, vaginales o anales. 

Afectan a todos independientemente de su orientación sexual. Una persona puede 

estar expuesta a contraer algún tipo de infección desde el comienzo de su vida 

sexual. 

Se producen por diferentes tipos de bacterias, virus y parásitos, de las cuales las 

entre las más frecuentes tenemos: la gonorrea, sífilis, herpes, clamidia, virus del 

papiloma humano y virus de inmunodeficiencia humana. 

Usando  el  preservativo  podría prevenir algunas  ITS,  en caso de tener  alguna de 

estas infecciones, son tratables y curables muchas de ellas. 

Al no ser tratadas, pueden producir: 
 

• Infertilidad. 
 

• Dolor crónico en la pelvis. 
 

• Algunas pueden pasar al bebé durante el embarazo, el parto o la lactancia. 
 

• Embarazo ectópico. 

• Aumenta la posibilidad de adquirir virus de inmunodeficiencia adquirida (6). 

 

 
PRINCIPALES SÍNTOMAS DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL 

 
 
 

• Lesión en la zona genital. 
 

• Flujo genital u anal no habitual 
 

• Secreciones de pus en los genitales. 
 

• Dolor en la parte baja del abdomen. 

• Ardor al orinar (6). 



RECOMENDACIONES GENERALES PARA PREVENIR O DETECTAR A TIEMPO 

UNA INFECCION DE TRANSMISIÓN SEXUAL 

 
 

 Usar preservativo desde el comienzo de la relación sexual para evitar alguna 

transmisión sexual. 

 
 Realizarse  pruebas de detección de ITS periódicamente. 

 

 
 Limite la cantidad de parejas sexuales. 

 
 Consultar al profesional de la salud ante cualquier síntoma. 

 

 
 En el caso de embarazo, la pareja debe realizarse análisis, por si es 

necesario, tomar el tratamiento adecuado y evitar la transmisión  al bebe (6). 

 
 

En un estudio realizado por el CEMERA, se preguntó a 244 adolescentes si usaban 

condón; de los cuales el 7% contesto “siempre” el 41%, “a veces” y 52%, nunca. De 

los que usaban condón, el 34% lo hacían con el fin de evitar embarazos; 30%, 

prevención de embarazo e ITS; sólo 15% dijo que era para prevenir las ITS. Sólo 

6,3% lo usaba siempre; la mayoría lo usaba a veces, por lo que se podría decir que 

este método no es muy seguro para    prevenir las infecciones de transmisión sexual 

(7). 

 

 
POLÍTICAS DEL MINISTERIO DE SALUD PÚBLICA SOBRE INFECCIONES DE 

TRANSMISIÓN SEXUAL 

 
 

Políticas del Ministerio de Salud Pública sobre infecciones de transmisión sexual se 

realizan con el fin de aumentar los servicios de salud locales, para poder frenar su 

propagación (3). 

Los profesionales de la salud a través del uso de preservativos y lo que es 

abstinencia sugieren un sexo seguro, con el fin de disminuir el riesgo a contraer 

infecciones de transmisión sexual (3). 

La exposición a líquidos corporales, transfusiones de sangre, el compartir y 

lesionarse con agujas de inyección, entre otras son las vías de transmisión para 

contraer algún tipo de infección (3). 



ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA LA PREVENCIÓN DE LAS INFECCIONES 

DE TRASMISIÓN SEXUAL 

 
 

Las estrategias empleadas para prevenir las ITS tenemos como es: información, 

educación, campañas y consejera. Para su promoción se realizan programas, con el 

apoyo de diferentes materiales como son: los afiches, videos y revistas(8) . 

Una importante estrategia es la consejería, ya que es una herramienta de 

comunicación e información que resulta ser eficiente para producir conocimientos y 

mediante ella prevenir la propagación de Infecciones de transmisión sexual (8). 

Se requiere de intervenciones centradas en aquellas personas cuyo cambio de 

pareja es bastante elevado para sostener una transmisión. Por lo que es necesaria 

una   focalización    eficiente    para   reducir    la   prevalencia    en    la  población(9). 



CIERRE 
 
 
 
 

Las infecciones de transmisión sexual son un problema que impacta a quien las 

padece, se transmite de persona a persona a través del contacto sexual esta puede 

o no presentar síntomas. 

Entre los síntomas más comunes que presenta tenemos: la secreción vaginal, dolor 

en la parte baja del abdomen, ardor al orinar, flujo vaginal. Por ello es importante 

tomar  medidas preventivas tales como; el uso de preservativos, limitar la cantidad  

de parejas sexuales, realizarse pruebas de detección de ITS periódicamente, esto  

se hace con el fin de ayudar a disminuir la propagación de estas infecciones que 

afectan principalmente al sexo femenino. 
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ANEXOS 
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