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RESUMEN

La contestacién del siguiente problema; Actividades de enfermeria enfocada a la
participacion activa de la comunidad en el cuidado y promocion de la salud, se dirigen
en las acciones que debe realizar el personal de enfermeria para lograr que la comunidad
se empodere de su salud y que sea vinculo de promocidn, este proceso esta enfocado a
las estrategias de trasformaciones de las condiciones de vida y actividades que ayuden a
promover motivaciones planificadas y evaluadas, dentro de las actividades implicitas
para lograr la participacion activa de los ciudadanos la enfermera/o tiene que cumplir su
perfil profesional; cuidado directo, ser educadora, ser administradora e investigativa, es
decir atender de manera individualizada e integral a las personas segun la valoracion de
sus problemas de salud, planificar y ejecutar programas de educacion para la prevencién
de enfermedades crénicas degenerativas, nutricionales, en salud sexual y reproductiva e
inmunizacion asi como también el cumplimiento de los controles médicos por ciclo de
vida y atencion en grupos vulnerables, ademas debe de ser ente gestor/a de los servicios
de salud haciendo cumplir las normas vigentes en el sistema de salud dentro y fuera de
la unidad operativa, en la investigacion desarrolla actividades relacionadas a la

vigilancia epidemiologica.



ABSTRACT

Answering the following problem; Nursing activities focused on the active participation
of the community in the care and health promotion are directed at the actions to be
performed by the nursing staff to ensure that the community takes empowerment of
their health and be link promotion, this process is focused on strategies transformations
of living conditions and activities that help promote planned motivations and evaluated
within the implied activities to ensure the active participation of citizens Nurse / or must
fulfill his professional profile; direct care, being an educator, to be manager and
research, ie meet individualized and integral to people so as assessed by their health
problems, plan and implement education programs for the prevention of degenerative
diseases, nutritional chronic diseases, sexual health and reproductive and immunization
as well as compliance with medical checks for life cycle and focus on vulnerable
groups, and must be entity manager / to health services enforcing the existing rules on
the health system on and off the operating unit, develops research related to

epidemiological surveillance activities.



2. CONTENIDO

2.1 INTRODUCCION

La enfermera/o cumple un papel muy importante dentro de la Atencion Primaria de
Salud dirigida a la prevencion y promocién centrando sus objetivos en el
empoderamiento del autocuidado realizandolo segun las modalidades de atencion del
MAIS dentro del centro de salud, domicilio y comunidad, a relevancia de lo que puede
suceder con otros roles de enfermeria en este caso la comunitaria trabaja de manera
directa con la comunidad ensefiando informacion, datos, campafias publicas, que se
deben tomar para obtener resultados mas profundos y serios en el sujeto activo que es la
comunidad.(1)

Dentro de los principios de la enfermeria comunitarias estan; apoyarse en una base
solida integrando a su practica de conocimientos la Salud Publica, responsabilidad de la
enfermeria comunitaria en la poblacion como un todo, siendo su naturaleza las
necesidades de salud en la poblacion desde los procesos participantes, reconociendo la
salud sanitaria como un trabajo vital, considerando a cada hogar como una principal
unidad de servicio, defendiendo los valores que contribuyen a mantener justicia social e

igualdad de oportunidades.(1)

En este contexto las funciones de la enfermeria comunitaria son; asistenciales, docentes,
investigadoras y administradoras, desarrollandose en la atencion domiciliaria y
comunitaria, formacién continuada, acciones de capacitacién, al individuo, familia y
comunidad, también segin los roles de actitud debe de ser; defensora, asesora,

promotora, coordinadora, impulsadora, facilitadora y colaboradora.(2)

Por tanto me he planteado como objetivo de esta investigacion bibliogréfica; determinar
actividades de enfermeria enfocada a la participacion activa de la comunidad con el

cuidado y promocién de la salud.(2)



2.2 DESARROLLO

2.2.1 Argumentacion De La Respuesta

El rol de enfermera como educadora es el mas importantes para su desempefio en la
atencion comunitaria principalmente en los grupos vulnerables o de mayor riesgo como
son las gestantes, adulto mayor, cronicos degenerativos, asi lo describe el estudio
realizado en la Unidad de salud de la familia en Sao Paulo donde se realizan practicas
educativas y pedagbgicas en la formacion de grupos o clubes para la motivacion
mediante terapias ocupacionales en estos pacientes; ejercicio de relajacion, alimentacién
saludable, teatro y diversiones. EI mismo concluyo que el grupo o los clubes son
espacios donde el personal de enfermeria debe construir el empoderamiento ;Como?,

capacitando promoviendo la salud al individuo, familia y comunidad. (5)

Otro estudio fundamenta a la practica de grupo como accion de la promocién y la
participacion de enfermeria, concluyendo que el modelo tradicional de atencion
comunitaria y la poca organizacion, planificacion y ejecucion aumentan las distancias
entre los profesionales y los usuarios, enmarcando y accionar de enfermeria como
educadora en la promocién de salud el estudio realizado en el Municipio de Sobral -
Ceara - muestra que hay un esfuerzo para promover la salud de esas personas, en el cual
los enfermeros realizan acciones de Promocion de la Salud, sea en consultas
individuales o accion colectiva, el cual concluye que para el control de la hipertension,
no bastan solo medidas de orientacion, siendo necesario desarrollar estrategias para el
cambio de actitud y adhesién al tratamiento, disminuyendo los factores de riesgo por
medio de habitos alimentarios y estilo de vida saludable, de tal forma existe otro estudio

que sustenta el cuidado de enfermeria como practica individual.(6)

2.2.2 Principio de la enfermera comunitaria

e Se apoya en una base solida de enfermeria, integrando en

su practica conocimientos de salud publica

e La responsabilidad principal de la enfermeria comunitaria es la poblacion

como un todo Es integral.



e La naturaleza de la practica de la enfermeria comunitaria es general y

continuada, y abarca muchos aspectos.

e Debe trabajar dentro del marco administrando del sistema de salud y en r

elacion con las necesidades existentes en la comunidad

2.2.3 Papel de la Enfermera en la Salud Comunitaria

El centro de la practica para la salud comunitaria es la comunidad como un todo, v el
suministro de la atencion de enfermeria a los individuos, las familias y los grupos dentro
del contexto de promocion y preservacién de la salud de la comunidad en su totalidad

dentro del alcance de las mayores necesidades comunitarias.

Consultora: Por idoneidad e informacion, las enfermeras de salud comunitaria son
consultoras del cliente y de médicos, otra relacion de consultora con personas que

tengan una relacién de asistencia con el cliente.

e Organizadora: Coordina rapidamente los servicios a disposicion del usuario.

e Abastecedora de servicios: Es lo que realizamos y lo que hacemos a través de
otras personas para ensefiar al cliente a ayudarse asi mismo.

e Docente: Debe ser capaz de incentivar al usuario, muchas cosas en materia de
salud, socializa sus conocimientos entre la comunidad y recupera los de esta.

e Promotora: se promueve la organizacion de la comunidad, como la libertad y la
conciencia social de los individuos para idear y conseguir opciones nuevas en la

organizacion social de manera autogestora.(4)

a) IMPORTANCIA DE LA PARTICIPACION COMUNITARIA

e Valor importante en la comunidad

« Tiene importancia en la actuacion del usuario

e [Esuna garantia que se actlia sobre una necesidad percibida.
o Espreciso en la prevencion sanitaria

« Contribuye a la creencia de regiones autoctonas



2.2.4 Estrategias de salud en Ecuador

ESTRATEGIAS DE SALUD ESPANA

ESTRATEGIAS DE SALUD ECUADOR

Atencion individualizada dentro y fuera '
de la institucion:

Tamizaje Neonatal

Educacion para ciertos sectores.

Priorizacion de problemas de salud
desde el punto de vista de prevencion:

Participacion Comunitaria

El programa Nutricién Accion

Intervencion en centros de desarrollo

infantil

Atencion Integral a usuarios con
enfermedades cronicos degenerativos

Gestion de Casos

Estrategia Nacional de Planificacion

Familiar

2.2.5 Actividades de Enfermeria en la comunidad

Actividades

Higiene y cuidados personales

Abordar crisis familiares.

Salud bucodental

Abordar dificultades comunicacion
de padres e hijos.

Relaciones personales y humanas Abordar dificultades con el
lenguaje.

Alimentacion y comidas sanas. Abordar problemas de relacién
familiar.

Seguridad y prevencion de accidentes. Abordar probleméticas

psicosociales.

Practicas de autocuidado seguro y
responsable

Abordar sentimientos de soledad.

Prevencion y control de enfermedades.

Abordar situaciones de duelo

disfuncional.

Uso y abuso de medicamentos y drogas.

Manejar situaciones de duelo.

Educacion para el consumo.

Abordar dificultades de padres con
recién nacido.

Vida familiar y educacion sexual.

Abordar  dificultades
cuidados de los hijos .

en los




2.2.6 Actividades de Enfermeria en la participacion de la comunidad

Taller de incontinencia Entrenamiento de la memoria
Taller de Consulta joven Habilidades sociales para adolescentes
Taller de preservativo Sexo y practicas de riesgo seguras en

adolescentes

Gimnasia para la salud en personas | Escuela de Salud en la Tercera Edad.

mayores

Primeros auxilios en adolescentes. Primeros auxilios en la edad infantil.

Manejo del estrés y relajacion Fomento de la Lactancia materna/
Lactancia materna

Deshabituacion tabaquica Salud bucodental infantil

Primeros auxilios y prevencion de Planificacion familiar y sexualidad

accidentes

Alimentacion y nutricion Ejercicio: promocidn de la actividad
fisica en adultos y mayores

Manejo del estrés y relajacion Fomento de la Lactancia materna /

Lactancia materna

Prevencion de riesgos en el anciano Desayuno saludable
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Las Actividades de Enfermeria enfocada a la participacion activa de la comunidad con
el cuidado y promocion de la salud es la docencia o educacion mediante talleres a los
grupos vulnerables enfocados en la prevencion de riesgos, ademas para llegar a la
comunidad y conocer sus riesgos debemos emplear las herramientas de visitas
domiciliarias, diagnostico situacional, ficha familiar y los diferentes mapas parlante y de

riesgo.
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ANEXOS

1. Carvalho Gestaldo, Empoderamiento En La Promocién De La Salud Una
Reflexion A Partir De Las Perspectivas Critico Social, 2008 2019 — 4

1 ] Sd cdertia - Fromeci. 1
¢4 W;_e:::::'::::.',: stz vt B7 @ GEao f? é 0 ti B
T e i ]
Saiqd colec_;wa i} P
0 do-ine 155N 18516053 —
Mok
Sabsd cebeeta 7413 Lais spt . M8
* e aEsanl
: > B
WRIOIDS = s g
Promocion de la Saud, "empowerment'y educaciom una  C Cmoszreseioh
reflexion crifica como confribucion a lareforma sanitaria  ; easiraness
el § iz gk preva
Promotion of Health, "empowerment” and edbeation: 3 eritical [
reffection as a contribunon 1 the sanifary reform )
L relveads
Séio Resende Carvaho! Bt
i P e s G DSy, ¥ |

Urersaad e Carpess INVAIF) Pofzsor e Deptanay ¢ fedoe
Pevesia Sice, Fanfed s Cergzs bdcas INCAIF Bast g Pemai
Svaratoliyaicon

RESUMEN

S waia m sstado oxpivabons e e y deodz b Pymocan i b S en Canacs buscands caedz sy oonirbenie e
o5 poceses cz lerema sandra e chsnamn zoues mpedzes 4 ik mesed o ek o
o2 ravo & sis un Senoce £ s manads vt oy vederzs Detamnesta v la Hom Fromaoie de 2 St
Estz (ova 52 camiem po 2 ambglical do s pemaas (g e o0 g &l mpach by e s v A esw
&2 e31. 25 5t 2 o ese ikan L ooerhed @ ety & s sderes de sl en ke cen el et -
Q Farece quene b nigado Fachor cte hace fempe. (e g g covnenesy sz epenence reacsade! A propisin, biewesdo de ! fescafador. X




2. Burs, Pellegrini Filho A. Salud Y Sus Determinantes De Sociales. Physis: rev.
Salud colectiva 2010
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3. Burs, Pellegrini Filho A. Salud Y Sus Determinantes De Sociales. Physis: rev.
Salud colectiva 2010
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4. Horta Sena, Silvuia, Practica De Grupos Como Accion Para La Prevalencia De
La Salud Sobre La Estrategia De Salud.
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