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RESUMEN

En el Ecuador por la falta de concientizacién de la comunidad acerca del
manejo ambiental y del control en la eliminacién de vectores, sumado a
esto, la variedad de factores climaticos, los niveles de posicion econdmica
por las necesidades basicas inconclusas, condiciones sociales y culturales
influyen a la reproduccion y dispersion del vector y por ende para la
transmision de las enfermedades vectoriales, mismas que han producido
graves problemas de pandemias, como el dengue, paludismo, chikungunya,
fiebre amarilla, entre otras, que incluso han causado la muerte de cientos

de personas a nivel nacional.

Con el presente trabajo investigativo podremos identificar las medidas de
prevencion para el control y manejo de vectores, que nos permitira trabajar
en conjunto con las autoridades de los gobiernos seccionales, centros de
salud y sobre todo con la comunidad, en la socializacién para realizar
estrategias de lucha contra los criaderos de vectores. Ademas de generar
conocimiento sobre la importancia de la erradicacién de vectores, creando

de esta manera habitos saludables y cuidado del ambiente.

Con esta investigacion se lograra promover la participacion comunitaria a
través de campaias de prevencién para eliminar los criaderos de vectores
con la finalidad de disminuir la tasa de mortalidad y la incidencia de

enfermedades producidas por éstos.

Los datos relevantes, y ponderando indican, que a nivel mundial las
enfermedades transmitidas por vectores representan un porcentaje
aproximado del 17% de todas las enfermedades infecciosas en todo el
mundo. En nuestro pais, en lo que va del afo 2015 en la semana 39 el
Ministerio de Salud reporta 34. 889 casos de dengue, mientras los casos de
chikungunya el Ministerio de Salud Publica reporta al momento 32.121

Casos.



ABSTRACT

In Ecuador, the lack of community awareness about environmental
management and control in removing vectors, in addition to that, the
variety of climatic factors, levels of economic cultural position unfinished
basic needs, social conditions and influence reproduction and dispersion and
therefore for transmission of vector-borne diseases, which have produced
serious pandemics such as dengue, malaria, chikungunya, yellow fever,
among others, have even caused the death of hundreds of people

nationwide.

In this research work we can identify preventive measures for control and
vector management, allowing us to work together with the authorities of
regional governments, health centers and especially with the community,
socialization for strategies Fighting mosquito breeding sites. In addition to
generating awareness about the importance of eradicating vectors, thus

creating healthy habits and environmental care.

This research will promote community participation achieved through
prevention campaigns to eliminate vector breeding sites in order to reduce

the mortality rate and the incidence of diseases caused by them.

The relevant data, and weighting indicate that global vector-borne diseases
represent an approximate percentage of 17% of all infectious diseases
worldwide. In our country, in so far 2015 in week 39 the Ministry of Health
reported 34 889 cases of dengue, chikungunya cases while the Ministry of

Health reported 32,121 cases at the time.



1. INTRODUCCION

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) define: “el manejo ambiental
para el control de vectores como la planificacion, organizacion,
implementacion y monitoreo de actividades para la modificacion y
manipulacién de factores ambientales o su interaccidon con el hombre con
miras a prevenir o minimizar la propagacion de vectores y reducir el

contacto entre patdgenos, vectores y el ser humano” (1).

“Las enfermedades vectoriales representan mas del 17% de todas las
enfermedades infecciosas en el mundo y el ecuador. Las enfermedades
trasmitidas por los vectores son mas frecuentes en zonas tropicales y en
partes con problemas de acceso al agua potable y al saneamiento; vy
estima que a nivel mundial el paludismo, considerada como la
enfermedad vectorial mas mortifera, causé 660 mil muertes en el ano

2010, la mayoria en nifios africanos” (2).

El control para el manejo y eliminacién de vectores puede implicar una
de las siguientes dos opciones (o ambas): cambios permanentes de
infraestructura que requieren altas inversiones de capital y Ila
manipulacién ambiental (acciones recurrentes para lograr condiciones

temporales favorables para la reproduccion de vectores)” (3).

Como impacto de la presencia vectorial se encuentra diferentes
enfermedades pero con mayor prevalencia en el Ecuador esta el dengue es
uno de los mayores problemas de salud publica en el mundo y en nuestro

pais.



El objetivo general es definir las medidas de prevencidon y control a través
de revisiones de articulos cientificos para prevenir enfermedades

vectoriales.

“En el Ecuador en lo que va del afio 2015 en la semana 39 el Ministerio de
Salud Publica reporta 34.889 casos de dengue y 2.357 dengue con signos

de alarma mientras que el chikungunya 32.121 casos confirmados”.

En El Oro el total de casos confirmados por chikungunya es de 1.112,
Mientras que el dengue es de 5.742, y en Machala los casos de dengue
confirmados es de 2.760 y 87 casos con signos de alarma y el chikungunya

361 casos confirmados.

Los motivos que han llevado a realizar este trabajo investigativo es debido
al incremento de enfermedades provocadas por el mal manejo de control y
eliminacion de vectores por parte de la comunidad sumado a esto a las
diferentes necesidades basicas que padece la poblacion, influyen
favoreciendo la reproduccion y dispersion del vector y por ende para la

transmision de las enfermedades vectoriales.



2. DESARROLLO

2.1. MANEJO AMBIENTAL Y CONTROL DE VECTORES

Definicion:

La Organizacién Mundial de la Salud define el manejo ambiental para el
control y eliminacion de vectores como el conjunto de actividades vy
planificacion, monitoreo con el fin de lograr la propagacién del vector y por
ende la disminucién de las enfermedades vectoriales.

Vectores:

Se considera vector a todos aquellos integrantes del reino animal que

intervienen la transmision de las enfermedades vectoriales.

Criadero:

Un criadero de mosquitos Aedes aegypti es todo lugar en donde se

almacena agua en el cual se reproduce los mosquitos.

2.2. TIPOS DE VECTORES

Dentro de los tipos de vectores tenemos dos : vectores mecanicos y

vectores bildgicos

Vectores Mecanicos:



Son aquellos vectores que transportan la enfermedad al huésped de una
forma inespecifica, sin que no exista ningun cambio o llegue a reproducirse,
y puede contaminar la superficie del vector, el aparato bucal o el tubo

digestivo. Ejemplos de estos tipos de vectores tenemos: moscas

domésticas, cucarachas y ratas

Vectores Biologicos:

Los vectores Bildgicos son aquellos en los que el agente se puede llegar a
multiplicar lo que asegura una transmisién mas efectiva y prolongada en
el ser humano. Ejemplos de estos vectores tenemos: mosquitos, pulgas y

triatomas.

2.3 ENFERMEDADES MAS PREVALENTES TRANSMITIDAS POR LOS
VECTORES:

Las enfermedades transmitidas por vectores son aquellos trastornos
causados por agentes patégenos que hoy en dia atacan al ser humano
dentro de estas enfermedades mas prevalentes que enumeramos a
continuacién son: el paludismo, dengue, fiebre de chikungunya ademas el
Sika que es una enfermedad que hoy en dia se estd dando en otros paises

y la cual puede llegar a Ecuador.

Dengue



El dengue es una enfermedad infecciosa causada por un virus y es
transmitido por la picadura del zancudo Aedes aegypti, es una
enfermedad infecciosa de causa viral, que se presenta habitualmente
como un cuadro febril denominado Dengue clasico, su periodo de

incubacion es de 2 a 7 dias aproximadamente.

La fiebre chikungunya

La fiebre de chikungunya es una enfermedad infecciosas causada por el
virus de chikungunya, el cual pertenece al género alphavirus y es
transmitido a través de la picadura de los zancudos Aedes aegypti y

Aedes albopictus.

2. 4 MODO DE TRANSMISION

Son enfermedades trasmitidas por la picadura del mosquitos Aedes aegypti
el virus del dengue y del chikungunya se transmiten de una persona
enferma a una persona sana.

2.5 SINTOMAS DEL DENGUE Y FIEBRE CHIKUNGUNYA

Fiebre chikungunya

e Fiebre alta de 3 a 10 dias con temperatura mayor a 38 °C

¢ Dolor agudo e intenso en articulaciones de manos, pies y rodillas.

¢ Nauseas



¢ Manchas rojas en la piel del tronco y de las extremidades conocidas

también como (petequias)

e Otros sintomas como cefalea, ojos rojos, molestias frente a la luz del

sol.

Dengue

Fiebre alta de 2 a 7 dias con temperatura mayor a 38 °C

e Cefalea, dolores musculares

e Dolor detras de los ojos

e Algunos casos pueden agravarse presentando Vomito, piel fria,
manchas rojas en la piel, desmayo, sangrado por la nariz, dolor

abdominal.

2.6 CICLO EVOLUTIVO DEL MOSQUITO AEDES AEGYPTI

El ciclo evolutivo del mosquito Aedes Aegypti es aquel que se reproduce en
todo recipiente que contenga agua limpia vive en zonas de clima tropical.
La hembra de esta especie de mosquito es la Unica que pica porgue necesita

de sangre caliente para fertilizar sus huevos.

La hembra los coloca los huevos en las paredes de todo tipo de recipientes
que contienen agua limpia. Una vez que los huevos entran en contacto con
el agua, revientan y caen en ella, en donde se transforman en larvas, luego

en pupas y finalmente en mosquito adulto, listo para volar y picar para



seguir reproduciéndose pueden vivir detras de cuadros debajo de camas

etc.

2. 7 MEDIDAS DE CONTROL PARA LA ELIMINACION DE VECTORES
QUE DEBE ADOPTAR LA COMUNIDAD

Luego de haber desarrollado la base tedrica mediante la investigacion este
trabajo practico investigativo esta enfocado a las medidas de prevencién y
control que puede adoptar la comunidad acerca del manejo y eliminacién

de vectores nos hemos propuesto las siguientes.

e Fomentar la participacién comunitaria a través de charlas educativas con
el objetivo de conseguir que la poblacion adopte conductas, habitos y

costumbres que reduzcan el riesgo de ser infectado por los vectores.

e Eliminar criaderos de vectores, eliminando todas las llantas vy
recipientes que contenga agua en la comunidad con el fin de prevenir
la proliferacién del mosquito causante del dengue y chikungunya (Véase

en anexo 1).

e Llevar a cabo campanas de educacion publica a la comunidad para
eliminar los criaderos de vectores en las viviendas y su proximidad y
sobre las medidas para evitar las infecciones, incluida la higiene

personal.

e Colaborar con las fumigaciones que realiza el Ministerio de Salud Publica

(Véase Anexo 2).



Realizar las siguientes medidas: use mosquiteros y mallas finas en las
puertas de las habitaciones, coldoquese repelente y estar aislado del

paciente que esta enfermo.

Rellenar o drenar los criaderos potenciales (charcas o acumulaciones de
agua natural, agujeros de arboles) con hormigén, arena, tierra

apisonada, grava, entre otros.

Eliminar y cortar arboles que den sombra donde el sacudo puede
reproducirse alrededor de las casas y asi evitar criaderos de vectores y

por ende la trasmisién de la enfermedad.

e “Usar especialmente durante los brotes, ropa clara que proteja contra

picaduras de insectos como por ejemplo camisas largas pantalones
largos y zapatos cerrados que minimice la exposicion de la piel,

especialmente en el dia que es cuando es el mosquito sale a pica” (4).

Eliminar los huevos y larvas limpiando y cepillando las paredes
interiores de los tanques cisternas y todo recipiente que contenga agua

util, cada cinco dias.

Trabajar en equipo con la comunidad, centro de salud y las autoridades
competentes realizando mingas de limpieza con la finalidad de prevenir

criaderos de vectores.



3. CIERRE

Se concluye que las acciones de prevencién y control con participacion

comunitaria en el manejo ambiental y en la eliminacion de vectores son

las siguientes:

La participacion comunitaria se torna clave para prevenir las
enfermedades vectoriales eliminando los criaderos del vector siendo
en las llantas, tarrinas, botellas, en las cisternas, tanques mal tapados
donde se almacena el agua donde pueden incubarse hasta medio

centenar de larvas.

Desarrollar en la comunidad campafias de limpieza de su entorno,
para eliminar criaderos de vectores en las viviendas o areas
circundantes de las mismas con la finalidad de prevenir pandemias en

el Ecuador.

Fomentar la participacion comunitaria conjuntamente con el centro de
salud, autoridades pertinentes para trabajar en equipo
promocionando campafas que ayuden a disminuir la tasa de

enfermedades provocada por los vectores.

Proponer alternativas de prevencién vy control de riesgo frente a
situaciones desfavorables de su entorno para la eliminaciéon y

criaderos de vectores en la comunidad.
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ANEXOS

Anexo 1: Eliminacion de criadores de vectores.

MSP.
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http://www.policiaecuador.gob.ec/wp-
content/uploads/downloads/2015/03/GUIA-DENGUE-Y-
CHIKUNGUNYAL1.pdf

¢ Qué son el dengue y la fiebre chikungunya?

Son efermedades producidas por el virus del dengue v de la chikungunya que afectan a
poblaciones de zonas tropicales, en donde existe un ambiente propicio (calor y humedad)
para la regreduccion del mosquito transmisor de la erfermedad, cuyo nombre cientifico

es Aedes aegypil

Existen ofros elementos, relacionados con la conducta humana y el entorno, que influyen
hegativamente sobre esta situacidn natural como la presencia de criaderos, llantas no
Utiles y/o recipientes para almacenar agus; € cuidado del ambiente; disponibilicad y
cuidade del agua de consumo humanc; manejo de la basura, enitre kos mas importantes.

Los vinus se transmiten de una persona enferma a una persona sana mediante la picadura
del mosquito Aedes aegypti.

Bl dengue es uno de los mayores problemas de salud padblica en el mundo y en nuestro
pels esta habituaimente presente. H nimero de enfermos se incrementa durante €l inviemo
en la Gosta y en la Amazonia. Aunque muchos de los casos son leves, alqunos pacientes
pueden presentar signos de alarma, sin atencién oportuna y adecuada la enfermedad
puede agravarse y producir secuelas o incluso la muerte.

Desde el afio 2004, el virus chikungunya ha expandido su distrioucion geogréfica munclial,
causando epidemias sostenidas de magnitud sin precedentes en Asiay en Africa. Actual-
mente la transmision también se ha reportads en varies paises de América.

Existe un gran riesgo de cue el virus de la fiebre chikungunya se introduzca como
epidemia en tode el pals, especialmente en las ciudades con mayor movimiento
migratorio, sin embargo, las poblaciones locakes con presencia de mosquitos vectores
son las més vulnerables, ¥ las mAs propensas son las aress fropiceles vy sublropicales,
donde el Aedes aegypt, & principal vector de la fiebre chikungunya esta presente en
grandes cantidades. Esto sumando a la falta de exposicién de la poblacion americana al
virus chikunguniya pone a la region en riesqo de introduccion y diseminacion del virus. Los

Anexo: 6
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content/uploads/downloads/2015/03/GUIA-DENGUE-Y-
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¢ Como se reproduce el mosquito Aedes aegypti?

El mosquito vive en zonas de clima
tropical y necesita de agua limpia para
su reproduccion, por lo que prolifera
mucho en épocas de invierno o de
lluvias en zonas de la Costa v de la
Amazonia ecuatoriana.

L.a hembra de esta especie de mosquito
es la (nica que pica porgue necasita de
sangre caliente para fertilizar sus
huevos.

Una wvez fertilizados los huevos la
hembra los coloca en las paredes de
todo tipo de recipientes que contienen
agua mpia. Una vez que los huevos
enfran en contacto con el agua, revientan
y caen en ella, en donde se transforman
en larvas, luego en pupas y finalmente
en mosquito adulto, listo para volar y
picar para seguir reproduciéndose.

A diferencia de otras especies, &l interior
de los hogares es ¢l sitio Gptimo para su

desarrollo, ya que encuentra sitios en
donde  reproducirse,  alimentarse,
descansar y ocultarse del sol. Busca su
aimento y pica especiamente al
atardecer y durante la noche; reposa en
paredes frias, plantas o ropa humeda
tendida. Se esconde bajo las camas,
tras cuadros, adornos, efc. Vuela
aproximadamente 100 metros.

Todo el proceso de reproduccion, en condiciones favorables para el
desarrollo del vector (humedad, temperatura y criaderos) puede
llevar entre 7 y 14 dias.

Anexo 8:



http://www.policiaecuador.gob.ec/wp-
content/uploads/downloads/2015/03/GUIA-DENGUE-Y-
CHIKUNGUNYAL1.pdf

. oL
Guia para docentes BENELE
Priancite y cantrol el dangue y P
 figtes ity &N el sistema escolar i

; Qué es un criadero?

Un criadero de mosquitos Aedes aegypti es todo lugar en donde este e
reproduce. Un criadero de mosquitos puede ser todo recipiente 0 Sitio en donde
58 acumule agua.

7

~ Recuerde;

El mosquito se reproduce en el
agua; por eso debe lavary
tapar tachos y tanques para
evitar su reproduccion, y
eliminar todo recipiente
Inservible que pueda
acumular agua.

Anexo: 9



https://www.minsalud.gov.co/Documentos%20y%20Publicaciones/Recom

endaciones-para-prevenir-ETV-en-IPS. pdf

Son s mecides que produzcan cualguier mocffcacion al ambients que impida o recuzca &l miimo
propagacion del vector o el contacto hombre -vector - organismo patogeno virus deldengue o CH)
Los princpales métodos son

Método atua

¥ Relleno o crenaje d criaderos potsnciles (charcas o acumulaciones de aqua neturl, aqujeros de
arboles) con hormiqon, arene, fiea apisonads, grava oo,

¥ Eliminer vegetacion que proporciona sombra (cotar o refrar mlezas al nerior 0 alvededores
inmeclatos a a casa) a posiles craderos

¥ Revisr s anlas i plantas ofravegetacion cercana o dentro e casa que podian dar ugar afocos
0 crederos

Mejorr el abastecimientoy lmacenaminto de agua.

¥Suministro de aqua potable en cantdd, calidad, cobertura  requleridad suficiente, durants todo e
tiempo para reduci el uso por parte de a poblacidn de fambores, angues, canecas vsies, oros gue
pUedan ser ciaceros pofenciles del vector

¥ Lavado con cloro y cepllo de cerda dura, una vez por seman, de tangues  recipientes e
dlmecenamierto d agua d so domestico

¥ Tapado hemetico o sequro d tangues | recpientes oe almacenamiento cl aqua de uso doméstico
para evitara ovoposicon del vectorysu posteror desaolo



