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RESUMEN 

 

La desnutrición es un problema de salud pública en la que intervienen algunos factores 

de riesgo como los sociales, políticos, educacionales, culturales, siendo importante la 

prevención  enfocando las actividades en los grupos de riesgo, motivo por el cual se 

realizó la siguiente investigación que tuvo como objetivo general; Determinar el riesgo 

de desnutrición con la presentación de procesos infecciosos en los niños menores de 5 

años atendidos en el S.C.S Nuevos Horizontes. Pasaje 2013, planteado el estudio de tipo 

descriptivo, consta de tres fases la primera de levantamiento de una línea de base sobre 

la caracterización de desnutrición en niños ingresados por procesos infecciosos, la 

segunda fase sobre el diseño e implementación de un programa educativo basado en la 

prevención de desnutrición con enfoque problematizado y transformado de la realidad. 

La tercera fase de evaluación en la que se valorara los conocimientos adquiridos sobre 

prevención de desnutrición, actitudes traducidas en la práctica. Los resultados de la 

investigación dieron paso para implementar un proceso educativo con enfoque de 

educación popular para lograr cambios en las actitudes y prácticas del auto cuidado de 

la salud para prevenir y controlar la desnutrición en niños con procesos infecciosos. 

 

 

 


