
RESUMEN 

 

El cáncer  de cérvix uterino actualmente se está desarrollando en la mayoría de las 

mujeres,  en especial desde la etapa de la adolescencia hasta la madurez media,  ante 

esta problemática  se debe buscar formas que impidan el desarrollo progresivo de la 

enfermedad, incentivando a mantener un  sano estilo de vida sexual, para mejorar la 

calidad de vida de las mujeres afectadas con alteraciones histológicas  cervicas. Por lo 

cual se realizó la siguiente investigación que tuvo como objetivo general: Conocer  los 

factores de riesgo en la neoplasia intracelular  Grado I  (NIC I) en las mujeres  atendidas 

en Centro de Salud  “El Paraíso”. Para despegar las siguientes variables a estudio como 

son: caracteres individuales, factores ginecológicos, estilos de vida, se utilizó un estudio 

de tipo descriptivo, de corte transversal en 55 mujeres atendidas en el subcentro de 

salud con diagnóstico de NIC I, se desarrolló la investigación mediante tres fases la 

primera; que es del levantamiento de la información mediante el llenado de una guía de 

revisión de historias clínicas, la segunda fase; la de planificación y ejecución de un 

programa educativo sobre la prevención de la presentación de NIC I, una vez obtenidos 

los resultados en estas dos etapas se evalúo el plan educativo mediante el proceso, 

producto e impacto. 

En el estudio dio como resultado q las edades  relacionada con el control citológico que 

se realizan periódicamente las mujeres en edad fértil, así tenemos que el 49% de 

mujeres si se realizan el control de estas el 13% corresponden a la edad de 30-34 años y 

el 5% de 40-44 años de edad, mientras que el 51% de mujeres no se realizan el control 

citológico de estas el 22% son adolescentes y el 4% mujeres de 40 a 44 años de edad, 

denotando así la irresponsabilidad del grupo de las mujeres adolescentes que no 

cumplen con el control ginecológico aumentando así el riesgo de infectarse con NIC 


