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Resumen

El fatbol se ha convertido en un fenémeno sociocultural que va mas alla del juego,
influyendo directamente en la identidad, las emociones y la vida social de muchos
jévenes. Este estudio analiza la relacion entre la regulacién emocional y el bienestar
psicolégico en jovenes aficionados al futbol, considerando su impacto en la salud mental
y el desarrollo personal. La regulacién emocional se refiere a la capacidad de manejar
adecuadamente las emociones, mientras que el bienestar psicologico abarca la
autoaceptacion, el proposito vital y la calidad de las relaciones interpersonales. Ambas
variables son clave para comprender como los jovenes afrontan emocionalmente su
aficion al fatbol y como esto influye en su bienestar general. El estudio se realizd con
cuatro participantes, jovenes entre 18 y 40 afios, integrantes de la barra “Boca del Pozo”
del Club Sport Emelec, en el cantén Santa Rosa, provincia de ElI Oro. A través de
entrevistas semiestructuradas y observacion participante, se recogieron experiencias
sobre como viven, expresan y regulan sus emociones relacionadas con el futbol. Se
identifico que este deporte no solo representa una actividad recreativa, sino también un
elemento estructurante de la identidad, fuente de motivacidn, pertenencia y sentido vital.
Las emociones intensas como la alegria, euforia, tristeza o ira influyen en su estabilidad
emocional y en sus relaciones. Algunos aplican estrategias como el aislamiento o la
meditacion, mientras otros reaccionan de forma impulsiva. El bienestar psicologico se
refleja en la autoestima, los vinculos sociales sélidos y la construccion activa de sentido
en su vida cotidiana.

Palabras claves: Regulacion emocional, bienestar psicologico, aficion futbolistica,
jévenes.
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Abstract

Football has become a sociocultural phenomenon that goes beyond the game, directly
influencing the identity, emotions, and social lives of many young people. This study
analyzes the relationship between emotional regulation and psychological well-being in
young football fans, considering its impact on mental health and personal development.
Emotional regulation refers to the ability to appropriately manage emotions, while
psychological well-being encompasses self-acceptance, life purpose, and the quality of
interpersonal relationships. Both variables are key to understanding how young people
emotionally cope with their football passion and how this influences their overall well-
being. The study was conducted with four participants, young people between 18 and 40
years old, members of the "Boca del Pozo" fan club of Club Sport Emelec, in the canton
of Santa Rosa, province of ElI Oro. Through semi-structured interviews and participant
observation, experiences were collected about how they experience, express, and regulate
their emotions related to football. It was identified that this sport not only represents a
recreational activity, but also a structuring element of identity, a source of motivation,
belonging, and a sense of purpose in life. Intense emotions such as joy, euphoria, sadness,
or anger influence their emotional stability and relationships. Some apply strategies such
as isolation or meditation, while others react impulsively. Psychological well-being is
reflected in self-esteem, strong social ties, and the active construction of meaning in their
daily lives.

Keywords: Emotional regulation, psychological well-being, soccer fandom, youth.
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INTRODUCCION

El futbol, més alla de ser un deporte, se ha consolidado como un fenémeno sociocultural
que influye significativamente en la identidad, la emocionalidad y la interaccion social de
los jovenes. En este contexto, el presente estudio se centra en analizar la relacion entre la
regulacién emocional y el bienestar psicologico en jovenes aficionados al futbol,

reconociendo su impacto en la salud mental y el desarrollo psicosocial.

Castro (2020) plantea que los jovenes aficionados desarrollan un fuerte sentido de
comunidad y pertenencia, lo cual es esencial en su crecimiento emocional. Esta
construccién identitaria se ve fortalecida por el vinculo con el equipo, generando
emociones intensas como alegria, tristeza o euforia, las cuales pueden influir en su

comportamiento y relaciones.

El presente estudio es relevante porque profundiza en la experiencia emocional de los
jévenes hinchas desde una perspectiva psicoldgica. En esta linea, se reconoce que una
adecuada regulacion emocional favorece la convivencia social y fortalece la resiliencia,
aspectos clave para el bienestar psicoldgico en contextos como los partidos de futbol

(Salirrosas, 2024).

El estudio es relevante porque en Ecuador hay escasas investigaciones sobre la salud
psicoemocional de los hinchas de fatbol. Garcia et al. (2020) advierten que el fanatismo
extremo puede afectar el bienestar general. Comprender estas experiencias emocionales
ayuda a fortalecer las competencias de los profesionales en contextos deportivos y

comunitarios.

El presente trabajo contribuye al conocimiento psicoldgico sobre la vivencia emocional
en contextos del hincha y propone elementos para el disefio de estrategias preventivas y

de promocion del bienestar. Comprender estas dindmicas favorece el abordaje integral



del joven aficionado, considerando que el futbol actia como un espacio de expresion

emocional, identidad colectiva y resiliencia ante la adversidad.

La presente investigacion estd compuesta por cuatro capitulos. En el capitulo 1, se definen
las generalidades del objeto de estudio, incluyendo una contextualizacion del fatbol como
fendmeno sociocultural y su relacion con la vida emocional de los jovenes. También se
exponen los hechos de interés mas destacados relacionados con la aficion futbolistica, y

se mencionan los objetivos generales y especificos de la investigacion.

En el capitulo 2, se presenta la fundamentacion tedrica y epistemoldgica del estudio. Se
describe el enfoque de la psicologia positiva como base conceptual y se desarrollan los
principales modelos y teorias utilizadas, tales como el modelo de bienestar psicologico
de Ryff, el modelo de regulacion emocional de Gross y los aportes de la inteligencia

emaocional.

En el capitulo 3, se encuentra detallada la metodologia de este trabajo. Aqui se explica el
enfoque cualitativo adoptado, el disefio basado en estudio de caso, asi como el tipo de
muestreo y los criterios de seleccion de los participantes. También se describe el proceso
de recoleccion de datos mediante entrevistas semiestructuradas y guias de observacion.
Finalmente, se expone el sistema de categorizacion utilizado para el analisis, que permite

identificar patrones en las narrativas de los participantes.

En el capitulo 4, se encuentran los resultados correspondientes al analisis de las categorias
construidas en el capitulo 2, presentando las experiencias emocionales y percepciones de
bienestar de los jovenes entrevistados. Ademas, este capitulo incluye la discusién tedrica
de los hallazgos vy las respectivas conclusiones y recomendaciones, que orientan futuras

lineas de accion e investigacion en el ambito de la psicologia clinica y social.



REGULACION EMOCIONAL Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN LOS
JOVENES AFICIONADOS AL FUTBOL

1. GENERALIDADES DE OBJETO DEL ESTUDIO

1.1 Definicion y contextualizacion del objeto de estudio

El fatbol ha emergido como un fendmeno sociocultural relevante entre los jovenes,
proporciona un espacio de interaccion social y construccién de identidad, moldeando
dindmicas de grupo y relaciones interpersonales. Segun Castro (2020), los joévenes
aficionados al fatbol desarrollan un sentido de comunidad y camaraderia que es
fundamental en su proceso de crecimiento. Este factor es relevante, explora como la
pasion por el fatbol se convierte en un elemento central en la vida social y emocional

de los jovenes.

Segun Londofio et al. (2020), el aficionado al fatbol se distingue por su apreciacion
del deporte desde una perspectiva artistica y técnica, sin desarrollar una lealtad
especifica hacia un equipo. Este tipo de seguidor valora elementos como la estrategia
tactica, la habilidad individual de los jugadores y la dindmica colectiva del juego,
independientemente de los colores que defiendan. Su interaccion social se caracteriza
por didlogos constructivos con otros aficionados, donde prevalece el anélisis objetivo
del deporte sobre las rivalidades tradicionales, representando asi una aproximacion

mas reflexiva y analitica al fatbol como fenémeno deportivo y cultural.

Sin embargo, Ibafiez (2024) examina como el futbol genera vinculos emocionales
transgeneracionales que se integran naturalmente en la vida de los aficionados. Este
apego, aunque implica cierta vulnerabilidad, fortalece las relaciones entre seguidores
y crea un sentido de pertenencia inquebrantable. La pasion compartida fomenta tanto
la camaraderia como la competitividad, permitiendo a los aficionados expresar sus

identidades individuales y colectivas a travées del deporte.

Los aficionados al fatbol desarrollan vinculos afectivos significativos a través de
experiencias compartidas, ya sea en el estadio o en reuniones para ver los partidos.
Rivera (2021) destacan que estas conexiones trascienden barreras de edad, estatus
socioecondmico Yy creencias, creando una identidad grupal distintiva. Esta dindmica
social permite una integracion transgeneracional Unica, donde los miembros

comparten y transmiten conocimientos, historias y tradiciones relacionadas con su



equipo, fortaleciendo asi el sentido de pertenencia y la continuidad de la cultura
futbolistica a través de las generaciones.

La experiencia grupal del fatbol trasciende el mero acto de ver partidos, abarcando
un rico intercambio de vivencias emocionales que incluye conversaciones sobre
victorias y derrotas, jugadores legendarios, momentos historicos y coleccionables del
equipo. Peérez et al. (2021) sefialan que esta afectividad compartida fortalece la
cohesion grupal, motivando al conjunto a mantenerse unido y dinamico en la
busqueda de objetivos comunes. Esta dindmica no solo satisface las necesidades de
pertenencia de sus miembros actuales, sino que también atrae a nuevos aficionados,
creando un ciclo continuo de empatia y hermandad basado en la pasién compartida

por el futbol.

Carrion y Cepeda (2022) identifican una distincion crucial entre el aficionado pacifico
y el fanatico radical del fatbol. Mientras el primero promueve la integracion social, el
segundo se caracteriza por un comportamiento territorial y agresivo, buscando
imponer su interpretacion de la fidelidad y popularidad sobre otros grupos. Esta
radicalizacion se manifiesta en la blsqueda de privilegios especiales con la
organizacion deportiva, como membresias exclusivas o tratos preferenciales, y puede
desencadenar conflictos que alteran la armonia social debido a diferencias en

afiliaciones o formas de expresar su pasién por el deporte.

Investigaciones recientes examinan diferentes aspectos del comportamiento de los
aficionados al fatbol. Luna et al. (2022) identifican patrones comunes entre
seguidores, como el monitoreo constante del equipo y la asistencia a estadios. Castro
y Arcos (2021) sefialan que la violencia surge como una lucha por la identidad grupal,
exacerbada por factores como el desempleo. Garcia et al. (2020) argumentan que estos
actos violentos son demostraciones de poder que incluyen el robo de simbolos y

enfrentamientos que pueden resultar fatales.

La regulacién emocional es la capacidad de los individuos para modular la
experiencia y expresion de sus estados afectivos. Este proceso permite a las personas
gestionar tanto emociones consideradas positivas como negativas, pudiendo
intensificarlas, atenuarlas 0 mantenerlas segun las demandas contextuales (Mikulic,
2021). La manifestacion de estas respuestas emocionales esta influenciada por el

entorno sociocultural y opera tanto a nivel consciente como inconsciente.



Gbémez y Acosta (2021) definen la regulacién emocional interpersonal como las
acciones deliberadas para ayudar a otros a manejar sus emociones, mejorando el
bienestar y las relaciones sociales. Este proceso incluye la capacidad de influir en los
estados emocionales ajenos. Vizioli (2022) afiade que esta habilidad es especialmente
importante en situaciones de conflicto emocional, permitiendo gestionar el afecto y

desvincularse de emociones cuando sea necesario.

Salirrosas (2024) sefiala que una adecuada regulacion emocional incrementa la
capacidad de las personas para afrontar las demandas del entorno mediante emociones
positivas. Este manejo emocional facilita, por ejemplo, la integracién social en
contextos como un grupo de aficionados durante un partido de fatbol en vivo. Las
personas con una regulacion emocional efectiva demuestran mayor resiliencia,
adaptabilidad y capacidad de respuesta ante diversas situaciones. Esta competencia
emocional fortalece la toma de decisiones y la busqueda de soluciones satisfactorias,

generando un estado de serenidad, determinacion y autoconfianza.

Los jovenes aficionados al futbol experimentan emociones intensas que influyen
significativamente en su desarrollo. Loayza (2021) sefiala que las emociones
positivas, como la alegria durante los partidos, expanden los patrones de pensamiento
y comportamiento, generando recursos para enfrentar adversidades. Por otro lado,
Castro et al. (2023) destacan que las emociones negativas como ira, miedo y depresion
ante derrotas pueden afectar la salud si no son gestionadas adecuadamente. Gudifio et
al. (2024) enfatizan que la regulacién emocional en el deporte debe abordar tanto
emociones negativas como positivas intensas, siendo crucial para mantener

comportamientos apropiados en victoria y derrota.

Trujillo et al. (2022) definen el bienestar psicolégico como la valoracion subjetiva
que realizan las personas sobre diversos aspectos de su vida. Este constructo abarca
maltiples dimensiones: la autoaceptacion, el establecimiento de vinculos
interpersonales positivos, la capacidad de autonomia, la adaptabilidad al entorno, la
busqueda de propositos significativos y el crecimiento personal orientado al

desarrollo pleno del potencial individual.

Aguinada et al. (2021) distinguen dos perspectivas del bienestar: la heddnica, que
vincula la felicidad con las experiencias placenteras y los juicios positivos y negativos

sobre la vida; y la eudamonica, que sostiene que la felicidad no es equivalente al



bienestar, pues no toda satisfaccion de deseos genera bienestar genuino. La
perspectiva eudamonica enfatiza la importancia de vivir en consonancia con el
verdadero ser, manifestandose cuando las acciones de una persona se alinean con sus

valores fundamentales y se realizan con total compromiso.

En el contexto del futbol juvenil, Zufiga y Martinez (2024) enfatizan que el bienestar
psicolégico de los jovenes aficionados no busca una felicidad constante ante
resultados deportivos, sino desarrollar comprension y aceptacion ante victorias y
derrotas. Este enfoque alienta a los jovenes hinchas a no evadir experiencias dolorosas
como eliminaciones o derrotas, sino transformarlas en oportunidades de crecimiento

que fortalezcan su madurez emocional y resiliencia en el contexto deportivo.

La autoestima en jovenes aficionados al futbol, segin Gonzélez et al. (2020), es
fundamental para su bienestar psicolégico y salud mental, cuya fragilidad puede
manifestarse en problemas como conductas violentas en estadios, conflictos entre
hinchadas y depresion post-derrotas. Esta valoracion personal influye directamente
en como el joven hincha enfrenta las criticas y resultados adversos de su equipo,
donde una autoestima saludable facilita una mejor gestion emocional ante los altibajos
del fatbol.

En el &mbito del futbol juvenil, Lopez et al. (2021) enfatizan que la autoaceptacion es
clave para el bienestar psicoldgico de los jovenes aficionados, manifestandose en una
actitud positiva hacia si mismos independientemente de los resultados de su equipo.
Este concepto se refleja en la capacidad del joven hincha para mantener relaciones
saludables con seguidores de otros equipos y desarrollar una identidad propia mas alla
de la pasién deportiva, permitiéndole seleccionar entornos que favorezcan su

crecimiento personal sin depender exclusivamente del éxito de su equipo.

Murillo y Renteria (2023) destacan que los jovenes aficionados al futbol deben
desarrollar una satisfaccion vital que trascienda los resultados deportivos, evaluando
su vida mas alla de las victorias o derrotas de su equipo. Esta perspectiva implica que
el bienestar del joven hincha no dependa exclusivamente de las emociones intensas
del fatbol, sino que integre una valoracion mas completa y duradera de su desarrollo
personal, diferenciando entre la felicidad momentanea de un triunfo y la satisfaccién

sostenible con su proyecto de vida.



La presente investigacion examina la regulacion emocional y el bienestar psicoldgico
en jovenes integrantes de la barra "Boca del Pozo", aficionados del Club Sport
EMELEC, en el Cantdn Santa Rosa, El Oro. Este estudio pionero aborda un vacio
significativo en la literatura ecuatoriana sobre la relacion entre el comportamiento de
barras organizadas y la salud psicoemocional de sus miembros, especificamente en
contextos locales. La poblacion estudiada comprende principalmente 4 participantes
entre 18 y 40 afios, cuya presencia activa y disposicion en la barra permitieron
desarrollar una investigacion profunda sobre sus dinamicas emocionales y procesos

de adaptacion psicoldgica en el contexto del futbol.

1.2 Hechos de interés

Castro (2024) evidencia como los aficionados en barras bravas exhiben dos
comportamientos distintivos: celebraciones festivas que demuestran apoyo y union en
las gradas, y conductas agresivas en las calles para enfrentar a rivales. Truyenque y
Mufioz (2021) complementan este analisis identificando que la violencia entre
aficionados surge por imitacion y contagio comportamental, donde los miembros
comparten patrones comunes de asistencia, lenguaje y vestimenta para fortalecer su

identidad colectiva.

Castro y Arcos (2021) sefialaron en su indagacion que los seguidores de distintos
clubes utilizan insultos y amenazas como parte de sus comportamientos expresivos.
Este tipo de comunicacion hostil puede escalar rapidamente, aumentando la
posibilidad de que los conflictos trasciendan los limites verbales. De hecho, los
aficionados podrian llegar a atacar a sus rivales durante los encuentros futbolisticos,
empleando diversos objetos como piedras, palos de madera, varillas, e incluido armas
blancas o de fuego. Generando una reaccion igualmente agresiva de su rival, lo cual

propicia la violencia en el &mbito del futbol.

En su estudio, Meza y Sanchez (2023) examinan un caso de violencia durante un
partido de fdtbol en Meéxico para analizar la propension humana hacia la
destructividad. Los autores investigan los factores causales de este comportamiento y
resaltan cémo la educacion puede cultivar la empatia en la sociedad. Su investigacion
sefiala dos etapas criticas del desarrollo: la infancia, donde se construye la identidad
social, y la adultez, donde la interaccion familiar y grupal moldea el desarrollo

psicosocial del individuo.



Las actitudes de los aficionados comprenden aspectos cognitivos, emocionales y
conductuales, influenciados por experiencias vividas, visitas a escenarios deportivos
emblematicos y la calidad de los servicios ofrecidos durante los encuentros. Ademas,
la nostalgia juega un papel clave en estas actitudes y comportamientos, como revela
un estudio realizado con 210 participantes aficionados a la Copa del Golfo Pérsico.
Segun los resultados, aquellos que disfrutan los partidos con una actitud positiva
tienden a mostrar comportamientos favorables, generando a su vez una sensacion de

nostalgia en el puablico (Zare et al., 2020).

Segln Olano y Barboza (2023), las entrevistas a exintegrantes de barras bravas
revelan tres caracteristicas distintivas del grupo: originalidad, integracion y
radicalidad. Estos rasgos, percibidos positivamente, no solo los distinguen de otras
agrupaciones, sino que fortalecen su sentido de pertenencia al considerarse unicos y
superiores frente a otras barras que apoyan al mismo club deportivo.

Un estudio realizado con 210 aficionados brasilefios revel6 hallazgos significativos
que manifiestan que a medida que aumenta el nivel de agresividad, también se
incrementa el fanatismo. Ademas, se encontrd una correlacion negativa entre la edad
y la agresividad: a mayor edad, menor agresividad. Por otro lado, la frecuencia con la
que los seguidores buscan noticias sobre su equipo esta asociada con un mayor nivel
de fanatismo, lo que a su vez se vincula con un incremento en la agresividad (Garcia
etal., 2021).

Okumura-Clark et al. (2024) investigaron la relacion entre autoestima y
comportamiento deportivo en 386 peruanos adultos, solteros y profesionales, sin
historial de atencién psicoldgica o psiquiatrica. El estudio, utilizando la Escala de
Fanatismo en el Deporte, encontré que los aficionados con alta autoestima desarrollan
relaciones constructivas, mientras que aquellos que menosprecian a otros tienden a
mostrar agresividad durante partidos de futbol. Los autores concluyen que la violencia
e impulsividad en eventos deportivos surge cuando los individuos carecen de un

procesamiento cognitivo adecuado de su entorno.

Por otro lado, Beckdorf (2024) en su estudio refiere que la identidad personal del
fanético se vincula de manera positiva con el apego emocional que profesa hacia su
amado club. La investigacion que se contextualiza en el territorio chileno asume que

estos grupos amantes de su equipo 0 quienes integran una barra, suelen sentir un



especial carifio por la simbologia y objetos que representan a su personalidad y

reflejan su verdadero yo, llevando establecer un vinculo emocional.

Garcés (2024) investigo los factores psicologicos asociados a la violencia en barras
deportivas de Ecuador y Colombia. El estudio identifica elementos clave como el
sentido de pertenencia y la busqueda de emociones intensas. Los miembros se
caracterizan por su agresividad, pasion y excitabilidad, mientras que el consumo de
sustancias, las rivalidades y las provocaciones actian como catalizadores de la

violencia dentro y fuera del contexto futbolistico.

1.3 Objetivos de la investigacion.

Objetivo general

Analizar la relacion emocional y bienestar psicoldgico en los jovenes aficionados al
fatbol.

Obijetivos especificos
Identificar la regulacion emocional en los jovenes aficionados al futbol.

Describir el bienestar psicoldgico en los jovenes aficionados al futbol.



2. FUNDAMENTACION TEORICO- EPISTEMOLOGIA DEL ESTUDIO

2.1. Descripcion del enfoque epistemologico de referencia.

La psicologia positiva fundamenta tedricamente este estudio, centrdndose en las
fortalezas y virtudes humanas que facilitan la superacion de adversidades. En el contexto
de los jovenes aficionados al futbol, las emociones experimentadas adquieren especial
relevancia. Cuando los individuos se dedican a actividades que les apasiona,
experimentan emociones como satisfaccion, disfrute, inspiracion y entrega, las cuales
contribuyen significativamente a su bienestar y les proporciona ventajas competitivas

distintivas (Dominguez e Ibarra, 2017).

Durante la Segunda Guerra Mundial, la investigacion cientifica desafio el enfoque lineal
tradicional de salud y enfermedad. Los estudios se orientaron a comprender las
caracteristicas personales que permiten a los individuos mantener un comportamiento
adaptativo frente a experiencias extremadamente estresantes, como los abusos y las
condiciones limite propias del conflicto bélico. Este cambio de perspectiva impulso el
desarrollo de nuevas lineas de investigacion que culminarian con el surgimiento de la
psicologia positiva, liderada por Martin Seligman, enfocada en comprender las fortalezas
y el potencial humano (Rojas y Rodriguez, 2022).

La psicologia positiva encuentra sus origenes en la teoria humanista del siglo XX, con
antecedentes en diversas corrientes filoséficas que valoraban la busqueda de la felicidad.
Pioneros como Watson, Terman y posteriormente Maslow cuestionaron el enfoque
tradicional de la psicologia, enfatizando la importancia del bienestar por encima de la
patologia mental. Maslow, en 1950, criticd el excesivo énfasis en la salud mental,
promoviendo el estudio de las virtudes que conducen a la felicidad. Sus conceptos de
autorrealizacion, junto con las teorias de Rogers sobre el funcionamiento 6ptimo de la
personalidad, se constituyeron como fundamentos esenciales de esta disciplina (Rojas y
Rodriguez, 2022).

Martin Seligman, considerado pionero de la psicologia positiva, presenta este enfoque en
su discurso inaugural como presidente de la Asociacion Americana de Psicologia. La
propuesta se distingue por investigar cientificamente las experiencias positivas, las
cualidades individuales, las estructuras organizacionales que facilitan el crecimiento
personal y las iniciativas que mejoran la calidad de vida, con el objetivo adicional de

prevenir la aparicion de trastornos psicolégicos (Contreras y Esguerra, 2006).
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Vazquez et al. (2006) identifican modelos clave en psicologia positiva para comprender
el funcionamiento humano, destacando tres perspectivas fundamentales: el modelo de las
tres vias hacia la felicidad de Seligman, el modelo multidimensional del bienestar
psicolégico de Ryff y el modelo motivacional de Deci y Ryan. En los afios 90, Ryff
desarrolla una escala de medicina de la salud mental positiva, estructurada en seis
dimensiones esenciales. Su modelo enfatiza aspectos como la percepcion de control, la
calidad de las relaciones interpersonales y la autonomia personal, estableciendo un marco

integral para evaluar el bienestar psicoldgico.

El modelo de las tres vias hacia la felicidad de Seligman propone un enfoque integral del
bienestar humano. La primera via, denominada "vida placentera”, busca maximizar las
emociones positivas para alcanzar la felicidad. La segunda via, "compromiso”, se
caracteriza por el involucramiento total en actividades que generan un estado de fluido,
donde el tiempo parece detenerse. La tercera via, "vida con significado", consiste en
utilizar las capacidades personales para servir a otros, generando vitalidad en diversos

espacios como familia, trabajo, escuela y comunidad (Lupano y Castro, 2010).

El modelo multidimensional del bienestar psicolégico de Ryff ofrece un marco
comprensivo para comprender el funcionamiento humano Optimo. Este modelo se basa
en seis dimensiones clave: autoaceptacion, relaciones positivas con otros, autonomia,
dominio del entorno, crecimiento personal y propoésito en la vida. Cada dimension aborda
un aspecto esencial de la experiencia psicoldgica, desde el desarrollo de una valoracion
positiva de uno mismo hasta la capacidad para establecer relaciones significativas y

manejar eficazmente los desafios del entorno (Rodriguez et al., 2015).

El modelo motivacional de Deci y Ryan, arraigado en la psicologia humanista, trasciende
la concepcion tradicional del bienestar como mera experiencia placentera, postulando que
este se sustenta en un funcionamiento psicoldgico saludable cimentado en la satisfaccién
integral de necesidades psicoldgicas esenciales y en un sistema de metas. Intrinsecamente
coherente, donde estos sean genuinamente congruentes con los valores personales y las

necesidades psicoldgicas fundamentales (Vazquez et. al, 2006).

La psicologia positiva ha integrado un amplio repertorio de técnicas innovadoras como
savoring, gratitud, perdon, amabilidad y desarrollo de fortalezas que buscan trascender la
mera ausencia de patologias, promoviendo un enfoque proactivo para mejorar el bienestar

y la calidad de vida. Este paradigma, enriquecido por las tecnologias positivas, ha
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transformado los tratamientos psicolégicos tradicionales, incorporando conceptos
emergentes como E-Terapia, Terapia Virtual y Terapia Computarizada, que expanden

significativamente los horizontes de intervencion terapéutica (Guillén et. al, 2017).

Esta psicologia profundiza su enfoque terapéutico mediante intervenciones que integran
holisticamente las fortalezas individuales con las dificultades, transformando los procesos
de promocion, prevencion e intervencion. Esta perspectiva innovadora concibe al ser
humano desde una mirada multidimensional, aprovechando sus recursos personales,
sociales y culturales como herramientas estratégicas para comprender, enfrentar y superar

los desafios de manera resiliente (Park et. al, 2013).

2.2 Bases teoricas de la investigacion

Hervas y Moral (2017) sefialan que los déficits en la regulacion emocional estan
vinculados al desarrollo de trastornos mentales como la depresion, la ansiedad, el abuso
de sustancias, los trastornos alimentarios y el trastorno limite de la personalidad, los
cuales afectan significativamente la vida cotidiana, familiar y comunitaria. Estas
dificultades, caracterizadas por la incapacidad de reconocer, comprender y aceptar
emociones negativas, tienen un impacto considerable en el bienestar emocional. Para
abordar estas problematicas, los autores proponen intervenciones centradas en el
fortalecimiento de habilidades emocionales, destacando que la capacidad de aceptar y
tolerar emociones negativas puede ser beneficiosa, incluso si no se logra transformar

dichas emociones.

En esta misma linea, la Inteligencia Emocional puntualiza la habilidad para identificar las
propias emociones, comprender las impresiones de los demas, impulsar y gestionar de
manera afectiva las relaciones con los otros como consigo mismo. Daniel Goleman afirma
que la IE favorece a comprender el papel de las emociones y desarrollar estrategias para
procesarlas e interpretarlas. Esto incrementa el éxito personal impulsando una mejora en
su vida al potenciar las emociones adaptativas y minimizar aquellas que llevan a

situaciones desfavorables (Alonso-Serna, 2019).

A su vez, Garcia y Giménez-Mas (2010) sefialan que la Inteligencia Emocional se
compone de cinco elementos: autoconciencia (capacidad para reconocer las propias
emociones), autogestion (manejo de los impulsos), motivacion (tendencias emocionales

gue orientan hacia metas), empatia (capacidad para comprender las emociones y
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necesidades ajenas), y habilidades sociales (capacidad para generar respuestas deseadas

sin ejercer control sobre los demas).

Por su parte, el Modelo Proceso de Regulacién Emocional propuesto por James Gross
(1998) sostiene que las emociones evolucionan a traves del tiempo, formando ciclos que
implican interacciones entre individuos y en las circunstancias en las que se hallan.
Implica una serie de etapas que comienza con un acontecimiento psicoldgico
significativo, que capta la atencion y es ajustado por las personas que provocan cambios
como respuestas emocionales, fisiologicas y comportamientos que estan interconectados
(De los Santos, 2022).

Las diversas habilidades que los individuos emplean para manejar sus emociones se
organizan en cinco categorias principales: eleccion del escenario, transformacion del
escenario, atencion desplegada, variacion cognitivo y acentuacion de la respuesta. Desde
este punto de vista, se argumenta que el manejo de las emociones puede generar cambios
implicitos, en el tiempo de aparicion, la intensidad, cuanto dura o como se equilibra la

reaccion emocional (De los Santos, 2022).

Asimismo, la Competencia Emocional de Saarni esté vinculada a la manifestacion de la
auto eficiencia al expresarse en las interacciones sociales que provocan emociones. Por
lo tanto, son capacidades y habilidades que una persona posee para alcanzar los objetivos
que se propone. Para lograrlo es necesario el entendimiento de las propias emociones y
regularlas de manera que se consigan los resultados esperados, dichos resultados estan
relacionados con los principios morales de cada individuo, de esta manera, el caracter

ético y valores morales afectan las reacciones emocionales (Bisquerra y Pérez, 2007).

Para la adaptacion a un entorno en constante cambio y desarrollar como un individuo
Unico, adaptado, eficiente y con mayor autoestima requiere de las competencias
emocionales, que son un conjunto cohesionado de habilidades y capacidades, por ello, la
autora establece un modelo que se basa en tres teorias donde el eje fundamental es la
emocién: modelo interconectado, modelo de adaptacion contextual y el modelo socio
constructivista. Estos modelos explican como las competencias emocionales se forman a
través de la percepcion, la interaccion social y el aprendizaje en contextos significativos

(Fragoso-Luzuriaga, 2015).
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Fierro (2021) resalta que la regulacién emocional desempefia un papel esencial en el
desarrollo integral del individuo, particularmente en adultos mayores, al transformar la
experiencia del envejecimiento y promover una mejora en su calidad de vida. La
educacion emocional, entendida como un proceso continuo y permanente, fortalece tanto
el desarrollo emocional como cognitivo, contribuyendo a una formacion integral de la
personalidad. En su estudio, Fierro describe programas basados en psicologia positiva
que, a traves de talleres, han elevado significativamente los niveles de satisfaccion

personal y reducido sintomas de depresion en adultos mayores.

Desde el enfoque de la psicologia positiva, se ha demostrado que el bienestar y la felicidad
estan estrechamente relacionados con la promocion de la salud psicofisica, contribuyendo
a prevenir conductas de riesgo como el abuso de sustancias, las adiciones tecnologicas y
diversas formas de violencia, ademas estos factores estan vinculados con la prevencion
de trastornos como la depresion y suicidio (Garcia-Alandete, 2014). En este sentido, el
deporte puede ser un motivo de bienestar en los jovenes aficionados al futbol al brindar
una identidad propia, sentido de pertenencia y acontecimientos compartidos que
fortalecen el apoyo social, sin embargo, la profunda identificacién con el equipo puede

inducir a emociones negativas.

A nivel nacional, las investigaciones enfocadas en psicologia positiva se manifiestan a
través de propuesta que enfatizan la relevancia de la regulacion emocional y el bienestar
psicoldgico. En este contexto, Caguana y Ponce (2023) realizaron un estudio conformado
por 210 alumnos entre ellos un 29% hombres y un 71% mujeres, con edades de 18 a 29
afios, empleando dos instrumentos de medicion: el Emotion Regulation Questionnaire
(ERQ) y la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff aplicados a una poblacién de alumnos
universitarios. Los resultados de su investigacion en Ambato revelaron una correlacion
significativa: los estudiantes que presentaron altos niveles de reevaluacion cognitiva
(49,5%) manifestaron mayor bienestar psicologico, mientras que aquellos que mostraron
una elevada supresion emocional (62,9%) evidenciaron niveles reducidos de bienestar

psicologico.

Garcia et al. (2020) demuestran que los programas de psicologia positiva contribuyen
significativamente al bienestar psicologico, evidenciando su efectividad en la reduccion
de sintomas depresivos y mostrando efectos positivos moderados en diversas

poblaciones, incluyendo pacientes con ansiedad y depresion, adultos mayores y personas
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con enfermedades cronicas. En el contexto del aficionado al fatbol, su fanatismo intenso,
lleva a conductas obsesivas, situaciones de violencia, impactando negativamente su
bienestar general, por lo tanto, ejecutar programas de psicologia positiva ayuda a los
jovenes a manejar sus emociones, promoviendo sus actitudes mas saludables y

fortaleciendo su bienestar emocional.

La logoterapia de Victor Frankl revela que el incentivo esencial de cada individuo radica
en la indagacion de un sentido de vida, adaptandose a cada experiencia y a las situaciones
peculiares en las que se encuentra. De tal modo, Frankl determina en su investigacion la
aplicacion de logoterapia mediante terapia no especifica que afronta problematicas como
neurosis y depresion, mientras que la terapia especifica estd disefiada para abordar
dificultades relacionadas a la perplejidad y angustia existencial mediante la confrontacién
(Noblejas de la Flor, 2018). Esta terapia en los jévenes aficionados al futbol puede aportar
una vision importante en donde la aficidn a su equipo es un motivo de sentido y propdsito
de vida, el cual llena vacios existenciales impactando de manera positiva su bienestar

general.
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3. PROCESO METODOLOGICO

3.1. Disefio o tradicion de la investigacion seleccionada.

El enfoque aplicado en esta investigacion es cualitativo, segun Espinoza (2020), este
paradigma guia el proposito del estudio y genera la comprension del contexto que rodea
el problema y calidad de los hallazgos. Su funcionalidad se destaca en explorar los
significados y comportamientos de los individuos como también su relacion con las
dindmicas propias de la comunidad, su finalidad es la explicacion de los problemas
sociales, que permite analizar y comprender la realidad tal como se presenta respetando
su naturaleza (Pifia-Ferrer, 2023).

Los estudios de caso, segun Canta y Quesada (2021), establecen bases para futuras
investigaciones con poblaciones mas amplias, contribuyendo al desarrollo tedrico y
practico en ciencias sociales. Este método permite comprender situaciones unicas de
manera contextualizada, facilitando analisis individuales o colectivos. Como indican
Orkaizagirre y Arroyo (2023), su valor radica en proporcionar una interpretacion integral
de los diversos factores que influyen en el objeto de estudio, fortaleciendo asi los marcos
conceptuales existentes. Este enfoque resulta especialmente valioso cuando se busca

examinar situaciones donde el contexto juega un papel fundamental.

El alcance de la investigacion es descriptivo. Segun Guevara et al. (2020), este método
permite recopilar informacion eficazmente dentro del proceso investigativo, siempre que
se establezca un objetivo claro y conciso. Su prop6sito es conocer escenarios, practicas y
actitudes predominantes mediante la descripcidon precisa de actividades, objetos, procesos

y personas involucradas.

De tal manera, el muestreo seleccionado de esta investigacion cualitativa es no
probabilistica y su tipologia es por conveniencia porque la muestra y la cantidad de
participantes que formaran parte del estudio es eleccién del investigador en acuerdo al
acceso o disponibilidad (Hernandez, 2021). Por ello, se enfoca en la participacion de
jovenes entre las edades de 18 a 40 afios integrantes de la barra “Boca del Pozo”
aficionados del Club Sport EMELEC del canton Santa Rosa provincia de El Oro,
comprendida por cuatro colaboradores cuyo fin es la obtencion de informacion sobre su

regulacién emocional y del estado psicoldgico de esta comunidad simpatizante al futbol.
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3.2. Proceso de recoleccion de datos en la investigacion.

Segun Villarreal-Puga y Cid (2022) la entrevista es una herramienta que permite generar
conocimiento mediante la interaccidn entre el entrevistador y entrevistado que fluyen y
se relacionan mutuamente. Por consiguiente, la entrevista de tipo semiestructurada es la
adecuada herramienta para investigaciones cualitativas, se destaca por su flexibilidad, de
respuestas abiertas a pesar que existe un conjunto de preguntas predefinidas, que reduce
la limitacion a opciones de respuestas especificas, donde los entrevistados o participantes
comparten sus conocimientos, emociones 0 percepcion apoyados de una serie de

preguntas pertinentes de acuerdo al estudio de investigacion (Lopezosa, et al., 2022).

A partir de este instrumento se recogio informacién significativa de como identifica y
comprende lo que sienten los aficionados al futbol cuando su equipo gana o pierde un
partido importante, la manera de calmarse cuando una situacion futbolistica le genera
enojo o frustracién, asi mismo, de cémo maneja sus emociones en el diario vivir, si la
aficion por el futbol le da un propoésito o sentido a su vida y si influye sus relaciones con

otros aficionados 0 amigos futboleros.

Segun Fonseca-Hernandez y Corona (2021) la guia de observacion se compone de una
serie de elementos que el evaluador toma en cuenta durante el transcurso de la
investigacion, los puntos a observar se agrupan en categorias relacionadas al acatamiento
de los objetivos y los que estén vinculados con el prop6sito de estudio. Es importante el
rol que cumple el observador durante este proceso, es quién determina si instaura
familiaridades o enlaces cercanos o lejanos con el propdsito de disminuir alteraciones al
contexto y sus participantes. Por ello la organizacion y proyeccion deben reflejarse para
la generacion de veracidad donde la informacion adquirida, conciba resultados reales y
de autenticidad (Del Carmen et al., 2021).

Mediante la guia de observacion inici6 el acopio de informacion sobre el reconocimiento
de las emociones de los participantes al hablar sobre situaciones futbolisticas, si
demuestra estrategias de control emocional ante experiencias negativas, asi mismo, si
tiene interacciones sociales positivas relacionadas con su aficidn, también si la expresién
de emociones es de manera adecuada al interactuar socialmente, si se involucra
activamente en grupos comunidades vinculadas al futbol o muestra entusiasmo y

compromiso al hablar de su equipo o del futbol en general.
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3.3 Sistema de categorizacion en el analisis de los datos

Tema: Regulacion emocional en los jovenes aficionados al futbol.

Categoria y codigo

Unidades de analisis

Regla'y memo

Conciencia emocional

Caso 1: "Cuando el equipo
pierde siento coraje, porque lo
que deseo es que el equipo
siempre gane. Cuando gana es
muy distinto siento una
emocion de alegria y con mas
energia".

Caso 2: "Cuando gana siento
una euforia, una alegria
intensa es como topar el cielo
y si pierde tengo rabia y
tristeza pero es por el amor
que le tengo al equipo™.

Regla: Es la capacidad de
concebir y enunciar las
propias emociones y las de
los demas (Lane y Smith,
2021).

Memo: Es posible
identificar en la narrativa
que los  participantes
reconocen 'y  nombran
especificamente las
emociones que

experimentan con relacién a
los resultados de su equipo
de futbol.

Control emocional

Caso 1: "Hace tiempo fumaba
y tomaba alcohol para calmar
mi coraje, pero ya luego como
tengo mi negocio ahora mi
trabajo es mi forma de
desestresarme.”.

Caso 2: "En primer lugar eso
no hay como calmar, porque
lo que siente un hincha al ver
a su equipo cuando pierde es
algo que supera los limites,
pero a veces me siento a un
lado y comienzo a meditar
para poder tranquilizarme y
pOCO a poco se va pasando ese
enojo."

Regla: se refiere al
comportamiento orientado a
alcanzar un estado
emocional deseado,
ajustando adaptativamente
las acciones y estimulos
para optimizar recompensas
y minimizar castigos (Koch
etal., 2018).

Memo: Es probable
observar en la narrativa que
los participantes describen
estrategias como descarga
emocional, que utilizan para
gestionar sus emociones
intensas.

Expresion emocional
adaptativa

Caso 1: "Si, muchas veces si,
porque si somos del mismo
equipo  compartimos  las
mismas ideas y esa locura, es
decir, nos abrazamos en los
goles y ellos reaccionan de la
misma manera."

Caso 2: "Si, por supuesto,
cuando uno ve a su equipo en

Regla: es la capacidad de
mostrar emociones de forma
flexible y adecuada al
contexto social (Liu et al.,
2024).

Memo: Se podria evidenciar
en los testimonios, que los
participantes describen
comportamientos
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buena racha comenta con los
compafieros  de  trabajo,
amigos la situacion que esta
pasando con el equipo”.

emocionales diferenciados
segun el contexto social en
el que se encuentran.

Tema: Bienestar psicologico en los jovenes aficionados al fatbol.

Categoria y codigo

Unidades de analisis

Regla y memo

Autoaceptacion

Caso 1: "Me siento bien,
aunque a veces me cuesta
controlar la bronca, pero es
parte de ser hincha del
equipo que amas."

Caso 2: "Si me siento
satisfecho, las emociones
las manejo en base al
resultado y mientras que no
haya algo que empeore la
situacion lo sé manejar
bien"

Regla: La autoaceptacion
es una actitud positiva
hacia uno mismo que
implica la conciencia y
aceptacion de las propias
fortalezas y debilidades
(Abharini et al., 2023).

Memo: Es  probable
observar, que los
participantes expresan una
actitud de reconocimiento
hacia sus propias
expresiones emocionales
sobre el rendimiento del
equipo.

Propdsito en la vida

Caso 1: "Si claro, igual que
mi trabajo, pero el fatbol
va mucho mas alla que solo
alentar a mi equipo, es algo
que no se puede explicar y
me hace sentir bien."

Caso 2: “Si, el futbol es
una de las razones para
levantarme con emocion,
me hace sentir parte de
algo mas grande."

Regla: implica acciones
que estan enfocadas en un
objetivo y que busca hacer
que la vida sea
mayormente significativa,
buscando una contribucion
que beneficie a los otros
(Molina et al., 2023).

Memo: La narracion puede
manifestar, que los
participantes describen al
fatbol como un elemento
que trasciende, siendo un
elemento vital y no un
simple entretenimiento.

Relaciones positivas con
los demas

Caso 1: "Siempre habido
esa  discrepancia  con
hinchas de otros equipos”.

Regla:  son  aquellas
conexiones sociales donde
existe el intercambio entre
dos 0 mas individuos, al
contar con relaciones
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Caso 2: "Me ayudan a
sentirme que no estoy solo
y comprendido, juntos
compartimos  alegrias y
derrotas.”

saludables refiere que el
individuo se sienta parte de
un grupo (Lacunza vy
Contini, 2016).

Memo: Es  probable
observar en los
testimonios, que  los
participantes describen
diferentes tipos de vinculos
sociales en relacion con su

aficion futbolistica
(hermanad, club,
hinchada).

Tema: Jovenes aficionados al futbol.

Categoria y codigo

Unidades de analisis

Regla'y memo

Motivacion

Caso 1. “Me motiva a
seguir porque se siente una
adrenalina unica que solo el
fatbol me provoca. En mi
vida el futbol es esa aficion
gue me hace olvidar de mis
problemas."

Caso 2: "La previa de cada
partido, reunirnos con los
amigos del grupo y la
pasion  compartida  con
ellos, esto significa mucho
ya que de esto depende mi
estado de animo."

Regla: La motivacion es el
motor, la fuerza, la energia
y el combustible que
mueve e impulsa a una
persona a lograr un
objetivo (Perret, 2016).

Memo: Es posible
identificar en la narrativa
que los  participantes
describen al futbol como
una fuerza impulsora en
sus vidas que genera
sensaciones y experiencias
particulares.

Nivel de aficion

Caso 1: "Todo el tiempo, en
todo lo que se pueda utilizar
para estar pendiente del
equipo, mas por television
es donde a diario sigo a mi
equipo.”

Caso 2: “Siempre, todos los
dias estoy pendiente, veo las
noticias, los partidos y voy
al estadio cada vez que
puedo."

Regla: Estado emocional y
conductual que refleja el
grado de compromiso Yy
lealtad de los aficionados
hacia un club, evidenciado
en su participacion en redes
sociales (Alsiyabi et al.,
2023).

Memo: Es  probable
observar en los
testimonios, que  los
participantes describen un
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seguimiento constante y
sistematico de su equipo de
fatbol a traves de diversos
medios y actividades.

Participacion o pasiva

Caso 1: "De forma regular,
en el sentido de que no es
que ya juego todos los dias,
sino que solo los fines de
semana y también lo sigo
como espectador, ... un
habito en mi vida."

Caso 2: "Todos los dias
juego y también lo sigo
como espectador, porque el
fatbol es una pasion, un
sentimiento que un hincha
lo va a demostrar todos los
dias."

Regla: La participacion
implica expresar ideas,
asumir responsabilidades y
actuar dentro de un grupo,
mientras que la pasiva se
limita a observar sin
compromiso ni iniciativa,
siguiendo decisiones
ajenas (Pasek de Pinto et
al., 2015).

Memo: Es posible
evidenciar en la narrativa,
que los  participantes
describen diferentes
niveles de involucramiento
tanto en la practica como

en el seguimiento del
fatbol.
Pertenencia a grupo o Caso 1: “Si claro, soy un | Regla: la pertenencia a
clubes integrante de labarradel CS | grupos o clubes da
Emelec la 'Boca del Pozo', | seguridad y genera
ser parte de este grupo va | sentimientos como
maés alla del fatbol ya que | aprobacion,

compartimos una
hermandad."

Caso 2: "Si, soy parte de la
barra 'Boca del Pozo', es
como mi segunda familia,
me da apoyo, identidad y
sentido de pertenecer a algo
grande.”

acompariamiento, respeto,
ser estimado, reconocido y
admitido por otros
miembros de la comunidad
(Ibarra,2023).

Memo: los testimonios
podrian evidenciar, que los
participantes describen su
vinculacion  formal con
organizaciones de hinchas
COmMO una experiencia que
trasciende el  &mbito
deportivo.
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4. RESULTADO DE LA INVESTIGACION

4.1 Discusién y argumentacion tedrica de los resultados.

Basandose en la metodologia empleada en este estudio, la cual incluyé la implementacion
de una entrevista semiestructurada y una guia de observacion, se consiguié recabar
informacion esencial para el analisis e interpretacion de las variables de estudio:
regulacién emocional y bienestar psicolégico. Los datos valiosos obtenidos a través de
estos instrumentos resultaron fundamentales para lograr los propdsitos establecidos al
inicio de la investigacion, posibilitando de esta manera realizar un analisis de los

resultados encontrados, los cuales se presentaran a continuacion.

4.1.1 Regulacién emocional en los jovenes aficionados al fatbol.

La regulacion emocional constituye un proceso mediante el cual los individuos ajustan la
forma en que experimentan y manifiestan sus emociones, permitiéndoles adaptarse a las
diversas exigencias de su entorno social y personal. Segun Mikulic (2021), esta capacidad
abarca la modulacion tanto de emociones agradables como desagradables, posibilitando
su intensificacion, disminucion o mantenimiento segun lo requiera la situacion. En el
ambito de las interacciones sociales, Gmez y Acosta (2021) subrayan la importancia de
la regulacién emocional interpersonal, definida como la habilidad consciente de influir
en los estados afectivos de otros, favoreciendo asi relaciones sociales mas saludables y

un mayor bienestar general.

La conciencia emocional, es uno de los componentes de la regulacion emocional, segun
Lane y Smith (2021), constituye la habilidad para identificar y expresar tanto las
emociones propias como las ajenas, esto se refleja en los entrevistados como: Caso 1:
"Cuando el equipo pierde siento coraje...cuando gana es muy distinto siento una emocion
de alegria y con mas energia”. En cuanto al Caso 2: "Cuando gana siento una euforia,
una alegria intensa...si pierde tengo rabia y tristeza, pero es por el amor que le tengo al
equipo”. Caso 3: "...si mi equipo pierde...se me acaba la alegria, si gana quedo con mas
emocion...". Caso 4: "...si mi equipo gana me siento contento...pero si mi equipo
pierde...me da rabia, ira, golpeo”. Un participante muestra una buena identificacion
emocional, mientras que el sequndo mantiene una conciencia emocional elevada, el tercer
participante evidencia una regulacion emocional condicionada por su estado animico
previo, y el cuarto caso demuestra una vinculacion directa entre los resultados deportivos

Yy su autoestima personal.
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El control emocional, es uno de los componentes de la regulaciéon emocional, segin
Koch et al. (2018), se refiere a las conductas dirigidas hacia el logro de un estado
emocional deseado, modificando de manera adaptativa las acciones y estimulos para
maximizar beneficios y reducir consecuencias negativas. Los dos primeros participantes
reconocen la intensidad del enojo y la frustracion que experimentan como hinchas cuando
su equipo pierde, el tercer participante muestra una estrategia de aislamiento como
mecanismo de control emocional, mientras que el cuarto caso evidencia estrategias mixtas

que incluyen tanto el aislamiento como la descarga fisica mediante los tambores.

Esto se refleja en las entrevistas siguientes: Caso 1: "Hace tiempo fumaba y tomaba
alcohol para calmar mi coraje...ahora mi trabajo es mi forma de desestresarme”. Caso 2:
"... al ver a su equipo cuando pierde es algo que supera los limites...comienzo a meditar
para poder tranquilizarme...”. Caso 3: "Encerrarme o quedarme solo por un buen
tiempo...porque llegaria a explotar”. Caso 4: "A veces necesito estar solo para que se me

pase, otras veces golpeo con fuerza los tambores...".

La expresién emocional adaptativa, es uno de los componentes de la regulacion
emocional, segun Liu et al. (2024), constituye la habilidad para manifestar emociones de
manera flexible y apropiada segun el entorno social. Esto se refleja en los entrevistados
como: Caso 1: "...si somos del mismo equipo compartimos las mismas ideas...nos
abrazamos en los goles y ellos reaccionan de la misma manera". En cuanto al Caso 2:
"...cuando uno ve a su equipo en buena racha comenta con los compafieros de trabajo,
amigos la situacion...". Caso 3: "Claro en la casa, con mis hijos, mi mujer y mis amigos,
depende mucho del estado de animo de los resultados...”. Caso 4: "...lo grito con los de

la barra, unos me entienden, otros piensan que exagero, pero esa es la pasion...".

Un participante muestra una expresion emocional colectiva y positiva, el segundo
comunica sus emociones segun el contexto adaptandose a la receptividad de los demas,
el tercer participante evidencia una expresion emocional condicionada por los resultados
deportivos y limitada al ambito familiar, mientras que el cuarto caso demuestra una
expresion emocional intensa dentro de su grupo de pertenencia, aungue reconoce que no

todos comparten su nivel de intensidad.
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4.1.2 Bienestar psicoldgico en los jovenes aficionados al futbol

El bienestar psicoldgico se refiere a la percepcion subjetiva que las personas tienen sobre
la calidad de su vida, integrando elementos como la autoaceptacion, la autonomia, las
relaciones interpersonales positivas, el dominio del entorno, el propdsito vital y el
crecimiento personal (Trujillo et al., 2022). Por otro lado, existe una distincion entre dos
formas de entender el bienestar: mientras la perspectiva hedonica lo asocia con la
obtencion de placer y satisfaccibn momentanea, la vision eudaiménica resalta la
importancia de actuar en coherencia con los propios valores y propositos, generando una

sensacion de plenitud més duradera (Aguinada et al., 2021).

La autoaceptacion, entendida como la capacidad de reconocerse con una actitud
favorable tanto en virtudes como en debilidades personales, constituye un aspecto
esencial del bienestar psicoldgico (Abharini et al., 2023). Esta dimension se evidencia en
el caso 1, donde el entrevistado afirma: “Me siento bien... es parte de ser hincha del
equipo que amas”. En el caso 2, el participante expresa: “Si me siento satisfecho... lo sé
manejar bien”. Por su parte, el caso 3 declara: “Creo que cincuenta y cincuenta... trato
de respirar profundo”. En el caso 4 “Tranquilo... y cuando hay que ir a ver al futbol se lo

ve nomas”.

Un participante reconoce altibajos emocionales y aplica estrategias simples para
mantenerse estable, el otro muestra satisfaccion personal y control emocional moderado
segun el contexto. El tercero reconoce su variabilidad emocional y recurre a estrategias
simples de autorregulacion, mientras que el cuarto muestra estabilidad basada en la

tranquilidad y la integracion del fatbol en su vida cotidiana.

El propdsito en la vida constituye un elemento fundamental que orienta las acciones del
individuo hacia objetivos significativos, buscando generar contribuciones que beneficien
a otros y otorguen sentido a la existencia (Molina et al., 2023). Este constructo se
manifiesta en los participantes de la siguiente manera: Caso 1: "...el fitbol va mucho mas
alla que solo alentar a mi equipo...me hace sentir bien", mientras que en el Caso 2: "...el
fatbol es una de las razones para levantarme con emocion, me hace sentir parte de algo
mas grande". Por su parte, el Caso 3 expresa: "...prefiero estar en un estadio alentando a
mi equipo que estar en fiestas”, y el Caso 4 menciona: "...veo a mi equipo ganar...me da

un orgullo y me cambia el animo".
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La presencia del prop6sito en la vida se evidencia claramente en todos los participantes,
quienes encuentran en el fatbol una fuente de significado que trasciende la mera actividad
recreativa. Los casos 1 y 2 demuestran una conexion profunda con el deporte como
elemento identitario y de pertenencia, mientras que los casos 3 y 4 revelan como esta
pasion funciona como regulador emocional y alternativa constructiva frente a otras
actividades, sugiriendo que el fatbol opera como un ancla existencial que proporciona

estabilidad y proposito en sus vidas cotidianas.

Las relaciones positivas con los demas se caracterizan por constituir vinculos sociales
donde se produce intercambio mutuo entre individuos, y cuando estas conexiones son
saludables, permiten que la persona experimente sentido de pertenencia grupal (Lacunza
y Contini, 2016). Esto se refleja en los testimonios: Caso 1: "Siempre habido esa
discrepancia con hinchas de otros equipos”, Caso 2: "Me ayudan a sentirme que no estoy
solo...juntos compartimos alegrias y derrotas", Caso 3 sefiala: "...si otros hinchas vienen
a provocarme no podré controlarme...hasta el punto de que...podemos irnos de golpes",
Caso 4 expresa: "...cada uno, con su equipo, nos llevamos bien...trato de estar con los

hinchas de mi mismo equipo".

Las relaciones positivas con los demas muestran variabilidad significativa entre los
participantes. EI Caso 2 evidencia vinculos saludables caracterizados por apoyo
emocional y sentido de pertenencia dentro de su comunidad futbolistica. EI Caso 4
demuestra una aproximacién madura y pacifica hacia las diferencias, manteniendo
relaciones cordiales mientras busca la compafiia de personas afines. Por el contrario, los
Casos 1 y 3 revelan dificultades en el manejo de las relaciones interpersonales,
especialmente con seguidores de equipos rivales, donde las discrepancias pueden escalar
hacia confrontaciones, sugiriendo limitaciones en sus habilidades sociales y control

emocional dentro del contexto futbolistico.

4.1.3 Jovenes aficionados al futbol

La motivacion constituye la fuerza impulsora que energiza y dirige a las personas hacia
el logro de sus objetivos, funcionando como el combustible que sostiene la accion humana
(Perret, 2016). Esta dimension se manifiesta en los participantes de la siguiente manera:
Caso 1: "...se siente una adrenalina unica que solo el fatbol me provoca...me hace olvidar
de mis problemas”, Caso 2 expresa: "La previa de cada partido...la pasion compartida...de

esto depende mi estado de animo". EI Caso 3 menciona: "Los colores, la pasion...es parte

25



de mi rutina e identidad", Caso 4 sefiala: "...me ha gustado el fatbol...para mi el fatbol es

lo més grande que existe...me gusta como mi equipo gana".

La motivacion hacia el futbol se presenta de forma intensa en todos los participantes. El
Caso 1 revela una motivacion emocional-evasiva, utilizando el deporte como escape y
generador de sensaciones Unicas. EI Caso 2 demuestra motivacion social-afectiva,
centrada en la experiencia compartida y su impacto animico. EI Caso 3 evidencia
motivacion identitaria, donde el fatbol constituye un componente esencial de su
personalidad. El Caso 4 muestra motivacion intrinseca basada en el placer genuino por el
deporte y la satisfaccion del éxito de su equipo.

El nivel de aficién constituye un estado emocional y conductual que evidencia el grado
de compromiso y lealtad de los seguidores hacia su club, manifestdndose especialmente
a través de su participacion activa en diversas plataformas digitales (Alsiyabi et al., 2023).
Esto se refleja en los testimonios de los participantes: Caso 1: "Todo el tiempo...mas por
television es donde a diario sigo a mi equipo”, mientras que el Caso 2 expresa: "Siempre,
todos los dias estoy pendiente...voy al estadio cada vez que puedo”. Por su parte, el Caso
3 menciona: "A diario, en todos lados...con mas frecuencia lo sigo por las redes”, el Caso

4 sefala: "Casi todos los dias...cuando me toca trabajo...veo en el teléfono".

El nivel de aficiobn se manifiesta de manera consistentemente alta en todos los
participantes, en los Casos 1 y 2 demuestran la mayor intensidad, con seguimiento
constante a través de multiples medios y asistencia fisica cuando es posible. Los Casos 3
y 4 muestran adaptabilidad en su consumo, priorizando las redes sociales y dispositivos
maviles para mantener su conexion con el equipo, lo que refleja como las obligaciones
laborales no disminuyen su nivel de compromiso, sino que modifican las formas de

expresion de su aficion.

La participacion activa implica la expresion de ideas, asuncion de responsabilidades y
actuacién comprometida dentro de un colectivo, mientras que la participacion pasiva se
caracteriza por la observaciéon sin involucramiento directo ni toma de iniciativas,
limitandose a seguir decisiones externas (Pasek de Pinto et al., 2015). Esto se aprecia en
los entrevistados de la siguiente manera: Caso 1: "...solo los fines de semana y también
lo sigo como espectador...un habito en mi vida", el Caso 2: "Todos los dias juego y
también lo sigo como espectador...un hincha lo va a demostrar todos los dias". Por su

parte, el Caso 3 expresa: "..por motivos de salud ahora ya solo lo sigo como
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espectador...me permite conectar con el juego”, y el Caso 4: "A veces juego...Me llena

mas alentar con la barra y sentir como el estadio se vuelve una caldera”.

Los participantes evidencian diferentes modalidades de participacion en el futbol. El Caso
1 combina participacion limitada con predominio de la modalidad pasiva como
espectador habitual. ElI Caso 2 demuestra la mayor participacion, manteniendo préctica
diaria junto con seguimiento constante como aficionado. EI Caso 3 ha transitado de
participacion a exclusivamente pasiva debido a limitaciones de salud, adaptando su forma
de conexion con el deporte. El Caso 4 presenta participacion mixta con preferencia por la
modalidad pasiva activa, priorizando el apoyo emocional desde las tribunas por encima

de la practica deportiva directa.

La pertenencia a grupos o clubes proporciona seguridad emocional y genera
sentimientos de aprobacion, acompafiamiento, respeto y reconocimiento por parte de
otros miembros de la comunidad (Ibarra, 2023). Esto se aprecia en la mayoria de los
participantes: Caso 1: "...soy un integrante de la barra del CS Emelec la 'Boca del
Pozo'...compartimos una hermandad™, el Caso 2 expresa: "...es como mi segunda familia,
me da apoyo, identidad y sentido de pertenecer a algo grande”. EI Caso 3 menciona:
"...s0y lider de la barra 'Boca del pozo™, y el Caso 4 sefiala: "...soy de la Boca del Pozo y

esto influye de una manera excepcional™.

La pertenencia a un grupo se refleja en todos los participantes, quienes ademas forman
parte de la misma barra organizada. Los Casos 1 y 2 revelan una integracion profunda,
experimentando vinculos fraternales y familiares que trascienden el &mbito deportivo,
obteniendo apoyo emocional e identitario. EI Caso 3 demuestra el mayor nivel de
compromiso al ocupar una posicion de liderazgo, lo que sugiere reconocimiento y respeto
dentro del grupo. El Caso 4 expresa satisfaccion con su pertenencia, aunque de manera

menos elaborada, indicando una experiencia positiva pero posiblemente menos profunda.

27



CONCLUSIONES

La presente investigacion permitio analizar la relacion entre la regulacién emocional y el
bienestar psicologico en jovenes aficionados al fatbol, revelando que la pasion por este
deporte influye significativamente en sus emociones cotidianas y en su percepcién de
bienestar. Se identificd que el vinculo afectivo con su equipo puede generar tanto
emociones positivas como negativas, las cuales, si son gestionadas adecuadamente,
fortalecen aspectos como la autoaceptacion, el propdsito de vida y las relaciones
interpersonales. Asi, se concluye que el futbol, méas alla de ser entretenimiento, cumple
un rol estructurante en la vida emocional y psicoldgica de estos jévenes.

La investigacion permitié identificar diversas formas de regulacion emocional en los
jovenes aficionados al futbol, observandose que las emociones como la euforia, el enojo
0 la tristeza estan directamente relacionadas con los resultados de su equipo. Los
participantes demostraron estrategias tanto adaptativas como desreguladoras, desde la
meditacion, el trabajo o el aislamiento, hasta conductas impulsivas. Se concluye que, si
bien los jovenes reconocen y expresan sus emociones, la capacidad de gestionarlas
adecuadamente varia segin su entorno, nivel de aficion y experiencias personales ligadas
al futbol.

Por ultimo, lo largo del estudio se logré describir el bienestar psicoldgico en los jovenes
aficionados al fatbol, resaltando aspectos como la autoaceptacion, el proposito en la vida
y las relaciones positivas con los demas. Se identific6 que su vinculo con el equipo influye
directamente en su autoestima, motivacion y sentido de pertenencia. Para muchos, el
fatbol representa una fuente de estabilidad emocional y una via para fortalecer la
identidad personal y social. No obstante, también se observaron afectaciones cuando su
bienestar depende en exceso de los resultados deportivos o cuando surgen conflictos con

hinchas de otros equipos.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda implementar programas de educacién emocional en espacios deportivos
y comunitarios dirigidos a jovenes hinchas, con el fin de fortalecer habilidades como la
autorregulacion, el control de impulsos y la gestion de emociones intensas durante
situaciones de frustracion o euforia vinculadas al fatbol.

Es pertinente que las instituciones educativas incluyan en su curriculo talleres sobre
bienestar psicoldgico enfocados en la construccion de la autoestima, el proposito vital y
las relaciones interpersonales, aprovechando el interés de los jovenes por el deporte como
herramienta motivacional.

Se sugiere que los grupos de hinchas organizados, como las barras deportivas, promuevan
espacios de reflexién y convivencia que fortalezcan la identidad grupal desde una
perspectiva positiva, evitando conductas agresivas o excluyentes que afecten la salud
mental de sus integrantes.

Para futuras investigaciones, se recomienda ampliar el nimero de participantes e incluir
barras de distintos equipos y contextos socioculturales, lo cual permitird comprender con
mayor profundidad las diferencias individuales y grupales en la regulacion emocional y

el bienestar psicoldgico de los aficionados al futbol.
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Anexo A

Anexos

Universidad técnica de Machala
Facultad de ciencias Quimicas y de la salud
Carrera de Psicologia Clinica

Consentimiento Informado

Por favor, lea atentamente este documento. Si tiene dudas, consulte al investigador
antes de firmar. El objetivo de esta investigacion es analizar la relacion emocional y
bienestar psicologico en los jovenes aficionados al fithol en el Canton Santa Rosa -
Provincia de El Oro, para la realizacion de una tesis de pregrado en Psicologia clinca. S1
acepta participar, se le aplicara una entrevista para wdentificar y describir la regulacion
emoctonal en los jovenes aficionados al flitbol. La duracion estimada es de 25 minutos.

La entrevista no presenta nesgos para su integridad. Si se siente meomodo/a.
puede abandonar sin consecuencias. No habri remuneracion por su participacion. Esta
mvestigacion beneficiara a la sociedad al revelar como ¢l fitbol nfluye en la gestion
emocional de los jovenes y su impacto en el bienestar psicologico, informacion util para
desarrollar programas que promuevan habitos saludables de aficion deportiva.

La mformacion que se obtenga de la entrevista es confidencial y mi su nombre o
cualquier otro dato wdentificativo sera conocido por nadie, & excepcion del investigador.
En la presente tesis de pregrado, los/las participantes seran refenidos‘as solo por codigos,
sin ningun tipo de dato individual que permita identificarlo/a a usted o al resto de los/las
participantes, Por favor, firme a continuacion si esta de acuerdo con lo anteriormente

expuesto y decide participar voluntaniamente en esta mvestigacion

Nombre: Firma:
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Anexo B

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
Calidad, Pertinencia y Calldez
FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS Y DE LA SALUD
CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

Tema de Investigacion: Regulacion emocional y bienestar psicologico en jovenes
aficionados al futbol,

Objetivo de la Investigacion: Analizar la relacion emocional vy bienestar

psicologico en los jovenes aficionados al futbol,

2

ENTREVISTA PERSONAL ESTRUCTURADA

. ,Como identificas y comprendes lo que estas sintiendo cuando tu equipo

gana o pierde un partido importante?

..............................................................................................

+Qué haces normalmente para calmarte cuando una situacion futboelistica

te genera enojo o frustracion?

;Sueles expresar lo que slentes en torno al fathol con otras personas?
.Como reaccionan los demas?

2Qué tan satisfecho estias contigo mismo y como manejas tus emoclones en
el dia a dia?

..............................................................................................

Sientes que tu aficién por ¢l fiatbol te da un propoésito o un sentido en tu
vida? ;Por qué?
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6. ;Como Influyen tus relaciones con otros aficionados o amigos futboleros
en tu bienestar emoclonal?

.............................................................................................

7. (Qué te motiva a seguir o a participar en el fithol? ; Qué significa para ti
esta aficion en tu vida diaria?

-----

8. ;Con qué frecuencia sigues los partidos o actividades relacionadas con el
fatbhol (en TV, redes, estadio, ctc.)?

9. ;Juegas futbol de forma regular o solo lo sigues como espectador? ;Por
queé prefieres esa forma de vivir el fathol?

10. ;Formas parte de algun grupo, club, barra o comunidad relacionada con
el fathol? ;Como influye eso en tu vida?

.............
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Anexo C

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
Calidad, Pertinencia y Calidez

/ FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS Y DE LA SALUD

CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

aficionados al futhol

Objetivo de la Investigacion: Anahzar In relacion emocional vy bienestar
psicologico en los jovenes aficionados al futbol.

GUIA DE OBSERVACION ESTRUCTURADA

No. Indicadores si | no Observaciones

Reconoce con clandad sus emociones al
1 hablar sobre situaciones futbolisticas

Demuestra  estrategias  de  control
emocional ante expenencias negativas.
(derrotas, criticas).

Expresa emociones de manera adecuada
3 al interactuar socialmente.

Se muestra satisfecho consigo musmo al
4 hablar de sus emociones.

Muestra  sentido  de  proposito o
motivaciin vinculada a su aficion por el
futbol.

"

Tiiene wnteracciones  sociales positivas
6 | relacionndas con su aficion al fitbel.

Expresa su motivacion con eufona hacia
7 | el fitbol

Participa frecuentemente en petividades
8  futbolisticas .
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Se nvol acty en grup o
idades vinculadas al fithol.

M i v ¥ al
habl deo su eqmupo o del fithol en
peneral.
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Anexo D

La conciencia emocional, s
uno de los componentes de la
Lane vy Smuth (2021),
constituye la habilidad para
wdentificar y expresar tanto las
EmMOCIONes Proplas como las
ajenas.

Caso 1: "Cuando el equpo plerde siento
coraje..cuando gana es muy distinto siento una
emocion de alegria y con mas energia’. En cuanto
al Caso 2: "Cuando gana siento una eufona, una
alegria intensa .z pierde tengo rabia y tristeza
pero es por el amor que le tengo al equpo”. Caso
3: "._s1 mu equipo pierde...seme acaba la alegria,
51 gana quedo con mas emocion...".Caso 4:" =1 i
equpe gana me siento contento. pero s ml
equipo plerde...meda rabia, ira, golpeo”.

Un parficipante muesfra una buena
wdentificacion emocional, mientras que
el zegundo mantiene uma conclencia
emocional elevada, el tercer participante
evidencia una regulacion emocional
condicionada por su estado amimico
previe, v el cuarto caso demuestra una
vinculacion directa entre los resultados
deportives v su autoestima personal.

El control emocional, s wno
de loz componentes de la
Koch et al (2018), se refiere a
las conductas dimgidas hacia el
logro de un estado emocional
deseado, meodificande de
manera adaptativa laz acciones
v estimulos para maximizar
beneficios ¥ reducir

Caso 1:"Hace tiempo fumaba y tomaba alechol
para calmar mi coraje...ahora mi trabajo es mi
forma de desestresarme”. Caso 2: " al ver a su
equpo cuando pilerde es algo que supera los
limites. . comienzo a mediftar para poder
tranqmlizarme...". Caso  }:"Encemarmeo
quedarme zolo por un buen tiempo.porque
llegaria a explotar”. Caso 4: "A veces necesito
estar solo para que se me pase, otras veces golpeo
con fuerza los tambores..".

Loz dos prmeros  parbcipantes
reconocen la mitensidad del emojo y la
frustracion  que expenimentan como
hinchas cuando su equpo plerde, el
tercer participante nmestra una estrategia
de aslamiento como mecamsmo de
control emocional, mientras que el cuarto
caso evidencla estrategias muxtas que
mchryen tanto el aslamiento como la
descarga fisica mediante los tambores.

La  expresion emocional
adaptativa, &3 uno delos
componentes de la repulacion
emocional, segin L et al
(2024), constituye la habilidad
para manifestar emociones de
manera flemible v aproplada
segin el enfomo social.

Casoe 1: "5 somos del mismo equpo
compartimos las mismas ideaz. nos abrazamos
en los goles y ellos reaccionan de la misma
manera . En cuanto al Caso 2: ".._cuando o ve
a su equipo en buena racha comenta con los
compafieros de trabajo, amigos la sifuacion. .
Caso 3:"Clarc en la caza, con mis hijos, mi mujer
v mis amigos, depende mucho del estado de
ammo de los resultades.”. Case 4: " lo gnto
con los de la bamra, unos me entienden, ofros
plensan que eXagero, pero esa es la pasion...”

Un participante muestra una expresion
emocional colectva y positiva, el sepundo
COmMuNICAZ Sus emoclones segin el
contexto adaptandoze a la receptividad de
los demas, el tercer participante evidencia
una expresion emoclonal condicionada
por los resultados deportrvos y limitada al
ambito familiar, mienfras que el cuarto
mtenza deniro de su grupoe de pertenencia,
aunque reconoce que no todes comparten
sunivel de intensidad.




La autoaceptacion, entendida
come la capacidad de
Teconocerse con una achiud
favorable tanto en virtudes
Como en debilidades
personales, constituye un
aspecto esencial del bienestar
peicoldgice (Abharini et al,
2023).

Caszo 1, donde el entreviztado afirma: “Me
siento bien . Es parte de ser hincha del eqmpo
gque amas’. En el caso 1, el parhcipante
expresa: 51 me siento safisfecho. .lo sé
manejar bien”. Por su parte, el caso 3declara:
“Crec que cincuenta y cincuenta . frato de
respirar profimdo™. En el caso 4 “Tranqulo. . .y
cuando hay que r a ver al fitbol selo ve

Lo

nornas .

Un participante reconoce altbajos emocionales y
aplica estrategiaz mmples para mantenerse
estable, el otro muestra sahisfaccion personal y
control emocional moderado segin el contexto.
El tercero reconoce su vanabilidad emocional y
TecurTe a estrategias simples de autorregulacion,
mienfras que el cuarto muestra estabilidad basada
en |a trangmlidad v la mtegracion del fitbol en su
vida cotidiana.

Bienestar
psicoligico en
los jovenes
aficionados al

El propositec en la wida
constitiye  un  elemento
fundamental que onenta las
acclones del mdividuo hacia
objetivos significativos,
buscando Senerar
contribuciones que beneficien
& ofros v otorzuen sentido a la
existencia (Molina et al,
2023)

Caso 1:"_el futhol va mucho mas alla que solo
alentar a mi equipo..me hace senbir bien”,
mienfras que en el Caso 2: "__el fiithol es una
de las razones para levantarme con emocion,
me hace sentir parte de algo mas grande”. Por
su parte, el Caso 3 expresa: *._prefiero estar en
un estadio alentando a mi equipo que estar en

fiestas”, v el Caso 4 menciona: "_.veo a mm

equipe ganar. me da un orgulle y me cambia
el dnima”.

Loz cazos 1 v 2 demuestran una conexion
profimda con el deporte como elemento
1d&nﬁtanaydsp&rtan&mm,m1enh‘asquelns
cazosd v 4 revelan como esta pasion fimciona
como regulador emocional vy altemativa
constructiva fremte & ofraz  actmvidades,
sugmendo que el futhol opera como un ancla
exiztencial que proporclona estabiidad ¥
proposito en sus vidas cotidianas.

Las relaciones posihivas con
los demas se caracterizan por
constitmr vinculos sociales
donde ze produce mtercambio
mutue entre individuos, v
cuando estas conexiones soh
saludables, permiten que la
persona experiments sentido
de  pertenencia  grupal
(Lacunzay Comtia, 2016).

Caso 1:"Siempre habido eza discrepancia con
hinchas de otros equipos”, Case 2:"Me ayudan
a sentrme que mno estoy solo.untos
compartimos alepriazs v derrotas”, Caso 3
sefiala:”..s1 ofroz limchas  wvienen a
provocarme no podré controlarme. hasta el
punto de que. podemos mmos de golpes”,
Caso 4 expresa:”. cada uno, con su equipo,
nos llevamos bien. trato de estar con los
hinchas de mi mismo equipo”.

El Caso 2 ewvidencia wvinculos saludables
caracterizados por apoyo emocional v sentido de
pertenencia dentro de su comunidad futbolistica.
El Caso 4 demuestra una aproximacion madura
v pacifica hacia las diferencias, mantemendo
relaciones cordiales mientras busca la compafiia
de personas afines. Por el contranoe, los Casos 1
v 3 revelan dificultades en el manejo de las
relaciones mtm'permnales especialmente con
seguidores de equipes nivales, donde las

discrepancias pueden  escalar  haoia
confrontaciones, sugimendo limitaciones en sus

habilidades sociales v confrol emocionzal dentro
del contexto futbolistico.




La mofivaciocn constitoye la
fuerza impulsora gue ensrEiza v
dirige a laz perzomas hacia el lagro
de suz objetivos, foncionamdo
cormo el combustible gque sostiens
la accion kumana (Perret, 2016}

aficionadoz
al futhol

El nivel de aficion constituve un
estade emocions]l v condociual
que evidenciz el grado de
compromize v lealtad de los
zagnidores  hacia s clob,
manifestandose especialments a
traves de su participacion activa
en diverzas plataformaz dizitalas
{Alzfyahbi et al., 2023)

Caso 1:"._ 22 siente unz adrenzling dnica gque
zolo ol firthol me provoca. me hace olvidar de
mi= proflemas", Case I expresa- "La previa de
cada partido..lz pazion compartida_ de esto
depende mi estzde de amimo". El Cazo 3
menciona: "Loz colores, la pazion. ez parie de
mi ruting & identidad”, Caso 4 senialz:”._me ha
gustado ] futbel..para mi el fothol ez lo mas
Erande gque exista'

El Caso 1 revela una motivacion emocionzl-evasiva, ntilizando
al deporte como escape v generador de semsacionss tmicas. El
Caso I demuestra motivacion social-afectiva, centrada la
experienciz compartida ¥ su impacto animico. El Cazo 3
evidenciz motivacion identitaria, donde &l fithol constituye un
compananie esencial de su personzlidad. El Caszo 4 muesira
motivacion intrinseca basada en el placer geruino por ] departs
v la satisfaccion del éxito de su egquipe.

La participacion activa implica
la expresion de ideas, asuncicn de
responsabilidades v actuacion
comprometidea demiro de un
colective, mieniras gue la
participacion pasiva se caracteriza
por  lz  obsemvacidn  sin
involucramients directo ni toma
de iniciativas, limitindose a seguir
dacizionas EXtarnas [(Pazak
dePinto at 2l 2013).

Caso 1:"Todo el Hempo...mas por televizidn es
donde 3 diario sizo a miegoipa”, mientras que el
Caso ? expresa: "Siempre, todos los dias estov
pendiente . _voy al estadio cada vez gue puada”.
Par su parte, el Caxe 3 mencions: "4 disrio, an
todos lados...con mas frecuencia lo sizo por las
redes”, el Caso 4 zediala: "Casi todos los
dias_cnapdo me toca trabajo.ves en el
telefono”.

En loz Casos 1 v 2 demuestran la mayor intensidad, con
zagnimisnts constants a traves de mmltiples medios v asistancia
fizica cuando ez posible. Loz Casos 3 v 4 muestran adapizbilidad
af 5 consuma, priorizando las redes sociales v dispositivos
moviles para mantener zu conexion con el equipo, lo gue reflsja
como las oblizaciones lzborales no dismimiven sa rmivel de
compromizo, sing que modifican las formas de expresion ds su

Caso 1:"...zolo loz fines de semana v tambien lo
zigo como espactador...un habito en mi vida", el
Caso 2: "Todos los dizs jusgo v también 1o sigo
corug espectador. un hincha lo va a demostrar
todos los dias". Por su parte, el Case 3 expresa:
*._.por mofivos de zalid zhora ya =ole lo sigo
como espactador.me permits Cconectar con el
juaga”, v el Caso 4:"Avecesjuego..Mde llena
mas alentar con la barra v sentir como el estadio
za vuelve una caldera”

El Cazo 1 combina participacion limitada con predominio de la
modalidad pasiva como espectador habimal. E1 Caso 2
demmuestra la mayor participacion, mantenisndo practica diaria
junts con seEuimisnto constante como aficionade. El Cazo 3 ha
tranzitedo de participacion 2 exclhisivamente pasiva debido a
limitaciones de salad, adaptando zu forms de conexion con el
deporte. El Caso 4 presenta participacion mixta con preferancia
por 1a modalidad pasziva activa, priorizando &l apoyo emocional
desde la= wibunas por encima de la practica deportiva directa.

La pertenencia 8 gruposs o
clobex proporcionz =sguridad
amocional ¥ ganera seniimisnios
de aprobacidn, acompanamients,
Ieapeino ¥ FecomOCimisnio por
parte de owos mismbros de la
comunidad (Tharra, 2023).

Cazo 1:". =0y un imtegrants de la bamrs del CF
Emelec 12 Boca del Pozo' . compartimos nna
hermandad", el Caso 2 expresa; . escomo mi
zagunda familia, me dz spovo, idemtidad v
zapfido de partenecer 2 algo srands". El Casa 3
menciona: "._zov bder de la barra 'Boca del
poza’™, ¥ el Caso 4 sefiala:”._zov de la Boca del

Pazo v esto infhuyve de una manera sxcepcional”.

Los Casos 1 v 2 revelan unz integracion profumda,
experimentando vimculoz Saternzles v fammiliares que
trazciendsn sl ambito deportive, obteniendo zpove smocional
2 identitaria. El Caso 3Jdemuestra =l mayor nivel de
compromize al ocupar unz posicidn de liderazgzo, lo que sugiere
reconacimisnto v respsio demtro del grupo. El Caso
4expresasatisfaccion con su pertenenciz, sungue de manera
menos elaborada, indicando una experiencia positiva pero
posiblaments menos profunda,




