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RESUMEN

“La Funcion Psicolégica del Arte usando la Pintura Expresionista como medio
representativo”

Autora:

Tiffany Nicole Granda Chuchuca

Tutor:

Lic. Leonardo Lenin Loor Loor.

El presente trabajo de investigacion aborda la conexidn entre el arte, especificamente la
pintura expresionista, y la salud mental. La autora explora como el arte, mas all& de su
valor estético, puede actuar como herramienta terapéutica tanto para el creador como para
el espectador. El estudio se enmarca en el campo del arte y la psicologia, enfocandose en

el expresionismo como via para exteriorizar emociones profundas dificiles de verbalizar.

Este proyecto analiza el papel del arte expresionista en la regulacién emocional, la
autorreflexion y el autoconocimiento, citando investigaciones actuales que respaldan la
efectividad de la arteterapia en el tratamiento de trastornos como la depresion, ansiedad y
el estrés postraumatico. Se destaca el uso de colores intensos, formas distorsionadas y la
representacion del mundo interior como caracteristicas esenciales del expresionismo,
ejemplificadas a través de artistas como Nikolaos Lytras, Paula Modersohn-Becker, Erma
Bossi, Eduardo Kingman y Oswaldo Guayasamin.

La propuesta artistica consiste en el retrato de una joven desnuda cuyo cuerpo se reflejada
en un espejo. La obra esta tratada con acrilico sobre lienzo en estilo expresionista. La
pintura esta orientada a visibilizar las experiencias personales relacionadas con la
ansiedad y la depresion, y a evidenciar el potencial del arte como herramienta terapéutica

en el contexto ecuatoriano, donde estos temas aln presentan estigmas sociales.

Se plantean las fases de construccion de la obra, partiendo de una base conceptual solida,
el desarrollo de bocetos y la produccién final, evidenciando la conexion entre teoria y

practica artistica. La investigacion concluye que la pintura expresionista permite abrir un



espacio seguro para la expresion emocional, facilita el procesamiento de experiencias
dificiles y puede contribuir significativamente al bienestar psicoldgico.

Palabras clave: Expresionismo, Pintura, Arte, Salud mental, Arteterapia, Expresion

Emocional.



ABSTRACT

“The Psychological Function of Art Using Expressionist Painting as a
Representative Medium”
Author:

Tiffany Nicole Granda Chuchuca

Tutor:

Lic. Leonardo Lenin Loor Loor.

This research paper addresses the connection between art, specifically expressionist
painting, and mental health. The author explores how art, beyond its aesthetic value, can
act as a therapeutic tool for both the creator and the viewer. The study is framed within
the fields of art and psychology, focusing on expressionism as a way to externalize deep

emotions that are difficult to verbalize.

This project analyzes the role of expressionist art in emotional regulation, self-reflection,
and self-knowledge, citing current research that supports the effectiveness of art therapy
in the treatment of disorders such as depression, anxiety, and post-traumatic stress. The
use of intense colors, distorted forms, and the representation of the inner world are
highlighted as essential characteristics of Expressionism, exemplified by artists such as
Nikolaos Lytras, Paula Modersohn-Becker, Erma Bossi, Eduardo Kingman, and Oswaldo

Guayasamin.

The artistic proposal consists of a portrait of a nude young woman whose body is reflected
in a mirror. The work is treated with acrylic on canvas in an Expressionist style. The
painting aims to make visible personal experiences related to anxiety and depression, and
to highlight the potential of art as a therapeutic tool in the Ecuadorian context, where these

issues still carry social stigma.

The construction phases of the work are outlined, starting from a solid conceptual
foundation, the development of sketches, and the final production, highlighting the
connection between artistic theory and practice. The research concludes that Expressionist
painting allows for a safe space for emotional expression, facilitates the processing of

difficult experiences, and can significantly contribute to psychological well-being.



Keywords: Expressionism, Painting, Art, Mental Health, Art Therapy, Emotional
Expression
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INTRODUCCION

Desde los inicios de la humanidad, el arte ha sido una manifestacion inherente al ser
humano, funcionando como un lenguaje simbdlico capaz de expresar ideas, emociones y
experiencias que, en muchos casos, resultan dificiles de comunicar a través de las
palabras. A lo largo de la historia, la pintura ha sido una de las disciplinas artisticas mas
recurrentes, sirviendo no solo como medio de documentacion visual, sino también como
una forma de introspeccion, reflexion y comunicacion profunda con el entorno y consigo
mismo. Dentro de las multiples corrientes pictoricas, el expresionismo ha destacado por
su capacidad de representar la subjetividad humana, mostrando el mundo interior de los

individuos con una carga emocional intensa y directa.

El expresionismo, surgido a inicios del siglo XX, se caracteriza por distorsionar la
realidad externa para dar paso a la representacion de sentimientos profundos, usando
colores vibrantes, formas deformadas y composiciones que buscan conmover al
espectador. Esta corriente no pretende reproducir fielmente lo que los ojos ven, sino lo
que el alma siente, convirtiéndose en un puente poderoso entre la mente y el lienzo. En
este sentido, la pintura expresionista ofrece un espacio seguro donde el artista puede
proyectar sus emociones mas complejas, dando forma a sus miedos, angustias, alegrias o

esperanzas.

En los ultimos afios, multiples estudios han demostrado el impacto positivo que el arte
puede tener en la salud mental, especialmente cuando se integra en contextos
terapéuticos. La arteterapia ha emergido como una disciplina que combina los procesos
creativos artisticos con intervenciones psicoldgicas, permitiendo a las personas
exteriorizar y trabajar sus emociones de manera simbdlica, facilitando el procesamiento
de experiencias traumaticas, conflictos internos y dificultades emocionales. Esta
metodologia resulta especialmente valiosa en el tratamiento de trastornos como la
ansiedad y la depresion, condiciones que afectan a millones de personas alrededor del
mundo y que, en muchos contextos, contindan siendo estigmatizadas y poco

comprendidas.

El presente trabajo de investigacion tiene como propoésito explorar como la pintura

expresionista puede cumplir una funcién psicoldgica, no solo desde la perspectiva del

10



espectador, sino también desde la vivencia personal del artista. A través de un enfoque
practico y reflexivo, se desarrolla una propuesta artistica basada en el autorretrato, donde
se representa la experiencia personal frente a los trastornos de ansiedad y depresion.
Ademas, se examinan los aportes de reconocidos artistas expresionistas como Nikolaos
Lytras, Paula Modersohn-Becker, Erma Bossi, Oswaldo Guayasamin y Eduardo
Kingman, quienes, a través de sus obras, han demostrado como el arte puede ser un
vehiculo poderoso de denuncia social, introspeccion personal y transformacion

emocional.

En un contexto como el ecuatoriano, donde aun persisten tables alrededor de la salud
mental, esta investigacion busca también visibilizar estas problematicas, promover la
empatia y proponer el arte como un recurso accesible, seguro y eficaz para acompanar
los procesos de sanacion emocional. De esta manera, el arte deja de ser Gnicamente una
expresion estética para convertirse en una herramienta profunda de comunicacion,

transformacion y bienestar psicologico.
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CAPITULO I

I.  Concepcion del objeto artistico.
Conceptualizacion del Objeto Artistico

En la presente investigacion artistica el estudio se centra en el arte como una herramienta
terapéutica para mejorar la salud mental, para lo cual se abordara el uso de la pintura
expresionista como objeto comunicador de emociones, por lo cual también se abordara,
desde la historicidad, como, esta rama artistica como lo es la pintura, ha sido usada a lo
largo de la historia terapéutica, asi como de forma personal para la mejora del estado

animico del autor.

La pintura es una de las ramas artisticas mas conocidas a nivel mundial, siendo una
disciplina artistica usada por gran parte de los artistas que han sobresalido en el mundo
del arte, con esta investigacion, se busca ampliar el concepto de la pintura y el arte como
algo mas que simples “pinceladas”, en su lugar, también se busca promoverlo como un
medio de escape y un espacio libre de prejuicios, donde el artista pueda tener la libertad

y la seguridad de hablar y exponer sus vivencias.

Segln Chen y Tan (2020), aunque los avances tecnoldgicos, los cambios sociales y la
evolucién de los medios han transformado la préctica artistica, la escencia de la pintura
permanece en su capacidad de expresar emociones, pensamientos e ideas auténticas del
artista, es decir, la pintura no debe perder su valor expresivo, sino adaptarse sin desligarse
de su raiz sensible y humana, manteniéndose como una via insustituible de conexion

emocional y subjetiva entre creador y espectador.

Asi mismo, con este proyecto, también se pretende analizar a profundidad dichos
beneficios psicologicos que esta disciplina ofrece, sobre todo, debido a la existencia de
registros exitosos y recomendaciones de uso en el campo de la psicologia, abriéndose
paso en este campo en lo que ahora conocemos como “Arte Terapia", una disciplina que
mezcla la psicoterapia con el arte y la expresion libre y segura con un proposito de generar

alivio al dejar salir aquellas emociones reprimidas, raiz de los desequilibrios emocionales.

12



Segun la revista Arteterapia. Papeles de arteterapia y educacion artistica para la inclusion
social (Navarrete Torres y Del Rio Diéguez, 2025). Estar en una actitud receptiva
favorece la introspeccion, la construccion de nuevas formas de vivencia personal y la
busqueda de un sentido vital, permitiendo asi a la persona comprender su entorno y
reconocerse dentro del mismo, asi mismo nos menciona la importancia de estos procesos,
siendo estos esenciales para un desarrollo emocional saludable, puesto que implican
activar acciones comprometidas consigo mismo, como expresarse, organizar su mundo

interno o explorar nuevas perspectivas.

Poniéndolo en otras palabras, Navarrete y Diéguez nos sugieren que el arte, al ser una
practica introspectiva, puede facilitar procesos de transformacién personal profundos, a
través de la creacion artistica, las personas pueden encontrar un sentido vital, es decir,
una comprension mas clara de si mismas y de su realidad, ademas, destacan que el
desarrollo emocionar saludable no es pasivo, sino que requiere acciones conscientes como
expresarse, ordenar pensamientos o explorar el mundo interior, en ese sentido, el arte
funciona como una via activa y significativa para el autoconocimiento y el bienestar
psicologico. Esto se relaciona directamente con la pintura expresionista, donde el artista

busca representar su mundo interior.

Elena Guardiola y Josep-Eladi Bafios, en su estudio, nos comentan que las emociones
tienen un papel central en la gestion de la salud mental, una de las afecciones mas
comunes es el estrés, siendo este un factor de riesgo para la progresion de distintas
enfermedades, incluidas las cardiovasculares. La participacion en actividades artisticas
estimula los procesos cognitivos, facilita el aprendizaje y el desarrollo de habilidades, de
esta forma también ayudando a disminuir el riesgo de padecer algun trastorno tal como

la depresion. (Guardiola y Bafios, 2020, p. 150).

Guardiola y Bafios sefialan que, tener una mala salud mental puede resultan en problemas
de salud fisicos, tales como problemas cardiovasculares, éstas emociones reprimidas
pueden ser exteriorizadas por medio de la pintura expresionista, la cual, a través de formas
exageradas y colores intensos, da voz a lo que a veces no se puede decir con palabras,
asi, este tipo de arte no solo transmite emociones, sino que también puede ayudar a

comprenderlas y transformarlas, tanto para quien lo crea como para quien lo observa.
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Segun la investigacion de la Magister en Innovacién y Educacion Priscila Andrea Rosero
Enriquez, la pintura expresionista tiene impacto favorable como motor creativo y como
herramienta de expresion emocional, al estimular procesos de pensamiento singulares e
innovadores, también ha demostrado su utilidad como estimulante de habilidades
creativas y artisticas, dando como resultado obras innovadoras y originales. (Rosero
Enriquez, 2024, p. 1).

Rosero nos demuestra coémo la pintura expresionista, al poner en valor la autenticidad
emocional y la mirada individual, puede tener un efecto muy positivo en el desarrollo de
la creatividad, el motivo de esto se debe a la libertad creativa y oportunidad expresiva
que se le ofrece a la persona, esto beneficia no solo a nifios y jovenes estudiantes,

beneficia a toda persona que lo ponga en practica.

En la revista International Journal of Research Publication and Reviews, Vol. 4, No. 1
(2023), se sefiala que, las vivencias personales del artista constituyen una fuente valiosa
de inspiracion, permitiendo establecer un vinculo tanto consigo mismo como con su
audiencia, a través del acto creativo, estas experiencias pueden ser representadas,
ofreciendo un espacio de reflexion y expresion, un ejemplo destacado de la influencia de
relatos trascendentales en el arte es el impacto que han tenido las narrativas biblicas.

Figure 1: Nikolaos Lytras. The artist in his studio. Fuente: https://www.wikiart.org/en/nikolaos-lytras/the-artist-
inhis-studio
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Figure 2: Nikolaos Lytras. (1883-1927).
Autorretrato. Fuente:
https://www.wikiart.org/es/nikolaos-lytras/self-

potrait

Nikolaos Lytras es un gran ejemplo de como el expresionismo se desarrollé también fuera
de los grandes centros europeos, como Alemania. Una de las caracteristicas mas notables
de su obra es el uso audaz y deliberado del color. A diferencia de una representacion
naturalista, Lytras emplea colores vibrantes y contrastantes para transmitir estados
animicos, tensiones internas y atmosferas intensas. Este tratamiento cromaético refuerza
la carga expresiva de sus composiciones y le permite distorsionar la forma con el
propdsito de enfatizar emociones y no simplemente reproducir lo visible. En sus paisajes,
retratos y escenas cotidianas, el color no solo describe, sino que interpreta la escena,
creando un puente directo entre la obra y la experiencia subjetiva del espectador.

Sus obras suelen caracterizarse por una cierta simplicidad estructural que permite que el
gesto pictdrico y la intensidad cromatica cobren protagonismo. Las formas a menudo
aparecen esguematizadas, con contornos marcados, lo que otorga a sus pinturas una
potencia visual inmediata, las figuras humanas aparecen muchas veces solitarias o
introspectivas, lo que afiade una dimension psicolégica profunda a su trabajo. Sus
paisajes, aunque puedan representar escenas reconocibles del entorno griego, estan

cargados de una atmdsfera emocional que va més alla de la mera descripcion geogréfica.
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En conjunto, las obras expresionistas de Nikolaos Lytras muestran como el arte puede ser
un vehiculo poderoso para explorar la condicién humana a través de la deformacion
expresiva de la realidad. Su pintura no busca complacer al espectador con una
representacion ideal, sino invitarlo a confrontar emociones intensas, a reflexionar sobre

la experiencia subjetiva y a descubrir la belleza en lo imperfecto y lo emotivo.

Figure 3: Paula Modersohn-Becker. SelfPotrait.1906.
Fuente: https://www.wikiart.org/es/paula-modersohn-

becker

Paula Modersohn-Becker fue una artista destacada dentro del campo del expresionismo,
de manera que esta artista ha sido considerada una de las principales representantes de
dicho movimiento en Alemania y asi mismo como una de las grandes artistas del arte
contemporaneo. Los artistas del movimiento expresionista, fueron artistas que se
interesaron profundamente en la interioridad humana, es decir, a la intensidad de las
emociones y a la representacién de estos mediate figuras y formas que ayuden al
espectador a captar la idea de la obra, algo en lo que Modersohn-Becker se destacd
bastante por medio de sus obras, donde su principal fuente de expresién venia de la
feminidad y su naturaleza romantica en sus pinturas, siendo normalmente representadas

por objetos naturales como las flores.
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Figure 4 Paula Modersohn-Becker. Elizabeth with Hens
under an Apple Tree. 1902. Fuente:
https://www.wikiart.org/es/paula-modersohn-

becker/elizabeth-with-hens-under-an-apple-tree-1902

Uno de los aspectos mas notables de su obra es su aproximacion introspectiva 'y emocional
a la figura humana, especialmente en sus retratos y autorretratos. Modersohn-Becker fue
una de las primeras artistas en explorar el autorretrato femenino de forma honesta, sin
idealizacion ni sumision a los canones estéticos de la época. En sus autorretratos no hay
busqueda de perfeccion fisica, sino

una representacion directa y casi cruda de su propia identidad, sus dudas, su maternidad,
su individualidad como mujer y artista. Este nivel de sinceridad emocional, que a veces

roza lo inquietante, es uno de los pilares de su expresionismo.

(Goodman, 2025) nos manifiesta que, el arte de Modersohn-Becker no solo expresaba
emociones, sino que estaba profundamente cargado de una dimension espiritual, sus
obras transmitian una atmosfera introspectiva y nostalgica, envolviendo al espectador en
un mundo intimo y casi etéreo, se puede entender que sus pinturas iban mas alla de lo
visual, convirtiéndose en un medio sensible y simbdlico para explorar lo emocional y lo
invisible, lo que la vincula estrechamente con el poder terapéutico del arte como lenguaje

del alma.

Teniendo esto en cuenta, podemos decir que, en definitiva, las obras expresionistas de
Paula Modersohn-Becker ofrecen una mirada profundamente humana y sensible, donde
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la forma simplificada, la intensidad emocional y la honestidad introspectiva construyen
un lenguaje pictorico adelantado a su tiempo. Su contribucién no solo enriquecié el
expresionismo europeo, también abri6 un camino valioso para la representacion femenina
en la historia del arte moderno, explorando aspectos de la subjetividad y la identidad
personal.

Figure 5: Carlo Wostry. Retrato de Erma Bossi, 1902.
Fuente: https://es.wikipedia.org/wiki/Erma_Bossi

Erma Bossi fue una pintora italiana que se introdujo al estilo expresionista aleman, fue
una artista pionera en una época donde las mujeres pasaron por multiples restricciones en
el acceso formal de las artes, Bossi se unio a la escena artistica alemana en su busqueda
por romper las convenciones y establecerse como artista, conectando con varias figuras

influyentes, entre quienes destaca Vassily Kandinsky y Gabriele Muter.

Uno de los aspectos mas distintivos de su obra expresionista es el uso atrevido del color,
Bossi adopta los postulados expresionistas de la liberacion del color respecto a su
funcion meramente descriptiva, utilizdndolo como herramienta para comunicar estados
animicos, energia vital y resonancias emocionales. Sus composiciones suelen estar

dominadas por colores puros, contrastes marcados y una pincelada enérgica que refuerza
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la intensidad emocional de las escenas, Bossi entendié el color como un lenguaje

autébnomo, capaz de evocar sensaciones mas alla de la representacion literal.

Bopsi
;i

Figure 6: Erma Bossi. Retrato de Marianne von
Werefkin. Fuente:
https://es.wikipedia.org/wiki/Erma_Bossi

Segun (Rocca, 2017), en el libro titulado, Marianne Werefkin and the Women Artists in
Her Circle, la pintura de Bossi suele presentar trazos enérgicos y libres, que evidencian
el gesto creativo y aportan una marcada vitalidad a sus composiciones. Su estética se
distinguia por un enfoque visual singular, basado en el uso de colores vibrantes y figuras
esquematizadas, lo cual le otorg6 un lugar relevante en el ambiente artistico parisino.

Las obras expresionistas de Erma Bossi enriquecen la comprension del expresionismo
europeo temprano, aportando una vision particular donde el color, la forma y la
emocionalidad se funden para explorar las complejidades de la vida cotidiana, la
interioridad humana y la identidad femenina en un contexto artistico en plena

transformacion.
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Contextualizacién del Objeto Artistico

La pintura ha sido durante muchos siglos el principal medio para documentar la realidad
y preservar la historia tal como la conocemos en la actualidad, a traveés de sus
ilustraciones, ha capturado una amplia gama de acontecimientos historicos, costumbres,
creencias y modos de vida, permitiéndonos comprender no solo el desarrollo de las
sociedades, sino también la evolucion del pensamiento, los valores y las emociones
humanas a lo largo del tiempo, de este modo, la pintura no solo actta como testigo visual,

sino también como vehiculo de interpretacion y reflexién sobre la condicién humana.

Segun el analisis realizado por (Kemp, 2020), es posible afirmar que las obras de arte,
especialmente en las artes visuales, no solo representan emociones, sino que también las
expresan de una manera directa y perceptible. A través de su estructura formal, color,
ritmo y composicion, el arte permite transmitir estados afectivos complejos que pueden

ser experimentados por el espectador sin necesidad de mediacion verbal.

La pintura es una de las corrientes artisticas mas antigua y mas usada por el ser humano,
acompafandolo desde la antigliedad hasta el ahora con el fin de representar la realidad
como la vemos y sentimos, la pintura se convirtio en algo fundamental y necesario para
el ser humano, usandose como medio comunicativo y actualmente permitiéndole al ser

humano abrirse y mostrar lo mas profundo de su ser.

Segun (Frick, 2014) referente a la llegada del expresionismo en Latinoamérica, nos sefiala
que, en este contexto, las primeras influencias surgieron a partir de los viajes que
realizaron los artistas latinoamericanos a Europa, el contacto que mantuvieron con
maestros y creadores extranjeros, asi como la participacion de sus obras en exposiciones
y colecciones internacionales, dejando en claro que las tendencias de la pintura
expresionista tuvieron una importancia notoria en Latinoameérica, al punto que, incluso,
su influencia sigue vigente en la época actual, esta presencia e influencia expresionista se
dio a través de los artistas latinoamericanos, quienes viajaban a Europa y se exponian al

ambiente y cultura del momento y los artistas europeos que huian de la guerra.
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Figure 7: Oswaldo Guayasamin. Las manos de la protesta. 1968. Fuente:
https://letsreflect976487960.wordpress.com/2018/02/12/ensayo-relacion-de-la-obra-lasmanos-de-la-protesta-de-

oswaldo-guayasamin-con-el-contexto-historico-de-su-creacion/

Esta pintura realizada por el artista ecuatoriano Oswaldo Guayasamin, refleja el
sufrimiento, la miseria y la desgracia que soporta la humanidad, es considerado una
denuncia hacia la situacion de violencia vivida en el siglo XX, esta pintura es un cuadro
humanista y asi mismo es sefialado como expresionista debido a su expresividad en sus

trazos y las emociones que se transmiten al momento de apreciar la obra.

Segun se expone en la revista cientifica de humanidades y artes, Mayéutica, Guayasamin
plasmo en su obra el entorno cultural de su tiempo, sefialando con fuerza las injusticias,
los conflictos bélicos y los regimenes autoritarios, al mismo tiempo, destaco la fortaleza
de los pueblos latinoamericanos al mostrar vivencias sociales y su identidad cultural.
Debido a esto, sus obras son consideradas tanto humanistas como expresionistas. (Pilco,
Lopez, y Alvarez., 2021, p17).

En sus obras, Guayasamin transforma el sufrimiento de los pueblos latinoamericanos en
un grito de denuncia y resistencia. Al visibilizar las injusticias y la opresion, su arte no
solo refleja su tiempo, sino que mantiene vigente la memoria y la dignidad de quienes
han enfrentado la violencia y la desigualdad, abrazando asi sus raices precolombinas,
siendo esta una de las caracteristicas por las cuales ha sido catalogado como uno de los

artistas mas importantes en Ecuador.
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El arte de Guayasamin es un claro ejemplo de como la pintura puede trascender lo estético
para convertirse en un acto de denuncia y memoria colectiva. Al abordar temas como la
represion, la pobreza, la violencia politica y las desigualdades sociales, su obra no solo
refleja el dolor de los pueblos latinoamericanos, sino también su capacidad de resistencia
y dignidad frente a la opresion. En este sentido, su produccidn artistica funciona como un
testimonio visual de su tiempo, que sigue interpelando al espectador sobre las
problematicas estructurales que aun persisten en la region. Su arte, profundamente
humanista, no busca el espectaculo de la tragedia, sino la afirmacién de la esperanzay la
fortaleza de quienes, a pesar de las adversidades, contintan luchando por su identidad y

sus derechos.

Figure 8: Oswaldo Guayasamin. Pintor
ecuatoriano. Fuente:
https://erickgg.blogspot.com/2013/04/oswald

0-guayasamin.html

Guayasamin define sus obras como expresionistas, sin embargo, no al modo europeo,
sino abrazando sus raices precolombinas, su ascendencia indigena siempre esta presente
en su arte, asi como su empatia con los conflictos sociales de su época, tales como guerras
mundiales, dictaduras latinoamericanas, entre otros eventos mas, contra las que usa su
arte como una denuncia. A lo largo de la historia, el arte ha sido un medio para exteriorizar
las tensiones internas del ser humano frente a un entorno muchas veces adverso. Los
movimientos artisticos, como el expresionismo, surgen precisamente de esta necesidad
de representar las emociones profundas que desbordan la apariencia superficial de la

realidad.
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En este sentido, “El expresionismo pretende plasmar la cruda realidad y el sufrimiento
humano. Se produce un conflicto entre el individuo y su realidad, encontrando en la
espiritualidad una via de escape.” (Campos, 2020, p.6). El expresionismo no solo expone
el dolor y la angustia del ser humano ante un mundo hostil, sino que también revela la
busqueda de sentido mas alla de lo tangible. Frente al sufrimiento, la espiritualidad surge
como un refugio, permitiendo al individuo trascender su dura realidad y encontrar, en lo
interior, una forma de resistencia y esperanza que les permita procesar las situaciones en

su vida de manera mas sencilla.

Figure 9: Eduardo Kingman. Pintor
ecuatoriano. Fuente:
https://www.artecuador.com/Arte%20y%20c

ultura-eduardo-kingman-riofr-0-134-0.html

Kingman, en gran parte de sus obras, busca representar el sufrimiento del ser humano,
especialmente la injusticia social y el trabajo indigena, en sus pinturas se logran apreciar
figuras humanas con actitudes de agobio y cansancio, Kingman pintaba manos en casi
todas sus obras, buscando mediante ellas simbolizar lo que es el ser humano como tal, la
mayor preocupacion de Kingman es el ser humano, su situacion en el mundo y su realidad
interior, al igual que Guayasamin, las obras de Kingman tienen un componente de

indignacion y protesta social, buscando transmitir dicha indignacion al espectador.
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A través de su obra, Kingman logra trascender la mera representacion visual para conectar
profundamente con la dimension emocional y social del espectador. Sus imagenes no solo
reflejan los estragos de la violencia y la opresion, sino que invitan a una reflexion activa
sobre la necesidad de transformacion. En este sentido “El arte de Kingman no solo
representa el deseo de liberarse de la muerte y la destruccion, también lo transmite a
quienes lo observan, despertando en ellos ese mismo anhelo y la posibilidad de

impulsarlos hacia una praxis liberadora.” (Chong, 2020, p.9).

Figure 10: Eduardo Kingman, Agobio. 1982. Fuente: https://www.researchgate.net/figure/Equador-Eduardo-

Kingman-Agobio-S-dados _figs 346920924

A través de sus obras, Kingman trataba de visibilizar al indigena pobre, sin educacion y
de origen humilde y explotado, personajes olvidados por nuestra sociedad ecuatoriana,
socialmente, Kingman fue un artista introvertido, se rode6 de poetas y pinturas con
quienes formd un grupo donde se dedicaron a luchar para que surgieran cambios de

actitud, creando galerias y eventos artisticos en Quito y Guayaquil.

Asi mismo, (Pastaz, 2023, p.3). en su investigacion, nos evidencia como las obras de
Eduardo Kingman, aunque reconocidas por su innovacion dentro del arte ecuatoriano, no
estuvieron exentas de la controversia, pues sus propuestas artisticas, profundamente

critica y comprometida con las realidades sociales, rompia con las expectativas
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tradicionales de la época, generando tension con los sectores burgueses y conservadores
vinculados a las instituciones culturales.

En una época marcada por la fusién de influencias europeas y ecuatorianas, muchos
artistas produjeron obras descontextualizadas, imitando estereotipos y modismos
europeos. Sin embargo, Kingman se destacé por innovar y contribuir a la construccion de
una identidad artistica auténticamente ecuatoriana. A partir del compromiso social y
expresivo en las obras de Eduardo Kingman, se evidencia como el arte no solo cumple
una funcién estética o cultural, sino que también actia como un medio profundo de
comunicacion emocional. Esta dimension abre paso a explorar el arte desde su funcion

psicoldgica, como vehiculo para expresar, procesar y transformar las experiencias
humanas mas intensas.

El arte proporciona un espacio seguro en la que la persona, artista o no, puede expresar
sus emociones mas pesadas Yy dificiles, aquellas que no se pueden comunicar de forma
verbal, mejorando su estado de animo y fortaleciendo su autoestima, el arte proporciona
una conexion con otros artistas mediante actividades, ayudando asi a combatir situaciones
de aislamiento y soledad.
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Figure 11: Paciente, mujer de 23 afios con trastorno de personalidad y anorexia nerviosa Fuentes:
https://psiquiatria.com/trabajos/usr_910439981.pdf
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En esta secuencia de tres ilustraciones realizadas por la misma paciente, se pueden
apreciar sus luchas internas y fisicas contra sus trastornos, en la primera imagen,
plasmada su primer dia de ingreso, nos demuestra su batalla contra el trastorno limite de
personalidad, representando su cuerpo en cadenas, rejas y alambre de espino, de manera
que nos narra su aprisionamiento en su propio cuerpo, demuestra clara impotencia al no

poder gestionar su inestabilidad emocional y pensamientos suicidas.

Figure 12: Paciente, mujer de 23 afios con trastorno de personalidad y anorexia nerviosa. Su lucha contra el
insomnio. Fuentes: https://psiquiatria.com/trabajos/usr_910439981.pdf

En la segunda imagen, la paciente usa este dibujo como un reflejo de lo que siente al
sufrir insomnio, usando pintura facial caracteristica de los soldados, representando
mediante esta su constante lucha, ojos cansados y rojos de manera que se asemeja a la
mirada de las mil yardas, conocido por ser un sintoma de angustia psicolégica grave
usualmente sufrida por veteranos de guerra al presenciar eventos traumaticos de alto
impacto.

Figure 13: Paciente, mujer de 23 afios con trastorno de personalidad y anorexia nerviosa. Mejoria en su vision del
mundo. Fuentes: https://psiquiatria.com/trabajos/usr_910439981.pdf
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En la tercera imagen, sin embargo, nos demuestra una clara evolucion, partiendo desde la
angustia y el sufrimiento hacia una vista del mundo mas clara e incluso serena, una vision
externa a su batalla contra sus trastornos, la paciente nos deleita con un dibujo de un

paisaje montafioso iluminado tenuemente por la luz de la luna en medio del vasto cielo

nocturno.
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CAPITULO II

Il.  Concepcion de la obra artistica

Definicion de la obra

La propuesta artistica hace enfasis a como se ha usado el arte como medio de ayuda para
la mejora de la salud mental usando la pintura expresionista como herramienta para la
representacion de la obra, para esta propuesta nos enfocaremos especificamente en el
estilo expresionista aleman, donde, a diferencia del expresionismo abstracto que se
enfoca en la distorsion de la realidad, se caracteriza por su naturaleza mas subjetiva y
emocional de la realidad. Asimismo, una obra de arte expresiva encarna la emocion de la
persona que la confecciono a través de un modo particular, y es esta realizacion la que
interesa al publico. Al involucrarse en una experiencia creativa, el individuo transforma
un objeto cotidiano o una vivencia o idea en una obra con significado y esto es lo que la

constituye en obra de arte. (Castro, 2017, citado en, Hernandez-Mella, y otros, 2020, p.7).

La intencion de la propuesta artistica es representar por medio de la pintura expresionista
al estilo aleman, usando la técnica del acrilico sobre lienzo, los efectos fisicos y mentales
positivos que la practica de esta disciplina provee a quien la practique, usando como

“personaje principal” una figura humana.

Segun Zlydneva (2023), la pintura expresionista alemana de los afios veinte incorpord
tensiones draméticas, composiciones en movimiento y formas simplificadas para
transmitir un sentido visceral de vida emocional y colectiva, afiadié también que, esta
estética refleja la capacidad de la pintura expresionista para representar contenido
psicoldgico profundo, situando al cuerpo y la forma visual como canal de introspeccion

y significado emocional.

De la misma manera, con esta pintura se tendra un acercamiento personal por medio del
autorretrato, considerando que la mejor manera de transmitir y representar el mensaje es
mediante la introspeccién, narrando en primera persona y desde la experiencia personal
como el arte ayuda a la regulacion de las emociones y por lo tanto a la mejoria de la salud

mental u estado de animo.
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Para esta propuesta, ademas, se va a centrar en la visualizacién de los trastornos de
depresion y ansiedad, este enfoque se debe a que ambos trastornos, ademas de ser los méas
comunes, son aquellos que viven debajo del estigma social, si bien el objetivo de la obra
es dar a conocer el arte como una herramienta terapéutica profesional y personal, también

se busca abrir paso a la empatia hacia estos grupos de personas.

En el articulo Ansiedad: Revision y delimitacion conceptual nos explica que los sintomas
cognitivos asociados a la ansiedad abarcan sensaciones de temor, preocupacion
constante, percepcion de falta de control, problemas para concentrarse y recordar,
dificultades para pensar con claridad, asi como experiencias de irrealidad o desconexién
con uno mismo, exponiendo asi a la ansiedad como un limitante que influye
negativamente en la vida de la persona que lo padece, entre esas, afectando la forma de
relacionarse, razonar e incluso la manera en la que se ve a si misma y su alrededor, por
este motivo, es importante hacer visible la existencia de este trastorno, para asi generar

un cambio en la manera de verlo. (Kuaiky llglesia, 2019, p.6).

(Acosta y Lopez., 2024.) En su estudio nos sefialan con preocupacion la alta prevalencia
de la ansiedad en la poblacién actual, manifestando asi mismo que, segin datos de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los trastornos de ansiedad constituyen la
enfermedad mental mas comdn, afectando a millones de personas alrededor del mundo,
de manera que el arteterapia se establece como una intervencion altamente valiosa para
el tratamiento de esta, incentivando a las personas a hacer una introspeccion por medio
de los distintos tipos de arte, tales como la musica, el dibujo o la pintura, explorando asi

sus emociones de manera segura y facilitando el procesamiento de situaciones dificiles.

En la revista Arte, Individuo y Sociedad, nos manifiesta que, a pesar de que el arte no
tiene la capacidad de sanar ni de transformar el mundo por completo, puede aportar en el
bienestar de las personas que atraviesan momentos complejos, brindandoles apoyo para
afrontar y superar esas dificultades. La pintura a nivel global, ademés de ser considerada
un medio donde el artista plasma ideas mediante pinceladas y colores, también es
reconocida por buscar transmitir emociones, vivencias personales y situaciones en el
entorno diario que se relacionan abiertamente con la salud mental, dado que son
situaciones que ocurren dentro del concepto del artista o autor de la obra. (Mansoa, 2023,
p. 734).
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Segun nos explica (Cantalapiedra., et al, 2024) La arteterapia es una practica que
aprovecha el proceso creativo con fines terapéuticos. Se apoya de herramientas del arte
para generar transformaciones profundas en las personas y fortalecer su bienestar
emocional y mental. En otras palabras, a través del arte, las personas pueden exteriorizar
sentimientos y pensamientos que a veces son dificiles de expresar con palabras. Este
proceso creativo no solo ayuda a aliviar tensiones emocionales, sino que también permite
a quienes lo practican descubrir nuevas formas de comprenderse y enfrentar sus

problemas.(p.2)

Fundamentacion tedrica de la obra

El planteamiento de esta investigacion se centra en la visualizacion de la salud mental,
principalmente en los trastornos de depresion y ansiedad haciendo uso de la pintura
expresionista al estilo alemén, una técnica que permite transmitir sentimientos y
emociones de la manera mas pura y cruda posible, como una herramienta para transmitir
y generar una reaccion en el publico espectador, al mismo tiempo, se busca “vender” a la

pintura como una herramienta terapéutica, tanto profesional como personal.

Para lograr este objetivo, se hard uso de el desnudo, el cual, Waldrep (2020) en su
investigacion, The Body of Art, nos manifiesta que, la representacion del cuerpo desnudo
en el arte ha sido usado en el arte como un medio para expresar, no solo la belleza o el
erotismo, sino tambien para exponer conceptos culturales, filoséficos y emocionales
profundos, también nos explica que, méas alla de la anatomia, el cuerpo en el arte funciona

como un vehiculo simbdlico que articula la identidad y lo humano.

Segln expone Nufiez, el método SPEX, también conocido como experiencia de
autorretrato, se presenta como una estrategia artistica con fines transformadores a nivel
social. Este enfoque pone en valor las emociones dificiles o dolorosas, interpretandolas
como sefiales de carencias internas que requieren atencion. A través del proceso creativo,
se fomenta la exploracion de dichas emociones, promoviendo su reconocimiento y
validacion, este método destaca la importancia de no reprimir lo que se siente, sino de

canalizarlo mediante el arte. Asi, el autorretrato se convierte en un medio para reflexionar
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sobre la experiencia personal. En conjunto, el método busca generar conciencia

individual que repercuta en el entorno social. (Nufiez, 2021.).

Por ende, el estudio realizado por (Garcia y Lopez-Ruiz, 2024), nos manifiesta que, la
educacion artistica no solo ofrece recursos para fomentar la reflexién y el didlogo, sino
gue también impacta en el &mbito emocional de los estudiantes. A veces, el profesor
puede desempefiar un papel importante al influir positivamente en la relacion que los

alumnos tienen consigo mismos, lo que a su vez mejora sus vinculos con el entorno.

A través de la pintura expresionista es la herramienta principal que se usard en esta
propuesta artistica, debido a su funcion natural de representar la realidad, en este caso, la
realidad vivida por las personas que padecen de algun trastorno depresivo o de ansiedad,
las consecuencias de la falta de apoyo psicologico y familiar, asi como el uso del arte

como un refugio o regulador de emociones.

“Actualmente, en el contexto ecuatoriano, se advierten cifras mas altas de cuadros
de depresion y suicidio en la poblacion juvenil, sobre todo en la provincia de Tungurahua.
A pesar de que las organizaciones internacionales hacen un llamado a los sistemas de
salud para hacer frente a esta problematica, las acciones del dia a dia con los adolescentes

que atraviesan problemas emocionales son pocas o nulas.” (Mayorga y Lascano, 2023,

p.3).

Es debido a este indice que es importante representar los casos de depresion mediante
obras artisticas en Ecuador, debido a que, en nuestro contexto, este tema sigue siendo
tabu y sefialado como algo de no importancia, incluso habiendo casos donde la sociedad

9 6

lo toma como una burla o una excusa para lo que llaman “ser sedentario” “vago” entre

otros términos deplorables que restan y minimizan el sentir de la persona en cuestion.
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CAPITULO 111

I11.  Fases de construccion de la obra

Preproduccion Artistica

En el presente capitulo, se comenzara a desarrollar nuestra propuesta artistica, realizando
aproximaciones graficas de lo que sera la obra final, para comenzar este proceso se
buscaron distintos referentes, acorde a la finalidad de la pintura a realizar, es decir, de
acuerdo a la problematica y objetivos descritos en este proyecto, usando el expresionismo
como herramienta clave para transmitir el mensaje buscado por medio de esta obra

artistica.

Segun nos explica Ariza en su investigacion, toda creacion artistica se basa en una teoria
y un método, ya que los signos que la componen estan cargados de significados sociales,
culturales, politicos e incluso filos6ficos, ademas de seguir formas especificas de
construccion, estos conceptos son utilizados por el artista para dar forma a su obra, lo
cual se refleja tanto en los aspectos técnicos como en el contenido y en la vision que
transmite de la realidad representada, no obstante, tradicionalmente, no se le exige al
artista explicar su obra, pues esta debe sostenerse por si sola, la aplicaciéon de teorias
puede manifestarse por medio de la experiencia o el reconocimiento de los referentes e

ideas que la inspiran. (Ariza, 2020.).

El planteamiento destaca la compleja relacion entre teoria y practica en la creacion
artistica. Subraya como las obras estan inevitablemente cargadas de significados
socioculturales y como los artistas, aun sin proponérselo explicitamente, dialogan con
referentes conceptuales al crear. Sin embargo, también apunta a una idea muy vigente: el
arte no deberia depender exclusivamente de explicaciones tedricas para sostener su valor
estético o comunicativo. La obra debe tener autonomia y capacidad de generar sentidos

diversos en el espectador.

La investigacion realizada por Yao, Tian, Gao, Zhao, y Liu (2022), concluye que los
factores psicologicos, en particular rasgos de la personalidad, influyen significativamente

en la percepcion visual del color en el contexto artistico, a traves del analisis de pinturas,
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evidenciaron que la experiencia emocional y el estado mental de las personas determinan
cémo perciben la tonalidad, luminosidad y temperatura del color en una obra, reforzando
de esta manera, la idea de que la expresion cromética en el arte no solo transmite estética,
sino también emociones profundamente ligadas con la persona que los observa, la
eleccidn de colores a utilizar se realiz6 considerando todos estos fatores, buscando que la

obra contenga el alcance emocional que se espera al momento de ser expuesta.

Nasti en la revista Art as the Commentary of Life, nos manifiesta que el arte ha mejorado
la vida humana no solo al crear objetos esenciales como vivienda, ropa o utensilios, sino
al hacerlos mas funcionales y estéticamente atractivos. La civilizacion actual refleja el
aporte de los artistas quienes han transformado materiales simples en obras valiosas y
han fomentado una profunda conciencia estética y, aunque el arte puede tener un
componente ético o didactico, su valor no depende de ser moralmente instructivo, ademas
afiade que, como sugiere Nicholson Baker, “se necesita el arte para amar la vida”,

subrayando que arte y vida se nutren mutuamente. (Nasti, 2021, p. 20-2.)

Propuesta Artistica #1

Figure 14: Aproximacion grafica 1. 2025. Tiffany Nicole Granda Chuchuca. Fuente: Autor(a) Tiffany Nicole Granda
Chuchuca
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Propuesta Artistica #2

Figure 15: Aproximacion gréafica 2. 2025. Tiffany Nicole Granda Chuchuca. Fuente: Autor(a) Tiffany Nicole Granda
Chuchuca

El acto de crear parte de una estructura conceptual firme que orienta la construccion de
un mensaje con valor y significado. La armonia visual se logra mediante el manejo
intencionado de la forma, el volumen y las lineas, procurando siempre un equilibrio con
el color, la proporcién y la organizacién total de la pieza. Dentro de este proceso, la etapa
de los bocetos adquiere gran relevancia, ya que funciona como un espacio de exploracién
y experimentacion, donde se ponen a prueba diversas alternativas expresivas. Gracias a
ello, la idea inicial se transforma de manera paulatina hasta concretarse en una propuesta
artistica definida y coherente.

Durante la realizacion de este boceto, se tomaron en cuenta varios factores, entre ellos, la
relacién entre el espejo y el personaje de la obra, esto con el objetivo de plasmar el acto
de la introspeccidn de una manera en la cual el espectador pudiese sacar conclusiones, en
esta propuesta, catalicé especificamente el no querer observarse a si mismo, el rechazo
hacia lo reflejado en el espejo, dandole un sentido literal o uno méas profundo donde el
personaje en cuestion no termina de aceptarse, en otras palabras, evadiendo a quien le
regresa la mirada, es decir, a si misma, el objetivo de su mirada al espectador se debe a
un intento de conectar el sentimiento de la tristeza y el deseo de ser vista.
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Propuesta Artistica #3

Figure 16: Boceto Final. 2025. Tiffany Nicole Granda Chuchuca. Fuente: Autor(a) Tiffany Nicole Granda Chuchuca

La propuesta final plantea una exploracion visual del tema de la introspeccion mediante
la representacion de una figura femenina frente al espejo. Este recurso no solo funciona
como elemento compositivo, sino como simbolo del autoconocimiento y la
confrontacion personal. El reflejo alude a la dualidad entre lo externo y lo interno,
invitando al espectador a reflexionar sobre la relacion entre la propia imagen y la
construccion de la identidad. La obra, desde su sencillez formal, transmite una atmosfera
de intimidad y vulnerabilidad que enfatiza la importancia del dialogo interior como eje

de la experiencia humana.

El gesto de mirarse refleja una pausa intima, un instante de vulnerabilidad y honestidad
en el que el yo interno y el yo reflejado se encuentran en un mismo plano. La desnudez
de la figura no se interpreta como exposicién erética, sino como un acto de sinceridad
radical: despojada de artificios, la protagonista se presenta tal como es, insinuando que
el autoconocimiento solo es posible desde la aceptacion plena de la propia fragilidad.
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Desde lo compositivo, el encuadre cerrado y las lineas trazadas con firmeza, aunque con
cierta espontaneidad, refuerzan la sensacion de encierro y concentracién, acentuando la
idea de un espacio privado y personal. Los trazos, lejos de buscar un acabado pulido,
transmiten movimiento y tension, como si la introspeccion fuera un proceso inacabado,
en constante transformacion, de esta manera, la pieza se convierte en un acto de didlogo
silencioso, donde el reflejo es a la vez testigo y espejo del alma, invitando a reconsiderar
la relacién entre identidad, percepcién y autoconocimiento.

3.2. Produccién Artistica

Para la realizacion de la propuesta artistica
se utilizé un lienzo de 1 m x 80 cm, en el
cual se representa el acto de la
introspeccion, entendido como una accion
de autoanalisis. Esta obra funciona como
una metafora del objetivo principal:
emplear el arte como herramienta
psicologica. El simple hecho de plasmar
emociones profundas mediante pinceladas
y colores en un lienzo constituye, en si

mismo, un ejercicio de analisis personal.

Para llevar a cabo este trabajo se aplicaron

los conocimientos adquiridos en las areas
Figure 17: Primer avance de la obra, colocacion de de DiijO y Pintura, utilizandolos para

colores sobre el lienzo, fondo y lineas de guia. 2025.
Tiffany Nicole Granda Chuchuca. Fuente: Autor(a) representar de manera precisa el mensaje

Tiffany Granda.
que se desea transmitir con este proyecto.
A su vez, se busco generar empatia con el publico en torno a la importancia de la salud
mental en la vida cotidiana, invitandolos a realizar un ejercicio de introspeccion a través

de la pintura como herramienta expresiva y reflexiva.

La presente obra artistica se encuentra basada en un autoanalisis personal, en el que se

puso en practica el objetivo de este proyecto, incentivar el uso del arte como herramienta
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para mejorar la salud mental, haciendo uso del autorretrato para dar el primer ejemplo de

lo efectivo y liberador que el simple acto de apoyarse en esta disciplina puede resultar.

) i
Figure 18: Colocacion del color sobre el lienzo. 2025. Tiffany Nicole Granda Chuchuca. Fuente: Autora Tiffany
Granda.

Figure 19: Correccion de Color. Tiffany
Nicole Granda Chuchuca.2025. Fuente:
Nicole Granda Chuchuca.
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Edicion final de la obra

Maisarah y Binti (2024) en su investigacion titulada, Self-Reflection as a Mediator
Between Solitude and Identity Development, nos manifiestan que la autorreflexion ha
demostrado ser un proceso clave respaldado por diversos estudios. Cuando se practica de
forma estructurada, favorece el desarrollo de la conciencia sobre los propios
pensamientos, mejora la regulacion emocional y permite una exploracion mas profunda
del mundo interior. Estas capacidades estan estrechamente ligadas a la construccion y

comprensién de la identidad personal.

Figure 20: Habla tu espejo. Tiffany Nicole Granda Chuchuca 2025. Fuente: Autor(a) Tiffany Granda
La propuesta artistica utiliza la introspeccion y el autoanalisis, mostrando el arte como
herramienta psicoldgica. A través del autorretrato y técnicas de dibujo y pintura, se busca
transmitir la importancia de la salud mental y fomentar la empatia del publico hacia el

uso del arte como medio reflexivo y terapéutico.
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CAPITULO IV

4. Discusion Critica.

4.1 Abordaje critico-

Este trabajo surge de la necesidad de explorar y comprender mis propios estados
emocionales. A través del arte, encontré una forma de dar salida a pensamientos y
sensaciones dificiles de explicar con palabras. Al plasmar mi cuerpo como parte de la
obra, la experiencia se vuelve intima y significativa, convirtiéndose en un ejercicio de
introspeccidn profunda. Inspirada en el lenguaje expresionista, esta propuesta no solo
representa una carga emocional personal, sino que también busca generar un espacio de
empatia y dialogo en torno a la salud mental. La pintura, en este caso, actia como un

canal para liberar, transformar y compartir aquello que muchas veces se guarda en

silencio.

reflexivo sobre la funcién de la obra.

Jearis Erreuve
Me encanta coOmo la técnica genera

como una especie de ruido, es
como si hiciera un contraste con la
silueta de la persona que parece
observarse en silencio. Ademas de
que las pinceladas de distintos

colores me dejan interpretar las
diferentes emociones que uno es
capaz de sentir, siendo estas
incluso mezcladas como los colores
en la obra. Simplemente me
encanta ‘4 me parece una
hermosa obra.

12h Me nta Responder
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Alec Ean

Que hermosa obra! @ Me encanta
la manera en la que los colores
resaltan y contrastan alrededor, la
fusion de esos colores y la
desnudez no solo fisica, es como la
muestra de algo mas profundo<’3
Hiciste un trabajo increible Sou! %
"

Responder

Ganju Yi

Quedo muy hermoso, es increible
como lograste expresar y plasmar
completamente tus emociones en
el dibujo «"

13h
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CONCLUSION

El desarrollo de este trabajo ha permitido demostrar como el arte, entendido desde su
dimensién psicoldgica, se constituye en un medio capaz de vehicular emociones,
experiencias internas y procesos de autoconocimiento. La expresividad plastica, basada
en la intensidad del trazo, la fuerza del color y la distorsion intencional de la forma, se
convierte en una herramienta que trasciende lo estético para situarse en el &mbito de lo

psicoldgico, donde lo subjetivo y lo emocional encuentran un cauce de manifestacion.

La introspeccidn, eje central de la propuesta final, encuentra en la pintura expresionista
un medio idéneo para su representacion. Lejos de buscar la fidelidad visual o la mimesis
de la realidad, este lenguaje enfatiza la experiencia interna y la carga afectiva del
momento creativo. La imagen de la joven frente al espejo es un ejemplo claro de esta
intencion: el espejo funciona como metafora del didlogo interior, mientras que la
desnudez se interpreta como un acto de honestidad y despojamiento emocional. En este
sentido, la obra no solo comunica una experiencia individual, sino que abre la posibilidad
de una identificacion colectiva, donde el espectador también se confronta con su propia

dimension psicoldgica.

Asimismo, el trabajo confirma que el arte cumple una funcion terapéutica y
comunicativa, al ofrecer un canal de expresién que permite procesar emociones y
reflexionar sobre la identidad. La pintura expresionista, por su caracter subjetivo y
directo, actia como puente entre el mundo interno del creador y la percepcién externa
del pablico, logrando una resonancia que va mas alla de lo formal. La funcion psicoldgica
del arte, entonces, no se limita a un ejercicio estético, sino que se consolida como un

espacio de catarsis, de autoconocimiento y de construccion simbdlica.

En conclusion, puede afirmarse que la pintura expresionista, al privilegiar la emocion
sobre la forma, se establece como un medio representativo privilegiado para explorar y
visibilizar la funcién psicolégica del arte. Esta investigacion y propuesta final
demuestran que el acto creativo, cuando se fundamenta en la sinceridad emocional y en
la bdsqueda introspectiva, no solo produce una obra plastica, sino también una
experiencia transformadora que enriquece tanto al creador como al espectador,
reafirmando asi el valor del arte como instrumento de sanacion, reflexiony comunicacion

universal.
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