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Resumen 

 

La educación actual se enfrenta el reto de captar y mantener el interés de los estudiantes, 

especialmente en séptimo año. En este escenario, las estrategias lúdicas se posicionan como una 

alternativa valiosa para fomentar un aprendizaje significativo en áreas como las Ciencias 

Naturales. Estas estrategias no solo fortalecen la comprensión de los contenidos, sino que también 

promueven la autonomía, la participación activa y el desarrollo del pensamiento crítico de los 

estudiantes. 

La presente investigación tiene el propósito de transformar la enseñanza-aprendizaje 

partiendo de la necesidad de renovar las prácticas pedagógicas que faciliten la comprensión de los 

contenidos e impulsen la autonomía del estudiante. Para alcanzar este propósito se empleó una 

metodología cualitativa y cuantitativa, de nivel explicativo, correlacional, descriptivo y 

propositiva, con la modalidad de carácter bibliográfica, puesto que se fundamenta en la revisión 

de artículos científicos de revistas indexadas y es de campo, debido a que se emplearon 

instrumentos de indagación dentro de la Institución “Escuela Bolivia Benítez”, donde se despliega 

el fenómeno de estudio. Además, se aplicaron rigurosamente diversos instrumentos de 

investigación : entrevista misma que se realizó a cuatro docentes (A, B, C y D), con el objetivo de 

recopilar información, por consiguiente se seleccionó la muestra de manera probabilística, debido 

a que el universo supera los 100 individuos, por lo que se aplicó la formula correspondiente la cual 

dio como resultado 87 estudiantes, una encuesta de preguntas cerradas y guía de observación se 

realizó a través de una observación directa para obtener datos verídicos acerca de las estrategias 

lúdicas que el docente imparte en el aula de clases. 

El análisis de los datos evidenció una escasa implementación de actividades lúdicas en el 

proceso educativo, lo que limita el desarrollo integral de los estudiantes. A partir de estos hallazgos, 

se diseñó una propuesta basada en elaborar una guía didáctica que integre un conjunto de 

actividades lúdicas para fomentar la participación activa y el aprendizaje práctico de los 

estudiantes de séptimo año en las clases de Ciencias Naturales. 

Palabras clave: Estrategias lúdicas, aprendizaje significativo, Ciencias Naturales, 

participación activa, guía didáctica, autonomía del estudiante, transformación pedagógica, 

actividades lúdicas. 
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Abstract 

 

Today's education faces the challenge of capturing and maintaining student interest, 

especially in seventh grade. In this context, playful strategies are positioned as a valuable 

alternative for fostering meaningful learning in areas such as Natural Sciences. These strategies 

not only strengthen content comprehension but also promote student autonomy, active 

participation, and the development of critical thinking. 

This research aims to transform teaching and learning, based on the need to renew 

pedagogical practices that facilitate content comprehension and foster student autonomy. To 

achieve this goal, a qualitative and quantitative methodology was used, at the explanatory, 

correlational, descriptive, and propositional levels. The methodology is bibliographical, based on 

the review of scientific articles from indexed journals. The methodology is field-based, as research 

instruments were used within the "Bolivia Benítez School" institution, where the phenomenon 

under study is taking place. In addition, various research instruments were thoroughly 

implemented: an interview was conducted with four teachers (A, B, C, and D) to gather 

information. The survey was selected probabilistically, given that the sample exceeds 100 

individuals. Therefore, the corresponding formula was applied, resulting in 87 students. An 

observation guide was conducted through direct observation to obtain accurate data on the playful 

strategies the teacher uses in the classroom. 

Data analysis revealed a limited implementation of playful activities in the educational 

process, which limits students' overall development. Based on these findings, a proposal was 

designed to develop a teaching guide that integrates a set of playful activities to encourage active 

participation and practical learning among seventh-grade students in Natural Science classes. 

Keyword: Playful strategies, meaningful learning, Natural Sciences, active participation, 

teaching guide, student autonomy, pedagogical transformation, playful activities. 
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CAPÍTULO 1 

 

1. DIAGNÓSTICO OBJETO DE ESTUDIO 

 

1.1. Concepciones - Normas o enfoques diagnóstico 

1.1.1. Objeto de estudio - Selección y delimitación del tema 

 

La necesidad de innovar en la práctica pedagógica es cada vez más evidente. En este 

sentido, se inició el proceso investigativo en la Escuela Bolivia Benítez, específicamente en el aula 

de séptimo año de educación general básica se ha identificado un problema recurrente en el cual, 

los estudiantes presentan dificultades para la comprensión de diversos temas en las diferentes 

asignaturas y particularmente en la de Ciencias Naturales. Esta situación podría estar relacionada 

a variadas causas que serán analizadas. Así como, las consecuencias e incidencias de estas 

dificultades en el proceso de enseñanza-aprendizaje, situación que disminuye la participación 

activa y el interés de los estudiantes. 

Dentro de la Escuela Bolivia Benítez se ha logrado evidenciar un desafío académico en la 

asignatura de Ciencias Naturales, que tiene como eje “Procesos de aprendizaje” para estudiantes 

de séptimo año de educación general básica. Esta situación obliga al docente contemporáneo a su 

actualización constante en el uso de herramientas tecnológicas, que den soporte a las estrategias 

que deben ser implementadas en el aula de clases. 

A nivel internacional existe un creciente consenso sobre el potencial de las estrategias 

lúdicas para transformar los procesos de enseñanza y aprendizaje. Por esta razón es menester 

construir una comprensión matizada de las percepciones de los niños sobre el juego para sustentar 

y enriquecer el trabajo de los educadores y los responsables de las políticas en materia de la niñez 

y maximizar el potencial del juego para el bienestar de los niños; en respuesta a estos desafíos, se 

realizó un estudio exploratorio en zonas urbanas de cuatro países de varios continentes (América 

del Norte y del Sur, Asia y Europa), liderado por un equipo internacional de Play and Learning 

Scholars (PALS) (Mukherjee et al., 2023) . Las implicaciones para las pedagogías lúdicas subrayan 

la necesidad de incorporar al juego oportunidades de elección e iniciativa para los niños, así como 

una exploración e inmersión segura en las actividades en las que participan. 
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En el contexto Colombiano se ejecutó una sistematización apropiada de experiencias 

educativas en dónde León y Moreno (2020) mencionan que “la etapa individualista en la educación 

del niño/a, es donde construyen su personalidad realizando juegos simbólicos o actividades 

favoreciendo sus habilidades físicas y socioemocionales” (p.14). 

El docente requiere utilizar estrategias de diversa índole en el aula de clases para obtener 

un aprendizaje significativo; según estudios realizado en Brasil autores como Chirinos y 

Hernández (2020) consideran que, las estrategias lúdicas van acorde a los contenidos, temas y 

objetivos, para mejorar la comprensión de las Ciencias Naturales, mediante ello se promueve en 

los estudiantes un interés y motivación de lo que se les está enseñando, generando un ambiente 

favorable. (p.211) 

En el Ecuador, en la provincia de Manabí, se destaca la importancia de aplicación de 

enfoques pedagógicos que permitan la innovación en los procesos de enseñanza a través de las 

estrategias lúdicas. Por ello, Baque y Portilla (2021) señalan “el aprendizaje significativo como un 

proceso activo que fomenta aprendizajes con sentido, vinculados con el entorno socioeducativo 

del aprendiz, de manera que los aprendizajes se convierten en saber, que puede ser aplicado en 

diferentes situaciones” (p.78). Además, esto conlleva la asimilación e integración de nueva 

información o habilidades con el conocimiento previo, lo que conlleva a un cambio relativamente 

permanente en el individuo. 

Es importante destacar un estudio realizado en la ciudad de Machala, provincia de El Oro, 

por los autores Ordoñez et al. (2020), quienes consideran, que en el proceso de enseñanza- 

aprendizaje, la lúdica permite la concreción del método utilizado, a través del cual el aprendiz 

construye sus propios conocimientos de forma significativa al entrar en contacto directo con el 

objeto de estudio a través de su manipulación. 

A través de la indagación realizada en la escuela Bolivia Benítez se detectó algunas 

dificultades que enfrentan los estudiantes de séptimo año en la asignatura de Ciencias Naturales, 

donde se pudo evidenciar: ausencia de estrategias lúdicas lo que causa un impacto negativo en el 

aprendizaje de las Ciencias Naturales; además se constató la escasa comprensión en diversos 

temas, se piensa que puede ser debido a que los estudiantes sean receptores pasivos; por otra parte 

la falta de experimentos, en este contexto se requiere una experiencia directa, donde los estudiantes 

puedan observar y manipular los objetos de estudio; así también la falta de interés en las temáticas 
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desarrolladas, debido a la falta de actividades prácticas y finalmente la falta de herramientas 

tecnológicas, lo que representa un obstáculo en la enseñanza-aprendizaje de Ciencias Naturales en 

los estudiantes de séptimo año, de la Escuela Bolivia Benítez, esto limita el acceso de los 

estudiantes a recursos educativos interactivos, experimentos virtuales, información actualizada y 

métodos de enseñanza innovadores. 

Estudios de Caballero (2021) menciona, el juego resulta fundamental especialmente para 

los estudiantes de educación media, como una herramienta que facilita el aprendizaje y su 

importancia para la vida del estudiante ayudándole a la comprensión de los temas abordados, a la 

creatividad, el pensamiento crítico y las habilidades esenciales para resolver problemas. (p.863) 

Como requisitos previos a obtener el título de Licenciados en Educación Básica se ha 

propuesto la presente temática de investigación: ESTRATEGIAS LÚDICAS Y SU RELACIÓN 

CON EL APRENDIZAJE DE CIENCIAS NATURALES, DE SÉPTIMO AÑO, ESCUELA 

BOLIVIA BENÍTEZ - MACHALA 2024-2025. 

1.1.2. Justificación 

 

Según Parra (2020), adquirir saberes, ayuda a los estudiantes al aprendizaje en su proceso 

formativo, por lo que se puede iniciar con estrategias basadas en estrategias lúdicas, ya que el 

ámbito educativo tiene como finalidad aplicar contenidos para beneficiar al estudiante con una 

formación integral a través de juegos. (p.147). Además, influye en la interacción con las personas 

que les rodean, fortaleciendo la capacidad de involucrarse con la sociedad. 

Las estrategias lúdicas son fundamentales para el desarrollo de los estudiantes en su vida, 

de manera que favorece significativamente su aprendizaje. Autores como Medel et al.(2021), 

afirma el juego como recurso de desarrollo que representa el medio apasionante para ensayar 

las propias habilidades, para explorar libremente por el escolar el mundo que le rodea, para 

establecer las normas no como imposiciones a soportar, sino como convicciones que 

forman parte del desarrollo personal; asimismo, a través del juego los conocimientos serían 

apropiados vivencialmente, con interés y motivación. (p.292) 

Además, en las escuelas, las estrategias lúdicas no significan solamente jugar para 

recrearse, sino para desarrollar actitudes de aprecio, de modo que estas acciones deben promover 

la imaginación y el desarrollo del aprendizaje por lo que se está enseñando por parte del educador. 
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A través de la presente investigación se pretende determinar la relación entre las estrategias 

lúdicas ,como: juegos didácticos, dinámicas participativas, enfoques creativos en el aprendizaje de 

las Ciencias Naturales, teniendo en cuenta la siguiente pregunta de investigación: ¿De qué manera 

las estrategias lúdicas inciden en el proceso de aprendizaje de las Ciencias Naturales, 

específicamente en la reducción del desinterés de los estudiantes de séptimo año? de la Escuela 

Bolivia Benítez, durante el período académico 2024-2025. 

Las estrategias lúdicas a estudiar se enmarcan en la dinamización del proceso enseñanza- 

aprendizaje de la educación general básica. La presente investigación contribuirá a la ampliación 

de los conceptos sobre estrategias lúdicas y el aprendizaje de las Ciencias Naturales en los 

estudiantes de séptimo año, de la Escuela Bolivia Benítez, en ello se busca beneficiar de manera 

directa a los estudiantes quienes podrán experimentar un enfoque más interactivo y dinámico en 

su proceso de aprendizaje. Por otra parte, indirectamente se beneficiarán los docentes, quienes 

imparten sus clases, de tal manera que contarán con estrategias lúdicas renovadas que les 

permitirán hacer sus clases más atractivas y efectivas, contribuyendo al logro de los objetivos 

pedagógicos. 

Las estrategias lúdicas brindan al docente herramientas necesarias y de mucha variedad 

para hacer uso y emplearlo en el salón de clases, fortaleciendo el proceso de enseñanza- 

aprendizaje que se dan en las Ciencias Naturales. Para Candela y Benavides (2020), en sus diversas 

expresiones, la lúdica enriquece manifestaciones positivas como la admiración, el entusiasmo, 

curiosidad, alegría, sociabilidad, atención, seguridad en su autoestima alta, dinamismo, diálogo, 

disponibilidad a participar, aportan y construyen ideas y soluciones, se esfuerzan por competir y 

disfrutar, reflejando las características inherentes e ideales en el niño. 

En tanto que, si únicamente se insiste en las áreas intelectuales del niño, es crucial que los 

docentes también la estimulen el área corporal, además de la parte cognitiva, lingüística, social, 

emocional y moral, esto contribuye al fortalecimiento y apropiación del coeficiente intelectual de 

una manera atractiva facilitando la transmisión, asimilación y acomodación del aprendizaje de 

carácter significativo, de esta forma, el aprendizaje se vuelve más natural y espontáneo, 

permitiendo que sea repetido, comprendido y practicado de manera natural y fluida. 

(Piaget, 1986, como se citó en Navarrete et al., 2021) en su teoría constructivista afirma, 

que las personas adquieren conocimientos a través de la interacción activa. Esto implica que el 
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aprendizaje verdadero se produce en el momento en que razonamos, interpretamos, imaginamos, 

y manipulamos elementos. 

Los resultados a obtener determinarán cómo las estrategias lúdicas se relacionan con el 

aprendizaje de las Ciencias Naturales las cuales van asociadas al uso creativo de recursos o 

materiales educativos, adaptados al contexto donde se desenvuelve la práctica pedagógica. 

Actualmente los juegos y actividades interactivas son primordiales en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje para lograr un aprendizaje significativo. Esta opción tiene un gran potencial 

ya que capta el interés de los estudiantes y tiene un impacto directo en su motivación por aprender. 

“El desarrollo del pensamiento en los niños les permite expandir sus conocimientos y habilidades 

de manera autónoma, incluyendo la imaginación creativa, la observación, las habilidades creativas, 

y diversas destrezas” (Charcape et al.,2023, p.45). 

Así mismo, el juego ayuda al niño a ampliar sus conocimientos y experiencias, fomentando 

su curiosidad y confianza e intentando realizar nuevos roles, comparando los resultados, haciendo 

preguntas, de manera que favorece al desarrollo del dominio del lenguaje y de la capacidad de 

razonamiento, planificación, organización y toma de decisiones. 

Existen estudios sobre el uso de las metodologías lúdicas en la educación, pocos se centran 

específicamente en su aplicación de estrategias dentro del aprendizaje de Ciencias Naturales, en 

particular no se ha investigado ampliamente ciertos tipos de estrategias lúdicas, por ejemplo: 

Juegos de Mesa Educativos, como estrategias fomentan el aprendizaje activo, colaborativo y a 

obtener un pensamiento crítico. Por consiguiente, el presente trabajo planea abordar los siguientes 

vacíos. 

Investigar el impacto de las estrategias lúdicas en el aprendizaje de las Ciencias 

Naturales: En este contexto, se analizará de manera detallada la incidencia de los juegos, 

actividades y dinámicas lúdicas para mejorar el aprendizaje de los estudiantes de séptimo año. 

Recursos lúdicos en el aprendizaje de las Ciencias Naturales: Se detallará los medios o 

recursos que se pueden implementar, esto con el propósito de captar la atención del estudiante, 

estimular su creatividad y facilitar la comprensión de conceptos. 
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Influencia de la motivación como resultado de la aplicación de estrategias lúdicas: 

Describir de qué manera influye la aplicación de estrategias lúdicas en la motivación, este punto 

ayuda a los estudiantes a promover una actitud positiva hacia el conocimiento a superar barreras 

cognitivas y mejorar tanto su rendimiento como su relación con los temas educativos. 

La presente investigación se fundamenta en la teoría constructivista sociocultural, desde la 

perspectiva de Lev Vygotsky, que aborda al juego como una herramienta esencial, necesaria para 

el proceso de aprendizajes en las etapas del estudiante, permitiéndole despertar su interés por 

explorar y adquirir hábitos de estudio que fortalezcan las habilidades y destrezas para afrontar 

problemas que se le presenten en el entorno y pueda desenvolverse activamente en la sociedad 

(García et al., 2021). 

Jean Piaget afirma que el aprendizaje es un proceso activo en el que los estudiantes 

construyen su conocimiento a través de experiencias. El desarrollo cognitivo ocurre en etapas, y 

cada una de ellas tiene características específicas. Las estrategias lúdicas tienen el potencial de 

hacer que los conceptos de Ciencias Naturales se relacionen de manera significativa con la 

experiencia y contexto de los estudiantes. Al ser atractivas y dinámicas, las actividades lúdicas 

facilitan que los estudiantes internalicen y comprendan mejor el contenido. 

Por lo expresado anteriormente, en caso de no ser abordada de manera oportuna y efectiva, 

la investigación sobre las estrategias lúdicas, es probable que haya un impacto negativo en diversas 

áreas del proceso educativo y desarrollo de los estudiantes; esto puede llevar a una disminución 

del aprendizaje de las Ciencias Naturales. Al no participar activamente en clase ni comprender las 

diversas temáticas de la asignatura, su desempeño en exámenes y otras evaluaciones será bajo, 

afectando su avance académico y su motivación general para estudiar. 

El presente estudio se justifica efectivamente, a medida que se cuenta con la base de datos 

bibliográficos y fuentes empíricas necesarios para su desarrollo, asimismo con el respectivo 

asesoramiento profesional, recursos económicos y materiales pertinentes, y disponer del tiempo 

adecuado para culminar con éxito el presente trabajo. 
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1.1.3. Problema De Investigación 

1.1.3.1. Problema Central 

• ¿Cómo se relacionan las estrategias lúdicas y el aprendizaje de las Ciencias Naturales, 

de séptimo año, Escuela Bolivia Benítez - Machala 2024-2025? 

1.1.3.2. Problemas Complementarios 

 

● ¿Qué características tienen las clases de Ciencias Naturales, de séptimo año, Escuela 

Bolivia Benítez – Machala 2024-2025? 

● ¿Cuáles son los desafíos que enfrentan los docentes por el desconocimiento de estrategias 

lúdicas en el proceso de enseñanza aprendizaje, en el área de las Ciencias Naturales, de 

séptimo año, Escuela Bolivia Benítez – Machala 2024-2025? 

● ¿Qué estrategias lúdicas se deben implementar para mejorar las clases de Ciencias 

Naturales, de séptimo año, Escuela Bolivia Benítez – Machala 2024-2025? 

1.1.4. Objetivos de la investigación 

 

1.1.4.1. Objetivo General 

 

• Determinar, cómo se relacionan las estrategias lúdicas y el aprendizaje de las Ciencias 

Naturales, de séptimo año, Escuela Bolivia Benítez - Machala 2024-2025 

1.1.4.2. Objetivos Específicos 

 

• Identificar, qué características tienen las clases de Ciencias Naturales, de séptimo año, 

Escuela Bolivia Benítez - Machala 2024-2025. 

• Establecer, cuáles son los desafíos que enfrentan los docentes por el desconocimiento 

de estrategias lúdicas en el proceso de enseñanza aprendizaje, en el área de las Ciencias 

Naturales, de séptimo año, Escuela Bolivia Benítez – Machala 2024-2025 

• Describir, qué estrategias lúdicas se deben implementar para mejorar las clases de 

Ciencias Naturales, de séptimo año, Escuela Bolivia Benítez - Machala 2024-2025. 
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1.1.5. Marco teórico 

1.1.5.1. Marco teórico conceptual 

• Estrategias lúdicas 

 

Aplicado al aprendizaje, el concepto de “estrategia” se refiere a las metodologías que se 

implementan para facilitar el aprendizaje a través de una acción; en este sentido, “estrategia” se 

vincula a acciones mentales con el fin de facilitar o adquirir un aprendizaje. 

Lúdica proviene del latín ludus, perteneciente al juego. La lúdica se entiende como una 

dimensión del desarrollo de los individuos, siendo esta parte del ser humano. A nivel de 

Latinoamérica, conciben a la enseñanza como aquel proceso que promueve el aprendizaje, 

indagando construir una educación innovadora, por lo cual, definen a la lúdica como una estrategia 

recreadora y sumisa para lograr los objetivos educativos promoviendo la interacción constante en 

el salón de clase, despertando el interés y la creatividad para fortalecer habilidades en el campo 

escolar (Medel et al., 2021). 

Así mismo estas estrategias lúdicas constituyen un conjunto de recursos y actividades 

educativas que promueven la construcción activa del conocimiento a través de juegos y la 

experimentación. Según López y Ereu (2024), las actividades lúdicas llevadas al aula se convierten 

en una herramienta estratégica introduciendo al niño al alcance de aprendizajes con sentido, en 

ambientes agradables de manera atractiva y natural, promoviendo el desarrollo de habilidades. 

En el ámbito educativo las estrategias lúdicas van más allá de la simple diversión, por lo 

que no solo facilitan la comprensión de los contenidos curriculares, sino que también promueven 

un desarrollo integral al vincular las experiencias de los estudiantes con los objetivos pedagógicos. 

“Al educarse, una persona adquiere nuevos conocimientos, por lo tanto, la educación debe 

ser de calidad, eficiente y efectiva, además estar entrelazada con las nuevas generaciones, 

transformaciones, innovaciones y comunicaciones esenciales” (Zulay, 2020, p.144). 

Para transformar los espacios en lugares de vida, paz, y conocimiento a largo plazo, se 

utiliza la lúdica como estrategia clave, según Baquero permite actuar dentro de un escenario 

imaginario que el niño asuma un rol específico. Esto ratifica que las actividades lúdicas son una 

manera efectiva de vincular lo cognitivo con acciones hacia el entorno social articulando el 
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aprendizaje, la participación contextual y la movilización de las funciones ejecutivas superiores de 

su estructura mental del estudiante. (Nuñez et al., 2020) 

En definitiva, estas estrategias lúdicas abarcan la necesidad del ser humano de 

comunicarse, de sentir y expresarse generando una serie de emociones orientadas hacia el 

entretenimiento, la diversión, el esparcimiento, que nos llevan a activar emociones como gozar, 

reír, gritar e inclusive llorar en una verdadera fuente generadora de emociones. Además, la Lúdica 

fomenta el desarrollo psico-social, la conformación de la personalidad, evidencia valores, puede 

orientarse a la adquisición de saberes, encerrando una amplia gama de actividades donde 

interactúan el placer, el gozo, la creatividad y el conocimiento, creando un entorno enriquecedor. 

A su vez, integrar dinámicas de juego en el aula permite a los estudiantes experimentar el 

aprendizaje, de modo que permite la construcción de conocimientos de manera significativa, lo 

que potencia la retención de información, la estimulación, la curiosidad natural y a desarrollar un 

mayor interés por aprender. En este sentido las estrategias lúdicas ofrecen una vía prometedora 

para construir una educación más significativa y relevante para los estudiantes del siglo XXI. 

Fundamentos teóricos de la lúdica 

 

Es fundamental reconocer a la lúdica como una función esencial del desarrollo y la 

evolución del conocimiento humano, y por ende de la educación, con el fin de establecer su 

verdadero valor pedagógico y reconocer su importancia en todas las facetas de la formación del 

individuo. Para ello se considera diversas teorías donde expresan que la enseñanza a través del 

juego es primordial en los estudiantes, teniendo en cuenta la teoría del psicólogo sociocultural de 

Lev Vigotski, quien considera al juego como una herramienta y recurso sociocultural, su 

compromiso es ser un componente promotor del desarrollo mental del estudiante, que promueve 

el desenvolvimiento de las funciones principales del intelecto como, la memoria deliberada y la 

concentración. 

Por su parte, Lev Vygotski (1978) considera el juego como un mecanismo clave en el 

desarrollo de los niños, facilitando la regulación emocional, la expresión personal y la atención 

plena de manera lúdica y reflexiva, todo ello inmerso en el contexto social del niño. 

Tras la incorporación del aporte de Vygotsky, en los circuitos de la investigación y la 

docencia a partir de la década de los ochenta, “se retoma al constructivismo como una teoría 
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epistemológica, la cual vincula al ser humano a un escenario, en donde él niño deja de ser 

un receptor pasivo de conocimiento y se convierte en el constructor activo del mismo, 

interpretando lo que ocurre en el entorno que lo rodea a través de sus sentidos, es decir, 

construyendo su cognición a partir de sus propios aparatos cognoscitivos” (Rojoy Damaso, 1999, 

como se citó en Guerra, 2020 , p. 6) . 

Así mismo el constructivismo educativo permite preparar al estudiante para afrontar los 

complejos cambios de la sociedad del conocimiento, donde es trascendental para el individuo 

mantenerse en un aprendizaje y permanecer actualizándose continuamente ante los crecientes 

volúmenes de información que se originan y que atañen los diversos ambientes de las disciplinas, 

en un entorno social y laboral dinámico, sometido a constantes cambios. 

Del mismo modo, (Bruner 1986, como se citó en Vásquez y Pérez, 2020, p.4) en una de 

sus definiciones, sostiene que, el juego fluye desde lo más profundo hacia el universo, donde se 

interioriza el mundo externo y lo hacemos parte de nosotros. 

Por otra parte, Paz et al. (2023), Afirman que, para Piaget, todas las estructuras no siempre 

están presentes en todos los niveles de desarrollo intelectual del sujeto, sino que se van 

construyendo paulatinamente, a partir de las interacciones de los aprendices, quienes participan 

activamente de su proceso de aprendizaje, mientras el docente desarrolla acciones instructivas de 

enseñanza para favorecer la comprensión cognoscitiva del estudiante. 

En este sentido, (Piaget, 1986, p. 115 como se citó en Zulay Quintanilla,2020, p.152) 

afirma que: 

“El juego forma parte de la inteligencia del niño, facilitando la asimilación funcional y 

reproductiva en cada fase del desarrollo del individuo”. 

En aquellas teorías mencionadas se ha evidenciado la relevancia del juego como una 

estrategia pedagógica que promueve un desarrollo integral en los estudiantes; el juego se revela 

como un mecanismo clave para la construcción activa del conocimiento. En este sentido el juego 

no solo es una actividad lúdica, sino también una herramienta pedagógica que facilita la 

adquisición de conocimientos en las diversas temáticas del saber, al fomentar la exploración. 
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Las bases epistémicas que sustentan sus fundamentos sociológicos y filosóficos difieren 

entre sí, puesto que mientras el constructivismo se basa en el principio de que los individuos 

construyen su propia concepción de la realidad y del mundo en el que viven, la teoría sociocultural 

sitúa en primer plano el análisis del rol preponderante que la interacción social tiene en el 

desarrollo cognitivo. Así también se destaca el papel del juego como una actividad placentera y 

significativa que facilita el aprendizaje y el desarrollo integral del niño, generando aprendizajes y 

mediante ello va construyendo su propia ideología sociocultural, esto permite la ampliación de sus 

capacidades en cuanto a comprender la realidad de su contexto. 

Tipos de estrategias lúdicas en educación básica 

 

Actualmente las instituciones educativas incentivan a los docentes a implementar la lúdica 

en el aprendizaje de los estudiantes, para lograr conseguir un aprendizaje productivo, en las 

diversas temáticas de Ciencias Naturales de manera dinámica, sencilla y clara. 

El educador tiene la responsabilidad de diseñar sus propias actividades académicas que 

permitan a los estudiantes adquirir conocimientos significativos a fin de fortalecer sus habilidades 

académicas. Estas actividades realizadas por el docente ya sean individuales o grupales también 

fomentan la socialización y la interacción entre compañeros, consolidando así el proceso de 

integración en el aula. 

Del mismo modo, a la actividad lúdica se considera la forma natural de incorporar a los 

estudiantes en su entorno, permitiéndoles aprender, relacionarse con los demás, comprender las 

normas y el funcionamiento de la sociedad a la que pertenecen. Así mismo, la lúdica es parte 

fundamental de este proceso de socialización y debe basarse de los principios educativos tales 

como: la integralidad, la participación y la lúdica, esto enfocado al desarrollo de las dimensiones 

cognitiva, comunicativa, socio afectiva, corporal, estética, ética y espiritual. (Candela y Benavides, 

2020) 

Existen diversas estrategias lúdicas que los docentes pueden utilizar para transformar las 

clases tradicionales en experiencias de aprendizaje más significativas y memorables. Estas 

estrategias, al ser implementadas en las temáticas de Ciencias Naturales dentro del aula, permiten 

captar el interés de los estudiantes y fomentar su participación activa. Algunas de estas estrategias 

incluyen: 
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▪ Juegos de Acertijos: Vigotsky enfatiza el papel de la interacción social en el aprendizaje, el 

cual hacemos énfasis en los juegos de acertijos puesto que son claves para estimular el 

pensamiento crítico, la resolución de problemas y la creatividad de los estudiantes, además de 

fomentar la discusión, y el intercambio de ideas. 

▪ Juegos de mesa: Piaget considera que el juego es fundamental para el desarrollo cognitivo, y 

los juegos de mesa permiten a los niños experimentar y aprender de manera activa. Fomenta 

la competencia sana, el trabajo en equipo y a tomar decisiones estratégicas. 

▪ Juegos de construcciones: De acuerdo a la teoría de las inteligencias múltiples de Gardner 

sugiere que los juegos de construcción y modelos estimulan la inteligencia espacial y la 

inteligencia lógica. Además, ayudan a desarrollar diversas habilidades cognitivas como la 

percepción, la atención y la orientación espacial. 

▪ Juegos digitales: Según Manzano et al. (2021), “La teoría del aprendizaje gamificado relaciona 

la influencia de la gamificación con actitudes y comportamientos positivos, esto fomenta una 

mayor motivación, que a su vez, pueden influir indirectamente en los resultados de aprendizaje 

de los estudiantes”. 

▪ Dinámicas de grupo: Para Cecilia Banz (2015), destaca cómo estas dinámicas pueden ser 

altamente motivadoras y efectivas para el aprendizaje cuando se conducen adecuadamente. 

Además estas dinámicas grupales promueven la colaboración entre estudiantes y facilitan el 

aprendizaje. Estas dinámicas pueden incluir juegos de rol, debates o actividades colaborativas 

que fomentan la participación activa. 

Estas diversidades de juegos son de gran importancia para el aprendizaje de los educandos, 

de tal manera que lo más primordial es que pueden realizarse de manera divertida y al mismo 

tiempo aprenden, esto ayudara a poder interactuar nuevas cosas, adaptándose a tener más control 

emocional. Mediante la implementación de estrategias lúdicas, se fomenta dinámicas de 

interacción entre los estudiantes que, orientadas hacia objetivos claros y desafiantes, incrementan 

significativamente su motivación intrínseca por el aprendizaje. De esta manera construyen 

activamente su conocimiento al tiempo que desarrollan habilidades sociales y emocionales. 
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• Características de las estrategias lúdicas 

Minedu (2019, como se citó en Caballero, 2021, p.867) señala que “el juego propicia la 

comunicación de forma libre y de manera espontánea, cada uno establece o crea sus propias reglas 

desarrollándose en determinados espacios y tiempos”. 

Además, Ardilla y Fernández (2022), resaltan que, “una actitud de placer y bienestar 

permite al individuo romper la cotidianidad y construir conocimientos, experiencias y la 

interacción con los demás a través del juego y el trabajo colectivo”. Durante la actividad lúdica, el 

niño logra expresarse libremente, lo que les ayuda a madurar sus pensamientos, construir los 

saberes, recordar con mayor facilidad, fortalecer su personalidad, aumentar su autoestima, y en 

consecuencia, a prepararse para las diferentes situaciones de la vida y el entorno. 

Por otra parte, motivar al estudiante es un factor relevante en el campo de la educación, y 

mediante la adaptación de estrategias lúdicas, se puede priorizar la atención, conciencia y conducta 

en el desarrollo de actividades escolares; por ende, alcanzar las metas propuestas en el proceso de 

enseñanza superando limitaciones nefastas en el perfil del educando y proporcionando seguridad 

en sus decisiones. 

Enfatizando la caracterización de la lúdica en la educación, es ideal señalar el compromiso 

que esta adquiere como elemento esencial para el docente, puesto que, proporciona ambientes de 

aprendizaje adecuados a las posibilidades e intereses sociales de los estudiantes, de manera que 

incentive su participación voluntaria y disfrute de manera natural el aprender jugando. “Por lo 

tanto, evidentemente por medio de esta estrategia los estudiantes pueden desarrollar hábitos, 

comprender conceptos y acciones de forma significativa para concebir una convivencia 

armoniosa” (Acuña & Quiñones, 2020). 

El juego, como herramienta pedagógica, ofrece múltiples beneficios para el desarrollo 

infantil. Fomentar el desarrollo integral del niño a través del control emocional, el respeto por las 

normas y el juego, la resolución de problemas, el sentido de pertenencia, el desarrollo del lenguaje 

y la expresión corporal, permite crear ambientes de aprendizaje enriquecedores y significativos. 

Por lo tanto, es importante destacar el juego lúdico como una herramienta motivadora y 

esencial para aplicar las destrezas y habilidades que los estudiantes poseen, basándose en sus 

percepciones y experiencias dentro del contexto del aula. 
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• Factores que influyen en la efectividad de las estrategias lúdicas 

“El uso de estrategias lúdicas influye positivamente en el pensamiento creativo, donde el 

uso de estrategias permite a los estudiantes participar en diversas actividades y desarrollar 

habilidades y destrezas para generar nuevos espacios creativos y dinámicos”. (Charcape et 

al.,2023, p.45). 

Dentro de los factores que influyen en la efectividad de las estrategias lúdicas están los 

siguientes: 

-Factores sociales y emocionales: La motivación, en el ser humano, es un factor necesario 

para orientar los procesos de enseñanza –aprendizaje y está vinculado con un componente 

biológico asociado a la personalidad misma del individuo. 

El factor socioemocional abarca tanto emociones positivas como negativas, las cuales 

influyen significativamente en la realización de las actividades académicas dentro del entorno 

escolar. “Las emociones positivas predicen una regulación autónoma para el trabajo escolar, lo 

que a su vez predice un rendimiento académico positivo dentro del aula” (García y Bravo,2020). 

Pensar en la motivación evoca a la intensidad o el valor que tiene la labor formativa como 

docentes, desde las prácticas pedagógicas que articulan la integralidad que se espera. Así mismo, 

“La motivación se relaciona con el valor de la tarea y con el sentimiento de competencia frente a 

ella, pero también con los motivos que dan sentido a la activación de dichos recursos cognitivos 

en pos del aprendizaje” (Jiménez, Molina y Lara, 2019p.51 como se citó en Benavides et al.,2021, 

p.30881). 

La categorización de nuevos conocimientos teóricos y prácticos permite comprender que 

la motivación del aprendizaje en los estudiantes es el motor que impulsa la necesidad de 

reconsiderar y desarrollar estrategias didácticas adecuadas para alcanzar los objetivos educativos. 

Compromiso y participación activa: La participación activa fomenta la motivación 

intrínseca, la curiosidad y el compromiso, permitiendo que los estudiantes se conecten emocional 

y cognitivamente con los contenidos de aprendizaje. Al integrarse en estrategias lúdicas, los 

estudiantes desarrollan habilidades como la resolución de problemas, el pensamiento crítico y el 

trabajo en equipo, en un entorno que estimula la diversión y el aprendizaje. 
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De esta manera aumentan el compromiso y la participación activa de los estudiantes en el 

proceso de aprendizaje, lo cual mejora la efectividad. 

-Resultados de aprendizaje: Se refieren a los conocimientos, habilidades, actitudes y 

valores que los estudiantes logran adquirir al final de un proceso educativo o actividad específica. 

Estos resultados son indicadores medibles que permiten evaluar si los objetivos educativos 

planteados se han alcanzado. Pueden incluir competencias cognitivas (como comprender o 

analizar), habilidades prácticas (como realizar una tarea específica), o actitudes y valores. 

Los resultados de aprendizaje no solo evalúan lo que un estudiante sabe, sino también cómo 

aplica ese conocimiento en contextos reales. Por ejemplo, en el área de Ciencias Naturales, un 

resultado de aprendizaje podría ser que los estudiantes sean capaces de identificar las partes del 

cuerpo humano y explicar sus funciones en contextos cotidianos. 

-Factores contextuales: Elementos del entorno, como el clima escolar, los recursos 

disponibles y el apoyo de los docentes, pueden influir en la efectividad de las estrategias lúdicas. 

-La creatividad: Es la capacidad de generar ideas originales y valiosas, combinando 

conocimientos y experiencias previas de manera innovadora para resolver problemas o crear algo 

nuevo. Esta habilidad implica pensar de manera divergente, explorar múltiples soluciones posibles 

y conectar conceptos aparentemente no relacionados para producir resultados únicos y efectivos. 

-Aprendizaje significativo: Es fundamental en la educación, propuesto por David Ausubel. 

Se refiere a un proceso en el cual los estudiantes integran nuevos conocimientos de manera 

coherente con sus conocimientos previos, creando conexiones que facilitan una comprensión más 

profunda y duradera. 

• Ventajas de estrategias lúdicas 

El uso de estrategias lúdicas en la educación básica ofrece una amplia gama de ventajas, al 

permitir que el aprendizaje se convierta en una actividad motivadora y significativa para los 

estudiantes. 

El juego como herramienta educativa presenta numerosas ventajas, principalmente porque 

promueve la alegría y contribuye al desarrollo de capacidades físicas en general, ofreciendo nuevas 

formas de movimiento, además, abre infinitas posibilidades para comprender, interpretar e 
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integrarse en el mundo, a través del juego, las personas aprenden a resolver problemas de manera 

autónoma y a socializar de forma adecuada, situándose como un elemento esencial en la formación 

integral. (Rosero, 2020) 

Desarrollan estimulación a través de los juegos que los niños practican desde la infancia, 

fundamentalmente es la base de su desarrollo psicomotor, es decir, la coordinación del movimiento 

(coordinación general de las partes del cuerpo, equilibrio, coordinación ojo-mano, ojo pie, 

precisión del movimiento) y la estructuración perceptual) visual, auditiva, rítmica, tiempo, tacto y 

orientación espacial. (Garaigordobil et al., 2022) 

Las experiencias lúdicas benefician a los niños en la construcción de autoconfianza, 

autonomía y la formación de la personalidad, convirtiéndose en actividades conducentes a la 

adquisición de aprendizajes significativos; razón por la cual el docente dinamicen espacios como 

tiempos en el aula para su implementación. (Rocca, 2021) 

A través del juego, los estudiantes fortalecen habilidades como la reflexión, el 

razonamiento crítico y la aplicación práctica del conocimiento. Al integrar elementos lúdicos en 

las actividades escolares, se promueve un ambiente de aprendizaje motivador, significativo y 

participativo, seguidamente se explorarán las principales ventajas de estrategias lúdicas 

respaldadas por autores: 

✓ Aumento de la Motivación y el Interés: Al integrar los motivos internos de una persona con los 

estímulos del entorno, la motivación o el impulso para realizar un esfuerzo dependerá de la 

importancia del resultado que se desea alcanzar y de la convicción de que ese esfuerzo hará 

posible cumplir con los resultados esperados. (Morales y Blanco, 2021) 

✓ Fomento del aprendizaje significativo: “El fomento del aprendizaje significativo se basa en la 

idea de que el aprendizaje debe surgir de la motivación intrínseca del estudiante, 

complementarse con la curiosidad natural y fusionarse con la guía experta del tutor” (Durán y 

Gutiérrez, 2021). 

✓ Desarrollar Habilidades Cognitivas: Para Jiménez (2022), “los estudiantes aumentan 

significativamente la capacidad de pensar, razonar y valorar situaciones de la vida cotidiana” 

(p.145). Este proceso mejora la capacidad de los individuos para analizar información, tomar 

decisiones informadas y enfrentar desafíos complejos con mayor eficacia 

✓ Fomento de la creatividad: Salas (2021), afirma que 
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La creatividad se desarrolla en base a la premisa que todas las personas poseen una 

capacidad innata para crear, y, consecuentemente, todos son creativos, claro está que cada persona 

desarrolla de manera peculiar y única esta capacidad, además se ha demostrado que la creatividad 

puede ser cultivada y potenciada en diversas áreas, de manera especial en la temporada escolar. 

(p.323-324) 

• Rol del docente en la aplicación de estrategias lúdicas 

El rol del docente en la implementación de estrategias lúdicas en el aula es fundamental, 

ya que actúa como un mediador que conecta la teoría con la práctica en un ambiente de aprendizaje 

enriquecedor. Tal como lo señala Berrio (2024), “el docente debe desempeñar el rol de facilitador 

en una experiencia de aprendizaje positiva, reduciendo la tensión emocional, mientras se transita 

desde la teoría hasta la práctica” (p.120). Este rol implica encontrar maneras creativas de relacionar 

el conocimiento teórico con la realidad de los estudiantes, lo que fomenta un aprendizaje efectivo 

y contextualizado. 

Para fomentar el aprendizaje lógico y razonable en los estudiantes, es crucial que los 

docentes deberán ser muy creativos al momento de diseñar sus planeaciones y actividades lúdicas, 

a su vez implica ser observadores de los juegos que los alumnos realizan de manera libre pero 

intencionada, con el fin de captar los intereses y preparar clases que se ajusten a dichos 

intereses. (Gallego et al.,2020) 

Ayala et al. (2024) “La aplicación de recursos lúdicos en diferentes niveles educativos es 

crucial para fortalecer el proceso de enseñanza-aprendizaje, ya que permite a los estudiantes 

desarrollar habilidades cognitivas, emocionales y sociales de manera integral”. A través de 

actividades lúdicas, los docentes pueden fomentar la creatividad, la imaginación y el pensamiento 

crítico desde la etapa temprana de la educación, sentando las bases para un aprendizaje 

significativo en etapas posteriores. 

El rol del docente en la aplicación de estrategias lúdicas se configura como un eje vertebral 

en la transformación de las prácticas pedagógicas, trascendiendo la mera inclusión de juegos o 

actividades recreativas en el aula. Se cimienta en una comprensión holística del potencial 

pedagógico del juego, abarcando desde el diseño y la implementación de experiencias lúdicas 

significativas hasta la creación de un ambiente de aprendizaje propicio para la participación activa, 

la motivación intrínseca y el desarrollo integral del estudiantado. Este rol multifacético demanda 
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del docente la asunción de diversos roles: mediador, facilitador, guía, observador, investigador y 

diseñador, entre otros, fomentando las interacciones lúdicas para promover el aprendizaje 

significativo, la construcción del conocimiento y el desarrollo armónico de habilidades sociales, 

cognitivas, emocionales y motrices. 

• El aprendizaje de Ciencias Naturales en Educación Básica 

 

El aprendizaje de Ciencias Naturales en Educación Básica busca formar ciudadanos 

críticos, informados y comprometidos con el mundo que les rodea, constituye una herramienta 

esencial para que los estudiantes desarrollen habilidades de observación, análisis y reflexión 

crítica. Utilizar el pensamiento científico para resolver problemas y participar activamente en la 

construcción de una sociedad más justa y sostenible. Este enfoque holístico integra el 

conocimiento científico con el desarrollo de habilidades, actitudes y valores, preparando a los 

estudiantes para enfrentar los desafíos del siglo XXI. 

Según Alsina y Farrés (2021), "en el aprendizaje lúdico, el aprendizaje ocurre 

principalmente porque los niños (o adultos) están activos, comprometidos e interactuando 

socialmente" (p.98). Esta interacción refuerza el aprendizaje y lo conecta con la práctica. 

El aprendizaje es un proceso de transformación interna, mediado por el contexto social, 

este proceso implica adquirir o asimilar la cultura a través de la actividad y de la influencia del 

entorno natural y sociocultural del individuo. 

Por esta razón, se puede afirmar que los conocimientos obtenidos por los estudiantes al ser 

significativos durarán para toda la vida. 

Diversos estudios revelan la existencia de diferentes tipos de aprendizaje, dentro de ello 

tenemos el aprendizaje significativo propuesto por Ausubel Novak & Hanesian (2001) que 

proponen cuatro tipos de aprendizaje: 

• Aprendizaje de representaciones: es un tipo fundamental de aprendizaje significativo que 

implica otorgar significado a símbolos asociándolos con objetos, eventos o conceptos concretos. 

Este proceso ocurre cuando se igualan en significado símbolos arbitrarios con sus referentes, 

permitiendo que el estudiante comprenda qué representan esos símbolos en su estructura cognitiva. 

Al utilizar modelos y símbolos, los estudiantes pueden interpretar y explicar sistemas complejos. 
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• Aprendizaje de conceptos: se produce cuando los nuevos conceptos se vinculan con ideas 

previamente establecidas en la estructura cognitiva de una persona. Por ejemplo, cuando un niño 

aprende que la representación visual de un globo y la palabra "globo" tienen el mismo significado, 

lo que se refleja a través de un dibujo. 

• Aprendizaje de proposiciones: demanda que se capte el significado de las ideas que se 

expresan en forma de proposiciones en esta etapa se relaciona las palabras para constituir una, de 

aquí surge un nuevo significado lo cual es conocido como estructura cognoscitiva. 

• Principios del aprendizaje significativo: “El aprendizaje significativo es fundamental 

debido a que los estudiantes adquieren conocimientos aprendiendo cómo se relacionan con las 

experiencias y motivaciones cotidianas”, promoviendo así una comprensión profunda y duradera 

(Baque y Portilla, 2021, p.79). 

De acuerdo a Ausubel como se citó en por Baque y Portilla (2021) manifiesta que los principios 

necesarios para lograr un aprendizaje significativo en los estudiantes son los siguientes: 

✓ Tener en cuenta los conocimientos previos. El aprendizaje significativo se fundamenta en la 

conexión entre el contenido nuevo y los conocimientos previamente adquiridos. Su 

profundidad radica en cómo estas conexiones permiten una comprensión más completa y 

duradera. 

✓ Proporcionar actividades que logren despertar el interés del estudiante. Cuanto mayor sea el 

interés del estudiante, más dispuesto estará a incorporar nuevos conocimientos a su marco 

conceptual. 

✓ Crear un clima armónico donde el estudiante sienta confianza hacia el profesor. Es esencial 

que los estudiantes vean al profesor como una figura de seguridad plena para que no se 

convierta en un obstáculo para su aprendizaje. 

✓ Proporcionar actividades para que los estudiantes expresen sus opiniones, intercambien ideas 

y debatan. El conocimiento debe ser construido por los propios individuos, son ellos los que a 

través de su marco conceptual deben interpretar la realidad material. 

✓ Explicar mediante ejemplos. Los ejemplos ayudan a entender la complejidad de la realidad y 

a lograr un aprendizaje contextualizado y comprensivo. 
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✓ Orientar el proceso cognitivo de aprendizaje. Al ser un proceso donde los estudiantes son libres 

a la hora de construir el conocimiento pueden cometer errores. El papel del docente es 

supervisar todo el proceso y actuar como guía durante el mismo 

✓ Crear un aprendizaje situado en el ambiente sociocultural: Toda educación se da dentro de un 

contexto social y cultural, lo cual es importante que los estudiantes comprendan que el 

conocimiento se construye e interpreta. Entender las razones de las diferentes interpretaciones 

ayudará a generar un aprendizaje significativo. 

 

• Fundamentos teóricos del aprendizaje de Ciencias Naturales 

Se sustentan en diversas teorías que explican cómo los estudiantes adquieren y procesan 

conocimientos en esta área, estas teorías enfatizan la importancia de la interacción activa con el 

entorno, la construcción del conocimiento a través de experiencias significativas y el papel crucial 

de las interacciones sociales. En este contexto, se busca no solo la transmisión de información, 

sino también el desarrollo de habilidades críticas y analíticas que permitan a los estudiantes 

comprender y aplicar conceptos científicos. El constructivismo, representado por teóricos como 

Jean Piaget, sostiene que el aprendizaje es un proceso activo donde los estudiantes construyen su 

propio conocimiento. Según esta perspectiva, los alumnos deben interactuar con materiales y 

fenómenos naturales para desarrollar una comprensión profunda, este enfoque promueve la idea 

de que el aprendizaje ocurre en etapas, donde los estudiantes progresan desde experiencias 

concretas hacia conceptos más abstractos, lo que es especialmente relevante en Ciencias Naturales. 

Dentro de las ideas constructivistas, Lev Vygotsky propuso la teoría de desarrollo 

sociocultural, en la que el aprendizaje es influenciado por la interacción directa que el aprendiente 

experimenta con las personas a su alrededor, cultura, y el entorno que lo rodea. “Vygotsky destaca 

la importancia de tener personas con un nivel de educación o habilidad mayor al del aprendiente, 

de tal modo que recibirá una instrucción más especializada para elevar su conocimiento a un nivel 

superior” (Atencio et al.,2020). 

Por otra parte, para John Dewey, la educación no es una preparación para la vida futura, 

sino un proceso integral de la vida misma. La educación debe ser entendida como una continua 

reconstrucción de experiencias centradas en el sujeto que aprende, es decir, en el niño. 

Sus propuestas educativas se derivan del pragmatismo, una filosofía que enfatiza el conocimiento 
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a través de la práctica y la experiencia. Al aplicar esta filosofía a la educación, Dewey transformó 

la idea tradicional del aprendizaje teórico al integrar tanto lo teórico como lo práctico. En este 

sentido, Dewey promueve un enfoque activo donde los estudiantes participan activamente en su 

propio proceso de aprendizaje mediante experiencias directas con el mundo real, permitiendo 

desarrollar habilidades y conocimientos que son relevantes para enfrentar desafíos cotidianos 

y contribuir positivamente a su entorno social. 

• El papel del docente en el aprendizaje de las Ciencias Naturales 

“La educación ha evolucionado y en la actualidad se espera que el estudiante ya no 

memorice o guarde información de forma exacta, sino que se conviertan en un aprendiz consciente, 

responsable, constructor de su propio conocimiento” (Roa, 2021). Por ello se aspira a que el 

docente, no solo sea un simple transmisor de información, sino un facilitador que garantice que el 

estudiante pueda generar nuevos conocimientos de manera efectiva. 

Desde una perspectiva constructivista al asumir un rol de guía y mediador, los docentes 

pueden asegurar que los estudiantes desarrollen competencias científicas y valores esenciales para 

enfrentar los desafíos del siglo XXI, es un proceso complejo que requiere más mucho más que una 

transmisión de conocimientos es ser un apoyo necesarios para que los estudiantes puedan construir 

significados y conceptos científicos de manera autónoma. Esto se logra a través de preguntas 

orientadoras, discusiones en grupo, experimentos y actividades prácticas que fomentan la 

curiosidad y el pensamiento crítico. 

La relación entre el docente y el estudiante se facilita cuando ambos se conocen, lo que 

permite al docente comprender las pasiones e intereses del estudiante. En otro sentido, “el rol de 

experto en instrucción implica que debe emplear todo su conocimiento, imaginación y creatividad 

posible para asegurar que el proceso de aprendizaje sea tanto efectivo como atractivo para el 

estudiante” (Bailey et al.,2021). 

Depende en gran medida de la formación continua del docente y de su disposición para 

innovar en su práctica pedagógica. El intercambio de experiencias y la adopción de buenas 

prácticas entre colegas son aspectos fundamentales para fortalecer el papel del docente en este 

contexto y maximizar los beneficios de las actividades lúdicas en el proceso educativo. 
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• Estilos de aprendizaje en el aprendizaje de las Ciencias Naturales 

En el proceso de enseñanza-aprendizaje, es fundamental que los docentes conozcan los 

estilos de aprendizaje de sus alumnos. Dado que cada estudiante aprende de manera única, 

identificar estos estilos permite a los educadores diseñar ambientes de aprendizaje, donde se 

implementen estrategias didácticas que faciliten la construcción del conocimiento y fomenten el 

desarrollo de habilidades para aprender a aprender: A mayor emoción en el aprendizaje mayor 

producción. (Polo et al.,2022) 

En el ámbito educativo está condicionada por varios factores fundamentales, entre los 

cuales se destacan: 

Estilos de Aprendizaje: Cada uno de los estudiantes percibe y procesa la información 

de un tema específico de manera diferente. Según Felder, afirma que “los estudiantes aprender 

mejor cuando el estilo de enseñanza del docente se alinea con sus preferencias de aprendizaje", 

(1988, p23 como se citó en Alanya et al., 2021,p.420). 

Según la Real Academia Española, “el aprendizaje se define como el proceso activo de 

adquirir conocimientos sobre diversos temas o artes, por lo cual se adquiere el conocimiento por 

medio del estudio o de la experiencia” (Esteves et al.,2020). En ese sentido, cada persona 

manifestará diferentes estilos únicos que contribuyen a su formación integral, destacando la 

importancia de adaptar estrategias educativas. 

Así mismo, el término “estilo de aprendizaje” se refiere al hecho de que cada persona utiliza 

su propio método o estrategias para aprender, cada uno tiende a desarrollar ciertas preferencias o 

tendencias globales, tendencias que definen un estilo de aprendizaje como son: los rasgos 

cognitivos,  afectivos  y fisiológicos que sirven como indicadores relativamente estables 

de cómo los estudiantes perciben interacciones y responden a sus ambientes de aprendizaje; a 

estos se modelos se lo conoce como Modelo de la Programación Neurolingüística de Bandler y 

Grinder (VAK). 

Gutiérrez et al. (2024), destacan a continuación cada una de sus propias características y 

estrategias de los tres estilos de aprendizaje: 
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Visual: Utilizamos el sistema de representación visual siempre que recordamos 

imágenes, gráficos y diagramas concretas. Esto implica que los estudiantes visualizan conceptos 

y objetos en su mente para comprenderlos mejor. 

Estrategias según su estilo de aprendizaje: 

 

 

1. Visual: 

 

✓ Mapas conceptuales - Esquemas conceptuales - Mapas mentales - Cuadros sinópticos – 

Infografías - Cuadros comparativos - Gráficas circulares – Presentaciones - Diagramas de 

Venn 

Auditivo: El sistema de representación auditivo nos permite percibir y reproducir sonidos en 

nuestra mente, como voces, música o conversaciones. Por ejemplo, cuando recordamos una 

melodía familiar o reconocemos la voz de alguien al hablar por teléfono, estamos utilizando este 

sistema. De manera similar, cuando escuchamos explicaciones verbales o participamos en 

discusiones, estamos aprovechando el sistema auditivo para comprender y procesar la información. 

Estrategias según su estilo de aprendizaje 

 

2. Auditivo: 

 

✓ Lectura en voz alta o con lectura sublingual (entre labios, escuchándose levemente)Animar 

a que expresen sus opiniones - Motivar sus respuestas y participaciones orales – Discusiones 

en grupo. 

Kinestésico: Se basa en la experimentación y el movimiento, permitiendo que los estudiantes 

aprendan a través de la manipulación de objetos y la realización de actividades prácticas. Aunque 

este proceso puede ser más lento en comparación con los sistemas visual y auditivo, genera un 

aprendizaje profundo y duradero. Una vez que el conocimiento se internaliza a través de la 

memoria muscular, es difícil olvidarlo. La lentitud asociada con este estilo de aprendizaje no refleja 

una falta de inteligencia, sino una forma distinta de procesar la información. Los estudiantes 

kinestésicos se benefician de experimentos educativos y actividades manuales que les permiten 

explorar y comprender conceptos de manera práctica. 

Estrategias según su estilo de aprendizaje: 
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Kinestésico: 

 

✓ Juegos de roles - Utilización de sus manos al hacer las cosas - Experimentación en prácticas - 

Fichas con letras - Realización de juegos (de mesa y de memoria) - Tocar los objetos con sus 

manos al momento de aprender - Poner en prueba lo que se esté aprendiendo. 

 

• Teorías del aprendizaje aplicadas al juego 

El aprendizaje basado en el juego es una metodología educativa el cual consiste en el uso 

continuado y estratégico de juegos en la enseñanza (Manzano et al., 2022). 

Por otra parte, para Bósquez et al. (2024), El juego es entendido como una herramienta 

fundamental y un medio natural de aprendizaje para los niños, reconociendo que el juego no solo 

es una actividad placentera, sino que también una forma esencial de explorar, descubrir y 

desarrollar una comprensión significativa del mundo que los rodea. Al utilizar juegos de manera 

estratégica, los educadores pueden crear un entorno de aprendizaje que motive y comprometa a 

los estudiantes, fomentando un desarrollo integral y significativo. 

El uso del juego como estrategia pedagógica tiene sus bases en diversas teorías educativas 

que subrayan la importancia de la interacción social, la exploración activa y la creatividad en el 

desarrollo cognitivo. Para Vigotski, el juego se convierte en una herramienta esencial para la 

construcción del conocimiento dentro de un entorno social, permitiendo a los estudiantes 

desarrollar nuevas habilidades a través de la interacción con sus compañeros y el docente. 

El juego como estrategia es indispensable y necesario en la convivencia diaria de los seres 

humanos, pues cuando se juega, producirá nuevas experiencias y podrá afrontar nuevas 

responsabilidades en su entorno, lo cual es propicio para la comunicación y la creatividad, porque 

es una forma espontánea de dar. Además de hacer una serie de compromisos en el proceso de 

formulación de estas estrategias, también se necesita comprender pensamientos y sentimientos. 

También proporciona un equilibrio emocional para preparar a los niños para la sociedad a lo largo 

de su vida convirtiéndose en un buen hombre, un adulto que se adapta a la sociedad. 

• Importancia de las estrategias lúdicas en el Aprendizaje de Ciencias Naturales. 

En este sentido, Jiménez (2002) destaca la importancia de la lúdica en el entorno educativo, 

resaltando su capacidad para estimular el aprendizaje en el aula de clases al considerar que: 
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La lúdica es más bien una predisposición del ser frente a la vida, frente a la cotidianidad. 

Es una forma de estar y de relacionarse con ella en esos espacios comunes en que se produce el 

goce, acompañado de la distensión que producen actividades simbólicas e imaginarias con el juego 

con un propósito claro. Este enfoque incluye el sentido del humor, el arte y otra serie de actividades 

que se produce cuando interactuamos con otros, generan gratitud y satisfacción sin necesidad de 

recompensas adicionales (p. 42 como se citó en Carrascal, Salas y Pérez,2022, p.107). 

Las estrategias lúdicas logran un equilibrio entre la teoría y la práctica, lo cual es crucial 

para garantizar un aprendizaje significativo. Al conectar los conceptos abstractos con experiencias 

tangibles, estas metodologías facilitan la comprensión y retención del conocimiento. 

Combinar experiencias teóricas y prácticas permite un enfoque integral del aprendizaje, 

subrayando la importancia de integrar ambos aspectos para maximizar los resultados educativos. 

Las estrategias lúdicas, como juegos, simulaciones y actividades grupales, ofrecen un 

puente entre el conocimiento académico y las experiencias cotidianas de los estudiantes. Al 

hacerlo, no solo facilitan la comprensión de temas complejos, sino que también promueven su 

aplicación en contextos reales, dotando a los alumnos de herramientas útiles para analizar y 

resolver problemas tanto en el aula como en la vida diaria. Esto es particularmente relevante en 

Ciencias Naturales, donde los fenómenos y procesos requieren de una aproximación práctica para 

ser entendidos a profundidad. 

Además, estas dinámicas fomentan un entorno de aprendizaje colaborativo que invita a los 

estudiantes a compartir ideas, trabajar juntos y desarrollar habilidades sociales esenciales. La 

interacción en actividades lúdicas no solo refuerza el aprendizaje académico, sino que también 

promueve valores fundamentales como el respeto, la empatía y la capacidad de trabajar en equipo, 

cualidades indispensables para su desarrollo integral. 

Desde una perspectiva pedagógica, las estrategias lúdicas también motivan a los 

estudiantes al incorporar elementos que capturan su interés y despiertan su curiosidad. Por 

ejemplo, mediante juegos interactivos o simulaciones científicas, los alumnos pueden 

experimentar con hipótesis y observar sus resultados, lo que les proporciona un entendimiento más 

profundo de los conceptos tratados. Este proceso, además de fortalecer la retención del 

conocimiento, estimula la creatividad y fomenta el pensamiento crítico. 



35  

Por otra parte, el uso de estas metodologías contribuye a la creación de un ambiente 

inclusivo en el aula. Al integrar actividades que se adaptan a diferentes estilos y ritmos de 

aprendizaje, los docentes pueden atender mejor las necesidades de cada estudiante, promoviendo 

la equidad y el respeto a la diversidad. De esta forma, las estrategias lúdicas no solo enriquecen la 

experiencia educativa, sino que también fortalecen la autoestima y la confianza de los alumnos en 

sus propias capacidades. 

Asimismo, la incorporación de recursos tecnológicos en las estrategias lúdicas amplía las 

posibilidades de aprendizaje en Ciencias Naturales. Herramientas como laboratorios virtuales, 

aplicaciones interactivas y juegos educativos permiten a los estudiantes explorar fenómenos que 

serían difíciles de observar directamente, como procesos químicos o biológicos. Estas tecnologías 

no solo hacen que el aprendizaje sea más accesible, sino que también incrementan la motivación 

y el interés por la materia. 

En conclusión, las estrategias lúdicas son un elemento esencial en el aprendizaje de las 

Ciencias Naturales, ya que transforman el aula en un espacio dinámico y participativo donde los 

estudiantes pueden, experimentar, explorar y construir un conocimiento de manera significativa. 

Al conectar la teoría con la práctica y fomentar valores como la colaboración y la curiosidad, estas 

metodologías no solo mejoran el desempeño académico, sino que también preparan a los alumnos 

para enfrentar los desafíos de su entorno con creatividad y confianza. 

• Ventajas del Aprendizaje a través del juego 

 

Dentro de las diversas ventajas del uso del juego como estrategia de aprendizaje, autores 

como (Rodríguez y Moya, 2020), menciona las siguientes: 

✓ Promueve la interacción social entre estudiantes y docentes, mejorando el ambiente humano 

en el aula de clases, así mismo fomenta competencias como el liderazgo y el trabajo en equipo. 

Además, tiene un impacto emocional positivo en los jóvenes, quienes cada vez más necesitan 

este tipo de apoyo en su desarrollo personal. 

✓ A su vez, este trabajo interactivo motiva el aprendizaje de pares, el aprendizaje conjunto en los 

cuales todos los participantes pueden proponer, modificar, inferir, deducir y concluir sobre los 

temas que se estudian y sobre otros conexos. 

✓ Se rompen esquemas preestablecidos, promoviendo la innovación y creatividad. 
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✓ Según Carvalho et al. (2015) y Adams (2016), el juego contribuye a la creación de un entorno 

educativo más acogedor y relajado, lo que estimula el entusiasmo y alivia la ansiedad y el 

estrés en los estudiantes. Este ambiente favorable facilita un aprendizaje más efectivo y 

sostenible a largo plazo. 

✓ Construcción de nuevos conocimientos a través del juego. 

 

Considerando lo anterior, el aprendizaje se transforma en una experiencia personalizada y 

contextualizada, lo que facilita la comprensión de temas complejos como los ciclos de vida, los 

ecosistemas y los procesos naturales. 

A través de estas ventajas, los estudiantes se vuelven altamente participativos al emitir sus 

propios criterios para formular nuevos conceptos, ya sea en colaboración con el docente o entre 

compañeros. Este proceso es inherentemente, interactivo e integrador, ya que involucra 

activamente al estudiante con los diversos temas desarrollados en las clases. Además, la 

conceptualización de los contenidos de estudio se vuelve más accesible, ya que los estudiantes 

pueden deducir el significado de un tema determinado y relacionarlo con su vida cotidiana, lo que 

conduce a un aprendizaje duradero y difícil de olvidar. 

Las actividades prácticas, como experimentos y juegos interactivos, permiten a los 

estudiantes establecer una conexión directa con los conceptos científicos, despertando una 

curiosidad genuina por explorar el mundo natural. La capacidad de aprender a través de la 

experimentación fomenta un interés continuo en temas científicos, esencial para un aprendizaje 

efectivo y sostenible. 

Las estrategias lúdicas potencian este aprendizaje al presentar los contenidos en formatos 

atractivos y comprensibles, facilitando la transferencia de conocimientos a situaciones prácticas y 

reales. El juego es una actividad fundamental para el desarrollo cognitivo en la infancia, ya que 

permite explorar, experimentar y aprender de manera autónoma. 
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1.1.5.2. Marco teórico contextual 

• Ubicación de la Institución 

 

La institución educativa está situada en la provincia de El Oro, cantón Machala, 

específicamente en la parroquia Machala. Su dirección exacta es en las calles Cristóbal Colón, 

entre Sucre y la Avenida 25 de junio, lo que facilita el acceso para estudiantes y familias de las 

zonas aledañas, integrándose de manera estratégica al entorno urbano de la ciudad. 

• Reseña Histórica 

 

En sus primeros inicios un grupo de distinguidas damas de la sociedad, entre ellas la 

destacada dama Bolivia Benítez Valarezo, preocupadas por la falta de acceso a la educación 

primaria en Machala, observaron que numerosos niños en edad escolar no asistían a ninguna 

institución, debido a ello determinaron que esta situación se debía a la insuficiencia de cupos en 

las escuelas existentes, por lo que decidieron impulsar la creación de un nuevo centro educativo. 

Gracias a su gestión ante las autoridades educativas cantonales y provinciales, se elevó la 

solicitud al gobierno nacional del entonces presidente, Dr. José María Velasco Ibarra, para la 

creación de una nueva escuela fiscal. La petición fue aceptada, dando origen a la Escuela Mixta 

N.- 3, que posteriormente adoptaría el nombre de Bolivia Benítez en honor a su destacada 

promotora. 

La institución ha evolucionado a lo largo de su historia. Inicialmente, acogió a niños y 

niñas, luego se dedicó exclusivamente a la educación de niñas durante varias décadas, ganándose 

el reconocimiento como "escuela de niñas". Sin embargo, adaptándose a las necesidades de la 

comunidad y gracias al trabajo conjunto de su personal, la escuela reabrió sus puertas a los niños, 

consolidándose como una institución mixta que ofrece una educación de calidad y calidez. 

Actualmente, la Escuela de Educación General Básica "Bolivia Benítez" continúa sirviendo a la 

niñez machaleña, contribuyendo a su desarrollo integral. 

• Propósito misional 

 

La Escuela de Educación Básica Bolivia Benítez tiene como propósito brindar una 

educación de calidad y calidez que garantice la formación integral de niños, (as) desde el nivel 

inicial hasta el subnivel básico medio, promoviendo el desarrollo de habilidades y destrezas 
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cognitivas y socioemocionales con principios de equidad, respeto a la diversidad y medio 

ambiente, para ser ciudadanos autónomos, justos innovadores y solidarios , capaces de tomar 

decisiones en la construcción de un proyecto de vida para su bienestar y aporte hacia el desarrollo 

de su entorno y país. 

• Infraestructura 

 

La institución educativa cuenta con 3 bloques, con un total de 18 aulas las cuales están 

constituidas por planta alta y baja, las aulas son ocupadas por los alumnos en las secciones diurna 

y vespertina, también cuenta con aulas propias para educación inicial, las mismas que están 

separadas de las otras aulas de la sección básica, además posee una cancha amplia, donde realizan 

recreaciones la misma que es de uso exclusivo de los estudiantes, cuenta con departamento de 

rectorado, y el Departamento de Consejería Estudiantil (DECE). 

• Organización 

 

La escuela posee un equipo de trabajo que son parte fundamental en la organización de la 

institución, son actores activos, colaborativos estrechando lazos de integración entre directora, 

subdirectora, docentes, personal administrativo, profesional DECE, padres de familia, estudiantes, 

con un clima agradable en unión de todos, para lograr el cumplimiento de los objetivos 

institucionales, favoreciendo una educación de calidad, bajo los estándares apropiados para 

promover espacios óptimos de enseñanza-aprendizaje. 

• Recursos Humanos 

 

La escuela de Educación General Básica “Bolivia Benítez” cuenta con personal docente 

profesional, grupo de hombres y mujeres capacitados los cuales brindan los recursos, materiales. 

Esta institución está dirigida por la Mgs. Margarita Jaramillo Sarango como directora Encargada 

de la escuela de Educación Básica Bolivia Benítez, quien tiene como meta principal, trabajar en el 

fortalecimiento de los Estándares de Calidad, actualmente acoge a 971 estudiantes, 484 hombres 

y 497 mujeres. Posee un total de 39 docentes distribuidos en niveles y subniveles educativos como 

son: educación inicial, preparatoria, elemental y media, además cuenta con un profesional del 

DECE, posee 2 auxiliares de servicio (un hombre y una mujer) y finalmente el gobierno estudiantil. 
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• Sostenibilidad 

 

La sostenibilidad de la institución es de tipo fiscal, se sostiene de gestiones y del estado. 

 

1.1.5.3. Marco teórico administrativo legal 

El presente proyecto se sustenta bajo las siguientes bases legales. 

 

Constitución de la Republica del Ecuador (2021) 

 

Art. 26.- La educación es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber 

ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un área prioritaria de la política pública y de la 

inversión estatal, garantía de la igualdad e inclusión social y condición indispensable para el buen 

vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar 

en el proceso educativo. 

Artículo 27, establece: La educación se centrará en el ser humano y garantizará su 

desarrollo holístico, … la justicia, la solidaridad y la paz; estimulará el sentido crítico, el arte y la 

cultura física, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades 

para crear y trabajar. 

La educación es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la 

construcción de un país soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo nacional. 

Art. 343.- El sistema nacional de educación tendrá como finalidad el desarrollo de 

capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la población, que posibiliten el 

aprendizaje, y la generación y utilización de conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El 

sistema tendrá como centro al sujeto que aprende, y funcionará de manera flexible y dinámica, 

incluyente, eficaz y eficiente. 

El sistema nacional de educación integrará una visión intercultural acorde con la diversidad 

geográfica, cultural y lingüística del país, y el respeto a los derechos de las comunidades, pueblos 

y nacionalidades. 

Ley orgánica de educación intercultural (2021), LOEI 

 

Art. 2.- Universalidad. - La educación es un derecho humano fundamental y es deber 

ineludible e inexcusable del Estado garantizar el acceso, permanencia y calidad de la educación 
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para toda la población sin ningún tipo de discriminación. Está articulada a los instrumentos 

internacionales de derechos humanos; 

b. Educación para el cambio. - La educación constituye instrumento de transformación 

de la sociedad; contribuye a la construcción del país, de los proyectos de vida y de la libertad de 

sus habitantes, pueblos y nacionalidades; reconoce a las y los seres humanos, en particular a las 

niñas, niños y adolescentes, como centro del proceso de aprendizajes y sujetos de derecho; y se 

organiza sobre la base de los principios constitucionales; 

d. Motivación. - Se promueve el esfuerzo individual y la motivación a las personas para 

el aprendizaje, así como el reconocimiento y valoración del profesorado, la garantía del 

cumplimiento de sus derechos y el apoyo a su tarea, como factor esencial de calidad de la 

educación. 

Código De La Niñez Y Adolescencia (2003) 

 

Art.38.Objetivos de los programas de educación. La educación básica y media asegur 

arán los conocimientos, valores y actitudes indispensables para: 

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y física del niño, niña y 

adolescente hasta su máximo potencial, en un entorno lúdico y afectivo; 

g) Desarrollar un pensamiento autónomo, crítico y creativo; 

 

1.1.6. Hipótesis 

1.1.6.1. Hipótesis central 

• Las estrategias lúdicas y el aprendizaje de las Ciencias Naturales se relacionan 

significativamente debido a que aportan elementos claves como: la motivación, el 

aprendizaje significativo, y desarrollo de sus habilidades, para la enseñanza de la 

asignatura, lo que permite la interacción con el entorno de los estudiantes de séptimo 

año, Escuela Bolivia Benítez, Machala 2024-2025. 

 

1.1.6.2. Hipótesis particulares 

• Las clases de Ciencias Naturales se caracterizan por ser tradicionales y utilizar 

metodologías poco activas, debido a que los docentes emplean el texto escolar como 
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único recurso, lo que limita la participación activa y el interés de los estudiantes de 

séptimo año, Escuela Bolivia Benítez, Machala 2024-2025. 

• El desconocimiento de estrategias lúdicas que facilitan el proceso de enseñanza 

aprendizaje de las Ciencias Naturales lleva a los docentes a optar por métodos 

tradicionales como la clase magistral y la clase expositiva, limitando así el aprendizaje 

significativo y fomentando un aprendizaje memorístico de los estudiantes de séptimo 

año, Escuela Bolivia Benítez, Machala 2024-2025. 

• Las estrategias lúdicas que se deben implementar para mejorar las clases de Ciencias 

Naturales son los juegos dinámicos, juegos de construcción, juegos de mesa y juegos 

interactivos, debido a que fomentan el pensamiento crítico, estratégico, promoviendo 

la participación activa y el aprendizaje práctico de los estudiantes de séptimo año, 

Escuela Bolivia Benítez, Machala 2024-2025. 

1.2. Descripción del proceso diagnostico 

1.2.1. Descripción del procedimiento operativo 

El procedimiento investigativo del presente proyecto tuvo inicio con la delimitación del 

tema, seguidamente se realizó la sistematización de la problematización, objetivos e hipótesis. A 

continuación, se consideró una revisión bibliográfica de artículos científicos comprendidas de los 

últimos cinco años, los cuales facilitaron la construcción del marco teórico para la exposición de 

los argumentos válidos que respaldan la ejecución y el éxito del proceso investigativo. 

Así mismo la operacionalización de variables, lo que permitió la elección de términos para 

los instrumentos que fueron aplicados de manera que permitió comprobar su veracidad. 

En correspondencia al proceso investigativo se desarrolló el enfoque, nivel y modalidad de 

la presente investigación, adicionalmente las unidades de investigación, universo y muestra, 

seguidamente se seleccionó el método y las técnicas de investigación y se elaboraron los 

instrumentos, mismo que fueron sometidos a revisión y validez. 

La investigación de campo se realizó dentro la institución Escuela Bolivia Benítez a través 

de encuestas, donde los datos obtenidos fueron sometidos a tabulación e interpretación los mismo 

que reflejan mediante cuadros y gráficos estadísticos. Esta información obtenida fue analizada para 

comprobar las hipótesis planteadas y permitir el establecimiento de conclusiones y 

recomendaciones. 
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1.2.2. Enfoque, nivel y modalidad de investigación 

Para la presente investigación se utilizó un enfoque mixto. Cuantitativo en virtud de que se 

fundamenta en la recopilación de datos dentro del campo de investigación, el cual se aplicó 

instrumentos, la misma que fue tabulada y presentada mediante cuadros y gráficos estadísticos 

para posteriormente explicar los resultados obtenidos. Cualitativo, porque los datos serán 

analizados e interpretados de manera objetiva lo que permite esclarecer la problemática objeto de 

estudio. 

En cuanto al nivel es de nivel explicativo, correlacional, descriptivo y propositiva: 

Explicativo puesto que sostiene la causa y efecto entre la variable independiente “estrategias 

lúdicas” y la variable dependiente “aprendizaje de las Ciencias Naturales”. Correlacional, debido 

a que se establece una relación entre dichas variables dependiente e independiente. Descriptivo, 

porque se detalla minuciosamente para obtener información más profunda sobre el tema, en el cual 

detalla la población, situación o fenómeno en torno a nuestro estudio. Y propositiva porque se 

intenta presentar posibles estrategias para abordar la problemática identificada en esta 

investigación. 

La modalidad acogida en este presente estudio es de carácter bibliográfica y de campo. 

Bibliográfica, puesto que se fundamenta en la revisión de artículos científicos de revistas 

indexadas y es de campo, debido a que se emplearon instrumentos de indagación dentro de la 

Institución “Escuela Bolivia Benítez”, donde se despliega el fenómeno de estudio. 

1.2.3. Unidades de investigación – universo y muestra 

Las unidades de investigación están conformadas por 111 estudiantes y 4 docentes de séptimo 

año, para la realización de las entrevistas no se tomó muestra; para las encuestas dirigida a los 

estudiantes de séptimo año conformados por 111 individuos abarcando todos los paralelos, A: 29, 

B:27, C:27 y D:28, se seleccionó de manera probabilística debido a que el universo supera los 100 

individuos, por lo que se aplicó la formula correspondiente la cual dio como resultado 87 de 111 

estudiantes. Se trabajará con el 5% de margen de error admisible para establecer el tamaño de la 

muestra. 
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• Tamaño de la muestra 

 
𝑵 

𝟏+(
 𝑬 

)𝟐 × 𝑵 
𝟏𝟎𝟎 

tm= tamaño de muestra 

N= Población 

1= Constante 

 

E= Porcentaje de error admisible 
 

 

 

111 
= 

111 
= 

111 
= 

111 
= 

111 =86.88 = 87 
1+(

 5 
)2×111 

100 

 

1+(0.05)2×111 
 

1+0.0025×111 
 

1+0.2775 
 

1.2775 

 
 
 
 

 

Distribución de la muestra. 
 
 

 

dm=
𝑡𝑚𝑥𝑛 

𝑁 

dm= distribución de la muestra. 

tm = tamaño de la muestra. 

n = tamaño del estrato. 

 

N = población. 

 

 

 

Séptimo A:29 estudiantes 

 
dm=87×29 = 2523 =22.72 = 23 

111 111 

Séptimo B: 27 estudiantes 

 
dm=87×27 = 2349 =21.16 = 21 

111 111 

tm = 
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Séptimo C: 27 estudiantes 

 
dm=87×27 = 2349 = 21.16 = 21 

111 111 

Séptimo D:28 estudiantes 

 
dm=87×28 = 2436 =21.94 = 22 

111 111 

 
 
 

 
1.2.4. Operacionalización de variables 

1.2.4.1. Definición de variables 

• Estrategias Lúdicas 

 

Es la creación de ambientes positivos para la interacción de personas que proceden de diversos 

contextos. Para González et al. (2021), es todo aquello que propicia el placer, el bienestar, el 

descubrimiento y la experiencia contribuyendo al desarrollo integral del ser humano; teniendo en 

cuenta que lúdico es todo aquello que permite el disfrute, paz, goce, felicidad y tranquilidad; al 

tiempo que construye una actitud positiva ante la vida, provocando la necesidad pertenecer y 

disfrutar de algo, así como de sentir, expresar y comunicar emociones. (p.31) 

• Aprendizaje de Ciencias Naturales 

Es el proceso mediante el cual los estudiantes adquieren, comprenden y aplican conocimientos, 

habilidades y actitudes. “Así mismo el aprendizaje de las Ciencias Naturales se enfoca en el 

constructivismo a través de la interacción con el entorno, adicionalmente, se complementa con 

enfoques que se adaptan a las características y el contexto de los estudiantes” (Sagástegui, 2021, 

p.813). 
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1.2.4.2. Selección de variables o indicadores 

Tabla 1. Variables e indicadores: Hipótesis 1 
 

 

Hipótesis Variables Indicadores Técnicas e Instrumentos 
 

 

H.P.1. Las clases 

de Ciencias 

Naturales se 

caracterizan por 

ser tradicionales y 

utilizar 

metodologías poco 

activas, debido a 

que los docentes 

emplean el texto 

escolar como único 

recurso, lo que 

limita la 

participación 

activa y el interés 

de los estudiantes 

de séptimo año, 

Escuela Bolivia 

Benítez, Machala, 

2024-2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estrategias 

Lúdicas 

Caracterización de las 

clases de Ciencias 

Naturales 

a. Tradicionales 

b. Activas 

c. Poco Activas 

 

Con que frecuencia 

utiliza el texto escolar 

a. Nunca 

b. A veces 

c. Siempre 

 

El texto escolar limita 

su participación activa 

y su interés en las 

clases de Ciencias 

Naturales 

a. Nunca 

b. A veces 

c. Siempre 

 

 

 

 

TÉCNICA: 

Entrevista 

Encuesta 

Guía de observación 

 

 

 

 

 

 

 

INSTRUMENTO: 

Guía de entrevista 

Cuestionario 

Guía de observación 

 
 

Fuente. Investigación directa 

Elaboración. Los autores 
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Tabla 2. Variables e indicadores: Hipótesis 2 
 

 

Hipótesis Variables Indicadores Técnicas e Instrumentos 
 

 

H.P.2. El 

desconocimiento 

de estrategias 

lúdicas   que 

facilitan el proceso 

de  enseñanza 

aprendizaje de las 

Ciencias Naturales 

lleva a los docentes 

a optar por métodos 

tradicionales como 

la clase magistral y 

la clase expositiva, 

limitando así  el 

aprendizaje 

significativo    y 

fomentando un 

aprendizaje 

memorístico de los 

estudiantes  de 

séptimo año, 

Escuela Bolivia 

Benítez, Machala, 

2024-2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprendizaje de 

Ciencias Naturales 

Nivel de 

conocimiento en los 

docentes 

 

a. Alto 

b. Medio 

c. Bajo 

 

Métodos que utiliza el 

docente 

 

a. Tradicionales 

b. Clase magistral 

c. Clase Expositiva 

Tipo de aprendizaje 

a. Significativo 

b. Mecánico 

c. Memorístico 

 

Metodología docente 

limita el aprendizaje 

significativo 

 

-Nunca 

-A veces 

-Siempre 

 

 

 

 

 

 

 

TÉCNICA: 

Entrevista 

Encuesta 

Guía de observación 

 

 

 

 

 

 

 

INSTRUMENTO: 

Guía de entrevista 

Cuestionario 

Guía de observación 

 
 

 

Fuente. Investigación directa 

Elaboración. Los autores 
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Tabla 3. Variables e indicadores: Hipótesis 3 
 

 

Hipótesis Variables Indicadores Técnicas e Instrumentos 
 

 

H.P.3. Las 

estrategias lúdicas 

que se deben 

implementar para 

mejorar las clases 

de Ciencias 

Naturales son los 

juegos dinámicos, 

juegos  de 

construcción, 

juegos de mesa y 

juegos interactivos, 

debido a que 

fomentan    el 

pensamiento 

crítico, estratégico, 

promoviendo   la 

participación activa 

y el aprendizaje 

práctico  de los 

estudiantes   de 

séptimo año, 

Escuela Bolivia 

Benítez, Machala, 

2024-2025. 

 

 

 

 

 

 

Estrategias lúdicas 

y su relación con 

el aprendizaje de 

Ciencias Naturales 

Estrategias lúdicas 

que se deben 

implementar 

 

a. Juegos dinámicos 

b. Juegos de 

construcción 

c. Juegos de mesa 

d. Juegos interactivos 

 

 

Las estrategias lúdicas 

fomentan el 

pensamiento crítico 

 

-Nunca 

-A veces 

-Siempre 

 

 

Estrategias lúdicas 

fomentan el 

pensamiento 

estratégico 

 

-Nunca 

-A veces 

-Siempre 

 

 

Las estrategias lúdicas 

fomentarían la 

participación activa 

 

 

-Nunca 

 

 

 

 

 

 

 

TÉCNICA: 

Entrevista 

Encuesta 

Guía de observación 

 

 

 

 

 

 

 

INSTRUMENTO: 

Guía de entrevista 

Cuestionario 

Guía de observación 
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-A veces 

-Siempre 

 

 

Implementar 

estrategias lúdicas 

fomentaría el 

aprendizaje práctico 

 

 

 

 

 

Fuente. Investigación directa 

Elaboración. Los autores 

-Nunca 

-A veces 

-Siempre 

 

1.2.4.3. Técnicas e instrumentos de investigación 

La entrevista, es una técnica de recolección de datos que implica una conversación directa 

entre el entrevistador y el entrevistado, su objetivo es obtener información detallada y profunda 

sobre un tema específico; este instrumento permite explorar percepciones, opiniones y 

experiencias personales. La encuesta, es un método de investigación cuantitativa que se realiza 

mediante un cuestionario, el cual puede ser administrado de forma escrita, estas encuestas son 

útiles para recopilar información de un gran número de personas en un corto período de tiempo, 

pueden ser cerradas con opciones de respuesta predeterminadas; este instrumento es ideal para 

obtener datos cuantitativos y realizar análisis estadísticos. La guía de observación es un 

instrumento que se utiliza para registrar de manera sistemática lo que se observa en un entorno 

específico, en el cual se puede incluir listas de verificación, escalas de valoración o descripciones 

detalladas en base al proceso de aprendizaje en las Ciencias Naturales. La observación puede ser 

participante el investigador se involucra en el entorno; este instrumento es valioso para estudiar 

comportamientos y dinámicas en contextos naturales proporcionando una visión directa y sin 

filtros de la realidad observada. 

Técnicas e instrumentos: 

 

Entrevista: Dirigida a los docentes de los 4 paralelos (A, B, C y D), con el objetivo de 

recopilar información sobre las estrategias que los docentes emplean para la enseñanza aprendizaje 

de los estudiantes de séptimo año y las dificultades que enfrentan los estudiantes en el aprendizaje 
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de Ciencias Naturales. Para ello se elaboró una entrevista estructurada de 12 preguntas abiertas, 

solicitando a los docentes de manera encarecida su colaboración. 

Encuesta: Se realizó mediante un cuestionario previamente elaborado para obtener 

resultados precisos, con el objetivo de recopilar información y determinar de qué manera se 

relacionan las estrategias lúdicas y el aprendizaje de las Ciencias Naturales. Los investigadores 

realizaron 12 preguntas de opción múltiple, las mismas que fueron entregadas directamente a los 

discentes, conformado por 87 estudiantes de séptimo año. 

Guía de Observación: Se aplicó en diferentes momentos y espacios del proceso áulico, con 

el objetivo de recopilar información a través de una observación directa para obtener datos 

verídicos acerca de las estrategias lúdicas que el docente imparte en el aula de clases para el 

aprendizaje de Ciencias Naturales de los estudiantes de séptimo año. Así mismo para la elaboración 

de dicha guía, se tomó en consideración las variables establecidas por el tema y para su correcta 

ejecución fue autorizada por los docentes de dicha institución, lo cual nos permitió observar las 

clases de Ciencias Naturales. 

1.3. Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimiento 

1.3.1. Análisis – discusión de resultados y verificación 

1.3.1.1. Resultados de la entrevista dirigida a los docentes de séptimo año, Escuela Bolivia 

Benítez. 

1. ¿Podría describir las características de la metodología que utiliza habitualmente en sus 

clases de Ciencias Naturales? 

En relación a la pregunta expuesta, los docentes de los 4 paralelos, A-B-C y D, de séptimo año, 

describen que las clases se caracterizan por métodos como la exposición directa de los contenidos 

teóricos, las lecturas y análisis, explicaciones detalladas, evaluación y la utilidad del texto escolar 

principalmente como guía del docente para impartir clases. 

2. ¿Con qué frecuencia utiliza el texto escolar como recurso principal en sus clases? 

 

En base a la pregunta, los docentes de los 4 paralelos coincidieron con las respuestas, indicando 

una preferencia predominante por utilizar el texto escolar como recurso principal en sus clases, 

debido a que es más accesible y alineado con el currículo. 
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3. ¿Cómo fomenta la participación activa y el interés de los estudiantes durante las clases 

de Ciencias Naturales? 

En relación a la pregunta planteada en la entrevista, 3 docentes indicaron que fomentan la 

participación activa a través de preguntas a los estudiantes para verificar su comprensión y 

mantener su atención y 1 docente por su parte utiliza trabajos colaborativos para fomentar la 

comunicación, además formula preguntas abiertas para la participación. 

4. ¿Como considera su nivel de conocimiento acerca de las estrategias lúdicas para la 

enseñanza y aprendizaje de Ciencias Naturales? 

Respecto a la pregunta formulada, los 4 docentes de séptimo año indicaron que su nivel de 

conocimiento acerca las estrategias lúdicas para la enseñanza y aprendizaje de las Ciencias 

Naturales es bajo, debido a la falta de capacitaciones, sin embargo, se encuentran familiarizados 

con algunos conceptos. 

5.  ¿Cuál es el método que utiliza para la enseñanza-aprendizaje de sus clases de Ciencias 

Naturales? 

De acuerdo con la pregunta indicada, 2 docentes de séptimo año habitualmente, utilizan una 

metodología expositiva, debido a la falta de recursos, los otros 2 docentes también emplean la 

metodología expositiva, pero lo complementan con algunas demostraciones prácticas cuando es 

posible en las clases de Ciencias Naturales. 

6. ¿Qué tipo de aprendizaje adquieren los estudiantes? 

Los datos expuestos por los 4 docentes de séptimo año, mencionan que el tipo de aprendizaje 

que adquieren los estudiantes en clases de Ciencias Naturales, para demostrar su comprensión de 

diversidad de temas, es memorístico. 

7. ¿Considera que la utilización de metodologías tradicionales limita el aprendizaje 

significativo de los estudiantes en tus clases de Ciencias Naturales? 

Los resultados de la entrevista a los 4 docentes indican que las metodologías tradicionales 

pueden limitar el aprendizaje significativo de los estudiantes. Adicionalmente, mencionan que 

estos métodos son efectivos para transmitir información teórica y estructurada sin embargo pueden 

restringir la capacidad de los estudiantes para aplicar el conocimiento en contextos reales. 
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8. ¿Qué estrategias lúdicas recomendaría implementar para mejorar los procesos de 

enseñanza y aprendizaje en las clases de Ciencias Naturales? 

2 docentes indicaron que sería muy bueno implementar los juegos de construcción ya que sería 

de gran interés para el proceso de enseñanza y aprendizaje, permitiéndole su propia construcción, 

así también 2 docentes mencionaron a los juegos dinámicos y juegos de mesa, ya que permiten 

explorar al estudiante y la interacción. 

9. ¿Considera usted que las estrategias lúdicas fomentan el pensamiento crítico en los 

estudiantes? 

Los datos expuestos por los 4 docentes de séptimo año indicaron que las estrategias lúdicas 

tienen un valor significativo en el proceso educativo. Sin embargo, su efectividad en fomentar el 

pensamiento crítico puede depender de cómo se implementen y del contexto en el que se utilicen. 

10. ¿Considera usted que las estrategias lúdicas fomentan el pensamiento estratégico en los 

estudiantes? 

En base a la pregunta, los docentes de séptimo año se manifiestan que las estrategias lúdicas 

pueden efectivamente fomentar el pensamiento estratégico en los estudiantes, siempre y cuando 

se apliquen de manera adecuada y efectiva. 

11. ¿Considera usted que las estrategias lúdicas fomentan la participación activa de los 

estudiantes? 

A través de los datos recopilados de la entrevista los 4 docentes de séptimo año, paralelo A, B, 

C y D, se pudo constatar que pueden tener un impacto positivo en la participación activa de los 

estudiantes cuando se implemente de una manera estructurada y clara. 

12. ¿Considera usted que las estrategias lúdicas fomentan el aprendizaje práctico de los 

estudiantes? 

Respecto a la pregunta formulada, 4 docentes de séptimo año, consideran que estas estrategias 

si fomentan el aprendizaje práctico de los estudiantes, sin embargo, enfrentan un desafío 

significativo debido a la falta de materiales didácticos adecuados. Esta carencia limita la 

implementación efectiva de dichas estrategias. 
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1.3.1.2. Análisis de las encuestas realizada a los estudiantes de séptimo año, Escuela Bolivia 

Benítez. 

 

1. ¿Como se caracterizan las clases de Ciencias Naturales? 

 

La mayoría de los estudiantes coinciden que las clases de Ciencias Naturales se caracterizan 

por ser tradicionales lo que resulta preocupante que las metodologías utilizadas en estas clases son 

mayormente convencionales y carecen de actividades dinámicas e innovadoras. Impidiendo una 

comprensión más profunda y un aprendizaje significativo. Además, una minoría encuentran las 

clases poco activas. Esto indica la necesidad de revisar y modernizar los métodos de enseñanza. 

2. ¿Con que frecuencia tu docente utiliza el texto escolar? 

 

Así mismo los estudiantes de séptimo año sugieren que todos los docentes dependen 

exclusivamente del texto escolar para impartir las clases de Ciencias Naturales, lo que podría estar 

limitando desarrollar habilidades críticas y creativas necesarias en el contexto educativo actual 

además de fomentar el interés de los estudiantes. 

3. ¿Consideras que el uso del texto escolar limita tu participación activa y tu interés en 

las clases de Ciencias Naturales? 

Así también, la mayoría de estudiantes perciben que el uso constante del texto escolar limita 

su participación activa, esto puede ser una barrera para una participación activa y un interés 

sostenido en las clases de Ciencias Naturales. Además, hay un mínimo porcentaje que percibe que 

esto ocurre ocasionalmente, lo que indica una posible flexibilidad en las prácticas docentes. 

4. ¿Qué nivel de conocimiento consideras que tienen los docentes acerca de estrategias 

lúdicas para la enseñanza aprendizaje de Ciencias Naturales? 

Los estudiantes de séptimo año en su gran mayoría logran estimar que los docentes necesitan 

mejorar su conocimiento en estrategias lúdicas, debido a que poseen un conocimiento bajo 

limitado sobre estrategias lúdicas. Sin embargo, también hay un grupo con un porcentaje mínimo 

que reconoce un nivel medio de conocimiento. Esta situación sugiere la necesidad de capacitación 

y desarrollo profesional en estrategias lúdicas para mejorar la enseñanza y el aprendizaje, haciendo 

que las clases más dinámicas e interactivas para los estudiantes. 
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5. ¿Qué métodos utiliza el docente de para la enseñanza-aprendizaje de Ciencias 

Naturales 

La mayoría de los estudiantes coinciden en que el docente emplea métodos tradicionales en la 

enseñanza de Ciencias Naturales. Aunque, una minoría de los estudiantes considera las clases 

expositivas en dicha asignatura, esto indica que falta integración de metodologías innovadoras 

renovadas para la enseñanza-aprendizaje. Se sugiere modernizar las estrategias pedagógicas 

empleadas en esta área para fomentar un aprendizaje interactivo y aplicado. 

6. ¿Qué tipo de aprendizaje están adquiriendo los estudiantes? 

 

La mayoría de los estudiantes de séptimo año coindicen con las respuestas que los estudiantes 

están adquiriendo un aprendizaje memorístico enfocado en la memorización de la información; 

este alto porcentaje indica una preocupación significativa sobre cómo se está llevando a cabo el 

proceso educativo, sugiriendo que los estudiantes están más enfocados en la memorización en 

lugar de comprender y aplicar conceptos, mientras que una minoría manifiestan aprendizaje 

significativo, lo que indica que están conectando conocimientos con experiencias previas. 

7. ¿La utilización de metodología docente limita el aprendizaje significativo? 

En su mayoría los estudiantes perciben a las metodologías de enseñanza actuales que están 

obstaculizando su capacidad para lograr un aprendizaje profundo y duradero, mientras que una 

minoría manifiesta esta limitación a veces, es decir manera ocasional están limitando su 

aprendizaje. Lo que se sugiere indagar metodologías renovadas innovadoras para asegurar que 

estas metodologías no solo transmitan conocimientos, sino que también fomenten un aprendizaje 

significativo en los estudiantes. 

8. ¿Cuáles son las estrategias lúdicas que se deben implementar para mejorar los 

procesos de enseñanza aprendizaje de las clases de Ciencias Naturales? 

Sugieren que se deben implementar estrategias lúdicas para mejorar los procesos de enseñanza 

aprendizaje de las clases de Ciencias Naturales, sin embargo, los estudiantes tienen intereses 

variados, en su mayoría los juegos de construcción, seguido por los juegos dinámicos y una 

minoría los juegos interactivos donde cada tipo de juego ofrece una experiencia única y 

enriquecedora. 

9. ¿Considera Ud. que las estrategias lúdicas fomentan el pensamiento crítico? 
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Los estudiantes consideran que las estrategias lúdicas fomentan el pensamiento crítico y una 

minoría indica que a veces, lo que sugiere que estas estrategias serán bien recibidas al integrarse 

en el aprendizaje de las Ciencias Naturales. 

10. ¿Considera Ud. que las estrategias lúdicas fomentan el pensamiento estratégico? 

La mayoría de los estudiantes consideran que siempre las estrategias lúdicas fomentan el 

pensamiento estratégico, esto indica una percepción positiva de estas estrategias adicionalmente 

una fuerte creencia en la efectividad de estas estrategias para desarrollar habilidades de 

pensamiento. Por otra parte, una minoría consideran que a veces fomentan un pensamiento 

estratégico en los estudiantes. Esto sugiere que, aunque reconocen un potencial, pueden ver 

limitaciones o condiciones específicas bajo las cuales esto ocurre o puede variar dependiendo de 

factores como la implementación o el tipo de actividad utilizada. 

11. ¿Considera Ud. que es beneficioso integrar estrategias lúdicas para fomentan la 

participación activa? 

Los estudiantes de séptimo año en su mayoría consideran que es beneficioso integrar 

estrategias lúdicas para fomentar la participación activa, lo que se ve una percepción positiva en 

promover la participación lo que indica una fuerte creencia en la efectividad de estas estrategias 

para involucrar a los estudiantes en el proceso educativo y una minoría indican que a veces. 

12. ¿Cree usted que la implementación de estrategias lúdicas fomentaría el aprendizaje 

práctico? 

Los estudiantes de séptimo año consideran en su gran mayoría una percepción muy positiva y 

generalizada sobre la implementación de estrategias lúdicas para fomentar el aprendizaje practico 

y una minoría indican a veces. Este enfoque podría no solo hacer el proceso educativo más 

atractivo, sino también potenciar la comprensión activa, contribuyendo al desarrollo de habilidades 

prácticas que favorecen un aprendizaje profundo y duradero. 
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1.3.1.3. Análisis de la guía de observación realizada en el aula de clases, de séptimo año en 

la asignatura de Ciencias Naturales, Escuela Bolivia Benítez 

Dimensión 1: Como se caracterizan las clases de Ciencias Naturales: A través de la 

observación directa realizada en el aula de séptimo año, se evidenció que las clases se caracterizan 

por un enfoque tradicional y poco activo donde el docente es el principal transmisor de información 

y los estudiantes tienen un rol pasivo en el proceso de aprendizaje. 

Dimensión 2: La docente integra juegos educativos en las clases de Ciencias Naturales 

para despertar la curiosidad en los estudiantes de séptimo año: En base a esta dimensión se 

constató en el aula de séptimo año, la ausencia de integrar juegos educativos en las clases de 

Ciencias Naturales para despertar la curiosidad; lo que limita que el aprendizaje sea más atractivo 

y motivador para los estudiantes. 

Dimensión 3: Nivel de conocimiento en los docentes sobre estrategias lúdicas para la 

enseñanza aprendizaje de Ciencias Naturales: A través de la observación directa realizada en el 

aula de clases, se constató el bajo conocimiento en los docentes debido a la falta de capacitación 

y formación en estrategias lúdicas para implementarlas adecuadamente. 

Dimensión 4: Método que el docente imparte a las clases de ciencias naturales: En base a 

la observación minuciosa, se pudo constatar que las clases evidentemente continúan siendo 

tradicionales, debido a que utilizan el texto escolar como recurso principal, lo que implica que los 

estudiantes realicen resúmenes, lecturas y tomar notas en las clases de Ciencias Naturales. En esta 

dimensión los estudiantes manifestaron que les gustaría aprender a través de juegos educativos que 

construyan su proceso de aprendizaje y obtener una mejor comprensión. 

Dimensión 5: Qué tipo de aprendizaje imparte la docente: En esta dimensión, se observó 

que el aprendizaje promovido es evidentemente memorístico, en lugar de fomentar una 

comprensión profunda. Los estudiantes de séptimo año tienden a memorizar conceptos para poder 

exponer sobre algún tema, sin llegar a una verdadera internalización y entendimiento de los 

contenidos, debido a que la labor del docente consiste en presentar los contenidos de la asignatura 

y asignar actividades. 
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1.3.1.4. Verificación de hipótesis 

-La hipótesis particular 1 textualmente manifiesta que: Las clases de Ciencias Naturales se 

caracterizan por ser tradicionales y utilizar metodologías poco activas, debido a que los docentes 

emplean el texto escolar como único recurso, lo que limita la participación activa y el interés de 

los estudiantes de séptimo año, Escuela Bolivia Benítez, Machala, 2024-2025. Se ha verificado en 

su totalidad en la investigación de campo y se evidencia en los cuadros y gráficos 1,2 y 3 , en la 

entrevista a los docentes 1,2,3 y en la guía de observación dimensión 1 

-La hipótesis particular 2 textualmente manifiesta que: El desconocimiento de estrategias 

lúdicas que facilitan el proceso de enseñanza aprendizaje de las Ciencias Naturales lleva a los 

docentes a optar por métodos tradicionales como la clase magistral y la clase expositiva, limitando 

así el aprendizaje significativo y fomentando un aprendizaje memorístico de los estudiantes de 

séptimo año, Escuela Bolivia Benítez, Machala 2024-2025. Se ha verificado en su totalidad en la 

investigación de campo y se ve reflejado en los cuadros y gráficos 4,5,6 y 7, en la entrevista 

realizada a los docentes 4,5,6,7 y en la guía de observación dimensión 3,4,5. 

-La hipótesis particular 3 textualmente manifiesta que: Las estrategias lúdicas que se deben 

implementar para mejorar las clases de Ciencias Naturales son los juegos dinámicos, juegos de 

construcción y juegos de mesa, debido a que fomentan el pensamiento crítico, estratégico, 

promoviendo la participación activa y el aprendizaje práctico de los estudiantes de séptimo año, 

Escuela Bolivia Benítez, Machala 2024-2025. Se ha verificado en su totalidad en la investigación 

de campo y se ve reflejado en los cuadros y gráficos 8,9,10,11 y 12, en la entrevista realizada a los 

docentes 8,9,10,11,12 y en la guía de observación dimensión 2. 

1.3.1.5. Discusión de resultados. 

Al determinar los resultados obtenidos de la encuesta, entrevista y guía de observación se 

procede a realizar la correspondiente discusión de resultados. 

• Se determina que las clases impartidas en el área de Ciencias Naturales se caracterizan por 

ser tradicionales con una preferencia predominante del texto escolar como recurso 

principal lo cual limita su participación activa y su interés, para mejorar esta situación es 

esencial buscar la manera de salir de la rutina tradicional, tal como lo menciona Quintero 

(2022), el replanteamiento de la forma de educar es una necesidad apremiante en la 
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actualidad, el mundo dinámico lo exige y es de vital importancia iniciar a tomar 

cartas en el asunto, pues la enseñanza tradicional, monótona, no posibilita que los 

estudiantes se dispongan a dimensionar la importancia del aprendizaje de las Ciencias 

Naturales.(p.2) 

• Por otra parte, se estima que los docentes necesitan mejorar su conocimiento en estrategias 

lúdicas, debido a que poseen un conocimiento limitado sobre estrategias lúdicas, lo que 

reflejan una predominancia de método tradicional, lo cual genera un aprendizaje 

memorístico en los estudiantes Sin embargo, es crucial que los docentes reciban formación 

continua, esto lo afirma López y Ereu (2024) “la formación docente, debe ser integral, 

que va más allá de la mera adquisición de conocimientos pedagógicos y 

metodológicos, abarcando aspectos cognitivos, emocionales y éticos”.(p.400). Donde se 

busque cultivar profesionales comprometidos y reflexivos, capaces de afrontar los desafíos 

educativos de manera efectiva, contribuyendo al desarrollo holístico de sus estudiantes. 

Adicionalmente la formación docente basada en estrategias lúdicas, no solo revitaliza la 

experiencia de aprendizaje del educador, sino que también potencia su capacidad para 

nutrir ambientes educativos dinámicos y participativos. 

• Del mismo modo, la utilización de metodología docente limita el aprendizaje significativo, 

en base a todo estos puntos mencionados se deben implementar estrategias lúdicas para 

mejorar los procesos de enseñanza aprendizaje de las clases de Ciencias Naturales, para 

fomentar el pensamiento crítico y estratégico; así lo afirman Cuello et al. (2020), quienes 

coinciden en que la implementación de estrategias lúdicas provee a los docentes de un 

nuevo método de enseñanza, que permite crear ambientes de aprendizaje agradables, 

facilitando las condiciones para que los niños integren, expresen, inventen, descubran, 

construyan e interioricen contenido útil para toda la vida a través de las habilidades 

desarrolladas mediante el juego.(p.113) 

• Finalmente, Rabasco et al.(2023), todo lo que puede lograrse en los niños a través del 

juego, se convertirá en un aprendizaje significativo y por ende, permanecerá en su 

consciencia y será la mejor manera de asumir habilidades que le permitan adaptarse a la 

sociedad donde se desenvuelve. 
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1.3.2. Matriz de requerimiento 

Basado en los resultados obtenidos de la investigación de campo se propone la siguiente matriz 

de requerimiento. 

Tabla 4: Matriz de requerimiento 

 
 

PROBLEMA 

PARTICUAL 

SITUACIÓN ACTUAL OBEJTIVO REQUERIMIENTO 

 

¿Qué 

características 

tienen las clases 

de Ciencias 

Naturales, en el 

séptimo   año, 

Escuela  Bolivia 

Benítez    – 

Machala 2024- 

2025? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cuáles son los 

desafíos que 

enfrentan  los 

docentes por el 

desconocimiento 

de estrategias 

lúdicas en  el 

Las clases de Ciencias 

Naturales en la Escuela Bolivia 

Benítez, Machala 2024-2025, se 

caracterizan por ser 

tradicionales y utilizar 

metodologías poco activas 

debido a que los docentes 

dependen del texto escolar 

como único recurso, lo que 

limita la participación activa y 

el interés de los estudiantes de 

séptimo año; esta dependencia 

ha demostrado afectar 

negativamente tanto la 

participación de los docentes 

como el aprendizaje de los 

estudiantes. 

Bajo desconocimiento de 

estrategias lúdicas por parte de 

los docentes, lo que lleva a que 

las clases se impartan de manera 

tradicional, resultando un 

aprendizaje memorístico para 

los estudiantes de séptimo año, 

Promover el uso de 

metodologías activas en las 

clases de Ciencias Naturales, 

para aumentar la 

participación activa y el 

interés en el aprendizaje de 

los estudiantes de séptimo 

año en la Escuela Bolivia 

Benítez, periodo 2024-2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proporcionar 

acompañamiento continuo a 

los docentes en desarrollar 

estrategias lúdicas, con el fin 

de fomentar un aprendizaje 

significativo y reducir la 

dependencia de métodos 

Capacitación docente: 

Organizar talleres y 

cursos de formación 

para que los docentes 

adquieran 

conocimientos en la 

adecuada  aplicación 

de estrategias lúdicas 

en el área de Ciencias 

Naturales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Creación de un blog 

educativo para orientar 

y explorar nuevas 

metodologías 

innovadoras  que 

transformen la 

enseñanza  tradicional 
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proceso    de 

enseñanza 

aprendizaje,  en 

el área de las 

ciencias 

naturales,    de 

séptimo año, 

Escuela Bolivia 

Benítez – 

Machala 2024- 

2025? 

Escuela Bolivia Benítez – 

Machala 2024-2025. 

tradicionales en el área de 

Ciencias Naturales, de 

séptimo año, Escuela Bolivia 

Benítez – Machala 2024- 

2025. 

y orienten al desarrollo 

de los docentes. 

 

 
 

¿Qué estrategias 

lúdicas se deben 

implementar 

para mejorar las 

clases de 

Ciencias 

Naturales, de 

séptimo año, 

Escuela Bolivia 

Benítez – 

Machala 2024- 

2025? 

La estrategia sugerida a 

implementar son los juegos de 

construcción, juegos dinámicos 

y juegos de mesa de manera que 

fomenta el pensamiento crítico 

y estratégico, promoviendo la 

participación activa y el 

aprendizaje práctico de los 

estudiantes de séptimo año, 

Escuela Bolivia Benítez – 

Machala 2024-2025 

Implementar estrategias 

lúdicas especializadas en la 

enseñanza-aprendizaje para 

potenciar su comprensión en 

las clases de Ciencias 

Naturales, fomentando el 

pensamiento crítico y 

estratégico, así como la 

participación activa y el 

aprendizaje práctico de los 

estudiantes de séptimo año, 

Escuela Bolivia Benítez, 

Machala 2024-2025. 

Elaborar   una guía 

didáctica que incluya 

un conjunto  de 

actividades lúdicas 

para   fomentar la 

participación activa y 

el aprendizaje práctico 

de los estudiantes de 

séptimo año en las 

clases  de   Ciencias 

Naturales. 

 

 

FUENTE: Investigación directa 

ELABORACIÓN: Los autores 
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1.4. Selección del requerimiento a intervenir – justificación 

1.4.1. Selección del requerimiento a intervenir 

De acuerdo con el análisis realizado, se ha llegado a la conclusión de que la opción más 

apropiada es aquella que presenta mayores beneficios y potencial. Basándose en el estudio de 

investigación de campo y los resultados obtenidos a través del instrumento aplicado, se determinó 

la siguiente necesidad: Elaborar una guía didáctica que incluya un conjunto de actividades lúdicas 

para fomentar la participación activa y el aprendizaje práctico de los estudiantes de séptimo año 

en las clases de Ciencias Naturales. 

1.4.2. Justificación 

En la actualidad, la manera de mejorar la calidad de educación y de mejorar el aprendizaje 

en los estudiantes sigue siendo tradicionalista, de manera que se prioriza la transmisión de 

conocimientos a través de métodos memorísticos y expositivos. Este enfoque, presenta 

limitaciones significativas en la capacidad de los estudiantes para involucrarse activamente en su 

aprendizaje, especialmente en áreas como las Ciencias Naturales. 

En relación ante lo expuesto surge la necesidad de elaborar una guía didáctica que contenga 

un conjunto de actividades lúdicas para fomentar la participación activa y el aprendizaje práctico 

de los estudiantes de séptimo año en las clases de Ciencias Naturales. En este aspecto Ostaiza et 

al. (2022), manifiestan que diseñar una guía didáctica es una labor esencial tanto para el docente 

como también para los estudiantes, las cuales son clave para que este proceso se realice con la 

rigurosidad necesaria que atiende el trasfondo socio crítico y transformador de la problemática 

observada en el contexto socio educativo. Adicionalmente recurrir a guías didácticas puede ser un 

recurso valioso al momento de realizar las planificaciones pedagógicas cotidianas. 
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CAPITULO II 

PROPUESTA INTEGRADORA 

2.1 Descripción de la propuesta 

 

La presente propuesta integradora marca el inicio de un proyecto de investigación enfocado 

en la mejora de las prácticas pedagógicas; con los diversos instrumentos que se aplicaron a través 

de una guía de encuestas, una guía de entrevistas y una guía de observación, se pudo evidenciar 

que el 68% de las clases se consideran por ser tradicionales y utilizar metodologías poco activas, 

esta situación propicia que los estudiantes adquieran un aprendizaje memorístico representando al 

87%. Esta tendencia refleja una limitada incorporación de enfoques pedagógicos innovadores que 

consideren al estudiante como protagonista de su propio proceso formativo. 

Como futuros docentes inmersos en la realidad educativa de la Escuela Bolivia Benítez, se 

ha identificado la ausencia de estrategias lúdicas; afectando negativamente el desarrollo integral 

de los estudiantes. En este contexto se pretende elaborar una guía didáctica que contenga un 

conjunto de actividades lúdicas para fomentar la participación activa y el aprendizaje práctico de 

los estudiantes de séptimo año en la asignatura de Ciencias Naturales. Al cual se le ha considerado 

como nombre: "Explorando y Aprendiendo: Actividades Lúdicas para el Aprendizaje de las 

Ciencias Naturales en Séptimo Año" 

Para la implementación de esta propuesta se utilizará como recurso principal herramientas 

educativas, donde se detallará su estructura clara, los pasos a seguir y las redacciones claves para 

su correcta ejecución. 

Se destaca por ser creativa a la necesidad de transformar las prácticas pedagógicas en la 

Escuela Bolivia Benítez, buscando hacer las clases de Ciencias Naturales más atractivas, 

participativas y significativas para los estudiantes de séptimo año, centrándose en la creación de 

un recurso educativo tangible y práctico; el mismo va más allá de ser un simple manual de 

actividades, se concibe como una herramienta estratégica y fundamentada teóricamente que busca 

transformar la experiencia de aprendizaje de las Ciencias Naturales en estudiantes de séptimo año 

de educación básica. 

La presente guía didáctica incluye: 
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❖ Juegos de construcción: Se fundamentan en la creación de representaciones tangibles de 

entidades o sistemas propios de las Ciencias Naturales. A través de la manipulación física de 

materiales diversos, los estudiantes tienen la oportunidad de modelizar conceptos, 

evidenciando las interrelaciones entre componentes y los principios científicos que los rigen. 

La actividad constructiva promueve el desarrollo de habilidades de resolución de problemas, 

pensamiento espacial y la aplicación práctica del conocimiento teórico. 

❖ Juegos dinámicos o de movimiento: Se caracterizan por la incorporación del movimiento y la 

interacción física como elementos centrales para la exploración de principios científicos; estos 

juegos a menudo implican la experimentación directa. Esta aproximación kinestésica favorece 

una comprensión más intuitiva y memorable de los conceptos, al tiempo que fomenta el trabajo 

colaborativo y el desarrollo de habilidades de observación y análisis. 

❖ Juegos de mesa: Se emplean elementos estáticos y estructurados, como tableros, cartas o 

fichas, para representar conceptos y estimular el pensamiento estratégico y la aplicación del 

conocimiento en la resolución de desafíos. Juegos de clasificación taxonómica, de memoria 

sobre hechos científicos, o de simulación de procesos evolutivos, demandan de los 

participantes la movilización de su comprensión teórica para tomar decisiones informadas y 

alcanzar objetivos específicos dentro de las reglas del juego. Esta modalidad lúdica promueve 

el razonamiento lógico, la memoria, la capacidad de análisis y la transferencia del aprendizaje 

a contextos simulados. 

Una guía didáctica típicamente consiste en una serie de elementos interconectados que 

buscan optimizar la práctica docente y asegurar un aprendizaje significativo por parte de los 

estudiantes de séptimo año, Escuela Bolivia Benítez – Machala 2024-2025. 

En este sentido se considera al Código de la Niñez y Adolescencia (Art. 38), tomando en 

cuenta que la educación básica y media deben garantizar la adquisición de conocimientos, valores 

y actitudes fundamentales para: a) cultivar la personalidad, las aptitudes y las capacidades 

intelectuales y físicas de niños, niñas y adolescentes hasta su máximo desarrollo, en un ambiente 

de juego y afecto; y g) fomentar un pensamiento independiente, crítico y creativo. 

Finalmente, la elaboración de esta guía didáctica también se alinea con las tendencias 

educativas actuales y ofrece un potencial significativo para mejorar el proceso de enseñanza- 

aprendizaje de las Ciencias Naturales, fomentando un desarrollo integral en los estudiantes y 
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proporcionando una herramienta valiosa para los docentes. Su enfoque en el juego como estrategia 

pedagógica innovadora la convierte en una propuesta altamente relevante e importante para el 

contexto educativo, despertando la curiosidad científica, el desarrollo de habilidades de 

pensamiento y consolida a un aprendizaje que perdure más allá del aula. 

2.2 Objetivos de la propuesta 

Objetivo General: 

Diseñar una guía didáctica con actividades lúdicas que fomente el aprendizaje activo y 

práctico de las Ciencias Naturales, utilizando estrategias interactivas que motiven a los estudiantes 

de séptimo año, de la Escuela Bolivia Benítez para desarrollar su pensamiento y fortalecer su 

comprensión significativa. 

Objetivos Específicos: 

1. Seleccionar actividades lúdicas e interactivas que estimulen el aprendizaje activo de las 

Ciencias Naturales en los estudiantes séptimo año, de la Escuela Bolivia Benítez, utilizando juegos 

educativos y experiencias prácticas. 

2. Identificar las características del aprendizaje de las Ciencias Naturales relacionadas con 

las actividades lúdicas en los estudiantes de séptimo año. 

3. Fomentar el pensamiento crítico en los estudiantes de séptimo año mediante el uso de 

herramientas lúdicas que estimulen la reflexión, el análisis y la resolución de problemas. 

2.3 Componentes Estructurales 

El propósito de plantear la presente propuesta mencionada: una guía didáctica que contenga 

un conjunto de actividades lúdicas. Al cual se le ha considerado como nombre: "Explorando y 

Aprendiendo: Actividades Lúdicas para el Aprendizaje de las Ciencias Naturales en Séptimo 

Año" es dar a conocer la importancia y valor que tiene dentro del aula de clases para facilitar una 

mejor comprensión y aprendizajes significativos en los estudiantes. 

2.3.1 Actividades Lúdicas 

 

Las actividades lúdicas son reconocidas como un componente esencial en el proceso 

educativo, ya que permiten a los estudiantes aprender de manera más efectiva y significativa, 
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además constituyen una estrategia pedagógica que integra el juego como medio para facilitar el 

proceso de enseñanza-aprendizaje, fomentando la participación activa, el pensamiento crítico, la 

creatividad y la motivación en los estudiantes. Desde una perspectiva constructivista, autores como 

Bay et al. (2024), ofrecen un enfoque dinámico y contextualizado para la comprensión de la 

identidad personal. Este enfoque se centra en la manera en que los individuos construyen 

activamente su identidad a través de la interacción con su entorno social y cultural. El juego no 

solo es una forma de entretenimiento, sino una herramienta cognitiva que permite al estudiante 

experimentar, construir conocimiento y desarrollar habilidades sociales, emocionales y cognitivas. 

(García 2006, como se citó en Jiménez et al.,2022) sostienen que “las actividades lúdicas 

estimulan las capacidades del pensamiento y la creatividad infantil. Debido que a través del juego 

los estudiantes conocen su entorno (lo comprenden, lo estructuran y lo dominan progresivamente), 

al mismo tiempo que se descubren a sí mismos y fortalecen conocimientos.” 

Finalmente, las actividades lúdicas adquieren un papel fundamental, pues permiten adaptar los 

contenidos curriculares a formas dinámicas y atractivas 

2.3.2 Clasificación de actividades lúdicas 

 

Se refiere a la organización y categorización de diferentes métodos que utilizan el juego 

como medio para facilitar el aprendizaje y el desarrollo de habilidades en los individuos. Existen 

diversas categorías de estrategias lúdicas que a continuación se presentan las principales: 

Juegos cooperativos: Están diseñados para promover la colaboración en lugar de la 

competencia. Todos los participantes trabajan juntos para alcanzar un objetivo común, lo cual 

refuerza valores como la solidaridad, la empatía, la comunicación asertiva y la resolución de 

conflictos. La premisa fundamental es la interdependencia positiva: el éxito de un individuo o de 

una acción individual contribuye directamente al éxito colectivo del grupo. En estos juegos, no 

hay "perdedores" en el sentido tradicional, ya que el énfasis se pone en la colaboración, el apoyo 

mutuo y la superación de desafíos colectivos. 

Características: 
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➢ Fomento de habilidades sociales: Promueven la comunicación efectiva, la escucha activa, la 

empatía y la resolución pacífica de conflictos. Los participantes deben entender las 

perspectivas de los demás y coordinar sus acciones. 

➢ Inclusión y equidad: Son inherentemente inclusivos, ya que todos los participantes son 

necesarios para lograr el objetivo. Las diferencias en habilidades o características individuales 

se ven como fortalezas que contribuyen al conjunto. 

Juegos dinámicos o de movimiento: Son aquellas actividades lúdicas que implican un alto 

grado de actividad física, desplazamiento corporal y expresión motriz. Su naturaleza es energética 

y a menudo ruidosa, lo que los hace particularmente atractivos para los individuos que necesitan 

liberar energía y explorar sus capacidades físicas. Estos juegos pueden variar desde simples 

actividades de correr y saltar permitiendo desarrollar la coordinación, la agilidad, el equilibrio y la 

conciencia corporal. Además, fortalecen habilidades sociales como el respeto por las reglas y el 

trabajo en equipo. 

Características: 

 

➢ Predominio del Movimiento Físico Constante: Los participantes corren, saltan, trepan, lanzan 

o realizan movimientos que implican grandes grupos musculares. Esto fomenta el desarrollo 

de habilidades como la coordinación, el equilibrio, la agilidad y la resistencia. 

➢ Fomento del Desarrollo Cognitivo: Resolución de problemas en acción: Los jugadores deben 

tomar decisiones rápidas, adaptarse a cambios en el entorno y planificar sus movimientos 

➢ Atención y concentración: Requieren mantener el foco en el juego, las reglas y los demás 

participantes, mejorando la capacidad de atención sostenida. 

Juegos de construcción: Son actividades lúdicas que implican la manipulación y combinación 

de piezas o materiales para crear estructuras, formas o figuras tridimensionales. Estos juegos varían 

en complejidad, desde apilar bloques simples hasta ensamblar modelos intrincados con piezas más 

elaboradas (Legos, rompecabezas, entre otros.), y pueden ser tanto individuales como 

colaborativos. 

Características: 

 

➢ Desarrollo del Pensamiento Científico y Habilidades 

➢ Manipulación de Elementos 



66  

➢ Exploración práctica 

 

Juegos de mesa: Se juegan sobre una superficie predefinida (tablero) o con un conjunto de 

componentes (cartas, fichas, dados) que siguen un conjunto de reglas establecidas. Pueden ser de 

estrategia, de azar, de rol, de preguntas y respuestas, y se juegan individualmente o en grupos 

reducidos, promoviendo la interacción y la competición o cooperación regulada. 

Esta variedad de actividades lúdicas ofrece múltiples posibilidades para adoptar a diferentes 

estilos de aprendizaje. El conocimiento de estas clasificaciones permite al docente diseñar 

ambientes enriquecidos que promuevan tanto el aprendizaje cognitivo como el desarrollo 

emocional y social de los estudiantes. 

Características: 

 

➢ Componentes Físicos Tangibles: Requieren elementos materiales manipulables como un 

tablero, cartas, dados, fichas, peones o miniaturas. Estos componentes son esenciales para el 

desarrollo del juego y la interacción física de los jugadores. 

➢ Reglas Definidas y Estructuradas: Poseen un conjunto de normas explícitas y preestablecidas 

que dictan cómo se juega, qué acciones son válidas, cómo se determina el turno, el objetivo y 

las condiciones de victoria. La adherencia a estas reglas es fundamental para la equidad y el 

progreso del juego. 

➢ Interacción Social y Competitiva/Colaborativa: Involucran a dos o más jugadores que 

interactúan entre sí. Esta interacción puede ser competitiva (donde los jugadores compiten por 

la victoria individual), colaborativa (donde trabajan juntos hacia un objetivo común) o una 

mezcla de ambas. 

2.3.3 Aprendizaje de Ciencias Naturales 

 

2.3.3.1 Aprendizaje activo 

 

Se define como un enfoque dinámico y participativo donde el estudiante no es un mero 

receptor, sino el protagonista central de su propio proceso de construcción del conocimiento, esta 

metodología se basa en la premisa fundamental de que el aprendizaje más significativo y duradero 

ocurre cuando los individuos se involucran directamente con el contenido, manipulándolo, 

aplicándolo y reflexionando sobre sus propias experiencias. 
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Los estudiantes son desafiados a pensar críticamente, a resolver problemas, a formular 

preguntas, a debatir ideas y a construir su comprensión a través de la interacción. No se trata solo 

de hacer, sino de pensar sobre lo que se hace y por qué se hace, esto fomenta el desarrollo de 

habilidades de orden superior, como el análisis, la síntesis y la evaluación, que son cruciales para 

el desempeño en contextos reales y complejos. 

2.3.3.2 Desarrollo del pensamiento científico 

 

Se trata de la adquisición de una metodología y una mentalidad que permiten a los individuos 

no solo comprender los fenómenos del mundo natural, sino también investigarlos, interpretarlos y 

generar nuevo conocimiento sobre ellos. Desde la perspectiva de Jerome Bruner, este tipo de 

pensamiento se fomenta mediante el aprendizaje por descubrimiento, donde el estudiante 

construye el conocimiento activamente a partir de la manipulación y la observación del mundo; 

este enfoque es crucial para formar ciudadanos capaces de analizar información compleja, tomar 

decisiones basadas en evidencia y adaptarse a un mundo en constante evolución. 

2.3.3.3 Relación entre actividades lúdicas y el aprendizaje de Ciencias Naturales 

 

La relación entre las actividades lúdicas y el aprendizaje de Ciencias Naturales es 

simbiótica. El juego no es un adorno curricular, sino un catalizador que transforma el aula en un 

laboratorio dinámico de exploración, facilita la apropiación de conceptos complejos al hacerlos 

palpables, promueve una actitud positiva hacia la ciencia, y equipa a los estudiantes con las 

herramientas cognitivas y sociales necesarias para convertirse en pensadores críticos y curiosos, 

capaces de comprender e interactuar activamente con el mundo natural que les rodea. Este enfoque 

lúdico sienta las bases para un aprendizaje científico significativo y perdurable, trascendiendo el 

aula y cultivando una apreciación por la investigación y el descubrimiento. 

La conceptualización de esta relación parte del reconocimiento de que el aprendizaje 

efectivo que implica la construcción activa del conocimiento, la misma que se erige como una 

pedagogía activa y vivencial que dota a los estudiantes de las herramientas conceptuales, 

procedimentales y actitudinales necesarias para comprender, investigar y participar críticamente 

en el mundo natural que los rodea 
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2.4 Fase de implementación 

A través del proceso investigativo se logró evidenciar la ausencia de actividades lúdicas en 

la enseñanza de la asignatura de Ciencias Naturales en el séptimo año de la Escuela Bolivia 

Benítez; esta carencia limita el desarrollo de un aprendizaje activo en los estudiantes, por ello es 

menester brindar a los docentes una guía didáctica que integre un conjunto de actividades lúdicas; 

mismos que contribuirían al progreso de un aprendizaje practico, dinámico y significativo para el 

desarrollo de sus clases. 

2.4.1 Fase de construcción 

Partiendo del diagnóstico inicial que reveló los desafíos en el séptimo año de EGB, se tomó 

en consideración brindar la presente propuesta, la misma que está orientada a los docentes de la 

Escuela Bolivia Benítez con el propósito de fortalecer su praxis educativa. 

Para la construcción de la propuesta se realizó una revisión del currículo nacional de 

Educación General Básica, específicamente en el área de Ciencias Naturales de séptimo año, con 

el fin de identificar los ejes temáticos, objetivos, destrezas con criterio de desempeño, lo que 

permitió dar paso al desarrollo de las actividades lúdicas. Y para la construcción de la presente 

propuesta se priorizaron las características, intereses y necesidades claves para transformar la 

monotonía y generar motivación intrínseca 

2.4.2 Fase de socialización 

 

Una vez concluida la propuesta, se llevará a cabo la socialización con las /los docentes de 

dicha institución para su correcta aplicación dentro del aula con la guía didáctica de actividades 

lúdicas. Además, se darán indicaciones a los docentes de forma previa el contenido presente y se 

enfatizará cómo estas actividades lúdicas están diseñadas para crear un ambiente de aprendizaje 

más dinámico y participativo, facilitando que los estudiantes de séptimo año de EGB, mejoren sus 

habilidades mientras disfrutan del proceso. Esta socialización es esencial para garantizar una 

correcta y exitosa aplicación de la propuesta en el entorno educativo. 

2.4.3 Desarrollo de la propuesta 

La propuesta surge como una respuesta directa y fundamentada a los hallazgos cruciales 

derivados de nuestra fase de investigación diagnóstica. Los resultados obtenidos evidenciaron la 
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necesidad imperante de transformar las metodologías de enseñanza-aprendizaje en las clases de 

Ciencias Naturales para los estudiantes de séptimo año; se identificó una oportunidad clara para 

fomentar una participación más activa y un aprendizaje práctico que trascienda la memorización, 

buscando una comprensión más profunda y significativa de los fenómenos naturales. 

La esencia de esta propuesta radica en el desarrollo y la implementación de una guía 

didáctica innovadora, meticulosamente diseñada para integrar un conjunto coherente y progresivo 

de actividades lúdicas. Esta guía no es meramente una colección de juegos; es una herramienta 

pedagógica estructurada, pensada para catalizar el interés intrínseco de los estudiantes y facilitar 

un acercamiento dinámico a los contenidos del tema. 

Está compuesta por seis actividades lúdicas, cada una cuenta con su objetivo de 

aprendizaje, destreza a desarrollar, eje temático y contenido a desarrollar. 

Mediante este enfoque estructurado y lúdico, la propuesta busca no solo mejorar la 

motivación y la participación de los estudiantes, sino también ofrecer a los docentes una 

herramienta práctica y efectiva para enriquecer sus estrategias pedagógicas, promoviendo un 

aprendizaje de las Ciencias Naturales más vivencial, relevante y duradero. 

2.4.3.1 Estimación del tiempo 

Tabla 5. Estimación del tiempo 
 

Acciones Tiempo 
 

Planificación 3 semanas 
 

Búsqueda y verificación de información 4 semanas 
 

Construcción de la propuesta 4 semanas 
 

Fases de implementación 3 semanas 
 

Socialización 2 semanas 
 

Tiempo 16 semanas 
 

FUENTE: Investigación directa 

ELABORACIÓN: Los autores 
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2.4.3.2 Cronograma de actividades 

Tabla 6. Cronograma de actividades 

 

 

Actividades 

Semanas 

Abril Mayo Junio Julio 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 S16 

1.Planificación                 

2.Selección 

temática 

de la                 

3.Elaboración de 

objetivos generales y 

específicos 

                

4.Revisión del 

contenido 
                

5.Elaboración de 

componentes 

estructurales 

                

6.Construcción de la 

propuesta 

                

7. Desarrollo de 

actividades lúdicas 

                

8. Revisión 

propuesta 

de la                 

9. Presentación de la 

propuesta 

                

10.Socializaciónde la 

guía didáctica 

                

 

 

2.5. Recursos Logísticos 

Tabla 7. Recursos Logísticos 
 

RECURSOS MATERIALES 
 

Descripción Cantidad Total 

Servicio de internet 1 $50,00 

Energía eléctrica 1 $10,00 
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Impresiones --- $10.00 

Pasajes --- $25,00 

Almuerzos 14 $35,00 

TOTAL: $130 
 

 

 

 

 

CAPÌTULO III 

3. VALORACIÒN DE LA FACTIBILIDAD 

3.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 

 

La guía didáctica con actividades lúdicas tiene como propósito llevar a una educación 

transformadora, activa y práctica en el área de Ciencias Naturales, vinculadas con el eje temático 

de séptimo año. Los docentes de la institución “Escuela Bolivia Benítez”, tuvieron la 

predisposición para contemplar con el objetivo establecido, dando facilidad a la ejecución, las 

aulas cuentan con buena infraestructura idónea áulica para llevar a cabo la realización de 

actividades lúdicas. Además, para la elaboración de dicha propuesta el tiempo estimado fue de 4 

meses, en el cual se continuó indagando información teórica y metodológica para un trabajo 

exitoso. 

3.2 Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

Referente a la dimensión económica, se detalla en el punto 2.5 RECURSOS LOGISTICOS, 

donde se analizan los gastos durante la elaboración de la propuesta, mismo que fue asumido por 

los tesistas lo cual subraya un compromiso personal significativo. 

3.3 Análisis de la dimensión social de la implementación de la propuesta 

 

El trabajo investigativo tiene un gran impacto significativo en la sociedad al constituirse 

como un puente entre la teoría y la práctica, permitiendo una interacción profunda y reflexiva con 

el entorno sociocultural en el que se desarrolla el proceso de enseñanza-aprendizaje. Además, es 

una herramienta facilitadora que contribuye a orientar y transformar la labor docente, mismas que 

direccionan a la mejora continua con un enfoque humanista y cálido. Su implementación permite 
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fortalecer las relaciones interpersonales entre docentes y estudiantes, al mismo tiempo que fomenta 

valores como el respeto, la cooperación y la empatía dentro del aula. 

Desde una perspectiva social, esta propuesta contribuye a transformar la dinámica 

tradicional de enseñanza, generando un ambiente más motivador y equitativo, donde todos los 

estudiantes, independientemente de sus habilidades o estilos de aprendizaje, tienen la oportunidad 

de involucrarse activamente. Además, al estimular el juego como recurso pedagógico, se favorece 

la construcción de una comunidad educativa más cohesionada, donde el aprendizaje no solo es un 

proceso cognitivo, sino también social y emocional. 

3.4 Análisis de la dimensión legal de implementación de la propuesta 

 

Con una gestión adecuada y la asesoría legal correspondiente, el análisis de la dimensión 

legal se asegura que la propuesta se implemente cumpliendo todas las regulaciones y normativas 

aplicables. De acuerdo con el articulo Código de la Niñez y Adolescencia (Art. 38) establece que 

el sistema educativo debe promover el desarrollo integral de niños, niñas y adolescentes. Este 

desarrollo debe darse en un entorno afectivo, que valore el juego como parte fundamental del 

aprendizaje, y que fomente capacidades intelectuales, físicas y creativas, así como el pensamiento 

crítico e independiente. 

En este sentido, la propuesta no solo respeta el marco legal, sino que se alinea con él, al 

ofrecer actividades que contribuyen al bienestar emocional y al aprendizaje significativo del 

estudiante. 

4. Conclusiones 

• Las clases de Ciencias Naturales de séptimo año, se caracterizan por ser tradicionales y 

depender del texto escolar, lo cual limita la participación e interés de los estudiantes, 

Escuela Bolivia Benítez, Machala 2024-2025 

• Los desafíos que enfrentan los docentes por el desconocimiento de estrategias lúdicas en 

el proceso de enseñanza aprendizaje, en el área de las Ciencias Naturales, de séptimo año, 

están relacionadas a un nivel bajo de conocimiento, sobre las estrategias lúdicas y su 

relación con el aprendizaje, lo que imparte sus clases con una metodología tradicional, 

generando un aprendizaje memorístico en los estudiantes, Escuela Bolivia Benítez – 

Machala 2024-2025 
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• Las estrategias lúdicas que se deben implementar para mejorar las clases de Ciencias 

Naturales de séptimo año, son los juegos de construcción, juegos dinámicos o de 

movimiento, juegos de mesa, brindado una plena comprensión y contribuyendo a un 

aprendizaje significativo y motivador, Escuela Bolivia Benítez Machala 2024-2025 

• La selección de actividades lúdicas e interactivas a desarrollar son: juegos de construcción, 

juegos me mesa, juegos dinámicos. Estas actividades no solo captan la atención de los 

estudiantes, sino que también promueven la participación, el pensamiento crítico y la 

experimentación directa, lo cual es fundamental para la comprensión de la temática. 

• Las características del aprendizaje de Ciencias Naturales relacionadas con las actividades 

lúdicas se centran en la motivación, la participación activa, el aprendizaje significativo, la 

creatividad y la colaboración consolidando así una educación más integral, dinámica y 

efectiva para los estudiantes. 

• El fomento del pensamiento crítico de los estudiantes de séptimo año mediante el uso de 

herramientas lúdicas, representa una estrategia pedagógica innovadora y eficaz para 

potenciar habilidades fundamentales como la reflexión, el análisis y la resolución de 

problemas, convirtiéndolo en una experiencia más significativa. 

5. Recomendaciones 

• Se recomienda implementar un enfoque activo y participativo con estrategias innovadoras 

para mejorar la enseñanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales. 

• Se recomienda la incorporación de talleres y capacitaciones dirigidos a los docentes para 

que se instruyan sobre el uso y aplicación adecuada de estrategias lúdicas, adaptadas al 

contexto y las necesidades del área de Ciencias Naturales. Esto permitirá superar desafíos 

relacionados con el desconocimiento y potenciará la calidad de la enseñanza. 

• Se recomienda implementar estrategias lúdicas alineadas con el contenido curricular de 

Ciencias Naturales, asegurándose de que estas respondan a las necesidades y características 

de los estudiantes. 

• Se recomienda implementar a los estudiantes de séptimo año de manera sistemática y 

planificada actividades lúdicas como juegos de construcción, juegos de mesa y juegos 

dinámicos dentro de la enseñanza de Ciencias Naturales. 
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• Se recomienda incorporar de manera regular y planificada herramientas lúdicas en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje de Ciencias Naturales, con el fin de estimular el 

pensamiento crítico en los estudiantes, ya que promuevan la reflexión, el análisis y la 

resolución de problemas contribuyendo al desarrollo de competencias cognitivas 

esenciales. 

• Se recomienda que los docentes incorporen de manera planificada y consciente el uso de 

herramientas lúdicas en el desarrollo de las clases de Ciencias Naturales, con el propósito 

de fomentar el pensamiento crítico en los estudiantes de séptimo año. 
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ANEXOS 

 

 

Anexo 1. Formato de la Entrevista 

 

 
UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

Calidad, Pertinencia y Calidez 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE EDUCACIÓN BÁSICA 

 

ENTREVISTA A LOS DOCENTES 

 

Datos 

informativos: 

 Nombres y Apellidos: 

Profesión que desempeña: 

Eje Temático: Procesos de Aprendizaje 

Tesistas: Caiminagua Cristina- Fernández Edwin 

Institución Educativa: Escuela Bolivia Benítez 

Curso que ocupa:  

Fecha:  

Instrucción: -Contestar cada pregunta con total sinceridad. 

Objetivo del 

diagnóstico: 

El objetivo de esta entrevista es recopilar información que utilizan los 

docentes en la enseñanza aprendizaje de las ciencias naturales, mediante la 

aplicación del instrumento entrevista para obtener datos verídicos. 

Desarrollo: A continuación, se ha desarrollado una serie de preguntas, donde sus 

respuestas serán tratadas de manera confidencial y la información recopilada 

será utilizada únicamente para nuestro proyecto de titulación. 

ENTREVISTA 

 

1. ¿Podría describir las características de la metodología que utiliza habitualmente en sus 

clases de Ciencias Naturales? 
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……………………………………………………………………………………… 

 

 

2. ¿Con qué frecuencia utiliza el texto escolar como recurso principal en sus clases? 

……………………………………………………………………………………………… 

 

 

3. ¿Cómo fomenta la participación activa y el interés de los estudiantes durante las clases de 

Ciencias Naturales? 

……………………………………………………………………………………………… 

 

 

4. ¿Como considera su nivel de conocimiento acerca de las estrategias lúdicas para la 

enseñanza y aprendizaje de Ciencias Naturales? 

 

……………………………………………………………………………………… 

 

 

5.  ¿Cuál es el método que utiliza para la enseñanza-aprendizaje de sus clases de Ciencias 

Naturales? 

 

……………………………………………………………………………………………… 

6. ¿Qué tipo de aprendizaje adquieren los estudiantes? 

……………………………………………………………………………………………… 

 

 

7. ¿Considera que la utilización de metodologías tradicionales limita el aprendizaje 

significativo de los estudiantes en tus clases de Ciencias Naturales? 

……………………………………………………………………………………………… 

 

8. ¿Qué estrategias lúdicas recomendaría implementar para mejorar los procesos de 

enseñanza y aprendizaje en las clases de Ciencias Naturales? 

……………………………………………………………………………………… 

 

9. ¿Considera usted que las estrategias lúdicas fomentan el pensamiento crítico en los 

estudiantes? 
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…………………………………………………………………………………… 

 

10. ¿Considera usted que las estrategias lúdicas fomentan el pensamiento estratégico en los 

estudiantes? 

…………………………………………………………………………………………………… 

 

 

11. ¿Considera usted que las estrategias lúdicas fomentan la participación activa de los 

estudiantes? 

……………………………………………………………………………………………… 

 

12. ¿Considera usted que las estrategias lúdicas fomentan el aprendizaje práctico de los 

estudiantes? 

……………………………………………………………………………………………… 
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Anexo 2: Formato de la encuesta 

 

 
UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

Calidad, Pertinencia y Calidez 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE EDUCACIÓN BÁSICA 

 

ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES 

Datos 

informativos: 

 Nombres y Apellidos: 

 
 

Edad:   

Fecha:  

Presentación: El presente instrumento de recolección de datos está basado en una encuesta 

de preguntas de opción múltiple, la misma que tiene finalidad obtener 

información verídica, donde sus respuestas serán tratadas de manera 

confidencial y la información recopilada será utilizada únicamente para 

nuestro proyecto de titulación. 

Tema: Las estrategias lúdicas y su relación con el aprendizaje de las ciencias 

naturales de séptimo año, Escuela Bolivia Benítez – Machala 2024-2025 

Objetivo del 

diagnóstico: 

Determinar de qué manera se relacionan las estrategias lúdicas y el 

aprendizaje de las Ciencias Naturales, de año séptimo año, Escuela Bolivia 

Benítez, Machala 2024-2025 

Indicaciones: - Leer atentamente cada pregunta antes de responder, escoja una sola 
opción y marque con una (x) en la opción elegida. 

 

-Contestar cada pregunta con total sinceridad. 

 

Preguntas 

 

¿Como se caracterizan las clases de Ciencias Naturales? 

d.  Tradicionales 
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e. Activas 

f. Poco Activas 

 

 

¿Con que frecuencia tu docente utiliza el texto escolar? 

a. Nunca 

b. A veces 

c. Siempre 

 

 

¿Consideras que el uso del texto escolar limita tu participación activa y tu interés en las clases 

de Ciencias Naturales? 

a. Nunca 

b. A veces 

c. Siempre 

¿Qué nivel de conocimiento consideras que tienen los docentes acerca de estrategias lúdicas para 

la enseñanza aprendizaje de Ciencias Naturales? 

a. Alto 

b. Medio 

c. Bajo 

¿Qué métodos utiliza el docente para la enseñanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales? 

 

d. Tradicionales 

e. Clase magistral 

f. Clase Expositiva 

 

¿Qué tipo de aprendizaje están adquiriendo los estudiantes? 

 

a. Significativo 

b. Mecánico 

c. Memorístico 

¿La utilización de metodología docente limita el aprendizaje significativo? 

 

a. Nunca 
b. A veces 

c. Siempre 

 

¿Cuáles son las estrategias lúdicas que se deben implementar para mejorar los procesos de 

enseñanza aprendizaje de las clases de Ciencias Naturales? 
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a. Juegos dinámicos 

b. Juegos de construcción 

c. Juegos de mesa 

d. Juegos interactivos 

 

 

¿Considera Ud. que las estrategias lúdicas fomentan el pensamiento crítico? 

 

a. Nunca 

b. A veces 

c. Siempre 

 

¿Considera Ud. que las estrategias lúdicas fomentan el pensamiento estratégico? 

 

a. Nunca 

b. A veces 

c. Siempre 

 

¿Considera Ud. que es beneficioso integrar estrategias lúdicas para fomentar la participación 

activa? 

 

a. Nunca 

b. A veces 

c. Siempre 

¿Cree Ud. que la implementación de estrategias lúdicas fomentaría el aprendizaje práctico? 

a. Nunca 

b. A veces 

c. Siempre 
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Anexo 3: Formato de Guía de Observación 
 

 

 

Tema: Estrategias lúdicas y su relación con el aprendizaje de Ciencias Naturales, de séptimo año, Escuela 

Bolivia Benítez, Machala 2024-2025 

Objetivo: Recabar información sobre las estrategias lúdicas y su relación con el aprendizaje de Ciencias 

Naturales, de séptimo año. 

Indicaciones: Seleccionar con una x según el criterio observado dentro del desarrollo de la clase 

 

GUIA DE OBSERVACIÒN 

DIMENSIÓN 1 SIEMPRE A VECES NUNCA OBSERVACIONES 

1. Como  se 

caracterizan las 

clases de 

Ciencias 

Naturales 

Tradicional     

Activa     

Poco Activa     

DIMENSIÓN 2 SIEMPRE A VECES NUNCA OBSERVACIONES 

2. La  docente 

integra  juegos 

educativos  en 

las clases  de 

Ciencias 

Naturales para 

despertar   la 

curiosidad en 

los  estudiantes 
de séptimo año 

Frecuentemente 

integra juegos 

    

Raramente 

integra juegos 

    

No integra 

juegos 

    

 DIMENSIÓN 3 SIEMPRE A VECES NUNCA OBSERVACIONES 

3. Nivel de 

conocimiento 

en los docentes 

sobre 

estrategias 

lúdicas para la 

enseñanza 

aprendizaje de 

ciencias 

naturales 

Conocimiento 

alto 

    

Conocimiento 

moderado 

    

 

Conocimiento 

bajo 

    

DIMENSIÒN 4 SIEMPRE A VECES NUNCA OBSERVACIONES 

4. Método que el 

docente 

imparte a las 

clases de 

Tradicional     

Magistral     

Expositivo     
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ciencias 

naturales 

Aprendizaje 

Lúdico 

    

DIMENSIÓN 5 SIEMPRE A VECES NUNCA OBSERVACIONES 

5. Qué tipo de 

aprendizaje 

imparte  la 

docente 

Significativo     

Mecánico     

Memorístico     

 

 

Anexo 4. Matrices 

 

Matriz de delimitación del tema. 

 

 

CAMPO DE 

INVESTIGACIÓN: 

 

Ciencias Naturales 

 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE: 

 

Estrategias Lúdicas 

 

VARIABLE 

DEPENDIENTE: 

 

Aprendizaje de las Ciencias Naturales 

 

ALCANCE 

GEOGRÁFICO: 

 

Escuela “Bolivia Benítez” 

 

ALCANCE 

POBLACIONAL: 

 

Estudiantes de séptimo año. 

 

ENFOQUE TEÓRICO: 

 

Estrategias lúdicas. 

 

ENFOQUE PRACTICO: 

 

Estrategias lúdicas y su relación con el aprendizaje de Ciencias 

Naturales. 
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DELIMITACIÓN DEL 

TEMA: 

Estrategias lúdicas y su relación con el aprendizaje de Ciencias 

Naturales, de séptimo año, Escuela Bolivia Benítez, Machala 

2024-2025. 

 

TEMPORALIDAD: 

 

2024-2025 

 

 

Anexo 5. Matriz de problemas. 

 

TEMA: Estrategias lúdicas y su relación con el aprendizaje de Ciencias Naturales, de séptimo año, 

Escuela Bolivia Benítez, Machala 2024-2025 

 

 

 

PROBLEMA 

CENTRAL 

 

PROBLEMAS COMPLEMENTARIOS 

PROBLEMA 

PARTICULAR 1 

PROBLEMA 

PARTICULAR 2 

PROBLEMA 

PARTICULAR 3 

 

¿Cómo se relacionan las 

 

¿Qué  características 

 

¿Cuáles son los 

 

¿Qué estrategias lúdicas se 

estrategias lúdicas y el tienen las clases de desafíos que enfrentan deben implementar para 

aprendizaje de las Ciencias Naturales, los  docentes  por  el mejorar las clases de 

Ciencias Naturales, de de séptimo año, desconocimiento de Ciencias Naturales, de 

séptimo año, Escuela Escuela Bolivia estrategias lúdicas en séptimo año, Escuela Bolivia 

Bolivia Benítez - Benítez  –  Machala el proceso de Benítez  –  Machala  2024- 

Machala 2024-2025? 2024-2025? enseñanza 2025? 

  aprendizaje, en el área  

  de las Ciencias  

  Naturales, de séptimo  

  año, Escuela Bolivia  

  Benítez – Machala  

  2024-2025?  
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Anexo 6. Matriz de problemas y objetivos. 

 

TEMA: Estrategias lúdicas y su relación con el aprendizaje de Ciencias Naturales, de séptimo año, Escuela 

Bolivia Benítez, Machala 2024-2025 

PROBLEMA 

CENTRAL 

PROBLEMAS COMPLEMENTARIOS 

PROBLEMA 

PARTICULAR 1 

PROBLEMA 

PARTICULAR 2 PROBLEMA 

PARTICULAR 3 

 

¿Cómo se relacionan 

las estrategias lúdicas 

y el aprendizaje de las 

Ciencias Naturales, 

de séptimo año, 

Escuela Bolivia 

Benítez - Machala 

2024-2025? 

 

¿Qué características 

tienen las clases de 

Ciencias Naturales, de 

séptimo año, Escuela 

Bolivia Benítez – 

Machala 2024-2025? 

 

¿Cuáles son los desafíos 

que enfrentan los docentes 

por el desconocimiento de 

estrategias lúdicas en el 

proceso de enseñanza 

aprendizaje, en el área de 

las Ciencias Naturales, de 

séptimo año, Escuela 

Bolivia Benítez – Machala 

2024-2025? 

 

¿Qué estrategias lúdicas se 

deben implementar para 

mejorar las clases de 

Ciencias Naturales, de 

séptimo año, Escuela Bolivia 

Benítez – Machala 2024- 

2025? 

OBJETIVO 

GENERAL 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICO 1 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 2 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 3 

 

Determinar cómo se 

relacionan  las 

estrategias lúdicas y 

el aprendizaje de las 

Ciencias Naturales, 

de año séptimo año, 

Escuela Bolivia 

Benítez, Machala 

2024-2025 

 

Identificar qué 

características tienen 

las clases de Ciencias 

Naturales, de séptimo 

año, Escuela Bolivia 

Benítez, periodo 2024- 

2025. 

 

Establecer cuáles son los 

desafíos que enfrentan los 

docentes por el 

desconocimiento de 

estrategias lúdicas en el 

proceso de enseñanza 

aprendizaje, en el área de 

las Ciencias Naturales, de 

séptimo año, Escuela 

Bolivia Benítez – Machala 

2024-2025 

 

Describir que estrategias 

lúdicas se deben 

implementar para mejorar 

las clases de Ciencias 

Naturales, de séptimo año, 

Escuela Bolivia Benítez 

Machala 2024-2025. 
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Anexo 7. Matriz de guion esquemático. 

 

TEMA: Estrategias lúdicas y su relación con el aprendizaje de Ciencias Naturales, de séptimo año, Escuela 

Bolivia Benítez, Machala 2024-2025. 

 

VARIABLE INDEPENDIENTE 

 

VARIABLE DEPENDIENTE 

 

CRUCE DE VARIABALES 

Estrategias Lúdicas Aprendizaje de Ciencias 

Naturales 

Estrategias Lúdicas y su 

Relación con el aprendizaje 

de Ciencias Naturales 

 

❖ Estrategias lúdicas 

❖ Fundamentos teóricos de la 

lúdica 

❖ Tipos de estrategias lúdicas 

en educación básica 

❖ Características de las 

estrategias lúdicas 

❖ Factores que influyen en la 

efectividad de las 

estrategias lúdicas 

❖ Ventajas de estrategias 

lúdicas 

❖ Rol del docente en la 

aplicación de estrategias 

lúdicas. 

 

❖ El aprendizaje de Ciencias 

Naturales en Educación 

Básica 

❖ Fundamentos teóricos del 

aprendizaje de Ciencias 

Naturales 

❖ El papel del docente en el 

aprendizaje de las Ciencias 

Naturales. 

❖ Estilos de aprendizaje en el 

aprendizaje de las Ciencias 

Naturales 

❖ Teorías del aprendizaje 

aplicadas al juego 

 

❖ Importancia de las 

estrategias lúdicas en el 

Aprendizaje de Ciencias 

Naturales. 

❖ Ventajas del aprendizaje a 

través del juego 
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Anexo 8. Matriz de problemas e hipótesis. 
 

 

TEMA: Estrategias lúdicas y su relación con el aprendizaje de Ciencias Naturales, de séptimo año, Escuela Bolivia 

Benítez, Machala 2024-2025. 

 

PROBLEMA 

CENTRAL 

PROBLEMAS COMPLEMENTARIOS 

PROBLEMA 

PARTICULAR 1 

PROBLEMA PARTICULAR 

2 

PROBLEMA 

PARTICULAR 3 

 

¿Cómo se relacionan las 

estrategias lúdicas y el 

aprendizaje de las 

Ciencias Naturales, de 

séptimo año, Escuela 

Bolivia Benítez- 

Machala 2024-2025? 

 

¿Qué características 

tienen las clases de 

Ciencias Naturales, en 

el séptimo año, Escuela 

Bolivia Benítez – 

Machala 2024-2025? 

 

¿Cuáles son los desafíos que 

enfrentan los docentes por el 

desconocimiento de estrategias 

lúdicas en el proceso de 

enseñanza aprendizaje, en el área 

de las Ciencias Naturales, de 

séptimo año, Escuela Bolivia 

Benítez – Machala 2024-2025? 

 

¿Qué estrategias lúdicas 

se deben implementar 

para mejorar las clases de 

Ciencias Naturales, en el 

séptimo año, ¿Escuela 

Bolivia Benítez – 

Machala 2024-2025? 

 

HIPÓTEISIS 

CENTRAL 

HIPÓTESIS PARTICULARES 

HIPÓTESIS 

PARTICULAR 1 

HIPÓTESIS 

PARTICULAR 2 

HIPÓTESIS 

PARTICULAR 3 

Las estrategias 

lúdicas  y   el 

aprendizaje  de las 

Ciencias Naturales se 

relacionan 

significativamente 

debido a que aportan 

elementos   claves 

como: la motivación, 

el aprendizaje 

significativo, y 

Las clases de Ciencias 

Naturales se 

caracterizan por ser 

tradicionales y utilizar 

metodologías poco 

activas, debido a que los 

docentes emplean el 

texto escolar como 

único recurso, lo que 

limita  la  participación 

activa y el interés de los 

El desconocimiento de 

estrategias lúdicas que facilitan el 

proceso de enseñanza 

aprendizaje de las Ciencias 

Naturales lleva a los docentes a 

optar por métodos tradicionales 

como la clase magistral y la clase 

expositiva, limitando así el 

aprendizaje significativo y 

fomentando   un   aprendizaje 

memorístico de los estudiantes de 

Las estrategias lúdicas 

que se deben implementar 

para mejorar las clases de 

Ciencias Naturales son 

los juegos dinámicos, 

juegos de construcción, 

juegos de mesa y juegos 

interactivos, debido a que 

fomentan el pensamiento 

crítico, estratégico, 

promoviendo la 
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desarrollo de sus estudiantes de séptimo séptimo  año,  Escuela  Bolivia participación activa y el 

habilidades, para la año, Escuela Bolivia Benítez, periodo 2024-2025. aprendizaje  práctico  de 

enseñanza de la Benítez, periodo 2024-  los estudiantes de séptimo 

asignatura, lo que 2025.  año, Escuela Bolivia 

permite la   Benítez,  periodo  2024- 

interacción con el   2025. 

entorno de los    

estudiantes de    

séptimo año, Escuela    

Bolivia Benítez,    

periodo 2024-2025.    
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Anexo 9. Matriz de procedimiento operativo. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Procedimiento: 

▪ Delimitación del tema 

▪ Justificación 

▪ Problema de investigación 

▪ Objetivos de investigación 

▪ Revisión y selección de artículos científicos 

▪ Elaboración del marco teórico 

▪ Elaboración hipótesis 

▪ Operacionalización de variables 

▪ Universo, muestra, unidades de investigación 

▪ Elaboración de instrumentos 

▪ Recolección de información de campo 

▪ Tabulación 

▪ Conclusiones 

▪ Recomendaciones 

Enfoque: ▪ Mixto (Cuantitativo y cualitativo) 

 

Nivel: 

▪ Explicativo 

▪ Relacional 

▪ Descriptivo 

 

Modalidad: 

▪ Documental 

▪ De campo 

 

Unidades: 

▪ Docentes 

▪ Estudiantes 

 

Universo: 

 

▪ 4 docentes 

▪ 87 estudiantes 

 

Muestra: 

 

Muestreo de manera probabilística. 
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Anexo 10. Matriz de conceptualización de variables. 

 

 

TEMA: Estrategias lúdicas y su relación con el aprendizaje de Ciencias Naturales, de séptimo 

año, Escuela Bolivia Benítez, Machala 2024-2025 

 

VARIABLE INDEPENDIENTE 

 

VARAIBLE DEPENDIENTE 

Estrategias lúdicas Aprendizaje de Ciencias Naturales 

Es la creación de ambientes positivos para la 

interacción de personas que proceden de 

diversos contextos. Para González et al. (2021), 

es todo aquello que propicia el placer, el 

bienestar, el descubrimiento y la experiencia 

contribuyendo al desarrollo integral del ser 

humano; teniendo en cuenta que lúdico es todo 

aquello que permite el disfrute, paz, goce, 

felicidad y tranquilidad; al tiempo que construye 

una actitud positiva ante la vida, provocando la 

necesidad pertenecer y disfrutar de algo, así 

como de sentir, expresar y comunicar 

emociones. (p.31) 

Es el proceso mediante el cual los estudiantes 

adquieren, comprenden y aplican 

conocimientos, habilidades y actitudes. “Así 

mismo el aprendizaje de las Ciencias Naturales 

se enfoca en el constructivismo a través de la 

interacción con el entorno, adicionalmente, se 

complementa con enfoques que se adaptan a 

las características y el contexto de los 

estudiantes” (Sagástegui, 2021, p.813). 
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Anexo 11. Matriz de hipótesis, variables, indicadores, técnicas e instrumentos. 
 

 

HIPÓTESIS VARIABLES INDICADORES TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS 

 

 

 

H.P.1. Las clases de 

Ciencias Naturales se 

caracterizan por ser 

tradicionales y utilizar 

metodologías poco activas, 

debido a que los docentes 

emplean el texto escolar 

como único recurso, lo que 

limita la participación activa 

y el interés de los 

estudiantes de séptimo año, 

Escuela Bolivia Benítez, 

periodo 2024-2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estrategias 

Lúdicas 

 

Caracterización de las 

clases de Ciencias 

Naturales 

 

Tradicionales 

Activas 

Poco Activas 

 

 

Con que frecuencia 

utiliza el texto escolar 

 

Nunca 

A veces 

Siempre 

 

El uso del texto escolar 

limita su participación 

activa y su interés en las 

clases de Ciencias 

Naturales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÉCNICA: 

Encuesta 

Entrevista 

Guía de observación 

 

 

 

 

 

INSTRUMENTO: 

Guía de encuestas 

Guía de entrevista 

Observación 

  
Nunca 

A veces 

Siempre 
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HIPÓTESIS VARIABLES INDICADORES 
TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS 

 

 

H.P.2. El 

 Nivel de conocimiento 

que tienen los docentes 

acerca de estrategias 

lúdicas para la enseñanza 

aprendizaje de Ciencias 

Naturales 

 

Alto 

Medio 

Bajo 

 

 

Métodos 

 

Tradicionales 

Clase magistral 

Clase Expositiva 

Tipo de aprendizaje 

Significativo 

Mecánico 

Memorístico 

 

La utilización de 

metodología docente 

limita tu aprendizaje 

significativo 

 

a. Nunca 

b. A veces 

c. Siempre 

 

desconocimiento de   

estrategias lúdicas que   

facilitan  el  proceso  de   

enseñanza aprendizaje de   

las Ciencias Naturales  
TÉCNICA: 

lleva  a  los  docentes  a  Encuesta 

optar por  métodos 

tradicionales como la 

 Entrevista 

Guía de 

observación 

clase magistral y la clase   

expositiva, limitando así 

el aprendizaje 

Aprendizaje de 

Ciencias Naturales 

 

significativo y   

fomentando un 

aprendizaje  memorístico 

 

INSTRUME 

NTO: 

entre los estudiantes de  Guía de 

séptimo año, Escuela  encuestas 

Bolivia Benítez, periodo 

2024-2025. 

 Guía de 

entrevista 

  Observación 
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HIPÓTESIS VARIABLES INDICADORES TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS 

 

 

 

 

H.P.3. Las estrategias 

 

Estrategias lúdicas que se 

deben implementar 

 

a. Juegos dinámicos 

b. Juegos de construcción 

c. Juegos de mesa 

d. Juegos interactivos 

 

 

Las estrategias lúdicas 

fomentan el pensamiento 

crítico 

 

a. Nunca 

b. A veces 

c. Siempre 

 

Las estrategias lúdicas 

fomentan el pensamiento 

estratégico 

 

a. Nunca 

b. A veces 

c. Siempre 

 

Es beneficioso integrar 

estrategias lúdicas para 

fomentar la participación 

activa 

 

a. Nunca 

b. A veces 

c. Siempre 

 

La implementación de 

estrategias lúdicas 

fomentaría el aprendizaje 

práctico 

 

a. Nunca 

b. A veces 
c. Siempre 

 

lúdicas que se deben   

implementar para mejorar  TÉCNICA: 

las clases de Ciencias  Encuesta 

Naturales son los juegos  Entrevista 

dinámicos, juegos de  Guía de observación 

construcción, juegos de   

mesa y juegos interactivos,   

debido a que fomentan el   

pensamiento crítico, 

estratégico, promoviendo 

la participación activa y el 

Estrategias lúdicas y 

su relación con el 

aprendizaje de 

Ciencias Naturales 

INSTRUMENTO: 

Guía de encuestas 

Guía de entrevista 

aprendizaje práctico de los  Observación 

estudiantes de séptimo año,   

Escuela  Bolivia  Benítez,   

periodo 2024-2025.   
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Anexo 12. Matriz de verificación de hipótesis. 

 

 

HIPÓTESIS PARTICULAR 1 

 

Verificación de hipótesis particular 1. 

 

Las clases de Ciencias Naturales se 

caracterizan por ser tradicionales y utilizar 

metodologías poco activas, debido a que los 

docentes emplean el texto escolar como 

único recurso, lo que limita la participación 

activa y el interés de los estudiantes de 

séptimo año, Escuela Bolivia Benítez, 

periodo 2024-2025 

La hipótesis particular 1 textualmente manifiesta que: Las 

clases de Ciencias Naturales se caracterizan por ser 

tradicionales y utilizar metodologías poco activas, debido a 

que los docentes emplean el texto escolar como único recurso, 

lo que limita la participación activa y el interés de los 

estudiantes de séptimo año, Escuela Bolivia Benítez, 

Machala, 2024-2025. Se ha verificado en su totalidad en la 

investigación de campo y se evidencia en los cuadros y 

gráficos 1,2 y 3 , en la entrevista a los docentes 1,2,3 y en la 

guía de observación dimensión 1 

HIPÓTESIS PARTICULAR 2 Verificación de hipótesis particular 2. 

 

El desconocimiento de estrategias lúdicas 

que facilitan el proceso de enseñanza 

aprendizaje de las Ciencias Naturales lleva a 

los docentes a optar por métodos 

tradicionales como la clase magistral y la 

clase expositiva, limitando así el aprendizaje 

significativo y fomentando un aprendizaje 

memorístico de los estudiantes de séptimo 

año, Escuela Bolivia Benítez, periodo 2024- 

2025. 

-La hipótesis particular 2 textualmente manifiesta que: El 

desconocimiento de estrategias lúdicas que facilitan el 

proceso de enseñanza aprendizaje de las Ciencias Naturales 

lleva a los docentes a optar por métodos tradicionales como la 

clase magistral y la clase expositiva, limitando así el 

aprendizaje significativo y fomentando un aprendizaje 

memorístico de los estudiantes de séptimo año, Escuela 

Bolivia Benítez, Machala 2024-2025. Se ha verificado en su 

totalidad en la investigación de campo y se ve reflejado en los 

cuadros y gráficos 4,5,6 y 7, en la entrevista realizada a los 

docentes 4,5,6,7 y en la guía de observación dimensión 3,4,5. 

HIPÓTESIS PARTICULAR 3 Verificación de hipótesis particular 3. 
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 -La hipótesis particular 3 textualmente manifiesta que: Las 

Las estrategias lúdicas que se deben estrategias lúdicas que se deben implementar para mejorar las 

implementar  para  mejorar  las  clases  de clases de Ciencias Naturales son los juegos dinámicos, juegos 

Ciencias Naturales son los juegos dinámicos, de construcción, juegos de mesa y juegos interactivos, debido 

juegos de construcción, juegos de mesa y a que fomentan el pensamiento crítico, estratégico, 

juegos interactivos, debido a que fomentan el promoviendo la participación activa y el aprendizaje práctico 

pensamiento crítico, estratégico, de los estudiantes de séptimo año, Escuela Bolivia Benítez, 

promoviendo la participación activa y el Machala 2024-2025. Se ha verificado en su totalidad en la 

aprendizaje práctico de los estudiantes de investigación de campo y se ve reflejado en los cuadros y 

séptimo año, Escuela Bolivia Benítez, gráficos 8,9,10,11 y 12, en la entrevista realizada a los 

periodo 2024-2025 docentes 8,9,10,11,12 y en la guía de observación dimensión 

 2. 



104  

Anexo 13. Matriz de objetivos y conclusiones. 

 

OBJETIVO CONCLUSIONES 

 

 

 

O.E.1. Identificar qué características 

tienen las clases de Ciencias Naturales 

de séptimo año, Escuela Bolivia 

Benítez, Machala 2024-2025. 

 

• Las clases de Ciencias Naturales de séptimo 

año, se caracterizan por ser tradicionales y 

depender del texto escolar, lo cual limita la 

participación e interés de los estudiantes, 

Escuela Bolivia Benítez, Machala 2024-2025 

 

 

O.E.2. Establecer cuáles son los 

desafíos que enfrentan los docentes por 

el desconocimiento de estrategias 

lúdicas en el proceso de enseñanza 

aprendizaje, en el área de las Ciencias 

Naturales, de séptimo año, Escuela 

Bolivia Benítez – Machala 2024-2025. 

 

• Los desafíos que enfrentan los docentes por el 

desconocimiento de estrategias lúdicas en el 

proceso de enseñanza aprendizaje, en el área 

de las Ciencias Naturales, de séptimo año, 

están relacionadas a un nivel bajo de 

conocimiento, sobre las estrategias lúdicas y su 

relación con el aprendizaje, lo que imparte sus 

clases con una metodología tradicional, 

generando un aprendizaje memorístico en los 

estudiantes,  Escuela  Bolivia  Benítez  – 

Machala 2024-2025 

 

 

O.E.3. Describir que estrategias 

lúdicas se deben implementar para 

mejorar las clases de Ciencias 

Naturales de séptimo año, Escuela 

Bolivia Benítez Machala 2024-2025. 

. 

• Las estrategias lúdicas que se deben implementar 

para mejorar las clases de Ciencias Naturales de 

séptimo año, son los juegos de construcción, 

juegos dinámicos, juegos de mesa, brindado una 

plena comprensión y contribuyendo a un 

aprendizaje significativo y motivador, Escuela 

Bolivia Benítez Machala 2024-2025 
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Anexo 14. Matriz de conclusiones y recomendaciones. 

 

CONCLUSIONES RECOMENDACIONES 

 

• Las clases de Ciencias Naturales de séptimo año, se 

caracterizan por ser tradicionales y depender del texto 

escolar, lo cual limita la participación e interés de los 

estudiantes, Escuela Bolivia Benítez, Machala 2024- 

2025 

 

• Se recomienda implementar un enfoque 

activo y participativo con estrategias 

innovadoras para mejorar la enseñanza- 

aprendizaje de las Ciencias Naturales. 

 

• Los desafíos que enfrentan los docentes por el 

desconocimiento de estrategias lúdicas en el proceso 

de enseñanza aprendizaje, en el área de las Ciencias 

Naturales, de séptimo año, están relacionadas a un 

nivel bajo de conocimiento, sobre las estrategias 

lúdicas y su relación con el aprendizaje, lo que 

imparte sus clases con una metodología tradicional, 

generando un aprendizaje memorístico en los 

estudiantes, Escuela Bolivia Benítez – Machala 2024- 

2025 

 

• Se recomienda la incorporación de talleres y 

capacitaciones dirigidos a los docentes para 

que se instruyan sobre el uso y aplicación 

adecuada de estrategias lúdicas, adaptadas al 

contexto y las necesidades del área de 

Ciencias Naturales. Esto permitirá superar 

desafíos relacionados con el 

desconocimiento y potenciará la calidad de 

la enseñanza. 

• Las estrategias lúdicas que se deben implementar 

para mejorar las clases de Ciencias Naturales de 

séptimo año, son los juegos de construcción, juegos 

dinámicos, juegos de mesa, brindado una plena 

comprensión y contribuyendo a un aprendizaje 

significativo y motivador, Escuela Bolivia Benítez 

Machala 2024-2025 

• Se recomienda implementar estrategias 

lúdicas alineadas con el contenido curricular 

de Ciencias Naturales, asegurándose de que 

estas respondan a las necesidades y 

características de los estudiantes. 
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Anexo 15. Matriz de la propuesta 
 

 

 

Tema Requerimiento - Propuesta 

Estrategias lúdicas y su relación 

con el aprendizaje de las 

Ciencias Naturales de séptimo 

año, Escuela Bolivia Benítez, 

Machala 2024-2025 

Elaborar una guía didáctica que contenga 

un conjunto de actividades lúdicas para 

fomentar la participación activa y el 

aprendizaje práctico de los estudiantes 

de séptimo año en las clases de Ciencias 

Naturales. 
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1.  ¿Como se caracterizan las clases de 

Ciencias Naturales? 

Indicador Frecuencia % 

a. Tradicionales 59 68 

b. Poco activas 28 32 

c. Activas 0 0 

Total 87 100 

 

 

 

 

0% 

32% 

 
68% 

Tradicionales 

Poco activas 

Activas 

Anexo 16. Cuadros, gráficos, análisis e interpretación de resultados 

 

Gráfico 1. Caracterización de las clases de Ciencias Naturales 

Tabla 1 Gráfico 1 
 

Fuente: Encuesta a estudiantes Fuente: Gráfico 1 

Elaborado por: Caiminagua y Fernández Elaborado por: Caiminagua y Fernández 

 

 

Análisis: De 87 estudiantes encuestados, los datos de la pregunta muestran que 59 

estudiantes siendo el 68% se caracterizan las clases de Ciencias Naturales por ser tradicionales, 

mientras 28 estudiantes manifestaron que las clases son poco activas reflejando el 32% de los 

estudiantes. 

Interpretación: De acuerdo a los resultados obtenidos en la encuesta, la mayoría de los 

estudiantes coinciden que las clases de Ciencias Naturales se caracterizan por ser tradicionales lo 

que resulta preocupante que las metodologías utilizadas en estas clases son mayormente 

convencionales y no incorporan muchas actividades dinámicas. Además, una minoría encuentran 

las clases poco activas. Esto indica la necesidad de revisar y modernizar los métodos de enseñanza. 
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2. ¿Con que frecuencia tu docente utiliza 

el texto escolar? 

Indicador Frecuencia % 

a.  Nunca 0 0 

b.  A veces 5 6 

c.  Siempre 82 94 

Total 87 100 

 

 

 

 

0%6 %  
 
 
 

 
94% 

Nunca 

A veces 

Siempre 

Gráfico 2. Con que frecuencia utiliza el texto escolar 

Tabla 2 Gráfico 2 
 

Fuente: Encuesta a estudiantes Fuente: Gráfico 2 

Elaborado por: Caiminagua y Fernández Elaborado por: Caiminagua y Fernández 

 

 

Análisis: De acuerdo con los resultados del grafico presentado tenemos 82 estudiantes 

siendo el 94% reporta que los docentes siempre utilizan el texto escolar con frecuencia, mientras 

5 estudiantes que refleja al 6% considera que a veces lo utiliza. 

Interpretación: Estos datos de la tabla N.º 2, de acuerdo a los resultados obtenidos de la 

encuesta, sugieren que la gran mayoría de los docentes dependen exclusivamente del texto escolar 

para impartir las clases de Ciencias Naturales, lo que podría estar limitando desarrollar habilidades 

críticas y creativas necesarias en el contexto educativo actual además de fomentar el interés de los 

estudiantes. 



109  

3. ¿Consideras que el uso del texto escolar 

limita su participación activa y su interés 

en las clases de Ciencias Naturales? 

Indicador Frecuencia % 

a.  Nunca 0 0 

b.  A veces 31 36 

c.  Siempre 56 64 

Total 87 100 

 

 

 

 

0% 

36% 

 
64% 

Nunca 

A veces 

Siempre 

Gráfico 3. El dependiente uso del texto escolar limita su participación activa y su interés 

Tabla 3 Gráfico 3 
 

Fuente: Encuesta a estudiantes Fuente: Gráfico 3 

Elaborado por: Caiminagua y Fernández Elaborado por: Caiminagua y Fernández 

 

 

Análisis e interpretación: Según los resultados de la gráfica tenemos de 56 estudiantes 

que corresponde al 64% consideran que el uso del texto escolar siempre limita su participación 

activa y el interés en las clases de Ciencias Naturales, mientras que 31 estudiantes representando 

al 36% indican que a veces. 

Los datos de la tabla Nº3 de acuerdo a los resultados obtenidos muestran que una mayoría 

de estudiantes perciben que el uso constante del texto escolar limita su participación activa, esto 

puede ser una barrera para una participación activa y un interés sostenido en las clases de Ciencias 

Naturales. Además, hay un mínimo porcentaje que percibe que esto ocurre ocasionalmente, lo que 

indica una posible flexibilidad en las prácticas docentes. 
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4.¿Qué nivel de conocimiento consideras 

que tienen los docentes acerca de 

estrategias lúdicas para la enseñanza 

aprendizaje de Ciencias Naturales? 

Indicador Frecuencia % 

a.  Alto 0 0 

b.  Medio 18 21 

c.  Bajo 69 79 

Total 87 100 

 

 

 

 
0% 

21% 
 
 
 

 
79% 

Alto 

Medio 

Bajo 

Gráfico 4. Nivel de conocimiento que tienen los docentes acerca de estrategias lúdicas 

 

Tabla 4 Gráfico 4 
 

Fuente: Encuesta a estudiantes Fuente: Gráfico 4 

Elaborado por: Caiminagua y Fernández Elaborado por: Caiminagua y Fernández 

 

 

Análisis: De acuerdo a los datos de la gráfica tenemos de los 69 encuestados 

correspondiendo al 79% consideran que el nivel de conocimiento de los docentes sobre estrategias 

lúdicas es bajo, mientras que 18 estudiantes, indicando al 21% consideran que los docentes tienen 

un nivel medio de conocimiento en estas estrategias 

Interpretación: Los datos de la tabla Nº 4 de acuerdo a los resultados obtenidos, sugieren 

en su mayoría los docentes necesitan mejorar su conocimiento en estrategias lúdicas, debido a que 

poseen un conocimiento bajo limitado sobre estrategias lúdicas. Sin embargo, también hay un 

grupo con un porcentaje mínimo que reconoce un nivel medio de conocimiento. Esta situación 

sugiere la necesidad de capacitación y desarrollo profesional en estrategias lúdicas para mejorar la 

enseñanza y el aprendizaje, haciendo que las clases más dinámicas e interactivas para los 

estudiantes. 
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5. ¿Qué métodos utiliza el docente para 

la enseñanza-aprendizaje de Ciencias 

Naturales? 

Indicador Frecuencia % 

a.  Tradicional 45 52 

b. Clase 

magistral 
0 0 

c. Clase 

expositiva 

42 48 

Total 87 100 

 

48% 52% 

0% 

Tradicional 

Clase magistral 

Clase expositiva 

Gráfico 5. Métodos que utiliza el docente para la enseñanza-aprendizaje de Ciencias Naturales 

 

Tabla 5 Gráfico 5 
 

Fuente: Encuesta a estudiantes Fuente: Gráfico 5 

Elaborado por: Caiminagua y Fernández Elaborado por: Caiminagua y Fernández 

 

 

Análisis: Según los datos de la gráfica de los 45 estudiantes encuestados que corresponde 

al 52%, nos indica que el método que la docente utiliza para enseñar Ciencias Naturales es 

tradicional, por otra parte 42 estudiantes correspondiente al 48%, sugieren que la clase es 

expositiva. 

Interpretación: De la tabla Nº5 de acuerdo a los resultados obtenidos, reflejan una 

predominancia de métodos que utiliza el docente en la enseñanza de Ciencias Naturales es 

tradicional, y una menor parte considera las clases expositivas en las Ciencias Naturales esto indica 

que falta integración de metodologías innovadoras renovadas para la enseñanza-aprendizaje. Se 

sugiere modernizar las estrategias pedagógicas empleadas en esta área para fomentar un 

aprendizaje interactivo y aplicado, 
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Gráfico 6. Tipo de aprendizaje que están adquiriendo los estudiantes 

 

Tabla 6 Gráfico 6 
 

  
Fuente: Encuesta a estudiantes 
Elaborado por: Caiminagua y Fernández 

Fuente: Gráfico 6 

Elaborado por: Caiminagua y Fernández 

 

 

Análisis e interpretación: Según los datos de la gráfica de 78 encuestados 

correspondiendo al 87% están adquiriendo un aprendizaje memorístico, por otra parte 12 

estudiantes representando al 13% están adquiriendo un aprendizaje significativo en las clases de 

Ciencias Naturales. 

Interpretación: De la tabla Nº 6, es notable en su gran mayoría que los resultados 

recopilados coindicen con las respuestas que los estudiantes están adquiriendo un aprendizaje 

memorístico enfocado en la memorización de la información; este alto porcentaje indica una 

preocupación significativa sobre cómo se está llevando a cabo el proceso educativo, sugiriendo 

que los estudiantes están más enfocados en la memorización en lugar de comprender y aplicar 

conceptos, mientras que una minoría manifiestan aprendizaje significativo, lo que indica que están 

conectando conocimientos con experiencias previas. 

6. ¿Qué tipo de aprendizaje están 

adquiriendo los estudiantes? 

Indicador Frecuencia % 

a.  Significativo 12 13 

b.  Mecánico 0 0 

c.  Memorístico 78 87 

Total 87 100 

 

 

 

 
13% 

0% 
 
 

 
87% 

Significativo 

Mecánico 

Memorístico 
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Gráfico 7. La utilización de metodología docente limita el aprendizaje significativo 

 

 

 

Tabla 7 Gráfico 7 
 

 
 

Fuente: Encuesta a estudiantes 

Elaborado por: Caiminagua y Fernández 

Fuente: Gráfico 7 
Elaborado por: Caiminagua y Fernández 

 

 

Análisis: Según los datos de la gráfica expuesta, 58 encuestados correspondiente al 67% 

siempre se ven afectados que la metodología docente limita el aprendizaje significativo, mientras 

que 29 estudiantes correspondiente al 33% consideran que a veces. 

Interpretación: Los resultados de la tabla Nº 7, en su mayoría los estudiantes 

perciben a las metodologías de enseñanza actuales que están obstaculizando su capacidad 

para lograr un aprendizaje profundo y duradero, mientras que una minoría manifiesta esta 

limitación a veces, es decir manera ocasional están limitando su aprendizaje. Lo que se 

sugiere indagar metodologías renovadas innovadoras para asegurar que estas metodologías 

no solo transmitan conocimientos, sino que también fomenten un aprendizaje significativo 

en los estudiantes. 

7. ¿La utilización de metodología 

docente limita el aprendizaje 

significativo? 

Indicador Frecuenci 

a 

% 

a.  Nunca 0 0 

b. A veces 29 33 

c.  Siempre 58 67 

Total 87 100 
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Gráfico 8. Estrategias lúdicas que deben implementar para mejorar los procesos de enseñanza- 

aprendizaje 

 

 

Tabla 8 Gráfico 8 
 

  

Fuente: Encuesta a estudiantes 

Elaborado por: Caiminagua y Fernández 
Fuente: Gráfico 8 

Elaborado por: Caiminagua y Fernández 

 

 

Análisis: Según los datos en la gráfica tenemos 32 estudiantes, lo que representa el 37% 

indican que se deben implementar juegos de construcción, 28 estudiantes correspondiente al 32% 

indican juegos dinámicos y 27 encuestados representando al 31% indican juegos de mesa. 

Interpretación: Los resultados de la tabla Nº 8 sugieren que se deben implementar 

estrategias lúdicas para mejorar los procesos de enseñanza aprendizaje de las clases de Ciencias 

Naturales, sin embargo los estudiantes tienen intereses variados, en su mayoría los juegos de 

construcción , seguido por los juegos dinámicos y una minoría los juegos interactivos donde cada 

tipo de juego ofrece una experiencia única y enriquecedora. 

8.¿Cuáles son las estrategias lúdicas que se 

deben implementar para mejorar los 

procesos de enseñanza aprendizaje de las 

clases de Ciencias Naturales? 

Indicador Frecuencia % 

a.  Juegos 
dinámicos 

28 32 

b. Juegos de 

construcción 

32 37 

c. Juegos de 

mesa 

27 31 

d.  Juegos 
interactivos 

0 0 

Total 87 100 
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Gráfico 9. Las estrategias lúdicas fomentan el pensamiento crítico 

 

 

Tabla 9 Gráfico 9 
 

9. ¿Considera Ud. que las 

estrategias lúdicas fomentan el 

pensamiento crítico? 

Indicador Frecuencia % 

Nunca 0 0 

A veces 17 20 

Siempre 70 80 

Total 87 100 

Fuente: Encuesta dirigido a estudiantes 

Elaborado por: Caiminagua y Fernández 

 

 

Análisis: Según los resultados expuestos, 70 estudiantes, lo que representa el 80%, creen 

que las estrategias lúdicas siempre fomentan el pensamiento crítico, por otro lado, 17 estudiantes, 

que constituyen el 20%, consideran que estas estrategias a veces fomentan el pensamiento crítico. 

Interpretación: Los resultados de la tabla Nº9, coinciden con las respuestas en su mayoría 

consideran que las estrategias lúdicas fomentan el pensamiento crítico y una minoría indica que a 

veces, lo que sugiere que estas estrategias serán bien recibidas al integrarse en el aprendizaje de 

las Ciencias Naturales. 
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10.¿Considera Ud. que las 

estrategias lúdicas fomentan el 

pensamiento estratégico? 

Indicador Frecuencia % 

Nunca 0 0 

A veces 24 28 

Siempre 63 72 

Total 87 100 
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Gráfico 10. Las estrategias lúdicas fomentan el pensamiento estratégico 

 

 

Tabla 10 Gráfico 10 
 

 

Fuente: Encuesta a estudiantes 

Elaborado por: Caiminagua y Fernández 

Fuente: Gráfico 10 

Elaborado por: Caiminagua y Fernández 

 

 

Análisis: Según la gráfica presentada de los datos obtenidos de la encuesta, 63 estudiantes 

reflejando el 72% consideran que las estrategias lúdicas fomentan el pensamiento estratégico, 

mientras que 24 estudiantes representado el 28% considera que a veces. 

Interpretación: La mayoría de los estudiantes consideran que siempre las estrategias 

lúdicas fomentan el pensamiento estratégico, esto indica una percepción positiva de estas 

estrategias adicionalmente una fuerte creencia en la efectividad de estas estrategias para desarrollar 

habilidades de pensamiento. Por otra parte una minoría consideran que a veces fomentan un 

pensamiento estratégico en los estudiantes. Esto sugiere que, aunque reconocen un potencial, 

pueden ver limitaciones o condiciones específicas bajo las cuales esto ocurre o puede variar 

dependiendo de factores como la implementación o el tipo de actividad utilizada. 
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11. ¿Considera Ud. que es 

beneficioso integrar estrategias 

lúdicas para fomentar la 

participación activa? 

Indicador Frecuencia % 

Nunca 0 0 

A veces 22 25 

Siempre 65 75 

Total 87 100 
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Gráfico 11. Es beneficioso integrar estrategias lúdicas para fomentar la participación activa 

 

 

Tabla 11 Gráfico 11 
 

 

Fuente: Encuesta a estudiantes 

Elaborado por: Caiminagua y Fernández 

Fuente: Gráfico 11 

Elaborado por: Caiminagua y Fernández 

 

 

Análisis: Según los datos expuestos en la gráfica, 65 estudiantes encuestados que 

representa al 75% consideran que es beneficioso integrar estrategias lúdicas para fomentar la 

participación activa, mientras que 22 estudiantes correspondiente a 25% indican que a veces. 

Interpretación: Los datos de la tabla Nº 11 según los resultados obtenidos de la encuesta, 

indican en su mayoría el 75% consideran que es beneficioso integrar estrategias lúdicas para 

fomentar la participación activa, lo que se ve una percepción positiva en promover la participación 

lo que indica una fuerte creencia en la efectividad de estas estrategias para involucrar a los 

estudiantes en el proceso educativo y una minoría indican que a veces. 
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Gráfico 12. La implementación de estrategias lúdicas fomentaría el aprendizaje práctico 

 

 

Tabla 12 Gráfico 12 
 

  
Fuente: Encuesta a estudiantes 

Elaborado por: Caiminagua y Fernández 
Fuente: Gráfico 12 

Elaborado por: Caiminagua y Fernández 

 

 

Análisis: Los datos expuestos en la gráfica, 77 estudiantes correspondiente al 89% creen 

que siempre las estrategias lúdicas fomentan el aprendizaje práctico, mientras que 10 estudiantes 

representando al 11% indican que a veces. 

Interpretación: Los datos de la tabla N 12, con el mayor porcentaje 89% consideran en su 

gran mayoría una percepción muy positiva y generalizada sobre la implementación de estrategias 

lúdicas para fomentar el aprendizaje practico y una minoría indican que a veces. Este enfoque 

podría no solo hacer el proceso educativo más atractivo, sino también potenciar la comprensión 

activa, contribuyendo al desarrollo de habilidades prácticas que favorecen un aprendizaje profundo 

y duradero. 

12. ¿Cree Ud. que la implementación de 

estrategias lúdicas fomentaría el 

aprendizaje práctico? 

Indicador Frecuencia % 

Nunca 0 0 

A veces 10 11 

Siempre 77 89 

Total 87 100 
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Oficio de modalidad. 

Anexo . Oficio de modalidad. 
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Oficio de grupos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oficio para la conformación de grupos 
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Oficio de soporte investigativo. 
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Oficio de aceptación de la institución educativas. 
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Anexo. Memoria fotográfica - Aplicación de los instrumentos en la Escuela de Educación Básica 

 

Entrevista a docentes de la escuela Bolivia Benítez 

 

Paralelo A 
 

Paralelo B 
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Paralelo C 

 

Paralelo D 
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Encuesta a los estudiantes 
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Anexo. Ilustraciones. 

 

Ilustración 1: Ubicación de la Escuela Bolivia Benítez 

 

Ilustración 2: Ubicación Interna de la Escuela de Educación Básica 
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PROPUESTA INTEGRADORA 
 

 

 

 

 

 

 

Diseñar una guía didáctica que integre un conjunto de 

actividades lúdicas para fomentar la participación activa y el 

aprendizaje práctico de los estudiantes de séptimo año en las 

clases de Ciencias Naturales. 
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PRESENTACIÒN 

¡Bienvenidos a una emocionante travesía por el fascinante y dinámico mundo de las Ciencias 

Naturales! . La presente guìa didàctica, està diseñada con el propósito de enriquecer el proceso de 

enseñanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales en el séptimo año de Educación General Básica. 

La cual surge como una propuesta pedagógica que responde a la necesidad de promover 

metodologías activas y significativas, centradas en la participación de los estudiantes y en la 

construcción práctica del conocimiento. 

Reconocemos firmemente que el aprendizaje más duradero y profundo emerge no solo de la 

escucha, sino fundamentalmente del hacer, del explorar y del descubrir por uno mismo. Es bajo 

esta premisa que se ha diseñado esta propuesta, buscando que las sesiones de Ciencias Naturales 

trasciendan la mera asimilación teórica para convertirse en un vibrante espacio de investigación, 

experimentación práctica y juego constructivo. 

Esta guía didàctica integra un conjunto innovador de actividades lùdicas y recursos, pensados 

específicamente para ustedes; cada actividad ha sido cuidadosamente seleccionada para fomentar 

su participación activa, permitiéndoles construir su propio conocimiento a través de la práctica. 

Nuestra meta es que desarrollen habilidades de observación, análisis crítico y resolución de 

problemas, mientras se divierten y trabajan en equipo. 
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OBJETIVO 

Diseñar una guía didáctica con actividades lúdicas que fomente el aprendizaje activo y práctico de 

las Ciencias Naturales, utilizando estrategias interactivas que motiven a los estudiantes de séptimo 

año, de la Escuela Bolivia Benítez para desarrollar su pensamiento y fortalecer su comprensión 

significativa. 

 

 

INTRODUCCIÒN 

La enseñanza de las Ciencias Naturales en la educación básica representa un pilar fundamental 

para el desarrollo del pensamiento crítico, la curiosidad científica y la comprensión del entorno 

natural y social en el que los estudiantes se desenvuelven. Uno de los mayores retos actuales en el 

ámbito educativo consiste en captar el interés del individuo, especialmente en áreas que 

tradicionalmente se han abordado desde una perspectiva teórica y memorística se ha considerado 

la relevancia que tienen las actividades lúdicas en el desarrollo de los niños y dado que el juego 

favorece el desarrollo integral de sus capacidades, es fundamental que las/os docentes de 

Educación General Básica incorporen el juego como un recurso didáctico. Esta estrategia permite 

que los estudiantes adquieran habilidades de manera natural, mientras disfrutan del proceso de 

aprendizaje. 

En este sentido, el juego se convierte en un medio valioso para articular teoría y práctica, 

facilitando la comprensión de conceptos abstractos mediante experiencias concretas y 

contextuales. 
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ACTIVIDAD #1 
 

 

NIVEL EDUCATIVO/ CURSO: 7mo año OBJETIVO: 

Agrupar animales en las categorías de su reino 

animal (vertebrados e invertebrados) y 

relacionarlos con su tipo de reproducción (ovípara, 

vivípara, sexual o asexual), desarrollando 

habilidades de análisis, clasificación y expresión 

oral. 

DESTREZA: Indagar el ciclo reproductivo 

de los vertebrados e invertebrados y 

diferenciarlos según su tipo de reproducción. 

EJE TEMATICO: 

5. Clasificación del reino animal 

5.1 Vertebrados 

5.2 Invertebrados 

 

 

 

 

REINO ANIMAL EN CONSTRUCCIÒN 

 

Propósito del juego: Mejorar sus capacidades de expresión oral al comunicar y defender sus 

argumentos ante sus compañeros, desarrollando la capacidad de razonar y tener pensamiento 

crítico. 

Materiales: 

- Tarjetas de fichas tipo rompecabezas (una parte con imagen, otra con nombre, y otra con tipo 

de reproducción) 

- Carteles grandes con las categorías: Vertebrados – Invertebrados 

- Cinta adhesiva o velcro 

- Mesa o pizarra para la construcción grupal 

Fase 1: 

Se inicia la actividad recordando brevemente qué son los vertebrados e invertebrados, y 

explicando las principales formas de reproducción en el reino animal (ovípara, vivípara, sexual 

o asexual) 

Se muestran ejemplos visuales (láminas o diapositivas) y se aclaran conceptos claves. 
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Construcción con fichas didácticas (tipo rompecabezas) y tarjetas de preguntas. 

Propósito del juego: Agrupar animales en categorías del reino animal y relacionarlos con su tipo 

de reproducción. 

Desarrollo del juego: 

-El docente reparte al azar fichas incompletas del rompecabezas a cada estudiante. Cada ficha 

corresponde a una parte del animal (imagen, nombre o tipo de reproducción). Seguidamente, los 

estudiantes deben buscar a sus compañeros que tengan las piezas restantes del rompecabezas 

correspondiente. 

Una vez formado el rompecabezas de tres piezas, los estudiantes analizan: 

• ¿Este animal es vertebrado o invertebrado? 

• ¿Qué tipo de reproducción tiene? 

A continuación, los grupos colocan su rompecabezas en el cartel de clasificación general: 

Vertebrados o Invertebrados. 

Por consiguiente, cada grupo explica oralmente su clasificación, justificando: 

• Las características físicas del animal, sus semejanzas y diferencias. 

• Su tipo de reproducción 

Finalmente, el docente concluye la actividad retroalimentando el tema y agradeciendo la 

participación de cada individuo, animándolos a seguir explorando. 

 

Logro De Aprendizaje: Se evidenció que el estudiante, a través del juego “Reino Animal en 

Construcción”, logró identificar y clasificar correctamente animales vertebrados e invertebrados, 

relacionarlos con su tipo de reproducción y justificar oralmente su elección, demostrando 

habilidades de análisis, trabajo colaborativo y pensamiento crítico. 

Indicador de evaluación: 

Identifica a los invertebrados, en función de sus semejanzas y diferencias, (J.3., I.1.) (Ref. 

I.CN.3.1.1. ) 
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ACTIVIDAD #2 

 

 

NIVEL EDUCATIVO/ CURSO: 7mo año OBJETIVO: Caracterizar el proceso de 

fotosíntesis y las funciones de nutrición, 

respiración y fotosíntesis de las plantas, para 

comprender el mantenimiento de la vida en el 

planeta. 

 

DESTREZA: Experimentar sobre la 

fotosíntesis, la nutrición y la respiración en 

las plantas; explicarlas y deducir su 

importancia para el mantenimiento de la 

vida. 

EJE TEMATICO: 

El reino de las plantas 

 

Constructor de la Vida Vegetal: "Mi Planta Perfecta" 

 

 

Propósito: La fase de construcción de la "Planta Perfecta" los retará a pensar creativamente, a 

fomentar la interacción, el intercambio de ideas y a construir la cooperación para alcanzar un 

objetivo común. 

Materiales: 

- Un tablero grande (puede ser cartulina, o cartón). 

- Un dado por grupo. 

- Marcadores 

- Plastilina, tubos de cartón, hojas de papel de colores, limpiapipas, botones, hisopos, goma, 

tijeras, pegamento. 

- Tarjetas de reto con "partes de la planta" y "recursos": Raíces, Tallo, Hojas, Flor, Luz Solar, 

Agua, Dióxido de Carbono, Nutrientes del Suelo, Clorofila. 

- Fichas pequeñas (o pegatinas) de "Energía" y "Crecimiento". 

Fase 1: 

-Se forma grupos de 4 estudiantes 

- El docente colocará en el centro un tablero de preguntas relacionados al tema para la actividad 

- Explicar las reglas del juego: 
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-Cada integrante del grupo lanza el dado y avanza en el tablero. 

- Los turnos se rotan entre los grupos. En su turno, un integrante lanza el dado y avanza su ficha, 

al caer en una casilla, el grupo debe sacar una Tarjeta de Reto, la misma que contendrá: 

Una orden (“Haz un dibujo rápido del proceso de fotosíntesis”) 

-Una mímica o un reto de relación (“Une con un hilo la luz solar y la clorofila”) 

-Si el grupo responde o realiza correctamente el reto (según la evaluación de la docente), gana 

una "Tarjeta de Componente/Recurso" adicional y avanza. 

- Si el grupo no responde correctamente, puede perder su turno o retroceder una casilla. El objetivo 

en esta fase es acumular la mayor cantidad de Tarjetas de Componente/Recurso resolviendo los 

retos. 

Una vez culminado esta dinámica continuamos "Con los materiales disponibles y las tarjetas de 

componente que han ganado, cada grupo debe construir su 'Planta Perfecta' en una hoja bond A4. 

Esta planta debe demostrar visualmente los procesos de fotosíntesis, nutrición y respiración. 

Cada grupo presenta su "Planta Perfecta" al resto de la clase. 

En el cual deben explicar: 

• Las partes que incluyeron en su planta y por qué son importantes. 

• Cómo su modelo demuestra la fotosíntesis, señalando los elementos clave. 

• Cómo demuestra la nutrición (absorción de agua y nutrientes). 

• Cómo demuestra la respiración. 

• Deducir y explicar la importancia de estos tres procesos para el mantenimiento de la vida en 

el planeta. 

Finalmente se  concluye retroalimentando  el tema  y  agradeciendo  por  sus  valiosas 

participaciones. 

Logro de aprendizaje: Se evidenció que los estudiantes, mediante la actividad lúdica “Mi Planta 

Perfecta”, lograron identificar y representar de forma creativa y funcional las partes de una planta, 

así como explicar los procesos de fotosíntesis, nutrición y respiración, demostrando comprensión 

de su importancia para el mantenimiento de la vida en el planeta, fortaleciendo además su trabajo 

colaborativo, razonamiento lógico y expresión oral. 

Indicador de evaluación: Explica con lenguaje claro y apropiado la importancia de los procesos 

de fotosíntesis, nutrición, respiración e importancia para el mantenimiento de la vida. (J.3., I.3.) 

(Ref. I.CN.3.2.1.) 
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ACTIVIDAD #3 
 

 

NIVEL EDUCATIVO/ CURSO: 7mo año OBJETIVO: Clasificar las plantas con y sin 

semilla; agruparlos de acuerdo con sus 

características y analizar sus ciclos reproductivos. 

 

DESTREZA: Clasificar las plantas sin EJE TEMATICO: 

semillas, y explicar su relación con la Clasificación de las plantas con flor 

humedad del suelo y su importancia para el 

ambiente. 

PLANTAVENTURA: CLASIFICA Y GANA 

 

Propósito: Fomentar la comprensión de la clasificación de las plantas con flor, reconociendo 

sus estructuras reproductivas, a través de un juego de mesa dinámico que promueva la 

participación, el trabajo colaborativo y el razonamiento lógico. 

Materiales: 

- Tablero ilustrado con casillas temáticas (clasificación, reproducción, curiosidades, reto 

sorpresa) 

- Cartas de preguntas y cartas de reto 

- Tarjetas de plantas: con flor (angiospermas) y sin flor (gimnospermas, helechos, musgos) 

- Fichas de colores (una por grupo) 

- Dado numérico (1 al 6) 

- Reloj de arena (opcional) 

- Pizarra y marcador (para respuestas grupales). 

- Material concreto 

 

Desarrollo del juego 

- La docente presenta una planta real a sus estudiantes para generar curiosidad y asombro 

antes de activar los conocimientos previos a través de una lluvia de ideas, como: 

- ¿Qué partes observan en esta planta? ¿Cómo se reproducen? 

- Presentación del Juego: "Plantaventura: Clasifica y Gana". Explicar el propósito y el 

objetivo general de la actividad de manera motivadora. 
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- Seguidamente se da a conocer las reglas para la actividad. La docente guía, observa y toma 

nota de la participación y argumentación de los estudiantes. 

 

Fase #1: 

Organización: Los estudiantes se dividen en grupos de 4. Cada grupo elige una ficha y lanza el 

dado para avanzar en el tablero de imágenes. 

Casillas del tablero: 

• CLASIFICA: La carta presenta una imagen de una planta. El grupo debe identificar si 

es con flor o sin flor, y explicar su tipo de reproducción (si es posible). 

• REPRODUCCIÓN: Se formula una pregunta sobre las partes de la flor, agentes 

polinizadores o el proceso de fecundación. (Cada grupo expone detallando la planta que 

aparecerá en el juego, su tipo, estructura y reproducción). 

• RETO SORPRESA: El grupo debe dibujar rápidamente una planta con flor e identificar 

3 partes reproductivas. 

• CURIOSIDADES: Se comparte un dato interesante, y si el grupo lo relaciona 

correctamente con la lección, gana un turno extra. 

-Gana el grupo que primero llegue a la meta, habiendo cumplido con los retos de 

clasificación y reproducción de plantas correctamente. 

Se finaliza agradeciendo a cada estudiante por su valiosa participación. 

Logro de Aprendizaje:  Se evidenció que los estudiantes, mediante la actividad lúdica 

“Plantaventura: Clasifica y Gana”, lograron clasificar plantas con y sin flor, identificando sus 

estructuras reproductivas, explicando sus ciclos de reproducción y comprendiendo su relación 

con el ambiente, demostrando habilidades de análisis, trabajo colaborativo y argumentación 

científica. 

Indicador de evaluación: 

Clasifica las plantas con flor y sin flor, reconocer sus estructuras, las fases, los factores y/o los 

agentes que intervienen en la fecundación, reconoce su importancia para el mantenimiento de la 

vida. (J.3., I.1., S.4.) ( Ref. I.CN.3.2.2. ) 
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ACTIVIDAD #4 
 

 

NIVEL EDUCATIVO/ CURSO: 7mo año  OBJETIVO:  Analizar  los  mecanismos  de 

transmisión del calor (conducción, convección y 

radiación), y su influencia en los patrones de 

temperatura y clima sobre la superficie terrestre. 

 

DESTREZA: Experimentar y explicar las EJE TEMATICO: Transmisión del calor y su 

formas  de  transmisión  del  calor  impacto en el sistema climático terrestre 

(conducción, radiación y convección) 

mediante situaciones cotidianas o 

simuladas, relacionándolas con fenómenos 

atmosféricos que afectan el clima terrestre. 

 

"EL GRAN VIAJE TÉRMICO: SECRETOS DEL CLIMA Y LA ENERGIA" 

Propósito: Fomentar la comprensión activa y participativa de los mecanismos de transmisión 

del calor (radiación, conducción y convección), mediante un juego de exploración científica, 

que permita a los estudiantes analizar cómo estos procesos contribuyen al calentamiento de la 

superficie terrestre y a la formación del clima 

MATERIALES 

-Tablero “El Gran Viaje Térmico” con casillas: Sol, Tierra Firme, Atmósfera, Océano, Estación 

Científica. 

-Fichas de colores (una por grupo) 

-Dado del 1 al 6 

-Cartas de “Misión Térmica” clasificadas en: Preguntas de comprensión - Retos prácticos o de 

representación (dibujo) 

-Reloj o cronómetro 

-Pizarra o papel para socialización 

-Material concreto para experimentos breves: cuchara metálica, agua, linterna, recipiente 

plástico 
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Desarrollo del juego: 

Presentado el nombre de la actividad y su propósito. Explicamos con entusiasmo a los 

estudiantes que se convertirán en unos exploradores. Pregunta Generadora y Activación: Inicia 

la sesión preguntando: ¿Cómo sentimos el calor del sol? ¿Por qué la arena de la playa está 

caliente y el agua no tanto? ¿Qué sucede cuando calentamos agua? Genera una lluvia de ideas. 

A continuación, la presentamos el juego: "El Gran Viaje Térmico". Explica el propósito: 

convertirse en "expertos del calor" para entender cómo se transmite y cómo esto afecta nuestro 

planeta y clima. 

Organizar los equipos: Divide a los estudiantes en grupos de 4 o 5 integrantes. Cada grupo será 

una "Tripulación Térmica". 

Explicación de Reglas y Dinámica Fase #1: Coloca el tablero en el centro. Explica el 

significado de cada tipo de casilla y las Cartas de Misión Térmica asociadas. 

- Cada grupo elige una ficha y lanza el dado para avanzar. 

- Al caer en una casilla, el grupo debe tomar una Carta de Misión Térmica correspondiente o 

una genérica. 

- El grupo tiene un tiempo limitado (3 minutos, usar cronómetro) para discutir y dar una 

respuesta consensuada y argumentada. 

- Si responden correctamente y justifican su respuesta, avanzan. Si la casilla es una "Estación 

Científica", pueden realizar una pequeña demostración o dibujar la explicación. Si 

responden incorrectamente, deben retroceder una casilla o pierden el siguiente turno. 

- El juego continúa hasta que un grupo llega a la "META" 

Una vez finalizado el juego, anima a los estudiantes a compartir las misiones que les resultaron 

más interesantes o desafiantes. 

Logro de aprendizaje:Se evidenció que los estudiantes, lograron identificar, representar y 

diferenciar los mecanismos de transmisión del calor (conducción, radiación y convección), 

comprendiendo su incidencia en el calentamiento de la superficie terrestre y la formación del 

clima, a través del razonamiento científico, la experimentación y el trabajo colaborativo. 

Indicador de evaluación: 

Explica mediante ejemplos claros los mecanismos de transmisión del calor (conducción, y 

radiación), relacionándolos con fenómenos del entorno que afectan la temperatura y el clima de 

la tierra. (J.3., I.2., I.3.) ( Ref.I.CN.3.8.1.) 
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ACTIVIDAD #5 
 

 

NIVEL EDUCATIVO/ CURSO: 7mo año OBJETIVO: Indagar los ecosistemas, su 

biodiversidad con sus interrelaciones y 

adaptaciones, a fin de valorar la diversidad de los 

ecosistemas, la diversidad de las especies y 

comprender que Ecuador es un país megadiverso. 

DESTREZA: Describir las interacciones EJE TEMATICO: 

interespecíficas e intraespecíficas en La biodiversidad 

diversos ecosistemas, diferenciarlas  y 

explicar la importancia de las relaciones 

 

"BIODIVERSIDAD AL RESCATE: TEJIENDO LA VIDA EN ECUADOR" 

Propósito: Mediante una dinámica lúdica con cartas, los estudiantes comprenderán la 

clasificación de los seres vivos en los ecosistemas (productores, consumidores, 

descomponedores), las relaciones alimenticias y las interacciones ecológicas que permiten el 

equilibrio natural, fortaleciendo el pensamiento crítico, el trabajo colaborativo y el respeto por 

la biodiversidad ecuatoriana. 

Materiales: 

- Cartas de seres vivos (plantas, animales y microorganismos) 

- Cartas de ecosistemas (bosque húmedo, páramo, manglar, desierto, selva amazónica) 

- Cartas de interacciones ecológicas (mutualismo, depredación, competencia, parasitismo, 

cooperación) 

- Cartas de reto ambiental (contaminación, deforestación, sequía, introducción de especies 

invasoras, incendios forestales) 

- Cronómetro o reloj de arena 

- Hojas de registro para evaluación formativa 

- Caja organizadora o sobres para guardar las cartas 

 

Desarrollo del juego: 

Inicia la clase preguntando a los estudiantes: "¿Qué significa la palabra 'biodiversidad'? ¿Por 

qué creen que Ecuador es un país tan especial en cuanto a su naturaleza?". Realiza una breve 

lluvia de ideas para activar conocimientos previos sobre ecosistemas, plantas y animales. A 
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continuación, se brindará las respectivas indicaciones y participarán activamente, clasificando, 

argumentando, proponiendo soluciones. 

Fase #1 

- Se divide a los estudiantes en grupos de 4 o 5 integrantes. Cada equipo será un "Equipo de 

Investigadores de Biodiversidad". 

- A cada grupo se le entrega al azar una carta de ecosistema y un set de 15-20 cartas de Seres 

Vivos (mezcladas, variando la cantidad según el tiempo disponible) 

- La docente explica las instrucciones y el propósito de la actividad, enfatizando que el 

objetivo no es solo ganar, sino comprender la complejidad de los ecosistemas y la 

importancia de su equilibrio. 

Cada grupo debe: 

A. Clasificar los seres vivos que le tocaron en: 

• Productores (plantas, algas) 

• Consumidores primarios, secundarios o terciarios 

• Descomponedores (hongos, bacterias) 

Los estudiantes deben argumentar por qué clasifican a cada ser vivo de dicha manera. 

Reglas del juego 

1. Cada grupo tiene 3 minutos por ronda para clasificar y construir. 

2. Las decisiones deben ser por consenso del grupo. 

3. Las soluciones ambientales deben estar argumentadas con conocimientos previos. 

4. El grupo que logre una cadena bien estructurada, identifique correctamente la interacción 

y proponga la mejor solución gana un “Sello de Guardián del Ecosistema 

Finalmente se expone resultados, se rinda una retroalimentación, la misma que puede ir 

acompañada de interrogantes, como, por ejemplo: ¿Qué aprendimos sobre los productores, 

consumidores y descomponedores? ¿Por qué cada uno es indispensable? 

Logro de aprendizaje: Los estudiantes lograron clasificar adecuadamente a los seres vivos 

según su función ecológica, propuseron soluciones frente a amenazas ambientales, demostrando 

comprensión del equilibrio ecológico, pensamiento crítico y valoración de la biodiversidad 

ecuatoriana. 

Indicador de evaluación: I.CN.3.6.1. Identifica y clasifica correctamente a los seres vivos 

(productores, consumidores, descomponedores) y explica su importancia para el mantenimiento 

del equilibrio ecológico y la biodiversidad. (J.3., I.1.) 
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ACTIVIDAD #6 
 

 

NIVEL EDUCATIVO/ CURSO: 7mo año OBJETIVO: Inferir algunas de las relaciones 

causa-efecto que se producen en la atmósfera y en 

la Tierra, como la radiación solar, los patrones de 

calentamiento de la superficie y el clima. 

 

DESTREZA: Analizar  modelos  de  la EJE TEMATICO: 

estructura de la Tierra, y diferenciar sus El planeta tierra 

capas de acuerdo con sus componentes. 

 

EL VIAJE AL CENTRO DE LA TIERRA: UNA AVENTURA ATMOSFÉRICA 

 

Propósito: Los estudiantes de 7mo año logren inferir las complejas relaciones de causa y efecto 

que se dan entre la atmósfera y las capas internas de la Tierra, especialmente en lo que respecta 

a la radiación solar, los patrones de calentamiento de la superficie y el clima. 

Materiales: 

- Tarjetas de "Misión": Una por equipo, con preguntas o desafíos relacionados con la radiación 

solar, el calentamiento, el clima y las capas de la Tierra. (Ejemplos abajo) 

- Tarjetas de "Componente": Varias tarjetas con nombres de componentes de las capas de la 

Tierra (ejemplo: "Níquel", "Hierro", "Silicatos", "Agua", "Gases atmosféricos"). 

- Modelos de la Tierra: Pueden ser físicos (bolas de icopor pintadas con las capas, maquetas) 

o digitales (imágenes proyectadas, simulaciones 3D). Al menos uno por equipo o un modelo 

grande para toda la clase. 

- Dados (opcional): Para añadir un elemento de azar a la progresión del juego. 

- Pizarra o papelógrafo: Para registrar el progreso de los equipos y las respuestas. 

- Marcadores de colores. 

- Temporizador. 

- Fichas y marcadores 

- Imágenes o tarjetas con fenómenos climáticos: Nubes, lluvia, huracanes, sequías, etc. 

- Linterna: Para simular la radiación solar. 

Cuadernos o hojas de trabajo: Para que los estudiantes tomen notas o resuelvan las misiones. 
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Desarrollo de la actividad: 

• Vamos a iniciar la clase preguntando a los estudiantes qué saben sobre el interior de la Tierra 

y cómo creen que el Sol afecta a nuestro planeta. A continuación, presentar el juego titulado 

"El Viaje al Centro de la Tierra", en el cual se explicará, como geólogos y científicos, su 

misión es explorar las profundidades de la Tierra y comprender cómo los fenómenos 

externos (como la radiación solar) interactúan con la estructura interna para generar el clima 

que conocemos. 

• Divide la clase en equipos de 4-5 estudiantes. 

Preparación del tablero: 

Dibujar un camino en el suelo o en una mesa grande que represente el "descenso" al centro de 

la Tierra. El camino debe tener diferentes "estaciones" o "capas" (Atmósfera, Corteza, Manto, 

Núcleo Externo, Núcleo Interno). 

Coloca el modelo de la Tierra en un lugar visible para todos los equipos. 

Mecánica del Juego (30-40 minutos): 

• Cada equipo tendrá una ficha que representa su "nave de exploración". 

• Inicio: Todos los equipos comienzan en la "Atmósfera". 

• Turnos: Los equipos se turnarán para avanzar. En cada turno, un equipo tomará una Tarjeta 

de "Misión". Por ejemplo: Ejemplo 2: "Un aumento significativo de gases de efecto 

invernadero en la atmósfera. ¿Cómo afecta esto la temperatura de la Tierra y qué 

consecuencias climáticas podríamos observar?" o "Estás en el Manto, nombra al menos tres 

componentes principales que encontrarías aquí, entre otras. 

- Para cada misión, el equipo deberá discutir y proporcionar una respuesta. Si la respuesta es 

correcta y completa (evaluada por el docente), el equipo avanza una o dos capas en su 

"viaje". 

Si la respuesta es incorrecta o incompleta, el equipo puede permanecer en su posición actual 

o retroceder una capa (dependiendo de la dificultad y el flujo deseado del juego). Pueden 

tener una segunda oportunidad con una pista del docente. 

➢ Una vez que todos los equipos hayan completado un número determinado de misiones o 

hayan llegado al "Núcleo Interno" (o la capa final), se culmina el juego. 

Finalmente invitamos a todos los estudiantes hacer una ronda para reforzar los conceptos claves 

y facilitar una discusión grupal: 
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• ¿Qué fue lo más sorprendente que aprendieron sobre las capas de la Tierra? 

• ¿Cómo se relacionan la energía del Sol con lo que sucede en la Tierra? 

• ¿Pueden dar ejemplos de cómo un cambio en una capa de la Tierra podría afectar el 

clima? 

• ¿Qué importancia tiene esta actividad? 

Logro de aprendizaje: Los estudiantes lograron identificar y diferenciar las capas internas de 

la Tierra según sus componentes, e inferir las relaciones de causa y efecto entre la radiación 

solar, el calentamiento de la superficie terrestre y los fenómenos climáticos, demostrando 

comprensión del funcionamiento integrado del sistema Tierra. 

Indicador de evaluación: 

I.CN.3.10.1. Analiza y argumenta la estructura de la Tierra (capas, componentes) como parte 

del sistema solar y su órbita, con respecto al Sol y el resto de planetas. (J.3.) 
 


