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RESUMEN

Tema:
“ROSTROS INSEGUROS A TRAVES DE LA PINTURA CONTEMPORANEO,
COMO REFLEJOS DE LA FRAGILIDAD EMOCIONAL”

Autor:

Fabricio Antonio Fiallos Avila.

Tutor:

Lcdo. Lenin Efrain Romero Espinoza, Mgs.

El presente trabajo de investigacion se basa en la problematica de la inseguridad
emocional que enfrentan muchas personas en la actualidad, refleja a través del lenguaje
visual de la pintura contemporanea, esta investigacion busca dar visibilidad a las
emociones reprimidas, como la ansiedad, el miedo o la duda personal, que se expresar
mediante el rostro distorsionado o en fragmentos, sirviendo como reflejos de una

fragilidad interior.

La tematica abordada destaca como el arte puede convertirse en un medio de
introspeccion y conciencia emocional, en el desarrollo del proyecto, se plantea como
objetivo general representar, por medio del arte pictorico, los estados de vulnerabilidad
emocional que muchas veces son ignorados o invisibilizados por la sociedad, se toman
como referencia obras y estilos contemporaneos que abordan el retrato como un canal
expresivo de lo psicélogo, mostrando el rostro no solo como identidad visual, sino como
simbolo del sentir humano, asi, se fomenta la reflexion critica sobre la importancia de

hablar y comprender la salud emocional a través del arte.

A lo largo del desarrollo, se adopta el rostro como simbolo principal de esta
representacion, lejos de los retratos tradicionales que buscan reflejar una identidad fisica
idealizada, en este caso, el rostro con una venda en los ojos, esta decision estética
responde a una intencidon clara: mostrar las rupturas internas del ser humano, las
contradicciones, los desequilibrios y los quiebres emocionales que, aunque son invisibles

forman parte esencial de la experiencia humana.
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El objetivo general de la investigacion es representar los estados de vulnerabilidad
emocional mediante la pintura con un enfoque contemporaneo o impresionista, que rompa
con los convencionalismos visuales y propicie una mirada reflexiva en el espectador, en
este sentido no solo es una propuesta pléstica, sino también un acto de denuncia simbolica
contra la indiferencia social hacia la salud emocional, asi, cada obra se convierte en una

invitacion a reconocer nuestras propias inseguridades, aceptarlas y humanizarlas.

Se apoya en fundamentos de la psicologia emocional, el psicoandlisis y la estética
contemporanea, se analizan ideas vinculadas al “yo fragmentado”, la disociacion
emocional, el cuerpo como territorio simbolico y el rostro como campo de lectura
emocional, la psicologia del arte, por ejemplo, sostiene que la produccion artistica no solo
revela aspectos del mundo exterior, sino también refleja los mundos internos del creador,
desde esta perspectiva, la pintura deja de ser una simple técnica visual y se transforma en
un acto de catarsis, donde el lienzo se convierte en un espacio de didlogo entre artista y

Sus emociones.

Finalmente, se debe tomar en cuenta que la pintura contemporanea no solo tiene valor
estético, sino también ético, social y emocional, representar rostros inseguros es un acto
de valentia, de humanidad y de empatia, cada trazo, cada color refleja una parte del alma
humana que necesita ser vista, comprendida y aceptada, lejos de buscar respuestas
definitivas, este proyecto plantea preguntas profundas sobre lo que significa sentirse
vulnerable, sobre como habitamos nuestras emociones y sobre el poder transformador

que puede tener el arte en un mundo cada vez mas desconectado emocionalmente.

Palabras clave: Autoestima, Miedo al juicio, Vulnerabilidad, Rechazo, Ansiedad,

Expresion Emocional, Sensibilidad.



ABSTRACT

Title:
“EMOTIONAL INSECURITY REFLECTED THROUGH CONTEMPORARY
PAINTING”

Autor:

Fabricio Antonio Fiallos Avila.

Tutor:

Lcdo. Lenin Efrain Romero Espinoza, Mgs.

This research project is rooted in the issue of emotional insecurity faced by many
individuals today. Through the visual language of contemporary painting, it seeks to give
visibility to repressed emotions -such as anxiety, fear, and self- doubt- which are

expressed through distorted of fragmented faces, acting as reflections of inner fragility.

The central theme highlights how art can become a medium for introspection and
emotional awareness. The project’s overarching objective is to represent, through
pictorial art, states of emotional vulnerability that are often ignored or rendered invisible
by society. It draws on contemporary works and styles that use portraiture as an expressive
channel for psychological insight, presenting the face not only as visual identity but as a
symbol of human emotion. In this way, it encourages critical reflection on the importance

of speaking about and understanding emotional health through artistic expression.

Throughout the development, the face is adopted as the primary symbol of this
representation -not as a traditional portrait idealizing physical identity, but rather as a face
with its eyes covered by a blindfold. This aesthetic decision serves a clear intention: to
reveal internal fractures, contradictions, imbalances, and emotional ruptures that, though

invisible, are integral to the human experience.

The general objective of the research is to depict emotional vulnerability through painting,
employing a contemporary or impressionistic approach that breaks visual conventions

and invites reflective engagement from the viewer. In this sense, it is not only a plastic
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proposal but also a symbolic act of protest against societal indifference toward emotional
well-being. Each artwork becomes an invitation to acknowledge, accept, and humanize

our own insecurities.

The project is grounded in emotional psychology, psychoanalysis, and contemporary
aesthetics. It explores concepts such as the “fragmented self”, emotional dissociation,
the body as a symbolic territory, and the face as a field of emotional reading. According to
the psychology of art, artistic production does not merely reveal elements of the external
world -it also reflects the internal worlds of the creator. From this perspective, painting
transcends technique, becoming an act of catharsis wherein the canvas becomes a space

for dialogue between the artist and their emotions.

Finally, it must be noted that contemporary painting holds not only aesthetic value, but also
ethical, social, and emotional significance. Representing insecure faces is an act of
courage, humanity, and empathy. Each stroke, each color, reflects a part of the human soul
that longs to be seen, understood, and accepted. Rather than offering definitive answer,
this project poses profound questions about what it means to feel vulnerable, how we
inhabit our emotions, and the transformative power art can hold in a world increasingly

disconnected from emotional depth.

Keywords: Self-esteem, Fear of judgment, Vulnerability, Rejection, Anxiety, Emotional

expression, Sensitivity.
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INTRODUCCION

Este trabajo de titulacion se enfoca en explorar la inseguridad emocional a través del
lenguaje visual que ofrece la pintura contemporanea, la idea surge a partir de una
inquietud muy humana, todos, en algin momento, hemos sentido miedo, duda o
inseguridad, y muchas veces esos sentimientos quedan guardados por dentro, el rostro,
sin embargo, no siempre miente, y en sus detalles se puede leer aquello que las palabras

callan.

Por medio de este trabajo se busca crear una obra que refleje precisamente esa fragilidad
emocional haciendo del arte un canal para decir lo que a veces se calla, el enfoque se
centra en como, desde una mirada actual y sensible, es posible construir imagenes que no
solo representan rostros, sino también emociones profundas.

La investigacion esta dividida en cuatro capitulos:

En el capitulo I, se hace una revision conceptual sobre la inseguridad emocional y su
vinculo con el arte, analizando como este tema ha sido tratado por distintos artistas y

como el rostro puede funcionar como simbolo de vulnerabilidad.

En el capitulo II, se desarrolla la base teérica de la propuesta artistica, incluyendo
referencias de artistas Edvar Munch y Frida Khlo, cuyas obras han servido como

inspiracion por su carga emocional y critica.

El capitulo III, estd dedicado a la creacion de la obra desde los primeros bocetos hasta su

propuesta final, enfocandose en como traducir las emociones al lenguaje pictdrico.

Esta propuesta no busca dar respuestas definitivas, sino abrir un espacio donde el arte

sirva como un espejo emocional para quien lo crea y para quien lo observa.
De la misma forma en el capitulo IV se analiza las criticas y conclusiones que se obtuvo

en la obra final, ademas se dio a conocer como la obra represento simbdlicamente la

inseguridad emocional con el estilo impresionismo.
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1. CAPITULO I: CONCEPCION DEL OBJETO ARTISTICO

1.1 Conceptualizacion del objeto artistico

El presente trabajo de investigacion aborda sobre la inseguridad emocional en el ser
humano los 15 hasta los 25 afos, a través de la pintura y la psicologia se podra analizar
como un medio para explorar y representar aspectos profundos del ser humano,
incluyendo sus emociones, conflictos internos y percepciones del entorno, este una
propuesta artistica serd representada como un enfoque de andlisis y de porte a esta

problematica actual.

Esta propuesta artistica aborda el tema de la inseguridad emocional como objeto de
convertirse en un reflejo subjetivo de la experiencia humana, frente a la incertidumbre, el
temor al juicio, la autoimagen y la fragilidad psicologica, ya que la inseguridad emocional
se manifiesta como un estado psicoldgico caracterizado por la duda constante sobre uno

mismo, el miedo al rechazo y una sensacion persistente de vulnerabilidad.

Varios estudios sefialan que la inseguridad emocional en los jovenes estd estrechamente
vinculada a las desigualdades sociales que atraviesan desde la infancia. Esta problematica
puede abordarse mediante la implementacion de proyectos socio culturales, los cuales
juegan un papel esencial en el desarrollo de habilidades humanas, emocionales y sociales.
Factores como el entorno familiar, las dindmicas comunitarias y las condiciones sociales
han influido durante décadas en el surgimiento de trastornos relacionados con la

inseguridad personal, el miedo y el llamado “sindrome del impostor” (Morales, 2022).

En el marco de la seguridad publica, la relacion entre los ciudadanos y las autoridades
locales puede analizarse a partir de sus emociones, la opinion publica, en tanto
evaluadores de las politicas publicas, estd conformadas mas por sentimientos que por
razonamientos en torno del sistema judicial, en este sentido, la clase politica en referencia
a la esfera civil es evaluada por afectos que se derivan de su accidon gubernamental en
materia de prevencion del delito o combate a la delincuencia organizada, las emociones,
a diferencia de los razonamientos, son procesos automaticos, improvisados y heuristicos

que activan experiencias con personas u objetos en situaciones de riesgos o incertidumbre.
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El término “arte” procede del latin ars, artis, y este del griego téyvn = téchné. El origen
etimologico del término hace referencia a la capacidad o habilidad para llevar a cabo una
manifestacion de la actividad humana mediante la cual se interpreta lo real o se plasma lo

imaginado con recursos plasticos.(Caballero, 2021,p39)

Desde el 11 de septiembre de 2001, la sociedad actual ha aumentado significativamente
sus temores, tal vez, las responsabilidades primordiales que provocan este miedo sean la
individualizaciéon contemporanea, por un lado, y la informacion que intensifica la
percepcion del peligro, hemos reemplazado las comunidades y asociaciones de vinculos
fuertes por el deber personal del interés, la inquietud y la autoestima, de esta manera, la

sociedad se edifico en el terreno fluctuante de la contingencia.

La pintura como medio para abordar la inseguridad emocional permite explorar las
matrices de este estado interno a través de formas, colores y texturas, este tema ha sido
recurrente en la historia del arte, ya que muchos artistas han plasmado en sus obras sus
propios miedos, dudas y conflictos internos, haciendo de su proceso creativo un reflejo
emocional, representacion de la inseguridad emocional en la pintura con colores y
emociones, colores oscuros como el negro, el gris y el marrén suelen asociarse con
sentimientos de duda, tristeza y aislamiento, los tonos vivos en contrastes inesperados
pueden simbolizar la lucha interna entre la confianza y la inseguridad, tonalidades
apagadas o difuminadas pueden expresar estados de confusion o incertidumbre,

composicion y equilibrio.

La habilidad para expresarse en publico se ha consolidado como una competencia clave
en los ambitos académicos y profesionales, en distintos escenarios como exposiciones,
presentaciones o reuniones es necesario comunicarse frente a una audiencia, lo que puede
generar una intensa carga emocional, incluso el solo hecho de anticipar este tipo de
situaciones puede provocar respuestas ansiosas como nerviosismo, taquicardia y miedo

al juicio o al ridiculo (Garcia, 2014).
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Iustracion 1: Maren Klemp: trastorn Ilustracion 1: Trasntornos mentales. Maren Klemp.
(2018)
Fuente:
https://www.pristina.org/fotografia/marenklemp/https://www.pristina.org/fotografia/maren-klemp
21/01/2025.

Maren Klemp es una fotografa que nacié en noruega su interés en la fotografia abarca al
autorretrato sus fotografias son blanco y negro y el uso de equipo fotografico vintage en
donde en cada fotografia logra transmitir atmosferas de obscuridad, aislamiento y
nostalgia, a través de la fotografia intenta reflejar sensaciones y emociones que viven las
personas que padecen algun trastorno mental las fotografias nos compleja un mundo que

habita en el interior de la mente humana.

Figura 2" Mujer llorando"'. Pablo Picasso. (1937)
Fuente: https://enciclopediaiberoamericana.com/la-mujer-que-llora/
22/01/2025
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Picasso es un artista espafiol que realizo una serie de obras en la cual trata sobre el
sufrimiento ya que se inspir6 en fotografias en donde se revelaba el sufrimiento de la
persona en este caso es de la mujer, por ello esta obra hace que interprete a la figura d la
mujer en llanto con la devocion de la virgen de los dolores o Mater Dolorosa.

Ademas, el dolor del personaje se intensifica mediante el gesto de la mujer que acerca un
pafiuelo a su rostro, las manos que lo sostienen parecen disolverse en lagrimas, creando
una imagen cargada de simbolismo, en el centro de la cara, los rasgos faciales se
entrelazan con la forma del pafuelo y la mano, generando una atmosfera de

desorientacion y angustia visual (Cardenas y Céspede, 2021).

Por otro lado, Cruz sostiene que, a diferencia del pensamiento racional, las emociones son
procesos espontaneos y automaticos que surgen en contextos de incertidumbre o riesgo,
vinculados a experiencias con personas y objetos, aunque son fundamentales para la
adaptacion y la vivencia humana, su mala gestion puede transformarlas en foco de

conflictos.

Ladesregulacion emocional puede afectar distintas dimensiones de la vida cotidiana, desde
la salud fisica y mental, hasta las relaciones sociales y el desempeiio académico o laboral,
emociones como el miedo o la preocupaciéon intensa pueden dar lugar a trastornos de

ansiedad (Londofo et al., 2023).

Las emociones en la inseguridad emocional es un estado mental caracterizado por la falta
de confianza en uno mismo y en las relaciones con los demads, este fendémeno estd
profundamente influenciado por las emociones, que pueden convertirse tanto en un reflejo
de la inseguridad como en un motor que la perpetua, las emociones en este contexto suelen
ser intensas, dificiles de gestionar y, a menudo, afectan de manera negativa la percepcion

de uno mismo y del entorno.
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Figura 3 El grito. Edvard Munch. (1863/1944)
Fuente: https://historia-arte.com/obras/el-
grito# :~:text=Munch%20se%20inspir%C3%B3%20en%20su,alcohol%20y%20armas%20de%20f
uego. 22/01/25

“En tal sentido, la expresion artistica se revela como una red compleja que puede ser
explorada desde diversas perspectivas, mostrando asi las multiples dimensiones de la

experiencia humana”.

El grito (1893), del artista noruego Edvard Munch, es una de las pinturas mas iconicas
del arte expresionista, representa la angustia existencial de la humanidad y refleja la lucha
emocional que Munch experimentd a lo largo de su vida, esta obra es profundamente
simbolica y logra transmitir emociones universales de miedo, ansiedad e inseguridad, en
el centro de la composicion aparece una figura humanoide de rostro alargado y boca
abierta en un grito silencioso, su apariencia es casi espectral, con contornos suaves y
lineas ondulantes, lo que refuerza su estado de vulnerabilidad -sus manos se encuentra
en las mejillas, en un gesto que evoca desesperacion y panico-, la figura esta desprovista
de detalles faciales especificos, haciendo que sea un reflejo universal de la angustia

humana.

Por otro lado Rey plantea que el miedo y la inseguridad emocional no irrumpen de forma
repentina, sino que se aproxima gradualmente, originados por circunstancias externas

aparentemente inofensivas, poco a poco, estas sensaciones se adhieren al individuo
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como presencias invasivas, instaldndose en el cuerpo y, mas tarde colonizando el mundo
interior, con el tiempo termina por arraigarse profundamente, como consecuencia de

vivencias pasadas o expectativas inciertas que escapan de control ( Ruiz, 2002).

Figura 4 Anciano en pena (en las puertas de la eternidad. Vicent Van Gogh. (1890)
Fuentes: https://historia-arte.com/obras/anciano-en-pena-en-las-puertas-de-la-eternidad.
25/01/2025

Esta obra profundamente melancoélica y poética, retrata a alguien cargando de recuerdos,
suefios rotos y quizas arrepentimientos, justo en el umbral de despedirse de esta vida, es
una frase que invita a reflexionar sobre el peso de los afios, el valor del pasado y la
inevitable transicion hacia lo desconocido, Van Gogh nos dice que, en esos momentos,
los mas tristes de vida, debi6 recordar esos viejos dibujos en los que habia retratado a
un anciano cansado, ese viejo apenado esperando en las puertas de la eternidad.

Asimismo, segun Barsade en el analisis de la dimension colectiva de las emociones, es
fundamental considerar el fenomeno del contagio emocional, este se refiere a como los
estados de animo y las experiencias emocionales de una persona pueden influir
directamente a quienes la rodean, generando una transferencia afectiva entre individuos

cercanos (Poma y Gravante, 2017).

1.1 Contextualizacion del objeto artistico

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la discapacidad es un fenémeno

complejo que restringe o impide la capacidad de realizar determinada actividad dentro de
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lo que socialmente se considera normal para cualquier ser humano, refleja una estrecha
relacion y limita multiples aspectos recurrentes para el desarrollo del buen vivir, existen
varios casos de discapacidad fisica y motora, discapacidad sensorial, discapacidad
intelectual y discapacidad psiquica, y nosotros la podemos relacionar con la inseguridad

emocional.

Por otro lado, los expertos coinciden en clasificar las emociones en dos categorias, las
cuales son positivas y negativas, en funcion del impacto que genera en el individuo, las
emociones entendidas como respuestas, tanto psicologicas como fisiologicas ante
diversos estimulos, contribuyen de manera diferenciada al equilibrio emocional, por
ejemplo, emociones como la alegria, la felicidad y la serenidad fortalecen la sensacion
de seguridad interna, mientras que la ira, la tristeza y la culpa tienden a generar estados

asociados a la inseguridad emocional (Reizabal, 2022).

Figura 5 Mariana (pintura de Millais). John Everett Millais. (1851)
https://app.smartify.org/es-ES/objects/john-everett-millais-mariana
25/01/2025

Millais, seglin el artista nos dice que la pintura esta repleta de detalles que ayudan al
espectador a leer la narrativa de la obra a partir de la poesia de Tennyson, las hojas de
otoflo sugieren la espera y el paso del tiempo, la espalda arqueada de la mujer indica que
ha estado sentada demasiado tiempo y debe ponerse de pie para estirarse antes de volver
a sentarse en su labor, pero su postura también enfatiza sensualmente su busto y sus
caderas, el rollo de bordado terminado a un lado sobre la mesa le da al espectador una

pista de cuanto tiempo Mariana ha estado trabajando en é€l.
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“Las habilidades emocionales y la creatividad son fundamentales para el futuro, la
cuestion que debemos plantearnos es como estan interrelacionadas ambas habilidades.
Es necesario entender el papel de las emociones y de las habilidades

emocionales.”(Ivcevic, 2022)

El altar del fondo, asi como la vidriera probablemente son una referencia a las fervientes
oraciones de Mariana a la Virgen Maria, el vitral de la ventana muestra una

escena de la Anunciacion, con el arcangel Gabriel y la Virgen Maria, basada en una
ventana existente en el extremo este de la capilla de Merton Collage, asi como también
un estado un escudo de armas inventado con una campanilla de invierno y el lema en latin
“In coelo quies” (“En el cielo hay descanso”), posiblemente una referencia a la fiesta de
la vispera de Santa Inés y al poema de John Keats, La vispera de Santa Inés, alusiones

por tanto a la Virginidad de la doncella.

Ademas, desde el enfoque propuesto por la teoria de la seguridad emocional, ha surgido
un creciente interés en examinar como esta dimension influye en el desarrollo escolar,
en particular, se ha comenzado a investigar la relacion entre la percepcion de seguridad
emocional en los nifios y su desempefio académico, asi como la calidad de sus vinculos

sociales dentro del entorno educativo (Lopez y Periscal, 2022).

Figura 6 Sol de la mafiana. Edwar Hopper. (1952)
Fuentes: https://historia-arte.com/obras/hopper-sol-de-la-manana
25/01/2025
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Es una obra que habla en susurros sobre la soledad y el paso del tiempo. La mujer sentada
en la cama, banada por la luz del sol que entra por la ventana, parece perdida en sus
pensamientos, lo méas poderoso de esta pintura es el vacio a su alrededor, la habitacion,
casi minimalista, amplifica la sensacion de aislamiento, sin embargo, la célida luz del sol
no es indiferente: suaviza la escena, como si la naturaleza ofreciera un pequeiio consuelo

a la soledad humana.

Figura 7 El arbol de los cuervos. Caspar David Friedric. (1822)
Fuentes: https://historia-arte.com/obras/el-arbol-de-los-cuervos
25/01/2025

Segtin, Caspar David Friedrich lo que analizo la obra y nos dice la vida del roble es
representadora en esas pocas hojas que le quedan, que son la metéfora perfecta de que
algo se esta acabando, so6lo unos cuervos negros dan algo de vida al arbol, pasaindose en
sus ramas a modo de plafideras.

Es una pintura de un arbol seco, solitario, rodeado por cuervos bajo un cielo sombrio,
evoca un ambiente cargando de simbolismo y emocion, este cuadro parece hablarnos de
la fragilidad de la vida y de la inevitabilidad de la muerte, temas recurrentes en la obra

de Friedrich.
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Figura 8 La absenta. Edgar Degas. (1876)
Fuente: https://historia-arte.com/obras/la-absenta-de-degas
21/01/2025

La obra captura la soledad en medio de la compaiiia, dos figuras sentadas en un café
parece compartir el espacio fisico, pero emocionalmente estan completamente aislados,
sus rostros apagados y miradas perdidas, la mujer, con su vaso de absenta frente a ella,
esta hundida en una especie de apatia, como si la bebida fuera un intento de llenar un
vacio emocional, el encuadre, enfatiza el aislamiento: el espacio que rodea es amplio

pero frio, y los tonos apagados refuerzan el emocional de la escena.

21


https://historia-arte.com/obras/la-absenta-de-degas%20%2025/01/2025

Figura 9 Nocturno en gris y dorado: Chelsea Snow. James McNeill Whistler. (1876)
Fuentes:_https://harvardartmuseums.org/collections/object/230417
25/02/2025

La obra puede evocar un momento en el que alguien se encuentra a solas con sus
pensamientos, enfrentando emociones que surgen en la quietud, tal vez, un recuerdo del
pasado o una reflexion sobre el futuro, el gris y el oro son un contraste que refleja la

dualidad de la vida: la melancolia (gris) y en los destellos de esperanza (oro) que iluminan

incluso las noches mas frias.

Figura 10 La tempestad. Giorgine. (1508)
Fuente: https://es.wikipedia.org/wiki/LLa tempestad (Giorgione)

25/02/2025
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Es una pintura del Renacimiento veneciano que combina un profundo misterio con una
atmosfera cargada de emocion, Giorgione, un artista conocido por su estilo enigmatico
y su capacidad para atraer sentimientos a través de la pintura, crea aqui una escena que,
aunque aparentemente tranquila, esta llena de tensiones sutiles y significados ocultos.

Por su barriga redonda y por el hecho de estar dando el pecho, podria simbolizar a la
fertilidad o a la maternidad, sin embargo, algunos criticos opinan que representan la
claridad, también se puede suponer una posible asociacion de la mujer con la Virgen
Maria criando a Jesus, esto lo uniria a la multitud de Madonnas del Renacimiento, aunque

en este caso la escena seria claramente profana, siguiendo el estilo de su autor.

Un hombre, posiblemente un soldado, sosteniendo un asta o pica, permanece en
la postura del clasico contrapposto a la izquierda, sonrie y mira a la derecha, pero parece
no ver a la mujer, los historiadores del arte han identificado al hombre con un soldado, un
pastor o un gitano, los rayos X han revelado que, en lugar del hombre, Giorgione pintd
originalmente otra mujer desnuda, para algunos representa la firmeza o la fortaleza, estos
sefialan a las columnas detras del hombre, estas suelen simbolizar la fuerza o la firmeza,
aunque en este caso, se encuentran rotas, un clasico simbolo de la muerte.

Algunos destacan las cigiiefias del tejado de la derecha, que, en ocasiones, representan
el amor paterno-filial, los colores son apagados y la iluminacién tenue, dominan los
colores frios como verdes y azules, el paisaje no es un mero telon de fondo, Giorgione

pinto el paisaje para darle un protagonismo.

Figura 11 La persistencia de la memoria. Salvador Dali. (1931)
Fuente: https://historia-arte.com/obras/la-persistencia-de-la-memoria
26/01/2025
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Dali en esta obra se inspird en los quesos camembert (“tiernos
extravagantes solitarios y paranoicos-criticos”) y otra inspiracion fue la teoria
de la relatividad de Einstein, sabemos que él era un enamorado de la ciencia
y siguié el trabajo del cientifico con curiosidad, al parecer los relojes
derritiéndose son un simbolo inconsciente de la relatividad del espacio y el
tiempo, son relojes muy realistas que siguen marcando la hora (més o menos
las 6 PM), la técnica era muy académica y sus cuadros parecen suefios de

verdad, sabia hacer lo que ¢l llam¢ “fotografias de suefios pintadas a mano”.

“Salvador Dali llev6 a cabo la sintesis de una amplia variedad de tradiciones, mitos y
modos culturales de los que se sirvid, con su acostumbrado narcisismo, para
interpretarse a si mismo y crear su propio mito, pero también para erigirse como

vehiculo y guia de un conocimiento.” (Garcia de la Rasilla, 2020)

Nos da una reflexion sobre la naturaleza del tiempo y nuestra relacién
con ¢l, para mi, los relojes blandos son recordatorios de que tiempo no es tan
rigido como creemos: un segundo puede sentirse como una eternidad, los
recuerdos pueden moldearse y deformarse como los objetos en este paisaje,
Dali nos invita a abandonar nuestra obsesion con el tiempo lineal y explorar
un mundo mas emocional, donde los relojes se funden y los limites entre lo

real y lo imaginario desaparecen.

—_—

Figura 12 El Angel Caido. Alexandre Cabanel. (1847)
Fuente: https://historia-arte.com/obras/el-angel-caido
27/01/2025

Es un retrato impactante que captura la esencia del Lucifer, no solo
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como el Angel mas hermoso, sino también como un ser marcado por la contradiccion
y conflicto interno, su belleza, que contrasta con su ira y rebeldia, provoca una mezcla
de admiracion y tristeza en quien lo contempla, es un reflejo poderoso de la dualidad
entre la luz y la oscuridad, entre lo divino y lo terrenal, mas que simple retrato de ser
mitico, esta obra invita a reflexionar sobre la complejidad de las emociones humanas,
la lucha contra nuestras propias sombras y la eterna busqueda de libertad, aunque esta
tenga un alto costo, su mirada, llena de ira y orgullo, pero también de melancolia,
parece hablar directamente al alma, recorddndonos que incluso la caida puede tener

una belleza magica.

En el estudio anatomico del mismisimo Lucifer, que fue durante un tiempo la mano
derecha de Dios, inteligentisimo y muy hermoso, el Angel tenia un pequefio defecto:
la soberbia, un dia tuvo la desastrosa idea de rebelarse contra su creador al creerse igual
que el, y la cosa no acabd nada bien, no pinta lleno de ira, derrotado, mientras se libran
los ultimos golpes de la batalla en los cielos, lo interesante para Cabanel era mostrar la
belleza del dngel caido por medio de un minucioso estudio anatémico, los musculos
marcados y la espectacularidad del color, al modo manierista, con esa luz difusa que

impregna toda la obra

Figura 13 La incredulidad ;Mira qué bonita era!. Julio Romero de
Torres. (1895)
Fuentes: https://museojulioromero.cordoba.es/project/mira-que-bonita-era/
28/01/2025

Este lienzo, fue un hecho sencillo y cotidiano: en el popular barrio de Santa

Marina, murid una joven de quince afios, Julio Romero de Torres la vio en el atatd y
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decidio pintar a la joven muerta en la habitacion rodeada de sus parientes, este lienzo
reune los tres aspectos que conmoverian mas profundamente el espiritu de nuestro

pintor: la mujer, la muerte y la copia.

Es una obra que destila un profundo simbolismo y emocionalidad, a
pesar de ser una de sus primeras creaciones, ya sea vislumbran los elementos
que definirian su estilo posterior: un cuidadoso tratamiento de la luz, la
sutileza de los detalles en el rostro, y una atmosfera que invita a la reflexion,
el titulo “La incredulidad” nos sitiia ante un tema de introspeccion, de duda y
desconcierto, la figura central, probablemente femenina, refleja un momento
de profunda meditacion, con una expresion que parece debatirse entre la
desconfianza y la esperanza, podemos acercarnos a esta obra pensando en las
emociones universales que transmiten: la incertidumbre ante lo desconocido
y el conflicto interno, es como mirar un fragmento del alma humana atrapado
en el lienzo, donde las preguntas no necesitan respuestas inmediatas, sino solo

ser sentido.
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2. CAPITULO II Concepcion de la obra artistica

2.1 Definicion de la obra

En esta propuesta artistica se aborda la teméatica de la inseguridad emocional,
una problematica que, con el paso del tiempo contintia generando eco en la sociedad
contemporanea, cada vez son mas las personas con esta inseguridad especialmente
jovenes, que afrentan este tipo de inestabilidad afectiva y psicologica, tanto a nivel
regional, nacional como mundial, para definir la obra se tomara como referencia el
estilo expresionista, un movimiento clave en el desarrollo artistico de la pintura
permitiendo representar emociones intensas desde una perspectiva subjetiva y

simbolica.

Figura 14 La trinidad. El Greco. (1577-1579)
Fuente:https://www.museodelprado.es/coleccion/obra-de-arte/la-trinidad/8b502bfc-bc6d-43d1 -
b72b- b047eeca033¢
07/06/2025

Ademas, la timidez y la inseguridad emocional representan una condicion
comun en gran parte de la poblacidn, atribuida tanto a factores hereditarios como
patrones de comportamiento adquiridos, esta situacion suele ir acompanada de
miedos sociales, considerados entre lo mas prevalentes, diversos especialistas han
seflalado que estas problemadticas suelen tener su origen en la infancia y que
actualmente tras multiples espacios de didlogo y reflexion sobre el tema, muchas

personas se reconocen como afectadas o identifican aspectos de estas dificultades en
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su propia experiencia (Cristophe, 2024)

Esta problematica social en la actualidad se la sefiala como parte de
un miedo escénico al presentarse o hablar en publico, existen muchas
definiciones cientificas de la inseguridad social segtn el punto su perspectiva
o analice, es posible abordar el fendmeno desde el &ngulo de lo visible como el
comportamiento, las emociones y la timidez, ademas de incluir momentos
asociados cuando el individuo se siente observado en determinadas

situaciones.

En la actualidad la economia informal ha evolucionado en relacion a las
fuerzas externas provocadas por la sociedad donde las personas acceden a este
tipo de economia por diferentes razones como: mejorar la calidad y nivel de
vida de los informales y la familia, la facilidad de entrar a estas actividades,
los ingresos diarios que perciben en un tiempo corto.(Barquet y Cevallos,

2022, p.426)

Por ende, esta propuesta artistica se concibe desde una vision distinta
de observar y comprender el arte, buscando transmitir un mensaje, donde no
se presenta de forma directa o literal provocando en el espectador una
reflexion profunda sobre esta problematica, ademés esta propuesta opuesta
por un lenguaje visual donde no solo impacte, sino cuestione al observador
sobre la fragilidad emocional donde muchas veces es oculta bajo una

apariencia de normalidad.

Asimismo, se presentan diversas ideas y técnicas destinadas a usuarios
que, por distintas razones, no desean acudir a consultas ni someterse a
tratamientos con profesionales calificados en salud mental, la mayoria de los
casos descritos reflejan situaciones comunes a muchos pacientes que
atraviesan problematicas similares, con el fin de salvaguardar la intimidad de
los involucrados, se han manejado estos ejemplos con delicadeza, procurando
conservar su veracidad y el valor de sus experiencias personales (D. Burns,

2022).
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Por lo cual referirse a la inseguridad emocional implica reconocer coémo influye
en las relaciones interpersonales, en la construccion de la identidad y en la salud
mental de los individuos, aunque la visibilidad de este tema ha aumentado y se han
dado ciertos avances en la sensibilizacion social, por ende, la cifra de personas
afectadas contintia siendo preocupante, lo cual justifica la necesidad de abordarlo

desde el arte como una herramienta de conciencia y transformacion.

Figura 15 Hablemos sobre la salud mental a través del arte. Shanina Dionna. (2020)
Fuentes: https:/www.elledecor.com/es/arte/a33331222/shanina-dionna-artista-salud-mental/
07/06/2025

Ademds, el objetivo es fortalecer las competencias comunicativas,
particularmente en contextos como discurso publicos o publicaciones en redes
sociales, a través de la lectura propuesta, los participantes podran internalizar los
contenidos y reflexionar sobre sus habilidades, destrezas y capacidades analiticas, esta
propuesta busca en esencia, impulsar el desarrollo de recursos propios para una
comunicacion efectiva, ya sea ante audiencias especificas o mas amplias (Herguera,

2025).

2.2 FUNDAMENTACION TEORICA DE LA OBRA

Como fundamento la propuesta artistica se representa desde una necesidad

personal y colectiva de visibilizar algo donde muchas veces se esconde tras sonrisas
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forzadas, miradas bajas o silencios prolongados, ademas la inseguridad
emocional es un mundo donde parecer fuerte ha sido puestos como sindénimo
de existir, donde el “todo esta bien” se repite casi como una obligacion y

fragilidad que sigue siendo incomodo, incluso un tabu del ser humano.

Las estructuras y dinamicas familiares tienen un impacto en las actividades
econdmicas realizadas por mujeres canasteras debido a la relacion del trabajo
con lo familiar. Los vinculos emocionales de las canasteras han tenido impacto
en sus decisiones de forma que ahora se empoderan y toman decisiones para
desarrollar su autonomia personal y econdmica con el fin de mejorar su calidad

de vida.(Hernandez et al., 2022,p.151)

Por otro lado, el sindrome del impostor constituye un fenémeno
psicolégico frecuente en contextos de alta exigencia, como el campo médico,
en el que muchas personas, pese a sus logros, experimentan la sensacion de
no ser merecedoras del éxito alcanzado en este escenario, la resiliencia
emerge como una herramienta esencial que facilita la adaptacion a estas

viviendas adversas, contribuyendo a disminuir su impacto negativo (Vilchez-

Cornejo et al., 2023).

Figura 16 El Dolor de la obra de Goya. Francisco José de Goya y lucientes. (2023)
Fuentes: https://www.arteescuela.com/el-dolor-de-la-obra-de-goya/
07/06/2025

Ademads, sus objetivos determinan la relacion entre el nivel de

resiliencia y el sindrome del impostor en internos de medicina humana del
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hospital MINSA de la region Lambayeque, por ende, los materiales y métodos de
estudio neutrales surgen desde la observacional, transversal, con un enfoque
cuantitativo y de tipo correlacional, donde el tamano de la muestra de los internos es

igual al tamafio de la poblacién incluida en el estudio de la muestra.

El estrés ha sido una de las condiciones de salud mental mas estudiadas
recientemente, especialmente a raiz del confinamiento provocando por la pandemia
de COVID-19 y sus efectos colaterales, diversos investigadores, tanto del &mbito
educativo como del sanitario, han abordado esta problematica desde distintas
perspectivas, identificando tuvo como objetivo identificar el nivel de estrés en
estudiantes universitarios del primer ingreso y de semestres avanzados, con el fin de
determinar posibles diferencias, analizar sus causas y proponer estrategias de

intervencion (Rueda, 2024).

Por ende, el arte contemporaneo ha roto con los esquemas clasicos de la
belleza y la perfeccion, esta obra se propone como un espejo distorsionado de
nuestras propias emociones, usando el rostro como primer territorio visible de la
identidad, ademds el rostro no busca representa a una persona concreta, sino
simbolizar a muchos: a quienes luchan diariamente con sus inseguridades, sus heridas

emocionales, su miedo a no ser suficientes o aceptados.

Ademas, la investigacion de Castillo centra su investigacion en evaluar como
el uso de redes sociales influyen en la autoestima y la autoimagen de adolescentes y
jovenes adultos, utilizando la matriz metodologica Critical Review Form -
Quantitative Studies (CRF-QS), los resultados evidenciaron que estas plataformas
pueden deteriorar significativamente la percepcion de si mismos, generando
consecuencias negativas que afectan tanto la autoestima como la autoimagen, y
provocando serios conflictos emocionales y psicoldgicos en los individuos evaluados
(Cobos, 2024).
Artistas como Francis Bacon, quien exploro el dolor existencial a través de
figuras deformadas, o Marlene Dumas, quien dio protagonismo a lo intimo, lo
vulnerable y lo emocional en sus retratos aparentemente simples, pero

profundamente cargados de significado, esta obre se inscribe dentro de una linea que
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busca humanizar lo roto, dar voz a lo silenciado y dar forma a lo invisible.

Por otro lado, el estudio elaborado por Aquino- Canchari “Maltrato y
ciberacoso asociado a la autoestima en estudiantes de medicina de una
universidad peruana durante el rebrote de la COVID-19 (2022)”, explora la
relacion entre distintas formas de violencia como el maltrato y el ciberacoso y
su impacto en la autoestima de estudiantes, los hallazgos revelan que los
hombres han sido especialmente afectados por el maltrato psicologico,
mientras que las mujeres enfrentan de forma mas frecuente acoso sexual y
discriminacion por razones de género, estas experiencias de violencia y
desigualdad inciden directamente en decisiones como la eleccion de
especialidad médica y las oportunidades de acceso a residencias profesionales

(Manrique, 2025).

Asimismo, los autores sefialan que el maltrato académico proviene
principalmente de docentes médicos, quienes utilizan amenazas de
desaprobacion como una estrategia para desmotivar a los estudiantes, lo cual
solo genera miedo y estrés, ademas se identifico en aquellos estudiantes con
una autoestima media tienen una mayor capacidad para afrontar insultos,

humillaciones y burlas, a diferencia de quienes poseen una autoestima baja.

Los docentes se encuentran entre los profesionales mas vulnerables a
factores de riesgo psicosocial, especialmente aquellos vinculados a la
inseguridad social, los cuales afectan directamente su estado emocional y salud,
provocando entrés laboral y desgaste profesional, a pesar de su rol esencial en
el desarrollo social y en la formacion de futuras generaciones, alin existe una
limitada exploracion sobre su percepcion de la salud ocupacional y su vinculo
con el clima organizacional, esta investigacion tiene como finalidad evaluar
como los factores de riesgo psicosocial inciden en el estado emocional de los
docentes de la carrera de Psicologia de la Universidad Técnica de Babahoyo,
Ecuador (Vera, 2022).

En cambio, la relacion significativa entre el ciberacoso y la autoestima

han generado una problematica actual en el area educativa, por ende, contar
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con una autoestima media o alta podria ayudar a los estudiantes de Medicina a
enfrentar de manera mas educada tanto el maltrato presencial como el
ciberacoso, esto permite reducir sus efectos negativos sobre la salud mental, el
rendimiento académico e incluso previniendo la desercion universitaria.

“En América Latina alrededor del 50% de la poblacion se encuentra obligada a
trabajar en actividades informales con gran afectacion en especial a mujeres, jovenes
y ancianos lo cual establece un factor de vulnerabilidad tanto social como

economica.”(Martinez Valarezo et al., 2022,p.6)

Ademas, la inseguridad emocional, segun la psicologia contemporanea, no
es simplemente una falta de confianza, sino un sintoma complejo de experiencias
pasadas en contextos familiares, sociales y culturales que han influido en una
persona, esto se comprende desde nuestras emociones y de las demas, sin embargo,
en una sociedad acelerada y muchas veces deshumanizado la compresion se ve

desplazada por la exigencia constante.

Segun Pavez, varios estudios previos han subrayado la relevancia de examinar
la representacion de la profesion psiquiatrica dentro del arte, ya que estas imagenes
tienen el potencial de moldear la percepcion publica respecto a los tratamientos en
salud mental, ademés podrian incidir en las decisiones vocacionales de estudiantes
de medicina al momento de seleccionar una especialidad, este andlisis busca también
abrir camino para futuras comparaciones con otras manifestaciones artisticas que han
sido menos exploradas en este ambito (Pavez, 2023).

Ademas, ¢l da una revision narrativa sobre como se retrata al psiquiatra y a
los tratamientos psiquidtricos en distintos productos de la cultura popular, como el
cine, la literatura, las historietas, el humor grafico y otros medios, estas areas
artisticas y culturales han permitido desarrollar tratamientos con resultados
favorables, sin seleccionar al estatus social o la problematica que posea cada

individuo.
Esta investigacion tuvo como proposito examinar la relacion entre los

trastornos emocionales y el acoso escolar en estudiantes de sexto a noveno grado

pertenecientes a instituciones educativa publicas de Floridablanca, Colombia, el
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estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo de tipo correlacional, para
la recoleccion de datos se utilizaron dos instrumentos: la prueba de tamizaje
de cyberbullying y el Sistema de Evaluacion de Nifios y Adolescentes
(SENA), se evalud a un total de 76 estudiantes que desempefiaban el rol de
victimas o agresores, los resultados evidenciaron que una proporcion
considerable de los participantes involucrados en situaciones de acoso
escolar, tanto presencial como virtual, presentaban alteraciones emocionales

(Licona-Fernandez, 2024).

Por lo cual esta obra también dialoga con la nocion del arte como
catarsis, planteada desde Aristoteles hasta pensadores contemporaneos como
Freud y Lacan, donde el acto creativo se convierte en una via para liberar,
transformar y resignificar el dolor interno, ademas la creacion no es solo
estética, sino profundamente terapéutica: tanto para quien la produce como

para quien la observa y se ve reflejado en ella.

Asimismo, el estudio de Peldez y su estudio descriptivo de tiempo
transversal tuvo como objetivo explorar las interrelaciones entre la fragilidad
fisica, la ansiedad, la depresion, la empatia y el contexto residencial en adultos
mayores, la investigacion se realizé con una muestra de 193 personas mayores
que vivian en cuatro centros especializados, utilizando la herramienta Short
Physical Performance Battery para evaluar la fragilidad, por otro lado, la
ansiedad y la depresion se midieron mediante la Escala de Goldberg, mientras

que la apatia se evalu6 con la Dementia Apathy Interview and Rating (Peléez

et al., 2020).

Por lo cual es importante destacar que esta investigacion no incluy6
intervenciones ni tratamientos, su proposito fue observar si existe algun tipo
de relacion entre estas condiciones, sin buscar establecer una causa directa
entre ellas, ademas este estudio ayuda a visibilizar como la fragilidad fisica
puede estar estrechamente ligada al bienestar emocional y mental de los
adultos mayores institucionalizados, y subraya la importancia de abordarlos

de forma integral en los entornos de cuidado.
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El proposito de esta investigacion fue examinar la relacion entre las
estrategias de afrontamiento y la salud mental en el personal de enfermeria durante
la pandemia de COVID-19, se adoptd un enfoque cuantitativo, con un disefio
observacional, de tipo correlacional y corte trasversal, las estrategias de
afrontamiento desempefa un papel clave en la preservacion de la salud mental de
personal de enfermeria durante situaciones de crisis como la pandemia, ya que
ayudan a mitigar el estrés y favorecen el bienestar general, lo cual impacta

positivamente en la calidad del cuidado brindado (Espejo, 2025).

Ademas, la propuesta artistica tendra técnicamente, el uso de materiales
mixtos, texturas irregulares, lineas tensas, rostros fragmentados o difusos, paleta que
oscilan entre lo frio y lo célido, buscando traducir el conflicto interno en forma visual
de cada trazo, cada mancha, cada desdibujamiento no es un error, sino una huella
emocional, ademas los rostros representados parecen sostenerse con dificultad, como
si estuviera al borde de desvanecerse es ahi precisamente donde reside la fuerza del

mensaje: mostrando lo inseguro.

El ajuste psicologico, entendido como la capacidad de adaptacion entre las
necesidades internas del individuo y las exigencias del entorno, constituye un indicador
esencial de salud mental, se define como un proceso dinamico y dialitico de interaccion
entre el sujeto y su contexto, que abarca tanto dimensiones intrapsiquicas
(biosociologicas) como interpsiquicas (psicosociales), y esta influenciado por

principios del aprendizaje (Matos-Ramirez, 2024).

“Rostros inseguros” no pretende ofrecer respuestas ni formulas de superacion
su intencion es mas bien abrir un espacio para la empatia, para el reconocimiento del
otro y de uno mismo, en un tiempo donde el juicio es rapido y constante, esta obra es
una invitacidn a detenerse, mirar con mas profundidad y aceptar que todos en algin
momento, hemos sentido y nos auto preguntamos ;Que no encajamos?, ;Que no

somos suficientes comunicativos?
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3. CAPITULO III: Fases de construccion de la obra

3.1 Preproduccion artistica

El proceso creativo comenz6 con una etapa de exploracion personal y
conceptual, fue necesario detenerse a observar con atencion aquellos aspectos
emocionales que muchas veces se ocultan en el dia a dia: el miedo, la duda,
la inseguridad, desde esa mirada introspectiva surgié la necesidad de

represéntalos en una obra que no los evada, sino que los haga visibles.

Antes de empezar con los bocetos, se desarroll6 una busqueda teorica
sobre el tema de la fragilidad emocional en el arte contemporaneo, esta
revision permitid reunir referentes visuales y conceptuales que sirvieron como
base para ir delineado las primeras ideas, durante esta frase también se
analizaron obras de artista que trabajaron desde lo intimo, lo psicolégico y lo

emocional, lo cual ayudo a construir un enfoque mas claro y

coherente con la intencion del proyecto, los bocetos iniciales fueron
fundamentales, no se traté unicamente de crear una estructura visual, sino de traducir
en imagenes sensaciones que a veces no son faciles de explicar con palabra, cada trazo
busco capturar la expresion de un rostro que no se muestra fuerte ni valiente, sino
fragil, vulnerable, quizds con una mirada perdida o con un gesto que refleja duda o

miedo.

Ademas de las referentes tedricas y visuales se hizo uso de imagenes
encontradas en distintos medios, muchas de ellas seleccionadas por la carga
emocional que transmitian, estos recursos ayudaron a enriquecer las ideas y a
plantear nuevas composiciones que fortalecieran el mensaje que se quiere
transmitir, esta etapa previa fue clave para dar forma a una propuesta que no
solo sea estética, sino también reflexiva, el objetivo es que, al observar la
obra, el espectador no solo vea un rostro, sino que logre sentir lo que hay
detrds de el: una emocion real, humana, que conecte con su propia
experiencia, a partir de todo este proceso, se fue definiendo lo que mas

adelante se plasmara en la obra final
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Figura 17 Propuesta 1 Aproximacion Grafica. Fuentes del autor: Fabricio Fiallos
(08-07-25)

En este boceto representa como se siente estar atrapado dentro uno mismo, rodeado
de voces que gritan, critican o juzgan, en el centro, una figura humana se sienta
encorvada, abrazando sus rodillas como una forma de protegerse, no tiene rostros
visibles, lo que refleja la pérdida de identidad o el deseo de desaparecer, las caras
que la rodean, todos con expresiones angustia, enojo o miedo, simbolizan
pensamientos negativos, comentarios hirientes o la presion social que se mete en la
mente y no deja espacio para la calma, no estan hablando realmente pero su eco se
siente constante, transmite una sensacion de ahogo emocional, donde la persona
siente que no puede escapar del juicio, sea real o imaginario, es una forma muy

sincera de mostrar lo que muchos sienten, pero pocos se atreven a decir.
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Figura 18 Propuesta 2. Aproximacion Grafica. Fuentes del autor: Fabricio Fiallos
(08-07-25)
En este boceto refleja lo que muchas veces no se ve la lucha interna

de quién no se siente libre para mostrar sus verdaderas emociones, el rostro
principal, con lagrimas cerradas al mundo, representa el cansancio de
aparentar estar bien cuando por dentro todo es caos, las mascaras a su
alrededor simbolizan las distintas emociones que uno finge: la sonrisa falsa,
el enojo exagerado, la indiferencia, cada una muestra un papel que la persona
se ve obligada a interpretar para adaptarse o protegerse de los demas, este
boceto transmite la carga emocional de sentirse inseguro, incomprendido o
juzgado, y de tener que esconder lo que realmente se siente para sobrevivir

socialmente.

Figura 19 Propuesta 3 Aproximacion Grafica. Fuentes del autor: Fabricio Fiallos
(08-07-25)
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Este dibujo habla del sentimiento de no tener control de uno mismo, la mano,
como si fuera un titiriteo, sostiene el cerebro con hilos, reflejando como muchas
veces sentimos que nuestras emociones o pensamientos estan siendo guiados desde
afuera: por el miedo, la presion social, el pasado o incluso por nuestras propias
inseguridades, el cerebro, en vez de ser libre para pensar o decidir, esta suspendido,
controlado, sin voluntad propia, representa inseguridad emocional te hace dudar de
ti mismo te atrapan en pensamientos negativos o te hace actuar como otros quieren,
no como realmente sientes, este boceto que pone en evidencia esa lucha interna entre
lo que somos y lo que nos obligan a ser, también puede leerse como una critica a
como a veces la mente esta secuestrada por lo que nos ha hecho creer que no valemos,

que no podemos decir lo que sentimos.

Figura 20 Propuesta 4. Aproximacion Grafica. Fuentes del autor: Fabricio Fiallos
(08-07-25)

Este boceto puede reflejar como se siente alguien cuando esté lleno de dudas,
inseguridades o cargando con el peso de las experiencias, los ojos pueden simbolizar
también el miedo o mostrar su verdadero yo, por temor a no ser comprendido o

aceptado.
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Figura 21 Propuesta 5. Aproximacion Grafica. Fuentes del autor: Fabricio Fiallos
(08-07-25)

Este boceto refleja ese momento en el que te cuestionas toda, sientes
que no eres suficientes, que te estan midiendo, y que cada paso puede ser un
error, es un retrato silencioso de como la inseguridad emocional nos hace

sentir pequefios en un mundo que parece demasiado grande y atento.

Figura 22 Propuesta 6. Aproximacion Grafica. Fuentes del autor: Fabricio
Fiallos
(08-07-25)

Este boceto representa la inseguridad emocional a través de una figura
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femenina con los ojos vendados, simbolizado la ceguera ante un mismo y el miedo a
ser tal como es, los ojos alrededor reflejan la presion del juicio externo, generando
ansiedad e inseguridad, la persona, aunque en silencio, carga con el peso de sentirse

observada, pero incomprendida.

Figura 23 Propuesta 7. Aproximacion Grafica. Fuentes del autor: Fabricio Fiallos
(08-07-25)

La figura sentada, abrazandose a si mismo, representa un estado de encierro
emocional, su postura refleja miedo, aislamiento y vulnerabilidad, los ojos en el
fondo simbolizan la sensacion constante de ser juzgada o vigilado, incluso cuando esta
sola, esta escena retrata como la inseguridad emocional puede hacer que una persona

se encierre en si misma.

Figura 24 Propuesta 8. Aproximacion Grafica. Fuentes de autor: Fabricio Fiallos
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(08-07-25)

El personaje expresa una mirada perdida y gesto de incomodidad,
como si dudara de si mismo, sus brazos cruzados frente al cuerpo denotan una
postura defensiva, de proteccion, los ojos gigantes al fondo refuerzan la idea

de sentirse constantemente evaluado o juzgado.

3.2 Produccion de la obra

En el transcurso de la obra final se realizé muchos bocetos para tener
la aproximacion para permitir la definicion de la propuesta artistica final a
continuacion, se realizard paso a paso como va desarrollando la obra con los
siguientes materiales:
Lienzo Im x
80 cm Pintura
Acrilica

Pinceles

Primero se escogi6 un boceto de los varios que realice por lo tanto me
sirvié como una guia para poder ejecutar la propuesta por la cual se procedid

plasmar en el lienzo de 1m x 80 cm

Figura 25 Primer Avance. Fuente de autor: Fabricio Fiallos.
Fecha: 11-07-2025
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Al boceto lo plasme en el lienzo, en el fondo le di muchas pinceladas (azul,
amarillo, gris, rojo y negro) como base le pinte en el cabello color rojo aguado y en

la esquina izquierda del ojo le comencé a dar bases de color piel.

La figura central de cabello rojizo ocupa el primer plano, con un rostro sereno
cubierto por una venda amarilla, su presencia emerge de un fondo compuesto por
pinceladas suelta y repetitivas en azul, amarillo, gris y negro, que crean una atmosfera
dindmica y envolvente, los ojos flotantes alrededor de la figura, aunque aun
esbozados, insinllan una vigilancia constancia, un juicio invisible que rodea, los tonos
suaves del rostro contrastan con la intensidad cromatica del fondo, sugiriendo una

lucha interna entre la introspeccion y la presion exterior.

Figura 26. Tercer Avance. Fuente de Autor: Fabricio Fiallos.
Fecha: 14-07-25

Se muestra un avance la mujer ahora viste un manto color azul profundo que cubre
parte de su cuerpo, y uno de los ojos flotantes se ha integrado en su vestimenta, como
simbolo de la carga del juicio, en el cabello dandole un color café como base, le di mas
pinceladas en la blusa de color rojo y anaranjado como parte central de la inseguridad
emocional, dandole un poco mas de sombra en el rostro y cuello y en el cabello

poniéndole color negro como dandole un poco méas de volumen.
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Figura 27 Quinto Avance. Fuente de autor: Fabricio Fiallos.
Fecha: 16-07-25

En este avance le comencé a dar mas parecido de un cabello en el color
negro, pinté los parpados en el 0jo a darle més volumen, dandole también mas
volumen y parecido en los ojos que esta al rodeando de la figura humana

femenina.

3.3 Edicion final de la obra

Figura 28 Final de la Obra. Fuente de autor: Fabricio Fiallos.
Fecha: 17-07-25
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Finalmente le termine ddndole mas realismo en el rostro y cuello de la figura
humana, dandole mas detalle de color café en el cabello para que se vean mas parecido

y por ultimo termine dandole méas volumen en la venda.
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4. CAPITULO IV: Discusion critica

4.1 Abordaje critico- reflexivo sobre la funcion de la obra.

Durante este proceso de aprendizaje, se ha desarrollado una obra
artistica que se representa la inseguridad emocional, abordada desde una
perspectiva critica y reflexiva, esta tematica fue elegida por su relevancia en
la experiencia humana contemporanea, donde las emociones inestables, la
ansiedad y la fragilidad interna se manifiestan de diversas formas.

La pintura fue realizada bajo el estilo impresionista, caracterizado por
el uso de pinceladas sueltas, la captacion de atmodsferas emocionales y la
representacion subjetiva de la realidad, a través de este enfoque se busco
plasmar visualmente la sensacion de inestabilidad emocional, utilizando
elementos como la figura de una mujer, vendas en los 0jos, contrastes de luz 'y
sombra, y una paleta cromatica que transita entre tonos frios y calidos.

Esta representacion pictorica no pretende ofrecer respuestas, sino abrir
un espacio de interpretacion personal, donde el espectador pueda proyectar
sus propias emociones y experiencias, la obra en este sentido se convierte en
un espejo simbolico de la inseguridad emocional, abordada desde una mirada

artistica y sensible.
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CONCLUSION

Como conclusion el presente trabajo de titulacion ha permitido desarrollar
una obra pictorica que representa la inseguridad emocional, abordada desde una
mirada introspectiva y artistica, a través del lenguaje visual del impresionismo, se
exploraron formas de expresar emociones complejas como la ansiedad, la duda y la
fragilidad interna.

Este proceso implico una busqueda personal y creativa, en la que se
combinaron conocimientos técnicos con una profunda reflexion sobre el estado
emocional humano, la eleccion del estilo impresionista, respondio a la necesidad de
capturar lo efimero, lo intangible y lo subjetivo, caracteristicas propias de la
inseguridad emocional, las pinceladas sueltas, los contrastes de color y las formas
indefinidas fueron herramientas clave para construir una atmdsfera visual que sugiere
mas de lo que muestra.

La obra resultante no pretende ofrecer una interpretacion inica, sino mas bien
abrir un espacio simbdlico donde la emocion se manifiesta a través de la imagen, este
trabajo representa no solo una propuesta artistica sino también un ejercicio de
sensibilidad y comprension hacia las emociones que muchas veces permanecen

ocultas.
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