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RESUMEN 

EFECTIVIDAD DE ESTRATEGIAS COOPERATIVAS PARA EL 

DESARROLLO DE LA TOMA DE DECISIONES EN BALONCESTO 

INFANTIL, ENTRE EDADES DE 10 A 12 AÑOS 

Autores:  

Cabrera Párraga Kelvin Joffre 

Holguer Johao Jaimes Criollo 

Tutor:  

Lic. Yubber Alexander Cedeño  

 

El trabajo se fundamentó en la efectividad de estrategias cooperativas para el desarrollo 

de la toma de decisiones en baloncesto infantil, entre edades de 10 a 12 años, como 

objetivo principal en analizar el efecto de estas estrategias en relación a la toma de 

decisiones en baloncesto en la Unidad Educativa “Manuel Utreras Gómez”, y como 

objetivos específicos en diseñar estrategias cooperativas que incluyan movimientos 

específicos para una mejor efectividad del baloncesto para luego identificarlas para 

proponer ejercicios cooperativos en el baloncesto como estrategias para incidir   en el 

desarrollo del estudiante. En relación a la recopilación de los datos obtenido, se utilizó el 

enfoque cuantitativo llevando a una investigación de forma descriptiva para detallar las 

características encontradas en el establecimiento educativo. Además, se empleó el método 

analítico direccionado a la revisión literaria para poder recopilar información verídica en 

base a los objetivos principales tanto general como los específicos. En cuanto a la muestra 

fueron los estudiantes de la básica media específicamente el quinto grado. Los 

instrumentos utilizados fueron la encuesta y estadística, asimismo se crearon las 

dimensiones que salieron de los indicadores y formar las preguntas para el primer 

instrumento, donde se empleó la escala de Likert, de esta forma se obtuvo respuestas 

precisas por parte de los estudiantes. El objetivo de la propuesta es elaborar una guía 

metodológica sobre la efectividad de las estrategias cooperativas en baloncesto infantil, 
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mediante la aplicación de actividades orientados en la colaboración del juego, con la 

finalidad de promover habilidades cognitivas y sociales, permitiendo a los jugadores 

mejorar la capacidad para tomar decisiones concretas durante los partidos. El proceso de 

la guía se compone de varias fases, que incluyen los recursos, la valoración y las 

dimensiones técnica, económica, social y ambiental. De este modo, se destaca la 

capacidad para alcanzar los objetivos de la investigación, ya que determina la viabilidad 

y la funcionalidad de los recursos necesarios para implementar el proyecto. 

 

Palabras claves: Estrategias cooperativas – toma de decisiones – baloncesto – 

estudiantes  
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ABSTRACT 

EFFECTIVENESS OF COOPERATIVE STRATEGIES FOR THE 

DEVELOPMENT OF DECISION-MAKING IN BASKETBALL FOR 

CHILDREN, BETWEEN THE AGES OF 10 TO 12 YEARS 

 

Authors: 

Cabrera Párraga Kelvin Joffre 

Holguer Johao Jaimes Criollo 

Tutor: 

Lic. Yubber Alexander Cedeño  

 

The work was based on the effectiveness of cooperative strategies for the development of 

decision-making in children's basketball, between the ages of 10 to 12 years, as the main 

objective to analyze the effect of these strategies in relation to decision-making in 

basketball at the “Manuel Utreras Gómez” Educational Unit, and as specific objectives 

to design cooperative strategies that include specific movements for better basketball 

effectiveness and then identify them to propose cooperative exercises in basketball as 

strategies to influence student development. In relation to the collection of the data 

obtained, the quantitative approach was used, carrying out a descriptive research to detail 

the characteristics found in the educational establishment. In addition, the analytical 

method was used aimed at the literary review in order to collect truthful information based 

on the main objectives, both general and specific. As for the sample, they were students 

of basic secondary school, specifically fifth grade. The instruments used were the survey 

and statistics, likewise the dimensions that came out of the indicators were created and 

the questions for the first instrument were formed, where the Likert scale was used, in 

this way precise answers were obtained from the students. The objective of the proposal 

is to develop a methodological guie on the effectiveness of cooperative strategies in 
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children's basketball, through the application of activities oriented towards the 

collaboration of the game, with the purpose of promoting cognitive and social skills, 

allowing players to improve their ability to make concrete decisions during games. The 

process of the guide is composed of several phases, which include resources, assessment 

and technical, economic, social and environmental dimensions. In this way, the ability to 

achieve the research objectives is highlighted, since it determines the viability and 

functionality of the resources necessary to implement the project. 

 

Keywords: Cooperative strategies – decision making – basketball – students 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

1.1 Antecedentes de la investigación 

Dentro de esta investigación, se centró en los problemas, el ámbito temático, las 

líneas de investigación y los dominios señalados por la Universidad Técnica de Machala 

UTMACH. El dominio central se localiza en el desarrollo social, donde aborda una línea 

de búsqueda encaminada hacia la formación integral y los procesos pedagógicos en el 

área educativa. Este estudio se ejecuta desde una perspectiva que analiza las competencias 

y actividades educativas en el ámbito educativo. 

 A nivel mundial, el autor Gamero (2022) señala sobre la enseñanza y aprendizaje 

para el baloncesto, teniendo como objetivo examinar el proceso de elaboración y 

aplicación deportiva desarrollado por los docentes a través de la enseñanza-aprendizaje. 

Sus resultados revelaron que las dos metodologías son idóneas para enseñar baloncesto 

dentro del área educativa. Se concluye que, se determinó preconcepciones erróneas sobre 

las peculiaridades de las distintas metodologías de enseñanza y aprendizaje. 

A nivel regional, argumenta Osorio & Contreras (2022) acerca de la enseñanza 

del baloncesto escusada en la formación profesional, tiene como finalidad crear un 

modelo metodológico para enseñar baloncesto en el ámbito de Educación Física. Los 

resultados para la elaboración el modelo metodológico se debe seguir tres principales 

etapas, como la teorización, descriptivo y estructural, descubriendo los factores 

axiológicos, epistemológicos y antológicos. Se concluye que la metodología aplicada en 

la enseñanza del baloncesto es escaza, destacando vacíos en los estudiantes referente a la 

asimilación de los contenidos, especialmente en la técnica defensiva y ofensiva de este 

deporte.  

En el ámbito nacional, Donoso, et al. (2022) indican sobre la fuerza muscular y 

dermatoglifia en los deportistas del baloncesto, teniendo como propósito establecer la 

relación entre la fuerza muscular y dermatoglifia en las posiciones de juego en baloncesto. 

En sus resultados se encontró que la dermatoglifia tuvo una correlación moderada y alta 

en la prueba de fuerza muscular en los arcos, quienes en esta perspectiva de juego 
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expusieron una gran relación. En conclusión, se descubrió que puede existir una relación 

entre ambas variables, aunque es fundamental realizar un estudio más amplio para tener 

un resultado exacto.  

1.2 Situación conflicto 

El problema principal de esta investigación surge a raíz de diversas 

preocupaciones observadas en el transcurso de las prácticas preprofesionales, resaltando 

la escasa efectividad de estrategias cooperativas para el desarrollo de la toma de 

decisiones en baloncesto infantil, entre edades de 10 a 12 años. Este problema se enfoca 

en el ámbito educativo, especialmente en las estrategias cooperativas para la enseñanza 

del baloncesto. Es importante reconocer la problemática, puesto que, si permanece, puede 

influenciar en la motivación de los estudiantes con la práctica del baloncesto e impactar 

negativamente el aprendizaje de los fundamentos básicos y el desarrollo de las técnicas 

de este deporte.  

1.3 Causas y consecuencias 

En base a la situación conflicto, referente a la escasa efectividad de estrategias 

cooperativas para el desarrollo de la toma de decisiones en baloncesto infantil, entre 

edades de 10 a 12 años, encontramos algunas causas y consecuencias, que son: 

Causas  

✓ Desinterés del docente en las estrategias cooperativas del baloncesto.  

✓ Insuficiente control por el directivo en el cumplimiento de los bloques 

curriculares 

✓ Docente no adaptado al deporte 

✓ Limitada relevancia en las estrategias cooperativas. 

Consecuencias 

✓ Lentitud en el aprendizaje cooperativo de los estudiantes 

✓ Estrecha capacidad de reflejos por parte de los estudiantes. 

✓ Escaso entrenamiento óculo manual 

✓ Escaso interés en nuevas estrategias cooperativas 
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1.4 Delimitación del problema 

Este trabajo investigativo se encuentra ubicado e n la ciudad de Santa Rosa en la 

Unidad Educativa “Manuel Utreras Gómez” con los estudiantes entre edades de 10 a 12 

años durante las clases de Educación Física, donde el encargado es el docente tutor 

responsable de realizar esta materia. La indagación se ejecuta en el ciclo lectivo 2024 – 

2025 y está dirigida tanto a estudiantes como a docentes. 

1.5 Planteamiento del problema 

En relación a los antecedentes de estudio establecidos en esta investigación y 

acorde con las estrategias cooperativas y el baloncesto, los docentes del área de Educación 

Física en los distintos niveles educativos carecen de conocimiento sobre los contenidos 

esenciales de este tema para implementar con la práctica deportiva.  

Las posibles soluciones para llevar a cabo la falta de aplicación de estrategias 

cooperativas en la enseñanza del baloncesto por parte de los profesores de la asignatura 

de Educación Física es realizar programas y capacitaciones continuas que ofrecen a los 

docentes los recursos necesarios para planificar y desarrollar las clases de manera 

efectiva. Por consiguiente, se detallan algunas opciones que puede incluir el programa: 

técnicas de enseñanza, fundamentos teóricos del baloncesto, estrategias para elaborar 

actividades participativas, fomentando el desarrollo de las habilidades de los estudiantes. 

1.6 Formulación del problema 

El problema propuesto es fundamental, dado que, aborda la labor del docente de 

la asignatura de Educación Física, quien tiene la responsabilidad de planificar, elaborar e 

implementar estrategias cooperativas en el desarrollo de las clases de baloncesto, 

desarrollando las habilidades motrices y sociales, mejora la toma de decisiones y fomenta 

la inclusión por parte de los estudiantes. 

Las preguntas de investigación que ayudaron en la elaboración del objetivo 

general y los específicos, donde se estableció una estructura para el diseño de los 

instrumentos de investigación referente a los objetivos propuestos, las cuales son: 
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Pregunta general 

✓ ¿Cuáles son los procesos de efectividad de estrategias cooperativa para el 

desarrollo de la toma de decisiones del baloncesto infantil, entre edades 

de 10 a 12 años en la Unidad Educativa “Manuel Utreras Gómez”, del 

periodo 2024-2025? 

Preguntas específicas 

✓ ¿Qué tipo de sesiones de entrenamiento deportivo se podría diseñar, 

enfocadas en estrategias cooperativas con trabajos específicos para los 

estudiantes? 

✓ ¿Cuáles son las estrategias cooperativas que estimulen el desarrollo del 

estudiante durante los entrenamientos? 

✓ ¿Cómo implementar ejercicios centrados en el baloncesto como 

estrategias cooperativas para incidir   en el desarrollo de los estudiantes? 

1.7 Objetivos 

1.7.1 Objetivo general 

✓ Analizar el efecto de las estrategias cooperativas para el desarrollo de la 

toma de decisiones en baloncesto infantil, entre edades de 10 a 12 años en 

la Unidad Educativa “Manuel Utreras Gómez”, del periodo 2024-2025. 

1.7.2 Objetivos específicos  

✓ Diseñar estrategias cooperativas que incluyan movimientos específicos 

para una mejor efectividad del baloncesto. 

✓ Identificar las estrategias que desarrollen estimulación en la toma de 

decisiones en baloncesto infantil.  

✓ Proponer ejercicios cooperativos en el baloncesto como estrategias para 

incidir   en el desarrollo del estudiante. 
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CAPÍTULO II 

MARCO REFERENCIAL 

2.1 Marco legal  

2.1.1 Constitución de la República del Ecuador  

La Constitución de la República del Ecuador destaca en su artículo 24, donde las 

personas tienen derecho a la recreación y al esparcimiento, a la práctica del deporte y al 

tiempo libre. 

Por otra parte, el artículo 26.- La educación es un derecho de las personas a lo 

largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un área 

prioritaria de la política pública y de la inversión estatal, garantía de la igualdad e 

inclusión social y condición indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y 

la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo. 

El artículo 27.- La educación se centrará en el ser humano y garantizará su 

desarrollo holístico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente 

sustentable y a la democracia; será participativa, obligatoria, intercultural, democrática, 

incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsará la equidad de género, la justicia, la 

solidaridad y la paz; estimulará el sentido crítico, el arte y la cultura física, la iniciativa 

individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y 

trabajar. La educación es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos 

y la construcción de un país soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo 

nacional. 

Además, en el artículo 39, el Estado garantizará los derechos de las jóvenes y los 

jóvenes, y promoverá su efectivo ejercicio a través de políticas y programas, instituciones 

y recursos que aseguren y mantengan de modo permanente su participación e inclusión 

en todos los ámbitos, en particular en los espacios del poder público. El Estado reconocerá 

a las jóvenes y los jóvenes como actores estratégicos del desarrollo del país, y les 

garantizará la educación, salud, vivienda, recreación, deporte, tiempo libre, libertad de 

expresión y asociación. El Estado fomentará su incorporación al trabajo en condiciones 
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justas y dignas, con énfasis en la capacitación, la garantía de acceso al primer empleo y 

la promoción de sus habilidades de emprendimiento. 

2.1.2 Ley Orgánica de Educación Intercultural  

En esta ley, en el Título I de los principios generales capítulo único del ámbito, 

principios y fines, en el artículo 1. Ámbito: La presente Ley garantiza el derecho a la 

educación, determina los principios y fines generales que orientan la educación 

ecuatoriana en el marco del Buen Vivir, la interculturalidad y la plurinacionalidad; así 

como las relaciones entre sus actores. Desarrolla y profundiza los derechos, obligaciones 

y garantías constitucionales en el ámbito educativo y establece las regulaciones básicas 

para la estructura, los niveles y modalidades, modelo de gestión, el financiamiento y la 

participación de los actores del Sistema Nacional de Educación. Se exceptúa del ámbito 

de esta Ley a la educación superior, que se rige por su propia normativa y con la cual se 

articula de conformidad c 

En el artículo 2 sobre los principios, la actividad educativa se desarrolla 

atendiendo a los siguientes principios generales, que son los fundamentos filosóficos, 

conceptuales y constitucionales que sustentan, definen y rigen las decisiones y actividades 

en el ámbito educativo: 

h. Interaprendizaje y multiaprendizaje. - Se considera al interaprendizaje y 

multiaprendizaje como instrumentos para potenciar las capacidades humanas por medio 

de la cultura, el deporte, el acceso a la información y sus tecnologías, la comunicación y 

el conocimiento, para alcanzar niveles de desarrollo personal y colectivo. 

En el capítulo primero del derecho a la educación, el artículo 4.- Derecho a la 

educación: La educación es un derecho humano fundamental garantizado en la 

Constitución de la República y condición necesaria para la realización de los otros 

derechos humanos. Son titulares del derecho a la educación de calidad, laica, libre y 

gratuita en los niveles inicial, básico y bachillerato, así como a una educación permanente 

a lo largo de la vida, formal y no formal, todos los y las habitantes del Ecuador. El Sistema 

Nacional de Educación profundizará y garantizará el pleno ejercicio de los derechos y 

garantías constitucionales. 
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2.1.3 Ley del Deporte, Educación Física y Recreación  

En el título I de principios generales, en artículo 1 acerca del ámbito y objeto 

señala que, el presente reglamento general tiene por objeto el desarrollo y aplicación de 

la Ley del Deporte, Educación Física y Recreación, en adelante la Ley, siendo de 

observancia obligatoria para las entidades y personas previstas en ella. 

El artículo 2. Autonomía: Los organismos deportivos gozan de autonomía 

administrativa, técnica y financiera, en los términos de este reglamento y del marco 

jurídico ecuatoriano. Las entidades que reciban fondos públicos o administren 

infraestructura deportiva de propiedad del Estado o que su mantenimiento o pago de 

servicios básicos con cargo a dichos bienes se realice con recursos estatales, deberán 

enmarcarse en la planificación emitida por el órgano rector deportivo, así como a la 

evaluación de su gestión y rendición de cuentas. 

Además, en el artículo 3 del deportista: Para ser considerado deportista de los 

niveles de alto rendimiento, formativo, profesional o recreativo, se deberá estar y 

mantenerse registrado en los organismos que encabezan dichos niveles, esto es en el 

Comité Olímpico Ecuatoriano. la Federación Deportiva Nacional del Ecuador, en una 

Federación Ecuatoriana por Deporte que rija un deporte profesional, y en la Federación 

Nacional de Ligas, respectivamente. Las personas que practican actividad física de 

manera independiente también tienen la calidad de deportista, pero no pueden optar por 

la denominación acorde al nivel deportivo hasta que se cumpla con lo establecido en el 

inciso precedente. 

También en el artículo 6 sobre el sistema de información deportiva: El sistema de 

información deportiva estará a cargo del órgano rector deportivo o quien haga sus veces, 

y comprende el registro de las organizaciones deportivas; de sus filiales o socios y 

directorios; de los deportistas de los diferentes niveles deportivos; de la infraestructura 

deportiva de propiedad del estado o la privada sobre la cual se aplican fondos públicos; 

y, demás información que establezca el órgano rector deportivo. 

Y en el artículo 30 el nivel de recreación: El ente rector del deporte normará el 

nivel deportivo recreacional y la educación física. 
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2.1 Marco teórico 

2.1.1 Teoría de la cooperativa según Bolton 

En la publicación de Bolton, citado por Quint (2022), los grupos de gran tamaño 

no se observa una menor disposición para cooperar en frente a grupos más pequeños. La 

cualidad cooperativa del equipo, sin tener en cuenta su tamaño, está influenciada por su 

organización, en otras palabras, por la combinación de sujetos cooperadores temporales.  

2.1.2 Teoría James Naismith 

Según el autor James Naismith, el basketball o baloncesto es un deporte que fue 

creado para mantener activo a los estudiantes durante el invierno durante la vida deportiva 

de su época. Por otro lado, existen resultados donde muestran que el estudiante con 

historial deportivo en este deporte percibiría en el área de Educación Física, ante el 

contenido pedagógico del baloncesto, teniendo conmociones más intensas que los demás 

compañeros (Mujica, 2021).  

2.3 Marco conceptual 

2.3.1 Estrategias cooerativas 

2.3.1.1 Concepto 

Del Águila, et al. (2022) argumentan que las estrategias cooperativas están 

vinculadas con la mejora de los aprendizajes, ya que en base de la interacción entre la 

comunidad educativa se alcance crear un entorno de convivencia sana, donde los 

participantes de la comunidad tienen la capacidad de expresar sus pensamientos mediante 

una conversación adecuada y con respeto para mejorar la práctica de valores y las 

habilidades sociales. 

2.3.1.2 Estrategias inclusivas  

A partir de las metodologías y estrategias de inclusión educativa, se requiere 

mayor capacitación para brindar orientación, acompañamiento e intervención 

pedagógica, para que los estudiantes aprendan de manera inclusiva y se apoyen 

mutuamente (Mejía, 2022).  
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A continuación, las características de estos dos enfoques prácticos, que son:  

Estrategias de inclusión 

• Adaptación curricular 

• Trabajo en equipo 

• Apoyo emocional y social 

• Enseñanza en base a proyectos prácticos 

Metodologías de inclusión  

• Aprendizaje cooperativo 

• Educación diferenciada 

• Aprendizaje mediante el juego 

• Enseñanza individualizada 

2.3.1.3 Aprendizaje cooperativo  

Como señala Pacheco (2021) el aprendizaje cooperativo es una estrategia de 

enseñanza centrada en evidencia, donde los profesores planifican las interacciones de los 

alumnos, de esta manera los prepara para trabajar en grupos pequeños para que se apoyen 

entre compañeros. Esta metodología educativa, donde los estudiantes trabajan en 

conjunto para lograr propósitos comunes de aprendizaje, además desarrolla habilidades 

sociales y cognitivas. 

2.3.1.4 Toma de decisiones en equipo 

Como manifiesta Ortiz, et al. (2022) los deportes con pelota en los que se 

comparte el mismo campo de juego su finalidad es hacer una canasta (baloncesto), anotar 

un gol (fútbol), se destacan por ser un juego dinámico y rápido en los jugadores 

defensivos u ofensivos. En este contexto, la toma de decisiones es fundamental, dado que, 

en muchos casos estas decisiones establecen el desarrollo del partido. 
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2.3.1.5 Beneficios de las estrategias cooperativas  

Palomares, et al. (2024) expresan que, as estrategias cooperativas hacen referencia 

al trabajo grupal, donde el estudiante trabaja de manera conjunta con sus compañeros para 

optimizar su propio aprendizaje y del resto. A continuación, los siguientes beneficios: 

• Fortalece el rendimiento académico 

• Desarrollo de las habilidades emocionales y sociales 

• Promueve la creatividad e innovación 

• Gestión positiva de problemas 

• Responsabilidad compartida 

• Mejora la confianza y la autoestima 

• Desarrollo de competencias de liderazgo 

• Fortalecimiento de habilidades interculturales 

• Reducción de problemas y mejora la convivencia  

2.3.2 Baloncesto  

2.3.2.1 Concepto 

El baloncesto es un deporte cooperativo, pero resalta mucho las técnicas 

individuales, que al ser mejoradas se utilizaran dentro de la cancha de juego en grupo. 

Este deporte está establecido por distintas variables como el alto rendimiento y el 

desarrollo idóneo de las técnicas, es decir, una adecuada técnica individual, destaca la 

diferencia en sentido común (Tacuri, 2021).  

2.3.2.2 El rendimiento en baloncesto formativo 

El baloncesto de alto rendimiento hace énfasis en la práctica constante del 

baloncesto a un nivel profesional y competitivo, con la finalidad de lograr el máximo 

rendimiento físico, táctico y técnico de los basquetbolistas. Para Duque, et al. (2021) el 

rendimiento descubierto tiene una relación positiva con los factores de la inteligencia 

emocional. Por esta razón, los entrenadores tienes más conocimientos y recursos para 

planificar y elaborar las secciones de entrenamiento, mejorando el rendimiento adecuado 

de los deportistas.  
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2.3.2.3 Deporte cooperativo  

En relación al deporte cooperativo, Sánchez, et al. (2022) sostiene que, forma 

parte de las actividades deportivas que tiene como finalidad trabajar en equipo para 

alcanzar un objetivo común de manera grupal, exigiendo la colaboración, compromiso, 

apoyo y toma de decisiones en conjunto por parte de los jugadores. También, el deporte 

cooperativo, ayuda a mejorar las habilidades de los deportistas y a fortalecer sus valores 

como la empatía, respeto y a trabajar en grupo apoyándose mutuamente. 

Por consiguiente, se detalla algunos deportes cooperativos:  

• Fútbol  

• Baloncesto  

• Voleibol 

• Béisbol 

• Balonmano 

2.3.2.4 Toma de decisiones en los deportes cooperativos  

Manifiesta Martínez, et al. (2022) la participación en las diferentes actividades 

deportivas y la toma de decisiones en escenarios relacionados con el deporte solicitan que 

los estudiantes o jugadores desarrollen un proceso progresivo de elección a nivel 

cognitivo y motor. De igual manera, beneficia al mejoramiento de las habilidades de 

comunicación, cooperación y trabajo colectivo, con el propósito de conseguir los 

objetivos planteados.  

2.3.2.5 Fundamentos técnicos del baloncesto 

De acuerdo con los fundamentos técnicos, Sánchez & Reinoso (2024) señalan 

que, el baloncesto es considerado como el proceso de enseñanza-aprendizaje para 

controlar los movimientos motrices, tanto defensivos como ofensivos, e implementarlo 

correctamente en el transcurso del juego. Las técnicas del baloncesto se dividen en dos 

segmentos:  
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 Defensiva: La técnica defensiva es un componente esencial en el baloncesto, 

puesto que, incluye métodos de la correcta postura defensiva, la intercepción de los pases 

y la marca al jugador del equipo contrario. Tener una buena defensa ayuda a dificultar las 

ofensivas del equipo contrario y produce varias oportunidades en poder robar el balón 

(Sánchez & Reinoso, 2024). 

Ofensiva: Según Márquez, et al. (2022) esta técnica en el baloncesto hace 

referencia a las estrategias y los movimientos como la posición del balón, los pases, tiros, 

drible y los tipos de ataques que utilizan los basquetbolistas al atacar la canasta de su 

equipo rival.  
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CAPÍTULO III 

DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

3.1 Enfoques diagnósticos 

Es importante destacar que, para llevar a cabo este estudio se utilizó el enfoque 

cuantitativo. De acuerdo con Jiménez, et al. (2022) los métodos cuantitativos reciben esa 

denominación a causa del aumento en el uso de la cuantificación de cualidades 

constructos o de objetos, con la finalidad de efectuar el análisis estadístico, respondiendo 

hipótesis o la generación de estadísticas. 

3.2 Tipo de investigación 

Para este trabajo de campo se aplicó la investigación descriptiva, donde la 

publicación de Inga, et al. (2022) señalan que, esta indagación expone características, 

propiedades, hechos y situaciones importantes de un tema determinado, ya sea 

comunidades, grupos, personas o cualquier tipo de fenómeno que se someta un estudio.  

3.3 Diseño de investigación 

3.3.1 Población y muestra 

Esta indagación se llevó a cabo en la Unidad Educativa “Manuel Utreras Gómez”, 

con la intervención de los estudiantes. La población que se trabajó en esta investigación 

fue la básica media, donde se tomó en consideración a los 40 estudiantes de quinto de 

básica como muestra definitiva y se les aplicó la encuesta. 

Referente a la población, Vizcaíno, et al. (2023) hacen énfasis a un grupo de 

fenómenos, sujetos o componentes que comparten una peculiaridad similar y son objeto 

de investigación. Aunque, gran parte de los casos, es costoso o impracticable examinar a 

toda la población, por eso, es necesario tener una muestra.  

Por otra parte, la muestra, para Gamboa (2023), es definir el tamaño de la muestra 

junto con las limitaciones y desafíos que se encuentran en el trascurso de la investigación, 

ya que brinda pautas para progresar y obtener resultados confiables. 
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3.3.2 Métodos de investigación  

En este trabajo de investigación se ha utilizado dos métodos: analítico-sintético. 

Estos métodos favorecerán en la representación del tema a investigar, teniendo en 

consideración la búsqueda bibliográfica y de campo.  

Como destaca Reyes, et al. (2022) el método analítico-sintético, exploran los 

hechos o fenómenos del objeto de investigación por separado, analizando cada una de sus 

fragmentos (analítico), luego se repite el mismo procedimiento, pero de forma grupal 

(sintético). Esto quiere decir que, así se integran los fragmentos para examinarlas de 

manera holística y general.  

Por otra parte, el método analítico, citado por Guamán, et al. (2021), se refiere al 

proceso de dividir un conjunto completo en partes para examinar cada una de ellas de 

manera individual. Este enfoque permite realizar un análisis más profundo y preciso de 

cada componente, lo que contribuye a obtener resultados de investigación más confiables. 

3.3.3 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

De acuerdo a las técnicas de investigación seleccionadas para concretar la 

recolección de los datos se tomó en consideración el uso de dos instrumentos principales 

para el progreso del trabajo, tanto la encuesta, como la estadística. La encuesta consiste 

de un cuestionario estructurado para creación de preguntas cerradas, para aplicarlo a la 

población, mientras que, la estadística se la utiliza para examinar los datos recolectados 

mediante la encuesta.  

El instrumento encuesta, como señala Hernández, et al. (2021) es un método de 

investigación empírico complementario que se compone en la generación de un 

cuestionario, cuya aplicación a mayor nivel facilita conseguir las respuestas de los 

encuestados determinados en la muestra sobre el tema analizado. 

Por otro lado, De la Lama, et al. (2022) argumenta que, la estadística, cuando es 

manejada por el investigador, es un instrumento poderoso y eficaz utilizable para explicar 

e incluso anunciar situaciones o eventos. Aunque, su implementación no afirma que los 
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resultados alcanzados sean verídicos. Por lo tanto, los métodos estadísticos deberían ser 

una parte exhaustiva de las aptitudes metodológicas de los científicos naturales y sociales.  

3.3.4 Validación de los instrumentos de investigación 

La validación de los instrumentos determinados, se efectuó mediante el desarrollo 

de una prueba piloto para comprobar las cualidades respecto a la efectividad de los 

instrumentos utilizados. A lo largo del proceso de la encuesta se recolectó información, 

que permitió detectar los problemas de comprender e interpretar las preguntas, en otras 

palabras, la aplicación de la prueba piloto tuvo como finalidad afirmar los ajustes 

necesarios para la redacción de las preguntas.  

En este contexto, la encuesta fue aprobada en un ambiente similar al del trabajo 

investigativo, implicando a los docentes que participaron en el proceso de este 

instrumento, en cambio, el proceso estadístico se lo realizó para obtener un resultado 

preciso de las respuestas conseguidas del primer instrumento aplicado.   

 3.4 Descripción del proceso diagnóstico 

La investigación de este trabajo, fue partiendo del tema de estudio para avanzar 

con el proceso de diagnóstico, la cual se basó mediante la observación de la problemática 

establecida, permitiendo el progreso de las causas y efectos, dando inicio a la formulación 

de las preguntas de la encuesta. 

El proceso de diagnóstico, es crucial para alcanzar el objetivo general y los 

objetivos específicos, los objetos e instrumentos de investigación, estos fueron elaborados 

por medio de los indicadores de dimensión. También, la validación de los instrumentos 

se realizó mediante la prueba piloto para ajustar y modificar la elaboración de las 

preguntas.  

3.5 Recopilación de la información 

De acuerdo a las preguntas iniciales y a los objetivos de indagación se procedió a 

la recolección de información mediante la aplicación de la encuesta en la Unidad 

Educativa “Manuel Utreras Gómez”, específicamente a los docentes de la asignatura de 
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Educación Física, y para corroborar se ejecutó el instrumento de la estadística para la 

obtención de los resultados verídicos y concretos. 

La información recopilada está agrupada en función de los objetos de 

investigación, los cuales se han categorizado por dimensiones, facilitando la generación 

de los indicadores que fueron determinados en la creación de los instrumentos de este 

estudio. Por consiguiente, la estructura para la elaboración de las preguntas de 

investigación:  

Tabla 1  

Organización de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores 

Objetos de estudio Dimensiones Indicadores 

Estrategias cooperativas 

Metodología 

Enfoques pedagógicos  

Aprendizaje cooperativo 

Herramientas didácticas 

Materiales educativos 

Ejercicios prácticos 

Baloncesto 

Técnicas del baloncesto 

Desarrollo de las 

habilidades motrices 

Beneficios 

Guía metodológica 

Importancia de la 

propuesta pedagógica 

Plan de ejercicios físicos 
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3.6 Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos 

3.6.1 Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes de quinto grado 

Dimensión 1: Metodología  

Gráfico 1  

¿Cree usted que trabajar en grupo durante un partido de baloncesto facilita tomar 

mejores decisiones en el juego? 

 

Nota. La figura muestra el porcentaje donde los estudiantes de trabajan en grupo en los 

partidos de baloncesto. Fuente: Cabrera y Jaimes (2024). 

Al finalizar la encuesta, en el primer gráfico se puede apreciar el 100% total de 

los estudiantes encuestados sobre trabajar en grupo durante un partido de baloncesto 

facilita tomar mejores decisiones en el juego. El 100 % de los encuestados afirman que 

trabajar en grupo si mejora la jugada del equipo al tomar decisiones dentro del juego. Esto 

da a entender, que la mayoría de los estudiantes si les gusta trabajar en equipo al momento 

de jugar los partidos de baloncesto.  
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Gráfico 2  

¿Piensa usted que las estrategias cooperativas, como ceder el balón y apoyarse entre 

compañeros fortalecen la toma de decisiones en baloncesto? 

 

Nota. La figura expone las estrategias cooperativas para fortalecer la toma de decisiones 

en baloncesto. Fuente: Cabrera y Jaimes (2024). 

En el gráfico dos, se observa el 100% de los estudiantes encuestados acerca de las 

estrategias cooperativas, como ceder el balón y apoyarse entre compañeros fortalecen la 

toma de decisiones en baloncesto, donde el 85% de ellos aseguran que estas estrategias 

ayudan de mucho al tomar decisiones en el juego, mientras que, el 15 % dicen que son de 

poca ayuda. Esto quiere decir que, los estudiantes prefieren trabajar con estrategias 

cooperativas para apoyarse mutuamente y aprender entre ellos. 

Gráfico 3  

¿Cree usted que practicar en grupo perfecciona la capacidad de tomar decisiones 

rápidas en el transcurso del juego? 



19 

  

 

Nota. La figura representa la práctica en grupo para tomar decisiones rápidas dentro del 

juego. Fuente: Cabrera y Jaimes (2024). 

En el gráfico tres, permite analizar el 100% de las encuestas desarrolladas 

referente si practicar en grupo perfecciona la capacidad de tomar decisiones rápidas en el 

transcurso del juego. El 100% de los encuestados mencionan que, la práctica en grupo si 

ayuda a perfeccionar diferentes capacidades durante el juego. La mayoría de los 

estudiantes parece percibir que, la práctica del baloncesto ayuda a desarrollar algunas 

capacidades, ya que el jugador realiza varias movilidades dentro de la cancha, y a la vez, 

interactúa con sus compañeros de equipo. 

Dimensión 2: Herramientas didácticas 

Gráfico 4  

¿Para usted el uso de materiales pedagógicos, como guías o videos, facilita entender de 

forma clara y precisa las estrategias cooperativas en el baloncesto? 
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Nota. La figura demuestra el uso de materiales pedagógicos para entender mejor las 

estrategias cooperativas en el baloncesto. Fuente: Cabrera y Jaimes (2024). 

En el gráfico cuatro se aprecia el 100% de los estudiantes encuestados en relación 

al uso de materiales pedagógicos, como guías o videos, facilita entender de forma clara y 

precisa las estrategias cooperativas en el baloncesto. El 95% de los estudiantes señalaron 

que el docente mucho utiliza varios materiales para dar información clara sobre el 

baloncesto, en cambio, el 5% de los encuestados argumentan que poco se utiliza 

diferentes materiales en las clases de baloncesto. Los materiales para las clases de 

Educación Físicas son importantes para fomentar el interés del estudiante y el desarrollo 

de sus habilidades físicas. 
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Gráfico 5  

¿Cree usted que la implementación de materiales educativos permite la toma de 

decisiones entre los jugadores en los entrenamientos de baloncesto? 

 

Nota. La figura presenta la implementación de materiales educativos para los 

entrenamientos de baloncesto. Fuente: Cabrera y Jaimes (2024). 

El gráfico cinco, se observa el 100% de los estudiantes encuestados sobre la 

implementación de materiales educativos permite la toma de decisiones entre los 

jugadores en los entrenamientos de baloncesto. El 92.5% de los encuestados afirmaron 

que el docente implementa varios materiales educativos en baloncesto, mientras que, el 

7.5% de ellos dicen que hay poca implementación de estos materiales en las clases. Esto 

demuestra que, gran parte de la población manifiesta que el docente si implementa 

diferentes materiales educativos en las clases prácticas de baloncesto.  
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Dimensión 3: Técnicas del baloncesto 

Gráfico 6  

¿Cree usted que es importante que el equipo siga una estrategia o plan de juego antes 

de cada partido de baloncesto? 

 

Nota. La figura expone la importancia de seguir una estrategia de juego en cada partido 

de baloncesto. Fuente: Cabrera y Jaimes (2024). 

El gráfico seis, se puede analizar el 100% de los estudiantes encuestados acerca 

de la importancia que el equipo siga una estrategia o plan de juego antes de cada partido 

de baloncesto. El 100% de los encuestados aseguran que si es importante que el equipo 

tenga una estrategia de juego. Es fundamental que el docente tenga planteado una 

estrategia de juego para que los jugadores tengan conocimiento de cómo llevar a cabo el 

juego de manera exitosa.  
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Gráfico 7  

¿Considera usted que es crucial tener una buena técnica de pase de balón para poder 

cooperar mejor con los compañeros de equipo? 

 

Nota. La figura muestra lo fundamental de tener buena técnica para cooperar mejor con 

el equipo. Fuente: Cabrera y Jaimes (2024). 

El gráfico siete, se aprecia el 100% de los estudiantes encuestados referente a lo 

crucial en tener una buena técnica de pase de balón para poder cooperar mejor con los 

compañeros de equipo. El 100% de los encuestados argumentan que es fundamental tener 

una técnica adecuada al pasar el balón para tener una mejor cooperación con el equipo. 

Esto da a entender que, practicar constantemente las técnicas del baloncesto ayuda a 

fortalecer las habilidades físicas y a mejorar el juego del equipo en la cancha.  
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Dimensión 4: Guía metodológica 

Gráfico 8  

¿Cree usted que un guía de estrategias cooperativas permite entender mejor cómo 

tomar decisiones rápidas en los partidos de baloncesto? 

 

Nota. La figura representa lo vital que es el uso de un guía de estrategias cooperativas 

para mejorar la toma de decisiones rápidas en baloncesto. Fuente: Cabrera y Jaimes 

(2024). 

Por último, el gráfico ocho, se puede apreciar el 100% de los estudiantes 

encuestados acerca del guía de estrategias cooperativas permite entender mejor cómo 

tomar decisiones rápidas en los partidos de baloncesto, donde el 100% de los encuestados 

dicen que tener un guía sobre estrategias cooperativas efectivas ayuda con el desarrollo 

de las clases. La guía metodológica educativa es vital para las clases, ya que el docente 

tendrá varias alternativas de actividades físicas y poder implementarlo en sus clases 

prácticas. 
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3.7 Fortalezas y debilidades 

Tabla 2  

Fortalezas y debilidades 

Fortalezas Debilidades 

Fortalecer el aprendizaje significativo 

mediante estrategias cooperativas.  

Limitada aplicación de metodología 

efectiva sobre las estrategias 

cooperativas. 

Implementación de diversos 

materiales educativos. 

Escaso material educativo para el 

desarrollo de las clases de Educación 

Física. 

Mejorar la ejecución de las técnicas 

del baloncesto a través de ejercicios 

individuales. 

Poco interés del docente sobre las 

técnicas fundamentales del 

baloncesto. 

Participación activa de los estudiantes 

en las clases de Educación Física. 

Desinterés por parte del docente en 

desarrollar el baloncesto en sus 

clases. 

3.7.1 Matriz de requerimientos 

Se elaboró la matriz de requerimientos a raíz de la revisión del contexto, 

identificando las debilidades y organizándolas en relación a la problemática central, las 

causas y consecuencias, respecto a lo detallado en la sección del problema de indagación. 

Esto facilitó estructurar de forma clara las necesidades del tema principal: 
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Tabla 3  

Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigación de 

campo 

Debilidades 

Causas  

¿Por qué? 

Requerimiento  

(Estrategias de solución) 

Limitada aplicación de 

metodología efectiva 

sobre las estrategias 

cooperativas. 

Falta de formación 

docente.  

Formación continua para 

los docentes. 

Escaso material educativo 

para el desarrollo de las 

clases de Educación 

Física. 

Poco presupuesto en los 

establecimientos 

educativos. 

Creación de materiales no 

convencionales. 

Poco interés del docente 

sobre las técnicas 

fundamentales del 

baloncesto. 

Desconocimiento de la 

importancia de las técnicas 

del baloncesto. 

Revisión literaria de 

artículos científicos. 

Desinterés por parte del 

docente en desarrollar el 

baloncesto en sus clases. 

Inadecuada preparación o 

conocimiento en relación 

al baloncesto. 

Actualización de los 

conocimientos sobre el 

baloncesto mediante 

capacitaciones. 
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3.7.2 Selección de requerimientos a intervenir y justificación 

La matriz de requerimientos adjuntó todas las debilidades encontradas en la 

investigación, donde facilita seleccionar correctamente el requerimiento y proporcionar 

una base sólida para dar paso a la justificación y la toma de decisiones en el proceso. 

Referente a la elección del requerimiento a intervenir se apoyó en la 

determinación de las debilidades mediante el desarrollo de la investigación. Tras estudiar 

minuciosamente la matriz de requerimientos, se eligió abordar las zonas con mayores 

dificultades, puesto que, estas tenían un efecto significativo con el objetivo principal de 

la investigación científica.  

Por otra parte, para justificar esta selección se sustentó en base a la necesidad de 

recalcar y fortalecer las características y componentes que, al ser mejorados, aportarían 

de forma directa y efectiva para resolver las dificultades presentadas en este análisis. 

La investigación propone varias estrategias para disminuir las debilidades 

encontradas durante el estudio, donde consiste en la elaboración de una guía 

metodológica que ayuda al docente en tener una variabilidad de ejercicios físicos con 

objetivos específicos, y que, al ser aplicados, contribuya en fortalecer el trabajo 

cooperativo en los estudiantes durante el desarrollo de las clases de Educación Física.  
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CAPÍTULO IV 

PROPUESTA INTEGRADORA 

GUIA METODOLÓGICA SOBRE LA EFECTIVIDAD DE ESTRATEGIAS 

COOPERATIVAS PARA EL DESARROLLO DE LA TOMA DE DECISIONES 

EN BALONCESTO INFANTIL, ENTRE EDADES DE 10 A 12 AÑOS 

4.1 Descripción de la propuesta 

En esta investigación se elaboró una guía metodológica direccionada a los 

docentes de Educación Física en la Unidad Educativa “Manuel Utreras Gómez”, con el 

fin de fortalecer la toma de decisiones dentro de los partidos de baloncesto, fomentando 

el compañerismo y apoyo al equipo. 

Esta guía, tiene un enfoque integral centrado a la toma de decisiones y al 

desarrollo de las habilidades cooperativas durante el campeonato. Su propósito es para 

que los jugadores aprendan a trabajar en equipo, se adapten en las estrategias del juego, 

en tomar decisiones concretas y mejorar las habilidades dentro y fuera del campo de 

juego. Dentro de esta herramienta se constituye de 3 fases, como la elaboración, 

socialización y desarrollo. 

4.2 Componentes estructurales 

El desarrollo de la propuesta que está encaminada a los docentes de Educación 

física se basa en los componentes estructurales, las cuales son: a) introducción, b) 

justificación, c) objetivo de la propuesta, d) fundamento legal y conceptual, e) fases de 

implementación, f) recursos y g) evaluación.  

4.2.1 Introducción 

En base a los antecedentes y el proceso de diagnóstico se reducen las debilidades 

encontradas en la investigación.  

Como primera debilidad, se detalló la limitada aplicación metodológica sobre las 

estrategias cooperativas, debido a la falta de formación integral del docente de Educación 

Física, lo cual la estrategia es donde el educador siga una capacitación continua. 
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El escaso material educativo, es otra de las debilidades encontradas en esta 

investigación, Esta inquietud es causado por el poco presupuesto que tienen la escuela, 

por eso, se propuso como una solución en crear recursos didácticos con ayuda de 

materiales no convencionales.  

Otra debilidad radica en el poco interés del docente en enseñar las técnicas básicas 

del baloncesto, esto se debe al desconocimiento sobre lo importancia de que los infantes 

aprendan los fundamentos de este deporte. Como estrategia de solución, se sugiere la 

revisión literaria de artículos científicos por parte del docente.  

Por último, esta debilidad hace referencia al desinterés del docente en desarrollar 

el baloncesto en las clases de Educación Física. Esto es debido a la inadecuada 

preparación que tiene el educador de este deporte, por eso, se planteó como solución la 

actualización de información sobre el baloncesto a través de capacitaciones.  

4.2.2 Justificación  

Una vez determinado que en la Unidad Educativa “Manuel Utreras Gómez”, en 

el subnivel medio, los docentes requieren fortalecer sus conocimientos y la práctica del 

baloncesto. Por ese motivo, se implementó una guía metodológica que ayude a los 

docentes del área de Educación Física. 

Esta guía fue elaborada para guiar a los docentes en sus clases tanto teóricas como 

prácticas sobre la implementación de las estrategias cooperativas para la toma de 

decisiones efectivas dentro del baloncesto infantil.  

El desarrollo de esta propuesta es de gran utilidad para los docentes, ya que 

constituye una herramienta fundamental que los guiará durante su trayectoria académica. 

De esta manera, podrán enseñar a sus alumnos diferentes aspectos sobre el baloncesto en 

sus clases prácticas, evitando el desconocimiento y el desinterés de los infantes por este 

deporte.  
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4.2.3 Objetivo de la propuesta 

• Elaborar una guía metodológica sobre la efectividad de las estrategias 

cooperativas en baloncesto infantil, mediante la aplicación de actividades 

orientados en la colaboración del juego, permitiendo a los jugadores 

mejorar la capacidad para tomar decisiones concretas durante los partidos.  

4.2.4 Fundamentación legal y conceptual 

4.2.4.1 Fundamentación legal 

Constitución de la República  

La Constitución de la República del Ecuador destaca en su artículo 24, donde las 

personas tienen derecho a la recreación y al esparcimiento, a la práctica del deporte y al 

tiempo libre. 

Por otra parte, en el artículo 39, el Estado garantizará los derechos de las jóvenes 

y los jóvenes, y promoverá su efectivo ejercicio a través de políticas y programas, 

instituciones y recursos que aseguren y mantengan de modo permanente su participación 

e inclusión en todos los ámbitos, en particular en los espacios del poder público. El Estado 

reconocerá a las jóvenes y los jóvenes como actores estratégicos del desarrollo del país, 

y les garantizará la educación, salud, vivienda, recreación, deporte, tiempo libre, libertad 

de expresión y asociación. El Estado fomentará su incorporación al trabajo en condiciones 

justas y dignas, con énfasis en la capacitación, la garantía de acceso al primer empleo y 

la promoción de sus habilidades de emprendimiento. 

Ley del Deporte, Educación Física y Recreación 

En el título I de principios generales, en artículo 1 acerca del ámbito y objeto 

señala que, el presente reglamento general tiene por objeto el desarrollo y aplicación de 

la Ley del Deporte, Educación Física y Recreación, en adelante la Ley, siendo de 

observancia obligatoria para las entidades y personas previstas en ella. 

Además, en el artículo 3 del deportista: Para ser considerado deportista de los 

niveles de alto rendimiento, formativo, profesional o recreativo, se deberá estar y 
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mantenerse registrado en los organismos que encabezan dichos niveles, esto es en el 

Comité Olímpico Ecuatoriano. la Federación Deportiva Nacional del Ecuador, en una 

Federación Ecuatoriana por Deporte que rija un deporte profesional, y en la Federación 

Nacional de Ligas, respectivamente. Las personas que practican actividad física de 

manera independiente también tienen la calidad de deportista, pero no pueden optar por 

la denominación acorde al nivel deportivo hasta que se cumpla con lo establecido en el 

inciso precedente. 

4.2.4.2 Fundamentación conceptual 

Estrategias cooperativas 

Como señala Palomares, et al. (2024) el aprendizaje enfocado en las actividades 

deportivas cooperativas, ayuda a fortalecer la capacidad de tomar decisiones concretas en 

los estudiantes, donde desafían conflictos reales dentro de la cancha de juego. Este tipo 

de estrategias colaborativas refuerza las habilidades técnicas y mejora el desarrollo 

cognitivo, emocional y social de cada jugador.  

Importancia de las actividades grupales e individuales 

Afirma Fernández & Garví (2023) la importancia de la implementación de las 

actividades de tipo grupales e individuales tienen relación con las estrategias 

cooperativas, facilitando el desarrollo motriz y la inteligencia emocional, tanto la 

interpersonal e intrapersonal de los estudiantes. También promueve las relaciones 

sociales de aprendizaje significativo y funcionales del alumno. 

Estrategias cooperativas de enseñanza 

En palabras de Vélez, et al. (2024) dentro de las estrategias cooperativas se 

encuentra la capacidad de discusión o debate, la realización de tareas cooperativas, los 

métodos de enseñanza recíproca, entre otros aspectos, que permiten el desarrollo de la 

imaginación y creatividad en relación a las necesidades del entorno. Estas estrategias 

incitan a los docentes en valorar las habilidades y conocimientos desarrollados por los 

estudiantes y determinen sus potencialidades hacia la innovación.  
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Concepto de baloncesto 

Actualmente, el baloncesto sigue evolucionando constantemente, teniendo un 

enfoque más sistemático y estructurado en la formación dentro del campo de juego. Su 

propósito es fortalecer el proceso de enseñanza y aprendizaje, examinando nuevas 

estrategias que ayuden al perfeccionamiento de los fundamentos principales de este 

deporte (Castro & Gutiérrez, 2022). 

Toma de decisiones en el deporte colectivo 

Como plantea Castillo, et al. (2024) la toma de decisiones en los deportes grupales 

es importante, ya que son observadas y valoradas en tres componentes: lo que realizó el 

jugador, lo que podría haber hecho con la información que tenía y lo que debería de 

ejecutar en algunos casos.  

Por otro lado, en relación al baloncesto, estas decisiones podrían ser pasar o 

trasladar el balón, tener la postura correcta al receptar el pase, lanzamiento de canasta y 

defender el balón, estás decisiones influyen específicamente al rendimiento del equipo, 

ya sea grupal e individual. 

4.2.5 Fases de implementación  

Fase I: Elaboración  

Dentro de esta fase, se elaboró una guía metodológica centrado en la efectividad 

de estrategias cooperativas para el desarrollo de la toma de decisiones en los infantes de 

10 a 12 años en baloncesto. El propósito de esta guía es fomenta la colaboración y 

comunicación entre los jugadores del equipo, en tomar decisiones concisas durante el 

juego y el desarrollo de las habilidades sociales y cognitivas.  

Fase II: Socialización  

La socialización de este instrumento educativo con los especialistas en el deporte 

permite identificar y corregir detalles durante su implementación. Además, ellos 

contribuyen a modificar y ajustar los errores que puedan surgir. 
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Durante el proceso de corrección de la guía metodológica, se garantiza que la 

herramienta resultante sea valiosa, con una estructura adecuada y un contenido relevante. 

Esto facilita que los docentes de educación física la utilicen en sus clases prácticas, 

ofreciendo a los niños una forma diferente de aprendizaje. Asimismo, este enfoque 

incluye diversas estrategias cooperativas que favorecen la toma rápida de decisiones 

durante los juegos de baloncesto. 

Fase III: Desarrollo 

El desarrollo de la guía metodológica, es un proceso estructurado que ofrece a los 

docentes una herramienta efectiva para la enseñanza del baloncesto, permitiéndoles 

conocer y aplicar las estrategias cooperativas planificadas en la práctica de este deporte. 

Por consiguiente, la respectiva estructura de este instrumento educativo: 
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Actividad 1: 

Nombre de la actividad: Partido modificado con la toma de decisiones 

Objetivo: 

Mejorar la toma de decisiones mediante la simulación de 

partidos reales, con el objetivo de desarrollar jugadas 

rápidas y eficaces. 

Participantes: 
Estudiantes de la 

básica media 
Tiempo: 10 minutos 

Materiales Procedimiento Gráfico 

Cancha de baloncesto  

Balones 

Conos  

Silbato  

Cronómetro 

Se realiza un partido de 

baloncesto con reglas 

modificadas, donde 

cada grupo podrá 

tomar decisiones 

limitadas, por ejemplo: 

primero el equipo debe 

de realizar 3 pases para 

poder hacer canasta. 

Al finalizar la actividad 

se realiza un debate 

sobre los partidos 

desarrollados.  
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Actividad 2: 

Nombre de la actividad: Juego de opciones 

Objetivo: 

Desarrollar la capacidad de tomar decisiones estratégicas 

bajo presión, eligiendo diferentes elecciones de juego para 

enfrentar un partido. 

Participantes: 
Estudiantes de la 

básica media 
Tiempo: 10 minutos 

Materiales Procedimiento Gráfico 

Cancha de baloncesto  

Balones 

Conos  

Aros  

Silbato  

Cronómetro 

Carteles con decisiones  

Formamos dos líneas 

con los conos, creando 

pequeñas estaciones 

que tendrá un cartel 

con diferentes opciones 

de realizar un pase. De 

esta forma, se 

desarrolla un circuito 

de decisiones, donde el 

jugador debe de tomar 

una decisión en cada 

estación hasta llegar al 

otro extremo de la 

cancha.  
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Actividad 3: 

Nombre de la actividad: Decisión rápida entre tres 

Objetivo: 

Mejorar la toma de decisiones rápidas mediante el pase 

entre tres estudiantes para fortalecer cada gesto técnico 

durante la jugada. 

Participantes: 
Estudiantes de la 

básica media 
Tiempo: 15 minutos 

Materiales Procedimiento Gráfico 

Cancha de baloncesto  

Balones 

Conos  

Aros de baloncesto 

Silbato  

Cronómetro 

Se forma tres grupos 

que estarán detrás de 

cada cono. Salen las 

primeras personas y la 

del medio tendrá el 

balón y debe de pensar 

rápido a quien pasar el 

balón. Los estudiantes 

no deben de tener el 

balón más de 5 

segundos. La actividad 

finaliza cuando llegan 

al otro lado de la 

cancha. 
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Actividad 4: 

Nombre de la actividad: Pase en x 

Objetivo: 

Fortalecer la precisión del gesto técnico del pase mediante 

la realización de varias repeticiones de dicho gesto en 

forma de x, mejorando la habilidad del estudiante. 

Participantes: 
Estudiantes de la 

básica media 
Tiempo: 15 minutos 

Materiales Procedimiento Gráfico 

Cancha de baloncesto 

Balones 

Conos  

Aros de baloncesto 

Silbato  

Cronómetro 

Se crea dos grupos, en 

cada columna deben de 

salir dos estudiantes 

con su respectivo balón 

y de forma 

sincronizada deben de 

pasar el balón, por 

ejemplo: el primero del 

grupo A pasa el balón 

al segundo del grupo b 

y viceversa, hasta 

llegar a la canasta e 

intentar anotar. 
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Actividad 5: 

Nombre de la actividad: Desafíos de roles cooperativos 

Objetivo: 

Promover la toma de decisiones cooperativas mediante 

desafíos encontrados en el juego, reconociendo el rol 

propio y el de los compañeros del equipo. 

Participantes: 
Estudiantes de la 

básica media 
Tiempo: 10 minutos 

Materiales Procedimiento Gráfico 

Cancha de baloncesto  

Balones 

Conos  

Aros de baloncesto 

Silbato  

Cronómetro 

Formar equipo de 5 

estudiantes, cada 

equipo con su rol 

(base, escolta, alero, 

etc.) Los equipos 

juegan un pequeño 

partido, por ejemplo: 3 

vs. 3. Cada estudiante 

debe tomar una 

decisión rápidamente 

para cooperar con su 

equipo y anticipar la 

jugada del equipo 

contrario. 
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Actividad 6: 

Nombre de la actividad: Ronda de pases 

Objetivo: 
Realizar una ronda con los estudiantes enfocada a realizar 

pases rápidos, mejorando la técnica de pase. 

Participantes: 
Estudiantes de la 

básica media 
Tiempo: 3 a 5 minutos 

Materiales Procedimiento Gráfico 

Cancha de baloncesto  

Balones 

Silbato  

Cronómetro 

Formar una ronda y un 

estudiante estará dentro 

de ella con el balón.  

El estudiante debe 

pasar rápidamente el 

balón al resto de sus 

compañeros y ellos 

deben de tomar una 

decisión s devolverlo 

rápido o pasarlo a otra 

persona de la ronda.  
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Actividad 7: 

Nombre de la actividad: Juego de opciones: Pasar, driblar y lanzar 

Objetivo: 

Fomentar la toma de decisiones rápida de los jugadores a 

través de un partido de baloncesto, con el fin de mejorar 

sus habilidades. 

Participantes: 
Estudiantes de la 

básica media 
Tiempo: 20 minutos 

Materiales Procedimiento Gráfico 

Cancha de baloncesto  

Balones 

Silbato  

Cronómetro 

Se realiza grupos de 5 

jugadores. Durante el 

partido los jugadores 

deben de pasar, driblar 

y poder lanzar para 

anotar. En cada jugada 

los estudiantes deben 

de hacer estos tres 

movimientos para que 

haya una buena jugada 

y desarrollen sus 

habilidades físicas. 

Después del partido el 

docente realiza un 

diálogo con los 

estudiantes para 

corregir ciertos puntos.  
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Actividad 8: 

Nombre de la actividad: Táctica de pase rápido 

Objetivo: 

Fomentar la comunicación y la toma de decisiones 

mediante la realización de pases, de modo que la jugada 

sea exitosa.  

Participantes: 
Estudiantes de la 

básica media 
Tiempo: 15 minutos 

Materiales Procedimiento Gráfico 

Cancha de baloncesto 

Balones 

Conos  

Silbato  

Cronómetro 

Se forman dos grupos, 

dispuestos en columna 

detrás de un cono, con 

una distancia de 5 

metros entre los 

grupos. El objetivo es 

realizar pases rápidos 

entre los participantes, 

quienes deberán tomar 

la decisión de si pasar 

o no el balón, hasta 

llegar a la canasta. 
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Actividad 9: 

Nombre de la actividad: Toma de decisiones en movimiento 

Objetivo: 

Fortalecer la toma de decisiones en el baloncesto mediante 

situaciones reales de juego para promover la comunicación 

efectiva en el equipo. 

Participantes: 
Estudiantes de la 

básica media 
Tiempo: 10 minutos 

Materiales Procedimiento Gráfico 

Cancha de baloncesto 

Balones 

Conos  

Aros de baloncesto 

Silbato  

Cronómetro 

Formar grupos de 3 o 4 

personas distribuidos 

en diferentes áreas de 

la cancha. El docente 

asignará distintos roles 

de juego para que los 

jugadores tomen 

decisiones rápidas. 

Durante la simulación 

del juego, el docente 

podrá detener la 

actividad en cualquier 

momento para realizar 

correcciones y 

aclaraciones. 
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Actividad 10: 

Nombre de la actividad: Juego de roles con decisiones rápidas 

Objetivo: 

Fortalecer la toma de decisiones y las habilidades tácticas en 

cada jugada a través del uso de roles a cada jugador del 

equipo.  

Participantes: 
Estudiantes de la 

básica media 
Tiempo: 5 a 7 minutos 

Materiales Procedimiento Gráfico 

Cancha de baloncesto  

Balones 

Silbato  

Conos  

Cronómetro 

Formar dos equipos 

de 5 estudiantes, 

asignando un rol 

específico a cada 

jugador. El docente 

organiza un mini 

partido, donde cada 

jugador debe tomar 

decisiones conforme a 

su rol y mantenerse 

atento a las acciones y 

decisiones de sus 

compañeros. 
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4.2.6 Recursos logísticos 

Recursos humanos 

• Investigadores 

• Docentes 

• Estudiantes 

Recursos materiales 

• Cancha de baloncesto 

• Balones de baloncesto 

• Pizarra 

• Marcadores 

• Hojas de papel 

• Lapiceros 

• Libreta para los apuntes 

• Balones de baloncesto 

• Silbato 

• Conos 

• Cronómetro 

• Aros 

4.2.7 Evaluación del proyecto 

Este proceso se lleva a cabo para garantizar la viabilidad del proyecto, utilizando 

una lista de cotejo, y sigue las fases de implementación alineadas con los objetivos 

establecidos. El desarrollo del proceso siguió la siguiente tabla: 
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Tabla 4  

Indicadores de evaluación a partir de las actividades 

Objetivo de la propuesta 

Elaborar una guía metodológica sobre la efectividad de las estrategias cooperativas en 

baloncesto infantil, mediante la aplicación de actividades orientados en la 

colaboración del juego, permitiendo a los jugadores mejorar la capacidad para tomar 

decisiones concretas durante los partidos.  

Fases Actividades Indicadores 

Fase I: 

Elaboración 

Actividades de estrategias 

cooperativas 

Se elaboró la guía por el 

poco conocimiento sobre 

las estrategias 

cooperativas con la toma 

de decisiones en 

baloncesto. 

Fase II: 

Socialización  

Asesoramiento de la 

herramienta educativa 

Diálogo y corrección de 

la propuesta. 

Fase III: 

Desarrollo 

Estructura de la guía 

metodológica 

Desarrollo de los 

contenidos a cada 

actividad planificada. 
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4.2.8 Cronograma de la propuesta 

N Actividades  Responsable 
Septiembre Noviembre  Diciembre  Enero  

S 

1 

S 

2 

S 

3 

S 

4 

S  

1 

S 

2 

S 

3 

S 

4 

S  

1 

S 

2 

S 

3 

S 

4 

S  

1 

S 

2 

S 

3 

S 

4 

1 

Elaboración de 

la guía 

metodológica 

Estudiante 

investigador 
                

2 

Coordinar con la 

autoridad de la 

escuela 

Estudiante 

investigador 
                

3 

Convocar a los 

especialistas 

para la 

elaboración de la 

herramienta  

Autoridad de la 

escuela  
                

4 Socialización 
Estudiante 

investigador 
                

5 

Desarrollo de la 

guía 

metodológica 

Estudiante 

investigador 
                

6 
Implementación 

de la propuesta  

Estudiante 

investigador 
                

7 

Informe final 

sobre la 

propuesta 

Estudiante 

investigador 
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CAPÍTULO V 

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

5.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta  

El análisis de este aspecto técnico, se ha notado que el establecimiento educativo 

cuenta con una infraestructura tecnológica eficaz para realizar reuniones continuas con 

las autoridades y los docentes. La finalidad de estas reuniones es en presentar la guía 

metodológica vinculada a este trabajo propositivo para los docentes y estudiantes, con la 

finalidad de tener diferentes estrategias cooperativas para que os jugadores tomen rápidas 

las decisiones dentro del juego de baloncesto.  

5.2 Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

En la dimensión económica, el trabajo está dirigido a los docentes en el subnivel 

de básica media en la Unidad Educativa “Manuel Utreras Gómez”. Esta propuesta no 

genera gastos adicionales, puesto que, es basado en una herramienta educativa diseñado 

a partir de búsquedas literarias y de campo.  

Se ha desarrollado esta guía metodológica sin implicar en costos altos, empleando 

recursos disponibles como el uso del internet para llevar a cabo este trabajo investigativo, 

su propósito es plasmar varias estrategias cooperativas en relación a la toma de decisiones 

en baloncesto. 

5.3 Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta 

En el entorno social, este proyecto está orientada a los docentes del área de 

educación física en un establecimiento educativo. Este trabajo de campo se ha 

desarrollado de forma exitosa, ya que ha involucrado una buena cantidad de alumnos que 

interactúan en las clases prácticas junto a los docentes.  

La socialización este instrumento, promueve un medio de aprendizaje llamativo, 

divertido y participativo, centrado la efectividad de estrategias cooperativas, lo cual 

permitirá desarrollar la toma de decisiones en baloncesto infantil, tanto dentro como fuera 

de la institución educativa.   
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5.4 Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta 

Dentro de esta área ambiental, la propuesta es viable, debido a que no involucra 

acciones que puedan causar contaminación al medio ambiente. La guía metodológica no 

será impresa, dado que, disponemos de dispositivos tecnológicos que facilitan la 

búsqueda eficaz para el diseño de las actividades propuestas. Por lo tanto, en el desarrollo 

de las clases de Educación Física, se utilizará materiales reciclables para asegurar la 

preservación del entorno ambiental. 
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CAPÍTULO VI 

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y 

PROSPECTIVA 

6.1 Conclusiones 

En base al objetivo general, se analizó sobre las estrategias cooperativas en 

relación a la toma de decisiones en baloncesto infantil, donde se demostró que este 

enfoque es beneficioso para el desarrollo cognitivo y social del jugador dentro de la 

cancha de juego. A través de las estrategias cooperativas los infantes aprenden a compartir 

responsabilidades, ya que se promueve la colaboración, comunicación y toma de 

decisiones que beneficien al equipo.  

El primer objetivo específico se logró mejorar el rendimiento individual y la 

dinámica colectiva. Al incluir movimientos específicos dentro de las estrategias 

cooperativas, como pases rápidos del balón y bloqueos efectivos, permite tomar 

decisiones rápidas, ayudando a tener una gran probabilidad de éxito en los intentos de 

canasta. Esto da a entender que, diseñar estas estrategias con movimientos definidos hay 

mayor efectividad del equipo, favoreciendo un juego más competitivo, fluido e 

inteligente.  

El segundo objetivo específico demostró que es esencial identificar las estrategias 

que ayuden a desarrollar la toma de decisiones dentro del juego, ya que incentiva a la 

resolución de problemas en los jugadores. Esto optimiza importantes habilidades, como 

el pensamiento crítico y en tomar decisiones adecuadas en el ámbito deportivo y en la 

vida diaria.  

El tercer objetivo específico hace referencia a la propuesta de ejercicios 

cooperativos en el baloncesto infantil, el cual contribuye al crecimiento personal del 

estudiante. Estos ejercicios no solo fortalecen al rendimiento físico y técnico en el juego, 

sino que también desarrollan habilidades sociales como la empatía, puesto que, favorece 

las relaciones de confianza entre los jugadores, facilitando que los estudiantes aprendan 

a interactuar y liderar en el grupo.  
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6.2 Recomendaciones  

Se recomienda que los docentes implementen estrategias cooperativas en los 

entrenamientos de baloncesto infantil para fortalecer la capacidad de los estudiantes en la 

toma de decisiones durante la jugada. 

Se sugiere que los educadores presten especial atención a los roles específicos de 

cada jugador dentro del juego, con el fin de fortalecer la sincronización del equipo durante 

el partido. Esto incluye la implementación de bloqueos eficaces y pases rápidos, lo que 

brindará al equipo más oportunidades para anotar. 

Para los docentes o entrenadores, se les recomienda aplicar actividades que 

involucren movimientos rápidos, con el objetivo de simular situaciones de juego reales. 

De esta manera, los jugadores se verán obligados a tomar decisiones rápidas y variadas 

durante el transcurso del juego. 

Otra recomendación sería integrar de manera frecuente ejercicios cooperativos en 

la enseñanza del baloncesto, utilizándolos como una herramienta pedagógica que 

favorezca el desarrollo de habilidades sociales y el trabajo en equipo. 

6.3 Limitaciones y prospectiva  

6.3.1 Limitaciones 

• Falta de experiencia deportiva por parte de los docentes del área de 

Educación Física. 

• Insuficiente formación de los docentes en la aplicación de estrategias 

cooperativas durante los campeonatos de baloncesto. 

• Limitación de recursos educativos para la implementación de 

entrenamientos en diversas disciplinas deportivas. 

• Desigualdad en los niveles de habilidad deportiva entre los estudiantes, lo 

que afecta su desempeño en diferentes deportes. 
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6.3.2 Prospectivas 

• Es necesario que los docentes reciban una formación más sólida para 

aplicar diversos métodos y estrategias pedagógicas efectivas en su labor 

educativa. 

• La implementación de estrategias cooperativas favorece el desarrollo de 

habilidades sociales, al promover el trabajo en equipo. 

• Ofrecer programas de capacitación a los docentes de educación básica 

media, con un enfoque positivo, para mejorar la toma de decisiones de los 

jugadores de baloncesto. 

• Fomentar entrenamientos especializados en los diferentes deportes 

practicados en el establecimiento educativo, con el objetivo de 

perfeccionar las habilidades deportivas de los estudiantes. 
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Anexos 

Anexo N. 1: Encuesta 

ENCUESTA APLICADA A LOS ESTUDIANTES DE LA BÁSICA MEDIA 

SOBRE EFECTIVIDAD DE ESTRATEGIAS COOPERATIVAS PARA EL 

DESARROLLO DE LA TOMA DE DECISIONES EN BALONCESTO 

INFANTIL, ENTRE EDADES DE 10 A 12 AÑOS 

Dimensión 1: Metodología  

1. ¿Cree usted que trabajar en grupo durante un partido de baloncesto facilita 

tomar mejores decisiones en el juego? 

(    ) Si 

(    ) No 

 

2. ¿Piensa usted que las estrategias cooperativas, como ceder el balón y 

apoyarse entre compañeros fortalecen la toma de decisiones en 

baloncesto? 

(    ) Mucho 

(    ) Poco 

(    ) Nada 

 

3. ¿Cree usted que practicar en grupo perfecciona la capacidad de tomar 

decisiones rápidas en el transcurso del juego? 

(    ) Si 

(    ) No 

 

Dimensión 2: Herramientas didácticas 

4. ¿Para usted el uso de materiales pedagógicos, como guías o videos, facilita 

entender de forma clara y precisa las estrategias cooperativas en el 

baloncesto? 

(    ) Mucho 



57 

  

(    ) Poco 

(    ) Nada 

 

 

5. ¿Cree usted que la implementación de materiales educativos permite la 

toma de decisiones entre los jugadores en los entrenamientos de 

baloncesto? 

(    ) Mucho 

(    ) Poco 

(    ) Nada 

 

Dimensión 3: Técnicas del baloncesto 

6. ¿Cree usted que es importante que el equipo siga una estrategia o plan de 

juego antes de cada partido de baloncesto? 

(    ) Mucho 

(    ) Poco 

(    ) Nada 

 

7. ¿Considera usted que es crucial tener una buena técnica de pase de balón 

para poder cooperar mejor con los compañeros de equipo? 

(    ) Si 

(    ) No 

 

Dimensión 4: Guía metodológica 

8. ¿Cree usted que una guía de estrategias cooperativas permite entender 

mejor cómo tomar decisiones rápidas en los partidos de baloncesto? 

(    ) Si 

(    ) No 
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Anexo N. 2: Capturas de pantalla de los artículos científicos 

Artículo No.1 
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ISSN: No tiene. 

Año: 2022 

Título: Modelos de enseñanza-aprendizaje utilizados por los maestros en la 

enseñanza del baloncesto. 

Revista: No. 

Autores: María de Gracia Gamero Portillo 

Página: 95–108 

DOI: No tiene. 

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/servlet/dctes?codigo=307893   

 

 

  

https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4497566
https://dialnet.unirioja.es/servlet/dctes?codigo=307893
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Artículo No.2  
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ISSN: 2745-2891 

Año: 2022 

Título: Modelo metodológico, para la enseñanza del baloncesto en la formación 

profesional en educación física.  

Revista: GADE: Revista Científica 

Autores: Egne Enrique Osorio Castillo, Fabian Andrés Contreras Jauregui 

Página: 166-190 

DOI: No tiene. 

Enlace: https://revista.redgade.com/index.php/Gade/article/view/145/47 

 

 

  

https://revista.redgade.com/index.php/Gade/article/view/145/47
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Artículo No.3 
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ISSN: 0719-4013 

Año: 2022 

Título: Dermatoglifia y fuerza muscular en deportistas de baloncesto 

universitario.  

Revista: Revista Ciencias de la Actividad Física UCM  

Autores: Wenny Donoso Cortés, Laura Castro Jiménez, Yenny Argüello 

Gutiérrez, Angela Gálvez Pardo, Paula Melo Buitrago Donoso 

Página: 1-9 

DOI: https://doi.org/10.29035/rcaf.23.1.9  

Enlace: https://revistacaf.ucm.cl/article/view/734/913  

 

  

https://doi.org/10.29035/rcaf.23.1.9
https://revistacaf.ucm.cl/article/view/734/913
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Artículo No.4 
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ISSN: 2386-9968 

Año: 2022 

Título: El porqué de la cooperación al desarrollo. Aproximación a los factores 

determinantes a partir de la técnica “Iceberg”.  

Revista: TERRA: Revista De Desarrollo Local 

Autores: Sascha Gunter Quint 

Página: 164–187 

DOI: https://doi.org/10.7203/terra.11.25447  

Enlace: https://turia.uv.es/index.php/TERRA/article/view/25447/21976  

 

 

 

  

https://doi.org/10.7203/terra.11.25447
https://turia.uv.es/index.php/TERRA/article/view/25447/21976
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Artículo No.5 
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ISSN: 1988-2041 

Año: 2021 

Título: Emociones negativas del alumnado de Secundaria en el aprendizaje de 

baloncesto en Educación Física 

Revista: Retos 

Autores: Felipe Nicolás Mujica Johnson 

Página: 362–372 

DOI: https://doi.org/10.47197/retos.v0i41.84395  

Enlace: https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/84395/63653  

 

 

  

https://doi.org/10.47197/retos.v0i41.84395
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/84395/63653
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Artículo No.6 

 
 

  



69 

  

ISSN: 2709-4502 

Año: 2022 

Título: La interacción como estrategia cooperativa para mejorar los aprendizajes 

en tiempos de pandemia del COVID 19 

Revista: Revista de Investigación Científica y Tecnológica: Alpha Centauri 

Autores: Libby Angélica Del Águila Burga, Paquita Veintemilla Reátegui, 

Gladith Silva Pinedo 

Página: 37-41 

DOI: https://doi.org/10.47422/ac.v3i2.78  

Enlace: https://journalalphacentauri.com/index.php/revista/article/view/78/80 

 

 

 

  

https://doi.org/10.47422/ac.v3i2.78
https://journalalphacentauri.com/index.php/revista/article/view/78/80
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Artículo No.7 

 
 

  



71 

  

ISSN: 2215-4132 

Año: 2022 

Título: Estrategias inclusivas: atención al estudiantado con diversidad en 

educación básica, experiencia del profesorado hondureño 

Revista: Revista Innovaciones Educativas 

Autores: Percy Mejía Elvir 

Página: 131-145 

DOI: http://dx.doi.org/10.22458/ie.v24i36.3913  

Enlace: https://www.scielo.sa.cr/pdf/rie/v24n36/2215-4132-rie-24-36-131.pdf 

 

  

http://dx.doi.org/10.22458/ie.v24i36.3913
https://www.scielo.sa.cr/pdf/rie/v24n36/2215-4132-rie-24-36-131.pdf
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Artículo No.8 

 
 

  



73 

  

ISSN: 2664-1488 

Año: 2021 

Título: Entornos virtuales en el aprendizaje cooperativo: una estrategia 

innovadora contemporánea 

Revista: Revista Innova Educación 

Autores: Lemuel Pacheco 

Página: 65-77 

DOI: https://doi.org/10.35622/j.rie.2022.01.005  

Enlace: https://revistainnovaeducacion.com/index.php/rie/article/view/432/428 

 

 

 

 

  

https://doi.org/10.35622/j.rie.2022.01.005
https://revistainnovaeducacion.com/index.php/rie/article/view/432/428
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Artículo No.9 

 
  



75 

  

ISSN: 2550-682X 

Año: 2022 

Título: Balance defensivo y la toma de decisiones periodización táctica en el 

baloncesto femenino de la Espoch sede Morona Santiago Ecuador 

Revista: Polo del Conocimiento: Revista Científico-Académica 

Multidisciplinaria 

Autores: Danilo Ortiz Fernández, Alberto Alzola Tamayo, Iván Geovanny 

Bonifaz Aria, Pablo Luis Loma Badillo, Yoel Ortiz Fernández 

Página: 2322-2348 

DOI: https://doi.org/10.23857/pc.v7i6 

Enlace: 

https://mail.polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/4196/9876 

 

 

 

  

https://doi.org/10.23857/pc.v7i6
https://mail.polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/4196/9876
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Artículo No.10 
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ISSN: 1988-2041 

Año: 2024 

Título: El modelo de aprendizaje cooperativo para la mejora de inteligencia 

emocional en alumnado de educación primaria en educación física 

Revista: Retos 

Autores: Iker Palomares Prieto, Pablo Miguel Garví Medrano, Javier Fernández 

Río 

Página: 750-758 

DOI: https://doi.org/10.47197/retos.v59.104140  

Enlace: https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/104140/79637  

 

 

  

https://doi.org/10.47197/retos.v59.104140
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/104140/79637
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Artículo No.11 

 
  



79 

  

ISSN: 1514-3465 

Año: 2021  

Título: Incidencia de los juegos predeportivos en el desarrollo de la técnica del 

lanzamiento en mini baloncesto  

Revista: Lecturas: Educación Física y Deportes 

Autores: Elsa Leonor Tacuri Peláez 

Página: 116-129 

DOI: https://doi.org/10.47197/retos.v1i40.82441  

Enlace: https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/82441/62519   

 

 
 

  

https://doi.org/10.47197/retos.v1i40.82441
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/82441/62519
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Artículo No.12 

 
 

  



81 

  

ISSN: 1579-1726 

Año: 2021 

Título: Relación de la carga de entrenamiento con las emociones y el rendimiento 

en baloncesto formativo 

Revista: Retos: Nuevas Perspectivas de Educación Física, Deporte y Recreación 

Autores: Duque Ramos, Víctor Hugo; Román, María Reina; Triguero, David 

Mancha; Ibáñez Godoy, Sergio José; Buñue, Pedro Sáenz López 

Página: 164-173 

DOI: No tiene. 

Enlace:https://openurl.ebsco.com/EPDB%3Agcd%3A4%3A23643012/detailv2

?sid=ebsco%3Aplink%3Ascholar&id=ebsco%3Agcd%3A147558272&crl=c&link_orig

in=scholar.google.es  

 

 

 

 
 

  

https://openurl.ebsco.com/EPDB%3Agcd%3A4%3A23643012/detailv2?sid=ebsco%3Aplink%3Ascholar&id=ebsco%3Agcd%3A147558272&crl=c&link_origin=scholar.google.es
https://openurl.ebsco.com/EPDB%3Agcd%3A4%3A23643012/detailv2?sid=ebsco%3Aplink%3Ascholar&id=ebsco%3Agcd%3A147558272&crl=c&link_origin=scholar.google.es
https://openurl.ebsco.com/EPDB%3Agcd%3A4%3A23643012/detailv2?sid=ebsco%3Aplink%3Ascholar&id=ebsco%3Agcd%3A147558272&crl=c&link_origin=scholar.google.es
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Artículo No.13 

 
 

  



83 

  

ISSN: 2550 -682X 

Año: 2022 

Título: Influencia del deporte en las habilidades sociales de estudiantes de la 

comunidad montubia de Balsalito 

Revista: Polo del Conocimiento: Revista Científico-Académica 

Multidisciplinaria 

Autores: Grecia Alexandra Sánchez Vergara, Diego Eduardo Apolo Buenaño, 

Carlos Marcelo Ávila Mediavilla 

Página: 2016-2029 

DOI: https://doi.org/10.23857/pc.v7i6.4178  

Enlace:https://www.polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/417

8/9823 

 

 

 

 

  

https://doi.org/10.23857/pc.v7i6.4178
https://www.polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/4178/9823
https://www.polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/4178/9823
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Artículo No.14 

 
 

  



85 

  

ISSN: 2735-6302 

Año: 2022 

Título: Toma de decisiones en los deportes colectivos en Educación Física. 

Revista: Transformar 

Autores: Sergio Martínez Gamuz, Salvador García Martínez, Salvador Baena 

Morales, Alberto Ferriz Valero 

Página: 26–39 

DOI: No tiene.  

Enlace: https://revistatransformar.cl/index.php/transformar/article/view/50/27  

 

 

  

https://revistatransformar.cl/index.php/transformar/article/view/50/27
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Artículo No.15 

 
 

  



87 

  

ISSN: 2550-682X 

Año: 2024 

Título: Ansiedad y concentración: efectividad en tiros libres del baloncesto 

masculino y femenino 

Revista: Polo del Conocimiento: Revista Científico-Académica 

Multidisciplinaria 

Autores: Jackson Erick Sánchez López, Danilo Santiago Reinoso Venegas 

Página: 283-303 

DOI: https://doi.org/10.23857/pc.v9i10.8116  

Enlace: https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/8116/pdf  

 

  

https://doi.org/10.23857/pc.v9i10.8116
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/8116/pdf
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Artículo No.16 

 

 
 

  



89 

  

ISSN: 2223-1773 

Año: 2022 

Título: Estrategia metodológica para el desarrollo de las acciones tácticas 

ofensivas del equipo en baloncesto 3x3. 

Revista: Ciencia y deporte 

Autores: Reinaldo Márquez Pérez, Luís Alfonso Rangel Mayor, Carlos Alberto 

Govea Macías 

Página: 137-150 

DOI: http://dx.doi.org/10.34982/2223.1773.2022.v7.no3.011.  

Enlace: http://scielo.sld.cu/pdf/cyd/v7n3/2223-1773-cyd-7-03-137.pdf  

 

 

 

  

http://dx.doi.org/10.34982/2223.1773.2022.v7.no3.011
http://scielo.sld.cu/pdf/cyd/v7n3/2223-1773-cyd-7-03-137.pdf
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Artículo No.17 

 

 
 

  



91 

  

ISSN: 2215-3934 

Año: 2022 

Título: Lo cuantitativo y cualitativo como sustento metodológico en la 

investigación educativa: un análisis epistemológico 

Revista: Revista Humanidades 

Autores: José Alfonso Jiménez Moreno, Iván de Jesús Contreras Espinoza, 

Maricela López Ornelas 

Página: e51418 

DOI: https://doi.org/10.15517/h.v12i2.51418  

Enlace: 

https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/humanidades/article/view/51418/51459  

 

 

 

  

https://doi.org/10.15517/h.v12i2.51418
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/humanidades/article/view/51418/51459


92 

  

Artículo No.18 

 
 

  



93 

  

ISSN: 2810-8248 

Año: 2022 

Título: Metodología 5S: Una Revisión Bibliográfica y Futuras Líneas de 

Investigación 

Revista: Qantu Yachay 

Autores: Katherine Inga Salazar, Stephany Coyla Castillon, Gustavo Adolfo 

Montoya Cárdenas 

Página: 41–62 

DOI: https://doi.org/10.54942/qantuyachay.v2i1.20  

Enlace: https://revistas.une.edu.pe/index.php/QantuYachay/article/view/20/17  

 

 

 

  

https://doi.org/10.54942/qantuyachay.v2i1.20
https://revistas.une.edu.pe/index.php/QantuYachay/article/view/20/17


94 

  

Artículo No.19 

 

 

 

  



95 

  

ISSN: 2707-2215 

Año: 2023 

Revista: Ciencia Latina Revista Científica Multidisciplinar 

Título: Metodología de la investigación científica: guía práctica. 

Autores: Paulina Iveth Vizcaíno Zúñiga; Ricardo Javier Cedeño Cedeño; Israel 

Alejandro Maldonado Palacios  

Página: 9723-9762 

DOI: https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i4.7658  

Enlace:https://www.ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/7658/116

19  

 

 

  

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i4.7658
https://www.ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/7658/11619
https://www.ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/7658/11619
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Artículo No.20 

 
  



97 

  

ISSN: 2007-7890 

Año: 2023 

Revista: Dilemas Contemporáneos 

Título: El cálculo del tamaño de la muestra en la investigación científica. 

Autores: Michael Enrique Gamboa Graus 

Página: 1-27 

DOI: https://doi.org/10.46377/dilemas.v11i1.3680  

Enlace:https://dilemascontemporaneoseducacionpoliticayvalores.com/index.php

/dilemas/article/view/3680/3623  

 

 

  

https://doi.org/10.46377/dilemas.v11i1.3680
https://dilemascontemporaneoseducacionpoliticayvalores.com/index.php/dilemas/article/view/3680/3623
https://dilemascontemporaneoseducacionpoliticayvalores.com/index.php/dilemas/article/view/3680/3623
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Artículo No.21 

 
  



99 

  

ISSN: 2007-7890 

Año: 2022 

Revista: Dilemas contemporáneos: Educación, Política y Valores 

Título: Métodos científicos y su aplicación en la investigación pedagógica 

Autores: Reyes, Irma; Guerra, Elías; Criaco, Nilza; Corimayhua, Oscar; Urbina, 

Marcelino 

Página: 1-19 

DOI: https://doi.org/10.46377/dilemas.v9i2.3106  

Enlace:https://dilemascontemporaneoseducacionpoliticayvalores.com/index.php

/dilemas/article/view/3106/3096  

 

 

  

https://doi.org/10.46377/dilemas.v9i2.3106
https://dilemascontemporaneoseducacionpoliticayvalores.com/index.php/dilemas/article/view/3106/3096
https://dilemascontemporaneoseducacionpoliticayvalores.com/index.php/dilemas/article/view/3106/3096
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Artículo No.22 

 

 

 

  



101 

  

Título: El proyecto de investigación: la metodología de la investigación científica 

o jurídica 

Revista: Conrado  

Año: 2021 

Autores: Guamán, Klever; Hernández, Eduardo; Lloay, Stalyn 

Página: 163-168 

ISSN: 1990-8644 

DOI: No tiene. 

Enlace: http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v17n81/1990-8644-rc-17-81-163.pdf  

 

 

 

 

  

http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v17n81/1990-8644-rc-17-81-163.pdf
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Artículo No.23 

 
 

  



103 

  

ISSN: 2007-493X 

Año: 2021 

Revista: Ciencia Huasteca Boletín Científico de la Escuela Superior de Huejutla 

Título: Métodos empíricos de la investigación 

Autores: Aileen A. Hernández Rodríguez, Virginia Argüelles Pascuala, Raúl H. 

Palacios 

Página: 33-34 

DOI: https://doi.org/10.29057/esh.v9i17.6701  

Enlace:https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/huejutla/article/view/6

701/7600  

 

 

  

https://doi.org/10.29057/esh.v9i17.6701
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/huejutla/article/view/6701/7600
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/huejutla/article/view/6701/7600
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Artículo No.24 

 
 

  



105 

  

ISSN: 5154-652X 

Año: 2022 

Título: Los instrumentos de la investigación científica. Hacia una plataforma 

teórica que clarifique y gratifique 

Revista: Horizonte de la Ciencia 

Autores: De la Lama Zubirán, Paula; De la Lama Zubirán, Marco A; De la Lama 

García, Alfredo 

Página: 189-202 

DOI: https://doi.org/10.26490/uncp.horizonteciencia.2020.18.403  

Enlace: 

https://www.redalyc.org/journal/5709/570969250014/570969250014.pdf  

 

 

  

https://doi.org/10.26490/uncp.horizonteciencia.2020.18.403
https://www.redalyc.org/journal/5709/570969250014/570969250014.pdf
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ISSN: 1988-2041 

Año: 2024 

Título: El modelo de aprendizaje cooperativo para la mejora de inteligencia 

emocional en alumnado de educación primaria en educación física 

Revista: Retos: nuevas tendencias en educación física, deporte y recreación.  

Autores: Iker Palomares Prieto, Pablo Miguel Garví Medrano, Javier Fernández 

Río 

Página: 750-758 

DOI: No tiene. 

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9698106  

 

  

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9698106
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ISSN: 2387-161X 

Año: 2023 

Título: Hibridación del Aprendizaje Cooperativo y los Espacios de Aventuras 

para mejorar la cohesión del alumnado 

Revista: Revista Española De Educación Física Y Deportes 

Autores: Javier Fernández Torres, Pablo Miguel Garví Medrano 

Página: 37–51 

DOI: https://doi.org/10.55166/reefd.v437i2.1094  

Enlace: https://www.reefd.es/index.php/reefd/article/view/1094/924 

 

 

  

https://doi.org/10.55166/reefd.v437i2.1094
https://www.reefd.es/index.php/reefd/article/view/1094/924
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ISSN: 2806-5867 

Año: 2024 

Título: La investigación formativa y sus aportes a la formación del profesional en 

deporte 

Revista: MENTOR Revista De investigación Educativa Y Deportiva 

Autores: Paula Andrea Vélez Castañeda, Gustavo Eduardo Salazar, José Daniel 

Gómez, Helene Nadine Herrera Suarez, Jhon Alejandro Cadavid, Samuel Echavarría 

Londoño, Juan Pablo Patiño Monsalve, Juan Camilo Rubio Becerra, Juan Diego Franco 

Puerta, Juan José Nieto Martínez, Laura María Velásquez Cañas 

Página: 629–650 

DOI: https://doi.org/10.56200/mried.v3i8.7804 

Enlace: https://revistamentor.ec/index.php/mentor/article/view/7804/6633  

 

 

  

https://doi.org/10.56200/mried.v3i8.7804
https://revistamentor.ec/index.php/mentor/article/view/7804/6633
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ISSN: 2223-1773 

Año: 2022 

Título: Ejercicios para enseñar los fundamentos técnicos del baloncesto a 

alumnos de octavo grado 

Revista: Ciencia y Deporte 

Autores: Castro Santillan Verónica Karina; Gutiérrez Cruz Manuel 

Página: 89-102 

DOI: http://dx.doi.org/10.34982/2223.1773.2022.v7.no2.007 

Enlace: http://scielo.sld.cu/pdf/cyd/v7n2/2223-1773-cyd-7-02-89.pdf  

 

  

http://dx.doi.org/10.34982/2223.1773.2022.v7.no2.007
http://scielo.sld.cu/pdf/cyd/v7n2/2223-1773-cyd-7-02-89.pdf
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ISSN: 1514-3465 

Año: 2024 

Título: Valoración de toma de decisión en básquetbol 3 vs 3 utilizando software 

LINCE 

Revista: Lecturas: Educación Física y Deportes 

Autores: Luis Alberto Castillo, Juan Manuel Ruiz, Adrián Nicolás Castillo 

Página: 42-58 

DOI: https://doi.org/10.46642/efd.v29i317.3587  

Enlace:https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/do

wnload/3587/2206?inline=1  

 

 

 

 

https://doi.org/10.46642/efd.v29i317.3587
https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/download/3587/2206?inline=1
https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/download/3587/2206?inline=1

