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RESUMEN

EFECTIVIDAD DE ESTRATEGIAS COOPERATIVAS PARA EL
DESARROLLO DE LA TOMA DE DECISIONES EN BALONCESTO
INFANTIL, ENTRE EDADES DE 10 A 12 ANOS

Autores:

Cabrera Parraga Kelvin Joffre
Holguer Johao Jaimes Criollo
Tutor:

Lic. Yubber Alexander Cedefio

El trabajo se fundamento en la efectividad de estrategias cooperativas para el desarrollo
de la toma de decisiones en baloncesto infantil, entre edades de 10 a 12 afios, como
objetivo principal en analizar el efecto de estas estrategias en relacion a la toma de
decisiones en baloncesto en la Unidad Educativa “Manuel Utreras Gémez”, y como
objetivos especificos en disefiar estrategias cooperativas que incluyan movimientos
especificos para una mejor efectividad del baloncesto para luego identificarlas para
proponer ejercicios cooperativos en el baloncesto como estrategias para incidir en el
desarrollo del estudiante. En relacion a la recopilacion de los datos obtenido, se utilizé el
enfoque cuantitativo llevando a una investigacion de forma descriptiva para detallar las
caracteristicas encontradas en el establecimiento educativo. Ademas, se empleo el método
analitico direccionado a la revision literaria para poder recopilar informacién veridica en
base a los objetivos principales tanto general como los especificos. En cuanto a la muestra
fueron los estudiantes de la basica media especificamente el quinto grado. Los
instrumentos utilizados fueron la encuesta y estadistica, asimismo se crearon las
dimensiones que salieron de los indicadores y formar las preguntas para el primer
instrumento, donde se empled la escala de Likert, de esta forma se obtuvo respuestas
precisas por parte de los estudiantes. El objetivo de la propuesta es elaborar una guia

metodoldgica sobre la efectividad de las estrategias cooperativas en baloncesto infantil,
VIl



mediante la aplicacién de actividades orientados en la colaboracion del juego, con la
finalidad de promover habilidades cognitivas y sociales, permitiendo a los jugadores
mejorar la capacidad para tomar decisiones concretas durante los partidos. El proceso de
la guia se compone de varias fases, que incluyen los recursos, la valoracion y las
dimensiones técnica, econémica, social y ambiental. De este modo, se destaca la
capacidad para alcanzar los objetivos de la investigacion, ya que determina la viabilidad

y la funcionalidad de los recursos necesarios para implementar el proyecto.

Palabras claves: Estrategias cooperativas — toma de decisiones — baloncesto —

estudiantes



ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF COOPERATIVE STRATEGIES FOR THE
DEVELOPMENT OF DECISION-MAKING IN BASKETBALL FOR
CHILDREN, BETWEEN THE AGES OF 10 TO 12 YEARS

Authors:

Cabrera Parraga Kelvin Joffre
Holguer Johao Jaimes Criollo
Tutor:

Lic. Yubber Alexander Cedefio

The work was based on the effectiveness of cooperative strategies for the development of
decision-making in children's basketball, between the ages of 10 to 12 years, as the main
objective to analyze the effect of these strategies in relation to decision-making in
basketball at the “Manuel Utreras Gémez” Educational Unit, and as specific objectives
to design cooperative strategies that include specific movements for better basketball
effectiveness and then identify them to propose cooperative exercises in basketball as
strategies to influence student development. In relation to the collection of the data
obtained, the quantitative approach was used, carrying out a descriptive research to detail
the characteristics found in the educational establishment. In addition, the analytical
method was used aimed at the literary review in order to collect truthful information based
on the main objectives, both general and specific. As for the sample, they were students
of basic secondary school, specifically fifth grade. The instruments used were the survey
and statistics, likewise the dimensions that came out of the indicators were created and
the questions for the first instrument were formed, where the Likert scale was used, in
this way precise answers were obtained from the students. The objective of the proposal
is to develop a methodological guie on the effectiveness of cooperative strategies in

X



children's basketball, through the application of activities oriented towards the
collaboration of the game, with the purpose of promoting cognitive and social skills,
allowing players to improve their ability to make concrete decisions during games. The
process of the guide is composed of several phases, which include resources, assessment
and technical, economic, social and environmental dimensions. In this way, the ability to
achieve the research objectives is highlighted, since it determines the viability and

functionality of the resources necessary to implement the project.

Keywords: Cooperative strategies — decision making — basketball — students
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CAPITULO I
EL PROBLEMA
1.1 Antecedentes de la investigacion

Dentro de esta investigacion, se centrd en los problemas, el &mbito tematico, las
lineas de investigacion y los dominios sefialados por la Universidad Técnica de Machala
UTMACH. El dominio central se localiza en el desarrollo social, donde aborda una linea
de busqueda encaminada hacia la formacion integral y los procesos pedagogicos en el
area educativa. Este estudio se ejecuta desde una perspectiva que analiza las competencias

y actividades educativas en el &mbito educativo.

A nivel mundial, el autor Gamero (2022) sefiala sobre la ensefianza y aprendizaje
para el baloncesto, teniendo como objetivo examinar el proceso de elaboracion y
aplicacion deportiva desarrollado por los docentes a través de la ensefianza-aprendizaje.
Sus resultados revelaron que las dos metodologias son idoneas para ensefiar baloncesto
dentro del &rea educativa. Se concluye que, se determind preconcepciones erroneas sobre

las peculiaridades de las distintas metodologias de ensefianza y aprendizaje.

A nivel regional, argumenta Osorio & Contreras (2022) acerca de la ensefianza
del baloncesto escusada en la formacion profesional, tiene como finalidad crear un
modelo metodoldgico para ensefiar baloncesto en el ambito de Educacion Fisica. Los
resultados para la elaboracion el modelo metodoldgico se debe seguir tres principales
etapas, como la teorizacion, descriptivo y estructural, descubriendo los factores
axioldgicos, epistemoldgicos y antoldgicos. Se concluye que la metodologia aplicada en
la ensefianza del baloncesto es escaza, destacando vacios en los estudiantes referente a la
asimilacion de los contenidos, especialmente en la técnica defensiva y ofensiva de este

deporte.

En el &mbito nacional, Donoso, et al. (2022) indican sobre la fuerza muscular y
dermatoglifia en los deportistas del baloncesto, teniendo como propdsito establecer la
relacion entre la fuerza muscular y dermatoglifia en las posiciones de juego en baloncesto.
En sus resultados se encontr6 que la dermatoglifia tuvo una correlacion moderada y alta
en la prueba de fuerza muscular en los arcos, quienes en esta perspectiva de juego
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expusieron una gran relacion. En conclusion, se descubrié que puede existir una relacién
entre ambas variables, aunque es fundamental realizar un estudio mas amplio para tener

un resultado exacto.
1.2 Situacion conflicto

El problema principal de esta investigacion surge a raiz de diversas
preocupaciones observadas en el transcurso de las practicas preprofesionales, resaltando
la escasa efectividad de estrategias cooperativas para el desarrollo de la toma de
decisiones en baloncesto infantil, entre edades de 10 a 12 afios. Este problema se enfoca
en el &mbito educativo, especialmente en las estrategias cooperativas para la ensefianza
del baloncesto. Es importante reconocer la problematica, puesto que, si permanece, puede
influenciar en la motivacion de los estudiantes con la practica del baloncesto e impactar
negativamente el aprendizaje de los fundamentos basicos y el desarrollo de las técnicas

de este deporte.
1.3 Causas y consecuencias

En base a la situacion conflicto, referente a la escasa efectividad de estrategias
cooperativas para el desarrollo de la toma de decisiones en baloncesto infantil, entre

edades de 10 a 12 afios, encontramos algunas causas y consecuencias, que son:
Causas

v Desinterés del docente en las estrategias cooperativas del baloncesto.

v" Insuficiente control por el directivo en el cumplimiento de los bloques
curriculares

v Docente no adaptado al deporte

v’ Limitada relevancia en las estrategias cooperativas.
Consecuencias

v' Lentitud en el aprendizaje cooperativo de los estudiantes
v' Estrecha capacidad de reflejos por parte de los estudiantes.
v" Escaso entrenamiento éculo manual
v’ Escaso interés en nuevas estrategias cooperativas
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1.4 Delimitacién del problema

Este trabajo investigativo se encuentra ubicado e n la ciudad de Santa Rosa en la
Unidad Educativa “Manuel Utreras Gomez” con los estudiantes entre edades de 10 a 12
afios durante las clases de Educacion Fisica, donde el encargado es el docente tutor
responsable de realizar esta materia. La indagacion se ejecuta en el ciclo lectivo 2024 —
2025 y esta dirigida tanto a estudiantes como a docentes.

1.5 Planteamiento del problema

En relacion a los antecedentes de estudio establecidos en esta investigacion y
acorde con las estrategias cooperativas y el baloncesto, los docentes del &rea de Educacién
Fisica en los distintos niveles educativos carecen de conocimiento sobre los contenidos

esenciales de este tema para implementar con la préactica deportiva.

Las posibles soluciones para llevar a cabo la falta de aplicacion de estrategias
cooperativas en la ensefianza del baloncesto por parte de los profesores de la asignatura
de Educacién Fisica es realizar programas y capacitaciones continuas que ofrecen a los
docentes los recursos necesarios para planificar y desarrollar las clases de manera
efectiva. Por consiguiente, se detallan algunas opciones que puede incluir el programa:
técnicas de ensefianza, fundamentos tedricos del baloncesto, estrategias para elaborar
actividades participativas, fomentando el desarrollo de las habilidades de los estudiantes.

1.6 Formulacion del problema

El problema propuesto es fundamental, dado que, aborda la labor del docente de
la asignatura de Educacion Fisica, quien tiene la responsabilidad de planificar, elaborar e
implementar estrategias cooperativas en el desarrollo de las clases de baloncesto,
desarrollando las habilidades motrices y sociales, mejora la toma de decisiones y fomenta

la inclusion por parte de los estudiantes.

Las preguntas de investigacién que ayudaron en la elaboracion del objetivo
general y los especificos, donde se establecio una estructura para el disefio de los

instrumentos de investigacion referente a los objetivos propuestos, las cuales son:



Pregunta general

v" ¢Cuéles son los procesos de efectividad de estrategias cooperativa para el
desarrollo de la toma de decisiones del baloncesto infantil, entre edades
de 10 a 12 afios en la Unidad Educativa “Manuel Utreras Gémez”, del
periodo 2024-2025?

Preguntas especificas

v' ¢Qué tipo de sesiones de entrenamiento deportivo se podria disefiar,
enfocadas en estrategias cooperativas con trabajos especificos para los
estudiantes?

v’ ¢Cudles son las estrategias cooperativas que estimulen el desarrollo del
estudiante durante los entrenamientos?

v’ ¢Como implementar ejercicios centrados en el baloncesto como

estrategias cooperativas para incidir en el desarrollo de los estudiantes?
1.7 Objetivos
1.7.1 Objetivo general

v Analizar el efecto de las estrategias cooperativas para el desarrollo de la
toma de decisiones en baloncesto infantil, entre edades de 10 a 12 afios en
la Unidad Educativa “Manuel Utreras Gomez”, del periodo 2024-2025.

1.7.2 Objetivos especificos

v Disefiar estrategias cooperativas que incluyan movimientos especificos
para una mejor efectividad del baloncesto.

v" Identificar las estrategias que desarrollen estimulaciéon en la toma de
decisiones en baloncesto infantil.

v Proponer ejercicios cooperativos en el baloncesto como estrategias para

incidir en el desarrollo del estudiante.



CAPITULO I
MARCO REFERENCIAL
2.1 Marco legal
2.1.1 Constitucion de la Republica del Ecuador

La Constitucion de la Republica del Ecuador destaca en su articulo 24, donde las
personas tienen derecho a la recreacion y al esparcimiento, a la préctica del deporte y al

tiempo libre.

Por otra parte, el articulo 26.- La educacién es un derecho de las personas a lo
largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un &rea
prioritaria de la politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e
inclusion social y condicion indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y

la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.

El articulo 27.- La educacion se centrard en el ser humano y garantizara su
desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democrética,
incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la
solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa
individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y
trabajar. La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos
y la construccidn de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo

nacional.

Ademas, en el articulo 39, el Estado garantizara los derechos de las jovenes y los
jévenes, y promovera su efectivo ejercicio a través de politicas y programas, instituciones
y recursos gque aseguren y mantengan de modo permanente su participacion e inclusién
en todos los &mbitos, en particular en los espacios del poder publico. El Estado reconocera
a las jovenes y los jovenes como actores estratégicos del desarrollo del pais, y les
garantizara la educacion, salud, vivienda, recreacion, deporte, tiempo libre, libertad de

expresion y asociacion. El Estado fomentara su incorporacion al trabajo en condiciones
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justas y dignas, con énfasis en la capacitacion, la garantia de acceso al primer empleo y
la promocidn de sus habilidades de emprendimiento.

2.1.2 Ley Orgénica de Educacion Intercultural

En esta ley, en el Titulo I de los principios generales capitulo Unico del ambito,
principios y fines, en el articulo 1. Ambito: La presente Ley garantiza el derecho a la
educacioén, determina los principios y fines generales que orientan la educacion
ecuatoriana en el marco del Buen Vivir, la interculturalidad y la plurinacionalidad; asi
como las relaciones entre sus actores. Desarrolla y profundiza los derechos, obligaciones
y garantias constitucionales en el &mbito educativo y establece las regulaciones bésicas
para la estructura, los niveles y modalidades, modelo de gestion, el financiamiento y la
participacion de los actores del Sistema Nacional de Educacion. Se exceptia del ambito
de esta Ley a la educacidn superior, que se rige por su propia normativa y con la cual se

articula de conformidad ¢

En el articulo 2 sobre los principios, la actividad educativa se desarrolla
atendiendo a los siguientes principios generales, que son los fundamentos filosoficos,
conceptuales y constitucionales que sustentan, definen y rigen las decisiones y actividades

en el &mbito educativo:

h. Interaprendizaje y multiaprendizaje. - Se considera al interaprendizaje y
multiaprendizaje como instrumentos para potenciar las capacidades humanas por medio
de la cultura, el deporte, el acceso a la informacion y sus tecnologias, la comunicacion y

el conocimiento, para alcanzar niveles de desarrollo personal y colectivo.

En el capitulo primero del derecho a la educacion, el articulo 4.- Derecho a la
educacion: La educacion es un derecho humano fundamental garantizado en la
Constitucién de la Republica y condicion necesaria para la realizacion de los otros
derechos humanos. Son titulares del derecho a la educacién de calidad, laica, libre y
gratuita en los niveles inicial, basico y bachillerato, asi como a una educacion permanente
alo largo de la vida, formal y no formal, todos los y las habitantes del Ecuador. El Sistema
Nacional de Educacion profundizara y garantizara el pleno ejercicio de los derechos y

garantias constitucionales.



2.1.3 Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion

En el titulo | de principios generales, en articulo 1 acerca del ambito y objeto
sefiala que, el presente reglamento general tiene por objeto el desarrollo y aplicacion de
la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion, en adelante la Ley, siendo de

observancia obligatoria para las entidades y personas previstas en ella.

El articulo 2. Autonomia: Los organismos deportivos gozan de autonomia
administrativa, técnica y financiera, en los términos de este reglamento y del marco
juridico ecuatoriano. Las entidades que reciban fondos puablicos o administren
infraestructura deportiva de propiedad del Estado o que su mantenimiento o pago de
servicios basicos con cargo a dichos bienes se realice con recursos estatales, deberan
enmarcarse en la planificacion emitida por el 6rgano rector deportivo, asi como a la

evaluacion de su gestion y rendicion de cuentas.

Ademas, en el articulo 3 del deportista: Para ser considerado deportista de los
niveles de alto rendimiento, formativo, profesional o recreativo, se deberd estar y
mantenerse registrado en los organismos que encabezan dichos niveles, esto es en el
Comité Olimpico Ecuatoriano. la Federacién Deportiva Nacional del Ecuador, en una
Federacion Ecuatoriana por Deporte que rija un deporte profesional, y en la Federacion
Nacional de Ligas, respectivamente. Las personas que practican actividad fisica de
manera independiente también tienen la calidad de deportista, pero no pueden optar por
la denominacion acorde al nivel deportivo hasta que se cumpla con lo establecido en el

inciso precedente.

También en el articulo 6 sobre el sistema de informacion deportiva: El sistema de
informacidn deportiva estara a cargo del 6rgano rector deportivo o quien haga sus veces,
y comprende el registro de las organizaciones deportivas; de sus filiales o socios y
directorios; de los deportistas de los diferentes niveles deportivos; de la infraestructura
deportiva de propiedad del estado o la privada sobre la cual se aplican fondos publicos;

y, demas informacion que establezca el 6rgano rector deportivo.

Y en el articulo 30 el nivel de recreacion: El ente rector del deporte normara el

nivel deportivo recreacional y la educacién fisica.



2.1 Marco teorico
2.1.1 Teoria de la cooperativa segun Bolton

En la publicacion de Bolton, citado por Quint (2022), los grupos de gran tamafio
no se observa una menor disposicion para cooperar en frente a grupos mas pequefios. La
cualidad cooperativa del equipo, sin tener en cuenta su tamafio, esta influenciada por su

organizacion, en otras palabras, por la combinacion de sujetos cooperadores temporales.
2.1.2 Teoria James Naismith

Segun el autor James Naismith, el basketball o baloncesto es un deporte que fue
creado para mantener activo a los estudiantes durante el invierno durante la vida deportiva
de su época. Por otro lado, existen resultados donde muestran que el estudiante con
historial deportivo en este deporte percibiria en el area de Educacion Fisica, ante el
contenido pedagdgico del baloncesto, teniendo conmociones mas intensas que los demas

compaiieros (Mujica, 2021).
2.3 Marco conceptual

2.3.1 Estrategias cooerativas
2.3.1.1 Concepto

Del Aguila, et al. (2022) argumentan que las estrategias cooperativas estan
vinculadas con la mejora de los aprendizajes, ya que en base de la interaccién entre la
comunidad educativa se alcance crear un entorno de convivencia sana, donde los
participantes de la comunidad tienen la capacidad de expresar sus pensamientos mediante
una conversacion adecuada y con respeto para mejorar la practica de valores y las

habilidades sociales.
2.3.1.2 Estrategias inclusivas

A partir de las metodologias y estrategias de inclusion educativa, se requiere
mayor capacitacion para brindar orientacion, acompafiamiento e intervencion
pedagodgica, para que los estudiantes aprendan de manera inclusiva y se apoyen
mutuamente (Mejia, 2022).



A continuacion, las caracteristicas de estos dos enfoques practicos, que son:
Estrategias de inclusion

e Adaptacion curricular
e Trabajo en equipo
e Apoyo emocional y social

e Ensefianza en base a proyectos practicos
Metodologias de inclusion

e Aprendizaje cooperativo
e Educacion diferenciada
e Aprendizaje mediante el juego

e Ensefanza individualizada
2.3.1.3 Aprendizaje cooperativo

Como sefala Pacheco (2021) el aprendizaje cooperativo es una estrategia de
ensefianza centrada en evidencia, donde los profesores planifican las interacciones de los
alumnos, de esta manera los prepara para trabajar en grupos pequefios para gque se apoyen
entre compaferos. Esta metodologia educativa, donde los estudiantes trabajan en
conjunto para lograr propositos comunes de aprendizaje, ademas desarrolla habilidades

sociales y cognitivas.
2.3.1.4 Toma de decisiones en equipo

Como manifiesta Ortiz, et al. (2022) los deportes con pelota en los que se
comparte el mismo campo de juego su finalidad es hacer una canasta (baloncesto), anotar
un gol (fatbol), se destacan por ser un juego dindmico y rapido en los jugadores
defensivos u ofensivos. En este contexto, la toma de decisiones es fundamental, dado que,

en muchos casos estas decisiones establecen el desarrollo del partido.



2.3.1.5 Beneficios de las estrategias cooperativas

Palomares, et al. (2024) expresan que, as estrategias cooperativas hacen referencia
al trabajo grupal, donde el estudiante trabaja de manera conjunta con sus comparieros para

optimizar su propio aprendizaje y del resto. A continuacion, los siguientes beneficios:

e Fortalece el rendimiento académico

e Desarrollo de las habilidades emocionales y sociales
e Promueve la creatividad e innovacion

e (Gestion positiva de problemas

e Responsabilidad compartida

e Mejora la confianza y la autoestima

e Desarrollo de competencias de liderazgo

e Fortalecimiento de habilidades interculturales

e Reduccion de problemas y mejora la convivencia
2.3.2 Baloncesto
2.3.2.1 Concepto

El baloncesto es un deporte cooperativo, pero resalta mucho las técnicas
individuales, que al ser mejoradas se utilizaran dentro de la cancha de juego en grupo.
Este deporte esta establecido por distintas variables como el alto rendimiento y el
desarrollo idéneo de las técnicas, es decir, una adecuada técnica individual, destaca la

diferencia en sentido comun (Tacuri, 2021).
2.3.2.2 El rendimiento en baloncesto formativo

El baloncesto de alto rendimiento hace énfasis en la préctica constante del
baloncesto a un nivel profesional y competitivo, con la finalidad de lograr el maximo
rendimiento fisico, tactico y técnico de los basquetbolistas. Para Dugue, et al. (2021) el
rendimiento descubierto tiene una relacion positiva con los factores de la inteligencia
emocional. Por esta razon, los entrenadores tienes mas conocimientos y recursos para
planificar y elaborar las secciones de entrenamiento, mejorando el rendimiento adecuado

de los deportistas.
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2.3.2.3 Deporte cooperativo

En relacion al deporte cooperativo, Sanchez, et al. (2022) sostiene que, forma
parte de las actividades deportivas que tiene como finalidad trabajar en equipo para
alcanzar un objetivo comdn de manera grupal, exigiendo la colaboracion, compromiso,
apoyo y toma de decisiones en conjunto por parte de los jugadores. También, el deporte
cooperativo, ayuda a mejorar las habilidades de los deportistas y a fortalecer sus valores

como la empatia, respeto y a trabajar en grupo apoyandose mutuamente.

Por consiguiente, se detalla algunos deportes cooperativos:

e Futbol

o Baloncesto
e Voleibol

o Béisbol

e Balonmano
2.3.2.4 Toma de decisiones en los deportes cooperativos

Manifiesta Martinez, et al. (2022) la participacion en las diferentes actividades
deportivas y la toma de decisiones en escenarios relacionados con el deporte solicitan que
los estudiantes o jugadores desarrollen un proceso progresivo de eleccion a nivel
cognitivo y motor. De igual manera, beneficia al mejoramiento de las habilidades de
comunicacion, cooperacion y trabajo colectivo, con el propésito de conseguir los

objetivos planteados.
2.3.2.5 Fundamentos técnicos del baloncesto

De acuerdo con los fundamentos técnicos, Sdnchez & Reinoso (2024) sefialan
que, el baloncesto es considerado como el proceso de ensefianza-aprendizaje para
controlar los movimientos motrices, tanto defensivos como ofensivos, e implementarlo
correctamente en el transcurso del juego. Las técnicas del baloncesto se dividen en dos

segmentos:
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Defensiva: La técnica defensiva es un componente esencial en el baloncesto,
puesto que, incluye métodos de la correcta postura defensiva, la intercepcion de los pases
y la marca al jugador del equipo contrario. Tener una buena defensa ayuda a dificultar las
ofensivas del equipo contrario y produce varias oportunidades en poder robar el balon
(S&nchez & Reinoso, 2024).

Ofensiva: Segun Marquez, et al. (2022) esta técnica en el baloncesto hace
referencia a las estrategias y los movimientos como la posicion del balon, los pases, tiros,

drible y los tipos de ataques que utilizan los basquetbolistas al atacar la canasta de su

equipo rival.
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CAPITULO I
DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO
3.1 Enfoques diagnosticos

Es importante destacar que, para llevar a cabo este estudio se utilizo el enfoque
cuantitativo. De acuerdo con Jiménez, et al. (2022) los métodos cuantitativos reciben esa
denominacion a causa del aumento en el uso de la cuantificacion de cualidades
constructos o de objetos, con la finalidad de efectuar el analisis estadistico, respondiendo

hipétesis o la generacidn de estadisticas.
3.2 Tipo de investigacion

Para este trabajo de campo se aplico la investigacion descriptiva, donde la
publicacion de Inga, et al. (2022) sefialan que, esta indagacion expone caracteristicas,
propiedades, hechos y situaciones importantes de un tema determinado, ya sea

comunidades, grupos, personas o cualquier tipo de fendbmeno que se someta un estudio.
3.3 Disefio de investigacion
3.3.1 Poblacién y muestra

Esta indagacion se llevo a cabo en la Unidad Educativa “Manuel Utreras Gomez”,
con la intervencién de los estudiantes. La poblacion que se trabajé en esta investigacion
fue la basica media, donde se tomo en consideracion a los 40 estudiantes de quinto de

basica como muestra definitiva y se les aplico la encuesta.

Referente a la poblacién, Vizcaino, et al. (2023) hacen énfasis a un grupo de
fendmenos, sujetos 0 componentes que comparten una peculiaridad similar y son objeto
de investigacion. Aungue, gran parte de los casos, es costoso o impracticable examinar a

toda la poblacion, por eso, es necesario tener una muestra.

Por otra parte, la muestra, para Gamboa (2023), es definir el tamafio de la muestra
junto con las limitaciones y desafios que se encuentran en el trascurso de la investigacion,

ya que brinda pautas para progresar y obtener resultados confiables.
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3.3.2 Métodos de investigacion

En este trabajo de investigacion se ha utilizado dos metodos: analitico-sintético.
Estos métodos favoreceran en la representacion del tema a investigar, teniendo en

consideracion la busqueda bibliografica y de campo.

Como destaca Reyes, et al. (2022) el método analitico-sintético, exploran los
hechos o fendbmenos del objeto de investigacion por separado, analizando cada una de sus
fragmentos (analitico), luego se repite el mismo procedimiento, pero de forma grupal
(sintético). Esto quiere decir que, asi se integran los fragmentos para examinarlas de

manera holistica y general.

Por otra parte, el método analitico, citado por Guaman, et al. (2021), se refiere al
proceso de dividir un conjunto completo en partes para examinar cada una de ellas de
manera individual. Este enfoque permite realizar un analisis mas profundo y preciso de

cada componente, lo que contribuye a obtener resultados de investigacion mas confiables.
3.3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

De acuerdo a las técnicas de investigacion seleccionadas para concretar la
recoleccion de los datos se tomd en consideracion el uso de dos instrumentos principales
para el progreso del trabajo, tanto la encuesta, como la estadistica. La encuesta consiste
de un cuestionario estructurado para creacién de preguntas cerradas, para aplicarlo a la
poblacién, mientras que, la estadistica se la utiliza para examinar los datos recolectados

mediante la encuesta.

El instrumento encuesta, como sefiala Hernandez, et al. (2021) es un método de
investigacion empirico complementario que se compone en la generacion de un
cuestionario, cuya aplicacion a mayor nivel facilita conseguir las respuestas de los

encuestados determinados en la muestra sobre el tema analizado.

Por otro lado, De la Lama, et al. (2022) argumenta que, la estadistica, cuando es
manejada por el investigador, es un instrumento poderoso y eficaz utilizable para explicar

e incluso anunciar situaciones o eventos. Aunque, su implementacion no afirma que los
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resultados alcanzados sean veridicos. Por lo tanto, los métodos estadisticos deberian ser
una parte exhaustiva de las aptitudes metodoldgicas de los cientificos naturales y sociales.

3.3.4 Validacion de los instrumentos de investigacion

La validacion de los instrumentos determinados, se efectué mediante el desarrollo
de una prueba piloto para comprobar las cualidades respecto a la efectividad de los
instrumentos utilizados. A lo largo del proceso de la encuesta se recolectd informacion,
que permitid detectar los problemas de comprender e interpretar las preguntas, en otras
palabras, la aplicacion de la prueba piloto tuvo como finalidad afirmar los ajustes

necesarios para la redaccion de las preguntas.

En este contexto, la encuesta fue aprobada en un ambiente similar al del trabajo
investigativo, implicando a los docentes que participaron en el proceso de este
instrumento, en cambio, el proceso estadistico se lo realizd para obtener un resultado

preciso de las respuestas conseguidas del primer instrumento aplicado.
3.4 Descripcién del proceso diagndstico

La investigacion de este trabajo, fue partiendo del tema de estudio para avanzar
con el proceso de diagnostico, la cual se basé mediante la observacion de la problematica
establecida, permitiendo el progreso de las causas y efectos, dando inicio a la formulacion
de las preguntas de la encuesta.

El proceso de diagndstico, es crucial para alcanzar el objetivo general y los
objetivos especificos, los objetos e instrumentos de investigacion, estos fueron elaborados
por medio de los indicadores de dimension. También, la validacién de los instrumentos
se realizd6 mediante la prueba piloto para ajustar y modificar la elaboracion de las

preguntas.
3.5 Recopilacién de la informacion

De acuerdo a las preguntas iniciales y a los objetivos de indagacion se procedio a
la recoleccion de informacion mediante la aplicacion de la encuesta en la Unidad

Educativa “Manuel Utreras Gomez”, especificamente a los docentes de la asignatura de
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Educacién Fisica, y para corroborar se ejecutd el instrumento de la estadistica para la

obtencidn de los resultados veridicos y concretos.

La informacion recopilada estd agrupada en funcion de los objetos de
investigacion, los cuales se han categorizado por dimensiones, facilitando la generacién
de los indicadores que fueron determinados en la creacion de los instrumentos de este
estudio. Por consiguiente, la estructura para la elaboracion de las preguntas de

investigacion:

Tabla 1
Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de estudio Dimensiones Indicadores

Enfoques pedagdgicos
Metodologia
Aprendizaje cooperativo
Estrategias cooperativas
Materiales educativos
Herramientas didacticas

Ejercicios practicos

Desarrollo de las

habilidades motrices
Técnicas del baloncesto

Beneficios

Baloncesto
Importancia de la

propuesta pedagogica
Guia metodologica

Plan de ejercicios fisicos
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3.6 Andlisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos
3.6.1 Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes de quinto grado
Dimensién 1: Metodologia

Grafico 1
¢Cree usted que trabajar en grupo durante un partido de baloncesto facilita tomar

mejores decisiones en el juego?

1 ;(Cree usted que trabajar en grupo durante un partido de
baloncesto facilita tomar mejores decisiones en el juego?
45
40

100%

— W
(=R I = B

N

Si No

Nota. La figura muestra el porcentaje donde los estudiantes de trabajan en grupo en los

partidos de baloncesto. Fuente: Cabrera y Jaimes (2024).

Al finalizar la encuesta, en el primer gréafico se puede apreciar el 100% total de
los estudiantes encuestados sobre trabajar en grupo durante un partido de baloncesto
facilita tomar mejores decisiones en el juego. EI 100 % de los encuestados afirman que
trabajar en grupo si mejora la jugada del equipo al tomar decisiones dentro del juego. Esto
da a entender, que la mayoria de los estudiantes si les gusta trabajar en equipo al momento
de jugar los partidos de baloncesto.
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Gréfico 2
¢Piensa usted que las estrategias cooperativas, como ceder el balon y apoyarse entre

compafieros fortalecen la toma de decisiones en baloncesto?

2 ;Piensa usted que las estrategias cooperativas, como
ceder el balon y apoyarse entre compaifieros fortalecen la
toma de decisiones en baloncesto?

40

15 85%

30
25
20

15

10 15%

5

] 0
0
Mucho Poco Nada

Nota. La figura expone las estrategias cooperativas para fortalecer la toma de decisiones

en baloncesto. Fuente: Cabrera y Jaimes (2024).

En el gréfico dos, se observa el 100% de los estudiantes encuestados acerca de las
estrategias cooperativas, como ceder el balon y apoyarse entre compafieros fortalecen la
toma de decisiones en baloncesto, donde el 85% de ellos aseguran que estas estrategias
ayudan de mucho al tomar decisiones en el juego, mientras que, el 15 % dicen que son de
poca ayuda. Esto quiere decir que, los estudiantes prefieren trabajar con estrategias

cooperativas para apoyarse mutuamente y aprender entre ellos.

Gréfico 3
¢ Cree usted que practicar en grupo perfecciona la capacidad de tomar decisiones

rapidas en el transcurso del juego?
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3 ;Cree usted que practicar en grupo perfecciona la
capacidad de tomar decisiones rapidas en el transcurso del
Juego?

=
N

100%
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Si No

Nota. La figura representa la practica en grupo para tomar decisiones rapidas dentro del
juego. Fuente: Cabrera y Jaimes (2024).

En el grafico tres, permite analizar el 100% de las encuestas desarrolladas
referente si practicar en grupo perfecciona la capacidad de tomar decisiones rapidas en el
transcurso del juego. EI 100% de los encuestados mencionan que, la practica en grupo si
ayuda a perfeccionar diferentes capacidades durante el juego. La mayoria de los
estudiantes parece percibir que, la préctica del baloncesto ayuda a desarrollar algunas
capacidades, ya que el jugador realiza varias movilidades dentro de la cancha, y a la vez,

interactlia con sus compafieros de equipo.
Dimension 2: Herramientas didacticas

Grafico 4

¢Para usted el uso de materiales pedagdgicos, como guias o videos, facilita entender de

forma claray precisa las estrategias cooperativas en el baloncesto?
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4 ;Para usted el uso de materiales pedagogicos, como
guias o videos, facilita entender de forma clara y precisa
las estrategias cooperativas en el baloncesto?

40 95%
35
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25
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15
10

5 5% 0

0 |

Mucho Poco Nada

Nota. La figura demuestra el uso de materiales pedagogicos para entender mejor las
estrategias cooperativas en el baloncesto. Fuente: Cabrera y Jaimes (2024).

En el grafico cuatro se aprecia el 100% de los estudiantes encuestados en relacion
al uso de materiales pedagdgicos, como guias o videos, facilita entender de forma claray
precisa las estrategias cooperativas en el baloncesto. El 95% de los estudiantes sefialaron
que el docente mucho utiliza varios materiales para dar informacién clara sobre el
baloncesto, en cambio, el 5% de los encuestados argumentan que poco se utiliza
diferentes materiales en las clases de baloncesto. Los materiales para las clases de
Educacion Fisicas son importantes para fomentar el interés del estudiante y el desarrollo
de sus habilidades fisicas.
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Gréfico 5
¢ Cree usted que la implementacién de materiales educativos permite la toma de

decisiones entre los jugadores en los entrenamientos de baloncesto?

5 ;Cree usted que la implementacion de materiales
educativos permite la toma de decisiones entre los
jugadores en los entrenamientos de baloncesto?

40 92.5%
35
30
25
20
15
10
5 1.5%
0 — 0
Mucho Poco Nada

Nota. La figura presenta la implementacion de materiales educativos para los

entrenamientos de baloncesto. Fuente: Cabrera y Jaimes (2024).

El gréfico cinco, se observa el 100% de los estudiantes encuestados sobre la
implementacion de materiales educativos permite la toma de decisiones entre los
jugadores en los entrenamientos de baloncesto. El 92.5% de los encuestados afirmaron
que el docente implementa varios materiales educativos en baloncesto, mientras que, el
7.5% de ellos dicen que hay poca implementacion de estos materiales en las clases. Esto
demuestra que, gran parte de la poblacion manifiesta que el docente si implementa

diferentes materiales educativos en las clases practicas de baloncesto.
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Dimension 3: Técnicas del baloncesto

Grafico 6
¢ Cree usted que es importante que el equipo siga una estrategia o plan de juego antes

de cada partido de baloncesto?

6 (Cree usted que es importante que el equipo siga una
estrategia o plan de juego antes de cada partido de
baloncesto?
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Nota. La figura expone la importancia de seguir una estrategia de juego en cada partido
de baloncesto. Fuente: Cabrera y Jaimes (2024).

El grafico seis, se puede analizar el 100% de los estudiantes encuestados acerca
de la importancia que el equipo siga una estrategia o plan de juego antes de cada partido
de baloncesto. EI 100% de los encuestados aseguran que si es importante que el equipo
tenga una estrategia de juego. Es fundamental que el docente tenga planteado una
estrategia de juego para que los jugadores tengan conocimiento de cémo llevar a cabo el

juego de manera exitosa.
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Gréfico 7
¢Considera usted que es crucial tener una buena técnica de pase de balon para poder

cooperar mejor con los comparfieros de equipo?

7 (Considera usted que es crucial tener una buena técnica
de pase de balon para poder cooperar mejor con los
compaiieros de equipo?
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Nota. La figura muestra lo fundamental de tener buena técnica para cooperar mejor con

el equipo. Fuente: Cabrera y Jaimes (2024).

El grafico siete, se aprecia el 100% de los estudiantes encuestados referente a lo
crucial en tener una buena técnica de pase de bal6n para poder cooperar mejor con los
compafieros de equipo. El 100% de los encuestados argumentan que es fundamental tener
una técnica adecuada al pasar el balon para tener una mejor cooperacion con el equipo.
Esto da a entender que, practicar constantemente las técnicas del baloncesto ayuda a

fortalecer las habilidades fisicas y a mejorar el juego del equipo en la cancha.
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Dimension 4: Guia metodolégica

Grafico 8
¢ Cree usted que un guia de estrategias cooperativas permite entender mejor como

tomar decisiones rapidas en los partidos de baloncesto?

8 (Cree usted que un manual de estrategias cooperativas
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Nota. La figura representa lo vital que es el uso de un guia de estrategias cooperativas
para mejorar la toma de decisiones rapidas en baloncesto. Fuente: Cabrera y Jaimes
(2024).

Por Gltimo, el grafico ocho, se puede apreciar el 100% de los estudiantes
encuestados acerca del guia de estrategias cooperativas permite entender mejor como
tomar decisiones rapidas en los partidos de baloncesto, donde el 100% de los encuestados
dicen que tener un guia sobre estrategias cooperativas efectivas ayuda con el desarrollo
de las clases. La guia metodoldgica educativa es vital para las clases, ya que el docente
tendra varias alternativas de actividades fisicas y poder implementarlo en sus clases

practicas.

24



3.7 Fortalezas y debilidades

Tabla 2

Fortalezas y debilidades

Fortalezas

Debilidades

Fortalecer el aprendizaje significativo

mediante estrategias cooperativas.

Implementacion de diversos

materiales educativos.

Mejorar la ejecucion de las técnicas
del baloncesto a través de ejercicios

individuales.

Participacion activa de los estudiantes

en las clases de Educacion Fisica.

Limitada aplicacion de metodologia
efectiva sobre las estrategias

cooperativas.

Escaso material educativo para el
desarrollo de las clases de Educacion

Fisica.

Poco interés del docente sobre las
técnicas fundamentales del

baloncesto.

Desinterés por parte del docente en
desarrollar el baloncesto en sus

clases.

3.7.1 Matriz de requerimientos

Se elabord la matriz de requerimientos a raiz de la revision del contexto,

identificando las debilidades y organizandolas en relacion a la problematica central, las

causas y consecuencias, respecto a lo detallado en la seccion del problema de indagacion.

Esto facilito estructurar de forma clara las necesidades del tema principal:
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Tabla 3

Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigacion de

campo

Debilidades

Causas

¢Por qué?

Requerimiento

(Estrategias de solucidn)

Limitada aplicacion de
metodologia efectiva
sobre las estrategias

cooperativas.

Escaso material educativo

para el desarrollo de las
clases de Educacion

Fisica.

Poco interés del docente
sobre las técnicas
fundamentales del

baloncesto.

Desinterés por parte del
docente en desarrollar el

baloncesto en sus clases.

Falta de formacion
docente.

Poco presupuesto en los
establecimientos

educativos.

Desconocimiento de la
importancia de las técnicas

del baloncesto.

Inadecuada preparacion o
conocimiento en relacion

al baloncesto.

Formacion continua para

los docentes.

Creacion de materiales no

convencionales.

Revision literaria de

articulos cientificos.

Actualizacion de los
conocimientos sobre el
baloncesto mediante

capacitaciones.
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3.7.2 Seleccion de requerimientos a intervenir y justificacion

La matriz de requerimientos adjuntd todas las debilidades encontradas en la
investigacion, donde facilita seleccionar correctamente el requerimiento y proporcionar

una base sélida para dar paso a la justificacion y la toma de decisiones en el proceso.

Referente a la eleccién del requerimiento a intervenir se apoyo en la
determinacion de las debilidades mediante el desarrollo de la investigacion. Tras estudiar
minuciosamente la matriz de requerimientos, se eligié abordar las zonas con mayores
dificultades, puesto que, estas tenian un efecto significativo con el objetivo principal de

la investigacion cientifica.

Por otra parte, para justificar esta seleccion se sustent6 en base a la necesidad de
recalcar y fortalecer las caracteristicas y componentes que, al ser mejorados, aportarian

de forma directa y efectiva para resolver las dificultades presentadas en este analisis.

La investigacion propone varias estrategias para disminuir las debilidades
encontradas durante el estudio, donde consiste en la elaboracion de una guia
metodoldgica que ayuda al docente en tener una variabilidad de ejercicios fisicos con
objetivos especificos, y que, al ser aplicados, contribuya en fortalecer el trabajo

cooperativo en los estudiantes durante el desarrollo de las clases de Educacion Fisica.
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CAPITULO IV
PROPUESTA INTEGRADORA

GUIA METODOLOGICA SOBRE LA EFECTIVIDAD DE ESTRATEGIAS
COOPERATIVAS PARA EL DESARROLLO DE LA TOMA DE DECISIONES
EN BALONCESTO INFANTIL, ENTRE EDADES DE 10 A 12 ANOS

4.1 Descripcion de la propuesta

En esta investigacion se elabor6 una guia metodoldgica direccionada a los
docentes de Educacién Fisica en la Unidad Educativa “Manuel Utreras Gomez”, con el
fin de fortalecer la toma de decisiones dentro de los partidos de baloncesto, fomentando

el comparierismo y apoyo al equipo.

Esta guia, tiene un enfoque integral centrado a la toma de decisiones y al
desarrollo de las habilidades cooperativas durante el campeonato. Su proposito es para
que los jugadores aprendan a trabajar en equipo, se adapten en las estrategias del juego,
en tomar decisiones concretas y mejorar las habilidades dentro y fuera del campo de
juego. Dentro de esta herramienta se constituye de 3 fases, como la elaboracion,

socializacion y desarrollo.
4.2 Componentes estructurales

El desarrollo de la propuesta que esta encaminada a los docentes de Educacion
fisica se basa en los componentes estructurales, las cuales son: a) introduccién, b)
justificacién, c) objetivo de la propuesta, d) fundamento legal y conceptual, e) fases de

implementacidn, f) recursos y g) evaluacion.
4.2.1 Introduccion

En base a los antecedentes y el proceso de diagndstico se reducen las debilidades

encontradas en la investigacion.

Como primera debilidad, se detall6 la limitada aplicacion metodolégica sobre las
estrategias cooperativas, debido a la falta de formacién integral del docente de Educacion

Fisica, lo cual la estrategia es donde el educador siga una capacitacion continua.
28



El escaso material educativo, es otra de las debilidades encontradas en esta
investigacion, Esta inquietud es causado por el poco presupuesto que tienen la escuela,
por eso, se propuso como una solucion en crear recursos didacticos con ayuda de

materiales no convencionales.

Otra debilidad radica en el poco interés del docente en ensefiar las técnicas basicas
del baloncesto, esto se debe al desconocimiento sobre lo importancia de que los infantes
aprendan los fundamentos de este deporte. Como estrategia de solucion, se sugiere la

revision literaria de articulos cientificos por parte del docente.

Por ultimo, esta debilidad hace referencia al desinterés del docente en desarrollar
el baloncesto en las clases de Educacion Fisica. Esto es debido a la inadecuada
preparacion que tiene el educador de este deporte, por eso, se planteé como solucion la

actualizacién de informacidn sobre el baloncesto a través de capacitaciones.
4.2.2 Justificacion

Una vez determinado que en la Unidad Educativa “Manuel Utreras Gomez”, en
el subnivel medio, los docentes requieren fortalecer sus conocimientos y la practica del
baloncesto. Por ese motivo, se implementd una guia metodoldgica que ayude a los

docentes del area de Educacion Fisica.

Esta guia fue elaborada para guiar a los docentes en sus clases tanto teéricas como
practicas sobre la implementacion de las estrategias cooperativas para la toma de

decisiones efectivas dentro del baloncesto infantil.

El desarrollo de esta propuesta es de gran utilidad para los docentes, ya que
constituye una herramienta fundamental que los guiaré durante su trayectoria académica.
De esta manera, podran ensefiar a sus alumnos diferentes aspectos sobre el baloncesto en
sus clases précticas, evitando el desconocimiento y el desinterés de los infantes por este

deporte.
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4.2.3 Objetivo de la propuesta

e Elaborar una guia metodoldgica sobre la efectividad de las estrategias
cooperativas en baloncesto infantil, mediante la aplicacion de actividades
orientados en la colaboracién del juego, permitiendo a los jugadores

mejorar la capacidad para tomar decisiones concretas durante los partidos.
4.2.4 Fundamentacion legal y conceptual
4.2.4.1 Fundamentacion legal
Constitucion de la Republica

La Constitucion de la Republica del Ecuador destaca en su articulo 24, donde las
personas tienen derecho a la recreacion y al esparcimiento, a la practica del deporte y al

tiempo libre.

Por otra parte, en el articulo 39, el Estado garantizara los derechos de las jovenes
y los jovenes, y promoverad su efectivo ejercicio a través de politicas y programas,
instituciones y recursos que aseguren y mantengan de modo permanente su participacion
e inclusion en todos los ambitos, en particular en los espacios del poder publico. El Estado
reconocera a las jovenes y los jévenes como actores estratégicos del desarrollo del pais,
y les garantizara la educacion, salud, vivienda, recreacion, deporte, tiempo libre, libertad
de expresion y asociacion. El Estado fomentara su incorporacion al trabajo en condiciones
justas y dignas, con énfasis en la capacitacion, la garantia de acceso al primer empleo y
la promocidn de sus habilidades de emprendimiento.

Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion

En el titulo | de principios generales, en articulo 1 acerca del &mbito y objeto
sefiala que, el presente reglamento general tiene por objeto el desarrollo y aplicacion de
la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion, en adelante la Ley, siendo de

observancia obligatoria para las entidades y personas previstas en ella.

Ademas, en el articulo 3 del deportista: Para ser considerado deportista de los

niveles de alto rendimiento, formativo, profesional o recreativo, se debera estar y

30



mantenerse registrado en los organismos que encabezan dichos niveles, esto es en el
Comité Olimpico Ecuatoriano. la Federacion Deportiva Nacional del Ecuador, en una
Federacion Ecuatoriana por Deporte que rija un deporte profesional, y en la Federacion
Nacional de Ligas, respectivamente. Las personas que practican actividad fisica de
manera independiente también tienen la calidad de deportista, pero no pueden optar por
la denominacion acorde al nivel deportivo hasta que se cumpla con lo establecido en el

inciso precedente.
4.2.4.2 Fundamentacion conceptual
Estrategias cooperativas

Como sefiala Palomares, et al. (2024) el aprendizaje enfocado en las actividades
deportivas cooperativas, ayuda a fortalecer la capacidad de tomar decisiones concretas en
los estudiantes, donde desafian conflictos reales dentro de la cancha de juego. Este tipo
de estrategias colaborativas refuerza las habilidades técnicas y mejora el desarrollo
cognitivo, emocional y social de cada jugador.

Importancia de las actividades grupales e individuales

Afirma Fernandez & Garvi (2023) la importancia de la implementacion de las
actividades de tipo grupales e individuales tienen relacién con las estrategias
cooperativas, facilitando el desarrollo motriz y la inteligencia emocional, tanto la
interpersonal e intrapersonal de los estudiantes. También promueve las relaciones

sociales de aprendizaje significativo y funcionales del alumno.
Estrategias cooperativas de ensefianza

En palabras de Vélez, et al. (2024) dentro de las estrategias cooperativas se
encuentra la capacidad de discusién o debate, la realizacion de tareas cooperativas, los
métodos de ensefianza reciproca, entre otros aspectos, que permiten el desarrollo de la
imaginacion y creatividad en relacion a las necesidades del entorno. Estas estrategias
incitan a los docentes en valorar las habilidades y conocimientos desarrollados por los

estudiantes y determinen sus potencialidades hacia la innovacion.
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Concepto de baloncesto

Actualmente, el baloncesto sigue evolucionando constantemente, teniendo un
enfoque mas sistematico y estructurado en la formacion dentro del campo de juego. Su
propdsito es fortalecer el proceso de ensefianza y aprendizaje, examinando nuevas
estrategias que ayuden al perfeccionamiento de los fundamentos principales de este
deporte (Castro & Gutiérrez, 2022).

Toma de decisiones en el deporte colectivo

Como plantea Castillo, et al. (2024) la toma de decisiones en los deportes grupales
es importante, ya que son observadas y valoradas en tres componentes: lo que realizo el
jugador, lo que podria haber hecho con la informacion que tenia y lo que deberia de

ejecutar en algunos casos.

Por otro lado, en relacion al baloncesto, estas decisiones podrian ser pasar o
trasladar el baldn, tener la postura correcta al receptar el pase, lanzamiento de canasta y
defender el baldn, estas decisiones influyen especificamente al rendimiento del equipo,

ya sea grupal e individual.
4.2.5 Fases de implementacion
Fase I: Elaboracion

Dentro de esta fase, se elabor6 una guia metodoldgica centrado en la efectividad
de estrategias cooperativas para el desarrollo de la toma de decisiones en los infantes de
10 a 12 afios en baloncesto. El propdsito de esta guia es fomenta la colaboracion y
comunicacion entre los jugadores del equipo, en tomar decisiones concisas durante el

juego y el desarrollo de las habilidades sociales y cognitivas.
Fase I1: Socializacion

La socializacion de este instrumento educativo con los especialistas en el deporte
permite identificar y corregir detalles durante su implementacion. Ademas, ellos

contribuyen a modificar y ajustar los errores que puedan surgir.
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Durante el proceso de correccion de la guia metodoldgica, se garantiza que la
herramienta resultante sea valiosa, con una estructura adecuada y un contenido relevante.
Esto facilita que los docentes de educacion fisica la utilicen en sus clases practicas,
ofreciendo a los nifios una forma diferente de aprendizaje. Asimismo, este enfoque
incluye diversas estrategias cooperativas que favorecen la toma rapida de decisiones

durante los juegos de baloncesto.
Fase I11: Desarrollo

El desarrollo de la guia metodoldgica, es un proceso estructurado que ofrece a los
docentes una herramienta efectiva para la ensefianza del baloncesto, permitiéndoles
conocer y aplicar las estrategias cooperativas planificadas en la practica de este deporte.

Por consiguiente, la respectiva estructura de este instrumento educativo:
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Actividad 1:

Nombre de la actividad:

Partido modificado con la toma de decisiones

Objetivo:

Participantes:

Materiales

Cancha de baloncesto
Balones
Conos
Silbato

Cronémetro

Mejorar la toma de decisiones mediante la simulacion de

partidos reales, con el objetivo de desarrollar jugadas

rapidas y eficaces.

Estudiantes de la

basica media

Procedimiento

Se realiza un partido de
baloncesto con reglas
modificadas, donde
cada grupo podra
tomar decisiones
limitadas, por ejemplo:
primero el equipo debe
de realizar 3 pases para

poder hacer canasta.

Al finalizar la actividad
se realiza un debate
sobre los partidos

desarrollados.

Tiempo: 10 minutos

Gréfico
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Actividad 2:

Nombre de la actividad:

Juego de opciones

Objetivo:

Participantes:

Materiales

Cancha de baloncesto
Balones
Conos
Aros
Silbato
Cronometro

Carteles con decisiones

Desarrollar la capacidad de tomar decisiones estratégicas

bajo presidn, eligiendo diferentes elecciones de juego para

enfrentar un partido.

Estudiantes de la

basica media

Procedimiento

Formamos dos lineas
con los conos, creando
pequenias estaciones
que tendra un cartel
con diferentes opciones
de realizar un pase. De
esta forma, se
desarrolla un circuito
de decisiones, donde el
jugador debe de tomar
una decisién en cada
estacion hasta llegar al
otro extremo de la

cancha.

Tiempo: 10 minutos

Gréfico

WPASES. B
DE

PECHO
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Actividad 3:

Nombre de la actividad:

Decision rapida entre tres

Objetivo:

Participantes:

Materiales

Cancha de baloncesto
Balones
Conos
Aros de baloncesto
Silbato

Cronémetro

Mejorar la toma de decisiones rapidas mediante el pase
entre tres estudiantes para fortalecer cada gesto técnico

durante la jugada.

Estudiantes de la ) )
Tiempo: 15 minutos

basica media

Procedimiento Gréfico

Se forma tres grupos
que estaran detras de

cada cono. Salen las
primeras personas y la

del medio tendré el
baldn y debe de pensar
rapido a quien pasar el
baldn. Los estudiantes

no deben de tener el
balén mas de 5
segundos. La actividad
finaliza cuando llegan
al otro lado de la

cancha.
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Actividad 4:

Nombre de la actividad:

Pase en x

Objetivo:

Participantes:

Materiales

Cancha de baloncesto

Balones
Conos

Aros de baloncesto
Silbato

Cronémetro

Fortalecer la precision del gesto técnico del pase mediante

la realizacion de varias repeticiones de dicho gesto en

forma de x, mejorando la habilidad del estudiante.

Estudiantes de la

basica media

Procedimiento

Se crea dos grupos, en
cada columna deben de
salir dos estudiantes
con su respectivo balon
y de forma
sincronizada deben de
pasar el baldn, por
ejemplo: el primero del
grupo A pasa el balén
al segundo del grupo b
y viceversa, hasta
llegar a la canasta e

intentar anotar.

Tiempo:

et )

15 minutos

Gréfico
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Actividad 5:

Nombre de la actividad: Desafios de roles cooperativos

Promover la toma de decisiones cooperativas mediante

Objetivo: desafios encontrados en el juego, reconociendo el rol
propio y el de los compafieros del equipo.
o Estudiantes de la ) )
Participantes: o ) Tiempo: 10 minutos
bésica media
Materiales Procedimiento Gréfico
Formar equipo de 5
estudiantes, cada
equipo con su rol
Cancha de baloncesto p
(base, escolta, alero, Posiciones del Baloncesto
Balones etc.) Los equipos
juegan un pequefio Base
Conos partido, por ejemplo: 3 Escolta
Aros de baloncesto vs. 3. Cada estudiante @ Ala-pivot
debe tomar una
Silbato decision rapidamente Alero
. para cooperar con su @
Cronometro

equipo y anticipar la
jugada del equipo

contrario.
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Actividad 6:

Nombre de la actividad: Ronda de pases

Realizar una ronda con los estudiantes enfocada a realizar

Objetivo: o ) o
pases rapidos, mejorando la técnica de pase.
o Estudiantes de la ] ]
Participantes: o ) Tiempo: 3 a 5 minutos
basica media
Materiales Procedimiento Grafico

Formar una ronday un
estudiante estara dentro

de ella con el balén.

Cancha de baloncesto
El estudiante debe

Balones pasar rapidamente el

) baldn al resto de sus
Silbato 5

comparieros y ellos

Cronémetro deben de tomar una

decision s devolverlo
rapido o pasarlo a otra

persona de la ronda.
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Actividad 7:

Nombre de la actividad:

Juego de opciones: Pasar, driblar y lanzar

Objetivo:

Participantes:

Materiales

Cancha de baloncesto
Balones
Silbato

Cronémetro

Fomentar la toma de decisiones rapida de los jugadores a
través de un partido de baloncesto, con el fin de mejorar

sus habilidades.

Estudiantes de la ) )
. ) Tiempo: 20 minutos
basica media

Procedimiento Gréfico

Se realiza grupos de 5
jugadores. Durante el
partido los jugadores
deben de pasar, driblar
y poder lanzar para
anotar. En cada jugada
los estudiantes deben
de hacer estos tres
movimientos para que
haya una buena jugada
y desarrollen sus
habilidades fisicas.

Después del partido el
docente realiza un
dialogo con los
estudiantes para
corregir ciertos puntos.
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Actividad 8:

Nombre de la actividad: Tactica de pase rapido

Fomentar la comunicacion y la toma de decisiones
Objetivo: mediante la realizacion de pases, de modo que la jugada
sea exitosa.

Estudiantes de la

Participantes: o ) Tiempo:
basica media

15 minutos

Materiales Procedimiento Gréfico

Se forman dos grupos,
dispuestos en columna
detras de un cono, con

Cancha de baloncesto
una distancia de 5

Balones metros entre los
grupos. El objetivo es
Conos ) o
realizar pases rapidos
Silbato entre los participantes,
quienes deberan tomar
Cronbémetro

la decision de si pasar
o no el balén, hasta

Ilegar a la canasta.
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Actividad 9:

Nombre de la actividad:

Toma de decisiones en movimiento

Objetivo:

Participantes:

Materiales

Cancha de baloncesto

Balones
Conos

Aros de baloncesto
Silbato

Cronémetro

Fortalecer la toma de decisiones en el baloncesto mediante
situaciones reales de juego para promover la comunicacion

efectiva en el equipo.

Estudiantes de la

Tiempo: 10 minutos

basica media

Procedimiento Grafico
Formar grupos de 30 4

personas distribuidos

en diferentes areas de

la cancha. El docente

asignara distintos roles

“ 4
ESQUINAS” /A5

de juego para gue los
jugadores tomen
decisiones rapidas.
Durante la simulacion

del juego, el docente

podré detener la
actividad en cualquier
momento para realizar

correcciones y

aclaraciones.
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Actividad 10:

Nombre de la actividad:

Juego de roles con decisiones rapidas

Objetivo:

Participantes:

Materiales

Cancha de baloncesto
Balones
Silbato
Conos

Cronémetro

Fortalecer la toma de decisiones y las habilidades tacticas en
cada jugada a través del uso de roles a cada jugador del

equipo.
Estudiantes de la ) )
. ) Tiempo: 5 a 7 minutos
basica media
Procedimiento Grafico

Formar dos equipos
de 5 estudiantes,
asignando un rol
especifico a cada

jugador. El docente
organiza un mini

partido, donde cada
jugador debe tomar

decisiones conforme a

su rol y mantenerse
atento a las acciones y
decisiones de sus

compaferos.
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4.2.6 Recursos logisticos
Recursos humanos

e Investigadores
e Docentes

e Estudiantes
Recursos materiales

e Cancha de baloncesto
e Balones de baloncesto
e Pizarra

e Marcadores

e Hojas de papel

e Lapiceros

e Libreta para los apuntes
e Balones de baloncesto
e Silbato

e Conos

e Cronometro

e Aros
4.2.7 Evaluacion del proyecto

Este proceso se lleva a cabo para garantizar la viabilidad del proyecto, utilizando
una lista de cotejo, y sigue las fases de implementacion alineadas con los objetivos

establecidos. El desarrollo del proceso sigui6 la siguiente tabla:
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Tabla 4

Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta

Elaborar una guia metodoldgica sobre la efectividad de las estrategias cooperativas en

baloncesto infantil, mediante la aplicacion de actividades orientados en la

colaboracion del juego, permitiendo a los jugadores mejorar la capacidad para tomar

decisiones concretas durante los partidos.

Fases

Fase I:

Elaboracién

Fase Il

Socializacién

Fase I1I:

Desarrollo

Actividades

Actividades de estrategias

cooperativas

Asesoramiento de la

herramienta educativa

Estructura de la guia

metodoldgica

Indicadores

Se elaboré la guia por el
poco conocimiento sobre
las estrategias
cooperativas con la toma
de decisiones en

baloncesto.

Dialogo y correccion de

la propuesta.

Desarrollo de los
contenidos a cada

actividad planificada.
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4.2.8 Cronograma de la propuesta

46

N Actividades Responsable SSepstlerr;breS SNO\SnemereS SDltgemereS Igner;
1 1]12(3]|4[1]2[3]|4 213
Elaboracion de ]
i Estudiante
1 la guia ] )
o investigador
metodoldgica
Coordinar con la )
] Estudiante
2 | autoridad de la ) )
investigador
escuela
Convocar a los
especialistas )
Autoridad de la
3 para la
. escuela
elaboracion de la
herramienta
o Estudiante
4 | Socializacion ] )
investigador
Desarrollo de la )
) Estudiante
5 guia ) )
o investigador
metodologica
6 Implementacion Estudiante
de la propuesta investigador
Informe final )
Estudiante
7 sobre la ) )
investigador
propuesta




CAPITULO V
VALORACION DE LA FACTIBILIDAD
5.1 Analisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

El analisis de este aspecto técnico, se ha notado que el establecimiento educativo
cuenta con una infraestructura tecnoldgica eficaz para realizar reuniones continuas con
las autoridades y los docentes. La finalidad de estas reuniones es en presentar la guia
metodoldgica vinculada a este trabajo propositivo para los docentes y estudiantes, con la
finalidad de tener diferentes estrategias cooperativas para que os jugadores tomen rapidas

las decisiones dentro del juego de baloncesto.
5.2 Andlisis de la dimension econdémica de implementacion de la propuesta

En la dimension econdmica, el trabajo esta dirigido a los docentes en el subnivel
de bésica media en la Unidad Educativa “Manuel Utreras Gomez”. Esta propuesta no
genera gastos adicionales, puesto que, es basado en una herramienta educativa disefiado
a partir de busquedas literarias y de campo.

Se ha desarrollado esta guia metodologica sin implicar en costos altos, empleando
recursos disponibles como el uso del internet para llevar a cabo este trabajo investigativo,
su proposito es plasmar varias estrategias cooperativas en relacion a la toma de decisiones

en baloncesto.
5.3 Analisis de la dimension social de implementacion de la propuesta

En el entorno social, este proyecto esta orientada a los docentes del area de
educacion fisica en un establecimiento educativo. Este trabajo de campo se ha
desarrollado de forma exitosa, ya que ha involucrado una buena cantidad de alumnos que

interactUan en las clases practicas junto a los docentes.

La socializacidn este instrumento, promueve un medio de aprendizaje llamativo,
divertido y participativo, centrado la efectividad de estrategias cooperativas, lo cual
permitird desarrollar la toma de decisiones en baloncesto infantil, tanto dentro como fuera

de la institucién educativa.
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5.4 Analisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta

Dentro de esta &rea ambiental, la propuesta es viable, debido a que no involucra
acciones que puedan causar contaminacion al medio ambiente. La guia metodologica no
sera impresa, dado que, disponemos de dispositivos tecnoldgicos que facilitan la
blusqueda eficaz para el disefio de las actividades propuestas. Por lo tanto, en el desarrollo
de las clases de Educacion Fisica, se utilizard materiales reciclables para asegurar la

preservacion del entorno ambiental.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y
PROSPECTIVA

6.1 Conclusiones

En base al objetivo general, se analiz6 sobre las estrategias cooperativas en
relacion a la toma de decisiones en baloncesto infantil, donde se demostré que este
enfoque es beneficioso para el desarrollo cognitivo y social del jugador dentro de la
cancha de juego. A traves de las estrategias cooperativas los infantes aprenden a compartir
responsabilidades, ya que se promueve la colaboracién, comunicacion y toma de

decisiones que beneficien al equipo.

El primer objetivo especifico se logrd6 mejorar el rendimiento individual y la
dindmica colectiva. Al incluir movimientos especificos dentro de las estrategias
cooperativas, como pases rapidos del baldon y bloqueos efectivos, permite tomar
decisiones rapidas, ayudando a tener una gran probabilidad de éxito en los intentos de
canasta. Esto da a entender que, disefiar estas estrategias con movimientos definidos hay
mayor efectividad del equipo, favoreciendo un juego mas competitivo, fluido e

inteligente.

El segundo objetivo especifico demostr6 que es esencial identificar las estrategias
que ayuden a desarrollar la toma de decisiones dentro del juego, ya que incentiva a la
resolucion de problemas en los jugadores. Esto optimiza importantes habilidades, como
el pensamiento critico y en tomar decisiones adecuadas en el &ambito deportivo y en la
vida diaria.

El tercer objetivo especifico hace referencia a la propuesta de ejercicios
cooperativos en el baloncesto infantil, el cual contribuye al crecimiento personal del
estudiante. Estos ejercicios no solo fortalecen al rendimiento fisico y técnico en el juego,
sino que también desarrollan habilidades sociales como la empatia, puesto que, favorece
las relaciones de confianza entre los jugadores, facilitando que los estudiantes aprendan

a interactuar y liderar en el grupo.
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6.2 Recomendaciones

Se recomienda que los docentes implementen estrategias cooperativas en los
entrenamientos de baloncesto infantil para fortalecer la capacidad de los estudiantes en la

toma de decisiones durante la jugada.

Se sugiere que los educadores presten especial atencion a los roles especificos de
cada jugador dentro del juego, con el fin de fortalecer la sincronizacion del equipo durante
el partido. Esto incluye la implementacion de bloqueos eficaces y pases rapidos, lo que

brindara al equipo méas oportunidades para anotar.

Para los docentes o entrenadores, se les recomienda aplicar actividades que
involucren movimientos rapidos, con el objetivo de simular situaciones de juego reales.
De esta manera, los jugadores se veran obligados a tomar decisiones rapidas y variadas

durante el transcurso del juego.

Otra recomendacion seria integrar de manera frecuente ejercicios cooperativos en
la ensefianza del baloncesto, utilizandolos como una herramienta pedagdgica que

favorezca el desarrollo de habilidades sociales y el trabajo en equipo.
6.3 Limitaciones y prospectiva
6.3.1 Limitaciones

e Falta de experiencia deportiva por parte de los docentes del area de
Educacion Fisica.

e Insuficiente formacion de los docentes en la aplicacion de estrategias
cooperativas durante los campeonatos de baloncesto.

e Limitacion de recursos educativos para la implementacion de
entrenamientos en diversas disciplinas deportivas.

e Desigualdad en los niveles de habilidad deportiva entre los estudiantes, lo

que afecta su desemperio en diferentes deportes.
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6.3.2 Prospectivas

Es necesario que los docentes reciban una formacion més soélida para
aplicar diversos métodos y estrategias pedagogicas efectivas en su labor
educativa.

La implementacidn de estrategias cooperativas favorece el desarrollo de
habilidades sociales, al promover el trabajo en equipo.

Ofrecer programas de capacitacion a los docentes de educacion basica
media, con un enfoque positivo, para mejorar la toma de decisiones de los
jugadores de baloncesto.

Fomentar entrenamientos especializados en los diferentes deportes
practicados en el establecimiento educativo, con el objetivo de

perfeccionar las habilidades deportivas de los estudiantes.
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Anexos
Anexo N. 1: Encuesta

ENCUESTA APLICADA A LOS ESTUDIANTES DE LA BASICA MEDIA
SOBRE EFECTIVIDAD DE ESTRATEGIAS COOPERATIVAS PARA EL
DESARROLLO DE LA TOMA DE DECISIONES EN BALONCESTO
INFANTIL, ENTRE EDADES DE 10 A 12 ANOS

Dimensién 1: Metodologia

1. ¢Cree usted que trabajar en grupo durante un partido de baloncesto facilita
tomar mejores decisiones en el juego?

()sSi
( )No

2. ¢Piensa usted que las estrategias cooperativas, como ceder el balon y
apoyarse entre comparieros fortalecen la toma de decisiones en
baloncesto?

() Mucho
() Poco
( ) Nada

3. ¢Cree usted que practicar en grupo perfecciona la capacidad de tomar
decisiones rapidas en el transcurso del juego?

( )Si
( )No

Dimension 2: Herramientas didacticas

4. ¢Parausted el uso de materiales pedagogicos, como guias o videos, facilita
entender de forma clara y precisa las estrategias cooperativas en el
baloncesto?

() Mucho
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( ) Poco
() Nada

5. ¢Cree usted que la implementacion de materiales educativos permite la
toma de decisiones entre los jugadores en los entrenamientos de
baloncesto?

() Mucho
( ) Poco
( ) Nada

Dimension 3: Técnicas del baloncesto

6. ¢Cree usted que es importante que el equipo siga una estrategia o plan de
juego antes de cada partido de baloncesto?
() Mucho
() Poco
() Nada

7. ¢Considera usted que es crucial tener una buena técnica de pase de baldn
para poder cooperar mejor con los compafieros de equipo?

( )Si
()No

Dimensién 4: Guia metodoldgica

8. ¢Cree usted que una guia de estrategias cooperativas permite entender
mejor cdmo tomar decisiones rapidas en los partidos de baloncesto?

()Si
( )No
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Articulo No.1

E Dlalnet Buscar | Revistas Tesis @ Congresos métricas

Modelos de ensenanza-aprendizaje utilizados por los maestros en |la ensenanza
del baloncesto

Autores: Maria de Gracia Gamero Portillo

Lectura: En la Universidad de Extremadura ( Espafia ) en 2022

Idioma: espariol

El objetivo de esta tesis doctoral fue estudiar y comparar el proceso de planificacién y aplicacion deportiva realizado por profesores
mediante dos metodologias de ensefianza-aprendizaje (e-a), Direct Instruction (DI) y Tactical Game Approach (TGA), para la iniciacién al
deporte del baloncesto en el marco educativo. Para ello, se planted dos disefios metodoldgicos: i) una estrategia asociativa de tipo
comparativa y transversal, y ii) un disefio de tipo cuasi-experimental y longitudinal con pruebas pre-test y post-test. Este estudio, abordé
la planificacion desde el punto de vista del estudiante en Formacioén del Profesorado de Educacion Fisica y del profesor en servicio,
andlisis clave para conocer si se establecen vinculos entre universidad y escuela. [ReER T ETe [oEl6] o) Ll le =1 RS M BN B olwi (] 2|
mostraron que ambas metodologias son adecuadas para la ensefianza del baloncesto en el contexto educativo. SilsR=luleF-1{s oM ]
metodologia TGA result6é ser mas beneficiosa a nivel cognitivo y de condicion fisica. En cuanto al proceso de planificacion, tanto los
profesores en fase de formacién como el profesor en servicio disefiaron su unidad didactica bajo la metodologia DI, dotando a las tareas
Rt I E T (Mo MPor Ultimo, el analisis del proceso reflexivo identificé preconcepciones erréneas sobre las caracteristicas de las
o[ EEIEIG ol [EEREXEREBI os datos de esta Tesis doctoral aportan informacién valiosa a los profesores de Educacién Fisica

puesto que ofrece una visidn objetiva de la manera en la que se planifica y desarrolla la ensefianza deportiva del baloncesto en el
contexto educativo.
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Articulo No.2

GADE: Revista Cientifica ISSN: 2745-2891.
Edicién especial: diciembre 2022

MODELO METODOLOGICO, PARA LA ENSENANZA DEL BALONCESTO
EN LA FORMACION PROFESIONAL EN EDUCACION FISICA

METHODOLOGICAL MODEL FOR THE TEACHING OF BASKETBALL IN
VOCATIONAL TRAINING IN PHYSICAL EDUCATION

Egne Enrique Osorio Castillo*
Fabian Andres Contreras Jauregui**
fabiancontreras(@mail.uniatlantico.edu.co

La presente investigacion tiene como proposito generar un modelo metodologico, para la ensefianza
del baloncesto en la carrera de educacion fisica, de Universidad del Atlantico Colombia desde una vision
interdisciplinar. La investigacion se ubica en el paradigma cualitativo sustentado en una matriz epistémica
fenomenologico hermenéutico, donde se realizo una discusion critica y filosofica para comprender y luego
mterpretar un hecho relacionado con ensefianza del baloncesto desde el contexto socioeducativo. El
escenario de estudio estuvo representado por las instalaciones deportivas de la Universidad del Atlantico,
Barranquilla Colombia donde se desarrollan las clases de la asignatura: Baloncesto. Los informantes clave
fueron dos (02) docentes y dos (02) estudiantes cursantes de la asignatura baloncesto de la Universidad del
Atlantico y un (01) experto, en formacion pedagogica para el baloncesto reconocido a nivel internacional.
Como técnica la entrevista semi-estructurada y la observacion. Para el registro de la informacion se utilizo
la hoja de observacion y un guidn de entrevista. Se utilizaran como instrumentos grabadoras y camaras
fotograficas. Para la fiabilidad de los hallazgos se recurri¢ a la triangulacion. Los criterios y procedimientos
para procesar la informacion se realizaron siguiendo las etapas establecidas por Martinez (2006):
Descriptiva, estructural y teorizacion, para develar los elementos ontologicos, epistemologicos y
axiologicos necesarios para construir el modelo metodologico, para la ensefianza del baloncesto en la
carrera de educacion fisica, soportado en la interdisciplinariedad. Entre las conclusiones resalta que la
metodologia utilizada en la ensenanza del baloncesto es limitada, se evidenciaron vacios académicos en la
asimilacion de los contenidos por parte de los estudiantes, especialmente en las especificaciones de la
técnica ofensiva y defensiva. Con respecto a la interdisciplinariedad no se encuentra implicita en las
estrategias didacticas para la ensefianza de los elementos técnicos y tacticos del baloncesto.

60



ISSN: 2745-2891

Afo: 2022

Titulo: Modelo metodoldgico, para la ensefianza del baloncesto en la formacién
profesional en educacion fisica.

Revista: GADE: Revista Cientifica

Autores: Egne Enrique Osorio Castillo, Fabian Andrés Contreras Jauregui

Pagina: 166-190

DOI: No tiene.

Enlace: https://revista.redgade.com/index.php/Gade/article/view/145/47

61


https://revista.redgade.com/index.php/Gade/article/view/145/47

Articulo No.3

Revista Ciencias de la Actividad Fisica UCM, 23(1), enero-junio, 2022. ISSN: 0719-4013

Dermatoglifia y fuerza muscular en deportistas
de baloncesto universitario

Dermatoglyphics and muscle strength in college basketball players

Dermatoglifia e forca muscular em atletas de basquete universitario

"Wenny Donoso Cortés, 2Laura Castro Jiménez, *Yenny ArgUello Gutiérrez,
“ Angela Gélvez Pardo, & °Paula Melo Buitrago

Donoso Cortés, W., Castro Jiménez, L, Arguello Gutiérrez, Y., Galvez Pardo, A, & 5 Melo Buitrago, P. (2022). Dermateglifia y fuerza
muscular en deportistas de baloncesto universitario. Revista Ciencias de la Actividad Fisica UCM, 23[1), enero-junio, 1-9.
https//doi.ora/10.29035/rcaf 2319

El baloncesto es un deporte que requiere capacidades fisicas para su desenvolvimiento en cualquier nivel de
competencia; la fuerza es uno de los parametros a evaluar gque mas exactitud precisa y que puede ayudar a llevar al
deportista a su maximo potencial, por esto el objetivo del estudio fue determinar la relacién entre las variables
dermatoglifia y fuerza muscular en las posiciones de juego del baloncesto universitario, teniendo en cuenta el perfil
antropomeétrico, en jugadores (mujeres y hombres) entre los 17 vy 23 afios. La muestra fue con 15 atletas de la
seleccion de baloncesto, donde se evaluaron variables dermatoglificas (metodologia propuesta por Cummins &
Midlo, 1942), medidas antropométricas (la bascula InBody 770 y tallimetra SECA), posicidn de juego de cada
individuo y test de fuerza muscular (T-force, modelo TF-100). & encontré que |2 variable de dermatoglifia gue mas
gorrelacion (alta”y moderada) tuvo con’ la prueba de fuerza muscular fueron los Arcos ¥ dentro de este sé
Encontrabantlcs Postespquienes en esta posicion dejuego  mostraron mayor relacion T (r=10,5257p="0,045) S&
demostrd que, puede encontrar Un [azo entre dos variables como dermatoglifia’y fuerza muscular; sin embargo, e5

importante contar con una muestra mas amplid y discriminarla por genero, para asi tenen mayor Exactitud]
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Articulo No.4
TERRA. Revista de Desarrollo Local
e-ISSN: 2386-9968
Numero 11 (2022), 164-187
DOI 10.7203/terra.11.25447

I[IDL — Instituto Interuniversitario de Desarrollo Local

El porque¢ de la cooperacion al desarrollo.
Aproximacion a los factores determinantes a

partir de la técnica “Iceberg”

Sascha Gunter Quint

Docente de la Carrera de Negocios Internacionales en la Facultad de Ciencias

Segun Bolton et al., (2005) en grupos mas grandes no se observa necesariamente una
disponibilidad de cooperar menor que en grupos mas pequenos. Independientemente del
tamaio del grupo la actitud cooperativa del grupo depende de su estructura, es decir, de
la combinacion entre cooperadores condicionales (Bolton et al., 2005; Géchter y
Herrmann, 2008) quienes motivan a los demas en el grupo a cooperar y aquellos
individuos que muestran un grado bajo de la cooperacion. Grupos con una mayor cantidad
de miembros tienen mas miembros que muestran una baja disposicion a cooperar con
relacion a grupos mas pequenos, pero al mismo tiempo pueden tener una mayor cantidad
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2021, Retos, 41, 362-372
O Copyright:Fedenacién Espatiola de Asociaciones de Docentes de Fducacién Fisica (FEADEF) ISSN: Ediciénimpresa:1579-1726. EdicicnlVeb:1988-2041 (https: / /vecyt fecyt.es/index. ph

Emociones negativas del alumnado de Secundaria en el aprendizaje de
baloncesto en Educacion Fisica
Negative emotions of Secondary school students in learning basketball

Physical Education

Felipe Nicolas Mujica Johnson
Universidad Catolica de Temuco (Chile)

Granero-Gallegos y Sanchez-Alcaraz, 2018). En cuanto
al factor de la cultura deportiva, se ha identificado en el
contexto de Estados Unidos que la cultura de balonces-
to ha sido determinante en las emociones del alumnado
y el profesorado en EF (Azzarito, Solmon & Harrison,
2006; McCaughtry et al., 2006). Por otra parte, algu-
nos resultados indican que el alumnado con historial
deportivo en baloncesto percibiria en EF, ante el conte-
nido didactica de dicho deporte, emociones mas inten-

sas que el resto del alumnado (Pic et al., 2019).
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d https://doi.org/10.47422/ac.v3i2.78  Revista de Investigacion Cientifica y Tecnologica Alpha Centauri pag. 37

REVISTA DE INVESTIGACION Articulo original
CIENTIFICA'Y TECNOLOGICA Professionals On Line SAC

h-l i C - “ ISSN: 2709-4502
I) ](1 ellt(lUI 1 https://journalalphacentauri.com/index.php/revista

La interaccion como estrategia cooperativa para mejorar los aprendizajes
en tiempos de pandemia del COVID 19

Interaction as a cooperative strategy to improve learning in times of the COVID 19 pandemic

Interacdo como estratégia cooperativa para melhorar o aprendizado em tempos de pandemia do COVID-

19

Libby Angélica Del Aguila Burga RESUMEN

Universidad César Vallejo, Peru La propuesta del articulo cientifico se basa en mejorar los aprendizajes de los estudiantes
libbyaguila@outlook.com en tiempos de pandemia a partir de la aplicacidn de la interaccién como estrategia
Paquita Veintemilla Reategui cooperativa en el entorno familiar, el objetivo de la investigacién es determinar la
Universidad César Vallejo, Pert influencia de la interaccion en la familia como estrategia cooperativa para mejorar los
pveintemilla777@gmail.com aprendizajes en tiempos de pandemia del COVID 19 en estudiantes de segundo grado de
Gladith Silva Pinedo educacién primaria de la Institucion Educativa N° 64103 “Teniente Diego Ferré Sosa”, el

tina de investigacidn ee exnerimental la mmeatra eetd inteorada nor A3 actidiantes la

La mejora de los aprendizajes vinculados al desarrollo
de estrategias cooperativas permite que a partir de la
interaccion entre toda la comunidad educativa se logre
compartir un ambiente de convivencia sana, donde los
integrantes de la comunidad son capaces de emitir sus
pensamientos a partir de una comunicacion adecuada
en base al respeto, mejorando las habilidades sociales
y la practica de valores en su conjunto. El empleo de
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Estrategias inclusivas: atencion al estudiantado con diversidad
en educacion basica, experiencia del profesorado hondurefio

Inclusive strategies: attention to diverse students in primary education, the
experience of Honduran teachers

Estratégias inclusivas: atencao a alunos diversos na educacao basica, a
experiéncia dos professores hondurenhos

Percy Mejia-Elvir
Universidad Nacional Auténoma de Honduras
Tegucigalpa, Honduras

perzy100@gmail.com
® ORCID: http://orcid.org/0000-0003-3681-3030

Recibido - Received - Recebido: 15/09/2021 Corregido - Revised - Revisado: 12/11/2021 Aceptado - Accepted - Aprovado: 25/ 11/ 2021

DOL https:/doi.org/10.22458/iev24i36.3913
URL: https./revistas.uned.ac.ci/index.php/innovaciones/article/view/3913
Otro escenario complejo que se pone de manifiesto es una insuficiente formacion docente en las ha-
bilidades sobre la atencién a la diversidad y la manera de intervenir ante los problemas de aprendizaje
que permita optimizar el trabajo y lograr el éxito del estudiantado. Segun Fermin (2014), el personal aca-
démico docente perfila carencias en las competencias de mediacién del proceso de ensefianza-apren-
dizaje, no son adquiridas durante su formacion universitaria, especialmente en la atencién de la nifez
escolarizada con diversidad. En consecuencia, se requiere mayor formacion para el acompanamiento,
orientacion y mediaciéon pedagdgica a partir de estrategias y metodologias de inclusién educativa.
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ARTICULO DE REVISION

Entornos virtuales en el aprendizaje cooperativo: una estrategia innovadora contemporanea

Virtual environments in cooperative learning: a contemporary innovative strateqy

Ambientes virtuais em aprendizado cooperativo: uma estratégia inovadora contemporanea

Lemuel Pacheco’
Universidad Cesar Vallejo, Cafiete — Lima, Peru

Entornos virtuales en el aprendizaje cooperativo: una estrategia innovadora contemporanea

Un andlisis del aprendizaje cooperativo lo define como una estrategia de ensefanza basada en evidencia, donde
los docentes estructuran las interacciones de los estudiantes, preparandolos para trabajar en grupos pequefios
de manera cooperativa y con apoyo mutuo (Abramczyk & Jurkowski, 2020). Algunas universidades o
instituciones educativas estan dando poco énfasis al desarrollo de las habilidades sociales de sus estudiantes e
incorporarlos en la ensefianza, sirviendo esto para su formacion profesional. Sin embargo, es urgente que se
sigan implementando nuevas metodologias de manera integral en la pedagogia a través del aprendizaje

cooperativo, con técnicas que cierren brechas en el ambito académico y empresarial (Apte & Bhave, 2020).
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Polo del Conocimiento

Balance defensivo y la toma de decisiones periodizacion tactica en el baloncesto
Jemenino de la Espoch sede Morona Santiago Ecuador

Defensive balance and decision making tactical periodization in women's
basketball at the Espoch headquarters Morona Santiago Ecuador

Equilibrio defensivo e periodizac¢do tatica decisoria no basquete feminino na sede
do Espoch Morona Santiago Equador

Danilo Ortiz-Fernandez ! Alberto Alzola-Tamayo "
danilo.ortiz@espoch.edu.ec alberto.alzola@espoch.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-4777-1495 https://orcid.org/0000-0001-9715-2091
Ivn Geovanny Bonifaz-Aria ™ Pablo Luis Loma-Badillo ™
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Yoel Ortiz-Fernindez ¥
jortiz@uho.edu.cu
https://orcid.org/0000-0001-8331-9209

Los juegos deportivos con pelota donde se comparte la cancha en aras de anotar un gol o una

canasta como el baloncesto donde la dinamica en las acciones son muy rapidas tanto para atacantes

como defensores es decisiva la toma de decisiones, en la mayoria de las ocasiones estas deciden el

curso del juego.
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El modelo de aprendizaje cooperativo para la mejora de inteligencia emocional en alumnado de
educacion primaria en educacion fisica
Cooperative learning model for the improvement of emotional intelligence in primary educatior
students in physical education
Iker Palomares Prieto, *Pablo Miguel Garvi-Medrano, *¥Javier Fernandez-Rio
*Universidad de Castilla-La Mancha (Espafia), **Universidad de Oviedo (Espafia)

Las posibles carencias afectivas y emocionales que se han
podido visualizar en la practica docente han determinado la
propuesta de intervencion empleando una metodologia
donde el foco de atencién fuese el alumno (Johnson et al.,
2013), la busqueda de la mejora de las relaciones sociales
entre iguales, asi como la gestion positiva de conflictos y la
convivencia entre el alumnado (Merino & Lizandra, 2022).
Y dentro del amplio abanico de propuestas surge con fuerza
una de ellas: el Aprendizaje Cooperativo (AC). Este consi-
derado modelo pedagogico, o modelo de instruccion como
sefiala Metzler (2011), se basa en el trabajo en grupos, ge-
neralmente pequefios y heterogeneos, en los cuales cada
alumno trabaja CON sus COMPpAnNeros para mejorar su propio
aprendizaje y el de los demas (Fernandez-Rio et al., 2017a;
Johnson et al., 2013; Sharan, 2014). Teniendo en cuenta

esta definicion, se pone de manifiesto que este modelo
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Incidencia de los juegos predeportivos en el desarrollo

de la técnica del lanzamiento en mini baloncesto
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Cita sugerida: Tacuri Pelaez, E.L. (2021). Incidencia de los juegos predeportivos en el desarrollo de
la técnica del lanzamiento en mini baloncesto. Lecturas: Educacion Fisica y Deportes, 26(278), 116-

129. https://doi.org/10.46642/efd.v26i278.3030
En el baloncesto, a pesar de ser un deporte colectivo, las técnicas individuales presentan un papel fundamental,

que al ser perfeccionadas se utilizaran en el juego en su conjunto. Asi también, a pesar de que el éxito en este

deporte esta determinado por diferentes variables, un desarrollo adecuado de las técnicas de los fundamentos,

base esencial del alto rendimiento, es decir una buena técnica individual, es lo que marca la diferencia en sentido
a2 En tal sentido, el perfeccionamiento técnico se logra a través de un nimero considerable de repeticiones
de los ejercicios fundamentales, deduciendo que en las edades en las cuales se aplique un programa en las etapas
de iniciacion, la didactica del proceso de ensefianza-aprendizaje es imprescindible, de alli la importancia de utilizar

métodos eficientes y motivadores, que permitan que mas chicos y chicas practiquen un deporte determinado.
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Relacion de la carga de entrenamiento con las emociones y el rendimiento en
baloncesto formativo

Relation of training load with emotions and performance in formative
basketball

*Victor Hugo Duque Ramos, **Maria Reina Roman, **David Mancha Triguero, **Sergio Jose Ibaiiez Godo

*#*Pedro Saenz-Lopez Buriuel
*Universidad de Antioquia (Colombia); **Universidad de Extremadura; ***Universidad de Huelva

Resumen. El objetivo del estudio fue identificar las relaciones entre carga de entrenamiento con variables emocionales y de
rendimiento en baloncesto formativo. Los participantes fueron 82 jugadores y jugadoras (40 hombres y 42 mujeres) de
categorias cadete (15 y 16 anos) e infantil (13 y 14 anos) con una edad media de 14,6 anos. Se midio la carga interna con la
Frecuencia Cardiaca Maxima, y la carga externa por medio de acelerometria, la inteligencia emocional, rendimiento percibido
y variables relacionadas con el bienestar como la fatiga y dolor muscular. Los resultados mostraron que la FC estd relacionada
con una mayor percepcion de rendimiento, asi como la carga externa con la fatiga. La fatiga y el dolor muscular mostraron una
fuerte relacién entre ellas y, a su vez, con anotar menos puntos, menor percepcion de rendimiento y con una regulacién
emocional negativa. El rendimiento percibido relacioné positivamente con todas las variables de la inteligencia emocional.
Con estos datos, los entrenadores disponen de mas recursos y conocimientos a la hora de planificar y disenar las sesiones de
entrenamiento lo que repercutira en el rendimiento por parte de los deportistas. Se recomienda entrenar con intensidad sin

llegar a percibir fatiga ni dolor muscular, asi como desarrollar las variables de la inteligencia emocional.
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Influencia del deporte en las habilidades sociales de estudiantes de la comunidad
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Influence of sports on the social skills of students from the montubia community
of the Basalito

O envolvimento da familia no desenvolvimento do espirito esportivo nos alunos
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De alli, que se propone como propuesta de intervencién el desarrollo de un programa de
intervencién pedagoégico deportivo, el cual se desplegara a partir de la asignatura de educacién
fisica, en la que se establecera como base los principios del deporte colaborativo para el desarrollo
de habilidades sociales. El deporte cooperativo, se constituye como aquella actividad deportiva que
tiene por objeto el trabajo en conjunto para el alcance de un objetivo colectivo, estas exigen un alto

nivel de compromiso y colaboracion por parte de los participantes (Rendueles et al., 2021)
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La participacion en las distintas actividades propias del deporte y la determinacion en las
acciones de |as situaciones deportivas obliga al alumnado a una toma de decisiones prolongada tanto
a nivel motriz como cognitivo, y de la misma forma mejorando capacidades como la colaboracion, el
dialogo y el trabajo en equipo para poder obtener metas comunes.
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Fundamentos Técnicos del Baloncesto

En lo referente a los fundamentos técnicos, Cherrez (2021) indica que el baloncesto se considera
como un proceso de ensefianza v aprendizaje para dominar los movimientos tanto ofensivos como
defensivos, v aplicarlos correctamente durante el juego. La técnica en el baloncesto se divide en

dos partes: ofensiva v defensiva.

Segun Pinilla (2020), el dribbling es el movimiento de botar la pelota en el suelo con una mano de
manera controlada. Permite a los jugadores avanzar y proteger el balon. Dominar el dribbling es
esencial para superar a los defensores y mantener el control del balon. La defensa es otro aspecto
fundamental en el baloncesto. Incluye técnicas como la postura defensiva, la marca al jugador
contrario y la interceptacion de pases. Una buena defensa puede dificultar los ataques del equipo

contrario y generar oportunidades de robo de balén.
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Investigaciones recientes sobre la tactica ofensiva en el baloncesto 3x3 encabezdas
por Ortega et al. (2021), Pion et al (2018) y Canadas, Gomez, Garcia-Rubio, Ibafiez
(2018), se pueden apreciar la utilizacién de variables como origen de la posicion de
la pelota, comienzo de la accion, tipos de ataques, pases, drible y tiro, nimero de
jugadores involucrados las que se analizan desde dos grupos: estudios cuantitativos

(estudio del juego utilizando la estadistica con indicadores de rendimientos) y los
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Los llamados métodos cuantitativos suclen denominarse asi por la proliferacion en el uso de la cuantificacion
de rasgos de los objetos o constructos para realizar andlisis estadisticos, esto con el fin de responder a hipétesis
de trabajo o estadisticas; usualmente, este tipo de investigacion se desarrolla bajo ¢l modelo hipotético-
deductivo (Piramo y Otilvaro, 2006), aunque ¢l trabajo inductivo también se utiliza en algunas ocasiones.
En este modelo hipotético-deductivo, se establecen a priori las relaciones entre medidas y variables, las cuales
se verifican a través de medios empiricos; sus instrumentos suelen ser estructurados y sistemdticos de acuerdo
con la herencia analitico-empirica que apuntaba Habermas (1997), asumiendo que un postulado seri cierto
en virtud de que pueda ser verificable. Admitir esa posibilidad de verificacién objetiva es, en realidad, un
discurso epistémico que sustenta los llamados métodos cuantitativos, sin embargo, el uso del término suele
atribuirse a la respuesta de hipétesis verificables y el uso de niimeros para el andlisis de esta naturaleza.
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Metodologia 5S: Una Revision Bibliografica y Futuras Lineas de Investigacion

5S Methodology: A Bibliographic Review and Future Lines of Research

Katherine Inga Salazar
Universidad César Vallejo
Iingasa@ucvvirtual.edu.pe

Stephany Coyla Castillon
Universidad César Vallejo
scoylac@ucvvirtual.edu.pe

Gustavo Adolfo Montoya Cardenas
En la investigacion descriptiva se muestran hechos,

situaciones o caracteristicas de un tema
determinado, también se puede implementar
modelos guias, pero no se dan razones del porque
de los hechos. “Los estudios de disefio descriptivo
buscan especificar las propiedades o caracteristicas
importantes de los temas a tratar ya sea personas,
grupos, comunidades o cualquier otro tipo de
fenomeno que sea sometido a analisis” (Manual de

metodologia, USMP, p.26).
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Poblacion y muestra

En el ambito de la investigacion, el concepto de poblacion y muestra constituye un pilar
fundamental para la validez y generalizacion de los resultados obtenidos. La "poblacion" se refiere
al conjunto completo de individuos, elementos o fenémenos que comparten una caracteristica
comun y son objeto de estudio. Sin embargo, en la mayoria de los casos, es impracticable o
costoso estudiar a toda la poblacion, lo que hace necesario el uso de una "muestra", que es un
subconjunto representativo de la poblacion. La seleccion adecuada y la correcta caracterizacion
de la muestra son esenciales para obtener resultados que puedan extrapolarse de manera valida al

universo total. En este apartado, se explorara en profundidad el significado y la importancia de la
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TITULO: El cilculo del tamafio de la muestra en la investigacion cientifica.

AUTOR:

1. Dr. Michel Enrique Gamboa Graus.

RESUMEN: Este articulo proporcionauna vision general de los enfoques comunes y los factores que
afectan la determinaciéon del tamafio de la muestra en varios disefios de estudio, incluyendo estudios
experimentales, observacionales, cualitativos y de encuesta. Se discute la metodologia utilizada para
determinar el tamafio de muestra, junto con los desafios, limitaciones e importancia de informar la
determinacion del tamano de muestra en los estudios de investigacidén y proporciona pautas para
hacerlo. El articulo concluye con la necesidad de que los investigadores consideren cuidadosamente la
determinacion del tamafio de muestra al diseflar estudios para garantizar resultados wvalidos y
confiables. El articulo proporcionaun recursotil para investigadores v profesionales involucrados en

el disefio e implementacion de estudios.
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v" Método analitico — sintético. Analiza los hechos del objeto de estudio por separado en cada una

de sus partes (analitico) y luego repite el mismo proceso, pero de forma conjunta (sintético). Asi

se integran dichas partes para estudiarlas de manera holistica e integral.
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Entre los principales métodos cuantitativos encontramos
al Inductivo, que va de lo particular a lo general. El'anali-
tico, que separa de las partes de un todo para analizarlas
independientemente y establece las relaciones que se
presentan entre ellas. El sintético, que redne los diferen-
tes elementos en una nueva totalidad, es la composicion
del todo por unién de sus partes.
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Metodos empiricos de la imvestigacion

Empirical research methods

dileen A. Herncndez-Rodriguez°, Virginia Argitelles-Pascual® Raiil H. Palacios ¢

Por otro lado, la encuesta es un método empirico
complementario de investigacion que supone la
elaboraciéon de un cuestionario, cuya aplicacion masiva
permite conocer las opiniones y valoraciones que sobre
determinados asuntos poseen los sujetos (encuestados)
seleccionados en la muestra [4].
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Los instrumentos de exploracién, los cualitativos o los cuantitativos producen resultados
que por las caracteristicas de los hechos observados no son concluyentes, es por ello que el
sistema cientifico contemporaneo sustenta su justificacién en la estadistica y la probabilidad
del evento. La estadistica en manos del investigador es el arma mas potente y efectiva que
posee, hasta ahora, para explicar y aun predecir hechos o eventos. Sin embargo, su uso no
garantiza que los resultados encontrados resulten verdaderos. Esto ultimo es un elemento
que se desprende de la teoria de la probabilidad (Reichenbach, 1975). Por lo antes dicho, las
técnicas estadisticas deberian forman parte del conjunto de aptitudes metodolégicas del
cientifico social y/o natural.
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El modelo de aprendizaje cooperativo para la mejora de inteligencia emocional en
alumnado de educacion primaria en educacion fisica

Iker Palomares Prieto [1] ; Pablo Miguel Garvi Medrano 1] ; Javier Fernandez-Rio @

[1] Universidad de Castilla-La Mancha @
[2] Universidad de Oviedo @

El objetivo de este estudio fue analizar los efectos sobre las tres dimensiones de la Inteligencia Emocional de una intervencion del
modelo pedagdgico de Aprendizaje Cooperativo en Educacion Fisica. Un total de 29 estudiantes de un colegio plblico de Educacion
Primaria al sureste de Espafia, con una media de edad de 11.20 (x .41 afios), participaron. El instrumento empleado fue el cuestionario
Trait-Meta Mood Scale (TMMS), version reducida, adaptada a la poblacion espafiola por Fernandez-Berrocal et al. (2004). El estudio
sigui6 un disefio pre-postest sin grupo control, mediante el desarrollo de una unidad didactica cooperativa de ocho sesiones basada en
el deporte alternativo de Ultimate Frishee. Los resultados obtenidos arrojan la mejora significativa en las tres dimensiones de la

Inteligencia Emocional, ademas de encontrar un 100% de fidelidad, [Jfl@elutzRo RO OERTAE Tl 0 CEREY A 0 R R E R | IV Tello] BT N

alidacién de la unidad didactica de Aprendizaje Cooperativo. Como conclusin principal se destaca la importancia de intervenciones

cooperativas en un contexto natural para la mejora de las habilidades emocionales de atencién emocional, claridad de sentimientos y
reparacion emocional de los estudiantes en Educacion Primaria en Educacion Fisica.
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Hibridacion del Aprendizaje Cooperativo y los Espacios de Aventuras para mejorar la
cohesion del alumnado

Hybridization of Cooperative Learning and Adventure Spaces to improve students’ so-
cial cohesion

Javier Fernandez-Torres' y Pablo Miguel Garvi-Medrano'”
Universidad de Castilla-La Mancha, *Departamento de Didactica de la Educacion Fisica, Artistica y Musica del
:ampus de Albacete
El punto de partida para el desarrollo de las sesiones de esta experiencia se encuentra en

la complementariedad del Aprendizaje Cooperativo en los Espacios de Aventura a traves de “el
ciclo del Aprendizaje Cooperativo” (Fernandez Rio, 2017) como hilo conductor. Se justifica esta
puesta practica mediante el empleo de actividades de tipo cooperativo, individuales y colectivas,
que 1ran en progresion con las estrategias cooperativas que se propone en cada una de las fases
del ciclo. Estas estrategias permiten el desarrollo del alumnado, no s6lo a nivel motriz, sino
también en la inteligencia emocional, surgida de la inteligencia interpersonal e intrapersonal
(Bisquerra Alzina, 2009), ademas del fomento de buenas relaciones sociales quesean proactivas
de aprendizajes mas significativos y funcionales en el alumnado, pudiendo establecer una incon-
dicional cohesion en el grupo-clase.
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La investigacion formativa y sus aportes a la formacion del
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Sanchez (2022) constatan que la investigacion permite a docentes y educandos
incorporar nuevas estrategias de aprendizajes, como pueden ser la busqueda cientifica, la lectura
con actitud critica, la capacidad de discusion, entre otras acciones, que posibilitan el desarrollo
de la imaginacion y la intuicion vinculados a las necesidades del contexto en el que se
encuentran. Estas estrategias invitan a que los docentes valoren los conocimientos, las
habilidades, valores y actitudes desarrollados previamente por sus estudiantes e identifiquen

sus potencialidades para la construccion del nuevo saber (Cortes, 2019).
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Articulo original

Ejercicios para la enseinanza de los fundamentos técnicos del

baloncesto en practicantes de octavo aino de basica

A Set of Exercises for the Acquisition of the Technical Fundaments
of Basketball in Eighth Graders

Exercicios para ensinar os fundamentos técnicos do basquete aos

alunos da oitava série

Verdnica Karina Castro Santillan'” https://orcid.org/0000-0003-0351-259X
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El baloncesto en los actuales momentos esta evolucionando cada dia con una mejor
formacién dentro del campo, trabajandoselo sistematica y metodolégicamente, en

donde se busca lograr que se mejore la ensefianza-aprendizaje, buscando nuevas
estrategias que aporten para una mejor técnica dentro de los fundamentos técnicos

del baloncesto: Una de las caracteristicas principales que tiene el baloncesto actual
son los trabajos de motricidad que deben de tener todos los jugadores, los que
vienen a comprender la base principal y asi poder dominar el sistema de
movimientos dentro del terreno de juego, basandose en repeticiones por la

intensidad del juego.
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Cita sugerida: Castillo, L.A., Ruiz, J.M., y Castillo, A.N. (2024). Valoracion
de toma de decision en basquetbol 3 vs 3 utilizando software LINCE.
Lecturas: Educacion Fisica y Deportes, 29(317), 42-58.

https://doi.org/10.46642/efd.v29i317.3587
La evaluacidn utiliza los principios tacticos de actuacién (PTA) (Thorpe et al., 1986) que son en

ataque: Conservar la posesion del balén, avanzar hacia la meta contraria e intentar conseguir el
objetivo, y en defensa, recuperar el balén, impedir el avance del contrario y proteger la propia meta o
campo, para disenar sus indicadores y criterios. Estos PTA son el conjunto de maximas que el jugador
debe tener presente en funcidn del problema motriz al que se enfrenta (Thorpe et al., 1986), los cuale
se pretende evaluar y caracterizar en esta investigacién. Blazquez (1990) indica que las fichas de
observacion deben ser construidas en base a los objetivos y a los criterios que forman la légica del
comportamiento estratégico y, por lo tanto, que deben acercarse al maximo a las situaciones de juego
real. Tejada (2012)

desde tres aspectos: lo que el jugador hizo, lo que pudo haber hecho con lo que sabia y lo que debe

xpone que la toma de decisiones en los deportes de equipo podria ser evaluada

hacer ante una oportunidad futura.
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