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RESUMEN

FACTORES SOCIOECONOMICOS QUE INFLUYEN EN LA
OBESIDAD EN ESTUDIANTES DE DECIMO DE BASICA DE LA ESCUELA
“MANUELA CANIZARES”

Autores:

Gallegos Balcazar Anthony Enrique
Safiay Meza Leonardo Nicolay
Tutor:

Lic. Yubber Alexander Cedefo

El trabajo se centré en los factores socioeconomicos que influyen en la obesidad en
estudiantes de décimo de basica de la Escuela “Manuela Canizares”, donde el objetivo
general es analizar la influencia de los factores sociales y econdémicos en la prevalencia
de la obesidad en los estudiantes de igual forma con los objetivos especificos en examinar
la relacion entre el nivel de ingresos de la familia y el aumento de la obesidad en los
estudiantes de décimo de basica, en identificar como las condiciones de vivienda de la
familia influyen en el acceso a alimentos saludables en los adolescentes, por ltimo, en
elaborar una guia metodoldgica con actividades y estrategias de prevencidn de la obesidad
que permita a los docentes de Educacion Fisica involucrar de manera efectiva a las
familias de los estudiantes. La recopilacion de los datos se empled el enfoque cuantitativo
con una investigacion descriptiva para estudiar la realidad que ocurre en la Escuela de
Educacion Basica “Manuela Canizares”. El método analitico y sintético consistio en la
literatura de los articulos que ayudaron a recaudar informacion en linea con los objetivos
especificos y el general. La muestra se tomo en consideracion a los estudiantes de la

basica superior, especificamente al curso de décimo de bésica. Los instrumentos

VI



determinados, fueron encuesta y estadistica en relacion a los objetos de investigacion para
la creacion de los dos instrumentos que surgen de las dimensiones, las cuales surgen los
indicadores, luego se emplea la escala de Likert permitiendo la obtencion de los datos
exacto de las respuestas de las preguntas por parte de los estudiantes. El objetivo sobre la
propuesta ayuda al desarrollo de la guia metodologica, puesto que su elaboracion permite
identificar y comprender los factores socioecondémicos que impactan en la obesidad de
los estudiantes, con el proposito de brindar un enfoque teorico y préctico para promover
el bienestar integral de los afectados. El proceso de la guia consiste en estas fases, los
recursos, valoracion y las dimensiones técnica, econdmica, social y ambiental, de esta
manera sefiala la habilidad de obtener los objetivos de esta investigacion, dado que
establece su factibilidad y su funcionalidad de los recursos para llevarlos a cabo en el

proyecto.

Palabras clave: Factores socioeconémicos — obesidad — alimentacién saludable —

actividad fisica — estudiantes



ABSTRACT

SOCIOECONOMIC FACTORS THAT INFLUENCE OBESITY IN TENTH
GRADE STUDENTS FROM THE “MANUELA CANIZARES” SCHOOL

Authors:

Gallegos Balcazar Anthony Enrique
Safiay Meza Leonardo Nicolay
Tutor:

Lic. Yubber Alexander Cedefo

The work focused on the socioeconomic factors that influence obesity in tenth grade
students from the “Manuela Cafiizares” School, where the general objective is to analyze
the influence of social and economic factors on the prevalence of obesity in students, as
well as the specific objectives of examining the relationship between the family income
level and the increase in obesity in tenth grade students, identifying how the family's
housing conditions influence access to healthy foods in adolescents, and finally,
developing a methodological guide with obesity prevention activities and strategies that
allows Physical Education teachers to effectively involve adolescents in the development
of obesity prevention strategies. families of students. The data collection was done using
a gquantitative approach with descriptive research to study the reality that occurs in the
“Manuela Cafizares” Basic Education School. The analytical and synthetic method
consisted of the literature of the articles that helped to collect information in line with the
specific and general objectives. The sample was taken into consideration the students of
the upper basic, specifically the tenth-grade course. The determined instruments were
survey and statistics in relation to the research objects for the creation of the two

instruments that arise from the dimensions, from which the indicators arise, then the
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Likert scale is used allowing the obtaining of the exact data of the answers to the questions
by the students. The objective of the proposal helps the development of the
methodological guide, since its elaboration allows to identify and understand the
socioeconomic factors that impact on the obesity of the students, with the purpose of
providing a theoretical and practical approach to promote the integral well-being of those
affected. The process of the guide consists of these phases, resources, assessment and
technical, economic, social and environmental dimensions, thus indicating the ability to
obtain the objectives of this research, since it establishes its feasibility and its

functionality of the resources to carry them out in the project.

Keywords: Socioeconomic factors — obesity — healthy eating — physical activity —

students
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INTRODUCCION

La obesidad infantil en un gran problema de salud creciente a nivel mundial y su
prevalencia es impactada por varios factores socioeconémicos. En este contexto, los
estudiantes de décimo afio de la Escuela de Educacion Basica “Manuela Caiizares”, es
importante entender cdmo los factores socioecondmicos como el estatus de ingreso
familiar, el acceso limitado a alimentos nutritivos y las condiciones del ambito socio-
cultural, afectan directamente en la nutricion saludable y el estilo de vida en los
adolescentes.

El propdsito de este trabajo fue examinar e identificar el impacto de los aspectos
socioecondmicos en la prevalencia de la obesidad en los estudiantes de la basica superior
para comprender los riesgos que puede presentar el adolescente, prevenir el aumento de
obesidad, promover habitos saludables, mejorando el bienestar fisico y nutritivo en los

estudiantes.

Este trabajo sobre los factores que impactan en la obesidad de los estudiantes se
desarrolla de manera positiva a las experiencias obtenidas en el transcurso de las practicas
preprofesionales, especialmente al interactuar con estudiantes vulnerables a la situacion

social y econdmica.

Referente a los antecedentes se tomdé en consideracion la investigacion
internacional, donde refleja los efectos negativos de los aspectos socioeconémicos en el
crecimiento de la obesidad infantil en distintas instituciones educativas; también, se
incluyo el nivel regional ubicado en Venezuela, dirigido a estudiar cémo las condiciones
de vulnerabilidad y el poco acceso a alimentos nutritivos influyen a los estudiantes, por
altimo, se tomd en cuenta el nivel nacional teniendo como proposito determinar las
barreras econémicas y educativas que favorecen al aumento de la obesidad estudiantil en

los centros educativos.

Este trabajo incluye seis capitulos fundamentales para el desarrollo de esta

investigacion:



Capitulo |

El problema consiste de los antecedentes, situacion conflicto, casusas y
consecuencias, delimitacion, planteamiento y formulacion del problema, mas los

objetivos especificos y el general.
Capitulo 11

El marco referencial incluye dos componentes fundamentales dentro de esta
investigacion como el marco legal y tedrico, ya que estos ayudan a profundizar las
variables del tema.

Capitulo II

El diagndstico del objeto de estudio se encuentra los enfoques para el diagnostico,
disefio de investigacién como la poblacion, muestra, métodos, técnicas y validacion de la
investigacion, la descripcion del proceso, recopilacion de informacion, analisis de los

resultados y las fortalezas y debilidades.
Capitulo IV

La propuesta integradora es sobre su descripcion, componentes estructurales
como introduccion, objetivo de la propuesta, fundamentacion, fases, recursos, evaluacion,

cronograma de la propuesta.
Capitulo V

La valoracién de la factibilidad es acerca del anélisis de las diferentes dimensiones

como técnica, econdmica, social y ambiental de la propuesta.
Capitulo VI

Las conclusiones, recomendaciones, limitaciones y prospectivas tratan de dar un

resumen general de todo lo que se ha obtenido en el transcurso de la investigacion.



CAPITULO |

EL PROBLEMA
1.1 Antecedentes de la investigacion

Para iniciar esta investigacion, se revisé el rea tematica, los dominios, las lineas
de investigacion y los problemas detectados por la Universidad Técnica de Machala
UTMACH. EIl dominio principal es el desarrollo social, siguiendo una linea de
investigacion encauzada en los procesos educativos y la preparacion integral dentro del
area de educacion escolar. Esta indagacion tiene lugar desde una orientacién que estudia

las habilidades y las actividades pedagogicas del centro educativo.

A escala global, en la publicacion de Sanchez & 1zquierdo (2021) mencionan que
las desigualdades socioeconomicas son las causantes en cambiar los habitos alimenticios
y la realizacion de actividad fisica en los estudiantes. Su objetivo es representar el estado
de salud de los escolares, por lo que se desarrolla un estudio a un grupo de estudiantes del
centro educativo, Los resultados fueron que la obesidad esta asociada con la alimentacion
y la actividad fisica, afectando lo socioecondmico. Se concluye que, existen diferencias
entre la salud del estudiante y el entorno socioecondémico, mostrando la asociacion en la

salud nutricional y la gestion economica familiar.

En el ambito regional, Pefia, et al. (2024) argumentan que la obesidad ha emergido
como una tendencia mundial, especificamente con el incremento de problemas en la
poblacion juvenil. El proposito de este articulo fue examinar la frecuencia de la obesidad
en un grupo determinado de estudiantes. Los resultados muestran que casi la mitad de la
poblacion estudiantil tiene obesidad, siendo mas frecuente en las mujeres. Se concluye
que es importante crear conciencia sobre esta situacion y fomentar estilos de vida

saludable en los estudiantes a través de programas de salud en el ambito escolar.

A nivel nacional, para Zavala, et al. (2024) la obesidad estudiantil es un problema
progresivo con muchos factores determinantes. Su objetivo es fomentar la actividad

fisica, los habitos alimenticios saludables y la creacion de ambientes escolares favorables
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para la salud. Sus resultados fueron que existen factores socioecondémicos involucrados
en esta situacion, por la falta de actividad fisica, en llevar una dieta desequilibrada, donde
se concluye que, la obesidad estudiantil presenta varios riesgos para la salud en el
transcurso de la vida, como hipertensidn, dificultades respiratorias, problemas de salud
cronicas en la adultez y la posibilidad de muerte prematura.

1.2 Situacion conflicto

El conflicto central de esta investigacidn se centra en las limitaciones financieras
que restringen el acceso a una alimentacion saludable y recursos educativos en los
estudiantes, contribuyendo a su obesidad y bajo rendimiento. Este problema, hace énfasis
en cémo las condiciones socioecondmicas y el medio social impactan en la obesidad de
los estudiantes, revelando que las actividades educativas no son suficientes para
contrarrestar las consecuencias de un entorno de desventajas sociales (pobreza). En este
caso, este problema, afecta directamente al rendimiento académico y a la salud de los
estudiantes, por eso, se requiere la necesidad de una intervencidn integral enfocandose en
los aspectos personales y socioecondmicos que estipulan el estilo de vida de los

estudiantes.
1.3 Causas y consecuencias

A partir de la situacion conflicto propuesta, sobre las limitaciones financieras que
restringen el acceso a una alimentacion saludable y recursos educativos en los estudiantes
de la Escuela de Educacién Basica "Manuela Cafiizares", existen causas y consecuencias,

las cuales son:

Limitaciones econdmicas en las familias
Desinformacion sobre la alimentacion saludable.
Falta de acceso a recursos educativos de calidad.

Entornos familiares y escolares no favorables para la actividad fisica.
Consecuencias

v’ Inestabilidad emocional y baja autoestima.
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v Problemas de salud a largo plazo.
v Rendimiento académico deficiente del estudiante.
v' Estigmatizacion y aislamiento social.

1.4 Delimitacion del problema

Este estudio se encuentra localizado en la ciudad de Pasaje, en la Escuela de
Educacién Basica "Manuela Cafiizares" con los estudiantes de décimo, a lo lago de las
clases de Educacion Fisica, la cual esté a cargo el docente de area, encargado de asumir
la responsabilidad de la ensefianza de la asignatura. Este trabajo investigativo es
desarrollado en el periodo lectivo 2024-2025 y estd encaminado a los docentes y

estudiantes.
1.5 Planteamiento del problema

Las limitaciones financieras que restringen el acceso a una alimentacion saludable
y recursos educativos en los estudiantes, estan relacionadas con los antecedentes
referenciales a nivel internacional, regional y nacional de esta investigacion, como es el
caso de busquedas previas que han demostrado la expansion creciente de la obesidad en
los estudiantes. Estas investigaciones han resaltado la necesidad de afrontar el problema
desde una perspectiva socioecondémica y educativa, sefialando como vitales factores el
estatus de ingreso familiar, las condiciones del hogar y el acceso a alimentos saludables
influyen en el estilo de vida saludable y rendimiento académico de los estudiantes,

promoviendo cambios econdmicos y sociales en la poblacion.

Las posibles soluciones para abordar la obesidad de los estudiantes de décimo, se
toma en cuenta los factores socioecondémicos, pueden basarse en una combinacion de
intervenciones econdmico, sociales y educativas. Una vez obtenidos los resultados del
estudio y avaladas por la literatura, se procedera a fortalecerlas. A continuacion, se
puntualizan algunas posibles soluciones: en elaborar programas pedagdgicos integrales
sobre la salud, reforzar el apoyo familiar y comunitario, promover el acceso de alimentos

nutritivos y la disponibilidad al servicio de salud.



1.6 Formulacion del problema

El principal enfoque de esta investigacion radica en la obesidad como un tema
relevante en el &mbito educativo, recalcando los factores socioeconémicos que afectan en
la rutina diaria de los estudiantes. La poca actividad fisica de los alumnos esta creciendo
debido a la falta de actualizacion de los profesores en este campo. Este estudio tiene como
proposito brindar informacion a la comunidad sobre un tema que continta siendo
importante y de interés, con la finalidad de fomentar la mejora de la condicion fisica de
los estudiantes y el bienestar integral de las personas.

Las preguntas de investigacion que orientaron la formulacién de los objetivos:
general y especificos, y al mismo tiempo, establecieron el marco para el modelo de los
instrumentos de investigacion acorde con los objetivos propuestos, se detallan a

continuacion:
Pregunta general

v' ¢Cbémo los factores socioeconémicos influyen en la prevalencia de la
obesidad en los estudiantes de décimo de basica de la Escuela de

Educacion Basica “Manuela Caifiizares™?
Preguntas especificas

v’ ¢Como afecta el nivel de ingresos de la familia en el aumento de la
obesidad en los estudiantes de décimo de bésica?

v" ¢Qué papel juegan las condiciones de vivienda de la familia con el acceso
a alimentos saludables en los estudiantes?

v ¢(Como pueden los docentes utilizar una guia metodolégica para
involucrar a las familias de los estudiantes en la prevencion de la obesidad

en la Escuela de Educacion Basica “Manuela Canizares”?



1.7 Objetivos
1.7.1 Objetivo general

v' Analizar la influencia de los factores socioeconémicos en la prevalencia de la
obesidad en los estudiantes de décimo de basica de la Escuela de Educacion Basica

“Manuela Cafiizares”.
1.7.2 Objetivos especificos

v' Examinar la relacion entre el nivel de ingresos de la familia y el aumento de la
obesidad en los estudiantes de décimo de basica.

v'Identificar como las condiciones de vivienda de la familia influyen en el acceso a
alimentos saludables en los estudiantes.

v Elaborar una guia metodolégica con actividades y estrategias de prevencién de la
obesidad que permita a los docentes de Educacion Fisica involucrar de manera
efectiva a las familias de los estudiantes en la Escuela de Educacion Basica “Manuela

Canizares”.



CAPITULO Il

MARCO REFERENCIAL
2.1 Marco legal
2.1.1 Constitucion de la Republica

Dentro de la Constitucion de la Republica del Ecuador el articulo 11, muestra que
el ejercicio de los derechos se regira por los siguientes principios, enfatizando mas en el
numeral 2. Todas las personas son iguales y gozaran de los mismos derechos, deberes y
oportunidades. Nadie podra ser discriminado por razones de etnia, lugar de nacimiento,
edad, sexo, identidad de género, identidad cultural, estado civil, idioma, religion,
ideologia, filiacion politica, pasado judicial, condicion socio-econdémica, condicion
migratoria, orientacion sexual, estado de salud, portar VIH, discapacidad, diferencia
fisica; ni por cualquier otra distincidn, personal o colectiva, temporal o permanente, que
tenga por objeto o resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio de

los derechos. La ley sancionara toda forma de discriminacion.
2.1.2 Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion

En esta ley encontramos en el titulo I sobre los principios generales, en el primer
articulo del ambito y objeto: El presente reglamento general tiene por objeto el desarrollo
y aplicacion de la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion, en adelante la Ley,

siendo de observancia obligatoria para las entidades y personas previstas en ella.
2.1 Marco teorico
2.1.1 Socioeconomia

Segun Agualongo & Garceés (2020) el concepto socioecondmico se divide en dos
componentes principales: social y econdmico. El factor social abarca la ocupacion, el
nivel educativo, la trayectoria familiar, la identidad y la politica, mientras que, el factor
econdmico hace referencia al ingreso personal, o a veces al estatus econémico de la

comunidad donde habita la persona.



2.1.2 Teoria de Giovanni Morgagni

El autor Giovanni Battista Morgagni escribio “De sedibus et causis morborum per
anatomen indagatis”, cuya publicacion se destacd en la anatomia patologica moderna.
Morgagni, relaté el aumento de la grasa abdominal e intraabdominal. Ademas, marco la
relacion entre la hipertension, la obesidad intraabdominal y la arteriosclerosis. Aunque,
sus hallazgos no fueron reconocidos por los profesionales de su tiempo, y se dejé a un
lado la relevancia del almacenamiento de grasa intraabdominal tras un largo periodo
(Marquez & Ordofiez, 2023).

2.3 Marco conceptual
2.3.1 Factores socioecondmicos
2.3.1.1 Definicion

El factor socioecondmico, Avilés (2023) lo define como una base de diversas
perspectivas de estudio, como economia, habitos de consumo, bienes, vivienda,
educacion y tecnologia, las cuales son definitivas por la sociedad y agrupan a individuos

de acuerdo a su estatus y estilo de vida.
2.3.1.2 Caracteristicas

Montiel & Lopera (2024) mencionan que, para determinar las caracteristicas
socioecondmicas se debe de analizar los términos econdmicos de los individuos, ya que
de edad promedio (35 afios) tienen una mejor habilidad fisica para contribuir al desarrollo

econdmico Y a la calidad de vida social.

A continuacion, las principales caracteristicas socioecondmicas identificadas en

la comunidad con relacion al &mbito educativo:

Condiciones del hogar como estabilidad y calidad de la vivienda.

Ingresos familiares.

v
v
v Nivel educativo y ocupacién de los padres de familias.
v Acceso a una educacién de calidad.

v

Desercion educativa.



v"Inclusion y diversidad escolar.
2.3.1.3 Desarrollo socioecondmico

Ratifica Pereyra, et al. (2021) para aumentar el desarrollo socioecondémico de los
ciudadanos, es necesaria la participacion de la ciudadania, puesto que, se puede realizar
una gestion adecuada como la elaboracion de planes estratégicos efectivos, donde deben
interponerse actores vitales y no solo quedar en planes tedricos, dando prioridad a las
identidades privadas y gubernamentales.

2.3.1.4 Factores socioecondmicos en la educacion

De acuerdo con Fajardo, et al. (2021) la formacion integral del estudiante esta
estrechamente vinculada con el estatus socioeconomico, ya que existen diferencias
considerables entre los grupos de recursos economicos de altos y bajos. De esta forma,
los estudiantes con ingresos medios y bajos asisten a establecimientos educativos que no

ofrecen una formacién educativa de alto rendimiento.
2.3.1.5 Componentes del factor socioeconémico

Desde el punto de vista de Villafuerte de la Cruz (2021) dentro del factor

socioecondmico consiste de dos teorias:

El factor social proviene desde un interés participado que debe predominar en
funcion de los componentes usuales que enlazan a un grupo de individuos dentro de la
sociedad. Por esta razén, se encuentra agrupado por las siguientes cualidades: salud,

familia, procedencia y educacion.

En cuanto al factor econdmico, hace referencia a las actividades que benefician al
desarrollo de la cadena de elaboracion de bienes y servicios econémicos, donde buscan
satisfacer las necesidades de las personas en la sociedad. Por este motivo, se toman en

cuenta como indicadores a los ingresos econdémicos Y las relaciones laborales.
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2.3.2 Obesidad
2.3.2.1 Definicién

En la publicacion de Kaufer & Pérez (2022) plantean que, la obesidad es una
enfermedad crénica y progresiva de origen multiple, que se determina por un
desequilibrio energético debido al consumo excesivo de calorias y los habitos de vida

sedentario o una combinacién de ambos aspectos.
2.3.2.2 Causas Yy efectos de la obesidad

Argumenta Gomez (2020) detalla que existen tres condiciones principales en el
desbalance entre la energia gastada y consumida por actividades préacticas, las cuales son:

La primera condicion es sobre el incremento progresivo de obligaciones y
responsabilidades sociales en las personas adultas, como estudiar, trabajar, formar una
familia. De esta forma, su rutina es pasiva, ya que sus convivencias serian en ir al cine,

antros, restaurantes, entre otros.

La segunda condicion hace referencia al uso de tecnologia, como hacer
videollamadas, juegos virtuales, concursos en linea, etc. Estas son actividades sedentarias

gque comunmente son acompafadas por una alimentacion obeso-génica.

Por ultimo, la tercera condicion se refiere al desequilibrio entre el desgaste fisico
y el consumo energético, asociado intrinsecamente a la pandemia Covid-19, lo que
involucrd quedarse en casa por un largo periodo. Durante ese tiempo fueron suspendidas

las actividades sociales en espacios publicos, como caminar, trotar, jugar y trabajar.
2.3.2.3 Obesidad y salud

Actualmente, la obesidad esta generalizada en la sociedad, principalmente a causa
de la poca responsabilidad personal y autodisciplina. De este modo, va provocando
problemas relacionados en la creacion de barreras adicionales que dificultan la

prevencion y el acceso a un tratamiento efectivo (Sanchez, 2022).
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2.3.2.4 Sedentarismo

De acuerdo con Lizandra & Gregori (2022) la inactividad fisica, también conocido
como senderismo, esta asociado con el uso excesivo de los medios tecnolégicos, donde
las personas utilizan por mucho tiempo la computadora, las consolas (videojuegos), el
televisor, los celulares, entre otros. En este comportamiento no se identifica una
diferencia demostrativa entre géneros, en general, el 27,2% de las personas siguen las

recomendaciones actuales limitando el uso de aparatos tecnoldgicos.
2.3.2.5 Relacion entre obesidad y actividad fisica

Lopez, et al. (2021) manifiestan que, de acuerdo con las recomendaciones
universales, las personas deben realizar actividad fisica minimo 60 minutos diarios, desde
una intensidad moderada a vigorosa, para mejorar la salud fisica y cognitiva. También,
se recomienda incluir actividades practicas que optimicen la flexibilidad y fortifiquen el

sistema musculoesquelético.
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CAPITULO Il

DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO
3.1 Enfoques diagndsticos

La finalidad de esta investigacion es utilizando el enfoque cuantitativo, dado que,
se empled una encuesta con preguntas cerradas a un grupo determinado. De acuerdo con
los autores Padilla & Marroquin (2021), el enfoque de tipo cuantitativo brinda la
designacion de datos numéricos para analizar el resultado por medio de la estadistica,
comprobando la hip6tesis. En caso que la muestra es explicativa el resultado se lo puedo

ampliar.
3.2 Tipo de investigacion

La investigacion de tipo descriptiva tiene como propdsito describir los rasgos
reales de los problemas, hechos, acontecimientos o fendmenos de objeto de estudio,
donde se puede realizar una busqueda descriptiva, es decir, cuando se quiere saber como
se manifiesta el evento o situacion, teniendo una interpretacion correcta de lo investigado
(Guerrero, 2022).

3.3 Disefio de investigacion
3.3.1 Poblacién y muestra

Este trabajo se lo realiz6 en la Escuela de Educacion Basica “Manucla Cafiizares”,
con la participacion de los docentes y estudiantes. La poblacion de la institucion
educativa, es limitada, ya que esta conformado por 3 docentes del area de Educacion
Fisica, por este motivo se tom6 como muestra toda la poblacién para desarrollar la

encuesta.

Como plantea Mucha, et al. (2021) la poblacion investigativa hace referencia a un
conjunto de personas o elementos que tengan ciertas particularidades determinadas para
llevar a cabo el trabajo de investigacion, ya que sera examinando por partes obteniendo

una informacion o resultado idoneo del estudio.
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Gamboa (2023), menciona que la muestra se la utiliza para tomar un fragmento
de la poblacion, cuya muestra es identificada y analizada para obtener resultados factibles

de la investigacion que se esté realizando.
3.3.2 Métodos de investigacion

Dentro de este trabajo investigativo se ha seleccionado dos métodos de estudio:
analitico y sintético. Estos métodos contribuirdn en la descripcion del tema de
investigacion considerando para la busqueda literaria y de campo.

Referente al método analitico, Guaman, et al. (2021) sefialan que, este se
descompone del conjunto general para estudiarlas de manera independiente y comprender
la relacién que existe entre ellas. Por otra parte, el método sintético consiste en agrupar
los diferentes componentes para constituir una nueva totalidad, dicho de otro modo, en

crear un conjunto por medio de la union de sus partes.
3.3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas de investigacion que fueron determinadas para concretar la
recoleccion de informacion se tomaron en cuenta la encuesta y estadistica. La encuesta
consiste en un cuestionario de preguntas cerradas y abiertas, y el resultado obtenido se lo

analiza mediante el proceso estadistico.

Acerca de la encuesta, Salvador, et al. (2021) argumenta que, es una técnica
sistematica para obtener informacidn a través de las respuestas a sus preguntas planteadas
y desarrolladas a la poblacion seleccionada con el fin de describir sus caracteristicas. Este

método investigativo es utilizado en los campos de conocimiento de diferentes areas.

Por otro lado, Gamboa (2022) plantea que, la técnica de estadistica es la medicion
de procesar los datos para tener un resultado de calidad. Dicho método es fundamental
aplicarlo en investigaciones presentes, lo cual involucra aspectos efectivos como la

precision y comprensién durante el procedimiento.
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3.3.4 Validacion de los instrumentos de investigacion

La validacion de los instrumentos mencionados, se realizé una adaptacion por
medio del desarrollo de una prueba piloto, permitiendo verificar ciertas caracteristicas
con relacién a la efectividad de los dos instrumentos. Durante el procedimiento de
recopilacion de las respuestas del primer instrumento (encuesta), se identificaron
dificultades en la comprension e interpretacién de las preguntas. La prueba piloto

consistié en afirmar la correcta redaccion de las preguntas.

En este caso, encuesta se aprob6 en un entorno parecido al del estudio, donde
comparte los mismos aspectos de los docentes y estudiantes que intervinieron en este
primer instrumento. En relacién a la estadistica, se comprob6 a través del proceso

estadistico para la obtencion de un resultado preciso.
3.4 Descripcion del proceso diagnostico

El trabajo de indagacion, se basé mediante un enfoque investigativo para realizar
el proceso de diagnostico, la cual se origind a partir de la observacion del problema
propuesto. Esto permitio desarrollar el analisis de las causas y consecuencias, facilitando

la elaboracion de las preguntas de la investigacion.

Es fundamental llevar a cabo el avance del proceso de diagndstico para conseguir
los objetivos determinados, como el general y los especificos, los objetos de estudio, las
técnicas e instrumentos de la investigacion, los cuales fueron formulados mediante los
indicadores de la dimension. Asimismo, el proceso de validar los instrumentos se
desarrollé por medio de la prueba piloto, con la finalidad de cambiar y mejorar la

redaccidn de las preguntas.
3.5 Recopilacién de la informacion

Valorando las preguntas preliminares y los objetivos de investigacion se continuo
con la recopilacién de informacion por medio de la encuesta en la Escuela de Educacion
Basica “Manuela Cafiizares”, directamente a los estudiantes y docentes de Educacion

Fisica, para verificar se empleo el segundo instrumento basado en la estadistica.
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La informacién obtenida est4 organizada segun los objetos de estudio, los cuales
estan clasificados por dimensiones, permitiendo la creacién de los indicadores que fueron
utilizados para la elaboracion de los instrumentos de investigacion. Estos se estructuraron

de la siguiente manera:

Tabla 1
Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de estudio Dimensiones Indicadores

Caracteristicas

Nivel de ingreso familiar Accesibilidad de una

Factores alimentacion nutritiva

socloeconomicos Programas educativos

Educacion de calidad sobre la salud

Recursos pedagogicos

Alimentacion saludable

Método Tipos de actividades

fisicas

Obesidad Importancia de la

propuesta
Guia metodoldgica
Rutina de ejercicios

fisicos
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3.6 Anélisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos
3.6.1 Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes de décimo de bésica
Dimension 1. Nivel de ingreso familiar

Gréfico 1

¢ Cree usted que sus padres pueden comprar todos los recursos escolares que necesita?

1 (Cree usted que sus padres pueden comprar todos
los recursos escolares que necesita?

0.9%

0,1%
e

Si No

Una vez desarrollada la encuesta, se puede analizar en la grafica el total de los
estudiantes encuestados en relacion a la posibilidad de sus padres en poder comprar sus
recursos escolares, donde el 0,9% dicen que sus padres si pueden comprar los recursos,
mientras que, el 0,1% de los estudiantes mencionan que sus padres no tienen la
posibilidad de comprar. Esto quiere decir, que gran parte de la poblacion tienen la
posibilidad de tener sus recursos escolares, aungue existen pocos casos que no tienen esa

oportunidad.
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Gréfico 2

¢ Su familia ha tenido dificultades econdmicas en el Gltimo afio?

2 ;Su familia ha tenido dificultades
econdémicas en el ultimo afno?

0.75%

30

2 0,25%

10

Si No

Por consiguiente, en esta grafica se observa el total general de los estudiantes
encuestados sobre sus dificultades econdmicas en el Gltimo afio. El 0,25% de los
estudiantes afirmaron que, si han tenido dificultades econémicas, en cambio, el 0,75%
del resto de la poblacion mencionaron que no han tenido ninguna dificultad econémica.
Esto da a entender que la mayoria de los encuestados no tienen problemas econémicos,

pero aun existen casos de estudiantes con nivel bajo de economia.

Grafico 3

¢ Con qué frecuencia su familia compra alimentos saludables, como frutas y verduras?

3 (Con que frecuencia su familia compra alimentos saludables, como
frutas y verduras?

0,63%
0
20 r 50
0.0-5 A)
0,13%
0
Todos los dias  Casi todos los Ocasionalmente Casi nunca Nunca

dias
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En el gréfico 3, se aprecia el total general de los estudiantes encuestados en
relacion a la frecuencia que su familia compra alimentos saludables, como frutas y
verduras. EIl 0,13% de los estudiantes dicen que, su familia casi todos los dias compra
alimentos saludables, el 0,63% afirman que ocasionalmente su familia compra esos tipos
de alimentos y el 0,25% aseguran que casi nunca se compra frutas y verduras. Esto
conlleva que, los estudiantes si consumen alimentos nutritivos, pero no todos tienen la

oportunidad de comer frutas y verduras con frecuencia.
Dimensién 2. Educacién de calidad

Grafico 4
¢La escuela organiza regularmente programas educativos sobre como mantener una

vida saludable?

4 ; La escuela organiza regularmente programas
educativos sobre como mantener una vida
saludable?

0,75%

20

10 0,13% 0,13%

!

0
Siempre  Casi siempre Poco Muy poco Nada

En este gréafico, se puede analizar el total general de los estudiantes encuestados
referente a la regularidad en que organiza la escuela los programas educativos sobre como
mantener una vida saludable. EI 0,13% de los encuestados dicen que casi siempre hay
programas de mantener una vida saludable, el 0,75% asegura que poco se realizan estos
programas y el 0,13% garantizan que muy poco se organiza programas de vida saludable.
Los programas educativos sobre la salud son vitales para los estudiantes, pero las

instituciones educativas poco toman importancia de este tema.
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Gréafico 5

¢La escuela cuenta con espacios idoneos para hacer actividad fisica y deporte?

5 (La escuela cuenta con espacios idoneos para
hacer actividad fisica y deporte?

0,53%

20 048%

Si No

Este gréfico, se observa el total general de los estudiantes encuestados en relacién
si la escuela cuenta con espacios idoneos para hacer actividad fisica y deporte. EI 0,48%
de los estudiantes argumentan que, si hay espacios deportivos adecuados, por el contrario,
el 0,53% de la poblacién indican que no hay espacios idéneos para hacer ejercicios y
deporte. Esto da a entender que gran parte de los estudiantes detallan que no existen

espacios idoneos para las actividades fisicas.
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3.6.1 Resultados de la encuesta aplicada a los docentes de Educacion Fisica
Dimensién 3. Métodos

Grafico 6
¢ Usted como docente de Educacion Fisica, fomenta en sus clases la importancia de una

alimentacion saludable para prevenir la obesidad?

| ;Usted como docente de Educacion Fisica,
fomenta en sus clases la importancia de una
alimentacion saludable para prevenir la obesidad?
100%

s

LI )

En la gréfica 6, se puede verificar el resultado total de los encuestados sobre si el
docente de Educacion Fisica, fomenta en sus clases la importancia de una alimentacion
saludable para prevenir la obesidad. ElI 100% de los docentes encuestados argumentan
que si resaltan la importancia de este tema. Esto da a entender que todos los docentes que
fueron encuestados siempre enfatizan la alimentacion saludable para prevenir la obesidad

en los estudiantes.
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Grafico 7
¢ Usted ha utilizado materiales pedagdgicos como folletos o tripticos para ensefiar
sobre la alimentacién saludable y la obesidad?

2 ;Usted ha utilizado materiales pedagdgicos como
folletos o tripticos para ensefar sobre la
alimentacion saludable y la obesidad?

0,67%

Siempre Casi siempre Poco Muy poco Nada

En este grafico, se observa el resultado total de los docentes encuestados en

relacion si han utilizado de materiales pedagogicos como folletos o tripticos para ensefiar

sobre la alimentacion saludable y la obesidad. El 0,67% de los docentes mencionan que

poco han utilizado esos materiales, en cambio, el 0,33% de la poblacién muy poco ha

utilizado materiales pedagogicos para dar informacion sobre este vital tema. Los docentes

de Educacion Fisica deben dar importancia acerca de la obesidad y la alimentacion

saludable para brindar informacién idonea a sus estudiantes.
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Grafico 8
¢ Considera usted que la actividad fisica es un instrumento vital para combatir la

obesidad en los estudiantes de décimo de basica?

3 ;Considera usted que la actividad fisica es un
instrumento vital para combatir la obesidad en los
estudiantes de décimo de basica?

100%

L

Si No

En la grafica 8, se puede apreciar el resultado total de los docentes encuestados
referente a la actividad fisica es un instrumento vital para combatir la obesidad en los
estudiantes de décimo de basica. EI 100% de la poblacién aseguran que realizar actividad
ayuda a combatir la obesidad en los estudiantes. La actividad fisica es fundamental en

nuestras vidas, ya que ayuda a mantener una vida saludable.
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Grafico 9
¢ Usted aplica actividades fisicas especificas que ayudan a mejorar la condicidn fisica

de los estudiantes?

4 ;Usted aplica actividades fisicas especificas que
ayudan a mejorar la condicion fisica de los
0.67% estudiantes?
R 0

"~

0,33%

S
'

Siempye Casi siempre Poco Muy poco Nada

En este grafico, se observa el resultado total de los docentes encuestados sobre la
aplicacion de actividades fisicas especificas que ayudan a mejorar la condicion fisica de
los estudiantes. EI10,67% de los docentes aseguran que siempre aplican actividades fisicas
dentro de sus clases, mientras que el 0,33% de ellos casi siempre realizan actividades

fisicas con sus estudiantes. Durante el desarrollo de las clases de Educaciéon Fisica es

crucial que se implementen varias actividades fisicas que ayuden a mantener activo al

estudiante.
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Dimensién 4. Guia metodoldgica

Gréafico 10
¢ Cree usted que es importante disefiar una guia metodoldgica con rutinas de ejercicios
fisico acerca de la obesidad, teniendo en cuenta los factores socioecondmicos en el

ambito escolar?

5 ;Cree usted que es importante disenar una guia
metodologica con rutinas de ejercicios fisico acerca de
la obesidad, teniendo en cuenta los factores
socioeconomicos en el ambito escolar?

100%

Si No

En este ultimo grafico, se puede analizar el resultado total de los docentes
encuestados en relacion la importancia de disefiar una guia metodoldgica con rutinas de
ejercicios fisico acerca de la obesidad, teniendo en cuenta los factores socioecondémicos
en el ambito escolar. EI 100% de los encuestados confirman que si es fundamental el
disefio de una guia metodoldgica. Esto quiere decir que, los docentes consideran
importante el disefio y uso de una guia sobre ejercicios fisicos para prevenir la obesidad

en el transcurso de sus clases.
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3.7 Fortalezas y debilidades

Tabla 2
Fortalezas y debilidades

Fortalezas

Debilidades

Brindar ayuda econdmica a las
familias con la realizacion de

programas de becas.

Disponibilidad a recursos

educativos y tecnoldgicos.

Promover habitos saludables en las

clases de Educacioén Fisica.

Participacion activa por parte de los

docentes de Educacion Fisica.

Desigualdad en el acceso y asignacién
de las becas.

Poco apoyo para el uso eficaz de la
tecnologia.

Falta de conocimiento y formacion

nutricional adecuada.

Poca motivacion sobre la educacion

nutricional.

3.7.1 Matriz de requerimientos

A traveés de la revision contextual, se elabord la matriz de requerimientos en base

a las debilidades, facilitando su organizacion en relacion al problema principal, sus causas

y consecuencias mencionadas en el segmento del problema de investigacion.
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Tabla 3

Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigacion de
campo

Causas Requerimiento
Debilidades
¢Por qué? (Estrategias de solucion)
) o Ampliar y mejorar la
Desigualdad en el acceso ~ Desconocimiento sobre el B
] 5 propagacion de
y asignacion de las becas. acceso de las becas.

informacion.

Poco apoyo para el uso

Falta de apoyo y formacion Capacitacion continua para
eficaz de la tecnologia.

tecnoldgica. los docentes y estudiantes.

Falta de conocimiento y Ausencia de programas

B o _ Implementar programas
formacién nutricional educativos sobre la

educativos sobre la salud.
adecuada.

alimentacion nutritiva.

o Poco interés sobre la
Poca motivacion sobre la

_ ] L Integracion de la nutricion
. o importancia de la nutricion
educacion nutricional.

en programas educativos.
adecuada

3.7.2 Seleccion de requerimientos a intervenir y justificacion

La matriz de requerimientos reunié las debilidades localizadas en el trabajo de

investigacion, permitiendo la correcta seleccion del requerimiento para posteriormente
fundamentar la razon de la eleccion realizada.

27



La seleccion del requerimiento a intervenir se apoyé en el reconocimiento de las
debilidades por medio de la indagacion. Al cabo de analizar cuidadosamente la matriz de
requerimientos, se decidié abordar las areas donde se encontraron mayores problemas,

por eso, tenian un alto impacto con el objetivo general de este estudio.

En relacion a la justificacion de esta seleccion, se respaldo en la necesidad de
prevalecer aquellas caracteristicas y factores que, al ser fortalecidos, aportarian de forma

inmediata y productiva a la resolucion de los problemas sefialados.

Por otra parte, la seleccion se fundamenté en un anlisis general sobre las
debilidades, teniendo en consideracién su gran relevancia dentro del entorno del trabajo
de campo y su capacidad para crear mejoras considerables en el procedimiento. Este
enfoque metodologico garantizd que la intervencion abordara de manera eficiente los

desafios sefialados, potenciando asi el resultado de la investigacion.
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CAPITULO IV

PROPUESTA INTEGRADORA

GUIA METODOLOGICA SOBRE LOS FACTORES SOCIOECONOMICOS
QUE INFLUYEN EN LA OBESIDAD EN ESTUDIANTES DE DECIMO DE
BASICA DE LA ESCUELA “MANUELA CANIZARES”

4.1 Descripcion de la propuesta

Este trabajo trata en disefiar e implementar una guia metodologica para los
docentes de Educacion Fisica en la Escuela de Educacion Basica “Manuela Caifiizares”,
con la finalidad de desarrollar actividades en relacion a los factores socioecondémicos que

impactan en la obesidad de los estudiantes de la basica superior.

Esta guia educativa brinda varias opciones para que los docentes lo puedan
emplear en sus clases practicas, al mismo tiempo, evitar la realizacion de actividades
repetitivas. Esta herramienta esta conformada por tres principales fases para su

elaboracion: Disefio de la guia metodoldgica, socializacion y desarrollo.
4.2 Componentes estructurales

Los componentes de esta investigacion se basan en el desarrollo de la propuesta
dirigida a los docentes del area de Educacion Fisica. Se conforma de siete componentes,
las cuales son: introduccion, justificacion, objetivo de la propuesta, dos fundamentaciones

como la legal y conceptual, las fases de implementacion, recursos y evaluacion.
4.2.1 Introduccion

A partir de los antecedentes y mediante el proceso de diagnostico se pretende

reducir las debilidades encontradas:

La debilidad sobre la desigualdad al acceso y asignacion de las becas econémicas

es a causa que la mayoria de los estudiantes desconoce este tipo de becas, por eso, se
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propuso en ampliar y mejorar la propagacion de informacion de estos fundamentales

temas que ayudan a los estudiantes con bajos recursos.

Otradebilidad es, el poco apoyo para el uso eficaz de aparatos electrénicos, debido
a la falta de formacidn tecnoldgica, por esta razén, se detall6 como estrategia de solucion

realizar capacitaciones continuas tanto para los docentes como a estudiantes.

Asimismo, en la debilidad de la falta de conocimiento y formacion nutricional
adecuada en los estudiantes, es a causa de la ausencia de programas educativos acerca de
la alimentacion nutritiva, por eso, la estrategia detallada es implementar actividades o
talleres pedagdgicos en relacion a la salud.

Finalmente, la debilidad de la poca motivacién sobre la educacién nutricional,
debido al poco interés sobre la importancia de la nutricion saludable por parte de los
docentes, asi que se planteo la estrategia en integrar temas relacionados con la nutricién

en programas educativos dentro del establecimiento.
4.2.2 Justificacion

Una vez reconocido que, en la Escuela de Educacion Basica “Manuela
Canizares”, los docentes de la asignatura de Educacion Fisica poseen poco conocimiento
sobre los factores socioecondémicos de los estudiantes, especialmente a los que tienen
obesidad. Por este motivo, se ha disefiado una guia metodoldgica con el propdsito de
ayudar a los estudiantes con bajo nivel econémico en su alimentacion para contrarrestar

la obesidad.

En el transcurso del disefio de la guia metodoldgica, se implement6 varias
alternativas incluyendo talleres o actividades teoricas y practicas que promuevan la
alimentacion saludable, reduciendo la obesidad en relacion a los factores

socioeconémicos dentro de las clases de Educacion Fisica.
4.2.3 Objetivo de la propuesta

e Diseflar una guia metodoldgica que permita identificar y comprender los

factores socioecondmicos que impactan en la obesidad de los estudiantes,
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con el proposito de brindar un enfoque teorico y practico para promover

el bienestar integral de los afectados.
4.2.4 Fundamentacion legal y conceptual
4.2.4.1 Fundamentacion legal
Constitucion de la Republica

Dentro de la Constitucion de la Republica del Ecuador el articulo 11, muestra que
el ejercicio de los derechos se regira por los siguientes principios, enfatizando mas en el
numeral 2. Todas las personas son iguales y gozaran de los mismos derechos, deberes y
oportunidades. Nadie podra ser discriminado por razones de etnia, lugar de nacimiento,
edad, sexo, identidad de género, identidad cultural, estado civil, idioma, religion,
ideologia, filiacion politica, pasado judicial, condicién socio-econdémica, condicion
migratoria, orientacion sexual, estado de salud, portar VIH, discapacidad, diferencia
fisica; ni por cualquier otra distincidn, personal o colectiva, temporal o permanente, que
tenga por objeto o resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio de

los derechos. La ley sancionara toda forma de discriminacion.
Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion

En esta ley encontramos en el titulo I sobre los principios generales, en el primer
articulo del ambito y objeto: El presente reglamento general tiene por objeto el desarrollo
y aplicacion de la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion, en adelante la Ley,

siendo de observancia obligatoria para las entidades y personas previstas en ella.
4.2.4.2 Fundamentacion conceptual
Factores socioeconémicos

Los factores socioecomonicos son los principales componentes que impactan la
posicion de los individuos y comunidades en la sociedad. Estos factores tienen la
combinacion entre lo social y econémico que perjudican la calidad de vida de las
personas. Teniendo en cuenta a Garcia & Rodriguez (2022) las investigaciones

desarrolladas sefialan que el nivel socioeconémico es un componente fundamental que
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influye en la obesidad en Latinoamérica. Esto demuestra que las personas con bajo nivel
socioecondmico tienen un alto riesgo de obesidad en comparacion con aquellas que tienen

un nivel socioecondmico mas estable.
Factores socioecondmicos en el ambito escolar

Segun Pincay, et al. (2022) en la actualidad, se ha encontrado un porcentaje
significativo, donde los estudiantes enfrentan problemas asociadas con los factores
socioecondmicos en los centros educativos, ya que son propensos a desarrollar rutinas
poco saludables, como la obesidad, lo que a futuro podria afectar de manera negativa el

rendimiento académico.
La obesidad en Latinoamérica

De acuerdo con Shamah, et al. (2024) la obesidad en los nifios y adolescentes es
un problema en aumento a nivel global. Se deduce que entre los afios 1975 y 2016 se
incremento cuatro veces, pasando del 4% al 18%. En el continente Latinoamericano, el
30% la poblacidn de nifios y adolescentes entre 5 a 19 afios padecen estas circunstancias,

donde los paises con el porcentaje mas alto son Argentina, Chile y México.
Obesidad escolar

Como afirma Pardos, et al. (2021) dentro de los centros escolares existe la
obesidad infantil, debido al incremento del sedentarismo, la falta de realizacion de
actividad fisica y los habitos alimenticios no saludables, entre otros factores, en los nifios
y adolescentes, esto podria causar problemas cardiovasculares, como enfermedades
metabolicas, la hipertensidn, etc. Por esta razon, actualmente se sabe que tener un habito
de vida poco saludable, tiene consecuencias en la salud de los estudiantes, mientras que,
un habito de vida saludable, incluyendo el movimiento, los juegos activos y la actividad

fisica, esta asociado con el desarrollo efectivo desde las primeras etapas de la vida.
4.2.5 Fases de implementacion

Fase I: Disefio de la guia metodol6gica
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En esta fase, se disefia una guia metodolégica enfocada en los factores
socioecondmicos que afectan en la obesidad de los estudiantes de décimo afio. Esta guia
esta dirigida a los docentes, con el objetivo de brindarles un conocimiento profundo sobre
este tema clave. La guia incluye tanto talleres como actividades pedagdgicas, que abordan
aspectos tedricos y préacticos, contribuyendo a la reduccion de la obesidad entre los

estudiantes.
Fase I1: Socializacion

La socializacién de la guia metodoldgica se lleva a cabo con especialistas en el
tema, quienes proporcionan informacién valiosa y sugieren modificaciones necesarias

para mejorar el contenido de la herramienta educativa.

Este proceso es esencial, ya que garantiza una estructura adecuada y la inclusion
de contenidos relevantes sobre los factores socioecondmicos y su relacion con la
obesidad. En la guia se detallan los objetivos de cada actividad, los recursos necesarios y

las pautas para su implementacion en las clases practicas de Educacion Fisica.
Fase I11: Desarrollo

En esta fase, se finaliza el disefio de la guia metodoldgica, permitiendo que los
docentes conozcan a fondo el contenido planificado sobre los factores socioecondémicos
que afectan la obesidad de los estudiantes de decimo de béasica. El desarrollo de la guia
asegura una presentacion clara y estructurada, facilitando su aplicacion en el aula y
contribuyendo a mejorar la calidad educativa en relacion con la prevencion de la

obesidad.

A continuacidn, la estructura y desarrollo de la guia metodoldgica:
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Tema: Taller de alimentacion saludable

Sensibilizar sobre la relacidn entre la alimentacion saludable y

Objetivo: ) o
no saludable en la vida cotidiana.
Participantes: Estudiantes de décimo de basica
Materiales Desarrollo
Realizar pequefios grupos de estudiantes, cada grupo tendra una
Aula de clases o lista de alimentos y bebidas, donde deberan de clasificarlos en
cancha saludables y no saludables.

Imagenes o tarjetas  Luego realizar un dialogo respondiendo la siguiente pregunta:
con alimentos ¢Como el acceso a alimentos nutritivos es limitado por los

factores socioecondémicos?

o »leal/

maneana brécoli hamburguesa

Grafico

= ™| 9|

cruasan pimiento boirwei
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Tema:

Objetivo:

Participantes:

Materiales

Aula de clases
Marcadores
Papeldgrafos

Pizarra

Grafico

Juego de roles en relacion al impacto de los factores

socioecondmicos

Examinar como los factores socioecondmicos impactan la

disponibilidad de tener una alimentacion saludable.

Estudiantes de décimo de basica

Desarrollo

Realizamos pequefios grupos, cada uno asumira un rol en
relacion a una situacién socioeconémica, por ejemplo: un
estudiante que proviene de una familia vulnerable o un
estudiante de clase media.

Cada grupo realiza su presentacion de su rol y concluye con un

mensaje sobre la dramatizacién. Finalmente, se desarrolla una

conclusion en general dentro de su clase.

35



Tema:

Objetivo:

Participantes:

Materiales

Aula de clases
Hojas de papel
Lapiceros
Marcadores

Pizarra

Grafico

Encuesta acerca de los habitos de salud

Reflexionar sobre los habitos de alimentacion mediante una

encuesta didactica para los estudiantes de décimo afio.
Estudiantes de décimo de basica
Desarrollo

Primero en la pizarra se escribi6 las ideas de preguntas que los

estudiantes decian, como ¢;cuantas veces a la semana consume

verduras y frutas? ;con qué frecuencia come comida rapida?,
entre otras.

Se realizd cinco preguntas para la encuesta y cada estudiante

debe responderlas en una hoja de papel, luego se desarrolla una

discusion sobre las respuestas de los estudiantes.

~( NP
G| == |[°7
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Tema:

Objetivo:

Participantes:

Materiales

Aula de clases
Marcadores

Papelografo o

pizarra

Grafico

Debate sobre la salud y la actividad fisica

Desarrollar habilidades reflexivas referente a la salud y la

actividad fisica en distintos contextos socioecondémicos.

Estudiantes de décimo de basica

Desarrollo

Los estudiantes se dividen en dos grupos para desarrollar el
debate acerca de los estudiantes de familias vulnerables tienen
acceso a alimentos sanos o asisten a actividades

extracurriculares.

Después de una preparacion previa, cada grupo expone su
punto de vista para al final del debate se reflexione sobre las

propuestas posibles para una solucién en mejorar esas

situaciones de la comunidad.

37



Tema: Simulacién del supermercado saludable

Concientizar sobre como las decisiones de compra podrian

Objetivo: L, L. .
estar afectadas por la situacion econémica de cada familia.
Participantes: Estudiantes de décimo de basica
Materiales Desarrollo

Crear el “Supermercado Saludable” con ayuda de los alimentos
Aula de clases o

detallados en las tarjetas. Se realizd grupos pequefios de

cancha
estudiantes, donde tendran un presupuesto limitado para
Tarjetas con comprar los alimentos para la semana. Los estudiantes deben de
alimentos y sus comprar los alimentos teniendo en cuenta la calidad del
precios producto y su precio.
Marcadores Antes de concluir la clase, se desarrolla un dialogo sobre como
_ las limitaciones econdmicas influyen mucho en la compra de
Pizarra .
los alimentos.
Gréfico
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Tema:

Objetivo:

Participantes:

Materiales

Aula de clases

Carteles

informativos

Marcadores

Pizarra

Grafico

Charla educativa

Ofrecer informacion sobre la influencia de los factores

socioecondmicos en la salud general.

Estudiantes, docentes y padres de familia.

Desarrollo

Invitar a un especialista en salud para hablar con los
estudiantes, docentes y padres de familia sobre factores
socioeconémicos que impactan en la obesidad.

Durante la charla, el especialista puede explicar acerca de la
influencia de la economia en los habitos saludables, el poco
acceso de alimentos nutritivos y como la actividad fisica ayuda
a reducir la obesidad.

Posteriormente, se crea un espacio participativo de preguntas y

respuestas de los participantes.
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Tema:

Objetivo:

Participantes:

Materiales

Cancha o patio
del plantel

Equipo de
sonido

Grafico

Actividad fisica como estilo de vida

Deliberar sobre como el medio socioeconémico afecta en la

motivacidn en los estudiantes para realizar actividad fisica.

Estudiantes de décimo de basica

Desarrollo

Planificar una serie de actividades fisicas como estiramientos,
correr, saltar, etc. Después que los estudiantes ejecutaron cada
actividad se les pregunté en como se sintieron.

Finalmente, se reflexiona sobre como la motivacion influye al

realizar ejercicio en diferentes situaciones seglin sus recursos y

ambiente de donde viven.
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Tema:

Objetivo:

Participantes:

Materiales

Planificacion
alimenticia

Libreta para
monitorear el

avance

Grafico

Desafio en el cambio de los habitos

Fomentar un cambio de habitos saludables mediante una
planificacion alimenticia para mejorar el bienestar fisico del

estudiante.

Estudiantes de décimo de basica

Desarrollo

En una semana se va poner a prueba la planificacién, donde los
estudiantes desarrollan un desafio sobre los habitos saludables
y se los motiva en llevar un registro de cada dia para que nos

compartan sus experiencias.

A la siguiente semana se crea una reflexion con el curso sobre
las dificultades que desafiaron y coémo los factores

socioecondmicos afectaron en sus decisiones diarias.
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Taller sobre el impacto de la dieta y la actividad fisica en la

Tema: .
salud de los estudiantes
Fomentar habitos saludables y la importancia de la actividad
Objetivo: fisica mediante una charla educativa para contrarrestar la
obesidad en los estudiantes.
Participantes: Estudiantes, docentes y padres de familia.
Materiales Desarrollo
Aula de clases La charla hace énfasis en como preparar comidas saludables
con ingredientes econdmicos. Ademas, se dara una informacion
Marcadores en realizar sesiones de ejercicios sencillos para que los
Pizarra estudiantes puedan ejecutar en casa.
Carteles También, los juegos dinamicos son fundamentales en nuestra

informativos vida diaria, ya que promueve la realizacion frecuente de
actividad fisica en los planteles educativos ensefiando a los
Recetas de comidas estudiantes que no es necesario tener un buen juguete o

saludables material para estar activos.

Grafico
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Tema:

Objetivo:

Participantes:

Materiales

Aula de clases

Guia de actividades
fisicas

Plantillas para
planificar

Lapicero

Grafico

Importancia del entorno familiar y escolar saludable

Promover la participacion de los padres de familia para crear un

ambiente que ayude al bienestar fisico en los estudiantes.

Estudiantes, docente y padres de familia.

Desarrollo

Con la colaboracion de los estudiantes y padres de familia
realizar una planificacion de estrategias familiares sobre la
actividad fisica y en ejecutar juntos, como caminatas,
actividades en casa o0 juegos en el parque.

De esta manera, se ensefiaran a los docentes y padres de familia

a incentivar a los estudiantes en comer saludable y realizar

actividad fisica con frecuencia.
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4.2.6 Recursos logisticos
Recursos humanos

e Investigadores
e Docentes
e Estudiantes

e Padres de familia
Recursos materiales

e Aulade clases

e Cancha

e Pizarra

e Papelografo

e Marcadores

e Hojas de papel

e Lapiceros

e Tarjetas con imagenes de alimentos
e Equipo de sonido

e Libreta para los apuntes
e Planificaciones

e Guia de informacion

e Carteles informativos

e Recetas saludables
4.2.7 Evaluacion del proyecto

La evaluacion del proyecto se la empled con el uso de una lista de verificacion,
siguiendo las fases de implementacion de acuerdo a los objetivos. El proceso de

evaluacion se lo realizé de esta manera:
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Tabla 4
Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta

Disefiar una guia metodoldgica que permita identificar y comprender los factores
socioecondmicos que impactan en la obesidad de los estudiantes, con el propdsito de
brindar un enfoque tedrico y practico para promover el bienestar integral de los

afectados.
Fases Actividades Indicadores
Se elabor¢ la guia por el
Fase |: poco interés sobre los
Talleres y actividades factores socioeconomicos
Disefio de la guia educativas y la obesidad en los
metodologica estudiantes por parte de

los docentes

Dialogo con los

Fase 11 Asesoramiento de la guia o ]

doléai especialistas sobre la guia
TR metodoldgica
Socializacion metodoldgica
i Creacion de la guia con
Fase I11: ) Contenidos de calidad en
contenidos relevantes
Desarrollo cada taller

referente al tema
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4.2.8 Cronograma de la propuesta

N Actividades Responsable SSeps'flen;breS SNO\élen;bres Schslemsbres < Ener:
112 112|341 ]2]3]4 3
. Disefio de la guia Estudiante
metodoldgica investigador
Coordinar con la ]
) Estudiante
2 autoridad de la ) )
investigador
escuela
Convocar al
3 especialista parala | Autoridad de
elaboracion de la la escuela
guia pedagdgica
o Estudiante
4 Socializacion ) )
investigador
. Desarrollo de la Estudiante
guia metodoldgica | investigador
Implementacién de ]
] Estudiante
6 la guia ] ]
. investigador
metodologica
Informe final para ]
Estudiante
7 los docentes de ] ]
investigador
EE.FF.
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CAPITULO V

VALORACION DE LA FACTIBILIDAD
5.1 Anélisis de la dimensién técnica de implementacion de la propuesta

En esta dimension, se observé que la Escuela de Educacion Bésica "Manuela
Cafiizares" dispone de una amplia sala de computacion, lo cual resulta beneficioso para
el investigador, ya que permite proyectar y explicar el disefio de la guia metodoldgica a
los docentes del area de Educacion Fisica. De este modo, tanto las autoridades como los
docentes del plantel educativo podran conocer la propuesta y reconocerla como una

herramienta clave para sus futuras clases préacticas y teoricas.
5.2 Analisis de la dimension econdémica de implementacion de la propuesta

En cuanto al aspecto econdmico, el proyecto no implica grandes gastos, ya que la
guia metodoldgica se elabord a partir de una revision literaria de articulos cientificos

confiables que contribuyeron a su desarrollo.

Los investigadores de esta propuesta disefiaron la herramienta utilizando recursos
disponibles en Internet y dedicando tiempo al trabajo necesario para planificar contenidos
tedricos y practicos en diversas actividades o talleres educativos, enfocados en los
factores socioecondmicos que influyen en la obesidad de los estudiantes de décimo de

educacion bésica.
5.3 Analisis de la dimension social de implementacion de la propuesta

La guia metodoldgica esta dirigida a los docentes de Educacion Fisica de la
Escuela de Educacion Basica "Manuela Cafizares”, y ha contado con la participacion
activa y positiva de estudiantes y profesores en los diferentes segmentos del proyecto, lo

que contribuyd al éxito de los resultados obtenidos.

Su implementacion tiene como objetivo principal prevenir la obesidad y fomentar

habitos saludables en los estudiantes de la basica superior. La guia se compone de
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actividades préacticas y tedricas que proporcionan a los estudiantes los conocimientos

necesarios sobre este tema tan relevante.
5.4 Anélisis de la dimensién ambiental de implementacién de la propuesta

En cuanto al impacto ambiental, el proyecto es completamente factible, ya que no
involucra factores que puedan generar contaminacion. Los talleres propuestos en la guia
se llevaran a cabo utilizando materiales reciclados, los cuales se pueden encontrar

facilmente en nuestros hogares, contribuyendo asi al cuidado del medio ambiente.

Ademas, la guia metodoldgica serd proporcionada de manera digital, lo que
permitird a los docentes acceder a ella desde sus computadoras o dispositivos moviles,
facilitando su consulta rapida cuando sea necesario. Esta opcion no solo mejora la calidad
de la educacidn, sino que también contribuye a reducir la contaminacion, al evitar el uso

de materiales impresos.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y
PROSPECTIVA

6.1 Conclusiones

En base al objetivo general, permitié analizar las principales variables como el
nivel ingresos, la disponibilidad de alimentos nutritivos, el entorno educativo y familiar,
que influyen directamente en la alimentacion y realizacion de actividad fisica de los
estudiantes, ya que estos componentes determinan a gran escala la predisposicion de los

adolescentes a desarrollar obesidad.

El primer objetivo especifico demostro que existen muchos estudiantes que
provienen de familias con bajos recursos econdmicos y ellos pueden estar mas
vulnerables en tener una alimentacion poco saludable. Ademas, la relacion entre el nivel
de ingresos y la obesidad no es clara, por eso, es necesario realizar un estudio mas
profundo para entender como estos factores se involucran en el bienestar de los

estudiantes.

El segundo objetivo especifico revela un vinculo significativo entre las
condiciones de vivienda y el acceso a alimentos saludables, puesto que, la estabilidad
econdmica y la ubicacién de la vivienda influyen directamente a la accesibilidad de las
familias en conseguir alimentos saludables, por eso, los estudiantes con familias en

condiciones vulnerables experimentan una alimentacion deficiente en nutrientes.

El tercer objetivo especifico acerca del disefio de la guia metodologica permitio a
los docentes del area de Educacion Fisica involucrar efectivamente a las familias de los
estudiantes, ya que se ejecutd actividades y talleres especificos que promovieron los
habitos saludables dentro y fuera del establecimiento educativo con la colaboracién de

las familias, docentes y autoridades presentes.
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6.2 Recomendaciones

Es esencial implementar estrategias comunitarias y educativas que fomenten
seguir habitos saludables, la realizacién regular de actividad fisica y la concientizacion
sobre la obesidad y sus riesgos, de esta manera se reduce las diferencias socioeconémicas
gue mantiene este gran problema de salud.

Se recomienda llevar a cabo un enfoque integral que contenga aspectos sociales y
econdmicos tomando en consideracion la posibilidad de realizar programas educativos en

relacion a la alimentacion saludable.

Desarrollar planes que fomenten la accesibilidad de alimentos saludables para

familias en situacién de vulnerabilidad econdmica.

Ampliar la importancia de la guia metodologica a través de la implementacion de
talleres y actividades que impliquen a las familias, favoreciendo una integracion positiva

de los habitos saludables en la rutina de los estudiantes.
6.3 Limitaciones y prospectiva
6.3.1 Limitaciones

e Existe pocos recursos para la implementacion de la guia metodoldgica.

e El nivel socioeconémico de los estudiantes puede variar en los diferentes
centros educativos, lo que seria dificil emplear las mismas estrategias y
obtener el mismo resultado.

e Posibles limitaciones con el tiempo disponible para el desarrollo de las
clases, lo cual complica la incorporacion de los talleres.

e Falta de seguimiento a la propuesta podria ser dificil evaluar la efectividad

de la guia metodoldgica.
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6.3.2 Prospectiva

La implementacion de la guia metodoldgica contribuye de manera positiva
la reduccion de la obesidad en los estudiantes.

Orientar a los docentes de Educacion Fisica en planificar sus clases con
temas relacionados a lo socioeconémico, obesidad y habitos saludables.
Siel proyecto es exitoso hay una posibilidad de expandirlo a varios centros
educativos, aplicando la guia metodoldgica a distintos contextos

socioecondémicos.
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Anexos
Anexo N. 1 — Encuesta

ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES DE DECIMO EN LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA “MANUELA CANIZARES”

Dimensién 1. Nivel de ingreso familiar

1. ¢Cree usted que sus padres pueden comprar todos los recursos escolares que necesita?

()Si
()No

2. ¢Su familia ha tenido dificultades econémicas en el ultimo afo?

()Si
()No

3. ¢Con que frecuencia su familia compra alimentos saludables, como frutas y verduras?

() Todos los dias

( ) Casi todos los dias

( ) Ocasionalmente

() Casinunca

( ) Nunca

Dimension 2. Educacion de calidad
4. ¢La escuela organiza regularmente programas educativos sobre como mantener una

vida saludable?

() Siempre

() Casi siempre

() Poco

( ) Muy poco
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( ) Nada

5. ¢Laescuela cuenta con espacios idoneos para hacer actividad fisica y deporte?

()Si
() No
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ENCUESTA A LOS DOCENTES DEL AREA EDUCACION FiSICA EN LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA “MANUELA CANIZARES”

Dimensién 3. Métodos

¢Usted como docente de Educacion Fisica, fomenta en sus clases la importancia de

una alimentacion saludable para prevenir la obesidad?

()sSi
() No

¢Usted ha utilizado materiales pedagdgicos como folletos o tripticos para ensefiar
sobre la alimentacién saludable y la obesidad?

( ) Siempre

( ) Casi siempre
() Poco

( ) Muy poco

( ) Nada

¢Considera usted que la actividad fisica es un instrumento vital para combatir la

obesidad en los estudiantes de décimo de béasica?

()Si
() No

¢Usted aplica actividades fisicas especificas que ayudan a mejorar la condicion fisica

de los estudiantes?
() Siempre
() Casi siempre
() Poco

( ) Muy poco

( ) Nada
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Dimension 4. Guia metodoldgica

5. ¢Cree usted que es importante disefiar una guia metodoldgica con rutinas de ejercicios
fisico acerca de la obesidad, teniendo en cuenta los factores socioecondmicos en el

ambito escolar?

()Si
() No
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Anexo N. 2 — Capturas de pantalla de los articulos cientificos
Articulo No.1

2021, Retos, 40, 95-108
e Copmight: Fedmorsin Eqriols de docianos d Dot de Eiduncyo Frsco (FEADEF) SN B speer 1 5791726 Bt 1935 2041 (hxpec/ /lx_*njﬁ_:lc /s plp s/

Factores socioeconomicos que influyen en la salud nutricional y actividad fisica

de escolares
Influence of socioeconomic factors in the health state of primary education
students
Antonio Sinchez-Urrea, Tomas baquierdo Rus
Universidad de Murcia (Espania)

Resumen. Introduccion. Las desigualdades socioeconomicas pueden ser una de las causas que modifiquen los patrones
alimenticios y actividad fisica de nuestros estudiantes. La obesidad v el sobrepeso son un problema en la sociedad actual, y su
tendencia ascendente, especialmente en la poblacion infantil, han hecho que sean consideradas como la epidemia del siglo
XXI segtin organizaciones internacionales. Material y metodos. Este estudio, bajo un enfoque cuantitativo, tiene como proposito
describir la realidad del estado de salud de los estudiantes, por lo que se realiza un estudio descriptivo con 154 estudiantes de
centros educativos de la Region de Murdia. Se analizan los datos extraidos de los estudiantes a traves de tres cuestionarios y la
medicion de talla y peso. Se valora el estado nutricional mediante la medicion del indice de Masa Corporal (IMC= Peso/
Altura’). La clasificacion del IMC se realiza mediante las tablas establecidas por el provecto Food and Nutrition Technical
Assistance Il Project, en funcion del género y la edad. Resultados. El sobrepeso y la obesidad parecen estar asociados con mas
variables aparte e la actividad fisica y la alimentacion, ya que éstas, se pueden encontrar afectadas por el nivel socioeconomico
y cultural. Conclusiones. Cabe destacar la existencia de diferencias significativas tanto en la situacion socioeconomica como en
el estado de salud del alumnado, lo que muestra la asociacion entre la economia de la familia y la salud nutricional de sus hijos.

59
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E DiaIHEt Buscar Revistas Tesis Congresos métricas

Gestion de programas de atencion a la salud
Sobrepeso y obesidad en estudiantes universitarios de medicina en México

Autores: Alma Alicia Pena Maldonado @. José Eugenio Guerra Cardenas i:\ Wilberto Sanchez Marquez (7,". Francisco Rafael Torres
Violante ()
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El sobrepeso y la obesidad en estudiantes universitarios de medicina han emergido como preocupaciones de salud publica, reflejando
una tendencia global hacia un aumento de estos problemas en la poblacion joven, este fenémeno se atribuye a una combinacion de
factores, incluyendo la carga académica intensiva, el estrés asociado con la formacion médica y cambios en los habitos alimentarios
durante la vida universitaria. El sobrepeso y la obesidad son problemas de salud que han alcanzado proporciones alarmantes en México
en las Ultimas décadas, convirtiendose en un problema de salud publica de gran magnitud, estas condiciones no solo afectan a adultos,
sino también a nifios y adolescentes, generando un impacto significativo en la calidad de vida y aumentando el riesgo de enfermedades
crénicas como la diabetes tipo 2, enfermedades cardiovasculares y ciertos tipos de cancer.
L e e R e e R e | L. metodologia trat6 de un estudio de cohorte
descriptivo, analitico y transversal en el que se recopilaron datos mediante la valoracion de la composicion corporal (talla, peso, indice
de masa corporal) aplicada a 159 pasantes de servicio social de medicina para obtener los datos de peso, talla, indice de masa corporal,
T CIEN v E R TR = ML oS resultados revelan que el 48.9% de la poblacion estudiantil tiene sobrepeso u obesidad,
predominando en el sexo femenino. Se concluye que es crucial generar conciencia acerca de este fendmeno y promover habitos de vida
Isaludables en los universitarios a través de programas de atencion a la salud establecidos como parte de su vida universitaria.
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Introduccion: La obesidad infantil es un problema creciente con multiples factores
determinantes. La dieta poco saludable, la falta de actividad fisica y factores
socioeconomicos contribuyen a esta preocupacion. Para abordar este problema, se deben
implementar estrategias integrales de prevencion. Estas incluyen promover una
alimentacion saludable, fomentar la actividad fisica regular, educar sobre nutricion, y
crear entornos escolares saludables. Objeto de estudio: Identificar los factores
determinantes y estrategias de prevencion en la obesidad infantil en América Latina.
Metodologia: La investigacion fue de disefio documental y el tipo de estudio explicativo
y bibliografico. Resultados: La obesidad infantil es un problema creciente con multiples
factores determinantes. La dieta poco saludable, la falta de actividad fisica y factores
socioeconomicos contribuyen a esta preocupacion. Para abordar este problema, se deben
implementar estrategias integrales de prevencion. Estas incluyen promover una
alimentacion saludable, fomentar la actividad fisica regular, limitar el tiempo de pantalla,
educar sobre nutricion, y crear entornos escolares saludables. Conclusion: La obesidad
infantil conlleva riesgos graves para la salud a lo largo de la vida, incluyendo la
probabilidad de muerte prematura y discapacidad en la edad adulta. Ademas de estos
riesgos futuros, los nifios obesos enfrentan problemas inmediatos como dificultades
respiratorias, hipertension y signos tempranos de enfermedades cardiovasculares.
resistencia a la insulina y efectos psicologicos. Vinculada a malos habitos alimentarios y
sedentarismo, la obesidad infantil afecta globalmente tanto el bienestar fisico como la
salud mental y calidad de vida de los nifies. La concienciacion, educaciéon y la
implementacion de politicas efectivas. en las medidas educativas.
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El nivel socioeconémico como factor de influencia
en temas de salud y educacién

Socioeconomic status as a main factor
in education and health issues

DIANA ELIZABETH AGUALONGO QUELAL'?, ALEJANDRA CHRISTINA GARCES ALENCASTRO'

'Instituto Tecnolégico Superior Superarse, Autopista Gral. Rumifichui 1062, Quito - Ecuador.
? Universidad de Melbourne, Parkville VIC 3010, Victoria, Australia
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En términos generales, la definicién del nivel socioeconémico aborda
principalmente dos componentes. Por un lado, el factor social, que
incluye caracteristicas de la educacién, ocupacién de la persona,
prestigio, poder politico, identificacién étnica e inclusive, el historial de
la familia; por otro laodo, se encuentra el factor econdémico, que estd
relacionado con el ingreso individual y en algunas ocasiones, con el nivel
econémico del barrio en donde la persona vive (Baker, 2014; Brogan,
2019). En palabras de Santrock (2004), el nivel socioecondémico se
define como “la agrupacién de personas con similares ocupaciones,
nivel de educacién y caracteristicas econdémicas” (p. 583).
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Hace aproximadamente 250 afios, Giovanni Battista Morgagni (1682-1771), en el ocaso
de su vida, escribié “De sedibus et causis morborum per anatomen indagatis”, obra que
sento las bases de la anatomia patolégica moderna como fundamento de la patologia y
la clinica. En ella describi6 por primera vez el incremento de la grasa omental y
mediastinica en la obesidad abdominal. También advirti6 de la asociacién entre la
obesidad visceral, la hipertension, la gota y la arteriosclerosis. Los descubrimientos
aportados por Morgagni no trascendieron a los médicos de su época, y no volvié a
considerarse la importancia de la acumulacién de la grasa intraabdominal hasta mucho
tiempo después. @ En concreto, a mediados del siglo XX, Jean Vague (1911-2003), en
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El factor socioeconomico esta dado en base a dimensiones de estudio (vivienda, educacion,
economica, bienes, tecnologia y habitos de consumo) designados por la sociedad, que agrupa a

ciertas cantidades de personas de acuerdo a su estatus de vida (Macias, 2021).
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Este proceso fue el mas relevante en el desarrollo de la presente investigacion y tiene
como finalidad identificar las caracteristicas socioeconomicas de los usuarios del mercado
financiero informal y analizar su impacto términos economicos. La informacion obtenida en
las 72 encuestas realizadas a la muestra seleccionada se tabulo y se interpretd para obtener

conclusiones en funcion a los propodsitos del estudio. En ese sentido, los resultados de las

encuestas son los siguientes:

La edad promedio de los encuestados es de 35.92 aios, lo que indica que es una
poblacion con una gran capacidad fisica para aportar al crecimiento economico y al bienestar
de la sociedad. En promedio, cada usuario del mercado informal tiene a su cargo 2,22
personas, no muestra un alto nivel de personas a su cargo. En cuento al estado civil, el 40%
se encuentra soltero, el 35% en union libre, el 19% casados, el 5% separados y el 1% viudo.
Existe una proporcion significativa de usuarios del mercado financiero informal que no posee
ningun vinculo afectivo que le implique una obligacion econdémica de mantener su hogar

propio.
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Es importante mencionar que para promover ese desarrollo se requiere tener un modelo de
gestion con planes estratégicos, donde deben intervenir los actores principales y dejar de ser
planes de escritorio, por ello es necesario la intervencion de la ciudadanfa (Hernandez,
Bojorquez, y Pedraza, 2020). Se puede apreciar que una buena gestion, asi como planes
estratégicos bien elaborados son necesarios para incrementar el desarrollo socioeconémico de
los ciudadanos, siendo prioridad para las entidades gubernamentales y privada; se puede
apreciar algunas alternativas, entre ellos el modelo ecoturistico de China para incentivar el uso
de los parques protegidos (Zhong, Zhang, Deng y Pierskalla, 2020), la Huasteca Potosina en
México (Hernandez, Bojorquez y Pedraza, 2020), plan de desarrollo de los pueblos magicos en
Meéxico (Nufiez y Ettinger, 2020), plan de desarrollo turistico para el Municipio de Ocosingo -
Chiapas, México (Sanchez, Mazariegos, Milla y Martinez, 2020), Sistema de Aplicacion de
Buenas Practicas aplicado a las MYPES en Peru (Herrera, 2019), Red Nacional Polaca de
Cittaslow (Wierzbicka, 2020), Plan Maestro de Foz do Iguagu — Brasil (Domareski-Ruiz, Lopes, y
Anjos, 2020), modelo de gestion integral de stakeholders (Foris, Florescu, Foris y Barabas, 2020)
asf como otros que buscan mejorar el desarrollo de la ciudadania.
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En funcion a estas teorias relacionadas a nuestro tema de investigacion, dentro de las dimensiones
de los factores socioeconomicos tenemos: El factor social, que se origina de un interés en conjunto
que deben ser prevalecidos por las cosas en comun que tienen ese conjunto de personas de una
sociedad. Tiene que ver con la informalidad habitacional y la poca cultura tributana y esta asociada
a una menor recaudacion de impuestos a la propiedad inmobiliana, y el mejoramiento de la cultura
fiscal, la rendicion de cuentas y transparencia contribuye al incremento de la transparencia fiscal de

Respecto al factor econdmico son las actividades que permiten el crecimiento de la cadena de
produccion de servicios y bienes economicos, la cual confiere saciar las necesidades humanas de la
sociedad (Amate & Guarnido, 2011, p. 23). Motivo a eso se considera como indicadores a:
Vinculaciones laborales, Ingresos economicos.
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La obesidad: aspectos fisiopatolégicos y clinicos

Obesity: pathophysiological and clinical aspects

Resumen | La ok

: 2rgia, o ambos. Se desarrolla a parllr de la Inlerdcclén de factores genétlcos,
sociales conducluales psicol()gicos metabolicos, celulares y moleculares. Se define como
la acumulacion anormal o excesiva de tejido adiposo en relacion con el peso que puede ser
perjudicial para la salud. Es factor de riesgo de enfermedades cronicas como diabetes me-
Ilitus tipo 2, enfermedades cardiovasculares y algunos canceres y tiene repercusiones bio-
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CAUSAS Y CONSECUENCIAS SISTEMICAS DE LA
OBESIDAD Y EL. SOBREPESO

José Trinidad Gomez Herrera

» La primera condicion esta asociada al incremento gradual de responsabilidades y
obligaciones sociales, de la vida de los adultos, como estudiar un oficio o profesion,
» La segunda condicion esta referida a la promocion de interacciones virtuales
(juegos en consolas, juegos y concursos en linea, video llamadas en Internet),
actividades sedentarias que regularmente son acompafiadas por comportamientos

alimenticios —obesogénicos-, consistente en la ingesta de alimentos de forma

» La tercera condicion del desbalance entre el consumo energético y su desgaste por
actividad, se asocia consustancialmente a la emergencia sanitaria mundial, a la
recomendacion de ‘Quedarse en casa’ para evitar contagiarse o contagiar del

coronavirus19; con lo que se suspenden las actividades de caminar, jugar, trabajar y

socializar en espacios publicos.
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REVIEW ARTICLE
Obesity stigma and its impact on health: A narrative L)
review )

David Sanchez-Carracedo

Resumen El estigma de |a obesidad esta generalizado en nuestra sociedad y se basa en la
icion erronea de que la obesidad se deriva prir r

rsonal mummmmmumam
mmm mmymmmmum
accion entre factores con ' 5 ticos y metabolicos. Esta revision
narrativa proporciona una vmon general de la mvesngacnon reciente sobre este problema,
situando el enfasis en su impacto negativo en la salud. En general, las evidencias recientes
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RELACION ENTRE ACTIVIDAD FiSICA Y OBESIDAD
EN ESCOLARES DE PRIMARIA DEL NORTE DE MEXICO

RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND OBESITY

IN ELEMENTARY SCHOOL CHILDREN IN MEXICO NORTHERN

Lépez-Alonzo, S.).'"’; Gastelum Cuadras, G.”*"; Islas Guerra, S.A.”""; Chavez Erives

Segun las recomendaciones mundiales, de AF para la salud, los nifios,
ninas y adolescentes deben realizar al menos 60 minutos diarios de
AF de intensidad moderada a vigorosa. Ademas, en estos debe incluir
actividades en donde se fortalezca el sistema musculo esquelético y
mejoren flexibilidad' *>.
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Enfoques de Investigacion en Odontologia:
Cuantitativa, Cualitativa y Mixta

Research Approaches in Dentistry: Quantitative, Qualitative and Mixed

César-Augusto Padilla-Avalos . Consuelo Marroauin-Soto '

En el Enfoque Mixto, dada la naturaleza del problema,
se podria concebir un estudio de cardcter hibrido. El
investigador se podria aproximar al problema, por
medio de ambas rutas. Por una pante; & énfoque
analizar datos a través de la estadistica, verificacion
de hipdtesis y poder incluso generalizar resultados
(Si a8 muestra es representativa)l Sin embargo, en
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ENFOQUE CUANTITATIVO: TAXONOMIA DESDE EL NIVEL DE PROFUNDIDAD DE
LA BUSQUEDA DEL CONOCIMIENTO

Quantitative approach: taxonomy from the depth level of the search for
knowledge

VipaL GUERRERO TAMARA

Universidad Nacional Santiago Antiinez de Mayolo, Huaraz, Peri
Contacto: vguerreror@unasam.edu.pe
hups://orcid.org/0000-0002-7777-5010

Cuando el propésito del investigador es describir situaciones, problemas, acontecimientos, fenémenos
o eventos, s¢ puede desarrollar un estudio descriptivo, es decir, cuando queremos decir cémo es
ese evento o situacion, como se manifiesta. Este tipo de estudio estd encaminado a especificar las
propiedades, cualidades, atributos o caracteristicas significativas de determinado objeto o sujeto
de investigacién. Generalmente el objetivo es describir o cualquiera de sus familias acompanantes:
Resumir, relatar, referir, representar, detallar, delimitar, especificar, figurar, determinar, definir,
exponer, especificar, significar, precisar; clasificar, caracterizar, puntualizar, tipificar.
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Evaluacion de procedimientos empleados para determinar la
poblacion y muestra en trabajos de investigacion de posgrado
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La teoria de muestras abarca todo el campo del
estudio; desde la poblacion, modelos matematicos
para determinar muestras, distribucion de muestras,
estimacion muestral, etc. Las etapas de muestreo
en estudios cuantitativos siguen una secuencia
I6gica. Polit y Hungler (2000) indican que la primera
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TITULO: El calculo del tamaiio de la muestra en la investigacion cientifica.

AUTOR:

l. Dr. Michel Enrique Gamboa Graus.

RESUMEN: Este articulo proporciona una vision general de los enfoques comunes y los factores que
afectan la determinacion del tamano de la muestra en varios disefos de estudio, incluyendo estudios
experimentales, observacionales, cualitativos y de encuesta. Se discute la metodologia utilizada para
determinar el tamafio de muestra, junto con los desafios, limitaciones e importancia de informar la
determinacion del tamano de muestra en los estudios de investigacion y proporciona pautas para
hacerlo. El articulo concluye con la necesidad de que los investigadores consideren cuidadosamente la
determinacion del tamano de muestra al disefar estudios para garantizar resultados validos y
confiables. El articulo proporciona un recurso util para investigadores y profesionales involucrados en

el disefio e implementacion de estudios.
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Entre los principales métodos cuantitativos encontramos
al Inductivo, que va de lo particular a lo general. ENEnal-
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Revista Espanola de Documentacion Cientifica
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ESTUDIOS / RESEARCH STUDIES

Evaluacion de la investigacion con encuestas en articulos publicados
en revistas del area de Biblioteconomia y Documentacion

José Antonio Salvador-Olivan”, Gonzalo Marco-Cuenca’, Rosario Arguero-Avilés™

La encuesta se ha definido como un meétodo sis-
tematico de obtencion de datos mediante respues-
tas a preguntas realizadas a un grupo de entidades
con el propdsito de describir las caracteristicas de
la poblacién a la que pertenecen (Groves y otros,
2009). Este método de investigacion ha sido am-
pliamente utilizado en todos los campos de co-
nocimiento, desde las Ciencias de la Salud a las
Ciencias Sociales incluyendo la Biblioteconomia vy
Documentacion.
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[NICIO ARCHIVOS VOL.13 NUM. 1(2022): ENERO-MARZO  Articulos

ESCALAS DE MEDICION ESTADISTICA

Michel Enrique Gamboa Graus

El efecto de las escalas de medicion estadistica en la calidad de los datos procesados es
uno de los temas de mayor relevancia para las investigaciones actuales. La idoneidad de un
proceso de investigacion se basa esencialmente en la calidad de estos datos en funcion de las
necesidades del estudio. Sin embargo, es significativo el nimero de investigadores que no
estudian los aspectos relacionados con la mediciéon, lo que afecta el cumplimiento de sus

objetivos generales y especificos. Al respecto, “la aplicacion de un enfoque inadecuado de la
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Factores Asociados a la Obesidad y su Impacto en la Salud: un Estudio de
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Factors Associated with Obesity and Their Impact on Health: A Study of Dietary, Physical
Activity, And Sociodemographic Factors
Maria Garcia Pérez’
maria.garcia.perez@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-6735-3554
Hospital General de la Ciudad

Carlos Rodriguez Lopez

carlos.rodriguez. |@hotmail.com
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Centro Médico Universitario

Ademas, la literatura sugiere que el estatus socioecondmico también es un factor
importante que contribuye a la obesidad en América Latina. Segun un estudio de Rojas et al.
(2019), las personas con un bajo estatus socioecondmico tienen un mayor riesgo de

obesidad que aquellas con un estatus socioeconémico mas alto (Rojas et al., 2019).
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Pages: 531-545
La mencionada calidad académica es multifactorial porque demanda de estudiantes
saludables y motivados, maestros competentes en el conocimiento y en técnicas
pedagodgicas, contenido curricular relevante y recursos educativos en las escuelas. Esto
amerita revisiones periodicas de las condiciones en las que se desarrollan las actividades
estudiantiles paralamejoraensuaprendizajeyrendimientoentendidocomocalificaciones
cuantitativas e indicadores operativos del nivel promedio de educacién (Grasso, 2020).

(Tarik et al,

2021; van Zwieten et al., 2021).
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de México. Ensanut Continua 2020-2022.
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In Mexican school-aged children
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Salud Publica Mex. 2023;65(supl 1):5218-5224.
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salud pribilica de méxico [ vol. 63, supleraento 1 de 2023

| sobrepeso y la obesidad (SP+OB) en nifios y adoles-
centes es un problema creciente en todo el mundo;
se estima que de 1975 a 2016 se cuadruplicé ya que pasé
del 4 al 18%.! En América Latina, 30% de la poblacién
de 5 a 19 anos tiene esta condicién, encabezando la lista

Meéxico, Argentina y Chile.?
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Obesidad, intervencion escolar, actividad fisica y estilos de vida

saludable en ninos espanoles

Obesity, School Intervention; Physical Activity and Healthy Lifestyles
in Spanish Children
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En los ninos y adolescentes la falta de actividad fisica (AF), el aumento del
sedentarismo y los comportamientos alimenticios poco saludables, entre otros, se
han relacionado con la obesidad infantil, complicaciones cardiovasculares como la
hipertension o enfermedades metabdlicas, entre otras.('*'415, Por ello, hoy en
dia se sabe que un estilo de vida poco saludable, tiene repercusiones importantes
en la salud de los ninos y ninas. Por el contrario, un estilo de vida saludable (EVS),
en el que esté presente el juego activo, el movimiento y la actividad fisica, se
relaciona positivamente con el crecimiento y el desarrollo infantil desde edades
tempranas, 1617

DERS
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