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RESUMEN
Programa de alfabetizacion fisica para mejorar el desarrollo motriz en estudiantes de bésica
media de la escuela Fulton Franco Cruz
Autor:
Bermeo Farfan Solange Janeth
Granda Floril Sully Corina
Tutor:
Lic. Yubber Cedefio Sarango Mgs.
El presente trabajo de investigacion se trata de un proyecto integrador, y se centrd en la
alfabetizacion fisica para mejorar el desarrollo motriz en los estudiantes de basica media de la
escuela Fulton Franco Cruz, cuyo objetivo se orientd a determinar la incidencia que tiene un
programa de alfabetizacién fisica en el desarrollo motriz de los estudiantes, determinar la
importancia que tiene la alfabetizacion fisica en el desarrollo motriz de los estudiantes de
basica media, a evaluar el nivel de alfabetizacion fisica de los estudiantes mediante la
aplicacion de pruebas estandarizadas y encuestas que contribuya a mejorar su desarrollo motriz
y establecer la orientacion metodoldgica que se necesita para implementar un programa de
alfabetizacion fisica que contribuya a mejorar el desarrollo motriz en los nifios. La recopilacion
de datos se fundamentd desde el enfoque mixto, con una metodologia de caracter descriptivo,
logrando diagnosticar la realidad, en lo que respecta a la alfabetizacion fisica y el desarrollo
de la motricidad. Los métodos de mayor incidencia en esta indagacion es el analitico-sintético
y otros que se integraron en calidad de auxiliares, como: el comparativo y el bibliografico,
mismos que aportaron y sirvieron al momento de recabar la informacién con base a los
objetivos especificos para contribuir al objetivo general, mismos que estuvieron redactados
para abarcar aspectos relacionados con la revision literaria, con la investigacion de campo y
finalmente para sostener la propuesta integradora, como aporte a favor de la institucion
educativa que facilito el acceso para concretar la investigacion. En relacion con la muestra se
consideré a todos los docentes del subnivel. Los instrumentos seleccionados fueron el
cuestionario, la entrevista y la guia de observacion en relacion con los objetos de estudio, de
donde se derivaron tres dimensiones, en consecuencia, los indicadores sirvieron de guia para
la elaboracion de los instrumentos, que facilitd la recepcidn de opiniones y actitudes de las
personas involucradas en esta investigacion. El analisis de resultados en la entrevista demuestra
que los docentes no tienen conocimientos y comprension de la importancia de la alfabetizacion
fisica y su incidencia en el desarrollo motriz concretando que es necesario una propuesta
metodoldgica para solucionar la problematica relacionada con el escaso conocimiento y
comprension de la alfabetizacion fisica y su incidencia en el desarrollo motriz. El tercer
objetivo especifico, se definié la propuesta integradora que se consistio en orientar a los
docentes del subnivel medio de la mencionada escuela sobre la aplicacion de estrategias que
lleven al desarrollo de la alfabetizacion fisica mediante la elaboracion de una guia
metodoldgica como aporte para el mejoramiento de las clases practicas de la mencionada
asignatura. La propuesta estuvo compuesta de tres fases de implementacion dirigidas a:
elaborar la guia metodologica, socializacion de la guia y evaluacion de la misma; ademas se
incluyd los recursos logisticos y la valoracion de la factibilidad con las dimensiones: técnica,
econdmica, social y ambiental, demostrando la capacidad para lograr los objetivos de la
propuesta, determinando la viabilidad y capacidades materiales con los que cuentan las partes
ejecutaros de la propuesta.



PALABRAS CLAVE: alfabetizacién fisica, desarrollo motriz, actividad fisica.

ABSTRACT

Physical literacy program to improve motor development in middle school students at Fulton
Franco Cruz school.
Autor:
Bermeo Farfan Solange Janeth
Granda Floril Sully Corina
Tutor:
Lic. Yubber Cedefio Sarango Mgs

The present research work is an integrative project, and focused on physical literacy to improve
motor development in middle school students at the Fulton Franco Cruz school, whose objective
was oriented to determine the impact of a physical literacy in the motor development of students,
determine the importance of physical literacy in the motor development of high school students,
evaluate the level of physical literacy of students through the application of standardized tests
and surveys that contribute to improve your development motor skills and establish the
methodological guidance needed to implement a physical literacy program that contributes to
improving motor development in children. The data collection was based on the mixed
approach, with a descriptive methodology, managing to diagnose the reality, with regard to
physical literacy and the development of motor skills. The methods with the greatest impact in
this investigation are the analytical-synthetic and others that were integrated as auxiliaries, such
as: the comparative and the bibliographic, which contributed and served when collecting the
information based on the specific objectives to contribute to the general objective, which were
written to cover aspects related to the literary review, to field research and finally to support the
integrative proposal, as a contribution in favor of the educational institution that facilitated
access to carry out the investigation. In relation to the sample, all sublevel teachers were
considered. The instruments selected were the questionnaire, the interview and the observation
guide in relation to the objects of study, from which three dimensions were derived;
consequently, the indicators served as a guide for the development of the instruments, which
facilitated the receipt of opinions. and attitudes of the people involved in this research. The
analysis of results in the interview shows that teachers do not have knowledge and
understanding of the importance of physical literacy and its impact on motor development,
specifying that a methodological proposal is necessary to solve the problem related to the poor
knowledge and understanding of physical literacy. Physical literacy and its impact on motor
development. The third specific objective, the integrative proposal was defined, which consisted
of guiding the middle sublevel teachers of the aforementioned school on the application of
strategies that lead to the development of physical literacy through the development of a
methodological guide as a contribution to improvement. of the practical classes of the
aforementioned subject. The proposal was composed of three implementation phases aimed at:
developing the methodological guide, socializing the guide and evaluating it; In addition, the
logistical resources and the assessment of feasibility were included with the dimensions:
technical, economic, social and environmental, demonstrating the ability to achieve the
objectives of the proposal, determining the feasibility and material capabilities that the executing
parties of the project have. proposal.
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INTRODUCCION

Las instituciones educativas, los docentes, en especial los nifios y la sociedad en general
necesitan con urgencia conocer y comprender la importancia de la alfabetizacion fisica que
contribuya al desarrollo motriz de los estudiantes. Al respecto, Lopez et al. (2023) manifiestan
que la alfabetizacion fisica se caracteriza por tener atributos empaticos hacia el resto de
personas, mostrar resiliencia ante las adversidades y aprendizajes discriminatorios, sobre todo
responsabilidad y compromiso en participar en actividades fisicas de manera equitativa tanto en
Educacién Fisica como en el deporte, todas estas acciones estan orientadas al desarrollo

humanao.

La alfabetizacion fisica desempefia un papel importante en el bienestar y salud de las
personas, en su estado fisico, en las actitudes positivas, en la resiliencia, en hacer frente a los
problemas que se le presentan; por ello, tiene su relevancia al beneficiarse la institucion
educativa donde se realizo el estudio. Este proyecto se desarroll6 con el propdsito de desarrollar
la importancia que tiene en los estudiantes la alfabetizacion fisica y su incidencia en el desarrollo
motriz. Esté dirigido a docentes porque tienen limitado dominio de la alfabetizacion fisica, el

tema se situd en el subnivel medio.

El problema se enmarcé en el poco conocimiento que tienen los docentes tutores respecto
a la alfabetizacion fisica situacion que inciden en el poco desarrollo motriz de los nifios y la
estrategia que aportd para minimizar la debilidad presente en la institucién educativa fue el
planteamiento de una guia metodoldgica de un programa de alfabetizacion fisica que contribuya

al desarrollo motriz en los nifos.

El desarrollo de este trabajo responde a las experiencias alcanzadas mediante las
practicas preprofesionales y la revision literaria de temas relacionados a los objetos de estudio

de esta investigacion, cuyo analisis critico y motivacion permitieron avanzar con la indagacion
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teorica y trabajo de campo, logrando finalmente plantear una propuesta de orientacién dirigida

a docentes.

En cuanto a los antecedentes referenciales se considerd una investigacion de caracter
internacional, cuya investigacion se centrd en explorar las posibles relaciones entre la
alfabetizacion fisica y el nivel de satisfaccion vital de los estudiantes de educacion fisica en las
etapas de primaria y secundaria.; asimismo, se incluy6 un trabajo regional localizado en Chile
y que estuvo orientado a analizar los origenes de la alfabetizacion fisica y sus componentes. A
nivel nacional se tomo en cuenta la investigacion realizada por Lépez y Garzén (2022) cuyo
objetivo es develar los aportes de la actividad fisica en el desarrollo psicomotriz de nifios y nifias

de grado jardin, se realiz6 una investigacion cualitativa.

Este trabajo esta estructurado en seis capitulos: En el primer capitulo se presenta el
problema donde se exponen los antecedentes de la investigacion, se delimita y explica el
problema que se refiere al escaso conocimiento y comprensiéon de la alfabetizacion fisica,
situacion que inciden en el poco desarrollo motriz de los nifios, se plantea los problemas y los
objetivos de investigacion. Esta situacion problematica se desarrolla en la ciudad de Machala

en la escuela Fulton Franco Cruz.

El segundo capitulo se encuentra el marco referencial, el mismo que esta compuesto por
el marco legal, donde se fundamentan los aspectos relacionados a la tematica desde la
Constitucion de la Republica y la LOELI; el marco tedrico que sustenta las teorias de aprendizaje
que le sirven de referencia a la propuesta; y. marco conceptual donde se encuentra las referencias
bibliograficas referente a las variables investigativas que son alfabetizacion fisica y desarrollo

motriz.

| El tercer capitulo contiene el diagnostico objeto de estudio en este capitulo se presenta
el enfoque investigativo, tipo de investigacion, la metodologia que se aplico en el estudio,
poblacion y muestra, técnicas e instrumentos de investigacién, descripcion del proceso el
diagnostico, recopilacién de informacion y andlisis del contexto, a partir de ello se formulan las
fortalezas y debilidades, asi como también, se realiza la matriz de requerimiento y su respectiva

justificacion.
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El cuarto capitulo contiene la propuesta integradora que consiste en un programa de
alfabetizacion fisica para mejorar el desarrollo motriz, el capitulo comprende la descripcion de
la propuesta y los componentes estructurales como son la introduccién, objetivo, marco legal y
conceptual, las fases que comprende la propuesta como son: elaboracion de una guia

metodoldgica, socializacién de la guia y evaluacién de la misma.

En el quinto capitulo contiene la valoracion de la implementacién de la propuesta, un
analisis de la dimensidn técnica de la implementacién de la propuesta, dimension econémica,

social y ambiental.
El sexto capitulo contiene las conclusiones en base a los objetivos propuestos, las

recomendaciones que estan en correspondencia con las conclusiones y las limitaciones y

proyecciones de la propuesta.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Antecedentes de la investigacion

La investigacion tuvo como inicio la revision de los dominios, las lineas de
investigacion, el area tematica y los nudos problematizadores proporcionados por la
Universidad Técnica de Machala (UTMACH, 2019), durante este proceso investigativo se
establece que el dominio se refiere al desarrollo social siendo la linea de investigacidn procesos
educativos y formacion humana, que esta enmarcado en alineacion educativa. La investigacion
se enfoca en el desarrollo de valores, acciones y actitudes en el escenario educativo objeto de
estudio. Cabe recalcar que el area tematica es el campo educativo y el nudo problematizador el

desarrollo de competencias docentes.

Los objetos de estudio a tratarse en la investigacién se han desarrollado en diversos
contextos a nivel internacional, nacional y local y que estan articulados con este estudio
realizado, mismos que permitieron consolidad la fundamentacion del trabajo investigativo. Por
ello, a continuacion, se presenta una revision de autores que presentan estudios referentes a la

alfabetizacion fisica para mejorar el desarrollo motriz en los estudiantes.

A nivel internacional se indago el estudio realizado por Mayordomo et al. (2024) cuya
investigacion se centro en explorar las posibles relaciones entre la alfabetizacion fisica y el
nivel de satisfaccion vital de los estudiantes de educacion fisica en las etapas de primaria y
secundaria. Se analizaron las asociaciones entre las diversas dimensiones de la alfabetizacion
fisica y la satisfaccion vital, considerando factores como el sexo y la ubicacion de la escuela,
con el objetivo de determinar si estos elementos influyen en ambas variables. Los resultados
muestran que la alfabetizacion fisica es una herramienta eficaz que incide en la salud mental

de los nifios.

Otra investigacion de este nivel es la presentada por Mendoza et al. (2020) cuyo objetivo
es evaluar la alfabetizacion fisica mediante el Canadian Assessmente of Physical Literacy

(CAPL-2) en menore entre 8 y 12 afios; los resultados indican que no hay diferencias
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significativas entre sexos para ningun dominio del CAPL-2, asi como una elevada
alfabetizacion fisica.

A nivel regional se encontrd la investigacién que presentan Contreras-Zapata et al.
(2023) donde se analiza los origenes de la alfabetizacion fisica y sus componentes, para ello
aplican una revision narrativa en diferentes fuentes de datos de investigacion cientifica. En lo
que respecta a la situacion en Chile, procedieron a revisar el curriculo nacional y planes
referentes a la actividad fisica pero no se encontrd evidencias de que se aplique la alfabetizacion

fisica en el contexto chileno.

En este nivel también se encontrd el estudio que realizaron Lépez y Garzén (2022) cuyo
objetivo es develar los aportes de la actividad fisica en el desarrollo psicomotriz de nifios y
nifias de grado jardin, se realiz6 una investigacion cualitativa. Los resultados indican que la
actividad fisica incrementa la agilidad, orientacion, ritmo, equilibrio y las capacidades motoras

en general

A nivel nacional se en encuentra la investigacion realizada por Cedefio (2023) que tiene
como objetivo evaluar la correlacion que existe entre alfabetizacion fisica y calidad de vida, se
aplica una metodologia cualitativa. Los resultados indican que entre las dos variables existe

una asociacion positiva.

Otro estudio a nivel nacional es el presentado por Pinzon-Morillo (2024) quien detalla
la importancia de la actividad fisica en el desarrollo motriz, se realiza una investigacion
mediante una revision sistematica en muchas fuentes de base de datos académicos. Los
resultados muestran la conexion que existe entre actividad fisica y desarrollo motor; también
destaca la importancia de planificar de manera organizada para alcanzar el éxito en el desarrollo

motor.

1.2. Situacion conflicto

El problema de esta investigacion surge a partir de las observaciones que se realizaron
durante el ejercicio de las practicas pre profesionales, donde se identific6 como problemaética
el escaso conocimiento y comprension de la alfabetizacion fisica situacion que inciden en el
poco desarrollo motriz de los nifios. Si el problema continta, podria ocasionar desinterés en los

estudiantes por la Educacién Fisica y dificultades en el desarrollo motriz. El pronéstico se
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lograra controlar mediante una intervencion técnica a partir del reconocimiento de la

importancia de la alfabetizacién fisica para mejorar el desarrollo motriz en los nifios.

Es necesario destacar que en el curriculo nacional la Educacion Fisica consta de seis
blogues donde cada uno incorpora la actividad fisica lo que contribuye al desarrollo de la
motricidad en los estudiantes; a pesar de ello, la ensefianza de esta disciplina no se desarrolla

de manera técnica por parte del docente.

1.3. Causas y Consecuencias

De acuerdo con la situacion conflicto establecida en el apartado anterior, se define el
problema central que es el escaso conocimiento y comprension de la alfabetizacion fisica por
parte de los docentes tutores y estudiantes, cuyas causas son: desactualizacion docente,
limitada aplicacion de estrategias en la aplicacion de actividades fisicas que contribuyan al
desarrollo motriz en los nifios, escasa practica de actividad fisica, y ejecucion de clases
rutinarias y tradicionales. Las consecuencias son dificultades en el desarrollo motriz,
deficiencia en la coordinacion, escasos habitos de actividad fisica, sedentarismo y afecciones

en la salud.

1.4 Delimitacion del problema

El problema de la deficiencia en el desarrollo motriz se ubica en la ciudad de Machala,
en la Escuela Fulton Franco Cruz en el desarrollo de las clases de Educacion Fisica asignatura
que esta a cargo de los docentes tutores. La investigacion se realiz6 durante el periodo lectivo

2024-2025 y esta dirigida a los docentes y estudiantes de basica media.

1.5 Planteamiento del problema

Como se identifico en los problemas planteados en otros contextos a nivel
internacional, regional y nacional en relacion con la alfabetizacion fisica y el desarrollo motriz,
que fueron descritos en los antecedentes de la investigaciéon, los profesores que tienen a cargo
la asignatura de Educacion Fisica tienen poco conocimiento sobre la alfabetizacion fisica por

lo que existe deficiencias en el desarrollo motriz de los nifios de basica media.
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Como una posible solucion que permitira minimizar el problema planteado, es la
propuesta de una guia metodolégica misma que aportard de manera significativa en restar las
causas que mantienen latente el problema. Se considera que esta propuesta es propicia para los
estudiantes ya que permite mejorar su desarrollo motriz. El problema se plantea de la siguiente
manera: los docentes de bésica media de la escuela Fulton Franco Cruz poseen escaso
conocimiento de la alfabetizacion fisica que contribuya al mejorar el desarrollo motriz en los

estudiantes.

1.6 Formulacién del problema

El problema planteado tiene importancia significativa porque hace referencia a la labor
docente tutor encargado de impartir la asignatura de Educacion Fisica, quien como docente
profesional debe seleccionar estrategias metodoldgicas que contribuyan a través de la

alfabetizacion fisica a que los nifios tengan un mejor desarrollo motriz.

Las preguntas de investigacion que permitieron la elaboracion de los objetivos
generales y especificos; y que, a la vez, sirvieron de orientacion para construir los instrumentos

de investigacion en concordancia con los objetivos planteados son las siguientes:

1.6.1. Pregunta general

v" ¢Qué incidencia tiene un programa de alfabetizacion fisica en el desarrollo motriz de
los estudiantes de basica media de la escuela Fulton Franco Cruz de la ciudad de
Machala periodo lectivo 2024-2025?

1.6.2. Preguntas especificas

v ¢Por qué es importante la alfabetizacion fisica en el desarrollo motriz de los estudiantes

de basica media de la escuela Fulton Franco Cruz?

v' ¢ Cual es el nivel actual de alfabetizacién fisica de los estudiantes de basica media de la

escuela Fulton Franco Cruz que contribuya a mejorar su desarrollo motriz?
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v' ¢Qué orientacion metodolégica se necesita para implementar un programa de
alfabetizacion fisica que contribuya a mejorar el desarrollo motriz en los nifios de bésica
media de la escuela Fulton Franco Cruz?

1.7. Objetivos

1.7.1. Objetivo general

v Determinar la incidencia que tiene un programa de alfabetizacidn fisica en el desarrollo
motriz de los estudiantes de basica media de la escuela Fulton Franco Cruz de la ciudad
de Machala, periodo 2024-2025.

1.7.2. Objetivos especificos

v Determinar la importancia que tiene la alfabetizacion fisica en el desarrollo motriz de

los estudiantes de basica media de la escuela Fulton Franco Cruz.

v Evaluar el nivel de alfabetizacidn fisica de los estudiantes de basica media de la escuela
Fulton Franco Cruz mediante la aplicacion de pruebas estandarizadas y encuestas que

contribuya a mejorar su desarrollo motriz.
v’ Establecer la orientacion metodolégica que se necesita para implementar un programa

de alfabetizacién fisica que contribuya a mejorar el desarrollo motriz en los nifios de

basica media de la escuela Fulton Franco Cruz.
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CAPITULO Il

MARCO REFERENCIAL

2.1. Marco legal

2.1.1. Constitucion de la Republica del Ecuador

El trabajo investigativo tiene como fundamento legal la Constitucion de la Republica,
que en el art. 381 expresa que el Estado “protegera, promovera y coordinard la cultura fisica
que comprende el deporte, la educacion fisicay la recreacion como actividades que contribuyen
a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas” (Asamblea Nacional del Ecuador,
2008, p. 116). Por otro lado, en el art. 347 numeral 2 sefiala que el Estado tiene el deber de
“garantizar que los centros educativos sean espacios democraticos de ejercicios de derechos y
convivencia pacifica (p. 156); ademas en el mismo art. 347 numeral 7 sefiala que es obligacion
del Estado erradicar todas las formas de violencia y velar por la integridad fisica, psicologica

y sexual de los y las estudiantes” (p.156)

2.1.2. Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI)

La Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) en lo que respecta a las
obligaciones del Estado, en su Art. 6 sefiala que el “Estado debe propiciar la investigacion
cientifica, tecnoldgica y la innovacion, la creacion artistica, la préctica del deporte, la
proteccion y conservacion del patrimonio cultural, natural y del medio ambiente, y la
diversidad cultural y lingiiistica” (Asamblea Nacional del Ecuador, 2011, p.118) es decir que
el Estado debe propiciar la practica deportiva desde las instituciones educativas, clubes u otras

instancias donde el nifio o el joven puedan practicar gimnasia ritmica.

Asi mismo, en el Ar. 7 en lo que se refiere a los derechos de los estudiantes literal n, sefiala
que el estudiante tiene derecho a: “disponer de facilidades que le permitan la practica de

actividades deportivas, sociales, culturales, cientificas en representacion de su centro de
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estudios, de su comunidad, su provincia o del pais, a nivel competitivo; (Asamblea Nacional
del Ecuador, 2011, p. 21).

2.1.3. Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion

En la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion en su Art. 81 manifiesta que la
Educacion Fisica es un area basica que se debe desarrollar en todos los niveles educativos que
fundamenta su accionar en la ensefianza y perfeccionamiento de los mecanismos apropiados
para la estimulacion y desarrollo psicomotriz. La asignatura forma de manera integral y
armoénica al ser humano, estimulando positivamente sus capacidades fisicas, psicoldgicas,
éticas e intelectuales, con la finalidad de conseguir una mejor calidad de vida y coadyuvar al
desarrollo familiar, social y productivo. Por ello, se promueve la practica deportiva para la
estimulacion y desarrollo de habilidades motrices que inciden de manera positiva en el

desarrollo integral de los nifios.

2.2 Marco teorico

La presente investigacion tiene su fundamento tedrico en la teoria social de Bandura quien
manifiesta que quien manifiesta que en todo proceso de aprendizaje estan presentes factores
cognitivos y sociales; por lo tanto, la conducta de otras personas influye en el aprendizaje,

personalidad y conducta de los estudiantes

- Teoria social de Bandura: la teoria del aprendizaje social de Bandura manifiesta que en
el proceso de aprendizaje siempre estaran presente los factores cognitivos y sociales;
por ello asigna relevada importancia al desarrollo humano en cada etapa del ser humano
ya que experimentan situaciones que les interesa adquiriendo nuevos aprendizajes, por
lo que es necesario estar siempre motivados para adquirir conocimientos y guardarlos
en las estructuras cognitivas y compartirlos con los demés (Abrl, 2021). Esta teoria
incide en el proceso de investigacion debido a que la actividad fisica esta orientada a la
realizacion de deportes, a la gimnasia, a los juegos, a la recreacion, a los ejercicios
fisicos y todo movimiento que promueve el desarrollo de procesos mentales,

articulando de esta manera mente y cuerpo.

19



- La investigacion también se fundamenta en la teoria de las inteligencias multiples, de
manera puntual en la inteligencia kinestésico-corporal que es la inteligencia del
movimiento, expresiéon y lenguaje corporal, donde se utiliza las partes del cuerpo
armonica y ordenadamente para expresar sentimientos y emociones Cervantes Ramirez
et al. (2024). La teoria de la Inteligencias Multiples incide manera significativa en la
presente investigacion ya que la alfabetizacion fisica comprende movimientos del

cuerpo y el gjercicio fisico.

- Otro fundamento es la teoria de Gallahue misma que considera que las habilidades
motrices son el vocabulario basico de la motricidad que son acciones corporales que
tiene como finalidad la funcion total del cuerpo (Garcia-Marin y Fernandez-Lopez,
2020). Esta teoria fundamenta la investigacion porque el desarrollo motriz se fortalece

con la alfabetizacion fisica.

Las teorias citadas sirven de sustento tedrico en la presente investigacion, lo que fortalece
la busqueda informacion bibliografica y empirica, asi como también, la elaboracion de la

propuesta para dar solucion a la problemética planteada.

2.3 Marco conceptual

2.3.1 Alfabetizacion Fisica

2.3.1.1. Caracterizacion de la alfabetizacién fisica

La alfabetizacién fisica, considerada como una evaluacién integral, es un concepto que
radica en fomentar un estilo de vida saludable en la poblacion infantil y juvenil. Por lo tanto,
la alfabetizacion fisica se define como la motivacion, confianza, competencia fisica,
conocimiento y comprension para valorar y asumir la responsabilidad de realizar actividad
fisica durante toda la vida (Mendoza et al., 2020). Esto significa que existe una interaccion
entre estos componentes para brindar una mejor participacion de las personas en la actividad

fisica y que la disfruten practicAndola.
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Patifio Palma y Vidarte Claros (2024) sefialan que la alfabetizacion fisica abarca un
abanico de destrezas y caracteristicas propias que se van desarrollando desde la primera
infancia y se evidencia a través del movimiento y la actividad fisica, sin tomar en cuenta el
nivel de aptitudes fisicas que tenga el individuo. Por ello, es necesario que desde edades
tempranas se desarrolle en los nifios la alfabetizacion fisica a través del juego para que cuando
sean adultos realicen actividad fisica y se convierta en una responsabilidad a lo largo de su

vida.

Por lo expuesto, es fundamental potenciar la alfabetizacion fisica en las personas en
todas sus etapas de vida con la finalidad de crear una conciencia de practicar la actividad fisica,
situacién que involucra a los docentes de Educacion Fisica independientemente de sus labores
educativas y pedagogicas (Rodriguez Moreta, 2023). Ademas, la alfabetizacion fisica tiene
como finalidad educar a las personas para que reconozcan e identifiquen las formas de

prepararse y capacitarse para el ejercicio corporal.

En este sentido, Carolo y Onofre (2023) indican que en la actualidad la alfabetizacion
fisica se la entiende como un constructo multidimensional ya que organiza la comprension del
aprendizaje y el logro de diversas actividades fisicas, lo que la proyecta a un desarrollo humano
integral; esto significa que la alfabetizacién fisica es holistica ya que comprende aspectos

cognitivos, afectivos, psicolégicos y sociales.

De acuerdo con Lépez et al. (2023) la alfabetizacidn fisica se caracteriza por tener
atributos empaticos hacia el resto de personas, mostrar resiliencia ante las adversidades y
aprendizajes discriminatorios, sobre todo responsabilidad y compromiso en participar en
actividades fisicas de manera equitativa tanto en Educacién Fisica como en el deporte, todas

estas acciones estan orientadas al desarrollo humano.

Al ser la alfabetizacion fisica la capacidad que tienen los seres humanos para conducir
sus vidas y un elemento importante en la calidad de vida, crea buenos habitos saludables que
perduran en la vida de los individuos. Cedefio (2023) sefiala que es importante incorporarla en
el curriculo nacional con la finalidad de que se la desarrolle en todas las etapas de la vida
escolar para evitar el analfabetismo fisico. Es decir, que al ser multidisciplinar intervienen
varias asignaturas a fin donde se incorporan contenidos conceptuales, procedimentales y
actitudinales, contribuyendo de esta manera en la formacion integral de los estudiantes.
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Hernaiz Sanchez (2021) sefiala que la alfabetizacion fisica beneficia el desarrollo

motriz, contribuye al mejoramiento de la salud, mejor alimentacion y asi mismo ayuda a

incrementar mejores oportunidades de desarrollo personal a lo largo de la vida, todo ello si se

desarrolla en el area de la Educacion Fisica. El autor manifiesta que la alfabetizacion fisica, en

las clases de Educacion fisica ayuda a que los estudiantes comprendan el valor y el aporte

positivo para lograr un estilo de vida de calidad y que comprendan que realizar actividades

fisico-deportivas en toda su vida beneficia a su salud.

2.3.1.2. Elementos de la alfabetizacion fisica

Segun la International Physical Literacy Association (2014) una persona fisicamente

alfabetizada cumple con los siguientes elementos:

Actitud positiva (afectivo): se caracteriza por tener siempre una satisfaccion hacia la

actividad fisica, a alcanzar logros y disfrute por lo que hace.

Motivacion y confianza (afectivo): es el deleite por aceptar la aceptividad fisica como
principio fundamental para tener una mejor calidad de vida. Realiza actividad fisica

con interés y es perseverante desafiando barreras que se le presenten.

Competencia fisica (fisico): capacidad para el desarrollo de habilidades motoras,
experimentando nuevas situaciones cada dia en diferentes contextos, produciendo

aprendizajes innovadores y experiencias gratificantes.

Conocimiento y comprension (cognitivo): es la capacidad de las personas para que
identifiquen y expresen las principales cualidades que inciden en el movimiento,
reconocer y comprender la importancia que tiene en la salud para lograr un mejor estilo
de vida; ademas es el conocimiento y comprension de los cuidados y la seguridad que

debe existir en la realizacion de actividades fisicas en diferentes entornos.

Participacion en actividades fisicas de por vida (conductual): es asumir

responsabilidades personales en alfabetizacion fisica que le permita esta activa

22



fisicamente de manera frecuente, convirtiéndose en un desafio para mejorar su calidad

de vida.

De acuerdo con Carreiro-da-Costa (2019) todos los elementos citados en lineas
anteriores se interrelacionan y el cumplimiento o mejora de uno de ellos lleva al cumplimiento
de los demas por lo que cumplen una dimension holistica en las personas. Tal es asi que, la
motivacion conduce a practicar actividad fisica lo que incrementa la competencia fisica y la
confianza, lo que lleva a desarrollar o mantener la motivacion y a mantener una interaccion
con el medio ambiente; a su vez, la interaccion con el medido y los desafios que se producen
dia a dia ayudan a mejorar la competencia fisica, la confianza y reforzar la motivacion,
produciéndose un ciclo ya que se estimula la exploracion promoviéndose la interaccion

efectiva con el medio.

2.3.1.3. Acciones a realizarse para fomentar la Alfabetizacidn Fisica desde la Educacién
Fisica

Promover la alfabetizacion fisica es tarea de los docentes de Educacion Fisica, de la
disponibilidad del tiempo en las clases de la asignatura para crear situaciones favorables a la
actividad fisica, a desarrollar habilidades motoras y sobre todo ayudar a tomar conciencia de
la importancia de estar en constante movimiento. Existen siete elementos indispensables que

se deben desarrollar desde las clases de Educacion Fisica (Murdoch y Whitehead, 2013, p.56,
como se cita en Carreiro-da-Costa, 2019).

- Desarrollar en los estudiantes una actitud positiva por la actividad fisica y el deporte
con metodologias motivadoras para que experimenten nuevas situaciones de

aprendizaje y les de gusto y satisfaccion por lo que hacen.

- Incentivar motivacién y confianza en si mismo para que siempre estén en actividad

fisica.

- Promover actividades motoras donde se tome en cuenta las potencialidades y

limitaciones de cada estudiante.
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Planificar y ejecutar diversas actividades fisicas, que no sean rutinarias y llamen la

atencion a los estudiantes.

Promover el autoconocimiento que conduzca a que los estudiantes se fijen metas

relacionadas con la actividad fisica.

Propiciar en los estudiantes espacios para que mediten y se den cuenta de la importancia

de la actividad fisica en el logro de un mejor estilo de vida.

Ensefiar a los estudiantes donde y cémo realizar actividad fisica fuera del entorno

escolar.

2.3.1.4. Beneficios de la alfabetizacion fisica

De acuerdo con el Instituto Distrital de Recreacion y Deportes (2020) los beneficios de

la alfabetizacion fisica son los siguientes:

En el &rea fisica: refuerza la postura de su cuerpo, tiene dominio de sus movimientos
corporales, el crecimiento y desarrollo es adecuado y tiene fuerza corporal, desarrolla

habilidades motrices, inicia la formacion predeportiva y mantiene una vida activa.

En el &rea cognitiva: conoce sus propios limites y capacidades, tiene buena interaccion
social, tiene buen equilibrio de su cuerpo, se evidencia dominio y conciencia de su

propio cuerpo, esta preparado para adquirir aprendizajes basicos.

Si no existe una alfabetizacion fisica adecuada, los nifios son torpes en sus movimientos,

es decir que realiza movimientos involuntarios, presentan dificultades para estar en actividad

fisica y se cansan facilmente. Ademas, estan tensos, rigidos, y cuando realiza movimientos,

estos son desorganizados, presenta dificultades en la coordinacion motriz, no entiende o no

puede realizar determinado ritmo; por lo general tienen dificultades para la interaccion social

con sus compaﬁeros.
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En este contexto, Diaz-Vasquez y Rosario-Rodriguez (2023) sefialan que para
desarrollar una verdades alfabetizacion fisica es fundamental el uso de estrategias y actividades
de acuerdo a las necesidades de los estudiantes, estas deben estar acompafiadas del desarrollo
de habilidades emocionales, cognitivas y sociales que les permita interactuar y disfrutar de los

movimientos que realizan con su cuerpo.

Por ello, es importante fomentar el desarrollo de la alfabetizacion fisica con la finalidad
de que los estudiantes puedan crear habitos saludables realziando ejercicios, pracvticando un
deporte, realicen gimnasia, caminatas, juegos recreativos, entre otros que les permitan estar en

constante actividad fisica y no tengan una voda sedentaria.

2.3.2. Desarrollo motriz

2.3.2.1. Definicion

El desarrollo motriz esta considerado como un proceso secuencial que cada ser humano
va adquiriendo con el pasar de sus afios y la experiencia que se tome durante sus dias de vida,
lo que permite lograr una independencia fisica y funcional mientras se produce la maduracién

del sistema nervioso.

De acuerdo con Alonso Alvarez y Pazos Couto (2020) “para la motricidad, el
movimiento es su medio de comunicacion, expresion y relacion con los demas;
pues, juega un papel importante en el desarrollo arménico de la personalidad,
porque los nifios y nifias desarrollan habilidades motoras, lo que les permite

integrar el pensamiento, las emociones y la socializacién” (p.2)

Para Villera (2023) en el desarrollo motor estan involucrados una serie de cambios y
desarrollos en el ser humano en sus habilidades y capacidades motoras; es decir, que el
desarrollo motor es continuo en la vida de las personas que no solo involucra cambios en el

movimiento, sino que también estan inmiscuidos cambios fisicos, emocionales y cognitivos.

En este sentido, la motricidad tiene significativa importancia en el desarrollo y

formacion de los individuos ya que se contribuye a desarrollar de manera sistémica los

25



movimientos del cuerpo con la finalidad de adquirir de manera paulatina habitos, habilidades,
destrezas y aptitudes psicomotrices. Al respecto, Suntaxis y Quitanilla (2021) indican que las
habilidades motrices son destrezas que poco a poco los nifios desarrollan, estas son: correr,
saltar, girar, desplazarse lanzar y receptar. Estas destrezas se van fortaleciendo con el pasar de

los afios lo que les permite desenvolverse y adquirir nuevas experiencias motrices.

Por lo expuesto, es necesario que desde las clases de Educacion Fisica se desarrolle la
motricidad en los estudiantes debido a que se estimula la actividad motriz, lograndose de esta
manera la madurez de habilidades basicas del movimiento, coordinacion, lateralidad,
manipulacion de objetos, equilibrio, entre otras habilidades motrices (Alonso Alvarez y Pazos
Couto, 2020, p.3). Cuando un nifio tiene un correcto desarrollo de su motricidad, con
estimulaciones precisas y cada vez es evaluada, tiene mejores posibilidades de practicar su
deporte de preferencia de manera efectiva y nunca olvidara de desarrollar actividad fisica para
mantener una salud activa y un buen bienestar emocional (Duran-Quituisaca et al., 2020). Por
esta razon, a medida que el nifio va creciendo va alcanzando madurez motriz, sus movimientos
son precisos y coordinados, por ello son mas independientes y tienen mas confianza en realizar

actividades fisicas y ser mas competitivos.

Por ello, la Educacion Fisica tiene destacada importancia en el crecimiento de los
alumnos, ya que a través de ella se fortalece el desarrollo motriz, mediante la practica de
actividades fisicas, como la ladica, la recreacion, el ejercicio, la gimnasia, la practica deportiva

que activan los muasculos de manera voluntaria (Rodriguez-Vazquez et al., 2020).
2.3.2.2. Habilidades motrices

Para Molano (2024) la Educacion Fisica incide de manera significativa en el desarrollo
de habilidades motrices ya que a través de ella los nifios pueden mejoirar sus movimientos
corporales y sus reflejos. Es decir que la Educacion Fisica se constituye en el medio
indispensabfie para la actividad fisica en sus diversas manifestaciones contrinuyendo de esta

manera al desarrollo humano.
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Arufe Giraldez et al. (2021) manifiesta que la Educacion Fisica es fundamental para el
desarrollo psicomotor, la corporiedad, las habilidades motrices b’sicas, coordinacion y

competencia motora y las habilidades que son indispensables en el movimiento fino y grueso.

Las habilidades motrices basicas son acciones motoras que ejecutan las personas de
manera natural, siendo la base todo accionar sensomotor. Al respecto, Caiza et al. (2022)
manifiestan que las habilidades motrices son importantes en el desarrollo de los individuos,
que debido a ella se realizan diversas actividades que van desde las mas simples a las mas
complejas; este es el motivo por lo que desde la Educacién Fisica se las debe fortalecer
mediante la aplicacion de procesos didacticos y metodoldgicos. Segun el autor las habilidades

motrices se clasifican en locomotrices, no locomotrices y de proyeccion/recepcion.

Pérez y Colombé (2024) manifiestan que la educacion motriz es fundamental en la
Educacion Fisica, por ello se la debe estimular desde los primeros afios de escolaridad. Estas
acciones estan relacionadas con correr, saltar, lanzar, atrapar y realizar combinaciones de

movimientos.
2.3.2.3. Tipos de habilidades motrices
Existen dos tipos de habilidades motrices: gruesa y fina.

Habilidades motoras gruesas: son asquellas que requieren movimientos corporales
grandes con las piernas, brazos, tronco, cabeza; mismas que son vitales en el crecimiento y
desarrollo humano para la movilidad y coordinacion en general. En la edad escolar los nifios
desarrollan capacidades para correr, saltar, trepar, lanzar, caminar, bailar, esto les permite
participar en juegos recreativos, deportes y todo tipo de actividad fisica (Vélez et al., 2024).
Por esta razén, es necesario desarrollarlas desde la primera infancia lo que les permite

fortalecer el equilibrio, la coordinacion y el desarrollo de habilidades fisicas.

Habilidades motoras finas: son aquellos movimientos pequefios, precisos y controlados
y que son importantes en actividades escolares como dibujar, pintar, escibir, usar utencilios.
También se los debe estimular desde pequefios con el fin de tener una buena motricidad que

va a incidir de manera positiva en su aprendizaje (Vélez et al., 2024).
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2.3.2.4. Importancia de la motricidad

Las actividades rutinarias que realizan las personas estan marcadas por un movimiento
corporal lo que involucra una actividad fisica, la practica de un deporte o la ejecucion de un
juego que hace que los individuos se movilicen de un lugar a otro. En este sentido, Ayala y
Santos (2024) manifiestan que las personas desde temprana edad conozcan la importancia de la
motricidad ya que conforme van creciendo adquieren movimientos mas precisos y coordinados

indispensables para la motricidad fina.

El desarrollo de la motricidad permite que los nifios participen en diferentes actividades
fisicas que van a incidir en su desarrollo integral. Mediante el desarrollo de la motricidad el nifio
desarrolla su pensamiento, aprende a crear, a ser espontaneo y mas intuitivo; asi mismo aprende
a solucionar problemas. Asi mismo, Alonso y Pazos (2020) manifiestan que la motricidad
desarrolla la comunicacion, la expresion oral, escrita y corporal, esto se debe a que se integran

el pensamiento, las emociones y los sentimientos con el desarrollo motriz.

Al tener la motricidad significativa importancia en la vida de las personas debido a que
se van mejorando de manera cualitativa a lo largo de su desarrollo, estas deben ser aprendidas
y estimuladas (Carcamo-Oyarzun et al., 2021) este espacio de aprendizaje se encuentra en las
clases de Educacion Fisica donde se deben propiciar las condiciones con la aplicacion de

diferentes estrategias que permitan que los nifios alcancen madurez en su desarrollo motor.
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CAPITULO 111

DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1 Enfoques Diagnosticos
3.1.1  Tipo de investigacion

La investigacion tiene un enfoque mixto ya que el investigador recaba informacion
produciendo inferencias al combinar enfoques cualitativos y cuantitativos (Santos et al., 2020).
Mediante el uso de este enfoque investigativo se recolectan datos mediante la entrevista y la
encuesta, mismos que proporcionan valiosa informacion para su andlisis y a partir e ellos emitir

conclusiones.

En el presente trabajo investigativo se aplica una investigacion de tipo descriptiva en la
medida que detalla las caracteristicas de los hechos o fendmenos en funcion de los objetos de
estudios y la poblacion que forma parte de la investigacion, segin Ramos (2020) cuando se
aplica este tipo de investigacion, se llega a conocer el problema, por ello se lo describe tal como

sucede en el contexto que se investiga para luego realizar su respectivo analisis.

3.1.2. Disefio de la investigacion
3.1.2.1. Poblacion y muestra

La investigacion se realizé en la escuela Fulton Franco Cruz, de la ciudad de Machala,
provincia de EI Oro. La poblacién esta conformada por 3 docentes tutores y 50 estudiantes de
basica media. De acuerdo con Vizcaino Zuiiiga et al. (2023) la poblacion es el “conjunto total
de individuos, elementos o fendmenos que comparten una caracteristica comun y son objeto
de estudio” (p. 9447). En la presente investigacion no se selecciond muestra porque el universo

es pequeno.
3.1.2.2. Métodos de investigacion

En el trabajo investigativo se seleccionaron los métodos analitico-sintético, estos
métodos permiten la descripcion de los objetos de estudios tanto en la investigacion
bibliografica como en la de campo. En el analisis es un proceso de descomposicion mental del

todo en sus partes; en cambio, en la sintesis se unen los elementos analizados, se descubre las
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relaciones y caracteristicas generales que existen entre los objetos de estudio (L6pez y Ramos,
2021). Entre estos métodos hay una interrelacion ya que el andlisis se debe producir mediante
la sintesis y a su vez, la sintesis se produce debido a los resultados del analisis. En la
investigacion se utilizan estos métodos para el analisis de los datos recolectados, descubriendo
sus cualidades y estableciendo relaciones, a partir de ello, se establecen las conclusiones

generales de la investigacion realizada.

3.1.2.3. Técnicas e instrumentos de investigacién

Para recolectar la informacién requerida sobre los objetos de estudio, se recurrio a la
seleccion de técnicas como la entrevista, la encuesta y la observacion. La entrevista se aplico a
los docentes tutores de basica media, siendo el instrumento la guia de entrevista que contiene
preguntas encaminadas a identificar los conocimientos que tienen los docentes sobre la
alfabetizacion fisica y su importancia en el desarrollo de los nifios. Para Feria et al. (2020) la
persona que entrevista debe explicar el objetivo del trabajo investigativo y recabar la
informacion y datos que requiere conocer, lo que le permite que las respuestas sean veraces,

que despeje dudas sobre los objetos de estudio y reciba comentarios de los mismos.

Otra técnica que se aplicé fue la encuesta, para ello se utiliz6 como instrumento el
cuestionario de Alfabetizacion Fisica percibida dirigida a estudiantes de basica media, este
instrumento fue validado por Sum et al. (2018) y adaptado a nifios escolares. También se aplico
la técnica de la observacion, utilizando como instrumento la ficha de observacion para detectar
las habilidades motrices en los 50 estudiantes de educacion basica media. De acuerdo con
Nevarez (2021) en la observacion se captan los aspectos mas significativos del problema con
la finalidad de recolectar los datos que son necesarios en la investigacion. Para ello, se utilizan
los sentidos con la finalidad de observar los hechos y fendmenos tal como suceden dentro del

contexto investigativo.

3.1.2.4 Validacion de los instrumentos de investigacion

El cuestionario de Alfabetizacion Fisica percibida y que estuvo orientado a los
estudiantes, fue validado por Sum et al. (2018) y adaptado a nifios escolares. El cuestionario

consta de 9 items mismos que se miden aplicando la escala Likert que tienen un valor de 5
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puntos, donde 1 equivale a totalmente en desacuerdo y 5 totalmente de acuerdo. El cuestionario
contiene tres dominios o areas: conocimiento y comprension sobre actividad fisica y deporte;
autoexpresion y comunicacion con los demas en diferentes escenarios de actividades fisicas y
deportivas; y, sentido de uno mismo y confianza en uno mismo en la practica de actividades

fisica y deportivas para mejorar la condicion fisica.

En lo que respecta al cuestionario de habilidades motrices, este fue tomado y adaptado
de Cenizo Benjumea et al. (2013) mismo que fue aplicado para evaluar el desarrollo motriz en

estudiantes de primaria.

3.2.  Descripcion del proceso diagnostico

El proceso diagndstico se origind a partir del planteamiento de las preguntas de
investigacion para seguidamente proponer los objetivos. A continuacion, se realizé la revision
bibliogréafica en articulos cientificos en revistas indexadas con la finalidad de redactar el marco
tedrico. A partir de ello, también se reviso las referencias y se seleccionaron los instrumentos

de investigacion

Los resultados que se recogieron se organizaron y se los procesd para hacer su
respectivo analisis. A continuacion, se procedio a describir los resultados y realizar la discusion
mediante un analisis critico. Con este diagndstico se realiz6 la propuesta para mejorar el
desarrollo motriz a partir de la practica de los fundamentos técnicos del futbol; a continuacion,

se redactaron las conclusiones, recomendaciones, limitaciones y prospectiva.
3.3.  Recopilacién de la informacién

Para recopilar la informacion se aplico una entrevista a los docentes tutores de basica
media y que imparten la asignatura de Educacion Fisica en la escuela Fulton Franco Cruz, para
ello se utilizo la guia de preguntas misma que estaba acorde con los objetivos. Para contrastar
la informacién se aplico una ficha de observacion a los estudiantes y un cuestionario de

conocimientos de alfabetizacion fisica.

Para organizar la informacién se tomo en cuenta los objetos de estudio que estan
clasificados por dimensiones, cada uno con sus indicadores respectivos, a partir de ellos se

disefiaron los instrumentos para recolectar la informacion.
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Tabla 1 Organizacion de los objetos de estudios, dimensiones e indicadores

Variables Dimensiones  Indicadores Instrumentos/técnicas
Alfabetizacién Niveles de Conocimiento y Encuesta
fisica alfabetizacion comprension de la
fisica actividad fisica 'y
deporte.

Autoexpresion y
comunicacion con los
demas en diferentes
escenarios de
actividades fisicas o
deportivas.

Sentido de uno mismo
y confianza en uno
mismo en la practica
de actividades fisicas y
deportivas para
mejorar la condicion

fisica
Importancia  Importancia. Entrevista
de la Beneficios
alfabetizacion '
fisica Incidencia en el
desarrollo motriz
Desarrollo Habilidades o Habilidades motrices  Observacion / ficha
motriz destrezas basicas de observacién
motoras
Importancia del Entrevista
desarrollo motriz
Orientacion Necesidades de Entrevista
metodoldgica formacién en la

aplicacion de
alfabetizacion fisica
para mejorar la
motricidad.
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3.4. Andlisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos

Los datos se recopilaron mediante la aplicacion de una encuesta a los estudiantes y una
entrevista a los docentes de basica media que imparten la asignatura de educacion fisica mismos

gue proporcionaron la siguiente informacién, mismos que se describen a continuacion:

Resultados de la encuesta sobre alfabetizacion fisica percibida dirigida a los estudiantes

de basica media
Nivel de alfabetizacion fisica

Figura 1l

Conocimiento y comprension de la actividad fisica y deporte

28%

30% 24% 24%
25% 20%  20%
20% 14%
15% 18 2
10%
5%

0%

20%  20%

d

Totalmenteen  En desacuerdo Algo de acuerdo De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo

M Estoy fisicamente activo de acuerdo a mi edad.
B Tengo una actitud positiva respecto al deporte.

Me siento comodo practicando deporte y que otros lo practiquen.

Nota: la figura contiene el conocimiento y comprension que los estudiantes tienen sobre alfabetizacion fisica.

Analisis e interpretacion

En la Figura 2 se observa que en el item “estoy fisicamente activo de acuerdo a mi
edad”, el 24% de estudiantes responde estar en total descuerdo, otro porcentaje igual esta en
desacuerdo, el 20% algo de acuerdo, 14% de acuerdo y el 20% dice estar totalmente de acuerdo.
En lo que respecta a “tengo una actitud positiva respecto al deporte” el 16% esta totalmente en
desacuerdo, el 24% en desacuerdo, el 16% algo de acuerdo, el 28% dice estar de acuerdo y el
16% manifiesta estar totalmente de acuerdo. En lo que tiene que ver con el item “me siento

coémodo practicando deporte y que otros lo practiquen” se evidencia que el 18% esta totalmente

33



en desacuerdo, el 24% esta en desacuerdo, el 20% algo de acuerdo, el 22% esta de acuerdo, y

el 20% dice estar totalmente de acuerdo.

Los resultados indican que hay estudiantes que no han desarrollado un conocimiento y
comprension de la actividad fisica y deporte, es decir que no conoce lo importante que es
realizar ejercicios y practicar deportes para su salud; a pesar de que unos responden que les se

sienten comodos practicando deportes y que otros lo practiquen.

Figura 2

Autoexpresién y comunicacion con los demés en diferentes escenarios de actividad fisica y

deporte

25%
21% 2%

22 20%
19% . 18%
(]
D%

Totalmente en En desacuerdo  Algo de acuerdo De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo

25%

20%

15%

10%

5%

0%

B Tengo habilidad de controlarme a mi mismo en relacién con mi capacidad para realizar actividad fisica.
B Tengo capacidad de autoevaluarme sobre como esta mi salud relacionada con la condicidn fisica.

M Tengo la habilidad de desenvolverme socialmente con cualquier persona durante actividades fisicas y
deportivas.

Anélisis e interpretacion

Se observa que el 22% de estudiantes responden que estan totalmente en desacuerdo en
que tienen habilidad para controlarse a si mismo en relacion con su capacidad para realizar
actividad fisica, el 19% esta en desacuerdo, el 20% algo de acuerdo, el 18% esta de acuerdo y
el 22% en desacuerdo. En lo que respecta a la capacidad para autoevaluarse sobre como esta su
salud relacionada con la condicion fisica, el 23% esté totalmente en desacuerdo, el 20% en
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desacuerdo, el 25% algo de acuerdo, el 20% de acuerdo y el 12% totalmente de acuerdo. En el
item tengo la habilidad de desenvolverme socialmente con cualquier persona durante
actividades fisicas y deportivas, el 20% responde estar totalmente en desacuerdo, el 25% en

desacuerdo, el 18% algo de acuerdo, el 15% de acuerdo y el 22% totalmente de acuerdo.

Los resultados indican que los estudiantes tienen dificultades para la autoexpresion y
comunicacion con los demas en diferentes escenarios de actividades fisicas o deportivas ya que
el 31% no tienen desarrolladas las habilidades para controlarse a si mismo en relacion con su
capacidad para realizar actividad fisica, mas del 40% no esta en capacidad de autoevaluarse

sobre como esta su salud relacionada con la capacidad fisica.

Figura 3

Sentido de uno mismo y confianza en uno mismo en la practica de actividades fisicas y

deportivas para mejorar la condicidn fisica

25%

5% 23%
20%
20% ° 179
15%
0
10%
5%

0%

20% 20%

18%
%

Totalmente en En desacuerdo Algo de acuerdo De acuerdo Totalmente de

desacuerdo acuerdo
B Tengo la cinfianza de salir adelante con los medios minimos necesarios en el lugar donde me desenvuelvo.

M Soy capaz de resolver problemas y dificultades que se presente durante actividades fisicas y/o deportivas.

m Soy consciente del beneficio de los deportes y actividades fisicas para mejorar mi salud.
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Andlisis e interpretacion

El 25% de estudiantes indican que estan totalmente en desacuerdo en que tienen
confianza para salir adelante con los medios minimos necesarios en el lugar donde se
desenvuelven, el 20% esta en desacuerdo, el 17% algo de acuerdo, el 18% de acuerdo y el 20%
totalmente de acuerdo. Se observa que el 20% de alumnos esta totalmente en desacuerdo en que
es capaz de resolver problemas y dificultades que se presentan durante actividades fisicas y
deportivas. El 12% esta totalmente en desacuerdo en que esta consciente del beneficio de los
deportes y actividades fisicas para mejorar su salud, el 13% esta en desacuerdo, el 25% algo de

acuerdo, el 20% de acuerdo y el 15 totalmente de acuerdo.

Los resultados indican que, en la dimension sentido de uno mismo y confianza en uno
mismo en la practica de actividades fisicas y deportivas para mejorar la condicion fisica, el 45%
de estudiantes no estan en capacidad de salir adelante con sus propios medios, el 40% no esta
en capacidad de resolver problemas que se le presentan y el 35% no esta consciente del beneficio

de los deportes para su salud.

En conclusidn, existe un considerable grupo de estudiantes que no tiene conocimientos
y comprension de lo que es la alfabetizacion fisica y los beneficios que brinda la actividad
fisica, el ejercicio, la practica del deporte en la salud y como prepararse y capacitarse para el
ejercicio corporal. Como manifiesta Mendoza et al. (2020) la alfabetizacion fisica es la
motivacion, confianza, competencia fisica, conocimiento y comprension para valorar y asumir
la responsabilidad de realizar actividad fisica durante toda la vida. Esto significa que existe una
interaccion entre estos componentes para brindar una mejor participacion de las personas en la
actividad fisica y que la disfruten practicandola. Por ello se necesita que los nifios desde

temprana edad desarrollen capacidades para desarrollar una buena alfabetizacion fisica.

Resultados de entrevista aplicada a los docentes de basica media
Dimension: Niveles de alfabetizacion fisica:

1. ¢Qué conocimientos posee sobre la alfabetizacion fisica?
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Dos docentes indican que no han escuchado sobre la alfabetizacion fisica y no saben a qué
se refiere; mientras que otra docente manifiesta que la alfabetizacion fisica se refiere a aprender

a valorar la actividad fisica.

Anélisis e interpretacion

Las respuestas que brindan los docentes es evidente que no tienen conocimiento,
comprensién y valoracion por la alfabetizacion fisica, a pesar de que uno de ellos responde que
es valorar la actividad fisica. Esto se debe a que los docentes no son profesionales en la
asignatura de Educacion Fisica y no dominan aspectos importantes de mantenerse activo

fisicamente.

2. ¢Qué dominios comprende la alfabetizacion fisica?

Los entrevistados no responden la pregunta porque no estdn familiarizados con la
tematica. La docente que si contestd la anterior pregunta indica que sabe de su importancia, pero

no conoce los dominios.

Anélisis e interpretacion

Los resultados de la pregunta indican que los docentes no conocen los dominios
de la alfabetizacion fisica por ello no puedan desarrollar en sus estudiantes el conocimiento y
comprension de la AF, la autoexpresion y comunicacion con los demas en diferentes escenarios de
actividades fisicas o deportivas, asi como también desarrollar el sentido de uno mismo y confianza en

uno mismo en la practica de actividades fisicas y deportivas para mejorar la condicion fisica.
Dimension: Importancia de la alfabetizacion fisica

3. Segun su criterio, ¢Qué importancia tiene la alfabetizacion Fisica?
Ante la pregunta las entrevistadas sefialan que es importante porque los nifios estan en

constante movimiento.
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Andlisis e interpretacion

Las entrevistadas estan conscientes de que es importante la alfabetizacion fisica porque
mantiene en movimiento a los nifios, pero no profundizan en los beneficios que brinda a la
salud, asi como también a los aspectos afectivo, social y cognitivo.

4. ¢Qué beneficios brinda la alfabetizacién fisica?

De las docentes entrevistadas, dos de ellas indican que no conocen los beneficios que
tiene la alfabetizacion fisica; la otra docente manifiesta que tiene beneficios porque mantiene a

los nifios activos, en constante movimientos.

Andlisis e interpretacion

Las docentes deducen los beneficios que brinda la alfabetizacion fisica e indican que es

importante para la salud, no indican en qué sentido es beneficioso.

Dimension: Habilidades o destrezas motoras

5. ¢De qué manera incide la alfabetizacion fisica en el desarrollo motriz?
Las docentes entrevistadas intuyen que la alfabetizacion fisica tiene incidencia en el

desarrollo motriz ya que les permite desarrollar la coordinacion de movimientos y equilibrio.

Anélisis e interpretacion

Los resultados indican que la alfabetizacion fisica es importante para el desarrollo
motriz porque desarrolla la coordinacion de movimientos y equilibrio; sin embargo, no
profundizan en manera de cémo incide en los nifios.

6. ¢Qué habilidades motrices desarrolla en sus estudiantes?

Ante la pregunta las docentes responden que desarrollan habilidades motrices como

correr y saltar.

Andlisis e interpretacion
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Los resultados indican que las docentes al parecer solo conocen que las habilidades
motrices son solo correr y saltar, no indican otras habilidades motrices como lanzar, atrapar,
botear el baldn, entre otras indispensables en el crecimiento y desarrollo de los nifios.

7. ¢Qué estrategias aplica para el desarrollo de actividades fisicas que contribuyan al

desarrollo de habilidades motrices?

Las docentes entrevistadas manifiestan que realizan ejercicios de calentamiento y luego

caminan, saltan, corren y juegan.
Anélisis e interpretacion

Los resultados indican que los docentes no tienen conocimientos en la aplicacién de
estrategias para el desarrollo de actividades fisicas que contribuyan al fortalecimiento de las
habilidades motrices en los nifios, solo realizan ejercicios de calentamiento y otros que son

basicos como correr, saltar y jugar sin un proceso metodologico.

Dimension: Orientacion metodoldgica

8. ¢Qué necesidades de formacion requieren los docentes para implementar la

alfabetizacion fisica que contribuya al desarrollo motriz?

Los docentes manifiestan que necesitan informacion referente a cémo desarrollar la
alfabetizacion fisica en los nifios y como hacer para qué incida de manera positiva en su
motricidad.

Andlisis e interpretacion

Es importante que los docentes conozcan y comprendan la importancia que tiene la

alfabetizacion fisica en el desarrollo motriz y que se la debe potenciar desde temprana edad.

39



En conclusion, como manifiesta Hernaiz Sanchez (2021) la alfabetizacion fisica
beneficia el desarrollo motriz, contribuye al mejoramiento de la salud, mejor alimentacion y
asi mismo ayuda a incrementar mejores oportunidades de desarrollo personal a lo largo de la

vida, todo ello si se desarrolla en el area de la Educacion Fisica.

Resultados de la ficha de observacién para evaluar las habilidades motrices en los nifios

de basica media

Tabla 2 Resultados de la ficha de observacién del desarrollo de habilidades motrices

Tareas Puntos Criterios F P
Saltar con los 1 No se impulsa con las dos piernas 10 20%
dos pies simultaneamente. No realiza flexion de
juntos por tronco.
encima de las 2 Flexiona el tronco y se impulsa con ambas 15 30%
picas situadas piernas. No cae con los dos pies
a una altura. simultaneamente.

3 Se impulsa y cae con las dos piernas, pero 14 28%
no coordina la extension simultanea de
brazos y piernas.
4 Se impulsa y cae con los dos pies 11 22%
simultaneamente coordinando brazos y
piernas.
Total 50 100%
Realizar un 1 Realiza un giro entre 1y 90°. 16 32%
salto y girar 2 Realiza un giro entre 91 y 180°. 10 20%
en el eje 3 Realiza un giro entre 181 y 270°. 12 24%
longitudinal. 4 Realiza un giro entre 271 y 360°. 12 24%
Total 50 100%
Desplazarse 1 Las piernas se encuentran rigidas y el paso 13 26%

corriendo.

es desigual. Fase aérea muy reducida.
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Se distinguen las fases de amortiguacion e 15 30%
impulsion, pero con un movimiento
limitado del braceo (no existe flexion del
codo).
Existe braceo y flexién en el codo. Los 12 24%
movimientos de brazos no facilitan la
fluidez de los apoyos (la frecuencia del
braceo no es la misma que la de los
apoyos).
Coordina en la carrera brazos y piernas y se 10 20%
adapta al recorrido establecido cambiando
la direccion correctamente.
Total 50 100%
Lanzar dos El tronco no realiza rotacion lateral y el 14 28%
pelotas al brazo lanzador no se lleva hacia atrés.
poste de una Realiza poco movimiento de codo y existe 12 24%
porteria rotacion externa de la articulacion del
desde la hombro (ligero armado del brazo).
distancia y Hay armado del brazo y el objeto se lleva 10 20%
sin salirse del hasta detras de la cabeza.
cuadro Coordina un movimiento fluido desde las 14 28%
piernas y el tronco hasta la mufieca del
brazo contrario a la pierna retrasada.
Total 50 100%
Golpear dos No coloca la pierna de apoyo al lado del 10 20%
balones al balén. No hay una flexion y extension de la
poste de una rodilla de la pierna que golpea.
porteria No coloca la pierna de apoyo al lado del 15 30%
desde una balén y golpea con un movimiento de
distancia 'y piernay pie.
sin salirse del Se equilibra sobre la pierna de apoyo 10 20%
cuadro. colocéndola al lado del balon. Balancea la
pierna golpeando con una secuencia de
movimiento de cadera, pierna y pie.
Se equilibra sobre la pierna de apoyo y 15 30%

balancea la pierna de golpeo, siguiendo una
secuencia de movimiento desde el tronco
hacia la cadera, muslo y pie.
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Total 50 100%
Botar un Se necesita agarre del balén para darle 16 32%
balon de continuidad al bote.
ibilon\cliztﬁ N No hay homogeneidad en la altura del bote 12 24%
y 0 se golpea el balon (no se acomparnia el
superando un )
sslalon contacto con el balon).
simple Se utiliza la flexion y extension de codo y 10 20%
P . y mufieca para ejecutar el bote. Utiliza una
cambiando el
. sola mano/brazo.
sentido . -
Coordina correctamente el bote utilizando 12 24%
rodeando un .
pivote la mano/brazo mas adecuado para el
' desplazamiento en el eslalon. Utiliza
adecuadamente ambas manos/brazo
Total 50 100%
Conducir ida Necesita agarrar el balén con la mano para 14 28%
y vuelta un darle continuidad a la conduccion
balén con el . .
o No hay homogeneidad en la potencia del 10 20%
P golpeo. Se observan diferencias en la
superando un . . )
distancia que recorre el balon tras cada
eslalon
. golpeo.
simple y . . .
. Utiliza una sola pierna para dominar 14 28%
cambiando el i .
sentido constantemente el baldn, utilizando la
superficie de contacto méas oportuna 'y
rodeando un )
pivote adecuando la potencia de los golpeos.
' Domina constantemente el balén, 12 24%
utilizando la pierna mas apropiada y la
superficie mas oportuna. Adecua la
potencia de los golpeos y mantiene la vista
sobre el recorrido (no sobre el balén).
Total 50 100%

Anélisis e interpretacion

En la habilidad motriz saltar con los dos pies juntos por encima de las picas situadas a

una altura, el 30% de los estudiantes flexiona el tronco y se impulsa con ambas piernas. No cae
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con los dos pies simultaneamente, el 28% se impulsa y cae con las dos piernas, pero no coordina
la extension simultanea de brazos y piernas, el 22% se impulsa y cae con los dos pies
simultaneamente coordinando brazos y piernas y el 20% no se impulsa con las dos piernas

simultaneamente y no realiza flexion de tronco.

La habilidad que se refiere a realizar un salto y girar en el eje longitudinal, el 32% realiza
un giro entre 1y 90°, el 24% gira entre 181 y 270°, otro porcentaje igual gira entre 271 y 360°,

mientras que el 20% realiza giros entre 91y 180°.

En lo que respecta a la habilidad motriz desplazarse corriendo, en el 30% Se distinguen
las fases de amortiguacion e impulsion, pero con un movimiento limitado del braceo (no existe
flexion del codo), en el 26% de los estudiantes las piernas se encuentran rigidas y el paso es
desigual. Fase aérea muy reducida, en el 24% existe braceo y flexién en el codo. Los
movimientos de brazos no facilitan la fluidez de los apoyos (la frecuencia del braceo no es la
misma que la de los apoyos), solo el 20% coordina en la carrera brazos y piernas y se adapta al

recorrido establecido cambiando la direccidon correctamente.

En lo que tiene que ver con la habilidad motriz lanzar dos pelotas al poste de una porteria
desde la distancia y sin salirse del cuadro, en el 28% de ellos el tronco no realiza rotacion lateral
y el brazo lanzador no se lleva hacia atras, otro porcentaje igual coordina un movimiento fluido
desde las piernas y el tronco hasta la mufieca del brazo contrario a la pierna retrasada, el 24%
realiza poco movimiento de codo y existe rotacién externa de la articulacion del hombro (ligero
armado del brazo) y en el 20% hay armado del brazo y el objeto se lleva hasta detras de la

cabeza.

En la habilidad motriz golpear dos balones al poste de una porteria desde una distancia
y sin salirse del cuadro, el 30% de estudiantes no coloca la pierna de apoyo al lado del balén'y
golpea con un movimiento de pierna y pie, otro porcentaje igual equilibra sobre la pierna de
apoyo Yy balancea la pierna de golpeo, siguiendo una secuencia de movimiento desde el tronco
hacia la cadera, muslo y pie, el 20% no coloca la pierna de apoyo al lado del balén. No hay una
flexion y extension de la rodilla de la pierna que golpea, otro porcentaje igual equilibra sobre la
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pierna de apoyo colocandola al lado del balon. Balancea la pierna golpeando con una secuencia

de movimiento de cadera, piernay pie.

En el andlisis de la habilidad motriz botar un baldn de baloncesto ida y vuelta superando
un eslalon simple y cambiando el sentido rodeando un pivote, el 32% necesita agarre del balén
para darle continuidad al bote, en el 24% no hay homogeneidad en la altura del bote o se golpea
el balon (no se acompafia el contacto con el balén), otro porcentaje igual coordina correctamente
el bote utilizando la mano/brazo més adecuado para el desplazamiento en el eslalon. Utiliza
adecuadamente ambas manos/brazo y el 20% utiliza la flexion y extensién de codo y mufieca

para ejecutar el bote. Utiliza una sola mano/brazo.

Por ultimo, en la habilidad motriz conducir ida y vuelta un balén con el pie superando
un eslalon simple y cambiando el sentido rodeando un pivote, el 28% necesita agarrar el balon
con la mano para darle continuidad a la conduccion, otro porcentaje igual utiliza una sola pierna
para dominar constantemente el baldn, utilizando la superficie de contacto mas oportuna y
adecuando la potencia de los golpeos, en el 20% de estudiantes no hay homogeneidad en la
potencia del golpeo. Se observan diferencias en la distancia que recorre el balén tras cada
golpeo.

En conclusion, los estudiantes de basica media de la escuela Fulton Franco Cruz no
tienen bien desarrolladas sus habilidades motrices ya que tienen dificultades para saltar con los
dos pies juntos por encima de las picas situadas a una altura, realizar un salto y girar en el eje
longitudinal, desplazarse corriendo, lanzar dos pelotas al poste de una porteria desde la distancia
y sin salirse del cuadro, golpear dos balones al poste de una porteria desde una distancia y sin
salirse del cuadro, botar un bal6n de baloncesto ida y vuelta superando un eslalon simple y
cambiando el sentido rodeando un pivote y conducir ida y vuelta un balon con el pie superando

un eslalon simple y cambiando el sentido rodeando un pivote.

Como manifiestan Caiza et al. (2022) las habilidades motrices son importantes en el
desarrollo de los individuos, que debido a ella se realizan diversas actividades que van desde
las més simples a las mas complejas; este es el motivo por lo que desde la Educacion Fisica se

las debe fortalecer mediante la aplicacion de procesos didacticos y metodoldgicos. Segun el
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autor las habilidades motrices se clasifican en locomotrices, no locomotrices y de
proyeccion/recepcion. Por ello es importante que se desarrollen en los nifios habilidades

motrices desde temprana edad.

Asi mismo, Hernaiz Sanchez (2021) sefiala que la alfabetizacion fisica beneficia el
desarrollo motriz, contribuye al mejoramiento de la salud, mejor alimentaciéon y asi mismo
ayuda a incrementar mejores oportunidades de desarrollo personal a lo largo de la vida, todo
ello si se desarrolla en el &rea de la Educacion Fisica. El autor manifiesta que la alfabetizacion
fisica, en las clases de Educacion fisica ayuda a que los estudiantes comprendan el valor y el
aporte positivo para lograr un estilo de vida de calidad y que comprendan que realizar

actividades fisico-deportivas en toda su vida beneficia a su salud.

3.4.1. Fortalezasy debilidades

Tabla 3 Fortalezas y debilidades

Fortalezas Debilidades

Deseos de conocer la aplicacion de Escaso dominio del conocimiento y
estrategias para desarrollar la comprension de estrategias para desarrollar la
alfabetizacion fisica. alfabetizacion fisica que contribuyan al

desarrollo motriz en los nifios.
Quieren recibir orientaciones mediante Desactualizacion docente y ejecucion de
una capacitacion para estar actualizadas.  clases rutinarias y tradicionales.
Capacidad para realizar actividades Deficiencias en la coordinacion motriz.
fisicas en general.
Capacidad para adquirir habitos de Escasos habitos de actividad fisica.

actividad fisica.

3.4.1.1. Matriz de requerimientos
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A partir del analisis del contexto, desde las debilidades se pudo realizar la matriz de

requerimientos, que ayudo a organizar las debilidades con sus respectivas causas en consonancia

con el problema central, causas y efectos que constan en el apartado del problema de la

investigacion.

Tabla 4 Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas enla investigacion de

campo

Debilidades

Causas

Requerimiento (Estrategias de

solucion)

Escaso dominio del
conocimiento y
comprension de estrategias
para desarrollar la
alfabetizacion fisica que
contribuyan al desarrollo
motriz en los nifios.
Desactualizacion docente y
ejecucion de clases

rutinarias y tradicionales.

Deficiencias en la

coordinacion motriz.

Escasos habitos de actividad

fisica.

Escasa capacitacion de los
docentes en el manejo de
estrategias para el
desarrollo de la
alfabetizacion fisica que
influya en el desarrollo
motriz de los nifios.
Desinterés por actualizar
metodologias para impartir
clases de Educacion
Fisica.

Escaso desarrollo de

actividad fisica.

Poco interés por realizar
clases de Educacion Fisica
y desarrollar actividades
que eviten el

sedentarismo.

Elaboracion de una guia
metodoldgica sobre
Alfabetizacién Fisica que
contribuya al desarrollo

motriz de los nifios.

Charlas pedagogicas sobre
estrategias metodoldgicas
para mejorar las clases de
Educacion Fisica.
Capacitacion docente sobre
estrategias para el desarrollo
de actividades fisicas.
Seminario-Taller sobre la
importancia de desarrollar
habitos de actividad fisica

para mantener buena salud.

3.4.1.2 Seleccion de requerimiento a intervenir y Justificacion
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Con la elaboracion de la matriz de requerimientos donde se presentan las debilidades
identificadas en la investigacion de campo, se procedio a seleccionar aquella que se requiere
intervenir y luego se justifico la razén del escogimiento. Tomando en consideracion los
objetivos planteados en la investigacion se selecciond Escaso dominio del conocimiento y
comprensién de estrategias para desarrollar la alfabetizacidn fisica que contribuyan al desarrollo
motriz en los nifios, cuya causa es Escasa capacitacion de los docentes en el manejo de
estrategias para el desarrollo de la alfabetizacion fisica que influya en el desarrollo motriz de
los nifios. Esta causa fue propuesta en el planteamiento del problema, teniendo como efecto

escaso desarrollo de la motricidad.

El requerimiento se justifica porque responde al problema central establecido desde el
inicio de este trabajo; como también a las causas, y al reducir la problematica se minimizaran
los efectos como: escaso desarrollo de la motricidad, limitada coordinacion motriz y afecciones

a la salud.

Ademas, se justifica porque se trata de una investigacion socioeducativa y contribuira en
el mejoramiento de la calidad educativa; puesto que, alfabetizacion fisica y su incidencia en el
desarrollo de la motricidad es una temética que aporta significativamente a la formacién de los

docentes y a mejorar la motricidad y la salud en los nifios.

La estrategia que se propone para reducir la debilidad determinada es la elaboracién de
una guia metodoldgica sobre Alfabetizacién Fisica que contribuya al desarrollo motriz de los

ninos.
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CAPITULO IV

PROPUESTA INTEGRADORA

GUIN METODOLOGICA:

PROGRAMA DE
AWABETIZACION FiSICA PARA
MEJORAR EL DESARROUO
MOTRIZ €N ESTUDIANTES DE

BASICA MEDIA DE LA ESCUELA

FULTON FRANCO CRUZ




4.1. Descripcion de la propuesta

Concluido el andlisis del diagnostico y la seleccidn del requerimiento a intervenir, se
propone implementar una guia metodoldgica referente a un programa de alfabetizacion fisica
que contribuya al desarrollo motriz de los nifios de basica media de la escuela Fulton Franco
Cruz, guia que ayudard a los docentes a ejecutar diferentes estrategias para conocer y
comprender la alfabetizacion fisica, para la autoexpresién y comunicacion con los demas en
diferentes escenarios de actividades fisicas o deportivas y a desarrollar el sentido de uno mismo
y confianza en uno mismo en la préctica de actividades fisicas y deportivas para mejorar la
condicién fisica, estas destrezas sin lugar a dudas influyen el desarrollo motriz de los

estudiantes, si se las desarrolla de manera positiva en las clases de Educacion Fisica.

La guia metodologica consta de varias acciones disefiadas a lograr que los nifios tengan
una actitud positiva hacia la actividad fisica, a desarrollar la motivacion y confianza, a potenciar
la competencia fisica mediante habilidades motoras, a desarrollar el conocimiento y
comprension para que identifiquen y expresen las principales cualidades que inciden en el
movimiento, reconocer y comprender la importancia que tiene en la salud para lograr un mejor
estilo de vida, a incentivar la pparticipacion en actividades fisicas de por vida asumiendo
responsabilidades personales en alfabetizacion fisica que le permita esta activa fisicamente de

manera frecuente y se convierta en un desafio para mejorar su calidad de vida.

En este contexto, la guia metodoldgica consta de tres fases: la elaboracion de la guia
metodoldgica, socializacion de la guia con directivo/docentes y evaluacion de la guia

metodoldgica.

4.2. Componentes estructurales

La guia metodoldgica referente a un programa de alfabetizacion fisica para mejorar el
desarrollo motriz en los nifios de basica media de la escuela Fulton Franco Cruz, contiene los
siguientes elementos estructurales: introduccion, justificacion, objetivos, fundamentacion legal

y conceptual, fases de implementacion, recursos y evaluacion.
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Introduccion

Como se identificd en los antecedentes del diagndstico que se realizo, se pretende reducir
debilidades como: escaso dominio del conocimiento y comprension de estrategias para
desarrollar la alfabetizacion fisica que contribuyan al desarrollo motriz en los nifios.
desactualizacion docente y ejecucion de clases rutinarias y tradicionales, deficiencias en la

coordinacion motriz y escasos habitos de actividad fisica.

La propuesta ademas se relaciona con los antecedentes que se citaron mediante la
revision literaria, al analizar varias investigaciones como la publicada por Mayordomo et al.
(2024) cuya investigacion se centrd en explorar las posibles relaciones entre la alfabetizacion
fisica y el nivel de satisfaccion vital de los estudiantes de educacion fisica en las etapas de
primaria y secundaria; asimismo, Pinzén-Morillo (2024) detallan la importancia de la actividad
fisica en el desarrollo motriz, donde los resultados muestran la conexién que existe entre
actividad fisica y desarrollo motor; también destaca la importancia de planificar de manera

organizada para alcanzar el éxito en el desarrollo motor.

La guia metodologica tiene significativa importancia porque los profesores de basica
media de la escuela Fulton Franco Cruz podran aplicar diferentes estrategias para desarrollar
en los nifios la alfabetizacion fisica y que contribuya de manera positiva a su desarrollo motriz.
De esta manera los estudiantes se mantendran activos, valoraran la actividad fisica y los

beneficios que brinda a su salud.

Justificacion

La propuesta se justifica porque en la escuela Fulton Franco Cruz de la ciudad de
Machala, los docentes de basica media encargados de impartir la asignatura de Educacion Fisica
requieren mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje y a la vez desarrollar en sus estudiantes
la importancia de la alfabetizacion fisica que contribuya al mejoramiento de las habilidades

motrices en los estudiantes.

La propuesta se elabora para que el docente tenga una guia, una herramienta pedagogica

que oriente su accionar en las clases de Educacidn Fisica; por ello el documento contiene titulo,
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objetivos, procesos didacticos donde se incluye diferentes actividades fisicas, también contiene

los recursos y los criterios de evaluacion.

Objetivo de la propuesta

Orientar al docente en la implementacion de un programa de alfabetizacion fisica que
contribuya a mejorar el desarrollo motriz en los nifios de basica media de la escuela Fulton
Franco Cruz.

Fundamentacion Legal

La propuesta tiene como fundamento legal la Constitucion de la Republica, que en el
art. 381 expresa que el Estado “protegera, promovera y coordinard la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacién fisica y la recreacion como actividades que contribuyen a
la salud, formacion y desarrollo integral de las personas” (Asamblea Nacional del Ecuador,
2008, p. 116). Por otro lado, en el art. 347 numeral 2 sefiala que el Estado tiene el deber de
“garantizar que los centros educativos sean espacios democraticos de ejercicios de derechos y
convivencia pacifica (p. 156); ademas en el mismo art. 347 numeral 7 sefiala que es obligacién
del Estado erradicar todas las formas de violencia y velar por la integridad fisica, psicoldgica

y sexual de los y las estudiantes” (p.156)

También tiene como fundamento la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI)
en lo que respecta a las obligaciones del Estado, en su Art. 6 sefiala que el “Estado debe
propiciar la investigacion cientifica, tecnoldgica y la innovacién, la creacion artistica, la
practica del deporte, la proteccién y conservacion del patrimonio cultural, natural y del medio
ambiente, y la diversidad cultural y lingtiistica” (Asamblea Nacional del Ecuador, 2011, p.118)
es decir que el Estado debe propiciar la practica deportiva desde las instituciones educativas,

clubes u otras instancias donde el nifio o el joven puedan practicar gimnasia ritmica.
Fundamentacién conceptual
Alfabetizacion Fisica: caracteristicas

La alfabetizacion fisica, considerada como una evaluacion integral, es un concepto que
radica en fomentar un estilo de vida saludable en la poblacion infantil y juvenil. Por lo tanto,

la alfabetizacion fisica se define como la motivacion, confianza, competencia fisica,
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conocimiento y comprension para valorar y asumir la responsabilidad de realizar actividad
fisica durante toda la vida (Mendoza et al., 2020). Esto significa que existe una interaccién
entre estos componentes para brindar una mejor participacion de las personas en la actividad

fisica y que la disfruten practicandola.

Patifio Palma y Vidarte Claros (2024) sefialan que la alfabetizacion fisica abarca un
abanico de destrezas y caracteristicas propias que se van desarrollando desde la primera
infancia y se evidencia a través del movimiento y la actividad fisica, sin tomar en cuenta el
nivel de aptitudes fisicas que tenga el individuo. Por ello, es necesario que desde edades
tempranas se desarrolle en los nifios la alfabetizacion fisica a traves del juego para que cuando
sean adultos realicen actividad fisica y se convierta en una responsabilidad a lo largo de su

vida.

Por lo expuesto, es fundamental potenciar la alfabetizacion fisica en las personas en
todas sus etapas de vida con la finalidad de crear una conciencia de practicar la actividad fisica,
situacién que involucra a los docentes de Educacion Fisica independientemente de sus labores
educativas y pedagogicas (Rodriguez Moreta, 2023). Ademas, la alfabetizacion fisica tiene
como finalidad educar a las personas para que reconozcan e identifiquen las formas de

prepararse y capacitarse para el ejercicio corporal.

En este sentido, Carolo y Onofre (2023) indican que en la actualidad la alfabetizacién
fisica se la entiende como un constructo multidimensional ya que organiza la comprension del
aprendizaje y el logro de diversas actividades fisicas, lo que la proyecta a un desarrollo humano
integral; esto significa que la alfabetizacién fisica es holistica ya que comprende aspectos

cognitivos, afectivos, psicoldgicos y sociales.

De acuerdo con Lépez et al. (2023) la alfabetizacion fisica se caracteriza por tener
atributos empaticos hacia el resto de personas, mostrar resiliencia ante las adversidades y
aprendizajes discriminatorios, sobre todo responsabilidad y compromiso en participar en
actividades fisicas de manera equitativa tanto en Educacion Fisica como en el deporte, todas

estas acciones estan orientadas al desarrollo humano.

Al ser la alfabetizacion fisica la capacidad que tienen los seres humanos para conducir
sus vidas y un elemento importante en la calidad de vida, crea buenos habitos saludables que
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perduran en la vida de los individuos. Cedefio (2023) sefiala que es importante incorporarla en
el curriculo nacional con la finalidad de que se la desarrolle en todas las etapas de la vida
escolar para evitar el analfabetismo fisico. Es decir, que al ser multidisciplinar intervienen
varias asignaturas a fin donde se incorporan contenidos conceptuales, procedimentales y

actitudinales, contribuyendo de esta manera en la formacion integral de los estudiantes.

Hernaiz Sanchez (2021) sefiala que la alfabetizacion fisica beneficia el desarrollo
motriz, contribuye al mejoramiento de la salud, mejor alimentacion y asi mismo ayuda a
incrementar mejores oportunidades de desarrollo personal a lo largo de la vida, todo ello si se
desarrolla en el &rea de la Educacion Fisica. El autor manifiesta que la alfabetizacion fisica, en
las clases de Educacion fisica ayuda a que los estudiantes comprendan el valor y el aporte
positivo para lograr un estilo de vida de calidad y que comprendan que realizar actividades

fisico-deportivas en toda su vida beneficia a su salud.
Elementos de la alfabetizacion fisica

Segun la International Physical Literacy Association (2014) una persona fisicamente

alfabetizada cumple con los siguientes elementos:

Actitud positiva (afectivo): se caracteriza por tener siempre una satisfaccion hacia la

actividad fisica, a alcanzar logros y disfrute por lo que hace.

- Motivacién y confianza (afectivo): es el deleite por aceptar la aceptividad fisica como
principio fundamental para tener una mejor calidad de vida. Realiza actividad fisica

con interés y es perseverante desafiando barreras que se le presenten.

- Competencia fisica (fisico): capacidad para el desarrollo de habilidades motoras,
experimentando nuevas situaciones cada dia en diferentes contextos, produciendo

aprendizajes innovadores y experiencias gratificantes.

- Conocimiento y comprension (cognitivo): es la capacidad de las personas para que
identifiquen y expresen las principales cualidades que inciden en el movimiento,

reconocer y comprender la importancia que tiene en la salud para lograr un mejor estilo
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de vida; ademas es el conocimiento y comprension de los cuidados y la seguridad que

debe existir en la realizacién de actividades fisicas en diferentes entornos.

- Participacion en actividades fisicas de por vida (conductual): es asumir
responsabilidades personales en alfabetizacion fisica que le permita esta activa
fisicamente de manera frecuente, convirtiéndose en un desafio para mejorar su calidad

de vida.

Acciones a realizarse para fomentar la Alfabetizacion Fisica desde la Educacion Fisica

Promover la alfabetizacion fisica es tarea de los docentes de Educacion Fisica, de la
disponibilidad del tiempo en las clases de la asignatura para crear situaciones favorables a la
actividad fisica, a desarrollar habilidades motoras y sobre todo ayudar a tomar conciencia de
la importancia de estar en constante movimiento. Existen siete elementos indispensables que
se deben desarrollar desde las clases de Educacién Fisica (Murdoch y Whitehead, 2013, p.56,

como se cita en Carreiro-da-Costa, 2019).

- Desarrollar en los estudiantes una actitud positiva por la actividad fisica y el deporte
con metodologias motivadoras para que experimenten nuevas situaciones de
aprendizaje y les dé gusto y satisfaccion por lo que hacen.

- Incentivar motivacién y confianza en si mismo para que siempre estén en actividad
fisica.

- Promover actividades motoras donde se tome en cuenta las potencialidades y
limitaciones de cada estudiante.

- Promover el autoconocimiento que conduzca a que los estudiantes se fijen metas
relacionadas con la actividad fisica.

- Propiciar en los estudiantes espacios para que mediteny se den cuenta de la importancia
de la actividad fisica en el logro de un mejor estilo de vida.

- Ensefiar a los estudiantes donde y como realizar actividad fisica fuera del entorno
escolar.

Beneficios de la alfabetizacion fisica
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De acuerdo con el Instituto Distrital de Recreacion y Deportes (2020) los beneficios de

la alfabetizacion fisica son los siguientes:

- En el &rea fisica: refuerza la postura de su cuerpo, tiene dominio de sus movimientos
corporales, el crecimiento y desarrollo es adecuado Yy tiene fuerza corporal, desarrolla

habilidades motrices, inicia la formacion predeportiva y mantiene una vida activa.

- En el area cognitiva: conoce sus propios limites y capacidades, tiene buena interaccion
social, tiene buen equilibrio de su cuerpo, se evidencia dominio y conciencia de su

propio cuerpo, esta preparado para adquirir aprendizajes basicos.

Si no existe una alfabetizacion fisica adecuada, los nifios son torpes en sus movimientos,
es decir que realiza movimientos involuntarios, presentan dificultades para estar en actividad
fisica y se cansan facilmente. Ademas, estan tensos, rigidos, y cuando realiza movimientos,
estos son desorganizados, presenta dificultades en la coordinacion motriz, no entiende o0 no
puede realizar determinado ritmo; por lo general tienen dificultades para la interaccion social

con sus comparieros.

En este contexto, Diaz-Vasquez y Rosario-Rodriguez (2023) sefialan que para
desarrollar una verdades alfabetizacion fisica es fundamental el uso de estrategias y actividades
de acuerdo a las necesidades de los estudiantes, estas deben estar acompafiadas del desarrollo
de habilidades emocionales, cognitivas y sociales que les permita interactuar y disfrutar de los
movimientos que realizan con su cuerpo.

Desarrollo motriz
Definicién

El desarrollo motriz esta considerado como un proceso secuencial que cada ser humano
va adquiriendo con el pasar de sus afios y la experiencia que se tome durante sus dias de vida,
lo que permite lograr una independencia fisica y funcional mientras se produce la maduracion

del sistema nervioso.

Para Villera (2023) en el desarrollo motor estan involucrados una serie de cambios y

desarrollos en el ser humano en sus habilidades y capacidades motoras; es decir, que el
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desarrollo motor es continuo en la vida de las personas que no solo involucra cambios en el

movimiento, sino que también estan inmiscuidos cambios fisicos, emocionales y cognitivos.

En este sentido, la motricidad tiene significativa importancia en el desarrollo y
formacion de los individuos ya que se contribuye a desarrollar de manera sistémica los
movimientos del cuerpo con la finalidad de adquirir de manera paulatina habitos, habilidades,
destrezas y aptitudes psicomotrices. Al respecto, Suntaxis y Quitanilla (2021) indican que las
habilidades motrices son destrezas que poco a poco los nifios desarrollan, estas son: correr,
saltar, girar, desplazarse lanzar y receptar. Estas destrezas se van fortaleciendo con el pasar de

los afios o que les permite desenvolverse y adquirir nuevas experiencias motrices.

Por lo expuesto, es necesario que desde las clases de Educacion Fisica se desarrolle la
motricidad en los estudiantes debido a que se estimula la actividad motriz, lograndose de esta
manera la madurez de habilidades basicas del movimiento, coordinacion, lateralidad,
manipulacion de objetos, equilibrio, entre otras habilidades motrices (Alonso Alvarez y Pazos
Couto, 2020, p.3). Cuando un nifio tiene un correcto desarrollo de su motricidad, con
estimulaciones precisas y cada vez es evaluada, tiene mejores posibilidades de practicar su
deporte de preferencia de manera efectiva y nunca olvidara de desarrollar actividad fisica para
mantener una salud activa y un buen bienestar emocional (Duran-Quituisaca et al., 2020). Por
esta razon, a medida que el nifio va creciendo va alcanzando madurez motriz, sus movimientos
son precisos y coordinados, por ello son mas independientes y tienen mas confianza en realizar

actividades fisicas y ser mas competitivos.

Por ello, la Educacion Fisica tiene destacada importancia en el crecimiento de los
alumnos, ya que a través de ella se fortalece el desarrollo motriz, mediante la practica de
actividades fisicas, como la ltdica, la recreacion, el ejercicio, la gimnasia, la practica deportiva

que activan los muasculos de manera voluntaria (Rodriguez-Vazquez et al., 2020).
Habilidades motrices

Para Molano (2024) la Educacion Fisica incide de manera significativa en el desarrollo
de habilidades motrices ya que a través de ella los nifios pueden mejoirar sus movimientos

corporales y sus reflejos. Es decir que la Educacion Fisica se constituye en el medio
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indispensabfie para la actividad fisica en sus diversas manifestaciones contrinuyendo de esta
manera al desarrollo humano. Arufe Giréaldez et al. (2021) manifiesta que la Educacion Fisica
es fundamental para el desarrollo psicomotor, la corporiedad, las habilidades motrices bsicas,
coordinacion y competencia motora y las habilidades que son indispensables en el movimiento

fino y grueso.

Las habilidades motrices basicas son acciones motoras que ejecutan las personas de
manera natural, siendo la base todo accionar sensomotor. Al respecto, Caiza et al. (2022)
manifiestan que las habilidades motrices son importantes en el desarrollo de los individuos,
que debido a ella se realizan diversas actividades que van desde las méas simples a las mas
complejas; este es el motivo por lo que desde la Educacién Fisica se las debe fortalecer
mediante la aplicacion de procesos didacticos y metodoldgicos. Segun el autor las habilidades

motrices se clasifican en locomotrices, no locomotrices y de proyeccion/recepcion.

Pérez y Colombé (2024) manifiestan que la educacion motriz es fundamental en la
Educacion Fisica, por ello se la debe estimular desde los primeros afios de escolaridad. Estas
acciones estan relacionadas con correr, saltar, lanzar, atrapar y realizar combinaciones de

movimientos.
Importancia de la motricidad

Las actividades rutinarias que realizan las personas estan marcadas por un movimiento
corporal lo que involucra una actividad fisica, la practica de un deporte o la ejecucion de un
juego que hace que los individuos se movilicen de un lugar a otro. En este sentido, Ayala y
Santos (2024) manifiestan que las personas desde temprana edad conozcan la importancia de la
motricidad ya que conforme van creciendo adquieren movimientos mas precisos y coordinados
indispensables para la motricidad fina.

El desarrollo de la motricidad permite que los nifios participen en diferentes actividades
fisicas que van a incidir en su desarrollo integral. Mediante el desarrollo de la motricidad el nifio
desarrolla su pensamiento, aprende a crear, a ser espontaneo y mas intuitivo; asi mismo aprende

a solucionar problemas. Asi mismo, Alonso y Pazos (2020) manifiestan que la motricidad
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desarrolla la comunicacion, la expresion oral, escrita y corporal, esto se debe a que se integran

el pensamiento, las emociones y los sentimientos con el desarrollo motriz.

Al tener la motricidad significativa importancia en la vida de las personas debido a que
se van mejorando de manera cualitativa a lo largo de su desarrollo, estas deben ser aprendidas
y estimuladas (Carcamo-Oyarzun et al., 2021) este espacio de aprendizaje se encuentra en las
clases de Educacién Fisica donde se deben propiciar las condiciones con la aplicacion de

diferentes estrategias que permitan que los nifios alcancen madurez en su desarrollo motor.

Fase de implementacion

La fase de implementacion de la propuesta tiene tres momentos: la primera fase consiste
en elaborar la guia metodoldgica, en la segunda fase esta la socializacién de la guia
metodoldgica con la directora del plantel y los docentes de Educacion Fisica de basica media y
la tercera fase es la evaluacion de la guia donde se solicita valorar los componentes de la guia

metodoldgica por parte del director y los docentes beneficiarios de la propuesta.
Fase I. Elaboracion de la guia metodologica

En esta fase se disefia la guia metodoldgica del programa de alfabetizacion fisica, misma
que contiene estrategias de ensefianza para desarrollar los dominios o areas de la alfabetizacion
fisica y que actividades fisicas, juegos, practicas deportivas 0 movimientos se pueden realizar

que contribuyan al desarrollo motriz en los nifios.

A continuacién, se encuentra el disefio de la guia metodoldgicos del programa de

alfabetizacion fisica:

Dominio de la alfabetizacion fisica: Conocimiento y comprension de la actividad fisica y deporte.

Se caracteriza por tener siempre una satisfaccion hacia la actividad fisica, a alcanzar logros y

disfrute por lo que hace.

Estrategia 1: Ejercicios de resistencia (bailar)
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Nombre de la sesion:

iEstoy fisicamente activo!

Objetivo:

Descripcion de la
estrategia:

Materiales:

Criterios de
evaluacion

Grafico:

Desarrollar actividad fisica acorde a la edad de los estudiantes
para que disfruten de lo que hacen.

Realizar ejercicios de calentamiento: flexionar las piernas hacia
abajo e ir levantando poco a poco el tronco, repetir el ejercicio
cinco veces.

Indicar que van a bailar para comprobar la resistencia que tienen.
El docente explica que es un ejercicio de baja intensidad y que o
van a desarrollar en tres momentos.

1.-Colocarse en posicion basica y ubicar la pierna hacia adelante y
seguidamente rotar la cadera.

2.- El talon de la otra pierna se lo levanta.

3.- A continuacion, se rota la pierna que se colocé adelante en el
inicio.

El docente indica que repitan el ejercicio porque va a poner la
mausica para que bailen de manera uniforme.

Bailar y disfrutar de la actividad.

Pendrive, silbato, grabadora.

Demuestra gusto por lo que hace.
Baila poniendo atencién a los pasos indicados.
Cumple ordenes.

Estrategia 2: Préactica deportiva del baloncesto

Nombre de la sesion:

iMantengo actitud positiva frente al deporte!




Objetivo: Desarrollar actitud positiva ante la practica del baloncesto para
alcanzar logros deseados.

Descripcion de la Desarrollar ejercicios de calentamiento caminando y trotando
estrategia: alrededor de la cancha por cinco minutos.

Luego se coloca a los estudiantes en fila.

Demostrar como se dribla con la pelota.

El docente explica que cuando escuchen el silbato deben driblar
con la pelota.

Luego avanzan a los conos haciendo zigzag.

Seguidamente botean el balon de un lado a otro.

El estudiante regresa y se coloca detras de su compafiero.
El docente indica que al escuchar el silbato el estudiante sale

corriendo, dribla y lanza el balon al aro.
Luego, recoge el baldn y le entrega al compafiero que esta detras.

Repetir el ejercicio por cinco veces.

Materiales: Silbato, balén, conos.
Criterios de Mantiene actitud positiva durante la practica del baloncesto.
evaluacién Realiza los ejercicios de driblar y lanzar el balon con precision.

Ayuda a sus comparieros que tienen dificultades en el ejercicio.
Gréfico:

Estrategia 3: Partida de Voleibol
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Nombre de la sesion:

iMe siento comodo practicando deporte y que otros lo practiquen!

Objetivo:

Descripcion de la
estrategia:

Materiales:

Criterios de
evaluacion:

Gréfico:

Practicar voleibol demostrando actitud positiva y sentirse comodo

trabajando en equipo con sus compafieros.

Golpear el balon primero en el suelo, luego se realiza ejercicios de
recepcion golpeando el balon con los antebrazos.

Se golpea por lo menos 5 veces el baldn hasta acercarse a la malla,
iniciando desde la linea de defensa y ataque.

Pasar el balon pasa por encima de la red.

El alumno que recepta el balon flexiona su cuerpo manteniendo
sus mufiecas tensas.
Ejecutar el voleo en parejas a una distancia de 3 metros.

Hacer contacto con el baldon utilizando la yema de los dedos
Indicar que se mantiene contacto visual con la pelota y los dedos
mientras se volea.

Realizar ejercicios de boleo en pareja, luego individual contra la
pared y receptarlo haciendo movimientos.

Red, baldn, silbato

Interactua con sus comparieros.
Se siente cobmodo jugando voleibol con sus comparieros.
Anima a sus compafieros a volear bien el balon.

®

Dominio de la alfabetizacion fisica: Autoexpresién y comunicacién con los demas en
diferentes escenarios de actividades fisicas o deportivas.
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Tiene como caracteristica el desarrollo de capacidades para expresarse y ser comunicativo con

los demas en la préactica de actividades fisicas o deportivas.

Estrategia 4: Carrera de relevos

Nombre de la sesion:

Realizo actividad fisica y tengo buena salud: jPuedo correr y
realizar relevos!

Objetivo:

Descripcion de la

estrategia:

Materiales:

Criterios de

evaluacion:

Gréfico:

Realizar carrera de relevos demostrando habilidades y
capacidades para la actividad fisica y reconociendo la
importancia para su salud.

Realizar ejercicios de calentamiento.

Indicar que formen dos grupos de estudiantes, en cada grupo
seleccionar a cuatro nifios que van a ser los relevos y ubicarlos en
lugares estratégicos alrededor de la cancha.

Cada estudiante lleva un testigo, antes de salir debe colocarse en
posicion firme con los pies separados al ancho de los hombros.
Se debe apoyar en los metatarsos y los talones levantados, asi
mismo los dedos de los pies.

Realizar una flexion de los brazos formando un angulo de 90°.
Indicar que deben flexionar también las manos y el dedo pulgar
colocarlo encima del indice.

Explicar que cuando corre se debe observar que las manos en su
movimiento, debe oscilar con la cadera y el mentén. No deje dejar
caer el testigo.

Al arribar al lugar donde se encuentra el relevo, debe entregarle
el testigo al compafiero relevo quien sale corriendo hasta el otro
puesto de relevo. Se repite el proceso hasta que llegue el ultimo
Testigo, silbato

Escucha las instrucciones del docente.

Demuestra habilidad y capacidad para correr y entregar el testigo
a su compafiero de relevo.

Se interesa por su estado de salud participando activamente de la
carrera.

Estrategia 5: Practico gimnasia ritmica con aro
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Nombre de la sesion:  jAutoevaltio mi salud relacionada con la condicidn fisica que
tengo!

Objetivo: Fortalecer las habilidades coordinativas a través de la expresion
corporal para mantener una buena salud.
Descripcion de la Situar el aro en el suelo y correr colocando un pie adentro y otro
estrategia: afuera.
desplazarse con el aro en la mano, correr y lanzarlo, luego y
recogerlo sin soltarlo.
Otro compariero va corriendo ““con el aro y lo introduce dentro
del otro sin tocarlo, el compafiero sale por debajo sin tocar el aro.
Se realiza flexiones dentro de un aro y se apoya sobre rodillas y
manos.
Ejecutar saltos de un aro a otro con las piernas unidas, en
cuclillas y sobre un pie.
El alumno se moviliza dentro del aro, mismo que paulatinamente

va incrementando su velocidad con movimientos coordinados.

Materiales: Aro, musica, silbato
Criterios de Autoevalua su condicion fisica para realizar gimnasia ritmica.
evaluacion: Realiza movimientos coordinados.

Desarrolla su motricidad

Gréfico:

Estrategia 6: Trotar y mantener buena salud
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Nombre de la sesién:  jMi salud vale oro!

Objetivo: Fortalecer los musculos de las piernas
Descripcion de la Realizar ejercicios de calentamiento saltando y dar palmadas
estrategia: con las manos estiradas hacia arriba.

Indicar que van a avanzar y van a dar pasos y saltos de forma
sincronizada, con baja intensidad y que deben apoyarse con los
pies por 5 minutos.

Repetir 10 veces el ejercicio

Realizando este ejercicio se pierde y se mantiene peso.

Indicar que mediante el trote se va a restaurar la masa muscular.
Sefialar que con esta actividad fisica se fortalecen los huesos.
Argumentar que les ayuda a combatir la ansiedad y estrés.
Fortalecen su sistema cardiovascular y respiratorio

Contribuye a evitar enfermedades.

Materiales: Silbato
Criterios de Reconoce que desarrollando el habito de trotas mejora su salud.
evaluacion: Trota cumpliendo indicaciones del docente.

Analiza la importancia de mantenerse en actividad fisica

Grafico:

Estrategia 7: jA bailar la pollera colorada!
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Nombre de la sesion:

iSoy muy habil para desenvolverme socialmente durante las
actividades fisicas o deportivas!

Objetivo:

Descripcion de la
estrategia:

Materiales:

Criterios de
evaluacion:

Gréfico:

Desarrollar la expresion corporal a través de la danza “La pollera
colorada”.

La mujer mueve la cadera extendiendo la falda con las manos. Al
ritmo de la mdsica baila moviendo la falda hacia adelante y atras.
Se da la vuelta agarrando el vuelo de la falda y sigue moviendo las
caderas, mientras tanto los pies los mueve de atras hacia adelante
en forma diagonal. Se pone las manos en la cintura y con la otra
mueve la falda de uno a otro lado. Luego se coloca agarra con
ambas manos el vuelo de la falda y danza abriendo y cerrando los
brazos.

Por su parte el hombre mueve los pies hacia adelante y colocando
los brazos hacia arriba y se desplaza de izquierda a derecha con el
sombrero en la mano y abriendo los brazos.

A lo que baila mueve el sombrero de arriba abajo mientras que la
otra mano la mantiene arriba. Se debe realizar practicas de forma
individual y en grupo.

Presentar la “coreografia de la pollera colorada” demostrando
entusiasmo, alegria desenvolviéndose muy bien dentro del grupo
de compafieros.

Mousica, grabadora, silbato, vestuarios

Se desenvuelve socialmente dentro del grupo de comparieros.
Demuestra afectividad con los compafieros.
Baila al ritmo de la mdsica.
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Dominio de la alfabetizacion fisica: Sentido de uno mismo y confianza en uno mismo en

la préactica de actividades fisicas y deportivas para mejorar la condicion fisica.

En este dominio se desarrolla la confianza y que ellos se sientan capaces de creer en si mismo

para desarrollar cualquier tipo de actividad fisica y deportiva.

Estrategia 8: Juego ludico con los zancos

Nombre de la sesion:  Confianza de salir adelante con los medios minimos necesarios
para realizar actividad fisica.

Objetivo: Fomentar la perseverancia y humildad a partir del juego ludico
paseo de los zancos.

Descripcion de la Realizar ejercicios de calentamiento que consiste en mantener el
estrategia: equilibrio sosteniendo el cuerpo con una pierna por 30 segundos,
luego con la otra pierna. Se repite el ejercicio cinco veces.
En la clase anterior se solicita a los nifios que lleven dos tarros de
latas del mismo porte y diametro, una cuerda, dos pedazos de palos
de madera y retazos de llanta.
Se arma los zancos asegurandolos bien a las cuerdas y colocando
pedazos de llanta en la parte inferior para evitar las resbaladas. Los
estudiantes elaboran sus zancos con sus propios medios.
Iniciar el juego con los zancos dando al comienzo pasos lentos,
luego se va acelerando los pasos poco a poco hasta llegar a la meta.
El triunfador del paseo de zancos es quien llega primero a la meta
en el menor tiempo posible.

Materiales: Tarros de lata, cuerda, palos de madera y pedazo de llanta
Criterios de Demuestra perseverancia y humildad en la elaboracién de los
evaluacion: zancos.

Pasea con los zancos sin dificultad.
Demuestra confianza en si mismo.

Gréfico:
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Estrategia 9: jA jugar halando la soga!



Nombre de la sesion:

Capacidad para resolver problemas y dificultades durante las
actividades fisicas y/o deportivas.

Objetivo:

Descripcion de la
estrategia:

Materiales:

Criterios de
evaluacion:

Gréfico:

Desarrollar valores como la honestidad y responsabilidad
mediante la aplicacion del juego ludico la cuerda fomentando el
trabajo en equipo y desarrollando equilibrio y resistencia.

Se indica a los estudiantes que formen dos columnas.

Realizar calentamiento mediante saltos con un pie y con los dos.
Indicar que van a desarrollar fuerza, resistencia y equilibrio, que
van a trabajar en equipo y deben ser honestos y responsables en el
juego.

Recalcar que el primer estudiante de cada fila agarra la soga por
un extremo y los demas se van a constituir en el soporte y ayuda
para agarrarse duro y no soltar la cuerda.

Se escucha el silbato y cada grupo hala la soga para su lado.
Repetir varias veces hasta que un grupo le quite la soga al otro, el
grupo que queda con la soga es el triunfador y los demas los
felicitan.

Cuerda, silbato

Ayuda a resolver problemas que se preguntan en el grupo halando
la soga.

Trabaja con honestidad y responsabilidad.

Participa activamente agarrando la soga.

Estrategia 10: El tesoro escondido
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Nombre de la sesion:

Objetivo:

Descripcion de la
estrategia:

Materiales:

Criterios de
evaluacion:

Grafico:

Beneficio de los deportes y actividades fisicas para mejorar mi
salud.

Resolver problemas de forma, movimiento y localizacion que
contribuyen al desarrollo de habilidades motrices y a influir en la
salud mental.

El docente explica que van a jugar al tesoro escondido.

El docente previamente crea pistas para guiar a los nifios en la
busqueda del tesoro, mismas que con acertijos, descripciones o
tareas que se deben cumplir.

El profesor escoge un objeto que sera el tesoro y lo esconde en un
lugar seguro dentro del area de juego donde los nifios se les haga
facil encontrarlo y que esté relacionado con la pista.

Luego coloca las pistas en diferentes lugares, cada pista conduje a
otro punto hasta que encuentren el tesoro.

Para realizar el juego el docente agrupa a los estudiantes en equipo
y cada grupo recibe una pista, todos trabajan en equipo para lograr
el objetivo que es encontrar el tesoro.

Gana el equipo que encuentre el tesoro.

Pistas escritas, un objeto que simbolice el tesoro, cintas 0 conos
para marcar las areas de busqueda

Resuelve problemas y dificultades.
Disfruta del juego

Valora la actividad porque beneficia a su salud.
Y g ,

Estrategia 11: Carreras de obstaculos
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Nombre de la sesion:  Aprendo a resolver problemas durante la actividad fisica que luego

beneficiard mi salud.

Objetivo: Realizar carreras con obstaculos aplicando la resolucion de
problemas para mejorar el desarrollo motriz.

Descripcion de la El docente les propone a los estudiantes un desafio que consiste en

estrategia: preparar una carrera donde van a saltar obstaculos y les pide que
ellos mismos van a solucionar el problema mismo porque deben
escoger altura de obstaculos, materiales a utilizar, la distancia a
recorrer y distancia desde el suelo hacia la altura de la cuerda o
soga.

Los estudiantes se preparan para el desafio y forman grupos de
cinco integrantes. En el grupo analizan el desafio que deben
cumplir y buscan las alternativas de solucion y se preparan para la
demostracion del reto propuesto.

Caga grupo, luego de la practica o ensayos, demuestran el ejercicio
corriendo y saltando obstaculos de su preferencia, todos los
integrantes asumen responsabilidades para cumplir con el reto.

Terminado el reto, el profesor evalla a cada grupo y da las
indicaciones referentes a mejorar acciones y recalca los beneficios
del ejercicio para la salud.

Materiales: Soga, cintas, cajones.
Criterios de Aprende a resolver problemas.
evaluacion: Juega con responsabilidad y entusiasmo.

Corre y salta obstaculos para desarrollar habilidades motrices.
Gréfico:

FASE I1. Socializacion de la propuesta
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Para el cumplimiento de esta fase, primero se establecio un dialogo con la directora del
plantel con la finalidad de llegar a acuerdos con el dia y hora para socializar la guia didactica
con los docentes de basica media. Previo a ello, se explico en qué consistia la propuesta, como
se la aplicaba y la importancia que tiene en la salud de los nifios y docentes. Se destaco la
importancia de la alfabetizacion fisica ya que los docentes, nifios y padres de familia no estan
alfabetizados en la importancia de la actividad fisica y muchos de ellos tienen una vida
sedentaria. Para realizar la exposicion se utilizd recursos tecnoldgicos y diapositivas

facilitandose la orientacion al directivo y a los docentes.
Fase I11. Evaluacion de la guia metodoldgica

Con la finalidad de valorar la guia metodologica, se procedié a la aplicacion de una lista
de cotejo para conocer el grado de satisfaccion de la directora y los docentes con respecto a
factibilidad de la guia.
Tabla 5

Escala de satisfaccion de la guia metodolégica

Aspectos a evaluarse Muy Buena Moderada Deficiente Muy
buena Deficiente

Los objetivos son
apropiados para la
estrategia.

Hay pertinencia en los
contenidos

Los contenidos
responden a la
necesidad de los
estudiantes.

Los recursos facilitan
la comprensién

Las actividades
propuestas responden
a los objetivos
propuestos.

La guiaesdtily
funcional

La explicacion de los
proponentes es clara.
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Recursos logisticos

Espacio fisico: aula de grado.

Materiales didacticos utilizados en la socializacion de la propuesta: laptop, proyector de

imagen, diapositivas.

Recursos: materiales del medio, balon, silbato, sogas, cintas, palos de madera.

Recursos humanos: proponentes, docentes y directora

Evaluacion del proyecto

Tabla 5 Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta: Orientar al docente en la implementacién de un programa de
alfabetizacion fisica que contribuya a mejorar el desarrollo motriz en los nifios de basica media
de la escuela Fulton Franco Cruz.

Fases

Actividades

Indicadores

Fase |

Elaboracion de la
guia metodolégica

Fase 11

Socializacion de la
guia metodolégica

Fase 111

Evaluacion de la
propuesta

Disefiar c6mo va a estar estructurada la
guia metodoldgica.

Detallar los contenidos de la guia.
Elaborar la guia metodoldgica
Coordinar con la autoridad del plantel
para organizar la socializacion de la

guia metodoldgica.

Elaborar  diapositivas
socializacion de la guia.

para la

Socializacion de la guia metodoldgica
y coordinacién con la autoridad del
plantel la socializacion.

Elaborar una lista de cotejo para
evaluar la guia metodoldgica.

Aplicar la evaluacién de la satisfaccion
de la guia metodoldgica

Elaborar un informe dirigido a la
directora del plantel como evidencia de
la orientacién de la guia metodoldgica
y satisfaccion

Se ha elaborado la guia
metodolodgica a los docentes de
béasica media sobre un programa
de alfabetizacion fisica para el
desarrollo motriz en los nifios.

Se ha coordinado y socializado
la guia metodolégica sobre un
programa de alfabetizacion fisica
para el desarrollo motriz en los
nifos.

Se ha evaluado la propuesta de
la guia metodoldgica.

71



CRONOGRAMA DE LA PROPUESTA

No.

Actividades

Responsable

Octubre

Noviembre

Diciembre

Enero

S1

S2

S3

S4

S1|S2|S3

S4

S1

S2

S3

S4

S1

S2

S3

S4

Elaborar la guia

metodoldgica.

Estudiante

investigador

Coordinar con la

autoridad del plantel

para  organizar la
socializacion de la guia

metodoldgica.

Estudiante

investigador

Elaborar  diapositivas
para la socializacion de

la guia metodoldgica.

Estudiante

investigador

Convocar a los docentes
para el desarrollo de la
socializacion de la guia

metodoldgica.

Director(a)

del plantel

de

socializacion de la guia

Desarrollo la

metodoldgica.

Estudiante

investigador

Elaborar una lista de
cotejo para evaluar la

socializacion.

Estudiante

investigador

Aplicar la evaluacién

Estudiante

investigador

Elaborar un informe
dirigido a la directora
del

evidencia

plantel  como

Estudiante

investigador
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CAPITULO V

VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1 Analisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

Para cumplir con este andlisis se verificd si el plantel dispone de internet para la
aplicacion de la guia metodoldgica, respecto al programa de alfabetizacion fisica para el
desarrollo motriz en los nifios de la escuela Fulton Franco Cruz de la ciudad de Machala. Por
otra parte, se dialogd con la directora de la escuela para confirmar si el plantel cuenta con
recursos tecnoldgicos para la socializacion de la propuesta y asegurar la factibilidad del

proyecto.

La presente investigacion es factible técnicamente cuenta con los recursos técnicos y
tecnologicos y también con la disposicion de otros materiales y recursos que son indispensables
para la implementacion de la propuesta, ademas se conto con la colaboracion de la directora y

docentes beneficiados.

5.2 Analisis de la dimension econémica de implementacion de la propuesta

Esta dimension econdmica es factible, porque para implementar la propuesta se cuenta
con el gasto que demanda el uso de la tecnologia y el servicio de internet y la escuela cuenta
con estos recursos; ademas también posee entre sus bienes computadora y proyector de imagen
para poder proyectar las diapositivas en la socializacion con directora y docentes; por ello los
proponentes no asumieron estos tipos de gastos. Los investigadores asumieron los gastos de

movilizacion y el brindis de un refrigerio.

Los gastos que se generaron son insignificantes con relacion a los beneficios que genera
el proyecto; ademas, el aporte se puede replicar en diferentes afios lectivos, manteniéndolo en

el tiempo, lo que justifica la dimension econdmica.

5.3 Analisis de la dimension social de implementacion de la propuesta.
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La propuesta esta dirigida a una institucion educativa que brindé toda la disposicion para
realizar la investigacion de campo, misma que acoge a un importante nimero de estudiantes que
interactian con el docente y entre pares, fomentandose las relaciones sociales. Con la
implementacion de la guia metodoldgica se promueve la interaccion, la actividad fisica, el
dinamismo de la clase motivando de esta manera a los estudiantes a que valoren la actividad
fisica y desarrollen habitos de su practica diaria, los deportes, desarrollen habilidades motrices

y sobre todo comprendan que la alfabetizacién fisica beneficia a su salud.

Por lo expresado, la propuesta es factible ya que en la interaccion se desarrollan actitudes

positivas a la actividad fisica, a resolver problemas y a valorar la alfabetizacion fisica.

5.4 Analisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta

La dimension ambiental es factible, porque la propuesta no contiene actividades que
demande materiales que puedan generar contaminacion; por ello, se utiliza materiales

reciclables con la finalidad de evitar la contaminacion ambiental.

La guia no serd impresa, puesto que, se hara uso de medios electronicos y digitales para
hacer llegar la guia metodoldgica y todos los materiales necesarios para el desarrollo de la

propuesta y en caso de materiales tangibles se elaboran de materiales reciclados
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

6.1 Conclusiones

Partiendo del objetivo general que es determinar la incidencia que tiene un programa de
alfabetizacion fisica en el desarrollo motriz de los estudiantes de basica media de la escuela
Fulton Franco Cruz de la ciudad de Machala, periodo 2024-2025, se determind que la
alfabetizacion fisica no ejerce ningun tipo de influencia en los nifios ni docentes porque no
tienen referencias referente a la tematica; sin embargo, mediante ejercicios basicos realizan con

los nifios actividades que inciden de una u otra manera en el desarrollo motriz.

Respondiendo al primer objetivo especifico que es determinar la importancia que tiene
la alfabetizacion fisica en el desarrollo motriz de los estudiantes de basica media de la escuela
Fulton Franco Cruz, se pudo diagnosticar mediante la revision bibliografica que la
alfabetizacion fisica es importante porque educa a las personas para que reconozcan e
identifiquen las formas de prepararse y capacitarse para el ejercicio corporal; ademas, se
caracteriza por tener atributos empaticos hacia el resto de personas, mostrar resiliencia ante las
adversidades y aprendizajes discriminatorios, sobre todo responsabilidad y compromiso en
participar en actividades fisicas. A pesar de su importancia, los docentes no desarrollan en sus

estudiantes alfabetizacion fisica porque no tienen conocimiento de ella.

En lo que respecta al segundo objetivo que es evaluar el nivel de alfabetizacion fisica de
los estudiantes de basica media de la escuela Fulton Franco Cruz mediante la aplicacion de
pruebas estandarizadas y encuestas que contribuya a mejorar su desarrollo motriz, se pudo
descubrir que los nifios no han desarrollado niveles en la alfabetizacion fisica porque sus

docentes no dominan la tematica, solo se limitan a realizar ejercicios como correr, saltar y jugar.

Por altimo, el tercer objetivo que se propone establecer la orientacién metodoldgica que
se necesita para implementar un programa de alfabetizacion fisica que contribuya a mejorar el
desarrollo motriz en los nifios de basica media de la escuela Fulton Franco Cruz, se propone

una guia metodoldgica que orientara y guiara al docente en el fomento y desarrollo de una
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buena alfabetizacién fisica para que los nifios conozcan, comprendan y valoren la actividad
fisica y los beneficios que brida a su salud, al desarrollo de valores como responsabilidad,
honestidad, cumplimiento, a tener una actitud positiva ante las adversidades, a competir

sanamente y ayudar a los demas y sobre todo, al desarrollo de la motricidad.

6.2. Recomendaciones

En relacion con las conclusiones y los resultados de la investigacion, se recomienda
ejecutar acciones que se encaminen a fomentar la alfabetizacion fisica para mejorar el desarrollo

motriz en los estudiantes.

Prestar importancia a la actividad fisica y a los deportes y practicarla de manera
responsable y practicando la solidaridad con sus compafieros, para ello se aplique la Iudica,
actividades fisicas motivante que permitan la participacion todos los estudiantes y que sobre

todo contribuyan al desarrollo de habilidades motrices.

Se recomienda a los docentes apliquen la guia metodoldgica donde se desarrolla la
alfabetizacion fisica a través de diversas estrategias que son faciles de aplicarlas en las clases,
estas orientaciones metodologicas permitiran el desarrollo de actitudes positivas hacia la

actividad fisica beneficiando la salud de los nifios y docentes.

6.2 Limitacionesy prospectiva

6.3.1 Limitaciones

Entre las limitaciones constan que los docentes no son especialista en Educacion Fisica
y no poseian los conocimientos sobre alfabetizacion fisica y se les dificultaba responder las

preguntas de la entrevista.

Otra limitacion esté relacionada con la escasa bibliografia en articulos cientificos lo que
dificulto la redaccion de las bases tedricas de la investigacion.
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6.3.2. Prospectiva

Capacitacion a los docentes de educacion basica en desarrollo de la Alfabetizacion Fisica

para mejorar en los nifios el desarrollo de la motricidad.

Aplicar la investigacion en otras instituciones educativas para que conozcan y

comprendan la importancia de la alfabetizacion fisica para la salud de los individuos.
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ANexos

Anexo 1

Encuesta sobre Alfabetizacion Fisica percibida dirigida a estudiantes de basica media.

de acuerdo a mi edad.

N° | Preguntas 1. Totalmente | 2. En 3.Algode | 4.De 5. Totalmente
en desacuerdo | desacuerdo | acuerdo acuerdo | de acuerdo

Niveles de alfabetizacion fisica: Conocimiento y comprension de la actividad fisica y

deporte.

1 Estoy fisicamente activo

2 Tengo una actitud
positiva respecto al
deporte.

3 Me siento comodo

practicando deporte y que
otros lo practiquen.

Niveles de alfabetizacidn fisica: Autoexpresion y comunicacion con los demas en
diferentes escenarios de actividades fisicas o deportivas.

4

Tengo habilidad de
controlarme a mi mismo
en relacién con mi
capacidad para realizar
actividad fisica.

Tengo capacidad de
autoevaluarme sobre
como esta mi salud
relacionada con la
condicion fisica.

Tengo la habilidad de
desenvolverme
socialmente con
cualquier persona durante
actividades fisicas y
deportivas.

Niveles de alfabetizacion fisica: Sentido de uno mismo y confianza en uno mismo en la
practica de actividades fisicas y deportivas para mejorar la condicion fisica

7

Tengo la confianza de
salir adelante con los
medios minimos
necesarios en el lugar
donde me desenvuelvo.
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Soy capaz de resolver
problemas y dificultades
que se presente durante
actividades fisicas y/o
deportivas.

Soy consciente del
beneficio de los deportes
y actividades fisicas para
mejorar mi salud.
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Anexo 2
Entrevista a los docentes de educacion basica media de la escuela Fulton Franco Cruz

Datos informativos:

Nombre del docente (opcional)..........ccocvvviiiiiniininiinnninnn,

Instruccion:
Lea detenidamente la pregunta y conteste de acuerdo a su experiencia docente:
Dimension: Niveles de alfabetizacion fisica:

1. ¢Qué conocimientos posee sobre la alfabetizacion fisica?

Dimension: Importancia de la alfabetizacion fisica

3. Segun su criterio, ¢Qué importancia tiene la alfabetizacion Fisica?



Dimension: Habilidades o destrezas motoras

5. ¢De qué manera incide la alfabetizacion fisica en el desarrollo motriz?

Dimension: Orientacion metodoldgica

7. ¢Que estrategias aplica para el desarrollo de actividades fisicas que contribuyan al

desarrollo de habilidades motrices?

8. ¢Qué necesidades de formacion requieren los docentes para implementar la
alfabetizacion fisica que contribuya al desarrollo motriz?

85



Anexo 3

Ficha de observacion para evaluar las habilidades motrices en los nifios de basica media

Tareas Puntos Criterios
Saltar con los 1 No se impulsa con las dos piernas
dos pies juntos simulténeamente. No realiza flexion de
por encima de tronco.
las picas 2 Flexiona el tronco y se impulsa con ambas
situadas a una piernas. No cae con los dos pies
altura. simultaneamente.

3 Se impulsa y cae con las dos piernas, pero
no coordina la extension simultanea de
brazos y piernas.

4 Se impulsa y cae con los dos pies
simultaneamente coordinando brazos y
piernas.

Realizar un 1 Realiza un giro entre 1y 90°.
salto y girar en 2 Realiza un giro entre 91 y 180°.
el eje
longitudinal. 3 Realiza un giro entre 181 y 270°.

4 Realiza un giro entre 271 y 360°.
Desplazarse 1 Las piernas se encuentran rigidas y el paso
corriendo. es desigual. Fase aérea muy reducida.

2 Se distinguen las fases de amortiguacion e
impulsidn, pero con un movimiento
limitado del braceo (no existe flexion del
codo).

3 Existe braceo y flexion en el codo. Los
movimientos de brazos no facilitan la
fluidez de los apoyos (la frecuencia del
braceo no es la misma que la de los
apoyos).

4 Coordina en la carrera brazos y piernas y se
adapta al recorrido establecido cambiando
la direccion correctamente.

Lanzar dos 1 El tronco no realiza rotacion lateral y el
pelotas al poste brazo lanzador no se lleva hacia atras.
de una porteria - — -
desde la 2 Reall_z,a poco mowmlentc_) de C(_)(’jo y existe
distancia y sin rotacion egterna de la articulacion del

. hombro (ligero armado del brazo).
salirse del
cuadro 3 Hay armado del brazo y el objeto se lleva

hasta detras de la cabeza.
4 Coordina un movimiento fluido desde las

piernas y el tronco hasta la mufieca del
brazo contrario a la pierna retrasada.
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Golpear dos
balones al poste de
una porteria desde
una distancia y sin
salirse del cuadro.

N o coloca la pierna de apoyo al lado del balén.
No hay una flexion y extension de la rodilla de la
pierna que golpea.

No coloca la pierna de apoyo al lado del balon 'y
golpea con un movimiento de piernay pie.

Se equilibra sobre la pierna de apoyo colocandola
al lado del bal6n. Balancea la pierna golpeando
con una secuencia de movimiento de cadera,
piernay pie.

Se equilibra sobre la pierna de apoyo y balancea la
pierna de golpeo, siguiendo una secuencia de
movimiento desde el tronco hacia la cadera, muslo

y pie.

Botar un balén de
baloncesto ida y
vuelta superando un
eslalon simple y
cambiando el
sentido rodeando un
pivote.

Se necesita agarre del balon para darle continuidad
al bote.

No hay homogeneidad en la altura del bote o se
golpea el baldn (no se acompafia el contacto con el
balon).

Se utiliza la flexion y extensién de codo y mufieca
para ejecutar el bote. Utiliza una sola mano/brazo.

Coordina correctamente el bote utilizando la
mano/brazo mas adecuado para el desplazamiento
en el eslalon. Utiliza adecuadamente ambas
manos/brazo

Conducir ida 'y
vuelta un balon con
el pie

superando un
eslalon simple y
cambiando el
sentido rodeando un
pivote.

Necesita agarrar el balon con la mano para darle
continuidad a la conduccién

No hay homogeneidad en la potencia del golpeo.
Se observan diferencias en la distancia que recorre
el balon tras cada golpeo.

Utiliza una sola pierna para dominar
constantemente el baldn, utilizando la superficie de
contacto méas oportuna y adecuando la potencia de
los golpeos.
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Domina constantemente el balon, utilizando la
pierna mas apropiada y la superficie mas oportuna.
Adecua la potencia de los golpeos y mantiene la
vista sobre el recorrido (no sobre el balon).
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Anexo 4

Aplicando los instrumentos de investigacion
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Husto bn actuoalidad, he sido moche le docugentacion que se e poblicsdo o ceros de
1o bmportancis de b motiickded en of desarrullo fotegeal de los nthos y mifes. Con
ostn investigacian prelendemos aproximamos al conochmbento de la cealbdad concreta
de e prdcthon motrtz y avedguer gud importancia se Te da a Te mismn on ¢l segundo
Cicla de Fdutacian Infantil en lan escucion el Ay Mo de Vigo, B fin. Se ha

do por una me mixtn, ya que s han analizado tanto datos caslitativos
Como cunntitativos. Como parte de la investgacion se han visitado 43 escocles de Vigo,
el L0 del total, obtendendo uns muesire (otal de ciocuenis cuestionuarios, los cusles
fueron cublertos por los profestonales encargados de dar moteickdad en estos contros, Asl
mismo, s¢ han analizado las Memorias Verifioa de las aniversidades gallegas y ¢l Decreto
I 2000 de Bducackon fofantil. Tras los resultados obtonkios, s¢ puda concluie que 1a

e los prof canskderaban que on Importante trabagar fa motricidad en las
wolas de Educecion tnfuntil, pero mds de Te mbtad, un S8%, indbcabio gue no e trabajobn 1o
sulictenie. Adcombds, s pudo olservar que 13 (ormecidon dads en las oniversidades gollogas
on relacion u la motrcidad e escass.

Palabras olave

Maotrickdad -~ Fducacian infantil - Prafesorsdo -~ Difioattades -~ Programacion

mmﬂ g A Oobong/ 10,1 SINVE 1 G 71 SE3AMAMGN) 7294
i Lamsbond o Samsninl ioache o Ui inies Oummmmonn oth Lastass type UF MU

Fobas Fomwpet S Pai, v AL 0072, 2000 1

Introduoccion

1 movimbento es pante esencial en te vida ded ser humano, o mediante o mano
coms las personss sbordan las tarcas bdsicas de supervivencia, expleracion del entorne,
relacion con la socledad y comunicacion, skendo an  instrumento  fundumental de
fteracciim sockal (LATORRL ; LOMIZ, 200%)

ia bk dern ol rlmbento come wh modio de

prosonalidal,
it gue estn des permibe interar of pensamivnto Llus envscbones y b socialiomcion (RAMOS

i este sennido, Lapez (2011) muestra que s educacion matniz os vital pars ol
desurrollo sistemdtion de Jos movisientos del corrpo, cuyo Nin ex promover 1s consocucion
y desurrollo de habiton, habilidades, aptitodes y destresm de Hpo pebcomsion (pue
contribuyan al desarrabtio pleno, srmdaioo ¢ integral de los mifos y e,

Texvendo en cucnty lo citado antetiormente, Lo motrscidad es uos parte fundamental
e la tormacion del ser humano, debido a gue tiende a 1a mciora integral de 1a menie

Sl Pt S el v S TN N
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Flaica y of mejor desarvollo momz en la practica depormva

Uno de los prncipsles test es el 3JS es un mstrumento valsdado para evaluar la motncadad.
especificamente en edades rempranas. mdos de 6 & 1] aflos. que cursan la promares escolsr en el
contexto ecuatorrano |a Educacion Basca Elemental ¥ Madi, los resultados que arrosa el tet 335
permten wlentificar v mejorar los procesos fornmativos de la Educacion Fisica cou muras a s
practica del deporte escolar. Los critenos de evaluacion sou sspecificos v claos

El comacto desarroiio de Ia motricidad en edades empranas, tiene un popel fundamental, m nillo
con uns bare motn: eviunulsds de manem correcta. mualizeds y evalusde feodrd mayures
posibilidades de practicar el deporie que desee de maners mubs efectiva y eficar 1 olvidar que en
edades de 6 31 | =los fo principal e la fonmacion mtegral del nida

la Educacion Fisica v el deporte escolar actusl, plansficado acomde 3 las camcteristicas y
potencialidades de los nidos, propicia que ol desarrollo de v motnicidad que ¢ base del deporse
escolar; v esta tltima es ks base de Ia pirhmide del alto rendimiento deportivo
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prueba para vilorar el nivel personal de desarrollo de las cualidades fisicas. A pesar de
que en Lo sctualidad esta pracuics es cada vez menos frecuente, la evaluacion estandarizuda
de lay cualidades fisicas ain sigoe siendo relacionada al speendizaje en Educacion Fisica,
Hegando incluso o ser conviderada como una hermmmicents pars evaluar la calidad de ésta
(Agencin de Calidad de la Educacidn, 201 5), estubleciendo una 1ogicn evaluative alejuds
de lo pedagdgico y escanamente formativa (Moreno of af., 2014) y que ademds geoern
segregacion, discriminacion y desmotivacion on s poblacion escolar (Rodrigues of wl.,
2015). Por ello, ex importante reconocer que Lo habilidades motrices sirven de base para ¢l
desarrollo de los otros ejes de objetivos curriculares, lo gue deya de manifiesto s necesidad
de wsegurar que cada nife y nifio logren los aprendizajes vineulados a este ¢je

s asd como el Ministerio
de BEducacidon de Chile releva la importancia de Jos objetivos en dute ¢je plantcando que
su trabajo pedagogico contribuye al desarrollo y al perfeccionamiento de las destrezas
motrices que les darin a los escolares la posibilidad de enfrentar de forma adecuada y
peoliya distintas situaciones de la vida diaria; y que ademds  fomentara la pricticn de
actvidad fisics y epervicio, vartables fundamentiles para ¢l desarrollo dptimo de diversos
procenos cognitivos ( Ministerio de Educacidn, 2003, p. 164)

Considerando la importancia de las habilidades motrices, no tan solo para alcanzar
los objetivos propuestos por las Bases Curriculares sino también por su signiticado en la
interaccion de los escolares con su entorno cotidiano, es necesario valorar su desarrollo
o travds de las clases de Educacion Fisica, slendo pertinente que su evaluacion s¢ adopte

ook )
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RESUMEN

La entrewista v k& encuesta, generalmente, se han considerado como técaicas
mvestgativas; sm embargo, en este trabajp se argumentan ambas, como
métodos de mdagacidn empinca. Se aportan nuevas posiciones al respecio,
dentro de Ia Metodologia de la Investigacion Pedagégica, como cenca socal Se

de sstudio que, n travées de In chaervacion, son imposibles de aobtener, yn que
responden o ideas, sentunientos, opiniones, valores, todos de caracter
wuljetive® (p. 268).

La entrevistsn sn define por Lanues y Fermmandes (2014) como sl método
empince, basado en la comunicacion interpersonal establecida entre el
investigador y el sujeto o los sujetos de estudio, para obtener respuestas
verbales » lan interrogantess planteadas sobre ol problems

Cimnco ventagan de ln entrevista, en relacion con n encuesta:

- Blhvuw«wd-mﬁmrdmddmdioyoou:‘dﬂwrh
informacidn i v ool o jores resp 2

e e Wn errénen

* Ea aplcable a toda persons, incluidas agquellas » lns que =e les dificulte
Proporcionar uns respussts escrits

SR S8 ey
P < L

* Permte obrener, ademds, mformacidn no verbal.

* Emples parn su disefio, sscaxos recursos matermales, al necesitarse sole un
ejemplar para el enwrevistador, de cada guia elaborada.

o Permile asegurar gue cada idividuo de la muestra, haya respondido todas
lan preguntas,

Desventa fundamenal de la entrevista en relacion la encuosta:

Por su cardcter de didlogo carn o cara, puede inhibir, ooultar o sesgar las
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