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RESUMEN
LA ACTIVIDAD FISICA EN LA PRENVENCION DEL SOBREPESO Y OBESIDAD
EN ESTUDIANTES DE SEPTIMO ANO DE LA ESCUELA VIRGEN DE FATIMA

Autor:

Chasi Vasquez Andy Gonzalo
Mina Figueroa Michael Joan
Tutor:

Lic. Yubber Cedefio Mgs.

El presente trabajo de investigacion se trata de un proyecto integrador, y se centrd en la
practica de la actividad fisica cuyo objetivo se orientd en determinar la incidencia que tiene
la actividad fisica en la prevencion de la obesidad en los estudiantes de séptimo afio de la
escuela Virgen de Fatima de la parroquia Puerto Bolivar, canton Machala, periodo lectivo
2023-2024, identificar el tipo de actividades fisicas que se aplican en la prevencion del
sobrepeso y obesidad en los estudiantes de séptimo afio de la escuela Virgen de Fatima,
determinar el dominio que tiene el docente en la practica de actividades fisicas en la
prevencion de la obesidad y elaborar una propuesta metodologica de actividades fisicas
para la prevencion de la obesidad. La recopilacion de datos se fundamentd desde el
enfoque mixto con una metodologia de caracter descriptivo, logrando diagnosticar la
realidad en la escuela Virgen de Fatima en cuanto a la actividad fisica en la prevencion de
la obesidad. Los métodos de mayor incidencia en esta indagacion es el analitico-sintético y
otros que se integraron en calidad de auxiliares, como: el comparativo y el bibliografico,
mismos que aportaron significativamente al momento de recabar la informacion con base a
los objetivos especificos para contribuir al objetivo general, mismos que estuvieron
redactados para abarcar aspectos relacionados con la revision literaria, con la investigacion
de campo y finalmente para sostener la propuesta integradora, como aporte a favor de la
institucion educativa que facilitd el acceso para concretar la investigacion. En relacién con
la muestra se considerd al docente tutor y estudiantes de séptimo afio. Los instrumentos
seleccionados fueron la entrevista y la encuesta mediante la aplicacion de un Cuestionario
PAQ-AP para conocer el nivel de actividad fisica en los estudiantes y para determinar el
IMC se aplicé el test publicado por en el portal RCC en la web, que para su construccién
se relaciond con los objetos de estudio, de donde se derivaron cuatro dimensiones y en
consecuencia los indicadores que sirvieron de guia para la elaboracién de los instrumentos
con una escala de Likert, que facilito la recepcion de opiniones y actitudes de las personas
involucradas en este trabajo investigativo y al mismo tiempo puntuar a partir de respuestas
fijas el rango de valores. El andlisis de resultados en los cuestionarios demuestra que los
estudiantes tienen bajos indices de actividad fisica lo que incide en la inactividad fisica
dando como consecuencia problemas con la salud con grados de obesidad. Por lo que
antecede y respondiendo al tercer objetivo especifico, se definid la propuesta integradora
que se oriento a determinar la incidencia que tiene la actividad fisica en la prevencion de la
obesidad en los estudiantes de séptimo afio de la escuela Virgen de Fatima; ademas se
incluyo los recursos logisticos y la valoracion de la factibilidad con las dimensiones:
técnica, econdmica, social y ambiental, demostrando la capacidad para lograr los objetivos
de la propuesta, determinando la viabilidad y capacidades materiales con los que cuentan
las partes ejecutadas en la propuesta.

Palabras clave: actividad fisica, sobrepeso, obesidad, prevencion.

VI



ABSTRACT
LA ACTIVIDAD FI',SICA EN LA PREVENCION DE LA OBESIDAD EN
ESTUDIANTES DE SEPTIMO ANO DE LA ESCUELA VIRGEN DE FATIMA

Autor:

Chasi Vasquez Andy Gonzalo
Mina Figueroa Michael Joan
Tutor:

Lic. Yuber Cedefio

The present research work is an integrative project, and focused on the practice of physical
activity whose objective was oriented to determine the impact that physical activity has on
the prevention of overweight and obesity in seventh-year students of the Virgen de Fatima
school of the Puerto Bolivar parish, Machala canton, school year 2023-2024, identify the
type of physical activities that are applied in the prevention of overweight and obesity in
seventh-year students of the Virgen de Fatima school. Fatima, determine the mastery that
the teacher has in the practice of physical activities in the prevention of the obesity and
develop a methodological proposal of physical activities for the prevention of overweight
and obesity. The data collection was based on the mixed approach with a descriptive
methodology, managing to diagnose the reality in the Virgen de Féatima school in terms of
physical activity in the prevention of overweight and obesity. The methods with the
greatest impact in this investigation are the analytical-synthetic and others that were
integrated as auxiliaries, such as: the comparative and the bibliographic, which contributed
significantly when collecting the information based on the specific objectives to contribute
to the general objective, which were written to cover aspects related to the literary review,
to field research and finally to support the integrative proposal, as a contribution in favor of
the educational institution that facilitated access to carry out the research. In relation to the
sample, the tutor teacher and seventh year students were considered. The selected
instruments were the interview and the survey through the application of a PAQ-AP
Questionnaire to know the level of physical activity in the students and to determine the
BMI, the test published by on the RCC portal on the web was applied, which for its
construction was related to the objects of study, from which four dimensions were derived
and consequently the indicators that served as a guide for the development of the
instruments with a Likert scale, which facilitated the reception of opinions and attitudes of
the people involved in this investigative work and at the same time score the range of
values based on fixed answers. The analysis of results in the questionnaires shows that
students have low rates of physical activity, which affects physical inactivity, resulting in
overweight and obesity. From the above and responding to the third specific objective, the
integrative proposal was defined that was aimed at determining the impact that physical
activity has on the prevention of the obesity in seventh-year students of the Virgen de
Fatima school; In addition, the logistical resources and the assessment of feasibility were
included with the dimensions: technical, economic, social and environmental,
demonstrating the ability to achieve the objectives of the proposal, determining the
feasibility and material capabilities of the parts executed in the project. proposal

Keywords: physical activity, overweight, obesity, prevention.
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INTRODUCCION

La obesidad es una enfermedad cronica que surge desde la nifiez, por ello es
necesario que las instituciones educativas promuevan la actividad fisica para que los
estudiantes estén en constante movimiento e incida de manera positiva en su salud. Al
respecto Téllez et al. (2021) manifiestan que la actividad fisica juega un papel importante
en el desarrollo de los nifios incidiendo en su salud, binestar, en el aspecto social y en el
fortaleciento de sus capacidades intelectuales que duran para toda la vida y los padres en

casa y docentes en la escuela deben motivarlos a que estén en constante actividad fisica.

La actividad fisica juega un papel importante en la prevencion de la obesidad ya
que a través del ejercicio, de la practica deportiva y otras actividades que insentiven al
movimiento se beneficia la institucion educativa donde se realiza la investigacion porque
se promueve acciones encaminadas a prevenir la salud de los nifios y contrarrestar el

sedentarismo que conlleva a contraer enfermedades cardiorespiratorias y diabetes.

En proyecto tiene como proposito de determinar la incidencia que tiene la actividad
fisica en la prevencion de la obesidad en los estudiantes de septimo afio de la escuela
Virgen de Fatima de la parroquia Puerto Bolivar, canton Machala, periodo lectivo 2023-
2024 y esté dirigido al docente de Educacion Fisica y a los estudiantes porque es necesario

emprender acciones encaminadas a promover la actividad fisica en los nifios.

El problema se enmarcé en el desarrollo de actividades fisicas para prevenir el
sobrepeso y obesidad y la estrategia que aporté para minimizar la debilidad presente en la
institucion educativa fue el planteamiento de una guia metodolégica, favoreciendo a los
estudiantes en la prevencion de su salud manteniéndolos en constante actividad fisica y a
los docentes porque contaran con una herramienta metodoldgica que orientara su accionar

pedagdgico en los casos de nifios que presentan sobrepeso y obesidad.

El desarrollo de este trabajo responde a las experiencias alcanzadas mediante las
practicas preprofesionales donde se evidencia que los estudiantes de séptimo afio de
educacion bésica necesitan desarrollar un mayor nivel de actividad fisica contribuya a
mejorar su salud; también responde a la revision literaria de temas relacionados a los
objetos de estudio de esta investigacion, cuyo analisis critico y motivacion permitieron
avanzar con la indagacion tedrica y trabajo de campo, logrando finalmente plantear una

propuesta de orientacion dirigida a docentes.



En cuanto a los antecedentes referenciales se consideraron investigaciones de
cardcter internacional, que reflejan la importancia de la actividad fisica en la prevencion de
la obesidad; asimismo, se incluyé un trabajo regional de Jativa et al. (2022) que tiene como
objetivo caracterizar la creacion de programas de actividad fisica para nifios y jovenes con
sobrepeso y obesidad; como también, se tomo en cuenta un trabajo desarrollado a nivel
nacional que tuvo como finalidad realizar un andlisis de la influencia de la promocion de la

actividad fisica para disminuir el sobrepeso en los nifios.

Este trabajo esta estructurado en seis capitulos, mismos que se describen a

continuacion:

El Capitulo 1 contiene el problema de investigacion que abarca los antecedentes de
la investigacion, situacién conflicto, causas y consecuencias, el planteamiento del

problema, formulacién del problema y los objetivos de la investigacion.

El Capitulo 2 contiene el marco referencial que comprende el marco legal, marco
tedrico y marco conceptual donde se presenta el desarrollo teérico cientifico de las
variables de investigacion fundamentado en fuentes bibliogréficas primarias y secundarias.

El tercer capitulo contiene el diagnostico objeto de estudio donde se propone el tipo
de investigacion y el disefio de investigacion donde se caracteriza la poblacion y muestra,
método de investigacion, técnicas e instrumentos de la investigacion, descripcion del

proceso metodoldgico, recopilacion de la informacion y el analisis del contexto.

En el capitulo 4 se encuentra la propuesta integradora misma que contiene una guia

didactica que permitira a prevenir el sobrepeso y obesidad a través de la actividad fisica.

En el capitulo 5 se encuentra la Valoracion de factibilidad donde se realiza un

analisis de la propuesta desde la dimensién, técnica, social, econémica, ambiental.

En el capitulo 6 se establecen las conclusiones acordes a los objetivos de la
investigacion, se proponen las recomendaciones y se plantean las limitaciones y

prospectiva de la propuesta.



CAPITULOI
EL PROBLEMA
1.1. Antecedentes de la investigacion

La investigacion se inicio revisando de los dominios, lineas de investigacion, el
area tematica y nudos problematizadores proporcionados por la Universidad Técnica de
Machala (UTMACH, 2019), producto se este proceso, se declara que el dominio regulador
es el desarrollo social cuya linea de investigacion corresponde a los procesos educativos y
formacion humana, referente a la alineacion educativa. La investigacion se enmarca en el
enfoque de: valores, acciones y actitudes en el escenario educativo objeto de estudio.
Ademas, el area tematica es el campo educativo y el nudo problematizador el desarrollo de

competencias docentes.

Examinando los objetos de estudio en diversos contextos se analizo varios
antecedentes referenciales presentados a nivel internacional, nacional y regional, mismos
que se articularon con la presente investigacion a la vez que se consolidaron las bases que

fundamentan el presente trabajo investigativo.

En este sentido, se indagd a nivel internacional el trabajo investigativo presentado
por Ruiz Lopez et al. (2021) que tiene como objetivo analizar los efectos de un programa
de actividad fisica en los adolescentes son sobrepeso y obesidad, con la finalidad de
cumplir con las recomendaciones de la OMS, aplicaron un tratamiento de 12 semanas
donde se realizaba un seguimiento semanal de los resutlados de los participantes. En
conclusion, cuando se incrementa la préctica de la actividad fisica y se cumplen las
recomendaciones de la OMS, los adolescentes mejoran su capacidad cardiorespiratoria

logran reducir el sobrepeso y la obesidad.

Otra investigacion a nivel internacional es la realizada por Rodriguez-Fernandez et
al. (2021) los autores sefialan que la obesidad, el sobrepeso y sedentarismo constituyen un
grave problema en la salud infantil espafiola, por ello proponen como objetivo de su
investigacion determinar el nivel de actividad fisica en escolares espafioles de 5° y 6° de
educacion primaria, en el que participaron 009 estudiantes de 10 y 12 afios. Los resultados
indican que los nifios realizan mayor cantidad de actividad fisica que las nifias por lo que

se debe reflexionar y fomentar la practica de la actividad fisica escolar.



Flores Loor et al. (2023) presentan a nivel regional el articulo cientifico titulado
Programa de ejercicios fisicos para reducir los problemas de obesidad en estudiantes de 10
a 12 afos, mismo que aplicaron un enfoque mixto con un disefio experimental a 21
estudiantes que presentaban sobrepeso y obesidad, seleccionados por muestreo no
probabilistico, se aplicaron ejercicios sencillos para desarrollar la resistencia y flexibilidad
fisica, con una duracién de 60 minutos, concluyen que la actividad fisica logra que las
personas desarrollen hébitos saludables para un mejor estilo de vida.

A nivel regional se indagd la investigacion realizada por Jativa et al. (2022) que
tiene como objetivo caracterizar la creacion de programas de actividad fisica para nifios y
jévenes con sobrepeso y obesidad, se realiza un analisis descriptivo producto de la revisién
bibliogréfica en diferentes fuentes de revistas indexadas que son especialistas en actividad
fisica, los resutlados indican que la fuerza es primordial en cualquier tipo de actividad
fisica, por lo que recomiendan un entrenamiento donde se combina la alta intensidad con el
juego con la finalidad de motivar a los nifios y jovenes a realizar diariamente actividad

fisica y mejorar su estilo de vida.

A nivel nacional se investigo el trabajo realizado por Zapata y Ramirez (2020) que
tiene como objetivo realizar un andlisis de la influencia de la promocion de la actividad
fisica para disminuir el sobrepeso en los nifios, se realizO un estudio de revisién
bibliogréfica donde se analizaron 40 articulos de investigacion cientifica, los resultados

indican que la actividad fisica contribuye a disminuir el sobrepeso en los nifios.

También se encontrd a nivel nacional la investigacion presentada por Coérdova et al.
(2021) tiene como objetivo realizar una revision bibliografica sobre la influencia de la
actividad fisica en la disminucion del sobrepeso en los nifios. Se realizé una investigacion
bibliografica en diferentes fuentes de investigacion cientifica, sefialan que la obesidad es
un problema que no puede pasar desapercibido ya que causa en los nifios severas
enfermedades, por ello es necesario que las instituciones educativas cuenten con programas
de actividad fisica y alimentacion saludable para reducir los indices de sobrepeso y

obesidad en los nifios.



Los antecedentes investigativos que han sido referenciados se constituyeron en la
base cientifica de la presente investigacion y a la vez en el referente para la realizacién de
la propuesta que da solucidn a la problemética que se plantea a continuacion.

1.2 Situacion conflicto

El problema de la presente investigacion se origina a partir de la observacion
realizada en las préacticas pre profesionales donde se pudo percibir que los nifios de séptimo
afio de educacion bésica de la escuela Virgen de Fatima presentan problemas de sobrepeso
y obesidad debido al sedentarismo y a la escasa préactica de actividad fisica. Si persiste el
problema, podria ocasionar serias dificultades en la salud de los nifios y desinterés por la
préctica deportiva. Esta prediccion se controlara interviniendo la problemaética con una
propuesta de actividades fisicas para reducir indices de obesidad en los nifios de séptimo

afio de la escuela Virgen de Fatima.

Es necesario destacar que las actividades fisicas estan incluidas en todos los bloques
curriculares, pero no son tratados de acuerdo a los lineamientos y orientaciones
metodoldgicas del Curriculo de Educacion Fisica del Ministerio de Educacion (2016). Esto
implica que no se estan aplicando procesos metodoldgicos en la planificacion y ejecucién

de précticas de actividades fisicas para nifios que presentan problemas de obesidad.

1.3 Causas y consecuencias

El andlisis critico referente a la problematica planteada, evidencia que existen
causas y consecuencias referente a la escasa aplicacion de procesos metodoldgicos en la
préactica de actividades fisicas para prevenir la obesidad en los nifios de séptimo afio en la

escuela Virgen de Fatima.

Entre las causas constan: limitado dominio del proceso metodoldgico para la
practica de actividades fisicas, poco conocimiento tipos de actividad fisica a aplicarse,
escasa motivacion a los estudiantes por la practica de actividades fisicas dentro y fuera de
la escuela, poco seguimiento a la planificacion del desarrollo metodolégico de las
actividades fisicas. Estas causantes tienen sus efectos en los nifios como son: desinterés por
la practica de actividades fisicas, poca aplicacion de actividades fisicas para prevenir la
obesidad en los nifios, incremento del sedentarismo, aumento de casos de nifios con

sobrepeso y obesidad, asi como también, escaso desarrollo de las capacidades fisicas.



1.4 Delimitacion del problema

La escasa aplicacion de procesos metodoldgicos en la practica de actividades fisicas
para prevenir la obesidad se localiza en la escuela Virgen de Fatima, de la parroquia Puerto
Bolivar de la ciudad de Machala, con los nifios de séptimo afio de educacion bésica,
durante el desarrollo de las clases de educacion fisica, asignatura que esta bajo la direccion
del docente tutor, quien asume la responsabilidad del desarrollo de la asignatura. La
presente investigacion se la realiza durante el periodo lectivo 2024-2025 y esta dirigida a
docentes y estudiantes.

1.5 Planteamiento del problema

La revision e identificacion de los problemas planteados en otros escenarios a nivel
internacional, nacional y regional referente a la actividad fisica para la prevencién del
sobrepeso y obesidad en los nifios, mismos que se describieron en los antecedentes de la
presente investigacion, los docentes que imparten la asignatura de Educacion Fisica en
todos los afios de educacion basica no aplican procesos metodoldgicos para la practica de

actividades fisicas en la prevencion del sobrepeso y obesidad.

El problema planteado permite establecer como principal estrategia la elaboracion
de una guia con procesos metodoldgicos para la practica de las actividades fisicas para la
prevencion del sobrepeso y obesidad, misma que se constituye en una herramienta
metodoldgica para que los docentes encargados de la asignatura de Educacion Fisica
contribuyan a mejorar la calidad de vida de los estudiantes mediante la préctica de
actividades fisicas. Otras posibles estrategias podrian ser: Seminario-Taller dirigido a
docentes sobre actividad fisica en la prevencion de la obesidad, charlas dirigidas a docentes
donde la tematica principal es la préctica de actividad fisica adecuada para nifios con

sobrepeso y obesidad.

La estrategia seleccionada es la méas propicia para aplicarla con los estudiantes, ya
que contribuye de manera positiva a prevenir la obesidad en los nifios. Desde la orientacion
de esta indagacion se plantea el siguiente problema: limitada préctica de actividad fisica en

la prevencion de la obesidad.

1.6 Formulacion del problema



El problema presentado se caracteriza por su relevada importancia ya que en su
labor docente el profesor de Educacion Fisica tiene la responsabilidad de dirigir procesos
metodologicos para la practica de actividades fisicas en la prevencion de la obesidad,
misma que contribuye a reducir el sobrepeso y la obesidad en los nifios y mejorar su

calidad de vida.

Las preguntas de investigacion que orientaron la redaccion de los objetivos, tanto
general como especificos; y que, a la vez, sirvieron de horizonte para la elaboracion de los
instrumentos de investigacion y que estan relacionados con los objetivos planteados son las

siguientes:

1.6.1. Pregunta general

¢Qué incidencia tiene la actividad fisica en la prevencion de la obesidad, en los estudiantes
de séptimo afio de la escuela Virgen de Fatima de la parroquia Puerto Bolivar, canton
Machala, periodo lectivo 2024-2025?

1.6.2. Preguntas especificas

¢Cual es el nivel de actividad fisica que tienen los estudiantes para la prevencion de la
obesidad en los estudiantes de séptimo afio de la escuela Virgen de Fatima?

¢Cual es el indice de obesidad en los estudiantes de séptimo afio de la escuela Virgen de

Fatima?

¢Qué se necesita para reducir los indices de obesidad en los estudiantes de séptimo afio de

la escuela Virgen de Fatima?

1.7. Objetivos

1.7.1. Objetivo general

Determinar la incidencia que tiene la actividad fisica en la prevencién de la obesidad en los
estudiantes de séptimo afio de la escuela Virgen de Fatima de la parroquia Puerto Bolivar,

canton Machala, periodo lectivo 2024-2025.



1.7.2. Objetivos especificos
IDENTIFICAR el nivel de actividad fisica que realizan los estudiantes para la prevencion
de la obesidad en los estudiantes de séptimo afio de la escuela Virgen de Fatima.

EVALUAR el indice de obesidad en los estudiantes de séptimo afio de la escuela Virgen

de Fatima.

Proponer una guia metodologica sobre un programa de actividad fisica para reducir los

indices de obesidad en los estudiantes de séptimo afio de la escuela Virgen de Fatima.



CAPITULO 1l

MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco legal

2.1.1 Constitucion de la Republica

La Constitucion de la Republica del Ecuador en el titulo VII referente al Buen
Vivir, seccion sexta cultura fisica y tiempo libre, de manera especial en el art. 381

manifiesta;

El Estado protegera, promovera y coordinard la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades
que contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas;
impulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel
formativo, barrial y parroquial; auspiciar la preparacion y participacion de
los deportistas en competencias nacionales e internacionales, que incluyen
los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentara la participacion de las

personas con discapacidad (Asamblea Nacional del Ecuador, 2008, p. 116).
En la misma seccion, el art. 382 manifiesta:

Se reconoce la autonomia de las organizaciones deportivas y de la
administracion de los escenarios deportivos y demas instalaciones
destinadas a la practica del deporte, de acuerdo con la ley (Asamblea
Nacional del Ecuador, 2008, p. 116).

También, el art 383 establece espacios deportivos para el deporte segin sus

condiciones fisicas:

Art. 383.- Se garantiza el derecho de las personas y las colectividades al
tiempo libre, la ampliacion de las condiciones fisicas, sociales y ambientales
para su disfrute, y la promocion de actividades para el esparcimiento,
descanso y desarrollo de la personalidad (Asamblea Nacional del Ecuador,
2008, p. 116).



2.1.2 Ley Organica de Educacion Intercultural

La Ley Organica de Educacion Intercultural expone en el capitulo tercero en lo
referente a los derechos y obligaciones de los estudiantes literal v, lo siguiente: “disponer
de facilidades que le permitan la practica de actividades deportivas, sociales, culturales,
cientificas en representacion de su centro de estudios, de su comunidad, su provincia o del
Pais, a nivel competitivo” (Asamblea Nacional Constituyente, 2011. p. 20). Es decir que
los estudiantes tinen derecho a realizar acitvidaades fisicas conjuntamente con las

educativas que contribuyan a mejorar su salud y calidad de vida.

En el capitulo sexto que se refiere a derechos y obligaciones de la comunidad
educativa en su Art. 15, sefiala: “La comunidad educativa promovera la integracion de los
actores culturales, deportivos, sociales, comunicacionales y de seguridad ciudadana para el
desarrollo de sus acciones y para el bienestar comun” (Asamblea Nacional del Ecuador,
2011, p. 27). Las instituciones educativas de manera conjunta con las actividades
curriculares, debe incentivar la practica deportiva con la finalidad de erradicar el

sedentarismo en los estudiantes.

2.2 Marco teorico

La investigacion se fundamenta en el constructivismo social, segun esta teoria, el
individuo asimila y construye el conocimiento mediante interacciones con los demas
miembros de su entorno. En este sentido, Vega et al. (2024)) manifiesta que en el
constructivismo el conocimiento se adquiere cuando los alumnos interactdan en un
contexto determinado, analizan las experiencias adquiridas al relacionarlos con los
conocimientos que ya poseen y pasan a formar parte de sus estructuras cognitivas; por ello,
los docentes denbe organizar el proceso de ensefianza aprendizaje acorde a las necesidades
e intereses de los estudiantes.

El constructivismo social tiene entre sus sustentos la teoria del aprendizaje
significativo, segun la cual el aprendizaje se produce de manera no arbitraria ya que los
individuos al compartir experiencias o0 aspectos relevantes referentes al conocimiento que
ya poseen, estos tienen ya un significado que les permiten relacionarlos con las nuevas

ideas o conceptos interactuar con los demas con nueva informacion, produciéndose de esta
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manera un aprendizaje duradero (Baque y Portilla, 2021). Este postulado se relaciona con
la investigacion porque los jovenes relacionan los conocimientos que tienen sobre la
importancia de la actividad fisica para reducir el sobrepeso y obesidad, de esta manera

menjoran su calidad de vida al no estar sedentarios.

Otro sustento tedrico es la teoria sociocultural de Vigostky quien sostiene que los
procesos interpsicologicos tienden a ser desarrollados en las interacciones sociales lo que
lleva a los individuos a obtener nuevos aprendizajes una vez que estan internalizados
(Parra-Rocha et al., 2022). Asi mismo, esta teoria sefiala que el conocimiento se origina en
al interaccion con los demas, conforme se relaaciona el ser humano, se vaa desarrrollando

una conciencia de si mismo y va aprendiendo la utilizacion de simbolos .

En este sentido, esta teoria ejerce influencia en la investigacion en la medida que, a
través de las actividades fisicas los estudiantes se relacionan con sus compafieros y en esa
interaccion comprenden y valoran la importancia de ejercitar y hacer deportes para no
tener una vida sedentaria que los conduzca a desarrollar méas el sobrepeso y la obesidad. En
el proyecto investigativo esta teoria ejerce influencia significativa porque las actividades
fisicas requieren de la cooperacion de todos para que incida de manera significativa en la
eliminacién o disminucidon del sobrepeso y obesidad.

2.3  Marco conceptual

2.3.1. Actividad fisica

2.3.1.1. Caracterizacion de la actividad fisica

La actividad fisica hace (Borbor et al., 2024)referencia a todo tipo de movimiento
que realizan los musculos esqueléticos lo que produce un desgaste energético que esta por
arriba de los niveles de reposo, incluso cuando las perswonas se desplazan a sus lugares de
estudio o de trabajo. Cuando la actividad fisica se realiza de manera regular, el cuerpo esta
sano, ayuda a reducir el estrés, a mejorar la calidad de vida, el estado fisico y sobe todo, a

prevenir futuras enfermedades (Rodriguez-Torres et al., 2020).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2022) los nifios y adolescentes que

fluctian entre 5 y 17 afios deben realizar actividad fisica de moderada a intensa por lo
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menos 60 minutos diarios; actividades aerobicas para fortalecer los musculos y reducir el
tiempo en actividades sedentarias. Por su parte, Flores et al. (2020) sefialan que adherirse a
programas de actividad fisica permite mejorar el sistema cardiovascular y la presion
arterial ya que al estar en movimiento se activan los musculos incidiendo en su salud de

manera satisfactoria.

De acuerdo con Villavicencio y Avila (2022) la actividad fisica comprende un
movimiento que se da de manera intencional con el fin de ejercitar los musculos del
esqueleto lo que permite renovar energias, los movimientos intencionales contriobuyen a

generar actividad fisica consciente como un habito diario y cotidiano.

En este sentido Téllez et al. (2021) manifiestan que la actividad fisica juega un
papel importante en el desarrollo de los nifios incidiendo en su salud, bienestar, en el
aspecto social y en el fortaleciendo de sus capacidades intelectuales que duran para toda la
vida y los padres en casa y docentes en la escuela deben motivarlos a que estén en
constante actividad fisica. Destacan la importancia del rol de los padres en la formacion
integral del nifio, por lo que es necesario que desarrolle en sus hijos hébitos de practicas

deportivas, ejercicios, entre otras practicas que lo lleven a estar en constante movimiento.

A pesar de la importancia que tiene la practica de la actividad fisica y estar en
constante movimiento, existen nifios, jovenes y adultos a nivel mundial que estan en
inactividad fisica incidiendo de manera significativa en su salud. Lopez-Alonso et al.
(2021) sefiala que, el 81% de la poblacion de adolescentes en edad escolar en el mundo no
realizan suficiente actividad fisica. El autor sefiala que este problema es multifactorial; en
el que influyen una serie de factores como los avances tecnoldgicos, la falta de acceso a
centro deportivos, la disponibilidad del tiempo, la influencia social, escases de parques,

inseguridad social, entre otros, que contribuyen a disminuir los niveles de actividad fisica.

Segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censo (2023) en el informe
denominado Actividad fisica y comportamiento sedentario sefiala que en Ecuador, en el
afio 2021 el 76% de nifios y jovenes entre 5 y 17 afios estdn en inactividaad fisica
comparado con el 88% para el afio 2022, es decir que hubo un incremento de inactividad
fisica. Asi mismo en el informe sefiala que el 84,5% de nifios entre 5 y 1lafios hay una
prevalencia de inactividad fisica frente al 91,6% de nifios que estan entre 12 y 17 afos,

estas cifras significan que los jovenes son mas inactivos que los nifios en la ralizacién de
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algun tipo de deporte o actividades fisicas. De esta informacion se deduce que en Ecuador

hay una prevalencia de inactividad fisica en nifios y jovenes.

Benitez et al. (2023) refieren que los individuos estan fisicamente activos en los
siguientes entornos: en el lugar de trabajo; cuando se movilizan que comprende caminar,
andar en bicicleta, correr, entre otros; realizando las tareas del hogar y ejecutando
actividades fisicas en tiempo libre ya sea practicando algin deportes o todo al realziar

cualquier tipo de recreacion.

Jaramillo- Guzman y Avila-Mediavilla (2022) indican que en la actualidad los
estudiantes estan poco interesados en la realizacion de actividad fisica tanto en las
isntituciones educativas como en su tiempo libre debido al dominio de la tecnologia que
absorve su tiempo, a la vez que desconocen las consecuencias de la permanencia del
sedentarismo mismo que conduce a enfermedas cronicas o a desarrollar problemas

cardiorespiratorios.

2.3.1.2. Tipo de actividades fisicas

Segun Romero (2003 como se cita en Rodriguez-Torres, et al, 2020) las actividades
fisicas se clasifican en:

- Actividad fisica ligera: son las que tienen mayor importancia las realizan las
personas que empiezan un programa de actividades fisicas, las practican para
rehabilitacion cardiaca, tiene efectos regenerativos. En este tipo de actividad fisica

estan caminar, subir escaleras, jugar, hacer yoga, conducir bicicleta.

- Actividad fisica moderada: son recomendadas para que los individuos tengan un
minimo de condicidn fisica, aquellas personas que estan en capacidad de resistencia
a estimulos prolongados, que pueden soportar o vencer este tipo de actividades y
pueden recuperarse con facilidad. Dentro de este grupo estan las caminatas rapidas,

bailar y participar en juegos y deportes con nifios.

- Actividad fisica rigurosa: este tipo de actividades son de mayor intensidad, las
ejecutan las personas que tienen buena condicion fisica, son recomendadas para
mejorar el sistema cardiorrespiratorio. Pertenecen a este grupo actividades como

carreras al aire libre, ascender rapido o subir escaleras, desplazarse de manera
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rapida en bicicleta, realizar aerébicos, nadar y practicar deportes competitivos.

2.3.1.3. Causas de la inactividad fisica

La inactividad fisica se debe a muchos factores que de una u otra manera inciden en
los individuos convirtiéndose en barreras e impidiendo gozar de una buena salud y mejorar
su calidad de vida. Al respecto, Rodriguez-Torres et al. (2020) sefialan que las causas de la
inactividad fisica son entre otras: el facil acceso a las nuevas tecnologias y el contexto que

rodea al nifo.

Por su parte, Téllez et al. (2021) indican que entre las causas para no realizar
actividad fisica se encuentran la falta de tiempo, el escaso interés por practicar un deporte,
la distancia a los lugares deportivos, los padres no tienen tiempo para llevar a sus hijos a un

centro deportivo y la falta de recursos econémicos.

Alvarado et al. (2023) manifiestan que entre las causas de la inactividad fisica
constan: la superpoblacion, la intensidad del trafico vehicular, la no existencia de parques e
instalaciones deportivas y de recreacion, la exposicion a medios electdénicos como
televisén, internet, celulares inteligentes, juegos electrénicos entre otros que ocupan el
tiempo de los nifios y jovenes dejando a un lado la actividad fisica convirtiéndolos en
sedentarios. Otras causas son la rutina diaria, las sobrecargas estudiantiles con tareas y
lecciones escolares, la inadecuada utilizacion del tiempo libre, demasiadas horas para

dormir, entre otras.

Ademas de las cusas para la inactividad fisica sefialadas en péarrafos anteriores,
Rodriguez-Bravo (2023) indica que esta la falta de carga hararia en la escuela en la
asignatura de Educacion Fisica, la escasa preparacion de profesiones en la materia para
cada nivel escolar, la metodologia utilizada por los docentes de Educacion Fisica no
conducen a desarrollar juegos predeportivos, recreativos que contribuyan a fomentar la
cultura de la practica de actividad fisica. Por lo expuesto, las causas sefialadas contribuyen
a que exista en los nifios y jovenes una marcada inactividad fisica que no les permite contar

con un buen estado de salud y un mejor estilo de vida.

2.3.1.4. Beneficios de la actividad fisica

Segun la OMS (2022) la préactica de actividad fisica brinda grandes beneficios, entre
ellos:

- Mejorar el estado fisico y la salud en general.
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Contribuye a obtener buenos resultados cognitivos, sociales y afectivos.
Las personas tienen buena salud mental. (Desiderio et al., 2021)

Se reduce la adiposidad.

Por su parte, Desiderio et al. (2021) sefiala que la actividad fisica contribuye a que quienes

la practican:

Tengan mejor circulacion sanguinea, reduce riesgo de enfermedades

cardiovasculares.
Hay un mejor control del peso corporal lo que permite reducir la obesidad.

Tiende a fortalecer los masculos y el sistema déseo lo que les permite prevenior

lesiones.
Se adoptan habitos saludables que perduran con los afios.

Se fortalece la conctracion y la memoria, ya que realziar ejercicios incrementa el

flujo sanguineo y el oxigeno al cerebro.
Se reduce el estrés y mejora el estado emocional.

Promueven el aprendizaje activo y colaborativo, principalmente en la resolucion de

problemas.

Se fomenta la cooperacidn, trabajo en equipo y la comunicacion.

Por ello, Montoya et al. (2024) manifiestan que es necesario incentivar en el estudiantado

programas de actividad fisica para desarrollar habitos que contribuyan al mejorar la salud

fisica y mental en los estudiantes.

2.3.2. Obesidad en los nifios y adolescentes

La escasa préactica de la actividad fisica debido a multiples factores ha contribuido a

que nifios y adolescentes tengan mayor riesgo de contraer sobrepeso y obesidad. En este

sentido, Chuga (2023) manifiesta que los nifios poco a poco han ido perdiendo interés por

realizar ejercicios o practicar algun deporte ya que no son incentivados por sus padres, por

lo que a pronta edad y presentan cuadros de obesidad y sobrepeso.
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Segun la Organizacién Mundial de la Salud (2024) la obesidad es una enfermedad
cronica provocada por la abundante acumulacién de grasa perjudicando la salud por lo que
es la causante de diabetes tipo 2 y cardiopatias, enfermedades Gseas e incluso podria causar

cancer; esta organizacion mundial incluso la define como la pandemia del siglo XX1.

Rodriguez et al. (2020) manifiestan que la obesidad es la acumulacion anormal o
excesiva de grasa, siendo perjudicial para la salud, segin el autor “en la poblacion
ecuatoriana, uno de cada tres adolescentes presenta sobrepeso y obesidad. La prevalencia
nacional combinada de sobrepeso y obesidad en adolescentes es de 23,3 % para el sexo

masculino, y para el sexo femenino es el 28,8 %” (p. 1167).

Para Ybaceta et al. (2021) El sobrepeso y la obesidad es la acumulacion anormal de
grasa que incide negativamente en la salud. Los autores sefialan que “son de etiologia
compleja, que se origina de la interaccion de factores genéticos y ambientales, como el tipo
de alimentacion, el grado de actividad fisica y su contracara, el sedentarismo. También
estan involucrados factores metabodlicos, psicosociales, perinatales y materno” (p. 943).
Estas causantes indican que es necesario prevenir y tomar las medidas necesarias para

contrarrestar en los nifios el sobrepeso y obesidad.

Chavez (2021) indica que la obesidad se convierte en una barrera socio sanitaria en
todos los paises del mundo, producto de la sociedad de consumo y los cambios de habitos
de consumo de alimentos ricos en calorias unidos al sedentarismo, por lo tanto la considera

como una enfermedad de tipo social.

Medina (2019) indica que en los ultimos afios la poblacién a nivel mundial ha
adoptado modelos de vida poco saludables al ingerir comidas chatarras que tienen altas
calorias y ha disminuido la actividad fisica; por ello, tienen una vida sedentaria y se les
hace mas facil llevar una vida rutinaria que les perjudica llevandolos a adquirir excesivas
cantidades de grasa. Por esta razon, la obesidad infantil afecta no solo al nifio/nifia, sino
que también abarca a la familia porque deben cuidarlo, estar pendiente de ellos
brindandoles la dieta adecuada y obligandolos a que realicen ejercicios y no tengan una

vida sedentaria.
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2.3.2.2. Tipos de obesidad

Segun Pérez y Vega (2021) “las enfermedades nutricionales por exceso pueden ser
diagnosticados a través del indice de masa corporal, que es una relacion de proporcion
entre el peso y la altura, el peso en kilogramos divididos por el cuadrado de la altura en
metros” (p. 528). Al respecto, Gonzalez y Vega (2023) sefialan que la obesidad es “el
indice de masa corporal (IMC) de 30 0 mas. Las personas en el rango de IMC de 25 a 30
se clasifican como sobrepeso, mientras que un IMC de 40 o0 mas, se considera obesidad

morbida” (p.2). por esta razdn, hay tres categorias de obesidad:

1. Categoria I: IMC 30.00-34.99: obesidad de bajo riesgo.
2. Categoria Il: IMC 35.00-39.99: obesidad es de riesgo moderado
3. Categoria III: IMC > 40.00: obesidad de alto riesgo obesidad moérbida.

Tomando en consideracion las categorias, se presenta la siguiente clasificacion,

proporcionada por Vite (2019):

Tipo I: las personas que estan en esta categoria tienen grasa difundida en cualquier

parte del cuerpo.

- Tipo IlI: este tipo de grasa denomina abdominal o androide, estad depositada en la
cara, cuello, tronco, flanco y regién umbilical del abdomen, se presenta mas en los

hombres.

- Tipo llI: es la grasa visceral, se ubica en el sistema esponjoso de las visceras,
provocando mal funcionamiento de érganos internos y se lo detecta solamente por

tomografia.
- Tipo IV: es la grasa denominada gluteofemoral o ginoide, la misma que se localiza

en el abdomen infraumbilical, en los gluteos y muslos, esta se evidencia mas en las

mujeres.
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2.3.2.3. Factores causales de la obesidad y sobrepeso

Existen muchos factores causales de la obesidad y sobrepeso, entre ellos constan:

Alimentacion: ingerir alimentos con abundantes calorias como las comidas répidas,
frituras, refrigerios, los postres, dulces, hacen que los nifios incrementen grasa en su
cuerpo. Es decir, que los nifios tienen malos habitos alimenticios y no consumen
una dieta sana y equilibrada.

La familia: si en la familia hay tendencia a tener sobrepeso, es probable que los
nifios también suban de peso, esto se debe a que no se cuidan en la alimentacion y a
la falta de actividad fisica.

Factores psicoldgicos: existe una incidencia significativa entre comer de forma
abundante cuando estan con crisis emocionales, depresion o ansiedad; al respecto,
Gordillo el at. (2019) manifiesta: “los nifios buscan en la comida una recompensa
para mitigar sus carencias y frustraciones, comen cuando se sienten tristes o
inseguros, para olvidar sus problemas, por estrés o por aburrimiento” (p.333). Es
decir, que cuando los nifios no tienen una buena salud mental por efectos de
problemas de ansiedad, depresion, déficit de atencién y emociones negativas, van a
incidir en la ingesta de alimentos en mayor cantidad, incrementando su tejido
adiposo.

El contexto barrial y escolar donde se desenvuelve el nifio también incide en la
obesidad porque los nifios ingieren alimentos que se expenden sin ningun control
sanitario o también caramelos o golosinas muy dulces inciden en su estado de

salud.

Por lo expuesto, la actividad fisica juega un papel importante en la prevencion y

reduccion del sobrepeso y obesidad ya que si no se toman las medidas preventivas, los

nifios tendrian graves consecuencias en su salud y calidad de vida. En este sentido, Brito

(2023) manifiesta que actividad fisica se constituye en una estrategia fundamental en la

prevencion del sobrepeso y obesidad, ya que ayuda en el gasto de energia, en el

metabolismo de la glucosa, reducri la grasa del cuerpo e incrementar la masa de los

musculos. El autor manifiesta que aqueloos nifios que realzian myor cantidad de actividad

fisica, tienen menores riesgos de ser obeso y tener sobrepeso.
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CAPITULO Il

DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1. Enfoques Diagnosticos

La investigacion tiene un enfoque mixto en la medida que se recurre a datos
cuantitativos y cualitativos; segin Cueva et al. (2023) los métodos mixtos aprovechan las
fortalezas de los métodos cualitativos y cuantitativos para comprender de mejor manera el
problema, lo que permite enriquecer la informacion obtenida y el andlisis de la
informacidn. En la investigacion se utiliza este enfoque para combinar la amplitud de datos

cuantitativos con la realidad del contexto y el analisis que brindan los datos cualitativos.

3.1.1. Tipo de investigacion

El trabajo investigativo es de tipo descriptivo, en la medida que se detalla las
caracteristicas de la poblacién que se esté estudiando, que en este caso son los estudiantes
y el docente de Educacion Fisica; ademas, se describe los fendmenos que estan
relacionados con el objeto de estudio. En este sentido, Guevara et al. (2020) manifiesta que
la investigacion de tipo descriptivo tiene el proposito de “concocer situaciones, costumbres
y actitudes predominantes a partir de la descripcidn exacta de las actividades de objetos,
procesos y personas” (p.171). Es decir que a través de la investigacion descriptiva Se

predice, e identifica la relacion que hay entre dos 0 méas fenémenos

3.1.2. Disefio de investigacion

3.1.2.1. Poblacién

Esta investigacion se la realiza en la escuela Virgen de Fatima; la poblacién esta
conformada por el docente tutor que imparte la asignatura de Educacion Fisica; y 18
estudiantes de séptimo afio de educacion basica. Al respecto Pantoja et al. (2022) indican
que la poblacion es el conjunto de elementos que forman parte de una investigacion. Como

la poblacion es pequefia no se selecciond muestra.
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3.1.2.2.  Métodos de investigacion

En la investigacion se recurrio a los métodos analitico y sintético; ya que
permitieron realizar la descripcion de cada objeto de estudio tanto en la investigacion
bibliografica como en la de campo. En lo que respecta al método analitico, se lo aplica para
la descripcién, procesamiento, analisis e interpretacion de la informacion recabada; en
cambio el sintético permite resumir los fendmenos observados, descritos y analizados; es
decir para emitir conclusiones. Al respecto, Quesada y Medina (2020) indican que el
“analisis se produce mediante la sintesis de las propiedades y caracteristicas de cada parte
del todo, mientras que la sintesis se realiza sobre la base de los resultados del analisis” (p.

8).

3.1.2.3.  Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

En el proceso de recoleccion de datos se aplicd la entrevista, la encuesta, la
observacién y la medicién del indice de masa corporal (IMC). En la entrevista aplicada al
docente de Educacion Fisica, se utilizé una guia de preguntas con la finalidad de percibir la
realidad referente a la aplicacién de la actividad fisica en la prevencion de la obesidad y
sobrepeso. En este sentido, Feria et al. (2020) sefialan que en la entrevista el investigador
tiene la oprotunidad de explicar el propoésito de la investigacion y obtener la informacion

que necesita asegurando mejores respuestas.

A través de la encuesta, se obtuvo informacion referente a la practica de la
actividad fisica, para ello se aplicd el Cuestionario PAQ-AP. De acuerdo con Salvador-
Olivan et al. (2021) la encuesta permite obtener informacion de manera agil de manera
sistematica, si la informacion es completa y de calidad, las encuestas proporcionan datos
importantes. Para determinar el IMC se aplico el test publicado por en el portal RCC en la

web.

3.1.2.4.  Validacion de los instrumentos de investigacion

El cuestionario para determinar el nivel de actividad fisica es un instrumeto
utilizado a nivel mundial para determinar el nivel de actividad fisica, por lo tanto es de
validez y confiabilidad. En lo que respectaa al test de IMC, se encuentra validado por la
Web Médica Acreditada (WMA) ya que es el programa de acreditacion de calidad de webs
médicas del Colegio Oficial de Médicos de Barcelona (COMB).
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3.2.  Descripcion del proceso diagnostico

El proceso diagnostico empezo con el planteamiento del problema y las preguntas
de investigacion, a partir de ello se plantearon los objetivos. A continuacion, se procedid
revisar las fuentes bibliograficas en diversos articulos cientificos de revistas indexadas para
la redaccion del marco tedrico. Luego se reviso las referencias para el disefio de los

instrumentos que se aplicaron en la investigacion de campo.

Elaborados los instrumentos, se procedié a la validacion de los mismos para
comprobar la confiabilidad y pertinencia en su elaboracion, no hubo procesos de
correccion debido a que los dos instrumentos utilizados estan validados
internacionalmente. Los resultados que surgieron en la investigacion de campo fueron
organizados y procesados para su respectivo analisis. Con el analisis de la informacién se
procedio a realizar la discusion a partir de un andlisis critico. Con los resultados del
diagndstico se realizo la propuesta para prevenir la obesidad a través de la actividad fisica,

luego se redactaron las conclusiones, recomendaciones, limitaciones y prospectiva.

3.3. Recopilacién de la informacion

Para recopilar la informacion se aplicd una entrevista al docente de Educacién
Fisica de séptimo afio de educacion basica de la Escuela Virgen de Fatima, mediante la
utilizacion de una guia de preguntas misma que estaba acorde con los objetivos. Para
contrastar la informacion se aplico el cuestionario PAQ-AP a los estudiantes y el test de
IMC, mismo que se aplico previo consentimiento informado por parte de los representantes

legales de los estudiantes.

La informacién se organiz6 tomando en cuenta los objetos de estudio que estan
clasificados por dimensiones, cada uno con sus respectivos indicadores, a partir de ellos se

disefiaron los instrumentos para recolectar la informacion.

En la Tabla 1 se presenta la organizacion de los objetos de estudio con sus

respectivas dimensiones e indicadores.
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Tabla 1

Organizacion de los objetos de estudios, dimensiones e indicadores

Objetos de estudio Dimensiones Indicadores

Actividad fisica Nivel de actividad fisica Actividad fisica intensa
Actividad fisica moderada
Actividades ludicas

Sedentarismo

Importancia de la actividad  Beneficios

fisica . . .
Tipo de actividad fisica

Obesidad Tipos de Obesidad IMC indice de masa
corporal

Caracteristicas de la

obesidad

Orientacion metodoldgica ~ Programa de actividad

fisica

Importancia del programa

de actividad fisica

3.4.  Anélisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.

Los datos recolectados en la investigacién permitieron realizar un analisis del

contexto, lo que permiti6 desarrollar la matriz de requerimientos.

En lo que tiene que ver con el primer objeto de estudio que trata de niveles de

actividad fisica, en su primera dimension se obtuvo el siguiente analisis:
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Niveles de actividad fisica

Actividad fisica intensa:

1. ¢Cuantos dias en la ultima semana hiciste actividades fisicas intensas como correr,
jugar al fatbol o saltar la cuerda? (Considere actividades que hacen respirar mucho

mas rapido de lo normal)

Figura 1

Namero de dias que los estudiantes realizan actividad fisica

40.00%
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2 0,
30.00% 22205
1 0,
20.00%
10.00%

0.00%
Todos los dias Cuatro a seis dias Uno a tres dias Ningun dia

Nota: La figura muestra el nimero de dias que los estudiantes realizan actividad fisica

Analisis e interpretacion

En la Figura 1 se observa que el 33,3% de los estudiantes respondieron que realizan
actividad fisica intensa de uno a tres dias; el 27,8% indica que ningun dia; el 22,2% dice
realizar actividades fisicas de cuatro a seis dias; y, solo el 16,7% responde que lo hace

todos los dias.

Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes realizan pocos dias de
actividad fisica intensa, es decir que la mayoria lo hace solo entre uno y cuatro dias, un
porcentaje reducido de alumnos lo hacen todos los dias. Esta situacion es preocupante
poque pasan dias inactivos fisicamente sin realizar ejercicios 0 caminatas para que incida

de manera satisfactoria en su salud y bienestar.
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2. ¢Cuanto tiempo, en promedio, dedicas a estas actividades cada uno de esos dias?

Los resultados anteriores se corroboran con el tiempo que dedican los estudiantes a

realizar actividad fisica como se evidencia en la Figura 2.

Figura 2

Tiempo promedio que los estudiantes realizan actividad fisica
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Nota: La figura muestra el tiempo promedio que los estudiantes realizan actividad fisica

Analisis e interpretacion

El 38,9% de los estudiantes responden que no saben 0 no estan seguros del tiempo
que promedio que realizan actividad fisica; el 22,2% lo hacen méas de doras horas, un
porcentaje igual solo realizan actividad fisica media hora y el 16,75 una hora. Los
resultados muestran que los estudiantes no estan seguros o no saben del tiempo que
dedican a la actividad fisica, es decir que no Ilevan un horario planificado de dedicacion a

estar en movimiento fisico intenso.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2022) los nifios y
adolescentes que fluctdan entre 5y 17 afios deben realizar actividad fisica de moderada a
intensa por lo menos 60 minutos diarios; actividades aerdbicas para fortalecer los masculos
y reducir el tiempo en actividades sedentarias. A pesar de ello, los estudiantes en su

mayoria no alcanzan este nivel de actividad fisica.

24



Actividad fisica moderada:

3. ¢Cuantos dias en la Gltima semana realizas actividades fisicas moderadas como
andar en bicicleta, nadar o jugar en el parque? (Actividades que aumentan un poco

la frecuencia respiratoria, pero no tanto como las actividades intensas).

La actividad fisica moderada se refiere a actividades que permiten aumentar la
frecuencia respiratoria en menor intensidad que las anteriores. Los resultados de esta

interrogante se evidencian en la Figura 3.

Figura 3

Dias que ha realizado actividad fisica moderada en la dltima semana

38,900
40.00% 57200

30.00% Tl
20.00% Ll

0.00%

Todos los dias Cuatro a seis dias Uno a tres dias Ningun dia

Nota: La figura muestra el nimero de dias que los estudiantes han realizado actividad

fisica durante la ultima semana

Anélisis e interpretacion

En la Figura 3 se observa que el 38,95 de estudiantes dicen realizar actividad fisica
moderada de uno a tres dias; el 27,8% realiza actividad fisica de cuatro a seis dias; el 22,25

ningun dia y el 11,1% todos los dias.
Es evidente que a pocos estudiantes les gusta realizar actividades fisicas moderadas

por mas de cuatro dias, es decir que estan en constante movimiento. El resto de estudiantes

dedican pocos dias a la actividad fisica lo que perjudica el movimiento de su cuerpo,
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equilibrio, coordinacion motriz y otras cualidades fisicas que deben desarrollar los nifios

para mantener un estado de vida saludable.

4. ¢Cuéanto tiempo, en promedio, pasaste haciendo estas actividades cada uno de esos

dias?

Figura 4

Tiempo promedio que realiza actividad fisica moderada

32 200
40.00% 27,800
30.00% “astk 16700

20.00%

10.00%

0.00%

Mas de dos hora Una hora Media hora No sabe/No esta
seguro

Nota: La figura muestra el tiempo promedio que los estudiantes realizan actividad fisica
moderada

Anélisis e interpretacion

El 33,3% de estudiantes indican que realizan una hora de actividades fisicas
moderadas como caminar, andar en bicicleta, jugar o nadar en una hora; el 27,8% no sabe
0 no esta seguro del tiempo que hace actividad fisica; el 22,2% si practican este tipo de
actividades més de dos horas y el 16,7% solo lo hacen en media hora. Es decir, que los

estudiantes no realizan suficiente actividad fisica.

Los resultados coinciden con los que formulan Lopez-Alonso et al. (2021) quienes
manifiestan que el 81% de la poblacion de adolescentes en edad escolar en el mundo no
realizan suficiente actividad fisica. El autor sefiala que este problema es multifactorial; en
el que influyen una serie de factores como los avances tecnoldgicos, la falta de acceso a
centro deportivos, la disponibilidad del tiempo, la influencia social, escases de parques,

inseguridad social, entre otros, que contribuyen a disminuir los niveles de actividad fisica.
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Caminatas:

5. ¢Cuéantos dias caminaste a un ritmo rapido la ultima semana, ya sea para ir a la

escuela, jugar o por cualquier otro motivo?

Figura 5

Dias que camind a ritmo rapido la ultima semana
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0.00%
Todos los dias Cuatro a seis dias Uno a tres dias Ningun dia

Nota: La figura muestra el nimero de dias que los estudiantes caminaron ritmo rapido la
ultima semana

Anélisis e interpretacion

Las caminatas son actividades fisicas que fortalecen la elasticidad y fuerza de los
musculos, por ello es aconsejable practicarla todos los dias. EI 50% de estudiantes realizan
caminatas a un ritmo rapido en la ultima semana entre uno a tres dias; el 22,2% no realiza
caminatas en ningun momento; el 16,7% lo hace todos los dias y el 11,1% de cuatro a seis

dias.

Los resultados muestran que los estudiantes dedican pocos dias a las caminatas,
incrementandose de esta manera la inactividad fisica y por ello el sedentarismo. Las
caminatas ayudan a la elasticidad y flexibilidad de los musculos, a reducir calorias y sobre

todo, a mantenerse activo fisicamente.
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6. ¢Cuanto tiempo, en promedio, pasaste caminando cada uno de esos dias?

Figura 6

Tiempo promedio que camino la ultima semana
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Nota: La figura muestra el tiempo promedio que los estudiantes caminaron la Gltima
semana

Anélisis e interpretacion

Los que realizan caminatas responden que le dedican una hora el 33,3%; el 27,8%
media hora; el 22,2% no sabe 0 no esta seguro del tiempo que dedica a esta actividad; v, el
16,7% lo hace en més de dos horas. Los estudiantes dedican poco tiempo a las caminatas,
esto se debe a que su tiempo lo dedican més a otras actividades sedentarias como jugar en
el celular, ver videos, ver television, entre otras por lo que no le dan importancia a la

realizacién de caminatas.

Las caminatas deben formar parte de los habitos saludables en las personas como
manifiestan Desiderio et al. (2021)la actividad fisica como caminatas, ejercicios y juegos
contribuyen a que quienes la practican a tener mejor circulacion sanguinea, a reducir el
riesgo de enfermedades cardiovasculares, a tener mejor control del peso corporal lo que
permite reducir la obesidad y sobretodo, a fortalecer los musculos y el sistema dseo lo que

les permite prevenior lesiones.
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Tiempo sedentario:

7. Enun dia tipico, ¢cuanto tiempo pasas sentado o recostado? (Incluyendo el tiempo
en la escuela, haciendo tareas, leyendo, viendo television, usando la computadora u

otros dispositivos electrénicos)

El sedentarismo o inactividad fisica provoca una serie de enfermedades que
perjudican la calidad de vida de las personas, por ello es necesario prevenirla desde la

infancia incentivando a los nifios a estar en constante actividad fisica.

Figura 7

Tiempo que pasa sentado o recostado en un dia tipico
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seguro

Nota: La figura muestra el tiempo que los estudiantes pasan sentados o recostados en un
dia tipico

Anélisis e interpretacion
En el cuestionario aplicado a los estudiantes, el 50% de ellos responde que en un
dia tipico pasan sentados o recostados mas de dos horas, el 22,2% dice que se encuentra en

inactividad fisica una hora, el 16,7% no sabe qué tiempo estd acostado o sentado y el

11,1% dice que media hora.

Estos resultados indican que la mitad de los alumnos tienen vida sedentaria ya sea
el tiempo que pasa en la escuela, cuando hace las tareas, esta leyendo, viendo television,

usando la computadora u otros dispositivos electronicos, situacion que no le permite
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fortalecer su estructura ésea, sus musculos y articulaciones debido al sedentarismo en que

Se encuentra.

8. ¢Excluyendo las horas de suefio, cuanto tiempo en total pasaste sentado o recostado

durante el altimo dia laborable?

En la Figura 8 se evidencia los resultados del tiempo que pasaron los estudiantes

sentados o recostados durante el Ultimo dia laborable.

Figura 8

Tiempo que paso sentado o recostado en el ultimo dia laborable
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0.00%
Mads de dos hora Una hora Media hora No sabe/No esta
seguro

Nota: La figura muestra el tiempo que los estudiantes pasaron sentados o recostados en el
ultimo dia laborable

Analisis e interpretacion

Los resultados muestran que el 38,9% de encuestados responden que pasaron
durante el Gltimo dia laborable sentados o recostados mas de una hora; el 27,8% indican
que una hora; el 22,2% media hora y el 11,1% no sabe o no esta seguro del tiempo que

paso sentado o recostados el Gltimo dia laborable.

Los resultados indican que algunos estudiantes tienen vida sedentaria, situacion que
afecta a su salud, provocada por muchos factores que no le permiten realizar actividad
fisica. Al respecto, Rodriguez-Torres et al. (2020) sefialan que las causas de la inactividad
fisica son entre otras: el facil acceso a las nuevas tecnologias y el contexto que rodea al

nifio. Asi mismo, Téllez et al. (2021) indican que entre las causas para no realizar
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actividad fisica se encuentran la falta de tiempo, el escaso interes por practicar un deporte,
la distancia a los lugares deportivos, los padres no tienen tiempo para llevar a sus hijos a un
centro deportivo y la falta de recursos econémicos.

En lo que tiene que ver con el segundo objeto de estudio en su primera dimension

que hace referencia al indice de sobrepeso y obesidad, se llego al siguiente analisis.

Tabla 2

indice de sobrepeso y obesidad

N° Edad Género  Talla Peso IMC Sobrepeso/
Masculin = M Kg Obesidad
o (M). IMC >=25
Femenin
o (F)
1 11 M 1.52 58 25.1 Si
2 10 M 1.47 48 22.2 NO
3 12 F 1.48 60 27.4 Sl
4 11 F 1.49 56 25.2 Sl
5 11 M 151 52 22.8 NO
6 12 F 1.60 62 24.2 NO
7 12 M 1.58 61 24.4 NO
8 12 M 1.49 59 26.6 Sl
9 11 F 1.45 49 23.3 NO
10 10 M 1.39 39 20.2 NO
11 11 F 1.56 64 26.3 Sl
12 12 F 1.58 60 24 NO
13 12 M 1.48 54 24.6 NO
14 11 F 1.44 50 24.1 NO
15 10 M 1.45 51 24.2 NO
16 10 F 1.49 67 30,18 Sl
17 12 F 1.52 56 24.2 NO
18 11 M 151 56 24.5 NO

Nota: La tabla muestra los indices de sobrepeso y obesidad de los estudiantes
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Tabla 3

Porcentaje de estudiantes con obesidad

Obesidad FRECUENCIA PORCENTAJE

Sl 6 33,3%
NO 12 66,7%
TOTAL 18 100%

Nota: La tabla muestra los porcentajes de sobrepeso y obesidad de los estudiantes

Analisis e interpretacion

Los resultados indican que, de los 18 estudiantes de séptimo grado de educacion
basica de la Escuela Virgen de Fatima, el 33,3% alcanzan un IMC superior a 25; mientras
que el 66,7% esta con peso normal como lo indica el IMC. Los resultados indican que
existen estudiantes con sobrepeso y obesidad de acuerdo a las medidas antropométricas de
talla y peso. En el cuadro de las medidas antropométricas se observa que hay una nifia con

IMC de 30,18 lo que significa que tiene problemas de obesidad.

En este sentido, Gonzélez y Vega (2023) sefialan cuando el rango de IMC es de 25
a 30 la persona ya tiene sobrepeso; mientras que aquellas que las que su IMC es de 30 o

mas, esta en un rango de obesidad.

En lo que respecta a la segunda dimension de las variables actividad fisica que es

obesidad, los resultados son los siguientes:

Resultados de la entrevista aplicada al docente que imparte la asignatura de

Educacion Fisica

1.- Segun su criterio ¢Qué beneficios brinda a los nifios la actividad fisica?

El docente manifiesta que la actividad fisica brinda a los nifios la oportunidad de

recrearse y no tener una vida sedentaria.
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Analisis e interpretacion

El docente encargado de impartir la asignatura de Educacion Fisica esta consciente
de la importancia que tiene la actividad fisica en los nifios ya que les brinda muchos
beneficios a su salud evitando tener una vida sedentaria que los lleve a la obesidad

perjudicando inclusive su bienestar emocional.
2.- ¢Qué tipo de a actividad fisica realiza con sus estudiantes? Describalas.

El profesor responde que realiza actividades fisicas relacionadas a la motricidad y
velocidad.

Anélisis e interpretacion

El entrevistado no menciona qué tipo de actividades fisicas realiza para desarrollar
la motricidad y velocidad en sus estudiantes, tampoco sefiala si estas actividades son

intensan 0 moderadas que permitan que los nifios estén en constante movimiento.

3.- De acuerdo a su experiencia ¢Qué efectos ocasiona la inactividad fisica en los nifios?

Con respecto a la pregunta responde que la inactividad fisica podria ocasionar

sobrepeso y obesidad.
Analisis e interpretacion

El docente reconoce que si los nifios no estan en constante movimiento y actividad
fisica, corren el riesgo de ganar sobrepeso y contraer obesidad, situacién que seria
perjudicable en la salud de los nifios porque el sedentarismo debido a multiples factores no
permite que los nifios participen de ejercicios, hagan gimnasia, practiquen un deportes y
otras actividades fisicas que favorezcan a su cuerpo y tengan fuerza, energia, sean veloces

y otras cualidades que todo nifio debe desarrollar desde temprana edad.

4.- Las actividades fisicas que realiza con sus estudiantes en las horas de Educacion Fisica,

estan dirigidas a prevenir la obesidad? Explique.

Si estan encaminadas o dirigidas a prevenir el sobrepeso y obesidad para que se

mantengan en estado fisico bueno.
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Analisis e interpretacion

El entrevistado expresa que si realiza actividades fisicas para prevenir la obesidad
en los nifios; sin embargo, no tiene conocimiento de cuales son esas actividades como se

analiz6 en preguntas anteriores.

5.- Planifica programas de actividades fisicas siguiendo un proceso metodologico para que

sus estudiantes estén en constante movimiento? ¢Por qué?

Si planifico porque ayuda a los nifios a tener una vida energética, pero no sé si

tienen un proceso metodoldgico.
Anélisis e interpretacion

El docente esta consciente de que los programas de actividad fisica ayudan a que
los nifios se mantengan activos incidiendo de manera favorable en su salud mental y
bienestar, sin embargo, no sigue un proceso metodoldgico debido a que no es docente

especializado en Educacion Fisica.
6. ¢La autoridad del plantel le hace un seguimiento a su planificacién de la clase?

No realizan seguimiento a la planificacion de la clase al momento de ejecutarse
Anélisis e interpretacion

El entrevistado sefiala que la autoridad del plantel no realiza un seguimiento a la
planificacién de la clase, es decir que no observa y evalla las clases, no da orientaciones
necesarias para ver si se cumplen los objetivos de acuerdo a las actividades propuestas en

la planificacion.

7. Segun su criterio ¢Qué importancia tiene un programa de actividad fisica con los

estudiantes para prevenir la obesidad?

En la actualidad tiene gran importancia porque los nifios pasan mucho tiempo en

los videojuegos y no realizan ejercicios.
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Analisis e interpretacion

El docente indica que es importante un programa de actividad fisica porque en la
actualidad los nifios viven en un entorno informatico virtual que invade su tiempo y pasan

el dia jugando en el celular o en la computadora sin dedicar un tiempo a la actividad fisica.

En conclusién, la informacion proporcionada por el docente que imparte la
asignatura de Educacion Fisica destaca la importancia de la actividad fisica en los nifios
para prevenir la obesidad; sin embargo, no indica qué actividades desarrolla con sus
estudiantes que tienen este problema en su salud. En este sentido, Téllez et al. (2021)
manifiestan que la actividad fisica juega un papel importante en el desarrollo de los nifios
incidiendo en su salud, bienestar, en el aspecto social y en el fortaleciendo de sus
capacidades intelectuales que duran para toda la vida y los padres en casa y docentes en la

escuela deben motivarlos a que estén en constante actividad fisica.

3.4.1 Fortalezas y debilidades

Tabla 4

Fortalezas y debilidades

Fortalezas Debilidades

Deseos de dominar procesos

, . No se sigue un proceso metodoldgico en la practica
metodoldgicos

de actividades fisicas para prevenir la obesidad.

aplica actividades fisicas

. . Realiza actividades fisicas relacionadas a la
relacionadas a la motricidad y

velocidad motricidad y velocidad para prevenir la obesidad.

Deseos de motivar a los nifios/as

: . - Estudiantes realizan escasa actividad fisica dentro y
a que realicen actividades fisicas

fuera de la escuela

Planifica actividades fisicas
A pesar de que planifica no se realiza un

seguimiento a la aplicacion de la clase.
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3.4.1.1 Matriz de requerimientos

Con el analisis del contexto, desde las debilidades se logré establecer la matriz de

requerimientos, que ayud6 a organizar las debilidades con sus respectivas causas en

consonancia con el problema central, causas y efectos que constan en el apartado del

problema de la investigacion.

Tabla5

Requerimiento a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigacion de

campo

Debilidades Causas Requerimiento  (Estrategias
de solucidn)

No se sigue un proceso Limitado dominio  del Promover la actividad fisica

metodologico para la
practica de actividades
fisicas.

Realiza actividades
fisicas relacionadas a la
motricidad y velocidad.

Estudiantes realizan
escasa actividad fisica
dentro y fuera de la
escuela.

A pesar de que planifica
no se realiza un
seguimiento a la
aplicacion de la clase.

proceso metodoldgico para
la préctica de actividades
fisicas para prevenir la
obesidad.

Poco conocimiento tipos de
actividad fisica a aplicarse
para prevenir el sobrepeso y
obesidad.

Escasa motivacion a los
estudiantes por la préactica
de actividades fisicas dentro
y fuera de la escuela

Poco seguimiento a la
planificacion del desarrollo
metodoldgico de las
actividades fisicas.

para prevenir la obesidad
mediante la implementacion
de una guia metodoldgica.

Fortalecer la actividad fisica
mediante charlas a los
estudiantes para prevenir la
obesidad

Incentivar la actividad fisica
dentro y fuera de la escuela
mediante la implementacion
de un Seminario-Taller.

Capacitar a directivos Yy
docentes para realizar
seguimiento a la planificacion
de actividades fisicas
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3.4.1.2 Seleccidn de requerimiento a intervenir y Justificacion

La matriz de requerimientos recogié las debilidades identificadas en la
investigacién de campo, misma que sirvié de apoyo para seleccionar el requerimiento a

intervenir para luego justificar la razén del escogimiento.

Sin perder de vista los objetivos planteados en la investigacion se selecciond no se
sigue un proceso metodoldgico para la practica de actividades fisicas como debilidad
detectada en la escuela Virgen de Fatima, cuya causa es limitado dominio del proceso
metodoldgico para la practica de actividades fisicas para prevenir el sobrepeso y obesidad.
Esta causa fue propuesta en el planteamiento del problema, teniendo como efecto poca

aplicacion de actividades fisicas para prevenir la obesidad en los nifios.

Esta seleccion se justifica porque responde al problema central establecido desde el
inicio de este trabajo; como también a una de las causas, y al reducir la problematica se
minimizaran los efectos como: desinterés por la practica de actividades fisicas, incremento
del sedentarismo, aumento de casos de nifios con sobrepeso y obesidad, asi como también,

escaso desarrollo de las capacidades fisicas.

Por otra parte, también se justifica porque se trata de una investigacion
socioeducativa y contribuira en el mejoramiento de la calidad educativa; puesto que, las
actividades fisicas para prevenir la obesidad, es un tema que aporta de manera significativa

en la salud y bienestar de los nifios.

La estrategia que se propone para reducir la debilidad determinada es la elaboracién
de una propuesta metodologica basada en la actividad fisica para prevenir la obesidad en

los nifios, lo que contribuye a mejorar su calidad de vida.
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CAPITULO IV

PROPUESTA INTEGRADORA

Guia metodologica de un programa de actividad
fisica para prevenir la obesidad en nifos de
septimo grado de educacion basica.

2025
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4.1. Descripcion de la propuesta

Luego del analisis del diagndstico y la seleccion del requerimiento a intervenir, se
propone implementar una guia metodoldgica referente a un programa de actividad fisica
con la finalidad de prevenir la obesidad en los nifios de séptimo grado de la escuela Virgen
de Fatima, misma que permitira orientar al docente en la ejecucion de diferentes tipos de

actividad fisica a realizarse en el proceso de las clases de Educacion Fisica.

Este recurso metodoldgico proporciona varias acciones encaminadas a lograr que
los nifios mejoren su estado de salud y no se mantengan inactivos, lo que contribuira a
mejorar su calidad de vida. La guia metodoldgica consta de tres fases: la elaboracion de la
guia metodologica, socializacion de la guia con directivo/docente y evaluacion de la guia

metodoldgica.

4.2. Componentes estructurales

La guia metodologica referente a la actividad fisica para prevenir la obesidad en los
nifios de séptimo grado de la escuela Virgen de Fatima, contiene los siguientes elementos
estructurales: introduccion, justificacion, objetivos, fundamentacion legal y conceptual,

fases de implementacion, recursos y evaluacion.

Introduccion

En correspondencia con los resultados del diagndstico, se propone reducir las
siguientes debilidades: poco conocimiento tipos de actividad fisica a aplicarse para
prevenir la obesidad, escasa motivacion a los estudiantes por la préctica de actividades
fisicas dentro y fuera de la escuela, poco seguimiento a la planificacion del desarrollo
metodoldgico de las actividades fisicas que se deben ejecutar para mejorar la calidad de

vida de los nifios.

Siendo asi, esta propuesta se relaciona con los antecedentes referenciales que se
presentaron en la revision de la literatura respecto a la tematica, donde se hizo un analisis
de las investigaciones presentadas por Flores Loor et al. (2023) quienes aplicaron
ejercicios sencillos para desarrollar la resistencia y flexibilidad fisica, con una duracién de

60 minutos en nifios de primaria por lo que concluyen que la actividad fisica logra que las
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personas desarrollen habitos saludables que inciden en su salud. Asi mismo, Jativa et al.
(2022) indican que la fuerza es primordial en cualquier tipo de actividad fisica, por lo que
recomiendan un entrenamiento donde se combina la alta intensidad con el juego con la
finalidad de motivar a los nifios y jovenes a realizar diariamente actividad fisica y mejorar

su estilo de vida.

Justificacion

La propuesta se justifica porque en la escuela Virgen de Fatima, en el séptimo
grado, el docente de Educacion Fisica requiere el conocimiento de la diversidad de tipos de
actividad fisica para prevenir la obesidad en los nifios, se implementa una guia

metodoldgica que permite dar solucion a la problematica detectada en el diagnostico ok

La guia metodoldgica se elabora para orientar al docente en la asignatura de
Educacién Fisica, en la aplicacion de diferentes tipos de actividad fisica para prevenir la
obesidad en los nifios. La propuesta permite que el docente se provea de un recurso
didactico y metodoldgico que lo orientard en sus clases en temas relacionadas con:
caminatas, corridas, ejercicios de resistencia, de fuerza, elasticidad, resistencia y aerobicos,
lo que permitird que las clases sean dinamicas y motivadoras. Asi como también permitira
que los nifios estén en constante actividad y movimiento, evitando de esta manera la

inactividad y pereza, disfrutando de una clase saludable.

Objetivos de la propuesta

Orientar al docente de Educacion Fisica en la ejecucién de un programa de
actividad fisica para prevenir la obesidad en los nifios de séptimo grado de la escuela

Virgen de Fatima.

Fundamentacion legal y conceptual

Marco Legal
La Constitucion de la Republica del Ecuador en el titulo VII referente al Buen
Vivir, seccion sexta cultura fisica y tiempo libre, de manera especial en el art. 381

manifiesta;
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El Estado protegerd, promoverd y coordinara la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades
que contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas;
impulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel
formativo, barrial y parroquial; auspiciar la preparacién y participacion de
los deportistas en competencias nacionales e internacionales, que incluyen
los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentara la participacion de las

personas con discapacidad (Asamblea Nacional del Ecuador, 2008, p. 116).

En el capitulo sexto de la Ley Organica de Educacion Intercultural que se refiere a
derechos y obligaciones de la comunidad educativa en su Art. 15, sefiala: “La comunidad
educativa promovera la integracion de los actores culturales, deportivos, sociales,
comunicacionales y de seguridad ciudadana para el desarrollo de sus acciones y para el
bienestar comun” (Asamblea Nacional del Ecuador, 2011, p. 27). Las instituciones
educativas de manera conjunta con las actividades curriculares, debe incentivar la practica

deportiva con la finalidad de erradicar el sedentarismo en los estudiantes.
Fundamentacion o conceptual
Caracterizacion de la actividad fisica

Téllez et al. (2021) manifiestan que la actividad fisica juega un papel importante en
el desarrollo de los nifios incidiendo en su salud, bienestar, en el aspecto social y en el
fortaleciendo de sus capacidades intelectuales que duran para toda la vida y los padres en
casa y docentes en la escuela deben motivarlos a que estén en constante actividad fisica.
Destacan la importancia del rol de los padres en la formacion integral del nifio, por lo que
es necesario que desarrolle en sus hijos habitos de practicas deportivas, ejercicios, entre

otras préacticas que lo lleven a estar en constante movimiento.

A pesar de la importancia que tiene la practica de la actividad fisica y estar en
constante movimiento, existen nifios, jovenes y adultos a nivel mundial que estan en
inactividad fisica incidiendo de manera significativa en su salud. Lopez-Alonso et al.
(2021) sefiala que, el 81% de la poblacion de adolescentes en edad escolar en el mundo no
realizan suficiente actividad fisica. El autor sefiala que este problema es multifactorial; en

el que influyen una serie de factores como los avances tecnoldgicos, la falta de acceso a
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centro deportivos, la disponibilidad del tiempo, la influencia social, escases de parques,

inseguridad social, entre otros, que contribuyen a disminuir los niveles de actividad fisica.

Tipo de actividades fisicas

Segln Romero (2003 como se cita en Rodriguez-Torres, et al, 2020) las actividades

fisicas se clasifican en:

Actividad fisica ligera: son las que tienen mayor importancia las realizan las
personas que empiezan un programa de actividades fisicas, las practican para
rehabilitacion cardiaca, tiene efectos regenerativos. En este tipo de actividad fisica

estan caminar, subir escaleras, jugar, hacer yoga, conducir bicicleta.

Actividad fisica moderada: son recomendadas para que los individuos tengan un
minimo de condicion fisica, aquellas personas que estan en capacidad de resistencia
a estimulos prolongados, que pueden soportar 0 vencer este tipo de actividades y
pueden recuperarse con facilidad. Dentro de este grupo estan las caminatas rapidas,

bailar y participar en juegos y deportes con nifios.

Actividad fisica rigurosa: este tipo de actividades son de mayor intensidad, las
ejecutan las personas que tienen buena condicién fisica, son recomendadas para
mejorar el sistema cardiorrespiratorio. Pertenecen a este grupo actividades como
carreras al aire libre, ascender rapido o subir escaleras, desplazarse de manera

rapida en bicicleta, realizar aerébicos, nadar y practicar deportes competitivos.

Beneficios de la actividad fisica

Segun la OMS (2022) la préactica de actividad fisica brinda grandes beneficios, entre

ellos:

Mejorar el estado fisico y la salud en general.
Contribuye a obtener buenos resultados cognitivos, sociales y afectivos.
Las personas tienen buena salud mental.

Se reduce la adiposidad.
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Por su parte, Desiderio et al. (2021) sefiala que la actividad fisica contribuye a que quienes

la practican:

Tengan mejor circulacion sanguinea, reduce riesgo de enfermedades

cardiovasculares.
- Hay un mejor control del peso corporal lo que permite reducir la obesidad.

- Tiende a fortalecer los masculos y el sistema déseo lo que les permite prevenior

lesiones.
- Se adoptan hébitos saludables que perduran con los afios.

- Se fortalece la conctracidon y la memoria, ya que realziar ejercicios incrementa el

flujo sanguineo y el oxigeno al cerebro.
- Sereduce el estrés y mejora el estado emocional.

- Promueven el aprendizaje activo y colaborativo, principalmente en la resolucion de

problemas.

- Se fomenta la cooperacion, trabajo en equipo y la comunicacion.

Obesidad en los nifios y adolescentes

La escasa préactica de la actividad fisica debido a multiples factores ha contribuido a
que nifios y adolescentes tengan mayor riesgo de contraer sobrepeso y obesidad. En este
sentido, Chuga (2023) manifiesta que los nifios poco a poco han ido perdiendo interés por
realizar ejercicios o practicar algin deporte ya que no son incentivados por sus padres, por

lo que a pronta edad y presentan cuadros de obesidad y sobrepeso.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (2024) la obesidad es una enfermedad
cronica provocada por la abundante acumulacion de grasa perjudicando la salud por lo que
es la causante de diabetes tipo 2 y cardiopatias, enfermedades dseas e incluso podria causar
cancer; esta organizacion mundial incluso la define como la pandemia del siglo XX1.

Rodriguez et al. (2020) manifiestan que la obesidad es la acumulacién anormal o
excesiva de grasa, siendo perjudicial para la salud, segin el autor “en la poblacion
ecuatoriana, uno de cada tres adolescentes presenta sobrepeso y obesidad. La prevalencia
nacional combinada de sobrepeso y obesidad en adolescentes es de 23,3 % para el sexo

masculino, y para el sexo femenino es el 28,8 %” (p. 1167).

43



Para Ybaceta et al. (2021) El sobrepeso y la obesidad es la acumulacion anormal de
grasa que incide negativamente en la salud. Los autores sefialan que “son de etiologia
compleja, que se origina de la interaccion de factores genéticos y ambientales, como el tipo
de alimentacion, el grado de actividad fisica y su contracara, el sedentarismo. También
estan involucrados factores metabolicos, psicosociales, perinatales y materno” (p. 943).
Estas causantes indican que es necesario prevenir y tomar las medidas necesarias para

contrarrestar en los nifios el sobrepeso y obesidad.

Tipos de obesidad

Segun Pérez y Vega (2021) “las enfermedades nutricionales por exceso pueden ser
diagnosticados a través del indice de masa corporal, que es una relacién de proporcion
entre el peso y la altura, el peso en kilogramos divididos por el cuadrado de la altura en
metros” (p. 528). Al respecto, Gonzalez y Vega (2023) sefialan que la obesidad es “el
indice de masa corporal (IMC) de 30 0 mas. Las personas en el rango de IMC de 25 a 30
se clasifican como sobrepeso, mientras que un IMC de 40 o mas, se considera obesidad

morbida” (p.2). por esta razdn, hay tres categorias de obesidad:

9. Categoria I: IMC 30.00-34.99: obesidad de bajo riesgo.
10. Categoria Il: IMC 35.00-39.99: obesidad es de riesgo moderado
11. Categoria III: IMC > 40.00: obesidad de alto riesgo obesidad morbida.

Tomando en consideracion las categorias, se presenta la siguiente clasificacion,

proporcionada por Vite (2019):

- Tipo I: las personas que estan en esta categoria tienen grasa difundida en cualquier

parte del cuerpo.

- Tipo II: este tipo de grasa denomina abdominal o androide, esta depositada en la
cara, cuello, tronco, flanco y regién umbilical del abdomen, se presenta més en los

hombres.

- Tipo IllI: es la grasa visceral, se ubica en el sistema esponjoso de las visceras,
provocando mal funcionamiento de 6rganos internos y se lo detecta solamente por
tomografia.
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- Tipo IV: es la grasa denominada gluteofemoral o ginoide, la misma que se localiza
en el abdomen infraumbilical, en los gliteos y muslos, esta se evidencia més en las

mujeres.

Fases de implementacion

La propuesta se compone de tres fases: elaboracion de la guia metodoldgica de un
programa de actividad fisica, socializacion con el director y docente y evaluacion de la

guia metodologica.
FASE I. Elaboracién de la guia metodoldgica de un programa de actividad fisica

La guia metodoldgica contiene un programa de actividad donde se combina
ejercicios de flexibilidad, fuerza y resistencia como los aerdbicos, todas ellas adaptadas a
nifios de séptimo afio que fluctian entre 11 y 13 afios y tienen como finalidad prevenir y

reducir el sobrepeso y obesidad.

En cada tipo de actividad fisica se presenta la temaética, el objetivo, el contenido
desarrollado a través de actividades, contiene ademas recursos que se utilizan para cada
tipo de actividad fisica. Se pretende que a traves del programa de actividad fisica que
consta en la guia metodoldgica, los docentes las apliquen en las clases de Educacion Fisica
y los nifios puedan mejorar su calidad de vida siendo activos y estar en constante

movimiento.
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Actividad fisica 1

Flexibilidad: extension de rodillas

Objetivo: Fortalecer la extension de las rodillas.
Descripcion: Consiste en un ejercicio de baja intensidad.

Se coloca en posicion recta, se flexiona las rodillas alternando la derecha

con la izquierda.
Elevar la rodilla hasta la direccion de la cintura.

A continuacién, parada de manera recta y se da patadas pequefias para
saltar, el ejercicio se lo repite hacia adelante, al lado derecho e izquierdo

y hacia atras.

Recursos: Silbato

Duracién: 10 minutos

Ejecucion: Repetir 10 veces
Beneficios: Fortalece las pantorrillas

Contribuye a que los musculos del cuerpo se flexionen
Ayuda a reducir calorias.

Gréfico:

rr
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Actividad fisica 2

Flexibilidad: el puente

Objetivo:

Descripcion:

Recursos:
Duracion:
Ejecucion:

Beneficios:

Gréfico:

Fortalecer caja toraxica, hombros y cadera

Acostarse boca arriba estirando la columna, el pecho, el cuello y los

hombros.

Se dobla las rodillas y se levanta el torso y la cadera.

Se estiran los hombros para abajo en el suelo manteniendo la mirada en
el techo con los brazos estirados y que permanezcan sostenidos en el

suelo.

Colchoneta, silbato

10 minutos

Repetir 10 veces

Ayuda a fortalecer la extension de hombros y cadera.
Permite flexionar los musculos del cuerpo.

Contribuye a reducir calorias.
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Actividad fisica 3
Flexibilidad: juego “El limbo”

Objetivo:

Descripcion:

Recursos:
Duracion:
Ejecucion:

Beneficios:

Gréfico:

Desarrollar la flexibilidad del tronco, espalda y cadera

Dos estudiantes sostienen los extremos de un palo de escoba alumnos
deben encargarse de sostener cada extremo de un palo de una escoba a la
altura de su pecho.

Colocar a los estudiantes en fila y cada uno debe pasar por debajo del
palo inclinandose hacia atrés, ninguna parte de su cuerpo debe tocar ni el
suelo ni el palo, porque pierde.

Luego de cada ronda, una vez que todos los nifios pasen por debajo del
palo, se lo baja a este un poco mas.

El juego termina cuando quede solo un nifio que es el que logra pasar por

debajo del palo lo mas bajo posible.

Palo de escoba, silbato

20 minutos

Repetir 2 veces

Ayuda a la flexion de la espalda y cadera.

Mantiene a los nifios activos.

Contribuye a reducir calorias.
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Actividad fisica 4
Flexibilidad: juego del “Alfabeto”

Objetivo: Desarrollar la flexibilidad del cuerpo.

Descripcion:  Se divide a los estudiantes en grupos de cuatro.
Asignar a cada grupo una letra del alfabeto.
Trabajan en equipo pensando como estirar sus cuerpos para formar la
letra asignada flexionandolo segun les convenga.

Cada grupo debe adivinar qué letra han formado sus comparieros.

Recursos: Silbato

Duracion: 30 minutos

Ejecucion: Repetir 2 veces

Beneficios: Contribuye a flexionar el cuerpo.

Desarrolla la imaginacion y creatividad.
Contribuye a reducir calorias.
Gréfico:
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Actividad fisica 5

Fuerza: ejercicios de sentadillas

Objetivo: Prevenir la obesidad mediante ejercicios de sentadillas donde se combina

la fuerza con la resistencia.

Descripcion:  Se coloca a los estudiantes parados con la espada erguida y los brazos

colocado hacia adelante.

Indicar que deben flexionar la rodilla y cadera y bajar el cuerpo poco a

poco.
Sefialar que no deben perder la verticalidad del cuerpo.

Indicar que suban lentamente hasta adquirir la posicion inicial.

Recursos: Silbato

Duracion: 10 minutos

Ejecucion: Repetir 2 veces

Beneficios: Desarrolla musculos de las piernas.

Ayuda a quemar calorias.

Gréfico:
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Actividad fisica 6

Fuerza: levantamiento de pesas

Objetivo: Potenciar la fuerza a través del levantamiento de pesas

elaboradas con material reciclado.

Descripcion: Solicitar a los estudiantes que lleven dos botellas plésticas
recicladas llenas de arena.
Indicar que deben levantar las pesas por 20 veces con la
mano derecha y luego realizar lo mismo con la mano
izquierda.
Luego realizar flexiones laterales con cada mano por 20
Veces.
A continuacion, inclinar el cuerpo y con una mano levantar
la pesa 20 veces y luego con la otra mano.
Colocados en posicion firme abrir y cerrar los brazos por 25
Veces.
Por Gltimo, inclinar el cuerpo para alzar y bajar las pesas con

las dos manos al mismo tiempo por 20 veces.

Recursos: Botellas recicladas, arena, silbato.

Duracion 10 minutos

Ejecucion: Repetir 2 veces

Beneficios: Contribuye al fortalecimiento de los musculos favoreciendo

el crecimiento y desarrollo de los nifios.
Desarrolla fuerza, resistencia y flexibilidad en la masa
muscular.

Gréfico:
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Actividad fisica 7

Fuerza: salto de vallas

Objetivo:
Descripcion:

Recursos:
Duracion:
Ejecucion:

Beneficios:

Gréfico:

Desarrollar la fuerza del tren inferior.

Ubicar a los estudiantes formando dos columnas.

Colocar las vallas en cada columna.

Indicar a los alumnos que van a colocarse en cuclillas.

Unir las piernas y van a dar un salto frente a cada valla
balanceando los brazos.

Saltar frente a cada valla y colocarse detras del ultimo

compariero para repetir el salto.

Vallas, silbato.

10 minutos.

Repetir dos veces.

Ayudan al fortalecimiento de las piernas.
Contribuye a la reduccion de grasa abdominal.
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Actividad fisica 8

Fuerza: lanzamiento del balén

Objetivo:

Descripcion:

Recursos:
Duracién:
Ejecucion:

Beneficios:

Gréfico:

Desarrollar la fuerza y flexibilidad mediante el lanzamiento del
balon.

Ejercitar los muasculos estirando las extremidades superiores e
inferiores.

Ubicar a los alumnos en posicion de frente a donde se va a
lanzar el balon, deben colocarse con los pies separado, tratando
de quedar a la altura de los hombros.

Ubicarse de manera comoda cogiendo el balén con las dos
manos y colocarla por detras de la cabeza.

Indicar que flexionen las piernas y las extiendan conjuntamente
con el tronco y los brazos para poder ejecutar el lanzamiento
del balén hacia delante.

Recalcar que los pies deben permanecer firmes en el suelo y
que no deben saltar en el instante que lancen el balon.

Una vez lanzado el baldn, el profesor mide con la distancia
desde donde estd ubicado el estudiante hasta el punto donde
cayo el balon.

El docente indica a cada estudiante con metros y centimetros la
distancia que hizo en el lanzamiento del balon, los estudiantes
realizan seis intentos cada uno y se registra el mejor.

Balon, silbato

10 minutos

6 intentos

Desarrollan fuerza y elasticidad en sus brazos.

Ayuda a mejorar sus aptitudes fisicas.

Q.}‘f ~
\
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Actividad fisica 9

Resistencia: trotar

Objetivo:

Descripcion:

Recursos:

Duracion:

Ejecucidn

Beneficios:

Gréfico:

Desarrollar musculos de las piernas.

Ubicar a los estudiantes en 2 filas.
Empezar con caminatas alrededor de la cancha.
Luego indicar que deben avanzar dando pasosos y saltando de

manera sincronizada, pero con baja intensidad apoyando en los pies.

Silbato

5 minutos.
Repetir 10 veces.

Ayuda a perder y a mantener el peso.
Reduce la grasa muscular.

Restaura la masa muscular.
Fortalece los huesos.

Combate la ansiedad y estrés.

Ayuda al fortalecimiento del sistema cardiovascular y respiratorio.

¢

®
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Actividad fisica 10

Resistencia: carrera de relevos

Objetivo:

Descripcion:

Recursos:
Duracion:
Ejecucion:

Beneficios:

Gréfico:

Fortalecer la resistencia, velocidad y flexibilidad mediante la carrera
de relevos

Realizar ejercicios de calentamiento dando saltos y alzando los
brazos golpeando las manos por encima de la cabeza.

Agrupar a los estudiantes por equipos, en cada grupo ubicar cuatro
relevos, seleccionado los lugares estratégicos para colocarlos.

Los alumnos para salir, deben estar colocados en posicion firme con
los pies separados al ancho de los hombros.

Indicar que se deben apoyar en los metatarsos y que se levante los
talones conjuntamente con los dedos de los pies.

Recalcar que deben flexionar los brazos formando un angulo de 90°.

Flexionar asi mismo, las manos con el dedo pulgar encima del
indice.

Al momento de correr el movimiento de las manos debe oscilar con
la cadera y el mentén.

Cada estudiante lleva un testigo en su mano, cuando llega al lugar
donde esta el relevo, le debe entregar el testigo y este sale corriendo
para entregarle al otro relevo y continta el proceso de relevos. Los
estudiantes no deben dejar caer el testigo de las manos.

Testigos, silbato

10 minutos

Repetir 2 veces

Ayuda a quemar calorias

Fortalece el sistema cardiovascular y respiratorio

Desarrolla la concentracion.
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Actividad fisica 11

Resistencia: aerobicos

Objetivo:

Descripcion:

Recursos:
Duracion:
Ejecucion:

Beneficios:

Gréfico:

Fortalecer la resistencia aerobica.

Ejecutar ejercicios previos de calentamiento: realizando
movimientos de cabeza arriba y abajo a la vez que flexionan y
extienden el cuello.

Observar diapositivas en el aula de clase sobre la resistencia
aerdbica.

Realizar un anélisis de las consecuencias del sedentarismo
Ejecutar ejercicios de resistencia aerdbica: trotar, correr, caminar,
saltar la cuerda, ejercicios aerobicos.

Comunicar que van a salir al patio para realizar bailoterapia.

Bailoterapia
Indicar las instrucciones del baile.

Colocarse en posicion basica y colocar la pierna hacia adelante y
rotar la cadera.

Luego levantar el talon de la otra pierna.

Se rota la pierna que se la coloca delante a la posicion de inicio.
Escuchar la cancién con la que van a realizar la bailoterapia

El profesor se coloca delante de los alumnos para realizar los
ejercicios en el baile y los nifios sigan los pasos.

Mdsica, grabadora, parlante, internet, pendrive
20 minutos

Repetir 2 veces

Reduce calorias.

Ayuda al sistema cardiovascular y respiratorio.

Se mantiene en constante movimiento.
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Actividad fisica 12

Resistencia: baile con la ula-ula

Objetivo: Disminuir calorias realizando diversos ejercicios con la ula-ula.

Descripcion: Formar circulos con grupos de seis estudiantes.
Cada estudiante sostiene una ula-ula.
Indicar que deben sostener la ula-ula con las dos manos y
llevarla hacia adelante, luego flexionar las rodillas hasta llegar al
piso, a continuacion, levantarse de manera lenta elevando la ula-
ula.
Otro ejercicio con la ula-ula es colocarla en la cintura y rotarla
con movimiento acelerado de manera progresiva.
También se puede realizar otro ejercicio colocandose en posicion
firme, se agarra la ula-ula y se la coloca al frente, se la debe
sostener duro y se flexiona una pierna, mientras que la otra es
empujada de manera suave hacia atras y se la levanta hasta llegar
a la posicion inicial.

Repiten el ejercicio 5 veces.

Recursos: Ula-ula, silbato
Duracion: 10 minutos
Ejecucion: Repetir 5 veces
Beneficios: Reduce calorias.

Mantiene el equilibrio.
Estan en constante movimiento.

Gréfico:
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Actividad fisica 13

Resistencia: juegos recreativos

Objetivo:

Descripcion:

Recursos:
Duracién:
Ejecucion:

Beneficios:

Gréfico:

Reducir calorias y mantenerse en movimiento a través de la
practica de juegos recreativos.

Formar dos grupos de estudiantes formados en dos columnas.

Se realiza ejercicios de calentamiento situandose en posicion de
pie abriendo las piernas un poco y estirando los brazos hacia
delante, a los lados, arriba y abajo.

Indicar que el juego a realizarse van a trabajarlo en equipo y que
se requiere de fuerza, resistencia y equilibrio.

Se entrega una cuerda larga y cada grupo la agarra por un
extremo.

Sefialar que cuando escuchen el silbato van a jalar la soga a su
lado.

Se realiza tres intentos, el equipo que gane dos intentos es el
triunfador.

Soga, silbato.

10 minutos.

Repetir 2 veces.

Contribuye a desarrollar la fuerza.

Fortalece la masa muscular.

Reduce grasa corporal.
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Actividad fisica 14

Resistencia: ejercicios de gimnasia

Objetivo: Reducir grasa corporal a través de la gimnasia con cuerda.
Descripcion: Indicar que agarren la cuerda por los extremos.
Se realiza saltos basicos con la cuerda girando las caderas a la
derechay a la izquierda.
Hacer el salto basico invertido, para ello se sujeta la cuerda por
los extremos y colocandola por detras de los talones se hace girar
sobre la cabeza por la izquierda para inmediatamente saltar sobre
ella.
También se puede realizar el salto trote, para ello se coloca la
cuerda por detras de los talones y se la hace girar sobre la cabeza
hacia la izquierda y se salta con una pierna y luego con la otra.
Otro ejercicio de gimnasia con la cuerda son los saltos invertidos
y saltos trote con la cuerda, para ello se cruza los brazos y otra
vez se lo ejecuta con los brazos abiertos.

Gradualmente se aumenta la velocidad conforme alcance mas

agilidad.
Recursos: Cuerda, musica, silbato.
Duracion: 20 minutos.
Ejecucion: Repetir 2 veces.
Beneficios: Permite reducir calorias.

Se quema grasa corporal.

Ayuda a mantener el equilibrio.

Gréfico:
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Fase I1: Coordinacion y socializacion de la guia didactica

Esta fase consiste en coordinar socializar la guia metodolédgica con los directivos
del plantel y el docente de Educacion Fisica de séptimo afio. Para ello, primero se
establecio un dialogo con el director del plantel para solicitarle el permiso para el proceso
de socializacion de la propuesta y fijar fecha y hora para el evento. Cuando se acepto la
peticion, se procedio a organizar el proceso de socializacion, realizar diapositivas y se
organizo el material que se a aplicaria en la socializacion. El dia del evento con directivo y
docentes, se explicd los riesgos de la inactividad fisica en los nifios y que la guia se
constituye en una orientacion para el docente, misma que consta de objetivos, materiales,
actividades en el proceso metodoldgico e indicadores de evaluacion. En la socializacién se
explico en que consiste la guia, codmo esta estructurada y como se la debe aplicar en el

aula, realizando demostraciones de varias actividades fisicas para prevenir la obesidad.

Fase I11: Evaluacion de la guia didactica

Con la finalidad de evaluar la guia metodolégica, se aplico la siguiente guia de
evaluacion:
Tabla 6

Evaluacion de la guia didactica

Aspectos a evaluarse Muy Satisfactorio Poco No es
satisfactorio satisfactorio satisfactorio

Los objetivos estan
acordes a la tematica.

Los contenidos estan en
correspondencia con los
objetivos.

Las actividades
responden a los
objetivos y contenidos.

Los recursos utilizados
estan al alcance de los
docentes y estudiantes.

La guia es funcional

Los proponentes
dominan la tematica.
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Recursos logisticos

Con la finalidad de cumplir con las fases establecidas durante el desarrollo de la

propuesta, se utilizaron los siguientes recursos:

Humanos: directivo, docentes, proponente.

Materiales: cuerda, balon, botellas recicladas, testigo, ula-ula.

Tecnologicos: internet, diapositivas, proyector de imagen, computadora

Evaluacion del proyecto

La propuesta es evaluada haciendo uso de una lista de cotejo, considerando cada una

de las fases propuesta en consonancia con el objetivo planteado, para evidenciar la ruta de

la evaluacion se propone lo siguiente:

Tabla 7

Indicadores de evaluacion a partir de actividades

Objetivo de la propuesta: Orientar al docente de Educacion Fisica en la ejecucion de un
programa de actividad fisica para prevenir la obesidad en los nifios de séptimo grado de la
escuela Virgen de Fatima.

Fases

Fase |
Elaboracion de
guia metodoldgica
Fase Il
Socializacién de
guia metodoldgica

Fase 111

Evaluacion de
guia metodoldgica

la

la

la

Actividades

Elaboracion de la guia metodoldgica.
Coordinar con la autoridad del plantel
para organizar la socializacién de la

guia metodoldgica.

Elaborar  diapositivas
socializacion de la guia.

para la

Socializacion de la guia metodoldgica
y coordinacion con la autoridad del
plantel la socializacion.

Elaborar una lista de cotejo para
evaluar la guia metodoldgica.

Aplicar la evaluacion de la
satisfaccion de la guia metodologica
Elaborar un informe dirigido al
director del plantel como evidencia de
la orientacion de la guia metodoldgica
y satisfaccién

Indicadores

Se ha elaborado la guia
metodoldgica al docente de
Educacion Fisica.

Se ha coordinado y socializado
la guia metodoldgica referente la
actividad fisica para prevenir el
sobrepeso y obesidad en los
nifios.

Se ha evaluado la propuesta de
la guia metodoldgica.
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CRONOGRAMA DE LA PROPUESTA

Tabla 8

Cronograma de actividades

Octubre Noviembre Diciembre enero

No. | Actividades Responsable

S1|S2|S3(S4|S1|S2|S3(S4|S1|S2|S3(S4|S1|S2(S3|S4

1 Elaborar la guia|Estudiantes
metodoldgica. investigadores
Coordinar con la
autoridad del

5 plantel para | Estudiantes
organizar la | investigadores
socializacion de la
guia metodoldgica.

Elaborar

3 diapositivas para la | Estudiantes
socializacién de la|investigadores
guia.

Convocar a la
docente ara el| .
P Director(a) del

4 |desarrollo de Ia

L, plantel
socializacién de la
guia metodoldgica.
Desarrollo de la :
e Estudiantes

5 |socializacion de la|. .

. .. investigadores
guia metodoldgica.
Elaborar una lista

6 de cotejo para|Estudiantes
evaluar la | investigadores
socializacion.

7 Aplicar la | Estudiantes
evaluacion investigadores
Elaborar un informe
dirigido al director|Estudiantes
del plantel como |investigadores
evidencia

8
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CAPITULO V

VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1. Analisis de la dimensidn técnica de implementacion de la propuesta

La propuesta es factible porque existe disponibilidad técnica y tecnoldgica en el
plantel para ejecutar la socializacion e implementacion de la propuesta. Previamente se
dialog6 con los directivos del plantel para confirmar si en la escuela existe recursos
tecnoldgicos para el desarrollo de actividades propuestas y se asegure la factibilidad del
proyecto. Cabe recalcar que la tecnologia tiene significativa importancia para la
implementacién de la guia con los docentes porque se constituye en un recurso

indispensable para la comprension de la guia metodoldgica.

5.2. Analisis de la dimensién econémica de implementacién de la propuesta

Desde la dimension econdmica la implementacién de la propuesta es factible,
porque el gasto que demanda es solamente el uso de la tecnologia y servicio de internet,
consumo que son asumidos por el plantel; en lo que tiene que ver con los gastos de los
proponentes, estos se relacionan solo con la adquisicion de materiales o recursos para la

implementacidn de la propuesta.

De todas maneras, los gastos que se realicen en la implementacion del proyecto,
son insignificantes si se comparan con los beneficios que tendré el proyecto para el plantel.
A ello se suma, que el proyecto se lo puede aplicar con otros grados, es decir que se

mantiene en el tiempo.

5.3. Andlisis de la dimension social de implementacion de la propuesta.

La propuesta se aplica en la escuela Virgen de Fatima institucion que dio paso a la
realizacion de la investigacion de campo, este plantel acoge a una gran cantidad de
alumnos lo que permite la interaccion entre ellos y con los profesores, fomentandose de

esta manera las relaciones sociales; por esta razon, el desarrollo de la guia metodoldgica
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que los docentes apliquen en las clases de Educacion Fisica contribuye a prevenir el

sobrepeso y obesidad a través de la actividad fisica.
5.4. Analisis de la dimensién ambiental de implementacion de la propuesta

La dimensién ambiental es factible, porque la propuesta no contiene actividades
que demande materiales que puedan generar contaminacion; en todo caso, se utilizara
material reciclable para evitar contaminacion y propender al ahorro y cuidado del medio

ambiente.

La guia no sera impresa, puesto que, se hara uso de medios electronicos y digitales
para hacer llegar la guia metodoldgica y todos los materiales necesarios para el desarrollo
de la propuesta y en caso de materiales tangibles como cuerdas, discos de goma que se
elaboran de materiales reciclados
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA
6.1. Conclusiones

Condurando el objetivo general que es a determinar la incidencia que tiene la
actividad fisica en la prevencion la obesidad en los estudiantes de séptimo afio de la
escuela Virgen de Fatima de la parroquia, se pudo indagar que la actividad fisica incide en
los nifios evitando el sedentarismo y permite que los nifios estén en constante movimiento

incidiendo de esta manera en su salud.

En lo que tiene que ver con el primer objetivo especifico que es establecer el nivel
de actividad fisica que realizan los estudiantes para la prevencion de la obesidad en los
estudiantes de séptimo afio de la escuela Virgen de Fatima, se diagnostico que los nifios
tienen bajos niveles de actividad fisica ya que las realizan de uno a tres dia a la semana y
solo por menos de media hora, pocos son los estudiantes que tienen actividad fisica
moderada, ya que la mayoria tiene una vida sedentaria porque pasan mucho tiempo
sentados frente a las computadoras o a la television.

En lo gue respecta al segundo objetivo especifico que es determinar el indice de
obesidad y sobrepeso en los estudiantes de séptimo afio de la escuela Virgen de Fatima, se
pudo evidenciar que el 33,3% de nifios tienen sobrepeso y obesidad debido a la vida

sedentaria que tienen, no hacen actividad fisica ni realizan caminatas rutinarias.

Por altimo, con el tercer objetivo que es proponer una guia metodoldgica sobre un
programa de actividad fisica para reducir los indices de obesidad en los estudiantes de
séptimo afio de la escuela Virgen de Fatima, se evidencié que el docente tutor encargado
de impartir la asignatura de Educacion Fisica, no posee conocimientos del tipo de actividad
fisica que debe realizar con los nifios por lo que se propone una guia metodol6gica para

que se oriente y guie en las clases de Educacion Fisica.
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6.2. Recomendaciones

En concordancia con las conclusiones establecidas y al quedar demostrado que los
docentes no tienen conocimiento sobre actividad fisica para reducir indices de obesidad en
los nifios, se recomienda la implementacion de una guia metodoldgica que oriente al

docente en el desarrollo de las actividades fisicas con los estudiantes.

Se recomienda que los docentes presten importancia a la actividad fisica en los

nifios para fortalecer su calidad de vida evitando el sedentarismo.

Es necesario que el docente adquiera experiencia en la ejecucion de actividades
fisicas para contribuir al mejoramiento de la salud en los nifios evitando y previniendo de

esta manera el sobrepeso y obesidad.

Se recomienda que la guia metodoldgica sea aplicada por los docentes porque
contiene un proceso didactico con objetivos, contenidos, procesos didacticos que le

permiten ejecutarla en las clases de educacion fisica.
6.3. Limitaciones y prospectiva
6.3.1 Limitaciones

Dificultad para aplicar los instrumentos debido a que el docente no tenian tiempo

para para poder aplicarle la entrevista.
Los alumnos no analizaban las preguntas antes de contestarlas.
El tamafio de la muestra fue pequefio, sélo se investigo a estudiantes de séptimo grado
Escasa confiabilidad en las respuestas de los docentes.

La escuela cuenta solo con un docente de séptimo que imparte la asignatura de

Educacion Fisica, por ello no se establecio comparaciones de criterios con otros docentes.

6.3.2 Prospectiva

Capacitacion a los docentes de aula que imparten la asignatura de Educacion Fisica

en la aplicacion de actividades fisicas diversas para prevenir el sobrepeso y obesidad.
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ANEXOS

Anexo 1:

Cuestionario Internacional de Actividad Fisica para uso con nifios y adolescentes

(IPAQ)

Estimados/as nifios/as, estamos interesados en averiguar acerca de los tipos de actividad
fisica que realizan los nifios y adolescente en su vida diaria. Las preguntas se referiran al
tiempo que usted desting a estar fisicamente activo en los Gltimos 7 dias. Por favor, piense
acerca de las actividades que realiza diariamente, como parte de sus tareas en el hogar o en
la escuela, moviéndose de un lugar a otro, 0 en su tiempo libre para la recreacion, el
ejercicio o el deporte.

Nombres y apellidos:

Edad:

Fecha:

Actividad fisica intensa:

1. ¢Cuantos dias en la ultima semana hiciste actividades fisicas intensas como correr,
jugar al fatbol o saltar la cuerda? (Considere actividades que hacen respirar mucho
mas rapido de lo normal)

Todos los dias () Cuatroaseisdias ( ) Unoatresdias( ) Ningundia( )

2. ¢Cuanto tiempo, en promedio, dedicas a estas actividades cada uno de esos dias?
Més dedoshora( ) Unahora( ) Mediahora( ) No sabe/No esta sequro ( )

Actividad fisica moderada:

3. ¢Cuantos dias en la ultima semana realizas actividades fisicas moderadas como
andar en bicicleta, nadar o jugar en el parque? (Actividades que aumentan un poco
la frecuencia respiratoria, pero no tanto como las actividades intensas)

Todos los dias () cuatroaseisdias ( ) Unoatresdias( ) Ningundia( )

4. ¢Cuéanto tiempo, en promedio, pasaste haciendo estas actividades cada uno de esos
dias?
Més dedoshora( ) Unahora( ) Mediahora( ) No sabe/No estaseguro ( )

Caminatas:
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5. ¢Cuantos dias caminaste a un ritmo rapido la dltima semana, ya sea para ir a la
escuela, jugar o por cualquier otro motivo?
Todos los dias () cuatroaseisdias ( ) Unoatresdias( ) Ningundia( )

6. ¢Cuénto tiempo, en promedio, pasaste caminando cada uno de esos dias?
Maés de doshora( ) Unahora( ) Mediahora( ) No sabe/No esta seguro ( )

Tiempo sedentario:

7. Enun dia tipico, ¢cuénto tiempo pasas sentado o recostado? (Incluyendo el tiempo
en la escuela, haciendo tareas, leyendo, viendo television, usando la computadora u
otros dispositivos electrénicos)
Maés de doshora( ) Unahora( ) Mediahora( ) No sabe/No estd seguro ( )

8. ¢Excluyendo las horas de suefio, cuanto tiempo en total pasaste sentado o recostado
durante el tltimo dia laborable?
Mas de doshora( ) Unahora( ) Mediahora( ) No sabe/No estd seguro ( )

Gracias por su participacion.

73



Anexo 2:

Calculo del IMC

N° Edad Género masculino | Talla Peso IMC
(M). Género M Kg
femenino (F)

El IMC es su peso en kilos divido por la altura (estatura) al cuadrado.

IMC = Peso (kg) / altura (m)?




Anexo 3:
ENTREVISTA AL DOCENTE DE EDUCACION FiSICA

Estimado docente, estamos interesados en averiguar acerca de la actividad fisica en la
prevencion de la obesidad en los nifios y nifias de séptimo grado de educacion bésica.

Por favor sirvase leer las preguntas y contestarlas, segun su experiencia como docente de la
asignatura de Educacion Fisica.

Datos informativos:

Nombre (opcional)..........ccoeeviiiiiiiiiiiiiann....
ANOS de exXperiencia .......oo.vvviviiininiiiieiannnnn.
Preguntas:

1.- Segun su criterio ¢Qué beneficios brinda a los nifios la actividad fisica?

4.- Las actividades fisicas que realiza con sus estudiantes en las horas de Educacion Fisica,
estan dirigidas a prevenir la obesidad? Explique.

5.- Planifica programas de actividades fisicas para que sus estudiantes estén en constante
movimiento? ¢Por que?
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6. ¢La autoridad del plantel le hace un seguimiento a su planificacion de la clase? ;Cémo

realiza el seguimiento?

7. Segln su criterio ¢Qué importancia tiene un programa de actividad fisica con los
estudiantes para prevenir la obesidad?
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1. Introduccién

La inactividad fisica se ha convertido en el cuarto factor de
mundial do un cle-
mento de riesgo del 6% de las muertes registradas en ¢ mun-
do (OMS, 2010) y aumenta el peligro de sufrir enfermedades
no transmisibles como enfermedad coronaria, diabetes tipo
2, ciertos tipos de cincer (Lee et al., 2012). Ademis, la inac-
tividad fisica, directamente relacionada con ¢l balance ener-
gético, es una de las causas de obesidad y de enfermedades
crénicas, tanto en la poblacién en general como especifica-
mente en la adolescencia (Booth, Roberts & Laye, 2012). Asi,
la OMS (2014). indica aue el 81% de los adolescentes de eda-

Hurtig & Sjostrom, 2008; Ramos, Jiménez, Rivera & Mo-
reno, 2016).

Por otro lado, la obesidad mundial se multiplicé casi por
tres entre 1975 y 2016. El incremento del sobrepeso y la obe-
sidad entre los 5 y los 19 afios ha pasado de ser de un 4% en
1975 a un 18% en 2016, no siendo muy marcada la diferencia
por género, La estimacion mundial de nifios y adolescentes
con obesidad es de 124 millones y que sufren sobrepeso u
obesidad de mis de 340 millones (OMS, 2016), donde uno
de cada seis chicos y una de cada diez adolescentes europeas
de 15 afios presentaban exceso de peso en 2009-2010. Los

adolescentes con sobrepeso y/u obesidad
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RESUMEN

En el trabajo, se aborda una de las problemdticas de salud més graves de la época
contempordnea: la obesidad que aqueja seriamente a nifios y nifias. Esta provoca
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RESUMEN

En el trabajo, se aborda una de las problemadticas de salud mas graves de la época
contemporanea: la obesidad que aqueja seriamente a nifios y nifias. Esta provoca
numerosos tipos de enfermedades y otras afectaciones a la salud fisica y mental. El
objetivo del articulo fue realizar un anélisis de la influencia de la promocién de la
actividad fisica para disminuir el sobrepeso en los nifios, para lo cual se realizé un
andlisis tedrico sobre la base de la consulta de documentos especializados y
actualizados. Los principales aspectos abordados fueron el sobrepeso, la inactividad
fisica y la actividad fisica frente a los problemas de obesidad, asi como el rol que
juega la escuela y el profesorado en la promocién de salud frente a esta grave
problemaética. El estudio realizado permite sentar bases para futuras investigaciones,
de tipo aplicado, en relacién con la intervencién que desde la clase de educacion fisica
puede realizarse para promover habitos sanos y una actividad fisica adecuada, con
miras a minimizar la obesidad en los infantes.

Palabras clave: obesidad; salud mental y fisica; sobrepeso; inactividad fisica y la
actividad fisica.

ABSTRACT

The work addresses one of the most serious health problems of the contemporary
era: obesity, which seriously affects children. It causes numerous types of diseases
and other affectations to physical and mental health. The objective of the article was
to carry out an analysis of the influence of the promotion of physical activity to reduce
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RESUMEN

La obesidad infantil en la ultima década ha tenido un incremento alarmante a
nivel mundial, en este grupo poblacional especifi 1te se esta I do a

diagnosticar enfermedades no transmisibles como la diabetes, presion arterial,
resistencia a la insulina entre otras. El objetivo del presente articulo es
caracterizar la creacion de programas de actividad fisica para ninos y jovenes
con sobrepeso y obesidad post pandemia, proponer una guia que brinde el
mayor beneficio a los ninos, adolescentes y jovenes. Este analisis descriptivo se
ha realizado con revision bibliografica contemporanea de informacion contenida
en varias bases de revistas indexadas, Dialnet, Research Gate, EBSCO, Scopus,
Latindex, algunas especializadas en actividad fisica y medicina. Los resultados
del presente articulo son, que la fuerza es el factor fundamental en cualquier
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RESUMEN

La obesidad infantil en la ultima década ha tenido un incremento alarmante a
nivel mundial, en este grupo poblacional especificamente se esta empezando a
diagnosticar enfermedades no transmisibles como la diabetes, presion arterial,
resistencia a la insulina entre otras. El objetivo del presente articulo es
caracterizar la creacion de programas de actividad fisica para ninos y jovenes
con sobrepeso y obesidad post pandemia, proponer una guia que brinde el
mayor beneficio a los ninos, adolescentes y jovenes. Este analisis descriptivo se
ha realizado con revision bibliografica contemporanea de informacion contenida
en varias bases de revistas indexadas, Dialnet, Research Gate, EBSCO, Scopus,
Latindex, algunas especializadas en actividad fisica y medicina. Los resultados
del presente articulo son, que la fuerza es el factor fundamental en cualquier
nrograma_de actividad fisica _norane la_mavaria_de movimientas necesitan _de
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Resumen

El nto en la ia de la en la infancia y la adolescencia es un problema con
crecimiento alarmante en las Gltimas dos décadas. Las consecuencias son graves, ya que el 80
% de los adolescentes con obesidad siguen siendo obesos de por vida. El objetivo de esta
es di la de los fisicos y la de la
obesidad por medio de un programa de ejercicios fisicos donde se pretende contribuir en una
mejora fisica y de salud en este tipo de poblacién. Esta investigacion se realizé con un estudio
de enfoque mixto, de disefio pre experimental a 21 estudiantes con sobre peso y obesidad entre
los 10 y 12 afios, de la Unidad Educativa Fiscal "Eloy Alfaro” de la ciudad de Bahia de Cardquez
en la provincia de Manabi, ellos fueron escogidos por muestro no probabilistico y de manera
intencionada. Esta investigacién tuvo 3 meses de intervencion, en donde se ejecutd una
de 12 que en total 36 en 3
sesiones semanales de ejercicios fisicos dirigidos al desarrollo de la condicién fisica de los
Entre los para la planifi
cillos con un al ifico de la yla
flexibilidad fisica, la duracién de cada sesién fue de 60 minutos, y en ellas hubo intervenciones
con y sin implementacién deportiva
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Titulo: Programa de ejercicios fisicos para reducir los problemas de obesidad en estudiantes de 10 a 12 afios
de la Institucién Educativa Eloy Alfaro
Autor: Flores Loor, Randol; Mera Chinga, Oscar y Castro Valdiviezo, Jhu

Afo: 2023

Pagina: 3556

Revista: LATAM Revista Latinoamericana De Ciencias Sociales Y Humanidades
Enlace: https://latam.redilat.org/index.php/It/article/view/507/669

ISSN: 2789-3855

DOI: https://doi.org/10.56712/latam.v4i1.507

Cita 6

81


https://doi.org/10.56712/latam.v4i1.507

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar
Enero - Febrero, 2024, Volumen 8, Nimero 1

rem v8il 10204
La Utilizacion del Modelo Constructivista Dentro Del Proceso Enseiianza-
Aprendizaje

Téc. Aracely Lucy Vega Vega' Lic. Andrea Fernanda Analuisa Gonzilez

lucyaraceli_vga@hotmail.com andreita_fer_ok(@outlook.com

https://orcid.org/0009-0002-6723-8139 https://orcid.org

Instituto Superior Tecnolégico Instituto Superior Tecnolégico
Mariano Samaniego, Cariamanga Mariano Samaniego, Cariamanga
Ecuador Ecuador

Mtr. Vanessa del Carmen Tinitana Castillo
vanessadelcarmentini(@ gmail.com

https://or
Instituto Superior Tecnologico
Mariano Samaniego, Cariamanga
Ecuador

RESUMEN

Actual el desarrollo de la educacion es claro, se observan diversos tipos de problemas, por lo que

este trabajo de @ igacion examina el i y bilidad del modelo de aprendizaje

constructivista en el proceso de ensefianza - aprendizaje segiin el cual los profesores tienen evidentes

carencias de métodos y técnicas stas en el imi yla ion, por lo que el

y permite moldear el proceso de aprendizaje de acuerdo con las necesi s de los estudiantes,

para lo cual las actividades pl para la impl ion del aprendizaje deben ser actividades

criticas, reflexivas, analiticas que puedan generar ficilmente ideas que los estudiantes puedan

s en todo solo el di

P P! Yy

es signi ivo, de lo contrario es solo algo
temporal.(3)
DESARROLLO

El modelo constructivista es como los estudiantes crean conocimiento y lo aplican de manera activa,

independi icipativa y significativa. Bl ivi e se basa en la idea de que el

conocimiento no es algo que se adquiere inmediatamente, sino que se forma cuando los estudiantes

1 yeritican la - irida, por o que el pr de izsie debe:

organizarse de tal manera que satisfaga las i y icas ir gs.(4) Por lo tanto,
las actividades no sélo transmiten informacion, sino que también son actividades criticas, reflexivas y

analiticas que permiten a los generar ideas ficil y ponerlas en prictica. Este tipo de

aprendizaje tiene un impacto cada vez mas profundo y duradero porque se basa en la experiencia y la
reflexion personal.(5)
El docente constructivista actuara como mediador en el proceso de aprendizaje, y el alumno construird

su conocimiento de forma individual o en grupo, conectando sus conocimientos previos con nuevos
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Inclusion Tecnologica en Epoca de Pandemia: Una Mirada al Constructivismo como
Fundamento Teérico

Technological Inclusion in Times of Pandemic: A Review of Constructivism as a
Theoretical Foundation

Doris Soledad Parra-Rocha’, Wilson Patricio Chiluiza-Vasquez* y Diana Amparito Castillo-Conde*
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La pandemia COVID-19 increments el uso de medios tecnolégicos a todo nivel. En el
campo educativo, el virus planetario colocé a los recursos y herramientas tecnolégicas
como Wnicos instrumentos de mediacion entre docentes y estudiantes. Esta
investigacion documental se sustent6 en el paradigma hermenéutico con un enfoque
M Paginas: 16.25 (- de tipo tivo-interpretativo y de diseflo bibliogra El objetivo del
estudio fue analizar la teoria constructivista como base tedrica para el disedo de
experiencias de aprendizaje apoyadas con tecnologia. Tomando en cuenta que incluir
tecnologia en los procesos educativos por si sola no constituye un factor determinante
de efectividad, la reflexion acerca de un fundamento teérico que fortalezca el
posicionamiento docente frente al uso tecnolégico se hace necesaria. Los resultados
mostraron que, si bien la tecnologia facilita la p1 m y de una enseflanza
basada en el constructivismo, el acceso a 1os recul auoouae S convierte en un
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“niversidad Central del

continuidad de la educacion.
El desafio tanto para estudiantes como para

docentes ha sido permanente. Este escenario
improvisado puso en cuestionamiento los
tradicionales métodos, estrategias, actividades,
materiales y contenidos que debieron  ser

canalizados a través de los medios tecnologicos.
Situacion que ha llamado a la reflexion acerca del
manejo eficiente de los recursos tecnologicos con
fines didacticos. Al respecto, los investigadores
(Trujillo-Sdez et al, 2019; Maggio, 2016;
Libedinsky, 2016) afirman que la tecnologia de por
si, no resuelve los problemas de ensefianza y
aprendizaje como solucion magica, Hace falta
propuestas  didacticas que superen la  simple
aplicacion instrumental de tecnologias en el aula.
“Tecnologia si. pero con criterio pedagogico y
fundamento cientifico” afirman (Trujillo-Saez et al.,
2019, p. 164). En busca de ese fundamento
co se explora a continuacion, la teoria
sociocultural, la teoria del desarrollo cognitivo v la
teoria del aprendizaje significativo como bases del
constructivismo en articulacion con la tecnologia
educativa.

cler

La Teoria Sociocultural

El hombre es un ser social por naturaleza
afirmaba Aristoteles en sus argumentaciones sobre
el estado, la sociedad y la asociacion para la
busqueda del bien comin (Anstoteles, 1986).

superiores: la memoria logica, atencion selectiva,
toma de decisiones y comprension del lenguaje por
otro. Es para el desarrollo de éstas ltimas que surge
la necesidad de asociacion e interaccion social. “El
principio constructor de las funciones superiores se
encuentra fuera del individuo, en los instrumentos
psicologicos vy las relaciones interpersonales™
(Vygostsky, 1986, p. 24). Es a través de la
i ion social que los p i icologicos
se desarrollan conduciendo a nuevos aprendizaj
cuando éstos se internalizan.

La obra de ™"
influencia en la "0 - <1 10 seiala Guerra
(2020) @ partir de . cugmssss aseenedd del siglo XX, los
investigadores  de  tendencia  constructivista
incorporan el aporte de Vygotsky para investigar la
cognicion humana y como ésta se construye
socialmente en las aulas. De ahi el origen de una de
las premisas del constructivismo. “El sujeto
construye su propio conoecimiento a partic de la
interaccion que realiza con el medio u objeto de
conocimiento”  (Guerra, 2020, p.7). Esta
construccién inicia con el planteamiento de una
situacion problematica generadora de conflictos
cognitivos. Los estudiantes investigan, rememoran
experienc hacen suposiciones y a través del
dialogo v la reflexion ¢ compaiieros y docentes
buscan la solucion (Mendoza, 2018). De esta
manera el desarrollo cognitivo de habilidades
superiores, del que habla Vygotsky, sucede.

Ahora bien, es importante considerar el

nido significativa
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Resumen

En los resultados obtenidos en la entrevista realizada a los docentes de las areas basicas de
bachillerato concuerdan en que el trabajo esta f en la f de
grupos o equipos de . que sociales e la
realizacion de actividades guiadas con ejemplos y ayuda del docente. Asi también lo dan a conocer
Gomez y Gomez (2016) y Cifuentes y Meseguer (2015) que el aplicar el aprendizaje cooperativo

las sociales, la entre A y docentes, la creatividad, la
responsabilidad y autonomia

Conclusiones

=] se que rompe

esquemas tradicionales y abre las puertas a la deun auna

educacion desde la ial y que al ambito de la

como uno de los ejes primordiales en el perfil de safida del bachiller ecuatoriano.

L a

interdependencia positiva, la interaccion social, y ar que en
equipo, empatia y

entre ygran ayuda y Asi

b y fuido

y eficiente trabajar de Dela de
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DO

Patrones que s¢ muestran presentes en la ctapa a!u'n; s !:cir. quicnes no rc!u.\n acty i!;! !ni(a €n ctapas

tempranas del desarrollo, poscen mayor probabilidad de presentar enfermedades crénicas no transmisibles,
como accidentes cercbrovasculares, diabetes y cincer (Pictilainen et al., 2008).

Ante esta problemitica, la OMS (Organizacién Mundial de la Salud, 2004c) ha sugerido mantener un
monitorco a nivel mundial sobre los niveles de actividad fisica con la finalidad de obtener datos que permitan
valorar la efectividad de las politicas y programas que se realizan en cada pais con respecto a la promocién de
la activacion fisica. No obstante, en nuestro pais sc carece de informacion sobre la prevalencia y tendencia de
actividad fisica en la poblacion infantil (The Global Observatory for Physical Activity-GoPA, 2016).
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Segun las recomendaciones mundiales, de AF para la salud, los ninos,
ninas y adolescentes deben realizar al menos 60 minutos diarios de
AF de intensidad moderada a vigorosa. Ademas, en estos debe incluir
actividades en donde se fortalezca el sistema musculo esquelético y
mejoren flexibilidad' **.

Por otra parte, las politicas de salud pUblica indican que la promocion
de la AF en escolares debe ser clave para curriculos educativos, desde
la Educacion Fisica como base, pero, en colaboracion con los diferentes
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valores en los marcadores de sobrepeso y obesidad en mujeres, pero no en hombres (Alvarez,
Escribano, & Trifu 2016; Ciangura, Carette, Faucher, Czernichow, & Oppert 2017; Ramirez-
Vélez, Gonzilez-Ruiz, Garcia, & Agredo-Ziiiga 2012).

La actividad fisica no es una variable confusora, sino un mediador total de la asociacién entre
¢l tiempo de sedentarismo y la resistencia a la insulina (Alvarez, et al., 2015). En la actualidad

la obesidad es el factor de riesgo y la causa mdis importante de la diabetes tipo 2, la

hipertensién, y la enfermedad ¢ aria y otras enfermedades cardiovasculs (Casanello,
Bemardo, Castro-Rodriguez, & Uauy 2016).
la adh iaa de actividad fisica (AF) de intensidad moderada y corta

duracién, de marcado aspecto lidico, y donde se combinan distintas cualidades fisicas con la
capacidad aerdbica, es efectivo para mejorar las cifras de presion arterial (PA) y diversos
factores de riesgo cardiovascular (FRCV), asi como el riesgo de muerte por episodio

cardiovascular (REGICOR) en hip i ademds un programa
estructurado de ejercicio fisico y dieta con imi cho mejora los

relacionados con el riesgo i y desde P es ia la
promocién de la salud mediante el fomento de ejercicio en pacientes con sindrome coronario

agudo (SCA) (Garcia-Soto, Montoro-Garcia, Leal-Hemndndez, & Abelldn-Alemdn, (2016);
Mi; Arabia & Marquez-Arabia 2014; Ramirez-Villada, Chaparro-Obando, Leén-Ariza,

Paca citar este articulo wilice la siguicate refesencia: Flores. A Pino, Y. M. Villamar. M. 0. (3020) Actividad fisica y sa relacada con el sobecpeso y
besidad on docestcs de s Usiversidad Nacional del Altiplano Puno 2017, Sporsts Sci 1, 6(1), 61-7%.
DOK s /4 oee/10 129 79sewntis 0.1 3448
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activas evaluaron algunos de sus dominios de entre el nivel de actividad fisica y la calidad de
calidad de vida mas altos que sus contrapartes vida de los estudiantes de estas dos carreras.

fisicamente no activas (Pérez, 2023).

Material y métodos
Ademas, la actividad fisica es una buena forma
para que la persona mejore su salud fisica, Grupo de estudio
psicolégica y  emocional e  influye
positivamente en la percepcion personal de
cada individuo influyendo directamente en su
bienestar. La calidad de vida es una
construccién multidimensional, que incluye

Se ha aplicado un cuestionario a 150 alumnos
pertenecientes a carreras de ensefanza
deportiva (que cursan estudios de educacion
fisica) (EDE) de los que 89 son hombres y 61
mujeres (edades: 20,67+1,65 aios, altura:
174,10£7,12 cm, indice de masa corporal:
23,02+3,82 kg). /m2) y 150 estudiantes de
carreras de ensefanza no deportiva (ENDE),
incluidos 56 hombres y 94 mujeres (edades:
19.45+1,22 aios, altura: 168,52+8,53 cm,
indice de masa corporal: 21,58+3,04 kg/m2)
que estudian en la Universidad de Guayaquil,
con el fin de determinar su nivel de actividad

dominios psicologicos, fisicos, sociales y
ambientales. Hay cuatro entornos basicos en
los que las personas pueden estar fisicamente
activas. Estos entornos son el lugar de trabajo,
el P i andar en bicicleta, etc.),
los hogares y las actividades de tiempo libre
(deportes y actividades recreativas). Estudios
previos han informado relaciones positivas
entre la actividad fisica y varios indicadores de

fisica y calidad de vida.

calidad de vida.

. H: i de ilacion de datos
Algunos de los estudios publicados han G i
investigado la relacion entre la actividad fisica El cuestionario se ha aplicado mediante el
y la satisfaccion con la vida entre adultos método de entrevista cara a cara. El formulario

jovenes sanos y estudiantes universitarios
(Cardenas, 2023). Y han encontrado que los

de Informacion General ha sido elaborado por
los investigadores para poder obtener
programas  de educacion para la salud informacion sobre las ocupaciones, edades,

- - - - - - e A em e mm s mm .
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— 4+  AdomatcZoom v
que los estudiantes de 12 anos pertenecientes a la Umdad Educativa Fiscomusional “Mana

Auxiliadora™ — Macas. se acerquen mas a una vida activa fisica regular y obtengan beneficios en su
salud de estas practicas, cumpliendo los estandares minimos establecidos por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS. 2019) de al menos 30 minutos minimos al dia y cambiar conductas
sedentarias que permitan mejorar aspectos psicosociales, académicos y fisicos de su vida personal.

Ademas, se contempla no solo la participacion del estudiante con un rol activo en la sociedad
educativa, también el apoyo. entendimiento y puesta en practica por parte de docentes y padres de
familia en sus respectivos espacios dominantes con el fin de crear una atmoésfera de armonia entre

las virtudes y beneficios que significan el llevar un estilo de vida mas saludable y menos sedentario.

Conclusiones

La propuesta de estrategia fisica recreativa para reducir el sedentarismo, se emite en base a los
resultados obtenidos en la enc te al ambito real de espacios y
tiempos aplicables dentro de la institucion educativa,

Actualmente se ha observado que el poco interés de los i por realizar actividad fisica no
i en los i démi también en su tiempo libre esta condicionado por el uso de
la tecnologia ¥ en gran medida por el desconocimiento de ciertos factores que implican
comportamientos sedentarios, y que la prictica comiin de estos, en su gran mayoria concluyen con
afecciones cronicas o problemas en su mayoria cardiorrespiratorios.

Se idera el sed ismo como un problema de indole institucional educati do en las
idades la 10n de socializar. evaluar y aplicar la p! P con la idad
——— . - - - . - s AN O\ am S s e R A S e
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Actividad fisica innovadora para disminuir el sed ismo en los

estudiantes

Innovative physical activity to reduce sedentary lifestyle in students

Yeferson Aurelio Villavicencio Saez; Carlos Marcelo Avila Mediavilla

RESUMEN

Esta investigacién mantuvo como objetivo general incorporar la actividad fisica en la

vida cotidiana de los estudiantes para promover un estilo de vida saludable. Para esto,

se realizé una revision de la liceratura cientifica, que abordé la concepcidn teérica que

ser

tiene sobre los aportes de la actividad fisica. La investigacién se desarroll6 desde
un diseiio no experimental, de tipo explicativa y de campo, cuya recoleccion se la rea-
lizé a través del Coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach, con un valor de 0,777,
lo que permitié aplicar el instrumento a los 40 estudiantes del Décimo Ao de Edu-
cacion Bdsica Superior, del Colegio de Bachillerato 26 de noviembre, de la ciudad de |
Zaruma.

estadistico se realizé a través de SPSS y se establecié que el 100%

de los estudiantes encuestados consid.

1 que el deporte mejora |

lud fisica, pero solo
t

estructurd una propuesta para implementar la actividad fisica en los estudiantes.

a razdn se

el 65% considera que reduce el sedentarismo y mejora el aprendizaje. Por

Granados y Cuéllar (2018), comentan que la actividad fisica es todo movimiento realizado de

manera intencional. De esta manera, no podria considerarse como actividad fisica al desgaste que la

rutina impone en ¢l mundo labors gl cxisten aplicaciones tecnolégicas

que permiten medir, por cjemplo! ona da durante el dia no puede
confundirse esto como actividad fisica saludable. El pro de actividad fisica relacionado con ¢l
Femn g e Ay e R e

de la parte esquelética obteniend, do energias. Este procedimiento permite revitalizar la ac-

tividad del cerebro, por lo tanto, contribuye a que los adolescentes puedan tener un buen rendimiento
Ty ividad fisica e oa

Es importante reflexionar sobre el rol que cumple la asignatura de educacién fisica en la malla
curricular de las instituciones educativas. La simple reproduccién de ejercicios mecinicos sin ninguna
finalidad para ejercitar a generar un hibito no favorece una vida saludable. Es necesario que los do-
centes puedan vincular el concepto de educacién fisica con el de nutricién o alimentacién saludable.
Por lo que la educacién necesita retomar el rol de formacién integral que afirma prevalecer en la ac-

tualidad.

La actividad fisica comprende una serie de manifestaciones que benefician a la salud mental. A
raiz de la pandemia por el covid-19 la preocupacién constante por la salud mental ha aumentado.
Ultimamente es frecuente encontrar programas que incentivan ¢l cuidado de la mentalidad frente al
exceso que representan las redes sociales y los medios de comunicacién con publicidades que pueden
resultar engaiiosas. El factor de la distraccién que manejan las redes sociales puede ser cadtico y a la vez

£ 1ol

para muchos
1

porque no les permite procesar adecuadamente la informacién.

La misma que ofrece la inmediatez de las redes sociales hace que los niveles de comprensién

lectora, por ejemplo, se vean reducidos a tal nivel que se podria estar hablando de un analfabetismo
tecnolégico.

TITULO: Actividad fisica innovadora para disminuir el sedentarismo en los estudiantes
Autor: Villavicencio, Yeferson y Avila, Carlos

AfR0:2022

Pagina: 6

Revista: DELIGACION

Enlace: https://revista.religacion.com/index.php/religacion/article/view/974/1087
ISSN: 2477-9083

DOI: https://doi.org/10.46652/rgn.v7i34.974

Cita 15


https://doi.org/10.46652/rgn.v7i34.974

Revista Cientifica Mundo de la Investigacién y el Conocimiento

DOI: 10.26820/recimundo/7.(2).jun.2023.199-208
URL: hitps://recimundo.com/index.php/es/article/view/2041

EDITORIAL: Saberes del Conocimiento
REVISTA: RECIMUNDO
ISSN: 2588-073X

TIPO DE INVESTIGACION: Articulo de Investigacion

CODIGO UNESCO: 32 Ciencias Médicas
PAGINAS: 199-208

Sedentarismo en ninos y adolescentes en Ecuador

Sedentary lifestyle in children and adolescents in Ecuador
Estilo de vida sedentario em criangas e adolescentes no Equador

Haydee Maria Alvarado Alvarado'; Alexandra Jenny Ldpez Barrera?; Maria Verdnica Vega Gordillo%
José Ricardo Ochoa Loor*

RECIBIDO: 29/04/2023 ACEPTADO: 22/05/2023 PUBLICADO: 20/06/2023

1. Universidad de Guayaquil; Guayaquil, Ecuador; haydee.alvaradoa@ug.edu.ec; (@ https:/jorcid.org/0000

vos y la escasa promocion de actividades al
aire libre, han contribuido en el aumento
del sedentarismo en nifos y adolescen-
tes, situacion a la que los investigado-
res en el area del deporte, la practica
de la educacion fisica, la psicologiay la
medicina preventiva, entre otras ramas de
la investigacion, le han puesto interés, con
el proposito de atenuar las consecuencias y
elevar la calidad de vida de los estudiantes
(Ayala et al., 2023)

Metodologia

La presente investigacion se enmarca den-
tro de una metodologia de tipo bibliografica
documental. Ya que es un proceso sistema-
tizado de recoleccion, seleccion, evalua-
cion y analisis de la informacion, que se ha
obtenido mediante medios electrénicos en
diferentes repositorios y buscadores tales
como Google Académico, Science Direct,
Pubmed, entre otros, empelando para ellos
los diferentes operadores booleanos y que
serviran de fuente documental, para el tema
antes planteado.

Resultados

* Superpoblacion

* Gran aumento de trafico

* Eliminacion de espacios verdes, par-
ques e instalaciones deportivas y re-
creativas

* Exposicion a medios electronicos
* Uso de vehiculos a motor

En la actualidad gracias al desarrollo tec-
nol6gico a nivel mundial los nifios y adoles-
centes utilizan su tiempo libre frente al tele-
visor, en juegos electronicos, computadora
e internet, convirtiéndose en una verdadera
adiccion, ocasionando grandes problemas
a la salud y reduciendo las horas de aclivi-
dad fisica (Lamifio Lincango, 2020)

e La utilizacion de aparatos tecnologicos
como la TV, celulares inteligentes, com-
putadoras, laptops, tabletas, y juegos
electronicos, es uno de los principales
elementos que promueven una vida se-
dentaria, ya que, se encuentra un mundo
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RESUMEN

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la inactividad fisica es uno de los principales factores de
riesgo de enfermedades no transmisibles y, a la vez, uno de los mas complejos de abordar, ya que el
cambio conductual de las personas depende de multiples factores. El presente trabajo aborda aquellos
factores de caracter ambiental que inciden en los altos indices de inactividad fisica de la poblacién chilena

y sudamericana. Con ese fin, se han realizado dos estudios un anélisis y
una consulta a expertos. Los permitieron i niveles de institucit en
torno a la actividad fisica en la region, i ifi ala vez, los factores i que se

presentes en las politicas publicas vigentes. ,y con la de iali

se las principales i dela existente, las al abordar la

politica publica de actividad fisica, y las potenciales estrategias para enfrentar esta problematica desde
un enfoque eminentemente intersectorial.
PALABRAS CLAVE

fisica; Factores Politicas Publicas; Intersectorialidad.

ABSTRACT

According to the World Health Organization, physical inactivity is one of the main risk factors for non-
communicable diseases and, at the same time, one of the most complex to address, due to the behavioural
change of people depends | This work factors that affect

tha hinh nhueiral inactivity indevae nf tha Chilaan and Saith Amarican nanulatinn Fnr thie nurnaea twn

domiciliaria en sectores mas vulnerables, ya que,
ademas de no contar con un amplio espacio para
hacerlo, poseen una alta densidad poblacional al
interior de ellas. A lo anterior, se suma la escasa
provision de alternativas en el oxtonor (entorno
barrial) que sean que

lad. Y, en tercer lugar, se considera
a la institucionalidad como un factor al cual se
le otorga especial responsabilidad en cuanto al
vinculo entre diferentes entidades, en que la
definicién de responsabilidades de cada una era

alli aparecen otros aspectos i ala

para no generar sobreintervencién o

seguridad, accesos, contaminacion, etc.
También, como otros factores, se destacala falta
P i6n fisica

la escasez de en

Siguiendo con los factores, en menor medida se
aludieron a aspectos de disponibilidad y acceso
a espacios publicos e |niraesvuctura deportiva

mwmeu(wwmwm) Y que

para la de las asi como
la importancia de la existencia de una oferta
importante vinculada a programas y talleres. Es
preciso sefalar quesdlo una autoridad se refirid
de forma detallada a la contaminacién ambiental
como un factor relevante de considerar a la hora
de planificar actividad fisica.

dumm-mrmhw

Por del: demia, se

destacan como factores ambqemales relevantes el

fo 46
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de bsse y las lmpllcancnas tangibles

del cambio cli Enrelacion al bano,

los expertos resaltan aspectos de la forma urbana

y las ici que ésta brinda, por ejemplo, en
la exi ia de espacios publicos d

libre uso y no restringidos, el vinculo relevante del
entorno natural y el aprovechamiento arménico
de la naturaleza, emre otros, teniendo en cuenta
i de base

Resp alos factores
por las autoridades, se destacan tres aspectos:
geografia, contexto social e institucionali En

5 =
con las cuales se planifica, por cuanto elementos
como las temperaturas y su ascenso progresivo
producto del cambio climatico hacen que esto
sea algo importante de considerar. Esto dltimo

cuanto al primero, se

especial ia al el

de programas deportivos se tenian en cuenta
del clima (pr Ta lluvia),

bjetivo d auna as activa y
que utilice el espacio publico, pero en condiciones
de alta temperatura, asociado ademas a un
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RESUMEN

Introduccién: La actividad fisica que se desarrolla en las clases de educacion fisica son un

e e T N

alimentos y el descenso en la actividad fisica, pues se ha incrementado el tiempo dedicado a
actividades de recreo sedentarias y que suponen estar ante una pantalla (television o

dora). 7 Los datos cpi bgicos sobre obesidad en el mundo muestran sin lugar a

duda que es un problema de enorme magnitud que presenta una tendencia acelerada de

pecial en pobl de menor edad por lo que la obesidad en escolares

es un problema de salud piblica.®

En ¢l caso ccuatoriano la actividad fisica en adolescentes entre 10 a menores de 18 afios, cs la
siguiente: mas de un tercio (34 %) de los adolescentes son inactivos, el 38,1 % es irregularmente
activo y menos de tres de cada dicz son activos. Las adolescentes femeninas son inactivas en

mayor proporcién que los hombres. Estos datos son preocupantes al evidenciar un alto nivel de

y en los situacion que se incrementa con
la cdad." Deigiial idencia I ia de sobrepeso y
escolar (de 5 a 11 afios), I ificacion con i lazona 8,
que incluye a Guayaquil, Durén y Samborondon; seguida por la zona 9, que incluye al Distrito
itano de Quito, e 38,0 % y31,4 % respectivamente. 1
La poblacién i (12a19 isten 546 975 con sobrepeso u obesidad.

y aproximadamente uno de cada tres adolescentes presenta sobrepeso u obesidad. La

(57 TR — . desd.en £5
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Resumen. Las resricciones sociadas |l COVID-19 fimitaron las oportunidades de las personss para realizar actividad fisica  au-
mentaron el comp sedentario. Evid stran wna relacion entre Ja actividad fisicay 1a salud mental entre
o estudanes ierstarios, i embargo, actulmente se ispone de pocosdaos de América Ltin. 1 estudio tuvo por objetivo
describir b actividad fisicay el mexicanos durante la pandemia
de COVID-19. Se realizo un estudio descriptivo transversal entre agosto y noviembre de 2020. Se utilizo la version espariola del
Cuestionario Simple de Actividad Fisica (SIMPAQ) en ArcGIS Survey123, se recogieran datos de n=781 estudiantes universitarios. Se
encontré un promedio de 11 horas de sedentarismo, 9 horas en la cama v 3 horas de actividad fisica durante el dia, SIMPAQ es tn
contonr et de i bl o ple oy e e ki e eles e v ik f e
farismo. Esta’ 6 Lasp ica utilizando el p

Analizar lo sucedido permite 1 creacién de programas para la prevencién d i y mentales.
Palabras clave: actividad motora, ejercicio fsico, conducta sedentaria, estudiantes, corid -19

Abstract, The restrictions associated with COVID-1 limited individuals' opportunities for physical activity and increased sedentary
behavior. Previous evidence suggests an association between physical activity and mental health in wniversity students; however, data
from Latin America are currently limited. The objective of this study was to describe physical activity and sedentary behavior in a
mnlple of Colombian and Mexican university students dnring the COVID-19 pmndzmlc. A cross-sectional rltm'xpn'\'t mldy 'was con-
ducted between .\u_gus( and November 2020. The Sp.\m_sh version of the Sxmplz Physical Activity Questionnaire (SIMPAQ) in ArcGIS
Survey123 was used, and data were collected from n=781 university students. An average of 11 hours of sedentary time, 9 hours in
bed and 3 hours of physical activity during the day was found. SIMPAQ is an easy-to-use questionnaire that has been used in European
countries and allows for rapid assessment of physical actiity levels and sedentary time. This research s one of the first carried out in
Latin-America with ths questionnaire and specifically in university students. The analysis of the results allows the creation of programs
for the prevention of cardiovascular and mental diseases.

Key words: motor activity, physical actvity, sedentary behavior, students, covid -19
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di itarios ha despertado interés en dife-  para ser utilizada como una entrevista estructurada. Su di-

rentes paises, dada la importancia que tiene para los pro-
gramas de bienestar universitario. Los cambios radicales
en los hibitos de vida durante el confinamiento favorecie-
ron el aumento de la vulnerabilidad al estrés en los estu-
diantes universitarios. Ademds, se encontré que los estu-
diantes con altos niveles de actividad fisica tenian mayor
vulnerabilidad al estrés, lo que sugiere que el confina-
miento y el ejercicio intenso podrian ser una combinacién
que desencadene una mayor vulnerabilidad al estrés. El es-
tudio sugiere la necesidad de generar programas de forma-
cion en salud rnenul Ivabutos de achwdad ﬁm: y nutricion

LR e A bilid
relacionadas con la adopcion dz un estilo de vida activo
que les permitan estar preparados para estas

hgenmmmno toma entre 3 y 8 minutos y puede ser ad-

do por clinicos o i d Esta estructu-

rado para comenzar con detalles sobre el tiempo en cama,
ejercicio estructurado y progresa a actividad fisica en acti-
vidades de la vida diaria. Pregunta por la actividad durante
un periodo representativo de 24 horas de los 7 dias ante-
riores. Las variables de anilisis son tiempo en cama,
tiempo sentado, tiempo caminata, tiempo actividad fisica
y tiempo de ejercicio fisico (Rosenbaum et al., 2020).

Procedimiento
Este estudio fue avalado por el comité de bioética de la
Universidad de Manizales respetando los estandares bio-

sanitarias, pudiendo hacer frente a las exigencias de la
Educacién Superior (Warnier-Medina et al., 2024).
Durante el periodo de confinamiento por la pandemia
de COVID-19, se llevé a cabo un estudio transversal y
cuantitativo en Santiago, Chile, con 88 estudiantes de
Educacién Fisica. Entre agosto y noviembre de 2021, se
aplico un cuestionario en linea que indagaba sobre el
tiempo de pantalla, el nivel de actividad fisica (evaluado
con IPAQ), la calidad del suefio (medida mediante PSQI)
v la calidad de vida (evaluada con WHO-QoL-BREF). Los
resultados revelaron que las medidas restrictivas durante
el afectaron la prictica de
actividad fisica, con la suspensién de eventos deportivos

éticos de la en seres humanos y la proteccion
de datos. El cuestionario fue enviado a dos universidades
en Colombia y cuatro en México entre agosto y noviembre
de 2020 por muestreo por conveniencia debido a que se
conté con el apoyo de estas entidades en el marco colabo-
rativo del programa de pasantias internacionales de inves-
tigacion "Delfin".

Andlisis de Datos

Se utilizaron las herramientas Microsoft Excel, Google
Colaborative (Python) y el plugin Data Analyst de
ChatGPT para realizar un anilisis descriptivo e inferencial
de las variables involucradas en el estudio.
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En la actualidad la actividad fisica ha ido perdiendo interés por parte de nifios tanto
como en adolescentes, el interés para realizar actividad fisica o deporte ha disminuido
notablemente la falta de incentivos por parte del grupo o padres que rodean a los nifios y
adolescentes ha influido mucho en esta decisién, por lo cual se puede notar en varios nifios a

tempranas edades obesidad pi quea largo plazo tend graves tal

enfermedades cardiovascular. presion arterial alta y enfermedades cronicas.

El aumento de la prevalencia de obesidad en la mayoria de los paises se ha producido
en forma paralela al aumento del sedentarismo debido fundamentalmente a factores derivado:
de la urbanizacién (Diaz et al, 2012). La morbidez del comportamiento sedentario fue
difundida de modo mas intenso a lo largo de los ados 1990, a través de programas de promocion

de la actividad fisica y salud (Fraga, 2016)
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INTRODUCCION

El sobrepeso y la obesidad son un problema de salud piblica en todo el mundo.® El
Grupo Internacional de Trabajo en Obesidad y la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) Ia han definido como la epidemia del siglo XXI, por las dimensiones que ha
adquirido en las Gitimas décadas, su impacto en la morbimortalidad, la calidad de vida
y el elevado gasto sanitario.”

El sobrepeso y Ia obesidad se definen como una acumulacién anormal o excesiva de

que puede ser perjudicial para la salud.”* Son de etiologia que
origina de la interaccion ambientales, como el tipo de
o de actividad fisica y su contracara, el
estén ¥ G
Ademds, pueden traer consigo como

estigmatizacion social, ser sujeto a bullying, mala imagen corporal, baja autoestima,
baja confianza en si mismo, estrés, depresién, ansiedad, trastomos de
c ¥ deficiente. Esta condicion también puede
incrementar el riesgo de padecer enfermedades como la diabetes melitus e
hipertensién arterial.”®

Desde 1973, la incidencia de obesidad a escala mundial se ha triplicado.“® En 1975
menos del 1 % de nifios y adolescentes entre 5 y 19 afios de edad eran obesos.” Para
el 2016, un 11,59 % de nifios de entre 5 y 19 afios padecian de sobrepeso y el 6,65 %
de obesidad. %

Expertos de la OMS consideran que, de seguir las tendencias registradas hasta hoy,
para el afio 2022 existiran mds nifios con obesidad que con desnutricién o talla baja.
Este problema serd més patente en el grupo de nifios y adolescentes de 5 a 19 afios,
pues las cifras se han duplicado desde que se estudia la obesidad en la edad
pedidtrica.”!

En Europa, la prevalencia tiende a aumentar de norte a sur, pasando de un 20-30 %
en los paises nérdicos a un 40-50% en los paises mediterraneos, con la excepcién de
las islas britdnicas, que presentan tasas de exceso ponderal similares 2 las de los
paises del sur.®

En América Latina, més del 20 % (aproximadamente 42,5 millones) de nifios entre 0 y
19 afios presentan sobrepeso u obesidad, en especial los menores de cinco afios.

- 943
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La (UNICEF, 2019), recomienda valorar y vigilar las estrategias enfocadas a regular los

bares de las escuelas, asi como los entornos y la actividad fisica desarrolladas en las

Instituciones Educativas. Sin embargo, se debe mencionar el protagonismo esencial de

los padres de familia, pues son un precedente a seguir para los nifios, de alli la

importancia de involucrarlos dentro del proceso para generar habitos saludables en los

estudiantes, encontrando apoyo economico, motivacional y acompafiamiento en las

diferentes actividades propias del proyecto de vida saludable (Salas, et al. 2018).
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La obesidad se define por el indice de masa corporal (IMC) de 30 las demandas de e

rgia de los misculos y no necesita obtener

0 mis. Las personas en ¢l rango de IMC de 25 a 30 se clasifican
como sobrepeso, mientras que un IMC de 40 o mis, se considera
obesidad mérbida. La obesidad se corrclaciona con un mayor

energia de otra fuente. Por otro lado, ¢ ejercicio anacrébico es un
consumo de axigeno que no es suficiente para suplir las demandas
de energia de los misculos y los misculos deben descomponer

Sian ek ad b
insuficiencia cardiaca y otras afecciones cardiovasculares de una
persona, lo que destaca la necesidad de reducir la incidencia y la
prevalencia de la obesidad.

Se supone que la inflamacién cronica de bajo grado congruente
con la obesidad tiene asociaciones con efectos  secundarios
cardiometabélicos adversos. Aunque la inflamacién a corto plazo
e beneficiosa para iniciar una respucsta inmunitaria, los niveles
elevados crénicos de inflamacién agotan el sistema inmunitario y
contribuyen a la disfuncién inmunitaria. Los expertos postulan que
esta inflamacién es estimulada por el exceso de tejido adiposo, que
ha demostrado, constantemente, que desempefia un papel como
Grgano endocrino activo,

Ademds, numerosos estudios han demostrado que o ejercicio
cs una medida coctiva para prevenir y tratar la obesidad y sus
comorbilidades (Oppert er al. 2021; Durazo-Terdn er al. 2021). El
ejercicio puede ayudar a reducir el exceso de tejido adiposo y la
inflamacién cronica de bajo grado, asociada con la obesidad, lo que

otros de enerpia, como aziicares, para producir encrgia
y dcido lictico. La actividad fisica (AF) estd incluida en ¢l ejercicio,
aunque no necesariamente incluye planes/scsiones estructuradas de

ejercicio.

La medicion del cjercicio s lleva a cabo en “tarcas metabélicas
cquivalentes” (MET) y la actividad fisica. se incorpora con
firecuencia en diferentes intervenciones de estilo de vida (Kye er al
2021). La actividad fisica en el estilo de vida general incluye, of
establecimiento de metas, la resolucion de problemas, la actividad
fisica en el tiempo libre y la actividad utilizada para ir al trabajo:
Iy
composicién corporal y Ia aptitud muscular (Monroy Antén r al.

los resultados de interés inc

. 1a aptitud cardiorrespiratoria, la

2018). Ademis, se ha demostrado que o ejercicio no solo mejora la
salud fisica, sino, también, el bienestar cognitivo y emocional, en
personas de todas las edades (Mirquez A. er al. 2012).

El presente estudio tiene como objetivo revisar ¢l papel del cjercicio
en la obesidad y ¢ estado fisico, analizando la relacién entre la
actividad fisica, la obesidad y sus comorbilidades y describiendo
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Resumen

€l sobrepeso y la obesidad en adolescentes son problemas complejos y
preocupantes en la actualidad, debido a los entornos y estilos de vida poco
saludables. El objetivo de esta investigacion fue sintetizar la Informacién
existente en (3 literatura clentifica sobre el tema y evaluar ia importandia de
Ia actividad fisica en la prevencion del sobrepesoy la obesidad en
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Conclusiones

La actividad fisica es una estrategia fundamental para prevenir el sobrepeso y la

obesidad en adolescentes. La evidencia cientifica indica que la actividad fisica permite regular

el gasto de energia. mejorar el boli de la gl disminuir la grasa corporal y

aumentar la masa muscular. Ademas, la actividad fisica puede mejorar la salud mental, la

autoestima y la calidad de vida de los adol El sob en la adol ia se asocia

P

con un mayor riesgo de obesidad en la edad adulta, lo que aumenta el riesgo de enfermedades

como la dial enfermedad di | Por lo tanto, fomentar la actividad

fisica regular en los adolescentes es una estrategia clave para prevenir la obesidad y mejorar su

salud en general.
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del IAFP y tambien aquelias otras personas
y grupos que se hayan implicado en el pro-
ceso a partir de los talleres realizados (Col-
menares, Junio 2012)

En el trabajo en temas sensibles puede ser
atil partir de los comunicadores informales:
lideres naturales de redes de amistades, de
parientes y de vecinos a los que la mayoria
conoce porque, estan en todas partes sin
moverse: llegar a estas personas equivale a
alcanzar a la mayor parte de la comunidad
Para la evaluacion se pueden proponer in-
dicadores que permitan medir y valorar cual
es la situacion actual y futura en relacion a
los temas propuestos.

En algunos casos, estos indicadores estan
ya disponibles o bien se pueden calcular a
partir de datos existentes (la tasa de paro o
el nimero de habitantes por centro de sa-
lud). Pero en otros casos no existen datos
para medir aquello que se quiere medir, 0
bien, si existen, lo hacen desde una légica
acumulativa, ocultando los aspectos cuali-
tativos y relacionales de la realidad social
(por ejemplo, los ingresos medios nos indi-
can las rentas de las clases medias, pero
no las desigualdades entre las que mas y
las que menos reciben, ni quién recibe de
quién o cuanto) (Colmenares, Junio 2012)

Frente a éstos se probone la construccion

wvonciusion

Muchos estudios de investigacion son des-
criptivos, ya que ofrecen datos cuantita-
tivos. La investigacion descriptiva es un
método eficaz para la recoleccién de datos
durante el proceso de investigacion. Puede
utilizarse de multiples formas, siempre es
i b un obijetivo. El objeti-
vo de la i igacio ipti i

en llegar a conocer las situaciones, costum-
bres y actitudes predominantes a través de
la descripcion exacta de las actividades,
objetos, procesos y personas.

Su meta no se limita a la recoleccion de da-
tos, sino a la prediccion e identificacion de
las relaciones que existen entre dos o méas
variables. Los investigadores no son sélo
tabuladores, sino que recogen los datos
sobre la base de una hipdtesis o teoria, ex-
ponen y resumen la informacién de manera
cuidadosa y luego analizan minuciosamen-
te los resultados, a fin de extraer genera-
lizaciones significativas que contribuyan al
conocimiento.

La investigacion experimental se produce la
observacién objetiva de los fenémenos que
ocurren en situaciones muy controladas en
las que uno o mas factores varian mientras
que otros se mantienen constantes con el
fin de establecer las relaciones de concomi-

od
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RESUMEN

El articulo tiene como objetivo, identificar las princi-
pales estrategias de estudio para el desarrollo del
trabajo investigativo, debido a que en el trabajo do-
cente se ha observado que en las investigaciones
los estudiantes de nivel superior no establecen un
plan de estudio, para lo cual se aplicé una investiga-
cion cualitativa, de tipo documental, con un andlisis
bibliografico, basado en fuentes primarias como ar-
ticulos cientificos publicados en revistas indexadas,
utilizando fuentes de datos, como bases de datos o
libros de texto. El plan de estudio en la investigacion
es importante para poder garantizar que los des-

lar y no limitarse a una sola asignatura, ya que los retos
que demanda el mundo actual asi lo exigen, requieren
de profesionales con amplias competencias en investiga-
cion, capaces de enfrentar los maltiples retos y desafios
que implica el mundo actual a nivel: econémico, politi-
co, social, tecnolégico, cientifico; por lo tanto los nuevos
profesionales a mas de tener una sélida formacion en

ABSTRACT

The objective of the article is to identify the main stu-
dy strategies for the development of the research
work, due to the fact that in the teaching work it has
been observed that in the research, higher level stu-
dents do not establish a study plan, for which qua-
litative research was applied, of documentary type,
with a bibliographic analysis, based on primary sou-
rces such as scientific articles published in indexed
journals, using data sources, such as databases or
textbooks. The study plan in the research is impor-
tant in order to guarantee that the study discoveries
are directed towards a population, and that for each

gador, en cuanto a conceptos basicos de: parametro, es-
tadistico, poblacion, muestra, marco muestral, errores de

, sesgos de y tipos de , con-
ceptos basicos que se establecen en la Tabla 1y Tabla 2

Tabla 1. Conceptos basicos.

Palabra Andlisis conc:

las competencias inherentes a su area de
también deben ser en plantear y

P Unammosm:ahannmmamaunm

investigaciones que procuren dar respuestas al por qué
y al para qué de los muitiples y vertiginosos cambios
a los que se enfrenta dia con dia la i y ante las

Es un valor numérico caicuiado en base a una musstra

posibles soluciones que se planteen. De alli la importan-
cia del disefio de la investigacion que se constituye, en
una guia sobre como el investigador va a desarrollar el
estudio, utilizando una metodologia particularmente esta-
blecida para este fin, si esta se presenta y desarrolla de
manera adecuada, se asegura el éxito del estudio. Dentro
de este disefio el proceso de un

Estadisico |y senta of valor
muestra en particular
Canjunio de elementos (personas, anmales, cosas, he-
chos, entre otros) que <on objeto de estudo
Poblactn | Una poblacion debe estar perfectaments dofimitada para
de
lugar y de tempo.

Es un subconjunio representalivo de la poblacion, o que
Musstra | impiica que la muestra debe tener las mismas caracteriss-
cas que tiene la poblacin
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RESUMEN

El ensayo "Metodologia de la Investigacién Cientifica: Guia Prictica” se centra en proporcionar
una orientacion valiosa para investigadores de todos los niveles de experiencia en la planificacion
y ejecucion de proyectos de investigacion de alta calidad. Aunque existe una abundante literatura
sobre metodologia de investigacion, los autores seflalan la omisién de factores cruciales en
muchos casos, lo que puede limitar la efectividad de las investigaciones y la calidad de los
resultados. Esta carencia persistente ha motivado a los autores a abordar de manera concisa y

efectiva estos aspectos menos considerados. Lo que distingue a esta guia es su enfoque en los

tienen cero p de ser o donde la p de

seleccion no puede ser determinada. Estas técnicas son particularmente utiles en

donde la rep idad ipleta no es el objetivo primordial o donde es
dificil acceder a la poblacion total. Dentro de las categorias principales de muestreo no

se las (Hernd 0.,2021):

® Muestreo Intencionado o Dirigido: Se seleccionan deliberadamente individuos

especificos que cumplen con ciertos criterios p ya que se consi que
aportaran informacion valiosa para el estudio.
*  Muestreo por Cuotas: Se divide a la poblacion en subgrupos y se sel una cantidad

no aleatoria de individuos de cada subgrupo hasta alcanzar una cuota preestablecida. Es
similar al muestreo estratificado, pero sin la aleatoriedad.

e Muestreo por Conveniencia: Se elige la muestra en funcién de su facilidad de acceso o
por conveniencia para el investigador. Es el menos riguroso de los métodos y puede
conllevar a sesgos significativos.

*  Muestreo por Juicio o Criterio: Se basa en el juicio del investigador para seleccionar casos

especificos que son considerados como tipicos o relevantes para el estudio en cuestion.

® A pesar de que estas técnicas no la dad leta de la pobl.

son ttiles en iones estudios cual o donde el
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RESUMEN

La entrevista y la encuesta, generalmente, se han considerado como técnicas
investigativas, sin embargo, en este trabajo se argumentan ambas, como
métodos de indagacion empirica. Se aportan nuevas posiciones al respecto,
dentro de la Metodologia de la Investigacion Pedagdgica, como ciencia social. Se

de estudio que, a través de la observacion, son imposibles de obtener, ya que
responden a ideas, sentimientos, opiniones, valores, todos de caracter
subjetivoe” (p. 268).

La entrevista se define por Lanuez y Femandez (2014) como el método
empirico, basado en la comunicacién interpersonal establecida entre el
investigador y el sujeto o los sujetos de estudio, para obtener respuestas
verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema.

o Aol Dot laoid 1 P
5

e El investigador puede explicar el propésito del estudio y especificar la
informacién que necesita, y asi asegurar mejores respuestas, al aclarar
preguntas o dudas, si hubiera una interpretacién errénea.

+Es aplicable & toda persona, mcluidas aquellas a 1las que se 1es dificulte
proporcionar una respuesta escrita.

* Permite obtener, ademas, informacion no verbal.

+ Emplea para su disefio, escasos recursos materiales, al necesitarse solo un
ejemplar para el entrevistador, de cada guia elaborada.

+« Permite asegurar que cada individuo de la muestra, haya respondido todas
las preguntas.

Desventaja fundamental de la entrevista en relacion la encuesta:

Por su caracter de dialogo cara a cara, puede inhibir, ocultar o sesgar las
. s . P . T 3

11
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Resumen: Introduccion y objetivo: La investigacion con encuestas es un método utilizado con frecuencia en el area
de Biblioteconomia y Documentacion. El objetivo principal de este estudio es evaluar si los estudios realizados en el
ambito de la Biblioteconomia que utilizan encuestas como método de investigacion proporcionan informacion comple

ta y detallada sobre su disefio y efecucién.
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+en articulos publicados en revistas del drea de Biblioteconomia y Documentacién

José Antonio Salvador-Olivén, Genzalo Marco-Cuenca y Rosario Arquero-Avilés

1. INTRODUCCION

La encuesta se ha definido como un método sis-
temético de obtencién de datos mediante respues-
tas a preguntas a un grupo de

2018). Los errores de observacidn y de no obser-
vacién conforman el error total que se puede co-
meter en una encuesta (Groves y Lyberg, 2010).

con el propésito de describir las caracteristicas de
la poblacién a la que pertenecen (Groves y otros,
2009). Este método de Investigacién ha sido am-
pliamente utilizado en todos los campos de co-
nocimiento, desde las Ciencias de la Salud a las
Ciencias Sociales incluyendo la Biblioteconomia y
Documentacién.

Realizar una Investigacién apropiada con encues-
tas implica una "ciencia” que requiere la misma
planificacién y estructura que cualquier otro estu-
dio que emplee el método cuantitative, donde hay
que definir principalmente (Morgan y Carcioppolo,
2014): a) la poblacién a estudiar, nimero de indi-
viduos a Incluir y cémo se van a seleccionar; b) qué
datos se van a recoger (disefio del cuestionario);
c) cémo se va a distribuir el cuestionario (método
de administracién); y d) cudnde Iniclar la encuesta
y hacer un seguimiento de los que no responden.

La replicabilidad de un estudio es una piedra an-
gular del método cientifico, y para garantizar que
sea posible, hay que proporcionar suficiente trans-
parencia en la informacién sobre el trabajo realiza-
do (McNutt, 2014). Es obligacién del investigador

Sin clara y completa sobre los pro-
cedimientos en los que se basan las encuestas, es
dificil poder evaluar los posibles errores y la calidad
de la investigacion, de ahi que se haya destacado
la importancia de que los investigadores propor-
cionen informacién completa y exhaustiva sobre el
disefio de la encuesta, asi como sobre el proceso y
andlisis estadistico de los datos recogidos. La cali-
dad de los datos de una encuesta sigue siendo una
preocupacién primordial y la calidad de la metodo-
logia empleada en estudios de encuestas es esen-
cial tanto para asegurar la fiabilidad y validez de
los resultados como para generalizar los resultados
a las poblaciones de |as que procaden las muestras
analizadas.

Cada vez existe un mayor reconocimiento de la
impertancia de ser transparentes y proporcionar la
informacién necesaria para permitir que la comuni-
dad cientifica pueda evaluar de manera objetiva e
imparcial la validez y utilidad de conclusiones de un
estudio. La falta de informacién compromete tanto
la transparencia como la fiabilidad de Ia investiga-
cién (Bennett y otros, 2011). Asimismo, la falta de
transparencia obstaculiza el progreso cientifico y
puede llevar a conclusiones errdneas sobre las im-
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