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RESUMEN

La competencia docente en el desarrollo emocional de los estudiantes es muy
importante ya que estamos hablando sobre como el docente debe estar preparado no solo para
ensefiar conocimientos académicos, sino también para comprender y analizar las emociones de
sus estudiantes. El objetivo general del estudio consistié en disefiar y aplicar una guia
metodoldgica orientada a fortalecer la competencia docente y el desarrollo emocional para una
educacion integral, antes mencionada por ser muy necesaria dentro de la institucion, ya que
actualmente en la educacion los estudiantes enfrentan desafios emocionales significativos, por
lo cual esta propuesta ayuda a los docentes a identificar las necesidades emocionales de los
alumnos, utilizando actividades en Lengua y Literatura como una conexion entre la expresion
emocional con los contenidos.

El estudio se realizé con una muestra de 89 estudiantes que se encuentran cursando el
octavo afio de educacion basica, donde se recolectaron datos a traves de encuestas, entrevistas
realizadas también a 3 docentes que pertenecen a la institucion, estos datos fueron analizados
meticulosamente. Esto condujo a discusiones, las cuales estan estrechamente relacionadas con
las conclusiones de la investigacion, a su vez, se vinculan con los objetivos de estudio, los
problemas especificos, de manera subsiguiente, con las hipotesis complementarias de nuestro
trabajo. Por ultimo, fortalecer la competencia docente en el &mbito emocional tiene un impacto
significativo en el bienestar de los estudiantes al poder promover un ambiente inclusivo,
resaltando que el desarrollo emocional no es solo un complemento de la educacion académica.
Palabras clave: competencia docente, desarrollo emocional, estudiantes, fortalecer,

educacion integral.



ABSTRACT

Teacher competence in the emotional development of students is very important since
we are talking about how the teacher must be prepared not only to teach academic
knowledge, but also to understand and analyze the emotions of their students. The general
objective of the study was to design and apply a methodological guide aimed at strengthening
teacher competence and emotional development for a comprehensive education, previously
mentioned for being very necessary within the institution, since currently in education
students face significant emotional challenges, so this proposal helps teachers to identify the
emotional needs of students, using activities in Language and Literature as a connection
between emotional expression with the contents.

The study was carried out with a sample of 89 students who are in the eighth year of
basic education, where data was collected through surveys, interviews also conducted with 3
teachers who belong to the institution, these data were meticulously analyzed. This led to
discussions, which are closely related to the research findings, which in turn are linked to the
study objectives, specific problems, and subsequently to the complementary hypotheses of
our work. Finally, strengthening teachers' competence in the emotional field has a significant
impact on students' well-being by promoting an inclusive environment, highlighting that
emotional development is not just a complement to academic education.
Keydwords: teaching competence, emotional development, students, strengthening,

comprehensive education.
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INTRODUCCION

En el ambito educativo la competencia docente emerge en el marco de la ensefianza
aprendizaje, siendo este un factor clave para hacer frente a los desafios que estan presentes en
la realidad de la educacidn, donde el docente se constituye en un agente activo en el desarrollo
emocional de los estudiantes desde la asignatura de lengua y literatura. Los problemas
desafiantes que manifiestan las escuelas se han convertido en un gran reto para los docentes,
quienes deben estar preparados para enfrentar diversas situaciones que se presentan en la
educacion. En la escuela de Educacion Basica “Héroes de Paquisha” se ha identificado que el
estado emocional de los estudiantes influye en el rendimiento académico desmotivando al
estudiante en el aprendizaje.

Este proyecto de investigacion se fundamenta a partir de la problematica encontrada
en la institucion objeto de estudio que consiste en: ;como influye la competencia docente en el
desarrollo emocional de estudiantes de octavo grado en la asignatura de Lengua y Literatura
en la escuela Héroes de Paquisha ciudad de Machala periodo 2024-2025?, lo que conduce a la
busqueda de estrategias metodologicas que aporte desde la practica docente, integrando
estrategias motivacionales con base al diagnostico determinado.

Para la obtencion de los resultados se utilizd un enfoque mixto, basada en técnicas e
instrumentos de investigacion como la encuesta y la entrevista, dirigido a los estudiantes y
docentes para obtener datos directos, mismos que fueron analizados e interpretados en tablas
estadisticas, de acuerdo a su nivel de investigacion es descriptiva. Se aplicé la modalidad
documental con la revision de articulos cientificos y libros digitales.

En el capitulo I, se realizé el diagndstico del objeto de estudio, analizando desde el
contexto meso, maso y micro para la justificacion de la problematica, seguido de la formulacién
de los objetivos, se fundamentd las variables, hipdtesis, metodologia, la recopilacion y analisis

de la informacion; finalmente, la tabulacion de datos en tablas estadisticas y los resultados.
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En el capitulo 1, se centra en estructurar y disefiar la propuesta en base a la problematica
que se identifico en el primer capitulo, se lleva a cabo la realizacion de una guia metodolégica,
de la misma manera se plantearon los objetivos y se profundizé las fases de implementacion,
la estimacidn del tiempo y recursos.

En el capitulo I, se sintetiza la valoracion de la factibilidad de la propuesta
encaminadas al andlisis de las tres dimensiones la técnica que se refiere a la disposicién de la
comunidad educativa en general y recursos tecnoldgicos, la dimension social destaca la idea
de la contribuciéon de la propuesta en el ambito educativo y legal que se vincula con la
Constitucion de la Republica del Ecuador y la LOEI

Finalmente, la relacion que existe entre la competencia docente con el desarrollo
emocional es fundamental reforzar en estas areas académicas que no solo beneficia al
desempefio profesional, sino que también contribuye al desarrollo personal y social de los
estudiantes preparandolos con un pensamiento critico y reflexivo, sobre todo, tomando en

cuenta el estado emocional que va a influir en su proceso formativo.
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Capitulo |

1. Diagnostico Objeto de Estudio
1.1 Concepciones- Normas o Enfoques diagnostico

Un estudio realizado en Espafia en la Universidad de Méalaga por Garcia et al., (2021)
hace referencia a la preparacion del docente en la que deberian tener un nivel adecuado de
competencia; puesto que, en este estudio demuestra las demandas que estan presentes en la
profesion y la buena comunicacion que debe haber en el &mbito educativo. Por otra parte, es
fundamental que en la educacion se promueva la ensefianza y conocimientos de las
competencias emocionales favoreciendo un aprendizaje significativo.

A través de un estudio expuesto en Venezuela por Acosta (2023) titulado “competencias
emocionales de los docentes y su relacion con la educacion emocional de los estudiantes” se
destaca la significativa importancia de fomentar y fortalecer las competencias emocionales
entre los educadores, subraya dandolas como un elemento fundamental dentro de su formacion.
Asi mismo, se hace hincapié en la necesidad de implementar programas de capacitacion
docente que integren tacticas concretas para potenciar el estado emocional de los estudiantes;
ya que, si los docentes estan emocionalmente equilibrados seran capaces de establecer
relaciones positivas promoviendo el bienestar emocional de los estudiantes.

De acuerdo a la informacion recolectada por Arroba et al (2020) titulada “La educacion
emocional como parte del curriculo...” La educacién en el pais en sus distintos niveles y
subniveles ha integrado la educacion emocional como parte del importante proceso de
ensefianza para asi lograr un desarrollo integro en los en cada uno de los estudiantes, con un
aprendizaje significativo una preparacion para poder lograr enfrentar los desafios que se
presenten mas adelante. Al reconocer y gestionar adecuadamente sus emociones, los
estudiantes estan mejor equipados para establecer relaciones interpersonales saludables y

pueden resolver conflictos de manera constructiva.
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La institucion educativa, escuela de Educacion Basica “Héroes de Paquisha” con la que
se llevo a cabo nuestro presente proyecto de titulacion esta ubicada en el Canton Machala
perteneciente a la provincia de El Oro del Ecuador. La ciudadela en la que se encuentra toma
el nombre de Las Brisas, parroquia La Providencia junto a la Iglesia Espiritu Santo y al Centro
de Educacion Inicial Amada Agurto de Galarza. Después de aplicar la ficha de diagndstico
(Ver anexo 1), de acuerdo al primer criterio, se determina que los docentes carecen de
capacitacion adecuada en educacion emocional y de como integrar este componente en el
curriculo de Lengua y Literatura.

En caso de no intervenir con los docentes en esta tematica, puede llevar a una
comprension limitada de como abordar las necesidades emocionales de los estudiantes dentro
del contexto de la ensefianza de esta asignatura. Los docentes pueden enfrentar dificultades
para acceder a recursos y materiales educativos que faciliten la ensefianza de habilidades
emocionales en el aula. El poco recurso con el que cuentan los docentes puede limitar la
implementacion efectiva de estrategias de educacion emocional en el desarrollo de
competencias en Lengua y Literatura. La presion del curriculum académico puede limitar el
tiempo dedicado a actividades en el aula, los docentes pueden sentirse abrumados por la
cantidad de contenido que necesitan cubrir, lo que puede relegar la atencion hacia aspectos
emocionales y socioemocionales.

Estas debilidades representan desafios importantes que deben abordarse para mejorar
la competencia docente en el desarrollo emocional de los estudiantes de octavo grado en
Lengua y Literatura, garantizando asi un ambiente educativo mas enriquecedor y centrado en
las necesidades de los estudiantes. Segun la ficha de diagndstico aplicada a los docentes se
pudo determinar que el estado emocional de los estudiantes se convierte cada dia en un gran
reto; ya que, como docentes hay que saber aplicar estrategias y analizar las emociones que los

estudiantes pueden presentar.
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Sin embargo, no han recibido lo docentes no han recibido capacitaciones y es
importante que estén capacitados sobre el estado emocional de los estudiantes; ya que, al
intervenir en esta debilidad se puede mejorar la calidad de la ensefianza y el bienestar
emocional de los estudiantes, lo que a su vez puede tener un impacto positivo en su rendimiento
académico y su desarrollo personal. Ademas, al proporcionar a los docentes las herramientas y
el conocimiento necesario, se esta construyendo una base sélida para la implementacién exitosa
de la educacion emocional en el aula, lo que puede tener efectos duraderos en el ambiente
escolar y en la vida de los estudiantes.

1.1.1 Objeto de Estudio — Seleccion y Delimitacion

Para comprender sobre la competencia docente en el desarrollo emocional segun el
autor Aguil6 et al., (2017) existe competencia si se vincula a un objeto o situacién del
fendmeno; por lo tanto, se debe fortalecer el crecimiento de las caracteristicas y competencias
subyacentes que presentan los docentes ante el desarrollo emocional de los estudiantes en el
ambito educativo y en la practica de su profesion. Este fendmeno educativo, implica el analisis
de la manera en que se incorporan los aspectos emocionales en el proceso de ensefianza y
aprendizaje de Lengua y Literatura, especificamente en octavo grado. Esto incluye la
comprension de como los docentes abordan las emociones de los estudiantes en el aula y qué
estrategias utilizan para promover el desarrollo emocional y como influyen en el rendimiento
academico.

Se reconoce que el bienestar emocional de los estudiantes es fundamental para su éxito
académico y personal. Integrar la educacién emocional en asignaturas como Lengua y
Literatura puede contribuir a un desarrollo integral de los estudiantes, fortaleciendo habilidades
como la empatia, la autoconciencia y la resiliencia. El octavo grado es un periodo crucial en la
vida escolar de los estudiantes, donde estan experimentando cambios fisicos, emocionales y

sociales significativos. ES un momento propicio para intervenir y promover habilidades



15

emocionales que les ayuden a enfrentar los desafios académicos y personales de manera mas
efectiva.

La delimitacion del tema se centra especificamente la competencia docente en el
desarrollo emocional de estudiantes de octavo grado en lengua y literatura, en la escuela
"Héroes de Paquisha", durante el periodo académico 2024-2025, ubicada junto a la Iglesia
Espiritu Santo y al Centro de Educacion Inicial Amada Agurto de Galarza, en la Ciudadela Las
Brisas, Parroquia La Providencia del Canton Machala. Esta delimitacion implica un enfoque
preciso en las habilidades y practicas pedagdgicas de los profesores que influyen en el
crecimiento emocional de los estudiantes en el contexto educativo mencionado. Se abordara
como los docentes gestionan las emociones de los alumnos, si fomentan la inteligencia
emocional, y promueven un ambiente de aprendizaje que apoye el bienestar emocional y el

desarrollo integral de los estudiantes.

1.1.2 Justificacién

El presente trabajo de titulacion se enfoca en la competencia docente para el desarrollo
emocional de los estudiantes en la asignatura de Lengua y Literatura. Esta situacion es
fundamental para fomentar un ambiente integrador y propicio para el aprendizaje; por otra
parte, es esencial que los docentes consideren el estado emocional de los estudiantes y
seleccionen diversas estrategias metodologicas adecuadas, deben conocer el proceso de
ensefianza-aprendizaje para dinamizar las clases y crear ambientes distendidos, generando asi
situaciones emocionales que apoyen el desarrollo de los estudiantes. La problematica radica en
la necesidad de comprender como la competencia docente impacta en el desarrollo emocional
de los estudiantes de octavo grado de Lengua y Literatura en la Escuela de Educacion Bésica
“Héroes de Paquisha" durante el afio lectivo 2024-2025.

Esto incluye identificar la influencia de la competencia docente promueven el bienestar

emocional de los estudiantes y como pueden mejorar su rendimiento académico. Es pertinente
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debido al creciente reconocimiento de la importancia del bienestar emocional en el proceso
educativo. Abordar esta temética especifica en un contexto escolar especifico permitira obtener
conocimientos aplicables y relevantes para mejorar la calidad de la educacion en esa institucion
y en contextos similares. Se espera que los resultados de la investigacion arrojen luz sobre las
competencias docentes mas efectivas para promover el desarrollo emocional de los estudiantes.
Esto puede tener un impacto positivo en el bienestar y el rendimiento académico de los
estudiantes, asi como en la mejora de las estrategias de ensefianza y el disefio de politicas
educativas.

La competencia docente como objeto de estudio se pretende investigar con el fin de
recabar informacion para analizar sus problematicas en el desarrollo emocional en los
estudiantes de octavo grado; por ende, es necesario que los docentes se capaciten, y estén
preparados para hacer frente a esta realidad educativa. El tema propuesto se dirige a los
estudiantes de octavo grado; puesto que, en esta etapa de la educacion presentan cambios
emocionales significativos; por tal razon, es importante crear un ambiente enriquecedor,
armonico y positivo, siendo la literatura que es parte del tema la que servird de conexién para
explorar y comprender estas emociones. Los docentes deben estar capacitados y a la vez,
demostrar competencias para integrar las estrategias pedagdgicas que impulse el desarrollo y
mejoramiento de las emociones que conlleven a promover la empatia.

La investigacion serd util para los docentes, directivos escolares, responsables de
politicas educativas y académicos que estén interesados en mejorar la calidad de la educacion
para incidir enel desarrollo emocional de los estudiantes. Abordar esta tematica de
investigacion contribuira al conocimiento sobre como la competencia docente pueden influir
en el bienestar emocional de los estudiantes y cdmo esto a su vez puede afectar su rendimiento
académico; ademas, en estudiantes de octavo afio en el area de Lengua y Literatura es

particularmente relevante; debido, a la importancia de estas materias en el curriculo educativo
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y su potencial para influir en el desarrollo de habilidades comunicativas, de pensamiento critico
y de empatia; ademas, el apoyo emocional puede ser especialmente beneficioso para su
crecimiento personal y académico.

El enfoque tedrico se fundamentd desde la perspectiva de la teoria de James Lange
(1884) sostiene que las emociones tienen una base fisica en el cuerpo, la teoria de Cannon Bard
(1927) explica el origen de las emociones. Estas teorias proporcionan perspectivas sobre como
se experimentan, expresan y comprenden las emociones. Ademas, se considerd la Inteligencia
emocional de Daniel Goleman (1995) que destaca la importancia de la conciencia emocional,
la autorregulacion, la empatia y las habilidades sociales en la comunicacién efectiva y las
relaciones interpersonales. En esta investigacion dispone de una factibilidad que tiene como
objetivo proporcionar una fundamentacion bibliografica y de campo adecuada; asi mismo,
recursos, materiales, econémicos, disponibilidad de tiempo y profesionales que contribuyan al
desarrollo del tema que se pretende desplegar.

Este tema de investigacion se llevara a cabo a través de entrevistas y encuestas,
permitiendo el analisis de datos obtenidos y abordar esta tematica rigurosamente. Al investigar
la competencia docente en relacion con el desarrollo emocional de los estudiantes, se abren
varias lineas de investigacion. Por un lado, se puede explorar cbmo los docentes comprenden
y abordan las necesidades emocionales de sus estudiantes, incluyendo su capacidad para
establecer relaciones de confianza, gestionar conflictos y fomentar un clima de apoyo
emocional en el aula y, por otro lado, se puede analizar como estas practicas docentes influyen
en el bienestar emocional de los estudiantes. Los resultados de esta investigacion tienen
importantes implicaciones, tanto para la competencia docente como para la formulacion de
politicas educativas.

Al comprender mejor cdmo los docentes pueden promover el desarrollo emocional de

sus estudiantes, se pueden disefiar programas de formacion docente mas efectivos e
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implementar estrategias metodologicas més inclusivas y centradas en el estudiante. Ademas,
al destacar la importancia de la competencia emocional en el proceso educativo, se puede

mediar por un enfoque mas holistico y humanizado de la educacion.

1.1.3 Problemas de investigacion
1.1.3.1 Problema Central

¢Coémo influye la competencia docente en el desarrollo emocional de estudiantes de
octavo grado en la asignatura de Lengua y Literatura en la escuela Héroes de Paquisha ciudad
de Machala periodo 2024-2025?

1.1.3.2 Problemas Complementarios

P.C.1. ;Qué caracteristicas tiene el estado emocional de los estudiantes de octavo grado
en la asignatura de Lengua y Literatura en la escuela Héroes de Paquisha ciudad de Machala
periodo 2024-2025?

P.C.2. (Cudl es el nivel de competencia docente que tienen los docentes para atender
con eficiencia el desarrollo emocional de los estudiantes de octavo grado en la asignatura de
Lengua y Literatura en la escuela Héroes de Paquisha ciudad de Machala periodo 2024-2025?

P.C.3. {Qué estrategias deben implementar los docentes para comprender el desarrollo
emocional de los estudiantes de octavo grado en la asignatura de Lengua y Literatura en la

escuela Héroes de Paquisha ciudad de Machala periodo 2024-2025?

1.1.4 Objetivos de la investigacion
1.1.4.1 Objetivo General.

Determinar como influye la competencia docente en el desarrollo emocional de los
estudiantes de octavo grado en la asignatura de Lengua y Literatura en la escuela Héroes de

Paquisha ciudad de Machala periodo 2024-2025.
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1.1.4.2 Objetivos Especificos

O.E.1. Describir las caracteristicas que tiene el estado emocional de los estudiantes de
octavo grado en la asignatura de Lengua y Literatura en la escuela Héroes de Paquisha ciudad
de Machala periodo 2024-2025.

O.E.2. Identificar el nivel de competencia de los docentes para atender con eficiencia
el desarrollo emocional de los estudiantes de octavo grado en la asignatura de Lengua y
Literatura en la escuela Héroes de Paquisha ciudad de Machala periodo 2024-2025.

O.E.3. Proponer estrategias que deben implementar los docentes para comprender el
desarrollo emocional de los estudiantes de octavo grado en la asignatura de Lengua y Literatura

en la escuela Heroes de Paquisha ciudad de Machala periodo 2024-2025.

1.1.5 Marco Teorico
1.1.5.1 Marco Tedrico Conceptual

Desarrollo Emocional. Es un proceso en el cual se va construyendo la personalidad
abarcando la comprensién y regulacion de las propias emociones de cada persona, desde el
momento en que nacemos las emociones juegan un papel importante en nuestra experiencia de
vida. A medida que crecemos y nos desarrollamos, aprendemos a identificar, interpretar y
expresar muchas emociones, desde la alegria, enojo, miedo, tristeza e ira, las cuales son
influenciados por una variedad de factores incluyendo la genética como el entorno familiar, las
experiencias personales y las interacciones sociales. Asi mismo, en la infancia como en la
adolescencia, los nifios pasan por etapas importantes como en la manera que aprenden a
reconocer, comprender y nombrar sus propias emociones con ayuda de la empatia.

Ademas, cabe sefialar que los nifios que crecen en un entorno familiar célido y
comprensivo llegan a desarrollar una mayor inteligencia emocional lo que les permite mejorar
el estrés y que puedan resolver conflictos pacificamente. Podemos decir que las emociones

estan influenciadas por los requerimientos en cierta medida por la necesidad y demanda que
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experimenta el ser humano la cual se manifiesta en diversas formas (Tomala y Valle, 2023).
Es importante tener en cuenta que personas que tienen dificultades para comprender y gestionar
sus emociones pueden experimentar problemas como la ansiedad, la depresion y los trastornos
del estado de animo los cuales tienen implicaciones significativas para la salud mental y el
bienestar general.

Para un desarrollo emocional saludable implica la buena capacidad de manejar el estrés,
poder resolver conflictos de una manera constructiva, establecer relaciones satisfactorias; asi
mismo, las personas que tienen una buena comprension de sus emociones tienen un alto nivel
de inteligencia, una mayor autoestima emocional, los cuales suelen mejorar su calidad de vida
con una mayor capacidad para enfrentar a muchos desafios.

Principales teorias sobre el desarrollo emocional. A través del tiempo aparecen nuevas
formas pedagdgicas que se relacionan con la teoria del constructivismo de Vygotsky, que se
fundamenta en una pedagogia constructivista donde el aprendizaje se desarrolla desde la
construccion del conocimiento con la interaccion del sujeto y contexto (Tenori,2022). El
aprendizaje es un proceso activo, por lo que el estudiante construye su propio conocimiento a
partir de la experiencia y la reflexion.

La pedagogia constructivista se basa en la idea que los estudiantes tienen una
comprension previa del mundo y que su objetivo es desarrollar su propia comprension a traves
de la experiencia y la interaccion. La teoria de Vygotsky también destaca la importancia de la
retroalimentacion social en el proceso de aprendizaje, ya que los estudiantes aprenden mas
rapido y mas profundamente cuando interactian con otros y reciben retroalimentacion
constructivista. Hay varias teorias del desarrollo emocional que se han desarrollado a lo largo
de la historia lo que se puede tomar en cuenta las mas importantes.

Teoria de laemocion y la mente de Paul Ekman (1999) sostiene que hay seis emociones

primarias universales las cuales son la alegria, asco, miedo, enfado, sorpresa y la tristeza que
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se expresan de manera universal en todos los seres humanos. Esto significa que,
independientemente de la cultura, las personas pueden identificar estas emociones en los demés
lo que facilita la comunicacion y la empatia. La teoria del desarrollo emocional de Daniel
Goleman citado por Bello (2021), la inteligencia emocional es la capacidad de reconocer las
emociones, tanto propias como ajenas y de gestionar la respuesta entre ellas. Esta habilidad se
compone de destrezas que facilitan la adaptacion a situaciones inesperadas, se incluye la
autoconfianza, el control emocional y la automotivacion para alcanzar metas, asi mismo, para
comprender los sentimientos ajenos.

Es fundamental destacar que estas teorias no son mutuamente excluyentes, sino que
pueden complementarse y combinarlas para obtener una comprensién mas completa del
desarrollo emocional, lo que, al integrar diversas perspectivas tedricas se puede obtener una
visién mas clara de como las emociones influyen en el comportamiento la comunicacién y las
relaciones interpersonales. Asi mismo la integracion permite aplicar conocimientos de manera
mas efectiva en diferentes campos como la salud mental, pero sobre todo en la educacion.

Importancia del desarrollo emocional. El desarrollo emocional es esencial en la
formacion integral de los individuos, este proceso involucra la adquisicion de habilidades para
reconocer, comprender y gestionar las propias emociones. Se permite considerar la importancia
de formar las emociones de cada nifio, lo cual es necesario delimitar qué se entiende por
educacion emocional; ademas a mayores rasgos se orienta el crecimiento emocional de los
nifios y adolescentes de acuerdo a su etapa de desarrollo (Agostinia, Daurab y Laudadio,2019).

La educacion emocional se posiciona como importancia esencial en el desarrollo
emocional de los nifios y adolescentes lo que se percibe como un proceso dindmico que
acompafia su crecimiento, proporcionandoles las habilidades y herramientas necesarias para

afrontar los desafios emocionales propios de cada etapa de la vida. Al ensefiarles a identificar
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y regular sus emociones, la educacion emocional les permite desarrollar una mayor
autoconciencia y autocontrol, promoviendo asi su bienestar emocional y social.

Segin Mujica (2023), el desarrollo emocional en la educacion debe enfocarse en
ensefiar la autorregulacion emocional, es decir, en desarrollar la capacidad de controlar y
gestionar los impulsos emotivos para reducir el impacto negativo que estos podrian tener en
las interacciones dentro del aula. En este contexto es importante que los estudiantes aprendan
a regular sus emociones de manera afectiva, para asi promover un mejor entorno educativo,
mas armonioso y productivo, donde todos los participantes pueden centrarse.

Ademas, fomentar la autorregulacion emocional en el aula implica dotar a los
estudiantes de herramientas y estrategias para reconocer sus emociones y responder a ellas de
manera constructiva lo que no solo mejora la dinamica del aula, sino que también prepara a los
estudiantes para enfrentar situaciones desafiantes, en otros aspectos de sus vidas los estudiantes
pueden desarrollar una mayor resiliencia, capacidad de adaptacion y el crecimiento personal.

Ventajas en el desarrollo emocional de los estudiantes. En el contexto educativo una
relacion positiva adecuada es importante para fomentar desafios, gestionar emociones y superar
el temor, lo que permite el desarrollo del pensamiento de manera fluida (Bastidas y Zambrano,
2020). El desarrollo emocional esta fuertemente unido con el proceso de aprendizaje, ya que
los estudiantes que tienen mas control de sus emociones llegan a ser mas capaces de enfrentar
desafios académicos y mantenerse enfocados en sus metas.

De igual manera, el desarrollo emocional en el entorno educativo también contribuye a
la resiliencia; por lo que, los estudiantes emocionalmente resilientes son capaces de adaptarse
a cambios y superar los fracasos con una actitud positiva y perseverante, viendo asi como antes
mencionado los desafios como oportunidades para crecer y aprender, en lugar de obstaculos
insuperables; asi mismo, permite una mejor motivacion y compromisos tanto con sus metas

académicas como personales a pesar de los contratiempos que puedan encontrar.
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Una ventaja mas de este, es que los estudiantes que comprenden muy bien sus
emociones llegan a tener relaciones interpersonales mas saludables con compafieros, maestros
y familiares, teniendo una mayor capacidad para poder comunicarse de una manera efectiva
asi mismo estableciendo conexiones significativas e importantes con los demas. Al igual,
permite fomentar la autoconciencia teniendo en cuenta muy bien como esas emociones pueden
influir en sus pensamientos y comportamientos, mas ain al comprender mucho mejor sus
fortalezas, debilidades, metas y valores.

Los estudiantes que pueden controlar sus emociones son mas capaces de mantenerse
concentrados, enfocados en sus objetivos académicos, los cuales pueden manejar la presion y
el estrés de manera mas efectiva, lo que les permite tomar decisiones mas inteligentes y resolver
problemas de manera mas pacifica. EI autocontrol también les ayuda a evitar reacciones
impulsivas, evitando problemas o el no poder manejar la situacion, esta habilidad es esencial
para el éxito de los estudiantes tanto en el entorno escolar como mas alla, ya que los preparan
para enfrentar los desafios de la vida con calma y determinacion.

Estrategias para fomentar el desarrollo emocional en los estudiantes. En la
educacion, fomentar el desarrollo emocional es una tarea compartida tanto de los de los
docentes quienes interactlian con los estudiantes; ya que son capaces de transformar el entorno
a traves de la implementacion de estrategias tomando en cuenta sus emociones, es de gran
importancia saber que las emociones que una persona siente son experimentadas
individualmente; por el hecho, de que no todos sienten o reacciona de la misma manera. Sin
embargo, Mendoza y Briones (2022) hace referencia a caracteristicas que son parte de las
emociones y que estas deben interactuar con la empatia y solidaridad, con el entorno natural y
social practicando las normas de convivencia armonica.

Ademas, las emociones deben ser expresadas para que no se repitan especialmente en

los nifios que pueden presentar sentimientos de tristeza, ira, clera o alegria, ellos tienen que
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expresarlo y no contenerlos en si mismos, es de suma importancia que los docentes tengan
presente las emociones en los estudiantes (Bautista et al., 2022). De la misma manera, para
mejorar el aprendizaje es necesario que los maestros consideren implementar métodos y
recursos de acuerdo a las necesidades de los estudiantes, y asi mismo los padres de familia
deben permitir que los nifios proporcionen experiencias teniendo en cuenta sus emociones.

Cabe recalcar, que las emociones estan presentes en cualquier momento de nuestras
vidas y que se puede expresar de diferentes maneras, todas estas habilidades se ven reflejadas
en cualquier etapa de las personas e incluso de los nifios de acuerdo a la situacion en que se
encuentren, y en algunas ocasiones son reprimidas porque desconocen como llevar a caboy a
su vez comprenderlo para mejorar el estado emocional.

Clasificacion de las estrategias metodologicas que inciden en el desarrollo emocional
de los estudiantes. De acuerdo a Posligua y Avila (2022), en el ambito educativo, las estrategias
metodoldgicas constituyen una orientacion que se basan en conjuntos 0 recursos que estan
presentes en el proceso de ensefianza aprendizaje, los métodos estardn acompariados de una
estructura innovadora y de esa manera construir definiciones, conceptos y orientaciones
especificas creando un entorno educativo para la asimilacion y comprension de conocimientos
de los estudiantes. Estas estrategias que son utilizadas por el docente promueven aprendizajes
significativos en los estudiantes; por ello, hay que saber como y en qué momento aplicar
estrategias metodoldgicas para elevar el animo de los alumnos en el aprendizaje.

Sin embargo, el docente no solamente tiene que resolver problemas en situaciones
concretas, sino que también debe tener competencias basadas en el por qué y para qué, debe
realizar una blsqueda de nuevas estrategias metodoldgicas con el fin de alcanzar habilidades y
destrezas, tanto por parte del docente quien orienta como del estudiante que adquiere nuevos
conceptos. En cierta instancia, va mas alla de los problemas o situaciones, un docente conecta

lo que es la teoria, técnicas y practicas, para que el alumno se implique en su propio entorno y
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dominio; es por ello, que un profesional de la educacidn debe estar capacitado, preparado para
aplicar estrategias para el desarrollo emocional de los estudiantes.

Estrategias Cognitivas. Como sefiala Mamani et al (2021) tienen un proposito
especifico el cual es facilitar la comprension de textos. En el contexto de Lengua y Literatura,
comprender un texto no solo debe ser entender palabras, sino que también interpretar
significados, relacionar ideas y reflexionar su contenido. Este proceso lleva a cabo fortalecer
el proceso critico y la capacidad de analisis que los estudiantes deben de tener para asi mejorar
estas habilidades esenciales.

Estrategias Humanisticas. Desde la perspectiva de Sesento (2021) la ensefianza de los
contenidos disciplinares suele centrarse en la trasmisién de conocimientos y su proceso
intelectual lo cual hace que el aprendizaje se quede en un nivel solo cognitivo, sin impactar
significativamente la dimensién humana del estudiante. Estas estrategias en la ensefianza ponen
importancia en el desarrollo integral del estudiante, poniendo al principio sus emociones,
valores, motivaciones y experiencias personales. Su objetivo no es solo transmitir
conocimientos, sino también favorecer la autorrealizacion, la creatividad, y el pensamiento
critico en un ambiente personalizado.

Estrategias Integradoras. De acuerdo con Jurado (2022) una estrategia integradora
se da cuando el individuo, partiendo de sus propios conocimientos, se conecta con la
oportunidad de formar parte de la unidad productiva lo que a su vez se convierte en un pilar
fundamental para ayudar a su desarrollo. Esta idea resalta la importancia de un enfoque de
ensefianza que no solo se limite a impartir conocimientos tedricos, sino que también fomente
la conexion del aprendizaje con la realidad practica y productiva al integrar el conocimiento
académico con el entorno local y las necesidades contexto territorial, por lo que los estudiantes
no solo adquieren habilidades cognitivas sino de también desarrollan competencias laborales y

sociales.
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Estrategias Psicologicas. Segun Jiménez et al. (2021) considera que las estrategias
psicoldgicas son herramientas claves para el docente; ya que, que permiten fortalecer la
autonomia de los estudiantes siendo participes de su aprendizaje, brindandoles oportunidades
para desarrollar sus habilidades y ser competitivos; asi mismo, establecer una mejor interaccion
social en las aulas, lo que implica no solo mejorar el rendimiento académico sino sentarse en
el bienestar emocional de los alumnos.

Estrategias Culturales y Contextuales. Para Lépez y Lescay (2023) son estrategias
que se centran en el entorno, la cultura y el contexto, buscando generar experiencias de
inclusion y respeto en el &mbito educativo; asi como, en la regulacién de las emociones de los
estudiantes. Por otra parte, estas estrategias culturales y contextuales establecen una estrecha
conexién con el desarrollo emocional y a la vez fortalecen la autonomia de los estudiantes con
el contexto en que se desarrolla el aprendizaje.

Material didactico motivador para reducir el bajo estado emocional en los
estudiantes. EI material didactico tiene una estrecha conexion con el proceso de ensefianza
aprendizaje; puesto que, es el medio para el docente que va a impartir los contenidos, y los
estudiantes van a adquirir la informacién y la van a poder relacionar con la experiencia; asi
como, con otros contenidos para que su aprendizaje sea mas significativo, es decir, si el material
didactico es motivador e innovador los animos de un estudiante mejorard y en consecuencia
los aprendizajes. Ademas, el estado emocional de los estudiantes es tan basico durante su
proceso de aprendizaje; lo cual, significa que los maestros deben estar conscientes tomando en
cuenta las emociones para poder obtener resultados positivos en la adquisicion de
conocimientos (Benavides y Flores, 2019).

Por otra parte, las emociones siempre van a estar presente en el aprendizaje y se
manifiestan a través de sensaciones y esto se interpreta como un sentimiento que se produce y

es convincente que los docentes manejen la parte de las emociones en el aprendizaje; ya que,
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influyen tanto en la motivacion como en la memoria y en la comprension de los contenidos. El
material didactico va a ser el medio para mejorar el interés y la participacion de los estudiantes,
logrando un buen rendimiento académico y mejorando su estado emocional.

Clasificacion de los recursos didacticos. El sistema educativo ha tenido muchos
cambios e innovacion, lo que concierne con los recursos didacticos contribuyen al proceso de
ensefianza-aprendizaje en la vida cotidiana y es que son tan Utiles para la formacién de los
alumnos, segin Benigni et al., 2022. Son herramientas y materiales utilizados por los
educadores para facilitar y enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estos recursos
pueden ser fisicos, como libros, manipulativos, y equipos tecnolégicos, o digitales, como
aplicaciones educativas, plataformas de aprendizaje en linea, y contenido multimedia. Los
recursos didacticos se clasifican de la siguiente manera:

Textos impresos: manual o libro de estudio, libros de consultas, biblioteca de aula,
cuaderno de ejercicios, impresos varios.

Material audiovisual: proyectores, videos, peliculas, pizarra tradicional.

Medios informaticos: software educativo, medios interactivos, multimedia e internet.

Competencia Docente. Una competencia es una integracion de conocimientos
habilidades actitudes y valores que permiten a una persona desenvolverse de manera eficaz en
diversos contextos y desempefiar adecuadamente una funcién activa o tarea integrando las
dimensiones saber estar, saber ser y saber hacer (Dellephiane, 2020). Esto implica que una
competencia no se reduce a una simple suma de elementos, sino que se trata de un proceso
complejo que requiere la coordinacion y la interconexion de diferentes aspectos.

La competencia es esencial en cualquier profesion, ya que permite a las personas
desenvolverse de una manera efectiva y responder a los desafios y requerimientos del entorno.
Ademas, la competencia también implica la capacidad de aprender y adaptarse a nuevas

situaciones, lo que es fundamental en un mundo en constante cambio, asi mismo la formacion
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y desarrollo de competencias son necesarias en el &mbito educativo, algunas habilidades clave
que caracterizan a un docente que es competente es la comunicacion efectiva, la empatia, la
flexibilidad, la creatividad y la capacidad de adaptarse a los cambios y desafios, esto implica
también la capacidad para entender las necesidades individuales de cada estudiante.

El desarrollo de competencias no solo esté vinculado a los estudiantes o curriculos, sino
que los profesores y la didactica los cuales juegan un papel importante en la transferencia del
conocimiento, contribuyendo asi a una educacion de mayor calidad (Horta et al., 2022). La
calidad de la educacién se ve influenciada por la capacidad de los docentes para transmitir el
conocimiento de manera claray comprensible, o que a su vez depende de su formacion y sobre
todo capacidad. Asi, la educacion se convierte en un proceso mas dinamico y eficaz al
involucrar tanto a profesores como a la didactica en el desarrollo de competencias. Entonces,
es fundamental reconocer la influencia significativa de los profesores y métodos didacticos en
este proceso, es decir los docentes no solo imparten conocimientos, sino que también facilitan
la aplicacion practica y la integracion de habilidades.

Sin embargo, la calidad de la educacion se ve directamente afectada por la capacidad
de los docentes para transferir conocimientos de manera efectiva, como los metodos didacticos
innovadores y adaptativos, permitiendo que los estudiantes se involucren activamente en su
proceso de aprendizaje, lo que a su vez mejora la retencion y comprension de los contenidos,
estos factores no solo elevan la calidad de la educacion también la de los estudiantes.

Caracteristicas de la competencia docente. Los docentes deben presentar competencias
en la didactica durante su formacion académica y continua; ya que, de esa forma, se podria
atender el estado emocional que estan orientados de acuerdo a sus servicios pedagdgicos. Por
otra parte, un docente competente es quien refuerza la facilitacion como la mediacion del
aprendizaje; razon por la cual, se debe desarrollar competencias para hacer frente a las diversas

situaciones académicas y a la construccién de saberes. Por tal motivo, la competencia docente
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considera tres asuntos necesarios: el contenido, la clasificacion y la formacion; en cierta
instancia, saber por qué ensefiar, como ensefiar, a quién ensefiar y por qué.

Segun Espinoza (2020) en la formacion de los docentes exige que estos incorporen
practicas profesionales competentes y capaces para satisfacer las necesidades de aprendizaje
de los alumnos; por otra parte, en los centros educativos se precisa que el docente deber ser
entusiasta, positivo, auténtico, honesto, que sea vencedor de cada obstaculo, que esté
comprometido con su profesion y con los estudiantes, debe tener esa habilidad docente para
adoptar roles de acuerdo a las necesidades de los estudiantes, lo que lleva a tomar en cuenta
cinco &mbitos en relacion con la formacion docente por competencias:

- Competente en el area que ensefia, cumpliendo con los estandares de desempefio de
la educacion.

- Las competencias pedagdgicas se basan en el cumplimiento de los estandares de
aprendizaje, facilitan la planificacion, organizacion, metodologias, seleccion y uso de recursos
tanto didacticos como tecnologicos y la evaluacion del aprendizaje.

- Las competencias culturales hacen referencia a la cultura integral del docente.

- Formacion continua y desarrollo profesional

- Liderazgo, compromiso ético y vocacion, todos estos ejes transversales sostienen la
profesion del docente.

Importancia de la competencia docente. En un entorno educativo en constante
evolucion la competencia docente va mas alla de solo el conocimiento disciplinario, ya que la
capacidad de un docente para disefiar y ejecutar estrategias didacticas efectivas, gestionar el
aula de una manera inclusiva y equitativa es importante para promover un aprendizaje de alta
calidad, ademas estas competencias permiten a los docentes responden desafios
contemporaneos, como la diversidad cultural, linglistica, la inclusion de estudiantes con

necesidades especiales y capacidad para enfrentar retos.
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Las competencias docentes como contenido de un saber especifico tienen una
importancia que se puede reconocer por medio de las siguientes consideraciones:

1. Permiten desarrollar los conocimientos, habilidades y actitudes para que el alumno
se desempefie en los diferentes &mbitos de la vida social.

2. Constituyen un factor clave para formar a ciudadanos capaces de convivir en
sociedades marcadas por la diversidad y prepararlos para la integracién y la solidaridad.

3. Son los actores principales en el proceso de mejoramiento de la calidad educativa
que promueve el desarrollo de los valores y actitudes que constituyen el saber, el saber hacer y
el saber ser.

4. Representan un elemento del proceso de aprendizaje que responde a los
requerimientos del proceso productivo, a las formas de organizacion laboral, a las nuevas
tecnologias de la informacién y a la actualizacion permanente e innovadora de toda profesion.
(Acevedo et al., 2020)

Ademas, la competencia docente es esencial para garantizar una educacion de calidad,
ya que permiten a los educadores adaptarse a los cambios constantes en un entorno educativo
y responder de manera efectiva a las diversas necesidades de sus estudiantes comprender tanto
el dominio del contenido como las habilidades pedagogicas, estas competencias incluyen la
capacidad de crear un ambiente de aprendizaje inclusivo y equitativo utilizando estrategias
innovadoras para fomentar el desarrollo integral, asi mismo el desarrollo profesional.

Tipos de competencia del docente. Las competencias docentes se definen como
conjunto de habilidades, conocimientos, actitudes y aptitudes que un profesor o docente debe
posicionar para realizar el desempefar eficazmente su papel en la educacion (Quintana y
Castillo, 2023). Estas habilidades y conocimientos permiten a los docentes disefiar y ejecutar

estrategias educativas efectivas, motivar a los estudiantes y evaluar su progreso, algunas de las



31

competencias mas importantes son la planificacién, la comunicacion, la gestion del tiempo y
la capacidad para adaptarse a cambios y desafios.

La planificacion. La planificacion es la capacidad de disefiar y organizar la ensefianza
de manera efectiva. Esto implica establecer objetivos claros, crear planes de estudio detallados,
elegir materiales y recursos adecuados, y evaluar el progreso de los estudiantes.

La comunicacion para transmitir informacion clara y concisa a los estudiantes, padres
de familia y miembros de la comunidad educativa, incluyendo habilidades como la
presentacion efectiva, la escucha activa, la claridad en la expresion y la capacidad para
adaptarse a diferentes estilos de aprendizaje.

La gestion del tiempo, administrar eficientemente el tiempo disponible para planificar,
ensefiar y evaluar. Esto implica priorizar tareas, establecer metas realistas, manejar el estrés y
mantener un equilibrio entre las diferentes responsabilidades.

Capacidad para adaptarse a cambios y desafios, con el fin de responder a situaciones
inesperadas y encontrar soluciones creativas lo cual incluye habilidades como la flexibilidad,
la resiliencia y la capacidad para aprender de los errores. Los docentes con competencias
efectivas pueden crear un ambiente de aprendizaje seguro y apoyado, donde los estudiantes se
sienten comodos y motivados para aprender, logrando la capacidad para establecer objetivos
claros y evaluar su proceso.

Ademas, los docentes competentes tienen la capacidad para crear un ambiente inclusivo
y respetuoso, donde todos los estudiantes se sienten valiosos e importantes. Los docentes con
competencias efectivas pueden influir positivamente en la sociedad en general, promoviendo
la ciudadania activa, el desarrollo personal como el crecimiento econdémico, al mismo tiempo,
las competencias docentes también permiten a los docentes ser lideres y mentoria en su campo,

contribuyendo a la creacion de un legado que trasciende la generacion actual.
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Estrategias para el desarrollo de la competencia docente. Las estrategias para la
competencia docente es importante para el desarrollo profesional que se enfoca en una
renovacion de los esquemas pedagdgicos tradicionales por nuevas pedagogias que se enmarcan
en responder a las necesidades educativas que se pueden presentar; por esta razén, para
Rodriguez et al. (2019) considera aquellos elementos comunes dentro de la competencia para
transferirlos a los procesos y précticas de la ensefianza-aprendizaje, desde ahi parte la
responsabilidad y el compromiso del docente para disefiar, planificar su accién critica y
creativamente a su vez analiza la progresion de aprendizaje de los estudiantes.

Estas son unas estrategias para desarrollar la competencia docente:

Formacion continua, a través de cursos y talleres los docentes se preparan para
actualizar y mejorar sus conocimientos y habilidades pedagogicas.

Tecnologias educativas, los docentes deben estar completamente preparados y
capacitados para integrar las TIC en las practicas educativas.

La implementacion de programas donde los docentes sean parte de la evaluacion de
las clases de sus colegas brindando una retroalimentacion constructiva.

Desarrollo de habilidades, el trabajo en equipo, talleres de comunicacion asertiva y
manejo de conflictos.

Innovacion pedagogica, promover metodologias activas en la formacion del docente
para innovar sus practicas educativas.

Investigar y definir estrategias para fortalecer la competencia docente.

Evaluacion continua que ayuda a identificar areas de mejora en las competencias
docentes y la autoevaluacion como una practica regular para que los docentes reflexionen sobre
su desemperio y crecimiento profesional.

Ademas, para Lopez (2021), la preparacion pedagogica de un docente competente

involucra en ofrecer contenidos que impacten su atencién en los alumnos, a través de
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metodologias innovadoras, métodos creativos, brindando algo nuevo y novedoso, que este sea
a base de las necesidades y considerando los estilos de aprendizaje. Por ende, al implementar
estrategias, los docentes desarrollan y fortalecen sus competencias, logrando asi una mejora en
la calidad educativa, asi como también, un aprendizaje mas significativo y efectivo para los
estudiantes.

El rol docente. El rol del docente se centra en motivar a los estudiantes para mejorar en
ellos el estado emocional; ya que, al ser mediador o intermediario de conocimientos, tanto en
los contenidos como actividades debe ajustarse al perfil de cada estudiante. Por lo tanto, es
importante que el docente sea un buen orientador con un buen material educativo para
fortalecer y estimular la reflexion, disefiar estrategias, guiar y asesorar al estudiante (Rizo,
2020). Sin embargo, cabe resaltar que el nuevo rol del docente esta en guiar y motivar al alumno
de esta manera podra contemplar con éxito su proceso de aprendizaje.

Ademas, un docente para ejercer un rol tan importante como es en la educacion debe
tener vocacion, compromiso y responsabilidad para ser guia del proceso de aprendizaje; puesto
que, debido a los cambios que han surgido en la funcién profesional de los docentes, estudiantes
y padres de familia se ha dejado atrés la simple transmision y repeticion de contenidos y
actualmente se orienta en desarrollo de las competencias ciudadanas, cognitivas y labores que
se centran en la construccion de conocimientos y del aprendizaje significativo.

La educacion ha sido el pilar fundamental para la sociedad, en gran parte los docentes
que ejercen su rol en el &mbito educativo son quienes hacen de su funcion formar nuevos
ciudadanos basandose en las necesidades educativas y sociales (Castillo et al.,2022). Entonces,
el accionar de todo docente se enfoca en la tarea exhaustiva, responsabilidad y compromiso ser
mediadores, orientadores en la educacion de las nuevas generaciones, abarcando la motivacién

de los estudiantes y es ahi donde cabe la importancia del rol que ejercen los docentes que no
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solo se encargan de transmitir conocimientos, sino que también desarrollan habilidades criticas
y creativas en los alumnos.

En concordancia, el rol del profesional educativo es multifacético, son quienes se
encargan de disefiar y ejecutar planes de estudio, fomentando un ambiente inclusivo y seguro.
Por lo tanto, los docentes actian como mentores, ofreciendo apoyo emocional y académico, y
trabajando en colaboracion con las familias y otros profesionales. La actualizacion constante
en nuevas metodologias y tecnologias educativas tiene que ver con los docentes porque les
permite adaptarse a las necesidades cambiantes de la educacion y la sociedad; lo cual,
proporcionan una ensefianza de calidad.

Importancia de la competencia docente en el desarrollo emocional. El papel del
docente requiere un esfuerzo diario para lograr resultados académicos y establecer conexiones
emocionales mediante las experiencias compartidas con sus estudiantes, esta habilidad le
permite comprender mejor el comportamiento y las actitudes de sus alumnos hacia el sistema
educativo, percibir las necesidades, sentimientos y potencialidades de los estudiantes sin duda
facilita un buen rendimiento escolar (Saltos, Rodriguez y Moya, 2020). El docente debe estar
en constante actualizacion y formacion profesional para enfrentar los desafios educativos
actuales, la capacidad de innovar y de personalizar la ensefianza segun las caracteristicas
individuales de los estudiantes.

Por otra parte, la colaboracion entre docentes, padres y comunidades es importante para
el éxito educativo con un enfoque integral que considere todos los aspectos del desarrollo del
estudiante tanto dentro como fuera del aula contribuye significativamente a su rendimiento
académico bienestar y emocional. Los docentes, al trabajar en conjunto con las familias y otros
profesionales pueden crear una red de apoyo sélido que potencie las capacidades de los

estudiantes para que se aborden de manera efectiva las diversas necesidades educativas.
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Asi mismo es significativo sefialar que las emociones pueden tanto favorecer como
dificultar el aprendizaje lo que depende del ambiente emocional que el docente pueda
establecer, incentivando la participacion activa de los estudiantes y cultivando una actitud
emocional positiva hacia el aprendizaje (Costa, Palma y Salgado, 2021). Al entender y
gestionar sus propias emociones, los docentes también sirven como modelos a seguir,
ensefiando a los estudiantes como manejar el estrés y los conflictos de manera constructiva.

En cuanto, un entorno positivo y motivador puede incrementar significativamente la
participacion activa de los estudiantes, al fomentar la confianza y la seguridad emocional, los
docentes ayudan a que los estudiantes se sientan valorados y respetados, lo cual es esencial
para que se atrevan a explorar, preguntar y participar sin miedo al error. Los docentes que
poseen habilidades emocionales bien desarrolladas pueden identificar y responder
adecuadamente las necesidades emocionales de sus alumnos, creando un entorno seguro.

La competencia docente y su relacion en el desarrollo emocional. El docente necesita
poder comprender y medir sus emociones, asi mismo sus sentimientos y de sus estudiantes para
mantener un equilibrio entre el enfoque formal e informal de la ensefianza (Ramirez, Infante,
2020). Esta habilidad le permite adaptar su método pedagogico a las necesidades emocionales
del aula; creando un entorno mas inclusivo y efectivo; al reconocer sus propios sentimientos el
docente puede gestionar mejor el estrés y el agotamiento, lo que resulta en un desempefio mas
sostenido y una satisfaccion laboral.

La competencia docente desempefia un papel esencial en el desarrollo emocional de los
estudiantes, ya que no solo transmiten conocimientos académicos, sino que también moldean
las habilidades emocionales de sus alumnos. Un docente competente sabe identificar y
responder adecuadamente a las emociones de sus estudiantes, creando un ambiente de aula
seguro y acogedor, esto fomenta la confianza y el bienestar emocional, los cuales son elementos

esenciales para el aprendizaje efectivo. Los docentes que pueden demostrar empatia y
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comprensién pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar mayores habilidades de manejo del
estrés, lo cual es vital para poder enfrentar desafios tanto académicos como personales.

En ese contexto es fundamental fortalecer desde la formacion inicial una preparacion
adecuada para atender y mejorar la salud emocional del alumnado de practicas esto implica el
desarrollo de estrategias efectivas para minimizar los efectos negativos del estrés y que el
futuro docente aprenda a manejar el malestar emocional de manera asertiva sin que ello
perjudique su salud fisica y mental, de este modo se garantiza una educacién de calidad para
sus estudiantes (Benito et al., 2022)

Ademas, es importante que los programas de formacién docente incluyan componentes
especificos de inteligencia emocional y técnica de manejo del estrés, permitiendo a los futuros
educadores desarrollar habilidades para identificar y abordar sus propias emociones y las de
sus alumnos. La integracion de esta competencia en el curriculo y formacion docente no solo
preparard a los maestros para enfrentar los desafios emocionales del aula, sino que también
promueven un ambiente de aprendizaje y productivo esta preparacion integral ayuda a crear
docentes resilientes y emocionales competentes capaces de inspirar y apoyar a sus estudiantes
de manera efectiva.

Innovacion pedagogica en el desarrollo emocional de los estudiantes. Una innovacion
pedagdgica insertada en nuevas estrategias se requiere para transformar aquellos modelos de
ensefianza tradicionales con el fin de motivar a los alumnos en el proceso de aprendizaje
(Carrasco, 2019). Por lo tanto, va mas alla de métodos de ensefianza o tecnoldgica; es decir, la
innovacion tiene un aspecto importante que es la flexibilidad, en cierta manera, la introduccién
de estrategias docentes como nuevos recursos didacticos favorece a las propuestas de la
innovacion curricular propiciando una ensefianza mas activa y motivadora centrada en el estado

emocional.
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Por otra parte, la innovacion pedagégica en el desarrollo emocional de los estudiantes
se centra en la incorporacion de metodologias de enfoques educativos; de esta manera, buscan
fortalecer las competencias tanto emocionales como sociales en los estudiantes; incluso, dentro
de esta innovacion se trata de integrar actividades y recursos para lograr un aprendizaje idéneo
promoviendo la empatia, la autorregulacion, las habilidades personales en los alumnos. Por
otro lado, los docentes deberian crear un ambiente de inclusion que no solo se trate del buen
rendimiento académico; sino propiciar también el bienestar emocional de los estudiantes.

Para Mujica y Orellana (2022), las situaciones pedagogicas estan vinculadas a las
emociones como el entusiasmo, diversion, alegria y seguridad, que son las mas comunes en los
aprendizajes del alumnado. Es importante saber que dentro de las emociones positivas se
emergen cddigos como es el aprendizaje digital, las situaciones pedagdgicas, la innovacion
pedagogica y el trabajo en equipo. Sin embargo, la implementacion de nuevas estrategias y
enfoques educativos son fundamentales para el fortalecimiento emocional como social, ha sido
parte de la innovacion pedagdgica; por el cual, los docentes deberan ser mas innovadores con
las estrategias que van a aplicar académicamente.

Competencia docente para reducir el estrés estudiantil. El estrés que pueden llegar a
presentar los estudiantes en su proceso de aprendizaje implica que los docentes desarrollen y
apliguen habilidades especificas para reducir esa tension académica; ya que, se debe a factores
tanto fisicos como emocionales o ambientes que generan esos cambios interrelacionales
produciendo una negatividad en el aprendizaje de los alumnos ejerciendo presion en el contexto
escolar (Gonzalez, 2020). Pese a esto, generan una incertidumbre, desconfianza y disminucion
del esfuerzo por aprender, como docente debe saber reconocer comportamientos del estres en
los estudiantes fisicas y emocionales.

Ademas, es menester que los docentes desarrollen competencias clave, como la

comprension de las causas del estrés y la identificacion de sefiales presentes en los estudiantes.
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Por lo tanto, practicar la escucha activa y la empatia creara un ambiente de apoyo donde los
alumnos se sientan seguros. La planificacion equilibrada del curriculo y la flexibilidad en la
entrega de tareas pueden aliviar la presion académica

1.1.5.2 Marco teérico contextual

Resefia histérica de la instituciéon. La Junta Nacional de la Vivienda incluyd la
construccion de un Centro Educativo en el programa de la Ciudadela Las Brisas. Este centro,
cuya primera piedra fue colocada por el Arg. Rodolfo Lépez Osorio, inici6 sus labores el 9 de
mayo de 1980 con 76 alumnos y tres maestras. La Sra. Judith Padilla de Romo fue nombrada
directora y, en 1981, la escuela recibi6é el nombre "Héroes de Paquisha™ en homenaje a los
caidos en defensa de la soberania nacional. En 1982, la Sra. Angela Farifias de Ayerbe se
convirtio en directora y se inauguraron las primeras jornadas deportivas.

La escuela crecid significativamente en infraestructura y poblacion estudiantil,
incluyendo nuevas aulas, laboratorios y areas comunes. En 1987, la Sra. Nelly Piedad Le6n
Crespo asumio la direccion, ampliando las instalaciones y mejorando los recursos educativos
con el apoyo de padres e instituciones gubernamentales. En 2009, la Prof. Colombia Amparo
Vilela Medina fue nombrada directora encargada, seguida por la Dra. Lida Loayza de Alban
en 2010. La escuela ha continuado expandiéndose y mejorando, siendo reconocida como una
de las mas prestigiosas de Machala, con incrementos en los grados y paralelos, y la
implementacion de un Departamento de Consejeria Estudiantil para atender a mas de 1,000
estudiantes.

Como politica de la institucion celebra las fiestas cada cinco afios, al celebrar sus Bodas
de Perla, la misma que su crecimiento ha sido notable, gracias a la labor de maestros, padres
de familia, alumnos/as, hasta ser reconocida como una de las mas prestigiosas escuelas de la
ciudad de Machala. En el afio lectivo 2013-2014, bajo la direccion de la Dra. Lida Maria

Loayza Sanchez, se incrementa el Primer Afio de E.G.B., con tres paralelos, funcionando el
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Primero “A” en jornada matutina; y, los paralelos “B” y “C” en jornada vespertina en razén de
la carencia de aulas.

En el afio lectivo 2016-2017, bajo la direccion de la Soc. Alemania Juanita Pineda
Pomas, incrementando el “D” y el “E”, dando un total de cinco paralelos en Primer Afo de
E.G.B., en Segundo y Tercer Grado de E.G.B. se increment6 el paralelo “D”, la Basica Superior
funciona en la jornada vespertina, el Octavo y Décimo Afio de E.G.B. funcionan dos paralelos
por cada uno, el noveno tres paralelos.

Se implement6 el Departamento de Consejeria Estudiantil, porque creci6 la poblacion
estudiantil, contando con 1.021 estudiantes. Nuestra institucién cumple con los parametros
establecidos en el Art. 43 de la LOEI, y de acuerdo a la matriz, las Escuelas de Educacion
Bésica con doble jornada con més de quinientos (500) estudiantes deben de contar con director,
subdirector, inspector general y subinspector general. El director del Distrito Educativo
Intercultural y Bilingiie “Machala”, encarga de manera temporal la Direccion del plantel, a la
Soc. Alemania Juanita Pineda Poma, que rige desde el 12 de diciembre del 2013 hasta la
actualidad.

Ubicacion Geografica. La Escuela de Educacion Basica “Héroes de Paquisha” se
encuentra localizada junto a la Iglesia Espiritu Santo y al Centro de Educacién Inicial Amada

Agurto de Galarza, en la Ciudadela Las Brisas, parroquia La Providencia del Cantén Machala.
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Figura 1. Ubicacion geografica de la Escuela de Educacion Basica “Héroes de Paquisha”.

‘:\‘ ¢ M O l
w3
&° ¥
[ ‘Q\)\\ M O 4Q:Q\ O
g \a
Vit Y ®
O Yd‘ Escuela de 4 N
Q O M2 @ tducacion Basica : y O .
"'
&““\
\\\.\
\o\\Q 0 r.n
ll' | : ’v | ‘|. 0 |
VL
t‘)o,o‘

Fuente: Google maps

Mision Institucional. Somos una Institucion Educativa Fiscal Laica, que ofrece una
educacion integral, de calidad y calidez. Formamos nifias y nifios con pedagogia moderna, de
caracter critico reflexivo para que sean participes del cambio social con actitud positiva,
vivenciando los valores enmarcados en el Buen Vivir.

Vision Institucional. “Alcanzar una educacion de calidad, basada en la practica de
valores y potencializadora de las capacidades del ser humano”

Infraestructura. La institucién cuenta con 3 blogues pedagdgicos (21 aulas
funcionarias), 1 blogue administrativo conformado por la direccion, inspeccion DECE, cuenta

con bafios de hombres y mujeres, un bar escolar y el Departamento de Alimentacion Saludable.
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Organigrama

Figura 2. Organigrama organizacional de la institucion
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Recursos humanos. La Escuela de Educacion Bésica "Héroes de Paquisha' cuenta con
un equipo de recursos humanos compuesto por una directora del plantel, un Departamento de
Consejeria Estudiantil (DECE) con un profesional a cargo, y un cuerpo docente de 42 maestros.
Este equipo trabaja de manera colaborativa para asegurar una educacion de calidad, atendiendo
tanto las necesidades académicas como las emocionales de los estudiantes.

Sostenibilidad. La escuela de Educacion Basica “Héroes de Paquisha”, posee una
jornada matutina y vespertina y se caracteriza por tener un sostenimiento fiscal y obedecer al
régimen costa.

1.1.5.3 Marco tedrico administrativo legal

Constitucién de la Republica del Ecuador. La educacion es un derecho fundamental
para todas las personas, adquiere un caracter inexcusable y se asume como una responsabilidad

absoluta del estado que amparan los derechos, libertades y obligaciones de los ciudadanos. En
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el articulo 26 establece como un area prioritaria de la politica publica y de la inversion estatal,
y se desarrolla bajo principios de igualdad e inclusién social que garantiza el buen vivir. Todas
las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho de ser parte del proceso formativo.
(Constitucion de la Republica, 2021)

La educacion posicionara a las personas como protagonistas y garantizara su desarrollo
holistico, en respuesta a los derechos humanos, el desarrollo de un ambiente sustentable y
democréatico con el fin de que sea obligatoria, intercultural, participativa, democratica,
incluyente, diversa, de calidad y calidez. Ademas, se desarrollard impulsando la equidad de
género, y fomentando la justicia, la solidaridad y la paz. Asi mismo, impulsara el sentido
critico, valorard el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y se enfocara
en el desarrollo de competencias y capacidades para desenvolverse en sociedad menciona en
el articulo 27.

Por otra parte, en el articulo 29, el estado de forma obligatoria garantizara la libertad de
ensefianza y de catedra en educacion superior, y ademas, garantizaran el derecho de las
personas de aprender en su propio idioma y &mbito cultural. Los representantes (refiriéndose a
los padres y madres) no perderan el poder de tomar las decisiones sobre sus hijos e hijas con
respecto a seleccion de la educacion que concuerde a sus principios, creencias y opciones
pedagdagicas.

Ley organica de Educacion Intercultural. La Ley Organica de Educacion
Intercultural (LOEI) en el articulo 2, literal g, expresa que toda actividad educativa fomentara
el esfuerzo individual y la motivacion a los sujetos de aprendizaje, asi como el reconocimiento
y buena valoracion del profesorado, el respaldo de sus derechos y total apoyo a su tarea con el
fin de propiciar una educacion de calidad. Ademas, el Estado a través del sistema educativo
garantizara a las personas el derecho a educaciéon de calidad y calidez, bajo criterios de

pertinencia, idoneidad, contextualizacion, actualizacién en todos los procesos educativos,
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sistemas, niveles, subniveles y modalidades; incluyendo el desarrollo de evaluaciones
permanentes. También en el literal w, garantizara el protagonismo del educando en el proceso
formativo, la flexibilidad de contenidos y aplicacion de metodologias que se adapten a las
necesidades y realidades de los estudiantes. A la vez, se promovera un proceso formativo en el
respeto, la tolerancia y el afecto.

Por otra parte, en el articulo 6 literal e, también menciona que el estado tiene la
obligacion de asegurar un permanente mejoramiento de la educacion; y de garantizar un
proceso basado en un curriculo educativo, materiales de ensefianza y texto educativo, que no
se caractericen por expresiones, contenidos imagenes sexistas o discriminatorias.

Curriculo Educativo Ecuatoriano. En el curriculum educativo ecuatoriano (2021)
manifiesta que la realidad educativa actla, donde es fundamental priorizar aquellas destrezas
que permiten el desarrollo de competencias claves para la vida. Por lo tanto, se impulsaran
competencias comunicativas indispensables, tanto para la interaccion social, como para la
comprension lectora y la produccién de textos, ademas de competencias matematicas que
promueven el pensamiento légico racional, esencial en la toma de decisiones. Por otro lado, se
impulsaran también competencias digitales que permiten el desarrollo del pensamiento
computacional y el uso responsable de la tecnologia y, finalmente, las competencias
socioemocionales primordiales en la comprension, expresion y regulacion adecuada de las
emociones humanas. Esto permitira el desarrollo integral de los estudiantes y mejorara su
capacidad de resolver las diversas situaciones cotidianas, fortaleciendo y afianzando la

continuidad de los aprendizajes y la calidad educativa del pais.

1.1.6 Hipotesis
1.1.6.1 Hipdtesis central

La competencia docente influye significativamente en el desarrollo emocional de los

estudiantes de octavo grado en la asignatura de lengua y literatura en la escuela Heroes de
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Paquisha ciudad de Machala periodo 2024-2025, debido a la formacién académica y
habilidades pedagogicas del docente, lo que permite un ambiente de aula positivo y métodos
de excelencia efectivos mejorando el desarrollo emocional de los estudiantes.

1.1.6.2 Hipdtesis particulares

H.p.1. Las caracteristicas que tiene el estado emocional de los estudiantes son los
niveles de ansiedad y motivacion las cuales influyen significativamente en su rendimiento
académico debido al estado emocional que afecta la capacidad de concentracién y el interés en
el aprendizaje lo que permite un mayor o menor comprension de los contenidos educativos.

H.p.2. Las competencias especificas que exhibe el docente influyen en el desarrollo
emocional de los estudiantes de octavo grado en la asignatura de Lengua y Literatura en la
escuela Héroes de Paquisha ciudad de Machala periodo 2024-2025, debido a que facilitan un
ambiente de aprendizaje mas seguro y promoviendo una mejor adaptacion emocional y social
en el aula.

H.p.3. Las estrategias metodoldgicas empleadas por los docentes influyen en el
desarrollo emocional de los estudiantes de octavo grado en la asignatura de Lengua y Literatura
en la escuela Héroes de Paquisha ciudad de Machala periodo 2024-2025, debido a que
proporcionan un entorno de aprendizaje que fomenta la autoconfianza, la empatia y la
resiliencia emocional.

1.2 Descripcién del proceso diagnostico
1.2.1 Descripcion del procedimiento operativo

El presente estudio inici6 con la delimitacion del tema, a través de la problematica se
permitio elaborar un problema, objetivos e hipotesis; por lo cual, la revision bibliografica se
llevé a cabo mediante la seleccion de articulos cientificos indexados en revistas especializadas

lo que permitid construir un marco tedrico sélido.
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Una vez operacionalizada las variables, se procedié a disefiar los instrumentos de
investigacion los cuales fueron sometidos a una prueba piloto para verificar su validez,
anteriormente se establecieron los limites del estudio incluyendo el universo y la muestra
objetivo a quiénes se les aplicaron los instrumentos de investigacion, la informacion recopilada
en el campo fue codificada y presentada a través de cuadros y gréficos estadisticos.

El andlisis de los datos permitié establecer conclusiones y recomendaciones para
abordar el problema estudiado, lo que a su vez permiti6 disefiar una propuesta de intervencion
que ofrezca soluciones efectivas para resolver el problema el objeto de estudio que es, ;Como
influye la competencia docente en el desarrollo emocional de estudiantes de octavo grado en
la asignatura de Lengua y Literatura en la escuela “Héroes de Paquisha” ciudad de Machala

periodo 2024-2025?

1.2.2 Enfoque, nivel y modalidad de investigacion

El enfoque de la presente investigacion es mixto, tanto cuantitativo porque se realizé la
tabulacion de datos numéricos en tablas estadisticas y cualitativo porque se realizara un analisis
de la informacion obtenida.

Por su nivel de investigacion es descriptiva porque se presenta la realidad estudiada a
través de la descripcion de frecuencias.

La modalidad investigativa ejecutada fue documental ya que se apoyo en la revision de
articulos cientificos, de revistas indexadas y de campo en virtud que se aplicaron instrumentos

de investigacion en el lugar a donde se desarrollé el fendmeno estudiado
1.2.3 Unidades de investigacion — universo y muestra
Las unidades de investigacion estan constituidas por docentes, estudiantes de los cuales

tenemos un universo de 3 docentes y 89 estudiantes, al ser el presente universo menor a 100

no se requiere de un muestreo por su totalidad.
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Tabla 1. Unidades de investigacion - universo y muestra

e Docentes Docentes............ccooeeeniinnn.. 3 [Al ser el presente
e Estudiantes Estudiantes 8vo E.G.B...........89 | universo menor a 100 no
se requiere de un
muestreo por su
totalidad.

1.2.4 Operacionalizacion de variables
1.2.4.1 Definicién de variables

Variable dependiente: Desarrollo Emocional. El desarrollo emocional es esencial en
la formacion integral de los individuos, este proceso involucra la adquisicion de habilidades
para reconocer, comprender y gestionar las propias emociones. Se permite considerar la
importancia de formar las emociones de cada nifio, lo cual es necesario delimitar qué se
entiende por educacion emocional ademas a mayores rasgos se orienta el crecimiento
emocional de los nifios y adolescentes de acuerdo a su etapa de desarrollo (Agostinia, Daurab
y Laudadio,2019).

Variable independiente: Competencia Docente. Una competencia es una integracion
de conocimientos habilidades actitudes y valores que permiten a una persona desenvolverse de
manera eficaz en diversos contextos y desempefiar adecuadamente una funcion activa o tarea
integrando las dimensiones saber estar, saber ser y saber hacer (Dellephiane, 2020). Esto
implica que una competencia no se reduce a una simple suma de elementos, sino que se trata

de un proceso complejo que requiere la coordinacion y la interconexién de diferentes aspectos.



1.2.4.2 Seleccion de variables e indicadores

Tabla 2. Variables e indicadores

desarrollo emocional de los
estudiantes de séptimo
grado en la asignatura de
Lengua y Literatura en la
escuela Héroes de Paquisha
ciudad de Machala periodo
2024-2025, debido a que
facilitan un ambiente de
aprendizaje mas seguro
promoviendo una mejor

adaptacion emocional 'y

Adaptacién emocional

y social en el aula

HIPOTESIS VARIABLES | INDICADORES TECNICAS
Las caracteristicas del | Desarrollo Estado emocional Entrevista
estado emocional de los | emocional
estudiantes son los niveles Niveles de ansiedad Encuesta
de ansiedad y motivacion,
que influyen Motivacién
significativamente en la
participacion activa, debido Interes de aprendizaje
al estado emocional que
afecta la capacidad de Comprension de
concentracion y el interés contenidos educativos
en el aprendizaje, lo que
permite una mayor o menor
comprension de los
contenidos educativos.
Las competencias | Desarrollo Ambiente de | Entrevista
especificas que exhibe el [ emocional aprendizaje
docente influyen en el Encuesta
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social en el aula.

Las estrategias
metodoldgicas empleadas
por los docentes influyen
en el desarrollo emocional
de los estudiantes de
séptimo grado en la
asignatura de Lengua y
Literatura en la escuela
Héroes de Paquisha ciudad
de Machala periodo 2024-
2025, debido a que
proporcionan un ambiente
de aprendizaje que fomenta
las capacidades de
autoconfianza, empatia y la

resiliencia emocional.

Desarrollo

emocional

Estrategias

metodoldgicas

Ambiente de

aprendizaje

Autoconfianza

Empatia

Resiliencia emocional

Entrevista

Encuesta

1.2.4.3 Técnicas e Instrumentos de investigacion
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Entrevista. Este instrumento estd dirigido a los docentes que ejercen el rol como

orientadores en la asignatura de Lengua y Literatura, escuela Educacion Bésica “Héroes de

Paquisha”, por lo que se aplicod una entrevista que consta de 13 preguntas abiertas, enfocadas a

la competencia docente en el desarrollo emocional de los estudiantes.

Encuesta. El instrumento aplicado se realizé con el objetivo de recopilar informacion

sobre el desarrollo emocional de los estudiantes, la encuesta cuenta de 10 preguntas las cuales

fueron de seleccién mdaltiple dirigida a los estudiantes de octavo afio de la escuela Héroes de

Paquisha.
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1.3 Anélisis del contexto y desarrollo de la matriz de resultados y verificacion de hipétesis
De acuerdo a los analisis de los resultados obtenidos mediante los instrumentos

aplicados en el presente trabajo, se determina que la mayoria de los docentes implementan

diferentes estrategias para mantener el interés en el aprendizaje asi mismo para poder mejorar

su estado emocional implementan metodologias activas en el desarrollo de la clase de lengua

y literatura sin embargo tales metodologias se han vuelto rutinarias y los estudiantes han

perdido el interés y la motivacion acorde a los planteamientos antes mencionados el docente

debe optar por un cambio de técnicas que resulten nuevas y satisfactorias para los estudiantes

fomentando asi un desarrollo emocional mas profundo y significativo.

1.3.1 Anélisis — discusiéon de resultados y verificacion de hipotesis

1.3.1.1 Resultados de la entrevista aplicada a los docentes de Lengua y Literatura

e ;Qué competencias especificas considera tener para contribuir en el desarrollo y

mejoramiento del estado emocional de sus estudiantes?

De acuerdo a la entrevista aplicada al primer docente menciona que es fundamental
desarrollar motivaciones ladicas que favorezcan el entorno de aprendizaje, por otra parte, el
segundo docente nos dice que se debe crear en el aula un clima de confianza y empatia,
finalmente el tercer docente hace referencia a la resolucion de conflictos de manera respetuosa
sobre todo sin que afecte el estado emocional de la otra persona.

Los resultados obtenidos demuestran que los 3 docentes de lengua y literatura
consideran que el ambiente en el aula es importante ya que permitird mejorar la relacion entre
docentes y estudiantes, por lo que también el estudiante se siente seguro, participativo y capaz
de desenvolverse en su entorno de aprendizaje, cuando hay ese clima de confianza y empatia

se fortalecera la ensefianza y el aprendizaje en los alumnos.
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e /CAmo percibe el nivel de ansiedad de los estudiantes en situaciones académicas como
clases, examenes o presentaciones?

De acuerdo a la respuesta del primer docente menciona que los estudiantes tienen
emociones de duda ya sea en clases, examenes 0 presentaciones; asi mismo, el segundo docente
nos dice que los alumnos se sienten cansados, aburridos, rebeldes y sin ganas de aprender, por
otra parte, el tercer docente percibe el nivel de ansiedad en los estudiantes cuando observa
inquietud y pensamientos negativos.

Segun los resultados obtenidos se determina que los estudiantes presentan un gran nivel
de ansiedad en las clases, examenes o presentaciones, los docentes perciben y observan
inquietudes, dudas, cansancio, aburrimiento como también llegan a tener pensamientos
negativos fueron las respuestas de los 3 docentes de Lengua y Literatura, esos los estados de
animos estan presentes en situaciones académicas.

e ;Qué estrategias utilizaria para mantener el interés en el aprendizaje cuando los estudiantes
enfrentan desafios académicos o0 momentos de menor motivacion?

Segun la respuesta del primer docente hace referencia que aplicaria estrategias de
juegos relacionados con la materia para que mantener interés por aprender, el segundo docente
menciona que la participacién de estudiantes y docentes, el dialogo y dindmicas son estrategias
para enfrentar desafios académicos, finalmente el tercer docente nos dice que los desafios con
recompensa es una manera de motivar a los estudiantes.

De acuerdo a los resultados obtenidos se evidencia que cuando los estudiantes enfrentan
desafios académicos los docentes aplican dinamicas, juegos, dialogos, desafios y recompensas
para que se eleve y se mantenga el interés de los estudiantes por aprender; por lo tanto, los
docentes consideran que es bueno aplicar este tipo de estrategias acompafiado de movimientos

para captar la atencién de los alumnos.
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e CAmo cree usted que el estado emocional influye en la capacidad para comprender los
contenidos educativos?

De acuerdo a la entrevista aplicada al primer docente nos dice que influye en el querer
aprender algo méas con emociones positivas; por otra parte, el segundo docente respondié que
influye de manera creativa, el estudiante pone a disposicién sus habilidades de crear y creer en
si mismo; por altimo, el tercer docente menciona que influye cuando un estudiante esta
equilibrado emocionalmente puede concentrase y aprender mucho mejor.

Segun a lo expresado por los 3 docentes, se determind que el estado emocional de los
estudiantes si influye en la capacidad para comprender contenidos educativos como el querer
aprender mas, el ser positivos, aprenden efectivamente cuando su nivel emocional es alto y
puede haber una mayor concentracion para captar contenidos educativos, asi también, hay esa
disposicidn por parte del estudiante por el querer aprender.

e ;De qué manera las estrategias metodoldgicas empleadas influyen en el desarrollo
emocional de sus estudiantes?

De acuerdo a la respuesta del primer docente nos dice que influyen de manera positiva
en el estudiante por querer aprender y estudiar mas, la respuesta del segundo docente fue que
son capaces de autoformarse de formar su propio criterio en la asignatura; por lo tanto, el tercer
docente nos dice las estrategias metodoldgicas influyen positivamente tanto en la tolerancia y
el respeto.

Segun los resultados obtenidos se concluye que los docentes implementan estrategias
metodoldgicas ya que, si influyen positivamente en los estudiantes, despiertan el interés por
aprender, generan tolerancia y respeto, estas estrategias tienen una conexion con el estado
emocional porque les permitird autoformarse teniendo un criterio mas propio y tener un alto

nivel de aprendizaje.
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e ;Cuadles son los ambientes de aprendizaje que genera como docente de Lengua y Literatura
para fomentar en los estudiantes la autoconfianza, la empatia y la resiliencia emocional?

De acuerdo a respuesta del primer docente, genera un ambiente armonico y positivo
con los estudiantes en su aula de clases, el segundo docente, genera un ambiente de confianza
con respeto, el dialogo, el aprendizaje con disciplina y la organizacion de tareas, finalmente la
respuesta del tercer docente fue que establece un ambiente seguro y con respeto, reconociendo
las fortalezas de cada estudiante.

Los resultados obtenidos revelan que los 3 docentes de Lengua y Literatura generan
ambientes de aprendizaje armanicos, de respeto y seguro en la que los estudiantes se sientan
en confianza para expresarse dialogando con el docente, estos ambientes fomentan la
autoconfianza, empatia y la residencia emocional en los alumnos logrando un aprendizaje
idoneo y positivo.
1.3.1.2 Resultados de las encuestas aplicadas a los estudiantes de 8vo grado
1. No logras aprender nuevos temas en la asignatura de lengua y literatura

Como se puede observar en los datos obtenidos, el 42.7% que corresponde a 38
estudiantes menciona que no logran aprender nuevos temas en la asignatura de Lengua y
literatura es cuando estan estresados. El 27.0% es decir 24 estudiantes no logran aprender
nuevos temas cuando estan desmotivados, en cambio el 15.7% que representa a 14 estudiantes
cuando tienen ansiedad y por ultimo el 14.6% que son 13 estudiantes mencionan que no
aprenden nuevos temas cuando estan estresados.

Una vez revisados los resultados se aprecia que un nimero considerable de estudiantes
enfrenta dificultades de poder aprender nuevos temas en la asignatura de Lengua y Literatura
estos datos son preocupantes ya que se toma en cuenta lo negativo que tiene el estrés, la

desmotivacién y la ansiedad en el proceso de aprendizaje de los estudiantes, lo que los docentes
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tomen medidas para ayudar estos problemas emocionales ya que la capacidad de aprender de
los estudiantes esta directamente afectada por su bienestar emocional.
2. Frecuencia con que los estudiantes cuando tienen ansiedad o desmotivado pierden el interés
para aprender

Las cifras indican que el 49.4% que representan a 44 estudiantes dicen que algunas
veces pierden el interés para aprender, el 14.6% los cuales son 13 estudiantes mencionan
que casi nunca, por lo que en 13.5% casi siempre pierde el interés, siempre y nunca tienen el
mismo porcentaje que es el 11.2% lo que indica que son probables en la poblacién encuestada.

Estas cifras nos muestran que una cantidad importante de estudiantes algunas veces
cuando estan desmotivados pierden el interés de poder aprender lo que resulta preocupante
debido a que con un buen interés para aprender de parte del alumno se puede garantizar un
mejor aprendizaje lo cual el docente debe aplicar estrategias efectivas para aumentar la
motivacion de los estudiantes.
3. Frecuencia con que los estudiantes se sienten escuchados y comprendidos por sus docentes

Segun los datos recopilados el 32.6% que corresponde a 29 estudiantes, menciona que
algunas veces son escuchados y comprendidos por sus docentes, el 20.2%, es decir, 18
estudiantes indican que casi siempre ademas el 19.1% lo que equivale 17 estudiantes afirma
que siempre son escuchados y comprendidos por otro lado el 15.7% correspondiente a 14
estudiantes menciona que casi nunca se sienten escuchados y comprendidos y finalmente el
12.4% que son 11 estudiantes indican que nunca se sienten escuchados y correspondidos por
sus docentes.

Una vez revisado los resultados se aprecia que una parte significativa de los estudiantes
no se siente constantemente escuchada y comprendida por sus docentes, lo que es preocupante.
Un porcentaje de otros estudiantes mencionan que nunca se sienten escuchados y

comprendidos lo cual resalta la necesidad de mejorar la comunicacion como la empatia entre
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docentes y estudiantes, es fundamental que los docentes creen un entorno en que los estudiantes
se sientan comodos y seguros para expresar sus pensamientos y preocupaciones.
4. Frecuencia con que los estudiantes se sienten interesados en aprender

De acuerdo con los datos obtenido el 47.2% equivalente a los 42 estudiantes menciona
que siempre estan interesados en aprender lo cual es un indicador positivo de motivacién y
compromiso en el aula ademas el 21.3% es decir 19 estudiantes indica que casi siempre se
sienten interesados en aprender asi mismo el 16.9% correspondiente a 15 estudiantes menciona
que solo algunas veces sienten interesados en aprender el 6.7% lo que equivale a seis
estudiantes sefiala que casi nunca estan interesadas y finalmente el 7.9% que son siete
estudiantes indica que nunca se sienten interesados en aprender.

En consideracidn a la respuesta de los académicos, es factible afirmar que en su mayoria
determinan que estan siempre interesados en poder aprender indicando una alta motivacion y
compromiso, sin embargo, hay un grupo significativo que casi nunca o0 nunca estan interesados
en aprender, esto da entender la necesidad de implementar estrategias para aumentar la
motivacion y compromiso en el aula, abordando las diversas necesidades y niveles de interés
de los estudiantes.

5. Frecuencia con que el docente esta atento a como te sientes en el aula

De acuerdo con las estadisticas el 46.1% que representan a 41 estudiantes siempre hay
atencion de estado de animo por parte del docente al estudiante, el 21.3% que corresponde 19
estudiantes de ellos que expreso casi siempre, el 13.5% que son 12 estudiantes lo cuales
mencionan que algunas veces, el 10.1% en representacion de 9 estudiantes nos dicen que nunca
y finalmente pero no menos importante el 9% los cuales son 8 estudiantes indican que casi
nunca.

En cuestion a los resultados obtenidos, es necesario afirmar la necesidad de fortalecer la

atencion del estado de animo de los estudiantes por parte del docente aunque la mayoria de los
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estudiantes perciben una atencion constante, hay una proporcion considerable que a veces, casi
nunca o nunca recibe esta atencion, esto indica que hay posibilidad para mejorar y garantizar
que todos los estudiantes se sientan apoyados emocionalmente lo cual es importante tanto como
su bienestar personal y como también académico.
6. Actividad que el docente aplica para adaptacion de los estudiantes en el aula

Segun los datos recopilados el 42.7% equivalente a 38 estudiantes la actividad que el
docente de Lengua y Literatura al estudiante aplica para la adaptacion en el aula son trabajos
grupales, el 25.8% que representa a 23 estudiantes mencionan que la actividad aplicada son las
dinamicas, el 15.7% que significa 14 estudiantes expresan que ninguna de las anteriores, el 9%
que son 8 estudiantes dicen que son las tutorias y el 6.7% que corresponde a 6 estudiantes
indican que la actividad propuesta por el docente son los juegos.
Por tanto los estudiantes consideran que los trabajos grupales es la actividad mas efectiva que
el docente de lengua y literatura aplica para su adaptacion en el aula con una mayoria
significativa, participando en ellos las dindmicas también son valoradas aunque de una menor
medida un porcentaje menor de estudiantes no se identifica con ninguna de las actividades
mencionadas lo que sugiere las necesidades de diversificar las estrategias de adaptacion las
autoridades y los juegos aunque menos populares todavia son relevantes para los estudiantes
eso indica que una unidad de enfoque es esencial para atender las diferentes preferencias y
necesidades de los estudiantes.
7. El ambiente de aprendizaje en clases de lengua y literatura

De conformidad con los datos obtenidos muestran que el 43.8% los cuales representan
39 estudiantes tienen un ambiente de aprendizaje bueno, el 33.7% que refiere a 30 estudiantes
mencionan que es excelente, el 14.6% igual a 13 estudiantes manifiestan que es regular y el

7.9% que representa 7 estudiantes nos dicen que es un ambiente malo.
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Ante los resultados obtenidos se visualiza que la mayoria de los estudiantes perciben el
ambiente de aprendizaje en las clases de Lengua y Literatura como positivo con casi la mitad
calificAndolo como bueno y una tercera parte como excelente sin embargo un porcentaje menor
considera que el ambiente es malo, aunque las condiciones generales son favorables es
necesario implementar estrategias para elevar la percepcion positiva de todos los estudiantes y
abordar la preocupacion de aquellos que no estan completamente satisfechos con el ambiente
de aprendizaje.

8. Estrategias que el docente utiliza para mantener el interés del aprendizaje cuando el
estudiante presenta el bajo nivel de motivacion

Acorde a los datos extraidos se evidencia que el 42.7% de estudiantes que representa a
38 estudiantes menciona que una de las estrategias es fomentar la participacion activa en clase
el 22.5% que refiere a 20 estudiantes manifiestan que se utiliza juegos practicos, el 18% igual
a 16 estudiantes enuncian que se realiza dindmicas y el 16.9% de los educandos, es decir, 15
estudiantes afirman que se realiza juegos.

A través de los datos obtenidos se aprecia que gran parte de los estudiantes considera
que la participacion activa en clase es una de las estrategias mas efectivas para mantener el
interés en aprendizaje asimismo hay estudiantes que indican que el uso de juegos practicos es
una estrategia Util mientras que otros sefialan que las dinamicas en clases son importantes por
altimo afirman que la realizacion de juegos también contribuye significativamente el
mantenimiento de interés en el aprendizaje esto demuestra que las estrategias se involucran la
participacion activa y elementos ludicos son valoradas por los estudiantes y pueden ser
fundamentales para fomentar un entorno educativo mas dindmico y atractivo.

9. Actitud de los estudiantes hacia las clases de lengua y literatura
La encuesta proporcioné que el 32.6% equivalente a 29 estudiantes afirmaron que se

sienten adaptados en clases de Lengua y Literatura, el 22.5% de estudiantes, que incluye un



57

total de 20, respondieron que se encuentran aburridos, el 6.7 % que incorpora a 6 estudiantes
deducen que estan desanimados.

La mayor parte de los estudiantes considera que se sienten adaptados en las clases de
Lengua y Literatura pero otra cantidad significativa menciona que se encuentran aburridos asi
mismo desanimados, aunque una parte importante de los estudiantes esta bien integrada en el
aula el docente deberia explorar las causas del grupo de aprendices que no estan en esa
posicion y ajustar las estrategias de ensefianza para hacerlas mas dinamicas e interesantes e
implementar actividades que puedan aumentar la motivacion y entusiasmo de todos los
estudiantes.

10. Estrategias metodolégicas empleadas por el docente ayuda a desarrollar y mejorar su estado
emocional

A partir de los resultados obtenidos el 30.3% que representan a 27 estudiantes dicen
que las estrategias metodoldgicas empleadas por el docente de Lengua y Literatura siempre
ayudan a desarrollar y mejorar el estado emocional, el 28.1% que engloba a 25 estudiantes, los
cuales dieron como respuesta que siempre las estrategias metodologicas, el 24.7% que significa
22 estudiantes que mencionan que algunas veces, el 10.1% de estudiantes, siendo 9, dedujeron
gue nunca, sin embargo, el 6.7% que incorpora a 6 estudiantes deducen que casi nunca las
estrategias metodoldgicas que el docente utiliza, desarrolla y mejora el estado emocional.

El porcentaje mas alto de la respuesta da a conocer que una proporcion significativa de
estudiantes percibe de manera positiva el impacto de las estrategias metodologicas en su estado
emocional lo cual resalta la importancia de técnicas empleadas por el docente no solo en el
ambito académico sino también en el desarrollo emocional de cada estudiante para que se

pueda promover un ambiente educativo.
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1.3.1.3 Verificacién de hipotesis

La hipdtesis particular 1 que textualmente dice: Las caracteristicas que tiene el estado
emocional de los estudiantes son los niveles de ansiedad y motivacion las cuales influyen
significativamente en su rendimiento académico de los estudiantes de octavo grado en la
asignatura de lengua y literatura en la escuela Héroes de Paquisha ciudad de Machala periodo
2024-2025, debido al estado emocional que afecta la capacidad de concentracion y el interés
en el aprendizaje lo que permite un mayor o menor comprension de los contenidos educativos,
SE HA VERIFICADO EN SU TOTALIDAD, en relacion a los resultados obtenidos en la
investigacion de campo y presentados en los cuadros (No. 1, 2 'y 4)

La hipotesis particular 2 que textualmente dice: Las competencias especificas
que exhibe el docente influyen en el desarrollo emocional de los estudiantes de octavo grado
en la asignatura de Lengua y Literatura en la escuela Héroes de Paquisha ciudad de Machala
periodo 2024-2025, debido a que facilitan un ambiente de aprendizaje mas seguro y
promoviendo una mejor adaptacion emocional y social en el aula, SE HA VERIFICADO EN
SU TOTALIDAD, en relacion a los resultados obtenidos en la investigacion de campo y
presentados en los cuadros (No. 6y 7).

La hipdtesis particular 3 que textualmente dice: Las estrategias metodologicas
empleadas por los docentes influyen en el desarrollo emocional de los estudiantes de octavo
grado en la asignatura de Lengua y Literatura en la escuela Héroes de Paquisha ciudad de
Machala periodo 2024-2025, debido a que proporcionan un entorno de aprendizaje que fomenta
la autoconfianza, la empatia y la resiliencia emocional, SE HA VERIFICADO EN SU
TOTALIDAD, en relacién a los resultados obtenidos en la investigacion de campo y

presentados en los cuadros (No. 8, 5y 10).
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1.3.1.4 Discusion de resultados

Las caracteristicas que tiene el estado emocional son los niveles de ansiedad y
motivacion ademas el poco interés en aprender, desdnimo y el estrés. En este sentido se puede
colaborar con lo que menciona Maldonado et al (2023) donde indican que es estado emocional
afecta significativamente en el rendimiento académico, tanto como la motivacion, la toma de
decisiones y el bienestar estudiantil no debe pasarse por alto.

El nivel de competencia que exhibe el docente influyen en el desarrollo emocional de
los estudiantes, facilitando un ambiente de aprendizaje méas seguro y promoviendo una mejor
adaptacion emocional y social en el aula; por ello, Ponce et al (2020) menciona la interrelacion
del docente a estudiante es importante para obtener buenos resultados académicos asi mismo
los estudiantes estén contentos y puedan valorar las competencias de sus docentes lo que
permitira generar un ambiente de aprendizaje mas seguro.

Las estrategias metodoldgicas empleadas por los docentes influyen en el desarrollo
emocional de los estudiantes; lo cual, proporcionan un entorno de aprendizaje que fomenta la
autoconfianza, la empatia y la resiliencia emocional; sin embargo, Pazmifio (2024) manifiesta
que, para fortalecer estas habilidades emocionales en los estudiantes si es necesario que los
docentes desarrollen estrategias tanto como didacticas como ludicas.

1.3.2 Matriz de requerimiento

Tabla 3. Matriz de requerimiento

Problema particular 1 Situacion actual Objetivo Requerimiento

¢ Qué caracteristicas Las caracteristicas Identificar el Introducir
tiene el estado que tiene el estado estado actividades
emocional de los emocional de los emocional de los mindfulness al
estudiantes de octavo estudiantes son los estudiantes. inicio de clases

grado en laasignaturade niveles de ansiedad para ayudar a los
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1.4 Seleccion del requerimiento a intervenir — justificacion

1.41 Seleccién del requerimiento a intervenir
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Luego del respectivo analisis de los resultados, discusiones que se muestran en este

trabajo de investigacion, se ha determinado resolver la problemética a través de la seleccion

del siguiente requerimiento: La implementacién de una guia metodolégica orientada a

fortalecer la competencia docente y el desarrollo emocional para una educacion integral que

incluya estrategias metodoldgicas y actividades practicas, como: los 6 sombreros para pensar,

diario artistico de emociones, poemas visuales, el arbol de emociones, juego de emociones,

mascara de emociones, el dado de las emociones, buzén emocional, entre otras, a manera de

transversalidad.
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1.4.2 Justificacion

Las estrategias metodoldgicas son aquellas técnicas y acciones que se centran en el
aprendizaje de los estudiantes logrando la construccion de un pensamiento critico; ya que, al
ser implementadas los docentes deben brindar métodos adecuados para desarrollar las
actividades efectivamente (Ojose, 2022). Ademas, las estrategias metodoldgicas se
caracterizan por promover la participacion, colaboracion y reflexiéon, los estudiantes dejan de
ser espectadores pasivos y se convierten en protagonistas de su propio aprendizaje.

Por otra parte, Quiroz y Delgado (2021) hacen énfasis en la gran importancia que tienen
las estrategias metodoldgicas para poner en practica en el proceso de ensefianza- aprendizaje
debido a que consideran los ritmos y estilos de aprendizajes de cada uno de los estudiantes
logrando en si una educacion integral. De este modo, los docentes deben tener la idea clara de
que las estrategias benefician y motivan al estudiante a aprender incluyendo variedad de
actividades para lograr captar la atencién y el interés de los educandos.

Finalmente, se puede determinar que la implementacion de estrategias metodoldgicas
es fundamental promover el interés de los estudiantes, fomentando un entorno dinamico donde
se sientan seguros de ser participes en su aprendizaje; por ende, las actividades préacticas que
estaran dentro de las estrategias metodoldgicas les permitira mejorar su estado emocional
beneficiando a su aprendizaje, los docentes son quienes deben conocer bien a sus estudiantes

para asi poder disefiar actividades que los motiven a aprender.
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CAPITULO Il
2. Propuesta Integradora

2.1 Descripcion de la propuesta

En la actualidad, la educacion enfrenta el desafio de preparar a los estudiantes no solo
en el ambito académico, sino también en su desarrollo emocional. La educaciédn integral exige
que los docentes desempefien un papel multifacético en el aula. En este contexto, la
competencia docente se vuelve importante, los docentes deben no solo poseer habilidades
pedagdgicas, sino también estar preparados emocionalmente para afrontar los retos de su labor
y fomentar el crecimiento integral de sus estudiantes.

Por ende, dentro de la Escuela Héroes de Paquisha de la ciudad de Machala a través de
la aplicacion de instrumentos como: la entrevista y encuesta los cuales fueron aplicados tanto
a docentes como a estudiantes, se identificd como problematica, la escasez de la competencia
docente en el manejo de estrategias metodoldgicas, ya que los estudiantes presentan estrés,
ansiedad, desmotivacion y el poco interés por aprender, razén por la cual se aplicara la siguiente
propuesta: “ Guia metodologica acerca de la competencia docente y el desarrollo emocional
para una educacion integral, la que incluird estrategias activas, tales como: debates, juegos
ludicos, actividades mindfulness, historietas, dinamicas, dramatizaciones, proyeccion de
videos y peliculas de motivacion.

Primeramente, esta guia se fundamenta en la competencia docente que no solo implica
conocer los contenidos y métodos de ensefianza, sino que abarcan habilidades pedagdgicas y
emocionales necesarias para facilitar el aprendizaje integral de los estudiantes, dominando su
area de conocimiento, ensefiando estrategias didacticas inclusivas y efectivas adaptadas a las
necesidades individuales grupales; ademas, posee habilidades comunicativas claras para
transmitir contenidos como para escuchar y comprender a sus estudiantes integrando el uso de

tecnologias y recursos innovadores para potenciar el aprendizaje activo. Por ultimo, reflexiona
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criticamente sobre su préctica docente buscando su mejora continua mediante la actualizacion
profesional y fomenta valores tanto éticos como ciudadanos para preparar a sus estudiantes
como agentes responsables en la sociedad.

En segundo lugar, el desarrollo emocional se refiere a mejorar la capacidad de
reconocer y gestionar tanto nuestras emociones como las de los demas. Este desarrollo es clave
en el entorno escolar contribuyendo a mejorar la convivencia en el aula y el rendimiento
académico. Una educacion integral busca no solo el aprendizaje intelectual, sino también el
crecimiento emocional de cada uno de los estudiantes. Esta vision considera al alumno como
un ser completo y promueve que desarrolle habilidades para enfrentar la vida y relacionarse
positivamente con los demas. Al combinar estos tres conceptos, la guia propone un enfoque
global que prepara a los docentes para crear un ambiente educativo positivo y enriquecedor,
donde los estudiantes puedan prosperar en todos los aspectos de su vida.

La guia tiene gran importancia en el contexto educativo, asi mismo esta respaldada por
el Curriculo Nacional (2021) El desarrollo de las competencias socioemocionales permite que
nifos, nifias y adolescentes trabajen e integren su vida los conceptos, valores, actitudes y
habilidades que les ayuden a manejar sus emociones, construir una identidad personal, mostrar
atencion y cuidado hacia los demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones
responsables y aprender a manejar situaciones desafiantes y complejas de manera constructiva
y ética.

Finalmente, implementar esta guia metodologica como propuesta se presenta una
valiosa oportunidad para fortalecer las competencias del docente para el manejo del estado
emocional de los estudiantes y en consecuencia mejorar la convivencia en el aula y el
rendimiento académico. Ademas, esta propuesta aporta a la inclusion para favorecer el
crecimiento humano en todas sus dimensiones. De esta manera, se promueve una vision en que

el desarrollo emocional se valore como también el desarrollo académico.
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2.2 Objetivos De La Propuesta
2.2.1 Objetivo General

Disefar una guia metodoldgica orientada a fortalecer la competencia docente, mediante
la implementacion de estrategias metodologicas motivacionales que promuevan un aprendizaje
significativo y un ambiente escolar positivo, con el propésito de mejorar el estado emocional

de los estudiantes en la Escuela “Héroes de Paquisha”.

2.2.2 Objetivos Especificos

Identificar las necesidades formativas de los docentes en relacion con estrategias
metodoldgicas motivacionales que impacten positivamente en el estado emocional de los
estudiantes.

Disefar y estructurar una guia metodoldgica que incluya técnicas y herramientas
pedagdgicas basadas en estrategias activas y motivacionales para fortalecer la competencia
docente.

Evaluar la guia metodoldgica con los docentes para recoger observaciones y ajustar su
contenido, asegurando su pertinencia y utilidad antes de su implementacién en la Escuela
“Héroes de Paquisha”.

2.3 Componentes Estructurales
2.3.1 Competencia docente

La competencia docente es fundamental para garantizar un proceso de ensefianza-
aprendizaje efectivo y significativo. En la actualidad, los docentes no solo deben dominar los
contenidos que imparten, sino también desarrollar habilidades que les permitan adaptarse a las
necesidades de sus estudiantes. Estas competencias incluyen la capacidad de comunicarse de
manera efectiva, gestionar dindmicas de grupo, integrar tecnologias, disefar estrategias

pedagdgicas innovadoras y promover un ambiente inclusivo y respetuoso.
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2.3.2 Dimensiones de la competencia docente

Las competencias docentes tienen diversas dimensiones que son clave para garantizar
un desempefio efectivo en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Cada una de ellas permite al
docente adaptarse a las necesidades de los estudiantes, promover aprendizajes significativos y
responder a los retos de una sociedad en constante transformacion.

Dimensién pedagégica y didactica. La dimension pedagdgica y didactica de la
practica docente se centra en los procesos de ensefianza y aprendizaje, considerando las
estrategias, métodos y recursos utilizados para facilitar el desarrollo de competencias en los
estudiantes. Implica planificar y organizar actividades que respondan a las necesidades y
contextos de los alumnos, promoviendo un aprendizaje significativo. La practica docente en
una parte clave de la ensefianza no se trata de un acto de sacrificio o vocacion especial sino de
un trabajo profesional en el que buscamos dar lo mejor de nosotros ensefiar significa llegar a
los estudiantes inspirarlos y dejar una huella en ellos para lograrlo es importante que el alumno
se siente interesado y comprometido con las actividades y propuestas que docente les presente
(Garre, 2021).

Dimension socioemocional. De acuerdo Navarro, et al. (2022) Contempla que los
aspectos socioemocionales, tiene una directa tiene una estrecha relacion entre desempefio
profesional docente y en la creacion de climas que favorecen el aprendizaje, mejorando la
relacion del docente y estudiante. Por lo que, un ambiente positivo en el aula promueve que los
estudiantes participen de forma activa, resuelvan conflictos de manera respetuosa y que el
trabajo en equipo se desarrolle positivamente. Asimismo, los docentes que le dan prioridad a
estos elementos suelen manejar mejor el estrés y las exigencias de su trabajo, lo que mejora

tanto su calidad de vida como su desempefio profesional.
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2.3.3 Rol de las competencias docentes en el desarrollo emocional de los estudiantes

Las competencias de los profesores desempefrian un papel importante en esta
integracion, ya que influyen directamente en su capacidad para ensefiar, guiar y apoyar el
desarrollo emocional de los estudiantes (Acosta, 2023). Ademas, la empatia y comunicacion
efectiva que tiene el docente permiten gestionar emociones y conflictos de manera saludable,
mejorando asi la autoestima y regulacion emocional de los estudiantes, esto a su vez fomenta

la motivacion y prepara a los estudiantes para controlar sus emociones.

2.3.4 Competencia docente para fomentar la comunicacion con estudiantes

Es una comunicacion marcada por la practica de una conducta asertiva por el profesor,
rica en relaciones empaticas y en la que prevalezca la cortesia linglistica, ya que estos recursos,
sin lugar a dudas, permitiran resolver los conflictos mas variados que tengan lugar en la
comunidad educativa, no solo desde el discurso del profesor sino desde su accionar cotidiano
(Sardifias, 2020). Los profesores deben construir relaciones de confianza mediante una
comunicacion empatica y respetuosa creando un espacio donde los estudiantes se sienten
seguros y valorados, para perfeccionar estabilidad es fundamental que los docentes se evalten
constantemente y busquen oportunidades de formacion ya que una comunicacion efectiva no
solo mejora el vinculo docente y alumno, sino que también favorece el crecimiento integral de

los estudiantes.

2.3.5 Desarrollo emocional

El desarrollo emocional es considerado como aquel proceso de reconocer, expresar,
comprender y manejar las emociones; ya que, es la clave para identificar los cambios en su
entorno y en si mismo como personas, infiere en el bienestar emocional y la capacidad de
regulacion emocional en la que abarca habilidades de comportamiento, control de los impulsos;
por lo tanto, es convincente aplicar estrategias adecuadas cuando se presentan estas diversas

emociones (Olhaberry y Sieverson, 2022). Por otra parte, en los nifios es fundamental el
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desarrollo emocional porque en esa etapa es donde empiezan a desarrollar sus emociones

bésicas y son importantes para su salud mental.

2.3.6 Estrategias para fomentar el desarrollo emocional en los estudiantes

En la educacion, fomentar el desarrollo emocional es una tarea compartida tanto de los
de los docentes quienes interacttian con los estudiantes; ya que son capaces de transformar el
entorno a través de la implementacion de estrategias tomando en cuenta sus emociones, es de
gran importancia saber que las emociones que una persona siente son experimentadas
individualmente; por el hecho, de que no todos sienten o reacciona de la misma manera. Sin
embargo, Mendoza y Briones (2022) hace referencia a caracteristicas que son parte de las
emociones y que estas deben interactuar con la empatia y solidaridad, con el entorno natural y
social practicando las normas de convivencia armonica.

Ademas, las emociones deben ser expresadas para que no se repitan especialmente en
los nifios que pueden presentar sentimientos de tristeza, ira, clera o alegria, ellos tienen que
expresarlo y no contenerlos en si mismos, es de suma importancia que los docentes tengan
presente las emociones en los estudiantes (Bautista et al., 2022). De la misma manera, para
mejorar el aprendizaje es necesario que los maestros consideren implementar métodos y
recursos de acuerdo a las necesidades de los estudiantes, y asi mismo los padres de familia

deben permitir que los nifios proporcionen experiencias teniendo en cuenta sus emociones.

2.3.7 Clasificacion de las estrategias metodolégicas para el desarrollo emocional
Estrategias Cognitivas. Como sefiala Mamani et al., (2021) tienen un proposito
especifico el cual es facilitar la comprensién de textos. En el contexto de Lengua y Literatura,
comprender un texto no solo debe ser entender palabras, sino que también interpretar
significados, relacionar ideas y reflexionar su contenido. Este proceso lleva a cabo fortalecer
el proceso critico y la capacidad de analisis que los estudiantes deben de tener para asi mejorar

estas habilidades esenciales.
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Estrategias Humanisticas. Desde la perspectiva de Sesento (2021) La ensefianza de
los contenidos disciplinares suele centrarse en la trasmision de conocimientos y su proceso
intelectual lo cual hace que el aprendizaje se quede en un nivel solo cognitivo, sin impactar
significativamente la dimensién humana del estudiante. Estas estrategias en la ensefianza ponen
importancia en el desarrollo integral del estudiante, poniendo al principio sus emociones,
valores, motivaciones y experiencias personales. Su objetivo no es solo transmitir
conocimientos, sino también favorecer la autorrealizacion, la creatividad, y el pensamiento
critico en un ambiente personalizado.

Estrategias Integradoras. De acuerdo con Jurado (2022) una estrategia integradora
se da cuando el individuo, partiendo de sus propios conocimientos, se conecta con la
oportunidad de formar parte de la unidad productiva lo que a su vez se convierte en un pilar
fundamental para ayudar a su desarrollo. Esta idea resalta la importancia de un enfoque de
ensefianza que no solo se limite a impartir conocimientos tedricos, sino que también fomente
la conexion del aprendizaje con la realidad practica y productiva al integrar el conocimiento
académico con el entorno local y las necesidades contexto territorial, por lo que los estudiantes
no solo adquieren habilidades cognitivas sino de también desarrollan competencias laborales y
sociales.

Estrategias Psicoldgicas. Segun Jiménez et al. (2021) considera que las estrategias
psicologicas son herramientas claves para el docente; ya que, que permiten fortalecer la
autonomia de los estudiantes siendo participes de su aprendizaje, brindandoles oportunidades
para desarrollar sus habilidades y ser competitivos; asi mismo, establecer una mejor interaccion
social en las aulas, lo que implica no solo mejorar el rendimiento académico sino sentarse en
el bienestar emocional de los alumnos.

Estrategias Culturales y Contextuales. Para Lopez y Lescay (2023) son estrategias

que se centran en el entorno, la cultura y el contexto, buscando generar experiencias de
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inclusion y respeto en el &mbito educativo; asi como, en la regulacion de las emociones de los
estudiantes. Por otra parte, estas estrategias culturales y contextuales establecen una estrecha
conexion con el desarrollo emocional y a la vez fortalecen la autonomia de los estudiantes con

el contexto en que se desarrolla el aprendizaje.

2.3.8 Relacion entre desarrollo emocional y bienestar integral

El desarrollo emocional tiene una gran conexion con el bienestar integral; ya que, ayuda
a comprender las emociones de una forma mas equilibrada; asi como, también permite
controlar saludablemente ciertos desafios emocionales y de esta manera fortalece su bienestar
al sentirse bien consigo mismo. Cabe destacar, que el bienestar integral en una persona
reconoce muchas emociones, ya sea el estrés, ansiedad, alegria, tristeza, frustracion, entre otras,
el desarrollo emocional al ser un proceso que se va construyendo la personalidad de un nifio le
permitird lidiar, reconocer, expresar y manejar sus emociones, es por esta razén que se
relaciona con el bienestar integral que es la base importante para una vida satisfactoria.

Por otro lado, segun Gordillo (2023) el desarrollo emocional en la educacion
precisamente va dirigido a los docentes quienes deben ensefiar estrategias para el manejo
emocional a través de programas que beneficien mejorar relaciones interpersonales de los
estudiantes conectando con el control de las emociones que se vinculan con el bienestar
integral; a través de ello fortalecen la autoconfianza, empatia, incluso mejoran su rendimiento
académico y aprenden a regular sus emociones en distintos aspectos o situaciones que se
presenten; consecuentemente el desarrollo emocional es aquel pilar fundamental que promueve
un estabilidad interna disminuyendo niveles de ansiedad, estrés, angustia, tristeza y muchas

emociones mas.

2.3.9 Actividades préacticas para el desarrollo emocional del estudiante
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Estrategias cognitivas.

Los 6 sombreros para pensar. En la practica, los sombreros se identifican siempre por
su color en lugar de por su funcién y esto tiene un propdsito muy importante. Si se solicita a
alguien que exprese su reaccion emocional ante una situacion, es poco probable obtener una
respuesta completamente sincera porque la gente considera que ser emocional es bueno (Bono,
2019). En un contexto educativo, como Lengua y Literatura, esta técnica puede ser utilizada
para analizar personajes en situaciones o conflictos desde perspectivas emocionales.

Diario artistico de emociones. Un diario emocional es un recurso personal que facilita
el poder registrar sentimientos, pensamientos y experiencias emocionales a lo largo del tiempo,
por lo que funciona como un espacio seguro y confidencial donde uno puede expresar sus
emociones mas intimas, sin temor al juicio de los demas. Este tipo de diario es una especie de
testigo silencioso de los altibajos de la vida emocional de una persona, y puede tomar muchas
formas, desde un cuaderno fisico hasta una aplicacion en linea (Pérez, 2023).

Mapa emocional. ElI mapa emocional es una herramienta de participacion el cual
permite a las personas manifestar las emociones experimentadas en un lugar especifico
(Jiménez et al., 2024). En el caso de los estudiantes se convierte en una herramienta importante
para apoyar su desarrollo emocional, ya que les ayuda a identificar, comprender y comunicar
sus emociones de manera mas consciente. Ademas, al reflexionar como ciertos lugares influyen
en su estado emocional, los estudiantes pueden desarrollar habilidades de autoconocimiento.

Tabla 4. Estrategias cognitivas para mejorar el desarrollo emocional

Estrategias Descripcion de la Pasos para el Recursos
Cognitivas Estrategia desarrollo de la
Estrategia
Los 6 sombreros para Segin Bono (2019) Divide a los - Sombreros de
pensar los sombreros se estudiantes en 6 diferentes
identifican siempre grupos y asigna un colores

por su color en lugar
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de por su funcion y sombrero a cada - Textos de
esto tiene un grupo. lectura
propdsito muy probleméticos  del
importante. texto, como
Blanco: Hechos y conflictos o mensajes
datos objetivos. negativos.
Rojo: Emociones y - Cada grupo
sentimientos. presenta sus
Negro: Aspectos conclusiones
negativos 0 en un tiempo
problemas. limite de 2
Amarillo:  Aspectos minutos por
positivos 0 grupo. Los
beneficios. estudiantes
Verde: Ideas del sombrero
creativas y azul cierran
soluciones. la actividad
Azul: Organizaciony resumiendo
control del las ideas més
pensamiento. importantes y
Presenta el texto organizando
literario las opiniones
seleccionado. Léelo
junto con los
estudiantes o pideles
que lo lean en
silencio.
Diario artistico de Este tipo de diario es Selecciona un texto - Hojas de
emociones una  especie de breve relacionado cuadros
testigo silencioso de con emociones (por - - Lapiceros,

los altibajos de la
vida emocional de

una persona, y puede

ejemplo, un poema

de Pablo Neruda o un

marcadores y

colores




tomar muchas
formas, desde un
cuaderno fisico hasta
una aplicacion en

linea (Pérez, 2023).

fragmento de "El
Principito”).

Pide a los estudiantes
que reflexionen
sobre cémo el texto
los hace sentir y qué
imagenes, palabras o
colores asocian con
esa emocion.

Pregunta: ¢Qué
emocion se destaca
en este texto? ¢Han
sentido algo similar?
- Invita a algunos
estudiantes a mostrar
y explicar su pagina

del diario artistico.

Discute como cada
uno  expresd  su
emocién de manera
Unica y como el arte
y la escritura se

complementaron.
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Mapa emocional

El mapa emocional
es una herramienta
de participacion el
cual permite a las
personas manifestar
las emociones
experimentadas en

un lugar especifico

Centro del mapa:

Dibuja un circulo en
el centro de la hoja 'y
escribe el nombre del
texto o personaje que

analizaran

-Hojas
- Colores
-Lapiz
-Regla
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(Jiménez et al.,, Dibuja al menos 4

2024). ramas  principales
desde el circulo
central.
Cada rama debe
representar una
emocion importante
del personaje en el
texto (alegria,
tristeza, ira, etc.).
Usa colores, dibujos
0 simbolos para
reforzar el
significado de las
emociones.

Nota. Describe cada estrategia cognitiva mencionando sus pasos y recursos a implementar.

Estrategias humanistas.

Fotografia de emociones. La fotografia ayuda en un enfoque artistico que aporta a los
contenidos un mayor significado y una fuerte conexién emocional tanto para el autor como
para el espectador (Reyes y Pérez ,2022). Al poder integrar la fotografia en este caso en la
asignatura de lengua y literatura los estudiantes desarrollan habilidades de analisis critico. Asi
mismo, al tiempo que pueden encontrar nuevas formas para narrar historias, pudiendo reflejar
estados de animo y conectar con temas literarios desde una perspectiva personal, estimulando
la empatia.

Poemas visuales. Los poemas visuales como bien lo dice es una combinacion tanto de
elementos textuales como visuales para poder transmitir mensajes como emociones de una
manera mas impactante. La poesia visual se convierte en una herramienta importante para
desarrollar a medida que se da a conocer a los estudiantes como una frase o texto manuscrito

que cuando se crea la imagen con la palabra expresada se da conocer visualmente lo que
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significa (NUfiez y Moreno, 2022). Por tanto, esta combinacion permite a los estudiantes
explorar la relacion entre textual y visual, facilitando una conexién mas profunda con el
mensaje y las emociones que se desean transmitir.

El espejo emocional. La estrategia del espejo emocional es importante para favorecer
tanto habilidades emocionales como comprender y reflexionar sus emociones. Por lo que,
consiste en utilizar la dinamica “yo reflejado” o “yo espejo” dando a plantear que cada persona
actiia como un espejo para los demas, reflejando la percepcién de quienes interacttan con ellas,
esto implica que la manera en que nos vemos esta influenciada por como creemos que los
demas nos ven (Lopez, 2022).

Tabla 5. Estrategias humanistas para mejorar el desarrollo emocional

Estrategias Descripcion de la Pasos para el Recursos
humanistas Estrategia desarrollo de la

Estrategia
Fotografia de La fotografia ayuda Salgan al patio o - Camara
emociones en un enfoque utilicen el espacio - Papel

artistico que aporta a
los contenidos un
mayor significado y
una fuerte conexion
emocional tanto para
el autor como para el
espectador (Reyes y
Pérez ,2022).

del aula para capturar
las fotografias.
Enfoquense en
expresar la emocién
a través de:

Gestos 0 expresiones
faciales.

Objetos o elementos
simbolicos.

Colores, contrastes, 0

iluminacion.
Los estudiantes
presentaran su

fotografia al grupo y

explicaran:

fotogréafico




¢Qué emocion
representa?
¢Cémo esta

conectada con el
texto literario

analizado?

El resto de la clase
puede comentar
como perciben la
emocion  en la

imagen.
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Poemas visuales

La poesia visual se
convierte en una
herramienta
importante para
desarrollar a medida
que se da a conocer a
los estudiantes como
una frase o texto
manuscrito que
cuando se crea la
imagen con la
palabra expresada se
da conocer
visualmente lo que
significa (Nufez y
Moreno, 2022).

Escriban un poema
breve o seleccionen
frases clave

relacionadas con el

tema elegido.
Pueden ser versos
propios o frases

inspiradas en el texto

literario.

Disefien el poema de
manera que las
palabras formen una
figura que refuerce el
significado.
Usen colores,

dibujos o recortes

-Texto Literario
-Hojas de papel
-Lapiceros
-Lépiz de colores




para enriquecer el

disefo.

Asegurense de que el
poema sea legible y
que el disefio visual
complemente el
mensaje.

Cada estudiante o
grupo muestra su

poema visual al resto
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El espejo emocional

Por lo que, consiste
en utilizar la
dindmica “yo
reflejado” o “yo
espejo” dando a
plantear que cada
persona actla como
un espejo para los
demas, reflejando la
percepcion de
quienes interactdan

con ellas, esto

implica que la
manera en que nos
Vemos esta
influenciada por
cOmo creemos que
los demés nos ven

(Lopez,2022).

de la clase.

Cada estudiante
divide su hoja en dos
mitades:

Lado izquierdo:
Reflejaran las
emociones del
personaje.

Lado derecho:
Reflejaran sus
propias emociones
relacionadas 0
similares.

Escribe el nombre

del personaje y la

emocion  principal
que siente.

Invita a algunos
estudiantes a
compartir sus

"Espejos

-Hojas de papel
-Lapiz

- Lapicero
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Emocionales” con la
clase.

Reflexiona con
preguntas como:
¢Fue facil o dificil
conectar con las
emociones del
personaje?

¢Como la literatura
nos ayuda a
entendernos mejor a

Nnosotros mismos?

Estrategias integradoras.

Juego de cartas de emociones. Mediante este juego de cartas se realiza la primera
conexion emocional que sumerge una experiencia simulada cargada de un gran significado, lo
que esta herramienta permite crear un entorno de aprendizaje en el que las emociones juegan
un papel central para captar el interés y fomentar la participacion activa (Ruiz, 2021). Al
analizar y observar las reacciones propias y ajenas, los estudiantes no sélo analizan en la
comprension de conceptos literarios, sino que también ejercitan competencias emocionales
como la empatia y la expresion.

Juego de la empatia. La actividad de la telarafia emocional tiene una aceptacién en los
nifios al momento de trabajar en grupo, permitiendo ver cambios positivos sobre las emociones
expresando opiniones y desarrollando la empatia (Arias et al., 2023). En Lengua y Literatura,
el juego de la empatia puede incluir actividades para representar personajes literarios en
diferentes situaciones, interpretar fragmentos de textos desde el punto de vista de un personaje

o resolver conflictos narrativos teniendo en cuenta las emociones involucradas.
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El dado de las emociones. El dado de las emociones es una herramienta disefiada para
ayudar a los nifios y nifias a reconocer y reflexionar sobre los sentimientos mas comunes. Cada
una de sus caras representan una emocion especifica, como sorpresa, alegria, tristeza, miedo,
verguenza e ira, permitiendo que los estudiantes las identifiquen y comprendan de manera

practica y visual (Fernandez, 2020). Esta dindmica, ademas de fortalecer la capacidad de

empatia, enriquece el aprendizaje, al conectar las emociones con el contenido académico.

Tabla 6. Estrategias integradoras para el desarrollo emocional

Estrategias Descripcion de la Pasos para el Recursos
Integradoras Estrategia desarrollo de la
Estrategia
Juego de cartas de Mediante este juego Crear tarjetas: con Crear tarjetas o

emociones

de cartas se realiza la

primera  conexion
emocional que
sumerge una

experiencia simulada
cargada de un gran
significado, lo que
esta herramienta
permite crear un
entorno de
aprendizaje en el que
las emociones juegan
un papel central para
captar el interés y
fomentar la
participacion activa
(Ruiz, 2021).

situaciones reales o cartas de emociones
ficticias que

requieran
(Ej. "Tu

perdié  su

empatia
amigo
juguete
favorito. ,Como
crees que se
siente?").
Disefar tarjetas de
personajes:  Incluir
detalles como edad,
contexto y
emociones
asociadas.
Establecer
mecénicas de juego:
"Ponte en su lugar":
Los jugadores eligen
una  tarjeta de

situacion 'y deben




expresar cOmo creen
que se siente el
personaje.
Debate en
Cada

responde desde una

grupo:

estudiante

perspectiva
diferente.
Representacion  de
roles: Simular la
situacion y encontrar
soluciones

empaticas.
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Juego de laempatia La actividad de la

telarafia emocional
tiene una aceptacion
en los nifios al

momento de trabajar

en grupo,
permitiendo ver
cambios  positivos

sobre las emociones

expresando
opiniones y
desarrollando la

empatia (Arias et al.,
2023).

Responder las
tarjetas de empatia
de acuerdo a el texto
leido: Cada grupo
recibe tarjetas con

preguntas reflexivas

para analizar al
personaje.
Motivacion: ¢ Por

qué crees que actla
de esa manera?
Conexion personal:
¢Alguna vez te has
sentido como este
personaje? (En qué
situacion?
Resolucién:  ;Qué
consejo le darias al

personaje para

Tarjetas con

preguntas reflexivas.




afrontar mejor su
situacion?

Los grupos discuten
y  escriben  sus

respuestas en equipo.
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Dado de

emociones

las ElI dado de Ilas

emociones es una
herramienta disefiada
para ayudar a los
nilfos 'y nifas a
reconocer y
reflexionar sobre los
sentimientos ~ mas
comunes. Cada una
de sus caras
representan una
emocion especifica,
como sorpresa,
alegria, tristeza,
miedo, vergienza e
ira, permitiendo que
los estudiantes las
identifiquen y
comprendan de
manera practica y
visual  (Fernandez,
2020).

Presenta el dado y las

emociones que
contiene:

Alegria, tristeza,
miedo, enojo,

sorpresa, esperanza.
Relaciona cada
emocion con
ejemplos cotidianos
para que comprendan
su significado.

Por turnos, cada
grupo lanza el dado y
obtiene una emocién.
Relacionan la
emocioén  obtenida
con el texto que

leyeron.

Libros de Lectura
Dado grande con
emociones  en
cada lado del
dado.

Estrategias psicologicas.

Termdmetro de las emociones. Es una herramienta fundamental en el &mbito educativo

que ayuda a los estudiantes a identificar, expresar y comprender sus propias emociones, en

base a esto se plantea la idea de representar las emociones desde baja intensidad hasta alta
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intensidad a manera de un termometro segun sus escalas sobre todo seré tangible para que los
estudiantes visualicen y logren comprender facilmente su estado emocional. En el momento
dado, esto les ayudara a expresarse y comunicarse abiertamente ante los demas (Quilez y
Cortes, 2024).

Buzbén emocional. De acuerdo con Borja (2023) menciona que el buzén emocional es
aquella herramienta importante que fomenta la comunicacion, permite expresar ideas,
pensamiento y emociones; ademas, el miedo de hablar en publico ya sea por el temor o
verglienza a expresarse esta actividad genera confianza y seguridad en si mismos. Por lo tanto,
es aplicable en el ambito educativo ya que influye positivamente en los estudiantes al momento
que quieran expresarse lo haran de forma andnima al buzén sintiéndose mas seguros.

Arbol de emociones. El arbol de emociones permite crear un ambiente positivo y
armonico, desarrolla la empatia, la comunicacion para expresarse; por ende, reflexionan e
identifican visualmente sus emociones en cada parte del arbol, esta actividad fortalece un
desarrollo emocional con habilidades de comunicacion y toma de decisiones equilibradas.
Como afirma Neut et tal. 2022 el arbol de emociones busca centrarse en lo positivo
reconociendo y trabajando en las emociones elevando internamente actitudes positivas en las
personas.

Mascara de emociones. La méascara de emociones considerada como una herramienta
pedagdgica para explorar mas alla de los sentimientos, los miedos e inseguridades incita a
tomar en cuenta las emociones que se muestran al mundo y en muchas ocasiones que también
se oculta. Desde la perspectiva de Aguilar (2022) las emociones son como una mascara interna
en la forma que quieren expresarse a veces las ocultan o son reprimidas ante los demas, por lo

que el estado de animo es el reflejo externo de la persona hacia la autoconciencia.

Estrategias Descripcion de la Pasos para el desarrollo Recursos

Psicoldgicas Estrategia de la Estrategia




Termoémetro de Es

las emociones

una herramienta
fundamental en el
ambito educativo que
ayuda a los estudiantes a
identificar, expresar y
comprender sus propias
emociones, en base a
esto se plantea la idea de
representar las
emociones desde baja
intensidad hasta alta
intensidad a manera de
un termometro segln
sus escalas sobre todo
sera tangible para que
los estudiantes
visualicen 'y logren
comprender facilmente
su estado emocional. En
el momento dado, esto
les ayudara a expresarse
y comunicarse
abiertamente ante los
demas (Quilez y Cortés,
2024).

Explicar como funciona
el termdémetro:
Verde (calma, serenidad,

cansancio, tristeza).

(alegria,
curiosidad, emocion,
humor).

(inquietud,

euforia, ansiedad).
Rojo (enojo, ira,

frustracion).

Escribir en una hoja una
experiencia personal en la
que sintieron una
emocion intensa.

Describir un momento en
sintio

que alguna

emocion fuerte o baja.
¢Que
quién estaba?

ocurrio?  ;Con

Luego, colocar  su
experiencia en el nivel del
termOometro que mejor
representa la intensidad
de la emocion vivida.
Compartir con el grupo
cOmo creen que se siente
esa emocion.

Reflexion
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Un poéster o
dibujo de un
termémetro

dividido

en colores (verde,

grande

amarillo, naranja,
rojo)
-Tarjetas con
nombres de las
emociones
-Hojas de trabajo
-Marcadores vy

notas adhesivas.

Buzén

emocional

De acuerdo con Borja
(2023) menciona que el

buzén emocional es

Cada estudiante escribe

un mensaje dirigido al

Una caja o buzon

decorado




aquella herramienta
importante que fomenta
la comunicacion,
permite expresar ideas,
pensamiento y
emociones; ademas, el
miedo de hablar en
publico ya sea por el
temor o verglenza a
expresarse esta
actividad genera
confianza y seguridad

en si mismos

buzon, respondiendo

preguntas como:
- ¢Qué

predominé en tu

emocion

dia 0 semana?
- ¢Qué situacion te

hizo sentir de esa

manera?
- ¢Qué palabras
elegirias para

describir cémo te
sientes ahora?

selecciona
del

(respetando la

El docente
algunos mensajes
buzon
confidencialidad si es
necesario) y los lee en voz
alta.

Tras cada lectura, se abre

un breve dialogo
reflexivo sobre la
emocion expresada,

promoviendo la empatia.

- ¢Como se

sintieron al
escribir?

- ¢Es mas facil
expresar
emociones

escribiendo 0
hablando?

- ¢Cémo podemos

usar las palabras
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Papeles o fichas

en blanco.

Marcadores,
lapices 0

boligrafos




para comprender
y gestionar lo que

sentimos?
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Arbol

emociones

de Como afirma Neut et tal.

2022 el arbol de

emociones busca
centrarse en lo positivo
reconociendo y
trabajando  en  las
emociones elevando
internamente  actitudes
positivas en las

personas.

Hablar de las emociones
como los elementos de un
arbol:

Raices: lo que sentimos

profundamente 'y nos

sostiene.

Tronco: como  esas
emociones nos
estructuran.

Ramas y hojas:

Emociones que expresan
hacia los demas.
Frutos 0 flores:
Momentos o experiencias
felices y significativas.

-Cada estudiante recibe
varias hojas de papel
(formas de hojas, frutos o
flores) y en cada una,
deben  escribir:  Una
emocion que sienten
frecuentemente o en su
dia a dia.
-Describir la situacién
que genera esa emocion.
-Colocar sus hojas en el
arbol y explicar por qué
eligieron esa emocion.

Reflexion:

Un dibujo grande
de un arbol en
una cartulina
(solo  con el
tronco y las
ramas).

Hojas de papel en
forma de hojas,

frutos o flores

Marcadores,
lapices 0

boligrafos.




Observar el arbol

completo 'y responder
oralmente las preguntas:
¢Qué emociones aparecen
con mayor frecuencia?
¢Qué nos dice el arbol

sobre el estado emocional
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del grupo?
Mascara de Desde la perspectiva de EI docente inicia con Plantillas de
emociones Aguilar  (2022) las preguntas reflexivas: mascaras en
emociones son como -;Qué emociones blanco
una mascara interna en mostramos mas a los
la forma que quieren demas? Marcadores,
expresarse a veces las -;Qué emociones pinturas, lapices
ocultan o son reprimidas solemos ocultar y por de colores,
ante los demas, por lo qué? pegamento y

que el estado de animo
es el reflejo externo de
la persona hacia la

autoconciencia.

Se explica que las
mascaras, tanto en sentido
literal como simbdlico,
nos permiten representar
partes  de nosotros
mismos.

Cada estudiante recibe

una plantilla de mascara

en blanco.
Indicaciones para
decorarla:
-Exterior:  Alegria 'y

calma (dibujos de sol y
colores calidos).

-Interior: Inseguridad y
tristeza (tonos oscuros,

lagrimas).

decoraciones
(purpurina,
plumas, etc.).

Hojas de papel

Tijeras y el&sticos
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Tras terminar las
mascaras, los estudiantes
responden preguntas en
una hoja:

¢Qué emociones decidi
representar en el exterior?
¢Por qué?

¢Qué emociones inclui en

el interior?

¢Como las describiria?
-¢Qué aprendi sobre mis
emociones al hacer esta
mascara?

Cierre y reflexion:

¢Qué descubrimos al
observar las mascaras de
los demas?

¢Por que a  veces
ocultamos ciertas

emociones?

Estrategias culturales y contextuales.

Teatro de sombras de emociones. Para Montes y Lopez (2024) el teatro de sombras
como recurso didactico brinda la oportunidad de expresar y representar emociones simbolicas
de una manera mas ludica y creativa para lograr un desarrollo integral de los alumnos. Por otra
parte, esta técnica se encamina hacia la capacidad de reconocer las emociones de los demas,
les permite visualizar los sentimientos, estimula la empatia, esta metodologia enriquece la
comunicacion y el estado emocional.

Cuentos emocionales ilustrados. Los cuentos ilustrados incluyen elementos fantasticos

y son fundamentales para que los nifios comprendan e interactiien con los personajes; ya que,
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estos cuentos poseen un tipo de ensefianza o leccion para la vida y en cierta manera se asocia
con las emociones al momento de leer (Méndez, 2024). Sin embargo, las ilustraciones no solo
se plasman en los cuentos, sino que incita a interpretar la imagen con el texto relacionandolo
con la vida real lo que promueve un aprendizaje emocional en los estudiantes.

Danza de emociones. Desde la perspectiva de Montero et al. 2022 a través de la danza
se desarrollan habilidades motrices, expresan emociones y sentimientos mediante los
movimientos corporales generando actitudes positivas y un ambiente de confianza. Por otro
lado, la danza conecta con las emociones como la alegria, tristeza, frustracion o miedo ya que
es una forma de comunicacion no verbal; también, esta actividad libera el estrés y se orienta a
la regulacidon de las emociones mejorando el estado emocional en general.

Tabla 7. Estrategias culturales y contextuales para el desarrollo emocional

Estrategias Descripcion de la Pasos para el Recursos

culturalesy Estrategia desarrollo de la

contextuales Estrategia

Teatro de sombras Para Montesy Lopez

de emociones

(2024) el teatro de
sombras como
recurso didactico
brinda la oportunidad
de expresar Yy
representar

emociones

simbodlicas de una
manera mas ladica y
creativa para lograr
un desarrollo integral

de los alumnos.

El docente explica
qué es el teatro de
sombras e introduce

el tema de las

emociones:
¢Como  podriamos
representar la

alegria, el miedo o la

tristeza a través de

sombras?

;Qué formas,
movimientos 0
simbolos  podrian
transmitir esas
emociones?

Un foco o linterna

Una sabana blanca

Figuras recortadas en
cartulina negra
(pueden ser formas
de personas,
animales o simbolos

emocionales).

Palillos o alambres

Opcional:  parlante

(mdsica  ambiental
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Creacion de para acompafar la
personajes y puesta en escena.
emociones

Los estudiantes

forman pequefios
grupos (3-5
personas).

Cada grupo elige una
emocion  principal
(alegria, tristeza,
enojo, miedo,
sorpresa, etc.) y crea
personajes 0
simbolos
relacionados con esa
emocion.

Los estudiantes
recortan las figuras
en cartulina y las
montan en palillos o
alambres.

Desarrollo de la
historia

Cada grupo crea una
breve historia que
explore su emocién

elegida. La historia

debe incluir:

-Una situacion
inicial.

-Un conflicto

relacionado con la

emocion (por




ejemplo, superar el
miedo, encontrar la
alegria).

-Un desenlace que

transmita un
mensaje.

-Los grupos
presentan sus

historias detras de la
sébana, manipulando
las figuras y
utilizando el foco

para proyectar las

sombras.

Reflexion

¢Queé emocion
transmitio la
historia?

;Qué elementos
ayudaron a
representar la
emocion

(movimientos,
simbolos, musica)?
¢Como se relaciona
la  emocién con
situaciones reales de

la vida?

90

Cuentos
emocionales

ilustrados

Los cuentos
ilustrados incluyen
elementos

fantasticos y son

fundamentales para

-Redactar un cuento
corto (maximo 300
palabras).

-Deben describir una

situacion donde un

-Hojas de papel bond

-Lépices, marcadores

0 acuarelas




Danza de emociones

que los nifos
comprendan e
interacten con los
personajes; ya que,
estos cuentos poseen
un tipo de ensefianza
0 leccion para la vida

yen cierta manera se

asocia con las
emociones al
momento de leer

(Méndez, 2024).

Desde la perspectiva
de Montero et al.
2022 a través de la
danza se desarrollan
habilidades motrices,

expresan emociones

y sentimientos
mediante los
movimientos
corporales

generando actitudes

positivas 'y  un
ambiente de
confianza.

personaje
experimente la
emocion elegida.
Presentacion

Los estudiantes
presentan su cuento y
su ilustracion al
grupo.
Los comparieros
comentan de manera
positiva qué les
transmitio la historia
y cémo lo
relacionaron con el
dibujo

Creacion de la danza

-Los estudiantes
deben crear
movimientos

corporales que
representan la

emocién de su

fragmento.

-Usar musica
instrumental para
inspirar sus
movimientos.

-Los  movimientos
deben  seguir un

orden que cuente una
breve historia basada
en el fragmento

literario.

Parlante (musica)
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-Cada grupo
presentard su “danza
de emociones”
mientras un
integrante  lee el
fragmento literario
en voz alta.
Reflexion final

¢Fue facil o dificil
interpretar las
emociones a través
del cuerpo?

¢Qué descubrieron
sobre como las
palabras pueden
influir en nuestros
sentimientos?
Conectar la actividad
con el poder de la
literatura para
transmitir emociones
y la importancia de la
expresion oral vy

corporal.

2.4 Fases de implementacion

2.4.1 Fase de Construccion

Para la elaboracion de la guia metodoldgica, en primera instancia se tuvo que aplicar
una prueba diagndstica en base a la problematica identificada, utilizando instrumentos de
investigaciones tales como encuestas y entrevistas, las cuales permitieron determinar el

problema existente en el aprendizaje evidenciando el bajo interés por aprender a causa del
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estado emocional del estudiante de octavo grado. Por lo tanto, se realiz6 la revision
bibliografica en distintas bases de datos con informacion fidedigna con el propoésito de optar
por estrategias metodoldgicas mas destacadas que fortalezcan las competencias de los docentes
en el desarrollo emocional de los estudiantes; de este modo, se disefiara una guia metodolégica
para dar a conocer actividades motivadoras que mejoren el estado de &nimo de los estudiantes.

Asi mismo, a través de las variables que son parte de la construccion de la propuesta es
la competencia docente y el desarrollo emocional, que se determinaron para la eleccién de una
propuesta motivadora para dar solucién a la problematica identificada; de manera que, es
fundamental esta guia para los docentes desde la lengua y literatura mejorando el desarrollo
emocional de los estudiantes. Es por ello, que se ha considerado la definicion de conceptos
para hacer hincapié a la fundamentacion teodrica de la propuesta con una investigacion
minuciosa basandose en articulos cientificos con informacién factible, tomando en cuenta
componentes que no se mencionaron en el capitulo | para tomar en cuenta aquello en la
investigacion y profundizar aspectos importantes en la construccién de la propuesta.

En definitiva, en base a toda la informacion investigada se disefia la guia metodoldgica
con la definicion de objetivos dando solucion al problema; posteriormente, detallando
actividades practicas para que los docentes lo desarrollan en su aula de clase juntos con los
estudiantes, logrando de esta manera mejorar el estado emocional y promover un aprendizaje
participativo.

2.4.2 Fase de socializacion

Para la socializacion de la propuesta en la escuela de educacion basica “Heroes de
Paquisha” se coordinara con la directora de la escuela y los docentes de octavo grado de lengua
y literatura para dar a conocer la guia metodoldgica de manera presencial, en la que se dara a

conocer el contenido sobre estrategias metodoldgicas y actividades practicas que estan dentro
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de la guia como propuesta a mejorar en desarrollo emocional de los estudiantes ; y a su vez,

brindandoles una herramienta necesaria e importante para los docentes.

2.4.3 Desarrollo de la propuesta

La propuesta para fortalecer la competencia docente y el desarrollo emocional para una

educacion integral se desarrollard por estrategias metodoldgicas: cognitivas, humanistas,

integrales, psicoldgicas y culturales y contextuales. Las estrategias metodoldgicas van a variar

ya que en algunos casos se trabajara de manera individual y grupal con los estudiantes. Por

altimo, se hara entrega de la guia metodoldgica a los docentes de octavo grado de la asignatura

de Lengua y Literatura como instrumento valioso para fomentar el mejoramiento del estado

emocional y dispondran de esta propuesta de manera fisica y digital para su desarrollo facilitar

la implementacion de las estrategias en el aula promoviendo un aprendizaje integral,

participativo y dinamico con los estudiantes.
2.4.3.1 Estimacion del tiempo.

Tabla 8. Estimacion de tiempo

ACTIVIDADES TIEMPO
Fase de implementacién 2 semana
Fase de Construccion 3 semana
Fase de Socializacion 1 semana

Nota: Se detalla el proceso del tiempo de cada actividad desarrollada



2.4.3.2 Cronograma

Tabla 9. Cronograma de actividades

Actividades
Octubre  Noviembre

2024 2024

Eleccion del
requerimiento para la
propuesta

Elaboracion del tema de
la propuesta

Descripcién de la
propuesta

Elaboracion de los
objetivos de la propuesta

Elaboracion bibliografica
y redaccion de la
estructura de
componentes

Disefo de la guia

Elaboracién de la guia

Fases de la
implementacion

Factibilidad de la
propuesta

Conclusion y
recomendaciones

Revision del trabajo

Meses
Diciembre

2025

Enero

2025
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TOTAL 123 456 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Nota: Se visualizaran las actividades detalladas a través de los 4 meses de realizacion



2.5 Recursos Logisticos

Tabla 10. Recursos humanos y materiales

RECURSOS HUMANOS

No. Denominacion Tiempo Costo H/T TOTAL
2 Autores 4 meses $0,00 $0,00
Subtotal $ 0,00
RECURSOS MATERIALES
Descripcion Cantidad  Costo Unitario  TOTAL
Impresion de la propuesta 3 $2,50 $750
Anillado 3 $2 $6
Subtotal $ 13,50
OTROS
Descripcion TOTAL
Internet $ 25,00
Transporte $ 10,00
Refrigerios $ 10,00
Subtotal $35
TOTAL GENERAL $ 48,50

Nota: Se detallaran los gastos investidos en el trabajo de investigacion
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CAPITULO Il
3. Valoracion de Factibilidad
3.1 Analisis de la dimensién técnica

Se considera el equipamiento disponible, como aulas adecuadas o espacios disefiados
para actividades emocionales. La guia se presenta en forma digital, sin dificultad en su
utilizacion porque la institucién dispone de equipamiento tecnoldgico e internet; ademas, los
docentes cuentan con dispositivos tecnoldgicos, los cuales facilitan la socializacion y el
desarrollo de la guia metodoldgica. La guia metodoldgica esté disefiada con cuidado, incluye
un cronograma semanal, instrucciones claras y es facil de aplicar de esta manera se orienta
favorablemente. Es importante mencionar que el aporte de los expertos fue muy importante
durante el proceso.

La escuela de educacion basica “Héroes de Paquisha” cuenta con un buena
infraestructura, el espacio es dentro de las aulas en cada uno de los paralelos de octavo grado;
por lo tanto, todas estas buenas condiciones de la institucion facilitd la ejecucion de la
propuesta; ya que, los docentes al no emplear estrategias metodoldgicas para mejorar el estado
emocional de los estudiantes se elaboré una guia metodologica con actividades practicas para
promover la participacién activa de los estudiantes con el apoyo de los padres de familia. Es
factible, ya que puede aplicarse en cualquier espacio fisico adecuado para llevar a cabo las
diversas actividades; el aula cuenta con condiciones de infraestructura favorables para su

implementacion, ademas se han definido los materiales y recursos necesarios.

3.2 Analisis de la dimension social

La guia metodoldgica dirigida a los docentes de la Escuela de Educacion Basica
“Héroes de Paquisha” esta disefiada para mejorar el estado emocional de los estudiantes a
través de estrategias activas en el aprendizaje. Por ello, para el logro del presente objetivo, se

cuenta con el apoyo de directivos de la institucion, la directora del establecimiento y docentes
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del &rea quienes brindaron todo su apoyo en cuanto la informacién brindada. La propuesta fue
favorable para toda la comunidad educativa gracias a la disposicion de la directora, de los
docentes y estudiantes quienes fueron participes de la implementacion de las actividades
practicas para fortalecer el desarrollo emocional desde la asignatura de lengua y literatura
manteniendo una buena convivencia escolar; asi mismo, los docentes de lengua y literatura
demostraron interés por la guia y brindaron la apertura dentro de sus aulas para llevarla a cabo.

La propuesta tendrd una gran contribucion al &mbito educativo ya que se orienta a la
aplicacion de estrategia metodoldgicas y colaborativas; lo cual, mediante estas estrategias se
aporta a la dimension social manteniendo una buena comunicacion entre los docentes y
estudiantes; ademas, con el apoyo de los agentes externos que han sido quienes realizaron las
debidas orientaciones, correcciones, sugerencias se logré llevar a cabo este proyecto de
investigacion.

Ademas, la guia metodologica contribuye significativamente a la escuela “Héroes de
Paquisha”, en cierta manera fomentard un ambiente de cambio dentro de las aulas y en el
aprendizaje de los alumnos, la guia posee informacion valiosa para fortalecer y preparar
competentemente a los docentes; por otra parte, brinda acciones favorables tales como
actividades participativas y momentos de reflexion que mantendrda al estudiante atento
captando su atencion.

3.3 Analisis de la dimension legal

Previo a la elaboracién de la propuesta, se analizd las bases legales ecuatoriana para
fundamentar el disefio de la guia metodoldgica, el articulo 349 de la Constitucion del Ecuador
2021: indica que el Estado garantizara al personal docente en todos los niveles y modalidades,
estabilidad, actualizacion, formacién continua, mejoramiento pedagdgico y académico. Este
respaldo se alinea directamente con el objetivo de mejorar las competencias docentes y

favorecer las estrategias que impulsen el desarrollo emocional de los estudiantes.
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Ademas de la Constitucion del Ecuador, dentro de la LOEI en su articulo 2 literal gy x
menciona la importancia de la motivacion y la integralidad como caracteristicas del
profesorado ya que promueve el aprendizaje, el reconocimiento y la valoracion del mismo en
relaciéon con los contextos, préctica, la calidad de la educacién y de espacios con el sano
crecimiento. Aspectos que son relevantes al trabajar las emociones del alumnado y referente a

cémo el docente debe manejar dicho desarrollo emocional.
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4. Conclusiones

La identificacion de las necesidades formativas de los docentes fue necesaria para
intervenir y fortalecer sus competencias en la implementacion de estrategias metodoldgicas,
con este analisis es importante proporcionar actividades practicas que benefician en gran parte
al bienestar emocional de los estudiantes.

Disefiar y estructurar una guia metodoldgica con técnicas pedagdgicas basadas en
estrategias activas y emocionales fortalece la competencia docente; ya que, al incluir nuevas
herramientas pedagdgicas los docentes tendran los recursos préacticos necesarios para usar
métodos mas dinamicos que logren captar la atencion y participacién de los estudiantes.

La evaluacién de la guia metodoldgica con los docentes permite garantizar que las
estrategias metodoldgicas se ajusten de acuerdo a las necesidades de la instituciéon educativa
identificando fortalezas y areas de mejora en los contenidos, asegurando que la guia sea

practica y util respondiendo a las expectativas de los docentes para su exitosa implementacion.
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5. Recomendaciones

Los docentes deben recibir capacitaciones orientadas al uso eficiente de las estrategias
metodoldgicas de acuerdo al analisis de las necesidades formativas encontradas y dentro de
estas capacitaciones que incluyan simulaciones practicas y aplicables al contexto educativo.

Se recomienda organizar sesiones de formacion para que los docentes conozcan y
comprendan acerca de las estrategias metodoldgicas que estan dentro de la guia antes de ser
implementadas, esto brindara mayor confianza poniendo en practica actividades
motivacionales de manera mas efectiva mejorando la experiencia en el aula.

Que los docentes al hacer uso de la guia metodoldgica realicen ajustes constantes segin
las necesidades educativas creando un ambiente donde compartan opiniones, lo que ayudara a
fortalecer el compromiso de los docentes al sentirse parte del proceso haciendo un mayor uso

y aceptacion de la guia.
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7. Anexos

Anexo 1. Resultados de la encuesta

Cuadro 1. No logras aprender nuevos temas en la asignatura de lengua y literatura
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Cuando tengo ansiedad 14 15.7%
Cuando estoy desmotivado 24 27.0%
Cuando estoy estresado 38 42.7%
Cuando estoy preocupado 13 14.6%
TOTAL 89 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de basica superior

Autoras: Carpintero Lizeth - Gallegos Yurvi

Gréafico 1.No logras aprender nuevos temas en la asignatura de lengua y literatura
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Como se puede observar en los datos obtenidos, el 42.7% que corresponde a 38

estudiantes mencionan que no logran aprender nuevos temas en la asignatura de Lengua y

literatura cuando estan estresados. EI 27.0% es decir 24 estudiantes no logran aprender nuevos

temas cuando estdn desmotivados, en cambio el 15.7% que representa a 14 estudiantes no

logran aprender cuando tienen ansiedad y por ultimo el 14.6% que son 13 estudiantes

mencionan gque no aprenden nuevos temas cuando estan preocupados.
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Una vez revisados los resultados se aprecia que un nimero considerable de estudiantes
enfrenta dificultades de poder aprender nuevos temas en la asignatura de Lengua y Literatura,
estos datos son preocupantes ya que se toma en cuenta lo negativo que tiene el estrés, la
desmotivacién y la ansiedad en el proceso de aprendizaje de los estudiantes; por lo tanto, los
docentes deben tomar medidas para hacer frente a estos problemas emocionales ya que la
capacidad de aprender de los estudiantes esta directamente afectada por su bienestar emocional.

Cuadro 2. Frecuencia con que los estudiantes cuando tienen ansiedad o desmotivado pierden

el interés para aprender

Siempre 10 11.2%
Casi siempre 12 13.5%
Algunas veces 44 49.4%
Casi nunca 13 14.6%
Nunca 10 11.2%
TOTAL 89 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de basica superior

Autoras: Carpintero Lizeth - Gallegos Yurvi

Gréfico 2. Frecuencia con que los estudiantes cuando tienen ansiedad o desmotivado pierden
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Las cifras indican que el 49.4% que representan a 44 estudiantes dicen que algunas

veces pierden el interés para aprender, el 14.6% los cuales son 13 estudiantes mencionan que

casi nunca, por lo que en 13.5% casi siempre pierde el interés, siempre y nunca tienen el mismo

porcentaje que es el 11.2% lo que indica que son probables en la poblacion encuestada. Estas

cifras nos muestran que una cantidad importante de estudiantes algunas veces cuando estan

desmotivados pierden el interés de poder aprender lo que resulta preocupante, debido a que con

un buen interés para aprender de parte del alumno se puede garantizar un mejor aprendizaje;

por tal razdn, el docente debe aplicar estrategias efectivas para aumentar la motivacion de los

estudiantes.

Cuadro N° 3. Frecuencia con que los estudiantes se sienten escuchados y comprendidos por

sus docentes

Siempre 17 19.1%
Casi siempre 18 20.2%
Algunas veces 29 32.6%
Casi nunca 14 15.7%
Nunca 11 12.4%
TOTAL 89 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de basica superior

Autoras: Carpintero Lizeth - Gallegos Yurvi
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Gréfico 3. Escuchados y comprendidos por sus docentes
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Segun los datos recopilados el 32.6% que corresponde a 29 estudiantes, menciona que
algunas veces son escuchados y comprendidos por sus docentes, el 20.2%, es decir, 18
estudiantes indican que casi siempre ademas el 19.1% lo que equivale 17 estudiantes afirma
que siempre son escuchados y comprendidos por otro lado el 15.7% correspondiente a 14
estudiantes menciona que casi nunca se sienten escuchados y comprendidos y finalmente el
12.4% que son 11 estudiantes indican que nunca se sienten escuchados y correspondidos por
sus docentes.

Una vez revisado los resultados se aprecia que una parte significativa de los estudiantes
no se siente constantemente escuchada y comprendida por sus docentes, lo que es preocupante.
Un porcentaje de otros estudiantes mencionan que nunca se sienten escuchados y
comprendidos lo cual resalta la necesidad de mejorar la comunicacién como la empatia entre
docentes y estudiantes, es fundamental que los docentes creen un entorno en que los estudiantes

se sientan cOmodos y seguros para expresar sus pensamientos y preocupaciones.
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Cuadro 3. Frecuencia con que los estudiantes se sienten interesados en aprender

Siempre 42 47.2%
Casi siempre 19 21.3%
Algunas veces 15 16.9%
Casi nunca 6 6.7%
Nunca 7 7.9%
TOTAL 89 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de basica superior

Autoras: Carpintero Lizeth - Gallegos Yurvi

Gréfico 4. Frecuencia con que los estudiantes se sienten interesados en aprender
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De acuerdo con los datos obtenido el 47.2% equivalente a los 42 estudiantes menciona
que siempre estan interesados en aprender lo cual es un indicador positivo de motivacion y
compromiso en el aula ademas el 21.3% es decir 19 estudiantes indica que casi siempre se
sienten interesados en aprender asi mismo el 16.9% correspondiente a 15 estudiantes menciona
que solo algunas veces sienten interesados en aprender el 6.7% lo que equivale a seis
estudiantes sefiala que casi nunca estan interesadas y finalmente el 7.9% que son siete
estudiantes indica que nunca se sienten interesados en aprender.

En consideracidn a la respuesta de los académicos, es factible afirmar que en su mayoria

determinan que estan siempre interesados en poder aprender indicando una alta motivacion y
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compromiso, sin embargo, hay un grupo significativo que casi hunca o nunca estan interesados

en aprender, esto da entender la necesidad de implementar estrategias para aumentar la

motivacion y compromiso en el aula, abordando las diversas necesidades y niveles de interés

de los estudiantes.

Cuadro 4. Frecuencia con que el docente esta atento a cobmo te sientes en el aula

Siempre 41 46.1%
Casi siempre 19 21.3%
Algunas veces 12 13.5%
Casi nunca 8 9%
Nunca 9 10.1%
TOTAL 89 100%
Fuente: Encuesta a los estudiantes de basica superior
Autoras: Carpintero Lizeth - Gallegos Yurvi
Gréfico 5. Frecuencia con que el docente esta atento a como te sientes en el aula
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De acuerdo con las estadisticas el 46.1% que representan a 41 estudiantes siempre hay

atencion de estado de animo por parte del docente al estudiante, el 21.3% que corresponde 19

estudiantes de ellos que expresd casi siempre, el 13.5% que son 12 estudiantes lo cuales
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mencionan que algunas veces, el 10.1% en representacion de 9 estudiantes nos dicen que nunca
y finalmente pero no menos importante el 9% los cuales son 8 estudiantes indican que casi
nunca. En cuestion a los resultados obtenidos, es necesario afirmar la necesidad de fortalecer
la atencién del estado de &nimo de los estudiantes por parte del docente aunque la mayoria de
los estudiantes perciben una atencion constante, hay una proporcién considerable que a veces,
casi nunca o0 nunca recibe esta atencion, esto indica que hay posibilidad para mejorar y
garantizar que todos los estudiantes se sientan apoyados emocionalmente lo cual es importante
tanto como su bienestar personal y como también académico.

Cuadro 5. Actividad que el docente aplica para adaptacion de los estudiantes en el aula

Dinamicas 23 25.8%
Juegos 6 6.7%
Tutorias 8 9%
Trabajos grupales 38 42.7%
Ninguna de las anteriores 14 15.7%
TOTAL 89 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de basica superior

Autoras: Carpintero Lizeth - Gallegos Yurvi
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Gréfico 6. Actividad que el docente aplica para adaptacion de los estudiantes en el aula
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Segun los datos recopilados el 42.7% equivalente a 38 estudiantes la actividad que el
docente de Lengua y Literatura al estudiante aplica para la adaptacion en el aula son trabajos
grupales, el 25.8% que representa a 23 estudiantes mencionan que la actividad aplicada son las
dinamicas, el 15.7% que significa 14 estudiantes expresan que ninguna de las anteriores, el 9%
que son 8 estudiantes dicen que son las tutorias y el 6.7% que corresponde a 6 estudiantes
indican que la actividad propuesta por el docente son los juegos.

Por tanto los estudiantes consideran que los trabajos grupales es la actividad mas
efectiva que el docente de lengua y literatura aplica para su adaptacion en el aula con una
mayoria significativa, participando en ellos las dinamicas también son valoradas aunque de una
menor medida un porcentaje menor de estudiantes no se identifica con ninguna de las
actividades mencionadas lo que sugiere las necesidades de diversificar las estrategias de
adaptacion las autoridades y los juegos aungque menos populares todavia son relevantes para
los estudiantes eso indica que una unidad de enfoque es esencial para atender las diferentes

preferencias y necesidades de los estudiantes.
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Cuadro 6. EI ambiente de aprendizaje en clases de lengua y literatura

Excelente 30 33.7%
Bueno 39 43.8%
Regular 13 14.6%
Malo 7 7.9%
TOTAL 89 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de basica superior
Autoras: Carpintero Lizeth - Gallegos Yurvi
Gréfico 7. El ambiente de aprendizaje en clases de lengua y literatura
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De conformidad con los datos obtenidos muestran que el 43.8% los cuales representan
39 estudiantes tienen un ambiente de aprendizaje bueno, el 33.7% que refiere a 30 estudiantes
mencionan que es excelente, el 14.6% igual a 13 estudiantes manifiestan que es regular y el
7.9% que representa 7 estudiantes nos dicen que es un ambiente malo. Ante los resultados
obtenidos se visualiza que la mayoria de los estudiantes perciben el ambiente de aprendizaje
en las clases de Lengua y Literatura como positivo con casi la mitad calificandolo como bueno
y una tercera parte como excelente sin embargo un porcentaje menor considera que el ambiente

es malo, aungue las condiciones generales son favorables es necesario implementar estrategias
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para elevar la percepcién positiva de todos los estudiantes y abordar la preocupacién de
aquellos que no estan completamente satisfechos con el ambiente de aprendizaje.

Cuadro 7. Estrategias que el docente utiliza para mantener el interés del aprendizaje cuando

el estudiante presenta el bajo nivel de motivacion

Realiza Dinamicas 16 18%
Realiza Juegos 15 16.9%
Fomenta la participacion activa en clase 38 42.7%
Utiliza juegos practicos 20 22.5%
TOTAL 89 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de basica superior
Autoras: Carpintero Lizeth - Gallegos Yurvi
Grafico 8. Estrategias para mantener el interés en el aprendizaje
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Acorde a los datos extraidos se evidencia que el 42.7% de estudiantes que representa a
38 estudiantes menciona que una de las estrategias es fomentar la participacion activa en clase,
el 22.5% que refiere a 20 estudiantes manifiestan que se utiliza juegos practicos, el 18% igual
a 16 estudiantes enuncian que se realiza dinamicas y el 16.9% de los educandos, es decir, 15

estudiantes afirman que se realiza juegos.
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A través de los datos obtenidos se aprecia que gran parte de los estudiantes considera
que la participacion activa en clase es una de las estrategias méas efectivas para mantener el
interés en aprendizaje asimismo hay estudiantes que indican que el uso de juegos practicos es
una estrategia Gtil mientras que otros sefialan que las dindmicas en clases son importantes por
altimo afirman que la realizacion de juegos también contribuye significativamente el
mantenimiento de interés en el aprendizaje esto demuestra que las estrategias se involucran la
participacion activa y elementos ludicos son valoradas por los estudiantes y pueden ser

fundamentales para fomentar un entorno educativo méas dindmico y atractivo.

Cuadro 8. Actitud de los estudiantes hacia las clases de Lengua y Literatura

Seguro 15 16.9%
Contento 19 21.3%
Adaptado 29 33.6%
Aburrido 20 22.5%
Desanimado 6 6.7%
TOTAL 89 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de basica superior

Autoras: Carpintero Lizeth - Gallegos Yurvi
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Grafico 9. Actitud de los estudiantes hacia las clases de lengua vy literatura
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La encuesta proporcion6 que el 32.6% equivalente a 29 estudiantes afirmaron que se
sienten adaptados en clases de Lengua y Literatura, el 22.5% de estudiantes, que incluye un
total de 20, respondieron que se encuentran aburridos, el 6.7 % que incorpora a 6 estudiantes
deducen que estan desanimados. La mayor parte de los estudiantes considera gque se sienten
adaptados en las clases de Lengua y Literatura pero otra cantidad significativa menciona que
se encuentran aburridos asi mismo desanimados, aunque una parte importante de los
estudiantes esta bien integrada en el aula el docente deberia explorar las causas del grupo de
aprendices que no estan en esa posicion y ajustar las estrategias de ensefianza para hacerlas
maés dinamicas e interesantes e implementar actividades que puedan aumentar la motivacion y

entusiasmo de todos los estudiantes.
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Siempre 27 30.3%
Casi siempre 25 28.1%
Algunas veces 22 24.7%
Casi nunca 6 6.7%
Nunca 9 10.1%
TOTAL 89 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de basica superior
Autoras: Carpintero Lizeth - Gallegos Yurvi

Grafico 10. Estrategias metodoldgicas ayudan a desarrollar y mejorar el estado emocional
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A partir de los resultados obtenidos el 30.3% que representan a 27 estudiantes dicen

que las estrategias metodoldgicas empleadas por el docente de Lengua y Literatura siempre

ayudan a desarrollar y mejorar el estado emocional, el 28.1% que engloba a 25 estudiantes, los

cuales dieron como respuesta que siempre las estrategias metodologicas, el 24.7% que significa

22 estudiantes que mencionan que algunas veces, el 10.1% de estudiantes, siendo 9, dedujeron
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que nunca, sin embargo, el 6.7% que incorpora a 6 estudiantes deducen que casi nunca las
estrategias metodoldgicas que el docente utiliza, desarrolla y mejora el estado emocional.

El porcentaje més alto de la respuesta da a conocer que una proporcion significativa de
estudiantes percibe de manera positiva el impacto de las estrategias metodolégicas en su estado
emocional lo cual resalta la importancia de técnicas empleadas por el docente no solo en el
ambito académico sino también en el desarrollo emocional de cada estudiante para que se
pueda promover un ambiente educativo.

Anexo 2. Resultados de las entrevistas

e Qué competencias especificas considera tener para contribuir en el desarrollo y

mejoramiento del estado emocional de sus estudiantes?

De acuerdo a la entrevista aplicada al primer docente menciona que es fundamental
desarrollar motivaciones lidicas que favorezcan el entorno de aprendizaje, por otra parte, el
segundo docente nos dice que se debe crear en el aula un clima de confianza y empatia,
finalmente el tercer docente hace referencia a la resolucién de conflictos de manera respetuosa
sobre todo sin que afecte el estado emocional de la otra persona. Los resultados obtenidos
demuestran que los 3 docentes de lengua y literatura consideran que el ambiente en el aula es
importante ya que permitird mejorar la relacion entre docentes y estudiantes, por lo que también
el estudiante se siente seguro, participativo y capaz de desenvolverse en su entorno de
aprendizaje, cuando hay ese clima de confianza y empatia se fortalecera la ensefianza y el

aprendizaje en los alumnos.

e ;Como percibe el nivel de ansiedad de los estudiantes en situaciones académicas como

clases, examenes o presentaciones?
De acuerdo a la respuesta del primer docente menciona que los estudiantes tienen
emociones de duda ya sea en clases, exdmenes o presentaciones; asi mismo, el segundo docente

nos dice que los alumnos se sienten cansados, aburridos, rebeldes y sin ganas de aprender, por
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otra parte, el tercer docente percibe el nivel de ansiedad en los estudiantes cuando observa
inquietud y pensamientos negativos. Segun los resultados obtenidos se determina que los
estudiantes presentan un gran nivel de ansiedad en las clases, exdmenes o presentaciones, los
docentes perciben y observan inquietudes, dudas, cansancio, aburrimiento como también
llegan a tener pensamientos negativos fueron las respuestas de los 3 docentes de Lengua y

Literatura, esos los estados de &nimos estan presentes en situaciones académicas.

e ;Qué estrategias utilizaria para mantener el interés en el aprendizaje cuando los estudiantes

enfrentan desafios académicos 0 momentos de menor motivacion?

Segun la respuesta del primer docente hace referencia que aplicaria estrategias de
juegos relacionados con la materia para que mantener interés por aprender, el segundo docente
menciona que la participacion de estudiantes y docentes, el dialogo y dinamicas son estrategias
para enfrentar desafios académicos, finalmente el tercer docente nos dice que los desafios con
recompensa es una manera de motivar a los estudiantes. De acuerdo a los resultados obtenidos
se evidencia que cuando los estudiantes enfrentan desafios académicos los docentes aplican
dindmicas, juegos, dialogos, desafios y recompensas para gque se eleve y se mantenga el interés
de los estudiantes por aprender; por lo tanto, los docentes consideran que es bueno aplicar este

tipo de estrategias acompafiado de movimientos para captar la atencion de los alumnos.

e ;CoOmo cree usted que el estado emocional influye en la capacidad para comprender los

contenidos educativos?

De acuerdo a la entrevista aplicada al primer docente nos dice que influye en el querer
aprender algo méas con emociones positivas; por otra parte, el segundo docente respondié que
influye de manera creativa, el estudiante pone a disposicidn sus habilidades de crear y creer en
si mismo; por altimo, el tercer docente menciona que influye cuando un estudiante esta
equilibrado emocionalmente puede concentrase y aprender mucho mejor. Segun a lo expresado

por los 3 docentes, se determind que el estado emocional de los estudiantes si influye en la
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capacidad para comprender contenidos educativos como el querer aprender mas, el ser
positivos, aprenden efectivamente cuando su nivel emocional es alto y puede haber una mayor
concentracion para captar contenidos educativos, asi también, hay esa disposicion por parte del

estudiante por el querer aprender.

e De qué manera las estrategias metodoldgicas empleadas influyen en el desarrollo

emocional de sus estudiantes?

De acuerdo a la respuesta del primer docente nos dice que influyen de manera positiva
en el estudiante por querer aprender y estudiar mas, la respuesta del segundo docente fue que
son capaces de autoformarse de formar su propio criterio en la asignatura; por lo tanto, el tercer
docente nos dice las estrategias metodoldgicas influyen positivamente tanto en la tolerancia y
el respeto. Segln los resultados obtenidos se concluye que los docentes implementan
estrategias metodoldgicas ya que, si influyen positivamente en los estudiantes, despiertan el
interés por aprender, generan tolerancia y respeto, estas estrategias tienen una conexion con el
estado emocional porque les permitird autoformarse teniendo un criterio mas propio y tener un

alto nivel de aprendizaje.

e ;Cuales son los ambientes de aprendizaje que genera como docente de Lengua y Literatura

para fomentar en los estudiantes la autoconfianza, la empatia y la resiliencia emocional?
De acuerdo a respuesta del primer docente, genera un ambiente armonico y positivo
con los estudiantes en su aula de clases, el segundo docente, genera un ambiente de confianza
con respeto, el dialogo, el aprendizaje con disciplina y la organizacion de tareas, finalmente la
respuesta del tercer docente fue que establece un ambiente seguro y con respeto, reconociendo
las fortalezas de cada estudiante. Los resultados obtenidos revelan que los 3 docentes de
Lengua y Literatura generan ambientes de aprendizaje armoénicos, de respeto y seguro en la

que los estudiantes se sientan en confianza para expresarse dialogando con el docente, estos
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ambientes fomentan la autoconfianza, empatia y la residencia emocional en los alumnos

logrando un aprendizaje idoneo y positivo.
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Anexo 3. Formato de encuesta

Encuesta dirigida a estudiantes de octavo grado en la escuela “Héroes de Paquisha”
Tema: Competencia docente en el desarrollo emocional en estudiantes de octavo grado,

Lengua y Literatura, escuela “Héroes de Paquisha”, Machala, 2024-2025.

Objetivo: Recopilar informacion sobre la competencia docente en el desarrollo emocional de
los estudiantes, mediante la aplicacion de una encuesta en la Escuela de Educacion Basica

“Héroes de Paquisha”.

Nota: La informacidn recopilada sera utilizada con absoluta confidencialidad, donde ésta sera
exclusivamente para fines investigativos, por esta razon las indagadoras podran hacer uso de

los resultados.

Instrucciones:
Lea las preguntas y marque con una X la respuesta.

1. ¢Cuando no logras aprender nuevos temas en la asignatura de Lengua y
Literatura?

e Cuando tengo ansiedad

e Cuando estoy desmotivado

e Cuando estoy estresado

e Cuando estoy preocupado

2. ¢Cuéando estas con ansiedad o desmotivado, pierdes la concentracién y el interés
para aprender en clases de Lengua y Literatura?

e Siempre

e (Casi siempre

e Algunas veces

e Casi nunca

e Nunca

3. ¢ Tesientes escuchado y comprendido por tus docentes cuando hablas de tus
emociones?

e Siempre

e (Casi siempre

e Algunas veces

e Casi nunca

e Nunca



¢ Te sientes interesado/a en aprender en las clases de Lengua y Literatura?
Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Casi nunca

Nunca

¢El docente de Lengua y Literatura esta atento cuando no se sienten bien en
aula?

Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Casi nunca

Nunca

De las siguientes actividades, ¢ cuales aplica el docente de Lengua y Literatura
para ayudarlos a adaptarse en el aula?

Dinamicas

Juegos

Tutorias

Trabajos grupales

Ninguna de las anteriores

¢ Como es el ambiente de aprendizaje en clases de Lengua y Literatura?
Excelente

Bueno

Regular

Malo

¢ Como se sienten en las clases de Lengua y Literatura?

Relajados

Estresados

Preocupados

¢ Qué estrategias utiliza tu docente de Lengua y Literatura para mantener tu
interés en el aprendizaje cuando enfrentas bajo nivel de motivacion?
Realiza dindmicas

Realiza juegos

Fomenta la participacion activa en clase

127
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e Utiliza ejemplos practicos

10. ¢Como te sientes en las clases de lengua y literatura?

e Seguro

e Contento

e Adaptado

e Aburrido

e Desanimado

11. ¢ Las estrategias metodoldgicas empleadas por el docente de Lengua y Literatura
les ayudan a desarrollar y a mejorar su estado emocional?

e Siempre

e Casi siempre

e Algunas veces

e Casi nunca

e Nunca
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Anexo 4. Formato de entrevista

Entrevista dirigida al docente de Lengua y Literatura de la escuela “Héroes de
Paquisha”
Tema: Competencia docente en el desarrollo emocional en estudiantes de octavo grado,

Lengua y Literatura, escuela “Héroes de Paquisha”, Machala, 2024-2025.

Objetivo: Recopilar informacion sobre la competencia docente en el desarrollo emocional de
los estudiantes, mediante la aplicacion de una entrevista, en la Escuela de Educacion Bésica

“Héroes de Paquisha”.

Nota: La informacion recopilada sera utilizada con absoluta confidencialidad, donde ésta sera
exclusivamente para fines investigativos, por esta razon las indagadoras podran hacer uso de

los resultados.
Instrucciones:

Lea cada pregunta y responda.

-

. ¢Qué titulo posee?

2. ¢Cuéntos afios de experiencia tiene en el campo educativo?

3. ¢Qué competencias especificas considera tener para contribuir en el desarrollo y
mejoramiento del estado emocional de sus estudiantes?

4. ¢Qué competencias especificas considera que debe alcanzar para contribuir en el
mejoramiento de la adaptacion emocional y social de sus estudiantes?

5. ¢De qué manera afecta el estado emocional en los estudiantes durante la clase?

6. ¢Como percibe el nivel de ansiedad de los estudiantes en situaciones académicas
como clases, exdmenes o presentaciones?

7. ¢De qué manera el nivel de motivacion de los estudiantes afecta la disposicién para
explorar y abordar temas nuevos y desafiantes en el ambito educativo?
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¢ Qué estrategias utilizaria para mantener el interés en el aprendizaje cuando los
estudiantes enfrentan desafios académicos 0 momentos de menor motivacion?

¢Como cree usted que el estado emocional influye en la capacidad para
comprender los contenidos educativos?

10.

¢, Cuales son las estrategias metodoldgicas que usted emplea desde la asignatura de
lengua y literatura para influir en el estado emocional de sus estudiantes?

11.

¢De qué manera las estrategias metodoldgicas empleadas influyen en el desarrollo
emocional de sus estudiantes?

12.

¢ Cudles son los ambientes de aprendizaje que genera como docente de Lenguay
Literatura para fomentar en los estudiantes la autoconfianza, la empatia y la
resiliencia emocional?

13.

¢ Qué estrategias metodoldgicas especificas aplica en el aula para mejorar en sus
estudiantes la autoconfianza, la resiliencia y la empatia?




Anexo 5. Oficio modalidad







Anexo 6. Oficio — grupos




Anexo 7. Oficio institucién educativa




Anexo 8. Oficio de aceptacion de institucion la educativa
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3. Son los actores principales en o proceso de mcjoramicato de s calidad educariva que promucve <
desarrollo de los valores y actitudes que constituyen o saber, el saber hacer y el saber ser.
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(Altamirano, 2006; Yana et al, 2019). Estas estrategias 0 mecanismos intra/psicologico pueden clasificarse, a su
vez, en estrategias cognitivas, estrategias metacognitivas y estrategias de manejo de recursos (Sinchez, Pulgar
& Ramirez, 2015)

Las estralegias cognitivas son un conjunto de actividades planificadas 0 mecanismos cognitivos, afectivos,
motrices 0 mentales ( M.na 1994; ma‘u por Klimenko, 2009) Se wilzan con un fin: determinado, &

[ Son “un conjunto de procedimientos que conforman planes
de accién que se traza el sujeto” (Roque el al, 2018, p, 298). Estas estrategias cognitivas de aprendizaje
acompafiado de un autoconcepto general y académico positivos inciden en 13 consecucion de un buen
rendimiento académico (Barca-Lozano et al, 2013). “Las estrategias cognitivas y metacognitivas preparan para
Ia lectura, facilitan su comprensidn y reafirman el conocimiento adquindo® (Guerra & Forero, 2015, p. 25)
Facilitan [a transferencia de informacidn y 1a identificacion de los espacios y situaciones, a sintesis de lo leido
en organizadores graficos como forma de representar y relacionar el conocimiento, permite ordenar, planificar
Ias acciones, almacenar y recuperar informacion,
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Por tal motivo, es necesario reflexionar en torno a las funciones del profesorado en la formacién humanista co|
estrategia para la formacién integral de calidad ante el nuevo paradigma educativo centrado en el estudiantad
plantear elementos claves para el perfeccionamiento de estrategias oportunas y exitosas.

Las transformaciones que se han desarrollado actualmente, toman rasgos de una nueva sociedad con base en
conocimiento; sin embargo, resulta necesario cimentarlas en premisas humanistas y la formacién en valores, {
sujetos criticos egresados con orgullo de una universidad. Es importante se fialar que un conocimiento
relacionado sustancialmente con la ética sera el medio para facilitar un mundo mas igualitario. La nueva socie|
del conocimiento correspondera relacionarse con los aspectos socio-afectivos que favorecen el éxito escolar.

Con frecuencia, la formacién humanista SEREHEEGER ERGELE e RS T ETR T DR EELEL R GBERWG T EN TG B
disciplinares y el resultado inmediato es una “intelectualizacion”, todo dispositivo cognitivo (conocimiento) sue
ener como resultado que no lleque a la parte sensible del ser humanofi =T LR EE TR R El T LR 1 T
e intelectuales también, pero relacionarlo con el mecanismo afectivo (emociones). Como lo establecia el educ3
Alexander S. NL‘”'—(ﬂ), cuando sostenia que “corazones, no solo cabezas en la escuela”. Los valores humanis|
agudizan los sentidos en cuanto a las acciones de los sujetos en el devenir cotidiano de su vida, cada individug
debe instituir su apropiado esquema humanista. La funcién de los profesores, en este contexto, es beneficiar ¢
proceso, permitir y desdoblar atmésferas en el entorno de los estudiantes para que vivan y aprecien los valore|
fundamentales, y de esta manera, sean interiorizados por ellos.

La educacién humanista se ocupa de los espacios morales de las personas, para proporcionar terreno a la
independencia, al uso del didlogo en todo proceso de comunicacién. Al mismo tiempo, se constituyen en un
habilitador en la cimentaciéon de elementos y politicas que, al sostener un humanismo como base, podran ser |
adecuadas y mas responsables (Rellano. 2004y Tanto el disefio, la innovacién, asi como la implementacién de
planes y programas en educacién humanista, logran establecer con capacidad de didlogo y autoconocimiento,
cimentacion de sujetos con calidad moral, para alcanzar la auténtica formacién integral.
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Palabras completas 108 1 concidencla. \tegia de desarrollo territorial: empoderan-
-, . . ) bien-vivir®, tiene como objetivo principal
estudiar sobre de qué manera se deberia abordar el emprendimiento, en especial
en entornos rurales para que se pueda considera una estrategia efectiva de desa-
rrollo territorial; para ello se utilizé una metodologia de revision de literatura,
de tipo descriptiva, fundamentada en la revision de mas de 50 publicaciones de
alto impacto, La principal conclusién obtenida esta asociada con que s impor-
tante incluir un enfoque de desarrollo humano integral y sostenible al proceso
concepcion del emprendimiento rural, en donde por supuesto, se involucre una
estrategia mis integradora, s decix, cuando el individuo desde sus conocimien-
tos y saberes, se conecte a la posibilidad de crear una unidad productiva, sien-
do esta la base para la promocién de un desarrollo territorial Finalmente, se
concluye estableciendo que los criterios tales como: desarrollo humano, nuevas
ruralidades, fortalecimiento de las competencias emprendedoras, el concepto del
buen-vivir, entre otros elementos propios de las comunidades campesinas, son
puntos criticos a tener en cuenta para adaptar una tendencia de manera que se
obtengan los maximos beneficios posibles para la poblacién.
Palabras clave: Competencias emprendedoras; desarrollo humano sostenible;
nuevas ruralidades; emprendimiento rural; liderazgo social

Abstract

CAPTURA DE LA
PORTADA DEL
ARTICULO

Inicio / Archivos / Vol.43 NGm. 1(2022) / Articulos: Administracién, Organizacién y Métodos

Emprendimiento rural como estrategia de desarrollo territorial: una
revision documental

Irina Margarita Jurado Paz
Corporacién Universitaria Minuto de Dios
(® https://orcid.org/0000-0002-5678-4217

Resumen

£l emprendi es actual 2
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estados puedan impulsar el desarrollo tanto econémico, social, productivo e incluso el
cultural dentro de los territorios, sin embargo, pese a las bondades de esta tendencia
existen aun desafios considerables para que los aportes obtenidos sean realmente
sostenibles e impactantes. En el presente articulo de revisién documental, derivado del
proyecto de investigacion doctoral “Fortalecimiento del emprendimiento rural como una
estrategia de desarrollo territorial: empoderando a las ¢ dades para su propio bien-
vivir", tiene como objetivo principal estudiar sobre de qué manera se deberia abordar el
emprendimiento, en especial en entornos rurales para que se pueda considera una
estrategla efectiva de desarrollo territorial; para ello se utilizé una metodologia de revision
de literatura, de tipo descriptiva, fundamentada en la revisién de mas de 50 publicaciones

2022.0rg.7

de alto impacto. La principal conclusion obtenida esta asociada con que es importante
incluie un anfaane de decarenlln humana intearal v sactenible al nencecn cancancian del

NUMERO DE CITA

29

NUMERO DE PAGINA

11

AUTORES

Alejandro Jiménez-Loaisa, David Gonzalez Cutre y
Roberto Ferriz

ANO DE
PUBLICACION

2021

LINK

https://zaguan.unizar.es/record/109109/files/BOOK-2021-

024.pdf

165


https://zaguan.unizar.es/record/109109/files/BOOK-2021-024.pdf
https://zaguan.unizar.es/record/109109/files/BOOK-2021-024.pdf

CITACION

Jiménez Loaisa, A., Gonzalez Cutre, D., & Ferriz, R.
(2021). Como motivar en educacion fisica aplicaciones
practicas para el profesorado desde la evidencia cientifica .
En Red internacional de investigacion en Educacién Fisica
y Promocion de Habitos Saludables (pag. 11).

CAPTURA DE LA

alumnado en Educacion Fisica. En esencia, la vestigadore
CITA SU BRAYADA teoria de |la autodeterminacion establece que necesidad:
el profesorado desempefia un papel clave a la 2018, 202¢C
hora de satisfacer o frustrar ciertas necesida- con los crit
des psicoldgicas basicas que son comunes a (2017) pare
todo el estudiantado. Estas necesidades son cesidad ps
la autonomia, la competencia y la relacién. La et al.,2020
necesidad de autonomia se veria satisfecha si Educacion
le damos al alumnado la posibilidad de elegiry nado de vi

— riadA nravi

166

CAPTURA DE LA
PORTADA DEL
ARTICULO

COMO MOTIVAR EN EDUCACION FiSICA

DESDE LA EWMN:‘A::;T‘HCA

%& DIRA
NUMERO DE | 30
CITA
NUMERODE |2-15
PAGINA
AUTORES Johanna del Roci6 Lopez Villa- Dayana Margarita Lescay Blanco
ANO DE 2023
PUBLICACION
LINK http://scielo.sld.cu/pdf/vrcm/n76/1992-8238-vrcm-76-e1734.pdf



http://scielo.sld.cu/pdf/vrcm/n76/1992-8238-vrcm-76-e1734.pdf

167

CITACION

Lépez Villa, J., & Lescay Blanco, D. M. (2023). Estrategia de
comunicacion para el desarrollo del lenguaje de los nifios del subnivel
Il de Inicial. VARONA, Revista Cientifico-Metodoldgica, 2-15.

CAPTURA DE
LA CITA
SUBRAYADA

conocimientos.

Segun Piaget, J. (1920) el segundo periodo de desarrollo infantil al cual lo llama
preoperacional, comprende desde los 3 a 5 afios, y es donde el nifio adquiere un acelerado
progreso del lenguaje. En esta etapa preescolar el nifio comienza a emplear las palabras
en forma representacional, las usa para referirse a eventos que no experimenta de modo
directo.

En consecuencia, el lenguaje es de vital importancia para el optimo desenvolvimiento del
nifio dado que tiene funciones esenciales en el desarrollo evolutivo, es decir; el ejercicio de
éste proporciona los instrumentos de comunicacion queinsertanalos nifios alentorno social
y cultural, favoreciendo y regulando sus procesos mentales.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, las Ciencias y la Cultura
(UNESCO) (2022) considera que la educacion basada en la primera lengua o la lengua
materna debe empezar desde los primeros afios de escolaridad, ya que la atencion y la
educacion de la primera infancia son el fundamento del aprendizaje. Por consiguiente, el

investigacion para dar tratamiento a la problematica.

En la segunda etapa, se realiza la planificacion y revision de actividades, recursos, medios,
metodologias, procedimientos y formas de evaluacion para contrarrestar la problematica.
En la misma se analiza, organiza y determina los contenidos, recursos, medios, actividades,
metodologias y formas de evaluacion en base al diagndstico elaborado previamente.
Ademas, se debe considerar el contexto donde se desarrolla la secuencia didactica, las
metas de aprendizaje, o sea los espacios educativos como son: familia, escuela y sociedad.

En la etapa de aplicacion se pone en practica las actividades que forman parte de la
estrategia. Es importante prestar atencion a los diferentes ritmos y formas de aprendizajes
de los nifios, asi mismo el proceso de avance y mejoria de sus habilidades y destrezas
segun las actividades planificadas. Sin embargo, en la cuarta y Ultima etapa, la de
evaluacidn se van a sunervisar tndns lns maomentns del desarrnlla del lenauaie de lns nifins
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En la practica, los sombreros siemipre se denominan
por su color y #unca por su funcién. Existe una buena ra-
zOn para que sea asi. Si pides a alguien que te muestre su
reaccién emocional a algo, es poco probable que obten-
gas una respuesta honesta porque la gente considera que
ser emocional no es bueno. En cambio, el término sowz-
brero rojo es neutro. Resulta mas sencillo sugerir a alguien

que «se ql.lit(‘_‘ &l sombrem negro un momentos que pe-

dixle aue deie de ser tan precavido, La nentr;
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s Tematica: Empresa Rustica con st
Coleccion: Biblioteca Edward De Bono
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» Pais de publicacion: Espafia
‘ ” Seis sombreros para pensar €s una guia para pensar mejor

utilizada por millones de personas en todo el mundo. Un
método que potencia al maximo la inteligencia, la experienciay

la informacion. El meétodo se basa en la interpretacion de los
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Este proyecto se llama Diario Emocionali'Consiste! en:él'uso deé mi propio
rostro como medio de exploracion intuitiva a través de la cianotipia y otros
procesos graficos y de observacion, como la reflexin en diarios. Esto tiene como

resultado series de autorretratos, videos y dibujos.

~—

' Planteo un trabajo iniciado desde el subconsciente de una forma progresiva,
s a partir del estudio de mi personalidad y las emociones propias en un momento

L -
E Eiii :?Ima de crecimi personal. Utilizando el movimi como proceso evidenciador
4 oL I

de la multiplicidad de la personalidad y la evolucién emocional a partir del uso

Mis Qusdemos. Mier §0exo 1 de los diarios, creo una serie de autorretratos en los que me represento.

En este trabajo se le da importancia a la sensibilidad, el tiempo y las
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METODOS

El mapa emocional (ME) es una herramienta de participacién en la cual las personas pueden expresar las
emociones gue han sentido en una zona concreta. IS RLIERVEL TG RN ENEECT L REU N ER G HEETOER A ELEED T Y
Puerta del Angel?. A partir de un mapa mudo del campus de la universi se identificaron di i

y se relacionaron con un espacio determinado. Trabajamos con cinco emociones: alegria, tristeza, amistad,
calma, rabia y afiadimos un grupo al que i «otras i Asignamos a cada emocion un color
diferente y ofrecimos etiquetas autoadhesivas de los colores asignados a cada emocién. La asignacién fue: rojo-
rabia, amarillo-alegria, azul-tristeza, rosa-amistad, verde-calma, y naranja-otras emociones. Se invit6 a las
persanas del campus a que se acercaran a participar en la actividad, tras explicarles su objetivo; se les propuso
pensar en una emocién asociada a algln lugar del campus. La tarea consistié en coger una etiqueta del color
correspondiente a la emocidn, escribir una breve explicacion de la causa de esta emocién (ipor qué este lugar me
genera esa emocion?) y pegarla en el mapa mudo que habiamos hecho de tedo el campus y que teniamos en un
plafén. En el caso de que |a emocién fuera del grupo «otras emociones» les pedimos que escribieran la emocién
correspondiente. No se les indicé el nimero de emociones gue podian marcar (figura 1). Posteriormente,
llevamos a cabo un analisis cuantitative (nimero y tipo de emociones) y cualitative (textos que explican las

CAPTURA DE
LA PORTADA
DEL
ARTICULO

causas de |as emociones).
% 25 Aflos
EN COMUNIDAD

COMUNIPDAD

ACERCA DE

INICIO | SECCIONES | AUTORIA | CATEGORIAS | NUMEROS ANTERIORES |

INICIO > MAPEANDO EMOCIONES EN LA UNIVERSIDAD

ORIGINALES

Mapeando emociones en la universidad

Mapping emotions in ege

DOI: 10.55783/comunidad.260203
VER EN
PDF

Catalina Nufez Jiménez. Servei de Promocit de la Salut. Direccié General de Salut Publica. Conselleria de Salut. Govern de les llles Balears. Grup ¢
Publica de les llles Balears [GISPIB). Institut d'Investigacic Sanitaria de les llles Balears (IDISBA). Palma. llles Balears (Espafia)

FECHA DE RECEPCION: 29 de agosto de 2023
Llanes

FECHA DE ACEPTACION: 12 de junio de 2024 EDITOR/A RESPON

NUMERO DE
CITA

34

NUMERO DE
PAGINA

1

AUTORES

Agar Arrocha Reyes, Nieves Marcela Herrera Pérez



https://doi.org/10.55783/comunidad.260203

171

ANODE
PUBLICACIO
N

2022

LINK

https://www.revistaunion.org.fespm.es/index.php/UNION/article/view/1

407

CITACION

Reyes, A. A., y Pérez, N. M. (2022). Fotografia y Matematicas, un
recurso para una ensefianza matematica significativa y con
emocion. - REVISTA IBEROAMERICANA DE EDUCACION

MATEMATICA, 18(65), 01-11.

CAPTURA DE
LA CITA
SUBRAYADA

Resumen

como recurso para el aula de matematicas. La participacion del alumnado
en los certamenes convocados por las distintas instituciones,
federaciones y sociedades cuyo fin es la divulgacion y la mejora de la
ensefianza de las matematicas, sirven como estrategia para la
consolidacion de los aprendizajes. La fotografia aporta un enfoque
artistico que dota a los contenidos matematicos de mayor significatividad
y una fuerte conexion emocional tanto para el autor como para el
espectador. Sirvan este tipo de actividades de aula como estrategia para
reunificar humanismo, arte y matematicas. Se ejemplifica con la
experiencia de la Sociedad Canaria de Profesorado de Matematicas Luis
Balbuena Castellano, histéricamente Sociedad [saac Newfon de
Profesores de Matematicas, que este afio celebra la vigésimo novena
edicion de su concurso.

Palabras clave: Educacion Matematica, Fotografia y Matematicas,
Concurso, Aprendizaje Significativo, Educacion emocional, Humanismo
y Matematicas, Artematicas, Motivacién del alumnado.
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En tal sentido, el caligrama como poesia
visual, un poema, frase, o palabra en la cual
la tipografia o texto manuscrito se arregla con
figura de tal manera que crea una especie de
imagen visual. La imagen creada por la palabra
expresa visualmente lo que las o la palabra dice.
En un contexto practico, lo mds similar posible

a las producciones escritas de un hablante

servir para la presentacion
de una forma mas creativa
aprovechado el uso de le
poder presentar sus mens:
atractiva al publico, sobre tc
como anuncios que podem
calle o los que estan dentro

esa apariencia visual se dis)
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En efecto, en el yo reflejado o yo espejo, cada uno es para otro un espejo que
refleja al que pasa. La referencia social adopta la forma de imaginacién definida de
©Omo uno aparece en una mente particular; ademas, el tipo de sentimiento propio que
uno tiene estd determinado por la actitud hacia uno atribuida a esa otra mente. En
consecuencia, la idea del yo tendria tres elementos principales, la imaginacién de
nuestra apariencia para otra(s) persona(s), la imaginacién del juicio de esa apariencia y

Know and Share Psychology, 3(1), 7-24
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Ana Maria Lopez Narbona
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Resumen Abstract

En el presente articulo, se analizan las implicaciones neuro-
psico-sociales de las emociones como proceso plastico y
consustancial al proceso mas amplio que es la persona, la
sociedad y la cultura. Se propugna y defiende, para la

This paper add: the -psico-

of emotions as a plastic process inherent to the process, which
constitutes the person, the society and the culture. We advocate
and defend, in order emotions to be properly understood, a
transversal science, which links sociology, neurology and
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¢ Autbmatas o Jueges emocionales para el alinsado y no alienade

un estado vibratorio especifico y con instrucciones determinadas que amplien el campo de
posibilidades del proceso creativo.

D'ARCHIS utiliza la estrategia del juego de roles para empoderar y entiende lo aleatorio como
motor de generacion de enunciados posibles. El tiempo y el azar también intervienen ya que
como juego se pauta unos tiempos de resolucion inicial del proyecto muy reducidos que evitan
la conexion con los anclajes traumaticos preestablecidos de inseguridades y miedos, que tanto
aparecen en las personas que desarrollamos proyectos creativos.

A través de este juego de cartas se realiza la primera ion ional, de i i6n en el
simulacro.

El modo de enfoque del juego y la implementacion del objetivo, se realiza a través del andlisis y
la'obsenvacién, pero utilizando el pensamiento lateral mas que el prefrontal, el cerebro reptiliano
mas que el neocortex, para entender comportamientos emocionales de los habitantes, o quiza
biomiméticos de la naturaleza para extraer nuevas posibilidades de disefio.

El juego ha sido disefiado, ideado e implementado por la autora utilizando lo aprendido en
entornos transdisciplinares de la arquitectura que se ubican mas proximos a la psicoterapia y el

trahain trancnarcanal
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los infantes a darse cuenta de las emociones que tenia cada compafero y de sus propias emociones,
también de las conductas que tenia cada uno al realizar cada actividad.

Después, se desarrollé la actividad de la telaraia emocional, teniendo un indice de aceptacion en los
infantes al momento de trabajar en grupo, permitiendo evidenciar cambios positivos sobre las
emociones, expresando ideas u opiniones sin herir a las demas personas, desarrollando la empatia y

solucionar problemas.
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utilizacion de esta escala, Tos alumnos podrdn improvisar melodias que tendrin una coherencia
musical. Esto les ayudard a ver que sus creaciones son musicalmente agradables. Asi
trabajaremos entre otras cosas, la cohesion de grupo, la escucha, la espera, la concentracion y
la autoestima.

o Improvisacion libre basada en las emociones

Utilizaremos un dado grande en ¢l que habremos puesto en cada una de sus caras una de las
emociones basicas: miedo, alegria, tristeza, ira, sorpresa y asco. Los alumnos por turnos tirarin
¢l dado y tendriin que representar musicalmente a través de una improvisacion libre la emocién
que les haya tocado. Podrin elegir ¢l instrumento que mis les recuerde a esa emocion para ello.
El musicoterapeuta valorard apoyar esa improvisacion o no, dependiendo de las necesidades
de cada momento,

Una variacion a este tipo de improvisacion seria que uno de los alumnos improvisa pensando

en una emocion y el resto intentard adivinar cudl de ellas estd representando, Cuando la
identifiquen, se pueden unir a la improvisacion

e Expresion corporal a través de la masica

50
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La musicoterapia y las emociones como recurso para la
resolucion de conflictos en el aula

Tania Fernandez'

Recibade: 211270020 Aceplado: 7012021

RESUMEN: Trabajar la educacion emocional a través de la musicoterapia dentro del ambito
escolar conlleva muchos beneficios. Entre ellos cabe destacar la resolucion de conflictos en el
ausla v la formacion integral del alumnado,

Palsbras Clave: musicolerapia, educacidn emocional, resolucion de conflictos
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v patologizacion de comportamientos infantiles normativos, o
que profundiza la complejidad de su deteccian y abordaje.

Es sabido gue, para adaptannos, crecer y desanollarnos satisfac-
taramento, la capaddad de experimentar las distintas emociones
clave, yva que nos permite reconocer los cambios en nosotros
MmisEmosENnueEsSEEniomo, reaccionar frente a eventos que
podrian interferir con Nnuestro bienestar y enfrentar y resolver si-
. Em este sentido. el poder modificar |la
aparicion, intensidad, duracidn vy forma de respuesta emocional
es reconocdda comao una habilidad clave para la adaptacian vy las

tuaciones problematicas

relaciones interpersonales, y es definida como reguladdn emo-
cional™. La capacidad de requlacion emocional imblica la habili-
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A afectar la convivencia tanto en la familta como en la escuela y aula, s1 bien es cierto que no podetmos reprimir
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COMO UN proceso cONSUUCHVO, acumulaiivo, sltuado, soclal, orlentado a metas y autorregulado de
construccion del conocimiento (De Corte, 1999 citado por Castaileda, 2004).

A decir de Macias (2017) las estrategias pedagdgicas ponen de manifiesto la intencionalidad de los
educadores, hace referencia a las diferentes formas como el adulto participa en la experiencia educativa,
promoviendo el aprendizaje significativo. En este nivel educativo donde existen nifios y niflas de corta
edad, la estrategia pedagogica esta inmersa en la capacidad propia de las etapas de desarrollo en que se
encuentran. Ahora bien, son los educadores quienes aportan direccionalidad al proceso educativo de sus
propios saberes y los saberes elaborados, con el fin de generar un espacio social demandante que
promueva el desarrollo de sus capacidades y que posibilite una accion comprometida con una sociedad
mas justa.

Las interacciones positivas de los infantes es la base esencial en el desarrollo de las relaciones sociales
desde los primeros aflos de vida, por lo que accede a la adaptacion de sus formas de actuar, vivir y ser
ante determinados contextos con la precisa cooperacion de todos los individuos que son participe de su
ambiente social. Al implementar estrategias didacticas se debe tener en cuenta que recursos se deben
usar de manera que el docente las adapte a cada interés del alumnado y fomentar una mejor convivencia
dentro del aula (Azabache, Rumay y Novoa, 2022).
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abstracto, la resolucion de problemas y la creatividad, habilidades que son

fundamentales para el desarrollo cognitivo y el aprendizaje académico.

No obstante, el juego de roles puede ser una estrategja de aprendizaje disfrutable y
motivadora para los nifios donde el juego es una actividad natural y placentera. Al
incorporar elementos ludicos en el aprendizaje, los educadores pueden mantener a los
nifios comprometidos y motivados para aprender (Fabroccino, 2022). Convirtiendo el
juego de roles en una estrategia de ensefianza-aprendizaje poderosa y efectiva en la

educacién inicial que puede ayudar a los nifios a desarrollar y practicar habilidades
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desarrollo emocional. Por lo tanto, el juego de roles también puede ser beneficioso para

el desarrollo metacognitivo de los nifios.

REVISTA SOCIAL FRONTERIZA

En la misma linea, Fabroccino (2022) el juego de roles puede promover el pensamiento
abstracto, la resolucién de problemas y la creatividad, habilidades que son

fundamentales para el desarrollo cognitivo y el aprendizaje académico.

No obstante, el juego de roles puede ser una estrategia de aprendizaje disfrutable y
motivadora para los nifios donde el juego es una actividad natural y placentera. Al
incorporar elementos ludicos en el aprendizaje, los educadores pueden mantener a los

nifios comprometidos y motivados para aprender (Fabroccino, 2022). Convirtiendo el
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Anexo 10. Memoria fotografica

llustracion 3. Aplicacién de encuesta a los estudiantes de 8vo grado
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llustracion 3. Asistencia a tutorias
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llustracion 4. Aplicacién de la propuesta

Socializacion en la Escuela de Educacion Bésica “Héroes de Paquisha”




ANEXO 6: MATRICES

Matriz 1. Delimitacién del tema

Tema: Competencia docente en el desarrollo emocional en estudiantes de octavo
grado, Lengua y Literatura, escuela Héroes de Paquisha, Machala, 2024-2025

CAMPO DE VARIABLE VARIABLE ALCANCE
INVESTIGACION | INDEPENDIENTE | DEPENDIENTE | GEOGRAFICO
Calidad de los Competencia Desarrollo Escuela “Héroes de
procesos educativos docente emocional Paquisha”
ALCANCE ENFOQUE ALCANCE
. TEMPORALIDAD
POBLACIONAL TEORICO PRACTICO
“8vo” Constructivismo Estrategias 2024 - 2025

Fuente. Elaborado por Carpintero Moreno Lizeth — Gallegos Lucero Yurvi.

Matriz 2. Problematizacion
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Tema: Competencia docente en el desarrollo emocional en estudiantes de octavo grado,

Lengua y Literatura, escuela Héroes de Paquisha, Machala, 2024-2025.

PROBLEMA PROBLEMA PROBLEMA PROBLEMA
CENTRAL PARTICULAR1 | PARTICULAR 2 PARTICULAR 3
¢Coémo influye la | ¢(Qué ¢Cual es el nivel de ¢Qué estrategias
competencia docente | caracteristicas tiene | competencia docente | deben implementar
en el desarrollo | el estado emocional | que tienen los los docentes
emocional de | de los estudiantes | docentes para atender | para comprender el

estudiantes de octavo

grado en la

asignatura de Lengua

y
la escuela Héroes de

Literatura en
Paquisha ciudad de
Machala

periodo 2024-2025?

de octavo grado en
la asignatura de
Lengua y Literatura
en la  escuela
Héroes de Paquisha
ciudad de Machala
periodo 2024-

20257?

con eficiencia el
desarrollo emocional
de los estudiantes de
séptimo grado en la
asignatura de Lengua
y Literatura en

la escuela Héroes de
Paquisha ciudad de
Machala

periodo 2024-2025?

desarrollo emocional
de los estudiantes de
octavo grado en la
asignatura de Lengua

y
la escuela Héroes de

Literatura  en
Paquisha ciudad de
Machala

periodo 2024-2025?

Fuente. Elaborado por Carpintero Moreno Lizeth — Gallegos Lucero Yurvi.




Matriz 3. Problemas y Objetivos
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Tema: Competencia docente en el desarrollo emocional en estudiantes de octavo grado,
Lengua y Literatura, escuela Héroes de Paquisha, Machala, 2024-2025

PROBLEMA
CENTRAL

PROBLEMA
PARTICULAR 1

PROBLEMA
PARTICULAR 2

PROBLEMA
PARTICULAR 3

¢Como influye la
competencia

docente en el
desarrollo
emocional de

estudiantes de
octavo grado en la

asignatura de
Lengua y
Literatura en

la escuela Héroes
de Paquisha ciudad

¢Qué caracteristicas
tiene el  estado
emocional de los
estudiantes de octavo
grado en la
asignatura de Lengua
y Literatura en la
escuela Héroes de
Paquisha ciudad de
Machala

periodo 2024-2025?

;Cual es el nivel de
competencia docente
que tienen los
docentes para atender
con eficiencia el
desarrollo emocional
de los estudiantes de
séptimo grado en la
asignatura de Lengua
y Literatura  en
la escuela Héroes de
Paquisha ciudad de

¢ Qué estrategias
deben  implementar
los docentes

para comprender el
desarrollo emocional
de los estudiantes de
octavo grado en la
asignatura de Lengua
y  Literatura  en
la escuela Héroes de
Paquisha ciudad de
Machala

de Machala Machala periodo 2024-2025?
periodo 2024- periodo 2024-2025?
2025?

OBJETIVO OBJETIVO OBJETIVO OBJETIVO
CENTRAL ESPECIFICO 1 ESPECIFICO 2 ESPECIFICO 3
Determinar como | Describir las | Identificar el nivel de | Proponer estrategias
influye la [ caracteristicas que | competencia de los | que deben
competencia tiene el estado | docentes para atender | implementar los

docente en el [emocional de los|con eficiencia el [ docentes
desarrollo estudiantes de octavo | desarrollo emocional | para comprender el
emocional de los | grado en la | de los estudiantes de | desarrollo emocional

estudiantes de
octavo grado en la

asignatura de
Lengua Y
Literatura en

la escuela Héroes
de Paquisha ciudad
de Machala
periodo 2024-2025

asignatura de Lengua
y  Literatura en
la escuela Héroes de
Paquisha ciudad de
Machala

periodo 2024-2025

octavo grado en la
asignatura de Lengua
y Literatura  en
la escuela Héroes de
Paquisha ciudad de
Machala periodo
2024-2025

de los estudiantes de
octavo grado en la
asignatura de Lengua
y Literatura  en
la escuela Heéroes de
Paquisha ciudad de
Machala

periodo 2024-2025

Fuente. Elaborado por Carpintero Moreno Lizeth — Gallegos Lucero Yurvi.




Matriz 4. Guion esquematico
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Tema: Competencia docente en el desarrollo emocional en estudiantes de octavo grado,
lengua y literatura, escuela “Héroes de Paquisha”, Machala, 2024-2025

Variable dependiente

Variable independiente

Cruce de variables 3

a. Desarrollo Emocional

Desarrollo emocional
Principales teorias
sobre el desarrollo
emocional

Importancia del
desarrollo emocional
Ventajas en el
desarrollo emocional de
los estudiantes
Estrategias para
fomentar el desarrollo
emocional en los
estudiantes

Material didactico
motivador para reducir
el estado emocional en
los estudiantes
Clasificacion de las
estrategias
metodoldgicas que
inciden en el desarrollo
emocional de los
estudiantes
Clasificacion de los
recursos didacticos

b. Competencia Docente

Concepto de
competencia
docente

Tipos de
competencia del
docente
Importancia de la
competencia
docente
Estrategias para el
desarrollo de la
competencia
docente.
Caracteristicas de la
competencia
docente

El rol docente

c. Competencia docente y
desarrollo emocional

Importancia de la
competencia docente
en el desarrollo
emocional

La competencia
docente y su relacion
en el desarrollo
emocional
Innovacién
pedagdgica en el
desarrollo emocional
de los estudiantes
Competencia
docente para reducir
el estres estudiantil.




Matriz 5. Hipotesis
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Tema: Competencia docente en el desarrollo emocional en estudiantes de octavo grado, Lengua
y Literatura, escuela Héroes de Paquisha, Machala, 2024-2025

Problema Problema particular 1 Problema Problema
central particular 2 particular 3
¢Como influye la | :/Qué caracteristicas | (Qué competencias | (Qué estrategias
competencia docente | tiene el estado | especificas debe | metodoldgicas
en el desarrollo [ emocional de  los | exhibir el docente | emplean los docentes
emocional de | estudiantes de séptimo | para influir en el |para influir enel

estudiantes de séptimo
grado en la asignatura
de Lengua y Literatura
en la escuela Héroes de
Paquisha ciudad de
Machala

periodo 2024-2025?

grado en la asignatura de
Lengua y Literatura en
la escuela Héroes de
Paquisha ciudad de
Machala periodo 2024-
2025?

desarrollo emocional
de los estudiantes de
séptimo grado en la
asignatura de Lengua
y Literatura en la
escuela Héroes de
Paquisha ciudad de

desarrollo emocional
de los estudiantes de
séptimo grado en la
asignatura de Lengua
y Literatura en la
escuela Héroes de
Paquisha ciudad de

Machala periodo | Machala periodo
2024-20257? 2024-2025?
Hipdtesis Hipdtesis Hipdtesis particular Hipdtesis
central particular 1 2 particular 3
La competencia | Las caracteristicas que | Las competencias | Las estrategias
docente influye | tiene el estado | especificas metodoldgicas
significativamente en | emocional de los | que exhibe el docente | empleadas por los
el desarrollo | estudiantes  son  los | influyen en el | docentes influyen en
emocional de los | niveles de ansiedad Yy | desarrollo emocional | el desarrollo
estudiantes de octavo | motivacion las cuales | de los estudiantes de | emocional de los

grado en la asignatura
de lengua y literatura
en la escuela Héroes de
Paquisha ciudad de
Machala periodo 2024-
2025, debido a Ia
formacién académicay
habilidades
pedagogicas del
docente, lo que permite
un ambiente de aula
positivo y métodos de
excelencia  efectivos
mejorando el
desarrollo emocional
de los estudiantes

influyen

significativamente en su
rendimiento académico
de los estudiantes de
octavo grado en la
asignatura de lengua y
literatura en la escuela

Héroes de Paquisha
ciudad de Machala
periodo 2024-

2025, debido al estado
emocional que afecta la
capacidad de
concentracion 'y el
interés en el aprendizaje
lo que permite un mayor
0 menor comprension de
los contenidos
educativos.

octavo grado en la
asignatura de Lengua
y Literatura en la
escuela Héroes de
Paquisha ciudad de
Machala periodo
2024-2025, debido a

que facilitan un
ambiente de
aprendizaje mas
seguro y
promoviendo una
mejor adaptacion

emocional y social en
el aula.

estudiantes de octavo
grado en la asignatura
de Lengua y
Literatura en la
escuela Héroes de
Paquisha ciudad de
Machala periodo
2024-2025, debido a
que proporcionan un

entorno de
aprendizaje que
fomenta la
autoconfianza, la
empatia y la
resiliencia

emocional.




Matriz 6. Conceptualizacion de variables
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Tema: Competencia docente en el desarrollo emocional en estudiantes de octavo grado,
lengua y literatura, escuela “Héroes de Paquisha”, Machala, 2024-2025

Variable dependiente

Variable Independiente

proceso

desarrollo

involucra la

Desarrollo Emocional

(Agostinia,

adquisicion

El desarrollo emocional es esencial en la
formacion integral de los individuos, este
de
habilidades para reconocer, comprender y
gestionar las propias emociones. Se permite
considerar la importancia de formar las
emociones de cada nifio, lo cual es necesario
delimitar qué se entiende por educacion
emocional ademas a mayores rasgos se
orienta el crecimiento emocional de los nifios
y adolescentes de acuerdo a su etapa de
Daurab,

Laudadio,2019).

Competencia Docente
Una competencia es una integracion de
habilidades

valores que permiten a una persona

conocimientos actitudes vy
desenvolverse de manera eficaz en diversos
contextos y desempefiar adecuadamente una
funcién activa o tarea integrando las
dimensiones saber estar, saber ser y saber
hacer (Dellephiane, 2020). Esto implica que
una competencia no se reduce a una simple
suma de elementos, sino que se trata de un
proceso  complejo

que requiere la

coordinacion 'y la interconexion de

diferentes aspectos.

Matriz 7. Variables- Técnicas e Instrumentos

HIPOTESIS VARIABLES | INDICADORES | TECNICAS PREGUNTA
1

Las caracteristicas | Desarrollo Estado Entrevista ¢De qué manera afecta el
del estado | emocional emocional estado emocional en los
emocional de los estudiantes durante la
estudiantes son los Niveles de clase?
niveles de ansiedad ¢Como percibe el nivel
ansiedad y de ansiedad de los
motivacion,  que Motivacién estudiantes en
influyen situaciones academicas
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significativamente
en la participacion

activa, debido
al estado
emocional que

afecta la capacidad
de concentracion y
el interés en el
aprendizaje, lo que
permite una mayor
0 menor
comprension  de
los contenidos
educativos.

Interés de
aprendizaje

Comprension de
contenidos
educativos

como clases, examenes 0
presentaciones?

¢De qué manera el nivel
de motivacion de los
estudiantes afecta la
disposicion para explorar
y abordar temas nuevos y
desafiantes en el &mbito
educativo?

¢ Qué estrategias
utilizaria para mantener
el interés en el
aprendizaje cuando los
estudiantes enfrentan
desafios académicos o
momentos de menor
motivacion?

¢Cbémo cree usted que el
estado emocional influye
en la capacidad para
comprender los
contenidos educativos?

Encuesta

¢ Cuéndo no logras
aprender nuevos
temas?

Cuando tengo ansiedad
Cuando estoy
desmotivado

Cuando estoy estresado
Cuando estoy
preocupado

¢Cuando estas con
ansiedad o
desmotivado, pierdes la
concentracion y el
interés para aprender?
Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Casi nunca

Nunca

¢ Te sientes escuchado y
comprendido por tus
docentes cuando hablas
de tus emociones?
Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Casi nunca
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Nunca

¢ Te sientes interesado/a
en aprender en las
clases de Lenguay
Literatura?

Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Casi nunca

Nunca

Las competencias
especificas

que exhibe el
docente influyen
en el desarrollo
emocional de los
estudiantes de
séptimo grado en
la asignatura de
Lengua y
Literatura en la
escuela Heéroes de

Paquisha ciudad
de Machala
periodo 2024-
2025, debido a que
facilitan un
ambiente de
aprendizaje  mas
seguro
promoviendo una
mejor adaptacion
emocional y social
en el aula.

Desarrollo
emocional

Ambiente de

aprendizaje

Adaptacién
emocional
social en el aula

y

Entrevista

¢Qué titulo posee?

¢Cuantos afios de
experiencia tiene en el
campo educativo?

De las siguientes
dificultades que
presentan los
estudiantes, debido a
los problemas
derivados del estado
emocional, cuales son
los mas frecuentes:
ansiedad
desmotivacion

estrés

preocupaciones

¢ Qué competencias
especificas considera
tener para contribuir en el
desarrollo y
mejoramiento del estado
emocional de sus
estudiantes?

¢Qué competencias
especificas considera que
debe alcanzar para
contribuir en el
mejoramiento de la
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adaptacion emocional y
social de sus estudiantes?

Encuesta

¢ El docente esta atento
cuando no se sienten
bien en aula?

Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Casi nunca

Nunca

De las siguientes
actividades, cuales
aplica el docente para
ayudarlos a adaptarse
en el aula:

Dinamicas

Juegos

Tutorias

Trabajos grupales
Ninguna de las anteriores
¢ Como es el ambiente
de aprendizaje en el
aula?

Excelente

Bueno

Regular

Malo

Las estrategias
metodoldgicas

empleadas por los
docentes influyen
en el desarrollo
emocional de los
estudiantes de
séptimo grado en
la asignatura de
Lengua y
Literatura en la
escuela Heéroes de

Paquisha ciudad
de Machala
periodo 2024-

2025, debido a que
proporcionan  un

Desarrollo
emocional

Estrategias
metodoldgicas

Ambiente de
aprendizaje

Autoconfianza
Empatia

Resiliencia
emocional

Entrevista

¢Cuales son las
estrategias metodoldgicas
que usted emplea desde
la asignatura de lengua y
literatura para influir en
el estado emocional de
sus estudiantes?

¢De qué manera las
estrategias metodoldgicas
empleadas influyen en el
desarrollo emocional de
sus estudiantes?

¢Cuales son los
ambientes de aprendizaje
que genera como docente
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ambiente de
aprendizaje  que
fomenta las

capacidades  de
autoconfianza,
empatia y la
resiliencia
emocional.

de Lengua y Literatura
para fomentar en los
estudiantes la
autoconfianza, la empatia
y la resiliencia
emocional?

¢ Qué estrategias
metodoldgicas
especificas aplica en

el aula para mejorar en
sus estudiantes
autoconfianza, la
resiliencia y la empatia?

Encuesta

¢COlmo se sienten en las
clases de Lenguay
Literatura?

Relajados

Estresados

Preocupados

¢ Qué estrategias utiliza
tu docente para
mantener tu interés en
el aprendizaje cuando
enfrentas bajo nivel de
motivacion?

Realiza dindmicas
Realiza juegos

Fomenta la participacion
activa en clase

Utiliza ejemplos
practicos

¢ COlmo te sientes en las
clases de lengua y
literatura?

seguro

contento

Adaptado

aburrido

desanimado

¢Las estrategias
metodoldgicas
empleadas por el
docente de Lenguay
Literatura les ayudan a
desarrollar y a mejorar
su estado emocional?
Siempre
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Casi siempre
Algunas veces
Casi nunca
Nunca

Matriz 8. Verificacion de hipotesis

HIPOTESIS PARTICULAR 1

VERIFICACION DE HIPOTESIS

Las caracteristicas que tiene el estado
emocional de los estudiantes son los niveles
de ansiedad y motivacion de los estudiantes
de octavo grado en la asignatura de lengua y
literatura en la escuela Héroes de Paquisha
ciudad de Machala periodo 2024-
2025, debido al estado emocional que afecta
la capacidad de concentracion y el interés en
el aprendizaje lo que permite un mayor o
menor comprension de los contenidos
educativos.

La hipotesis particular 1 que textualmente
dice: Las caracteristicas que tiene el estado
emocional de los estudiantes son los niveles
de ansiedad y motivacion de los estudiantes
de octavo grado en la asignatura de lengua y
literatura en la escuela Héroes de Paquisha
ciudad de Machala periodo 2024-
2025, debido al estado emocional que afecta
la capacidad de concentracion y el interés en
el aprendizaje lo que permite un mayor o
menor comprension de los contenidos
educativos, SE HA VERIFICADO EN SU
TOTALIDAD, en relacion a los resultados
obtenidos en la investigacion de campo y
presentados en los cuadros No. 1,2,4

HIPOTESIS PARTICULAR 2

VERIFICACION DE HIPOTESIS

Las competencias especificas que exhibe el
docente influyen en el desarrollo emocional
de los estudiantes de octavo grado en la
asignatura de Lengua y Literatura en la
escuela Héroes de Paquisha ciudad de
Machala periodo 2024-2025, debido a que
facilitan un ambiente de aprendizaje mas
seguro y promoviendo una mejor adaptacion
emocional y social en el aula.

La hipotesis particular 2 que textualmente
dice: Las competencias  especificas
que exhibe el docente influyen en el
desarrollo emocional de los estudiantes de
octavo grado en la asignatura de Lengua y
Literatura en la escuela Héroes de Paquisha
ciudad de Machala periodo 2024-2025,
debido a que facilitan un ambiente de
aprendizaje mas seguro y promoviendo una
mejor adaptacion emocional y social en el
aula, SE HA VERIFICADO EN SU
TOTALIDAD, en relacion a los resultados
obtenidos en la investigacion de campo y
presentados en los cuadros No.3, 6,7

HIPOTESIS PARTICULAR 3

VERIFICACION DE HIPOTESIS
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Las estrategias metodoldgicas empleadas por
los docentes influyen en el desarrollo
emocional de los estudiantes de séptimo
grado en la asignatura de Lengua y Literatura
en la escuela Héroes de Paquisha ciudad de
Machala periodo 2024-2025, debido a que
proporcionan un entorno de aprendizaje que
fomenta la autoconfianza, la empatia y la
resiliencia emocional

La hipotesis particular 3 que textualmente
dice: Las estrategias  metodologicas
empleadas por los docentes influyen en el
desarrollo emocional de los estudiantes de
octavo grado en la asignatura de Lengua y
Literatura en la escuela Héroes de Paquisha
ciudad de Machala periodo 2024-2025,
debido a que

SE HA
VERIFICADO EN SU TOTALIDAD, en
relacion a los resultados obtenidos en la
investigacion de campo y presentados en los
cuadros No. 8,5,10

Matriz 9. Objetivos-conclusiones

Objetivos

Conclusiones

Describir las caracteristicas que tiene el
estado emocional de los estudiantes de
séptimo grado en la asignatura de Lengua y
Literatura en la escuela Héroes de Paquisha
ciudad de Machala periodo 2024-2025

Las caracteristicas que tiene el estado
emocional de los estudiantes son los niveles
de ansiedad y motivacién ademas el poco
interés en aprender, desanimo y el estrés.

Identificar el nivel de competencia de los
docentes para atender con eficiencia el
desarrollo emocional de los estudiantes de
séptimo grado en la asignatura de Lengua y
Literatura en la escuela Héroes de Paquisha
ciudad de Machala periodo 2024-2025

El nivel de las competencias de los docentes
en el desarrollo emocional de los estudiantes,
facilitan un ambiente de aprendizaje mas
seguro y promueven una mejor adaptacion
emocional y social en el aula.

Proponer estrategias que deben implementar
los docentes para comprender el desarrollo
emocional de los estudiantes de septimo
grado en la asignatura de Lengua y Literatura
en la escuela Héroes de Paquisha ciudad de
Machala periodo 2024-2025

Las estrategias metodoldgicas integrativas y
psicoldgicas empleadas por los docentes
influyen en el desarrollo emocional de los
estudiantes, proporcionan un entorno de
aprendizaje que fomenta la autoconfianza, la
empatia y la resiliencia emocional.

Fuente. Elaborado por Carpintero Moreno Lizeth — Gallegos Lucero Yurvi
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Matriz 10. Conclusiones-recomendaciones

CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES

Las caracteristicas que tiene el estado
emocional de los estudiantes son los
niveles de ansiedad y motivacion
ademas el poco interés en aprender,
desanimo y el estrés.

Para mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes se deben implementar estrategias las
cuales son: conciencia emocional, autocontrol, ser
ejemplo, afrontar sus emociones, reflexionar antes
de actuar y desarrollar la empatia para que asi
reducir la ansiedad y que aumente la motivacion.

El nivel de las competencias de los
docentes en el desarrollo emocional de
los estudiantes, facilitan un ambiente de
aprendizaje mas seguro y promueven
una mejor adaptacion emocional y
social en el aula.

Fortalecer las competencias emocionales de los
docentes para crear un ambiente de aprendizaje
seguro que mejorara la adaptacion emocional y
social de los estudiantes.

Las estrategias metodoldgicas
integrativas y psicologicas empleadas
por los docentes influyen en el
desarrollo emocional de los estudiantes,
proporcionan un entorno de aprendizaje
que fomenta la autoconfianza, la
empatia y la resiliencia emocional.

Los docentes deben implementar estrategias
metodolégicas como las humanisticas vy
conductuales, ya que proporcionan ambientes de
aprendizaje positivos, arménicos e influyen en el
estado emocional de los estudiantes.
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8. Propuesta Integradora
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INDICE
1.introduccién. 4
2.0bjetivo.
3.Fundamentacion tedrica, 6
3.1 Estrategias para fomentar el desarrollo emocional en los
estudiantes, 6

3.2 Clasificacion de las estrateglas metodolégicas para el desarrolio
emocional,
3.2.1 Estrategias cognitivas. 2
3.2.2 Estrateglas humanisticas
3.2.3 Estrategias integradoras.
3.2.4 Estrateglas psicologicas
3.2.5 Estrategias culturales y contextuales.

o W N NNy

4. Actividades practicas para el desarrofio emocional del

910
11412
1314
15
1516
w1718
19
4.3 Estrategias Integradoras. 20
4.3.1 Juego de cartas de emOCioNeS IRrANAS. .. rrmsmrmrresreren Q02 1

44 Estrategias psicoldpicas A 1.Introduccién EE
4.4.1 Termbmetro de 1as emociones 24 La presente propuesta parte desde una perspectiva
4.4.2 Buzdn emocional 25 constructivista que Uene Como objetivo disefar una guia
443 Arbol de emociones 2 metodolégica orientada a fortalecer la competencia docente,
4.4.4 Miscara de emociones 27 mediante |3 Implementacidn de estrategias metodolégicas y

45 Estrategias cultursles y contextusles. 23 motivacionales que promuevan un aprendizaje significativo y un
ambiente escolar positivo, permitiendo a los docentes fortalecer

45.1 Teatro de sombras de emoCiones. 28

452 Cuentos emocionales flustrados. 20 sus habllidades tanto tedricas como practicas: por ende, las
453 Danza de emociones. 30 estrateglas propuestas se orientan al mejoramiento del estado
S. Sintesis de 13 guia metodolégica. 31 emocional de los estudiantes, logrando una educacidn integral en

la que seran capaces de equilibrar sus habilidades emocionales y
cognitivas,

La estructura de la gula metodolégica se organiza en actividades
practicas disefiadas para fortalecer la competencia docente y el
desarrolio emocional en el marco de una educacion integral. Estas
actividades estan categorizadas por estrategias metodolégicas
que incluyen dindmicas y ejercicios participativos para fomentar
un aprendizaje significativo, las cuales son: estrategias cognitivas,
ayuda a mejorar I3 capacidad de tomar decisiones y manejar el
estrés: estrategias humanisticas, priorizan el respeto, la empatia y
el bienestar emocional del estudiante; estrateglas Integradoras,
enfocadas en conectar distintas Jdreas del conocimiento;
estrateglas psicologicas, orientadas a desarroliar habilidades de
autorreguiacion emocional, empatia y comunicacion asentiva,
Cada actividad incluye objetivos claros, instrucciones detalladas y
orientaciones para su implementacion efectiva en el aula.
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3. Fundamentacion Tedrica
2. Objetivo -
X "9 3.1 Estrategias para fomentar el desarrollo
ﬁum«umhmma \ ~ emocional en los estudiantes
fortalecer la competencia docente. mediante la 3 ) ® En la educacién, Tomentar el desarrollo emocional es !

una tarea compartida tanto de los de los docentes

(‘ ‘ Implementacidn de estrategias metodologicas y

MOtvacionales Que Promusvan un aprendizaje

~ significativo y un ambiente escolar positive, con

., ¢l propdsito de mejorar ¢l estado emocional de

los estudiantes en la Escuela “Hérces de
Paquisha”,

quienes interactdan con los estudiantes. ya que son

capaces de transformar el entorno & Lravés de |a

implementacion de estrategias tomando en cuenta
Sus emocionss, es de gran imporiancia saber que fas
emociones que una persona siente son

experimentadas individualmente, por el hécho de

. que, Nno todos sSienten © reaccionan de la misma
. : manera. Sin embargo, Mendoza y Briones (2022) hace
. referencia a caracteristicas que son parte de las
emociones y gque estas deben interactuar con la
empatia y solidaridad, con el entorno natural y social
praclicando 1as normas de convivencia armanica.

Ademas, las emociones deben ser

expresadas para que no se repitan
especisimente en los nifios que
pueden presentar sentimientos de
tristeza, ira, cOlera o alegria, ellos
tienen que expresarfio y 0o
contenerios &n si mismos, es de
suma importancia que los
docentes tengan presente  las
emociones en los estudiantes

(Bautista et al., 2022).
0o0

3.2.4 Estrategias psicologicas. Segin Jiménez et al. (2021)
considera que las estrategias psicoldgicas son herramientas
claves para ¢l docente: ya que, que permiten fortalecer la
autonomia de los estudiantes siendo participes de su
aprendizaje, brindéndoles oportunidades para desarrollar
sus habilidades y ser competitivos; asi mismo, establecer
una mejor interaccidn social en las aulas. lo que implica no
s0lo mejorar el rendimiento académico sino sentarse en el
bienestar emocional de los alumnos.

3.2 Clasificacion de las estrategias
metodolégicas para el desarrollo emocional

> 3.2.1 Estrategias cognitivas. Segin Mamani et al. (2021)
tienen un propdsito especifico @ cual es facilitar
comprension de textos. En el contexto de Lengua y
Literatura, comprender un texto no solo debe ser entender
palabras, sino que también interpretar significados
relacionar ideas y reflexionar su contenido. Este proceso
lleva 3 cabo fortalecer el proceso critico y 13 capacidad de
andiisis que los estudiantes deben de tener para asi
mejorar estas habilidades esenciales.

> 3.2.2 Estrategias humanisticas. De acuerdo con Sesento P, s
(2021) La ensefianza de los contenidos disciplinares suele

centrarse en 13 trasmision de conOCMIENntos y Su Proceso
intelectual Jo cual hace que el aprendizaje se quede en un
nivel solo cognitivo, sin impactar significativamente I
dimension humana del estudiante. Estas estrategias en I3
ensefanza ponen importancia en el desarrolio integral del
estudiante, poniendo al principio sus emodiones, valores,
MOtVaCiones y expenencias personaies. Su objetivo no €5
solo transmitir conocimientos. sino también favorecer &
autorrealizacion, la creathvidad, y el pensamiento Critico en
un ambilente personalizado.

3.2.3 Estrategias integrad Segin Jurado (2022) una
estrategia integracora se da cuando ¢ individuo. partiendo
de sSus propios ConOCiMiENtos. se conecta con b
oportunidad de formar parte de 2 unidad productiva lo
queawve:sewmmmpnamwanm,m;?
ayudar a su desarrolio. 5 S

3.2.5 Estrategias culturales y contextuales. Para Lopez y
Lescay (2023) son estrateglas que se centran en €l entorno,
i3 cultura y el contexto, buscando generar experiencias de
Inclusion y respeto en el ambito educativo: asi como, en ia
regulacion de las emociones de los estudiantes, Por otra
parte, estas estrateglas culturales y contextuales establecen
una estrecha conexién con el desarrolio emocional y a Ia vez
fortalecen la autonomia de los estudiantes con el contexto
en que se desarrolla ¢ aprendizaje.
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4, Actividades practicas para el desarrollo

emacional del estudiante. 4. Sombrero Megro: Sefialar aspectos problemdticos del a
4.1 Estrategias cognitivas texto, como conflictos o mensajes negativos,

4.1.1 Los § sombreros para pansar 5. Sombrero Amarillo: Destacar aspectos positivos del texto,

como mensajes valiosos o personajes inspiradores,
» Explica brevemente el concepto de los 6 sombreros para 4es =l K jes Inspl

pensar:
‘ 6. Sombrero Verde: Proponer una continuacion creativa del
texto o ideas alternativas para el final.
1. : Hechos y datos objetives. ‘ : pa
2.Rojo: Emociones y sentimientos. ‘

7. Sombrera Azul: Coordinar las ideas de los demds i| a2

3. Negro: Aspectos negativas o problemas.
4 Aspectos positivos o beneficios. ‘ sambreros y resumir las conclusiones generales.
S.Verde: Ideas creativas y soluciones.
L I L I ® 8 S8 B FE S S FEES
6. Azul: Organizacidn y control del pensamiento. ‘ Precentacién de resultados

7.Presenta el texto literario seleccionado. Léelo junto con los
* Cada grupo presenta sus conclusiones en un
tiempo limite de 2 minutos por grupo. Los
estudiantes del sombrero azul cierran la
L N N R Y N Y actividad resumiendo las ideas mas importantes
y organizando las opinione

estudiantes o pideles que lo lean en silencio.

Trabajo en equipo
1.Divide a los estudiantes en & grupos y asigna un sombrero a
L L B L B R B L L L B B A L ]
cada grupo. Su tarea serd analizar el texto desde la perspectiva ﬁk

Reflexiton final
de su sombrero:

2.5ombrero  Blanco: Identificar hechos objetivos del texta Pregunta a los estudiantes cdmo se sintieron trabajande con

. . ’ los sombreros.
[personajes, ambiente, tiempa, ramal. + Discute como cada perspectiva aportd algo Gnico para
3.5ombrero Rojo: Expresar como les hizo sentir el texto y qué comprender el texto.

emationes detectaran en los persanajes. Resalta la importancia de analizar desde diferentes dngulos.

4.1.2 Diario artistico de emociones:
Creacién de la pagina del diario artistico:

- Cada estudiante deberd crear una pdgina en su diario artistico
Pagina del Diario Artistico - "Mis emociones en que combine Io siguiente:

palabras y colores"

* Titulo: Escribe el nombre de la emocién que
eligieron trabajar (puede ser inspirada por el
texto leido o por una experiencia personal).
Objetivo: Fomentar la expresién de emociones y @7
* Arte visual: Representa la emocién usando

dibujos, formas abstractas, colores o collage. Por

ejemplo, tristeza podria representarse con tonos

frios como azul y gris, y alegria con colores 9! !4‘
S0 0se s er s e 00 SRR PR célidos como amarillo y naranja. 'y

reflexiones literarias a través de una pdgina en el

diario artistico que combine escritura y arte visual.

DESARROLLO =

* Selecciona un texto breve relacionado con emociones ejemplo,
: fpocgerne se0ccce0rTROORIOORRLEOODN

Y

un poema de Pablo Neruda o un fragmento de "El Principito”).

¢ Pide a los estudiantes que reflexionen sobre cémo el texto los hace

i * Invita a algunos estudiantes a mostrar y

sentir y qué imagenes, palabras o colores asocian con esa emocion. explicar su pagina del diario artistico.

* Pregunta: ;Qué emocion se destaca en este texto? ;Han sentido algo

* Discute como cada uno expresd su
emocién de manera Unica y cémo el

arte y la escritura se complementaron.

similar?

o
-

* Esta actividad no solo ayuda a los
estudiantes a profundizar en sus
emociones, sino también a
desarrollar su sensibilidad
literaria y su capacidad de auto
expresion. Ademds, fomenta el
hébito de registrar pensamientos
y sentimientos en su diario




4.1.3 Mapa emocional

Objetivo:

I L
Analizar como los personajes literarios experimentan emocdiones y
reflexionar sobre como estas emaciones se relacionan con las

propias experiencias de los estudiantes.

L B R B B N LR B BB B L

Lectura y andlisis inicial:

¢ Selecciona un fragmento literario que incluya descripciones
claras de emociones en los personajes. Ejemplos:

+ "La casa de Bernarda Alba" (Federico Garcia Lorea): emociones

como ira, tristeza o frustracidn.

» Un poema breve de Pablo Neruda: amor, nostalgia, alegria.

Cmmans

R I R

+ Lee el fragmento con los estudiantes y reflexiona:

* Qué emaciones predominan en el texta?

+ Qué palabras, acciones o descripciones reflejan esas
emociones?

* Qué situaciones similares han vivido los estudiantes?

4.2 Estrategias humanistas

4.2.1 Fotografia de emociones

Objetivo:
Desarrollar la comprensidén emocional y literaria al explorar cémo las
emociones presentes en un texto pueden representarse visualmente

mediante fotografias.

Presenta un texto breve \

20000 |

que describa emociones \ ]

intensas (amor, tristeza,

ira, felicidad, etc.)

Los estudiantes trabajardn en parejas o grupos pequenos.

Instrucciones para planificar:

© Elijan una emocién presente en el texto.

o Piensen en una escena que represente esa emocién: puede ser
una pose, un gesto, un objeto, o incluso un juego de luces y
sombras.

o Escriban una breve descripcién de lo que induirdn en la
fotografia y como refleja la emocién del texto.

o Asignen roles: quién tomard la foto y quién serd parte de la

composicidn (si es necesario).

i 7 ‘sl 0 el |
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En la parte superior: "Mapa Emocional Literario™
* Centro del mapa:

Dibuja un circulo en el centro de la hoja y escribe el nombre del
texto o personaje que analizardn.

{0 I IR N I I IR N Y R N R N
* Ramas principales:

Dibuja al menos 4 ramas principales desde el circulo central.

Cada rama debe representar una emocidn importante del personaje
en el texto (alegria, tristeza, ira, ete.).

8 &S 8 F8 " B8 FERS

+ Desarrollo de las ramas:
En cada rama, escribe:

@ Laemocdn: Nombre de la emocidn.

o Evidencia textual: Una frase o accidn del texto que
represente esa emociin.

o Conexién personal: Relaciona esa emocidn cen una
experiencia personal o una situacidn que los estudiantes
puedan comprender.

Usa colores, dibujos o simbolos para reforzar el significado de las
emaciones,

.:@,

\r

rf -=.

5
VK

Salgan al patio o utilicen el espacio del aula para
capturar las fotografias.

Enféquense en expresar la emocion a través de:
Gestos o expresiones faciales.

Objetos o elementos simbdlicos.

Colores, contrastes, o iluminacion.

Los estudiantes presentardn su fotografia
al grupo y explicaran:

Qué emacién representa,

Cémo estd conectada con el texto literario
analizado.

El resto de la clase puede comentar como
perciben la emocion en la imagen.

* Sino es posible tomar fotografias en clase, los estudiantes pueden
buscar imagenes en revistas o dibujar escenas que representen las
emociones literarias.
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ot

.
* Presenta un fragmento literario gue inspire emociones o
imdgenes (poema, cuento o novela),

4.2.2 Poemas Visuales

L L

Objetivo:

Desarrollar la creatividad literaria y artistica al combinar palabras y

.

Reflexiona con los estudiantes:
elementos visuales para expresar emociones o temas presentes en la

literatura.

» jQué imdgenes o emociones surgen al leer el texta?
& sQué formas o simbolos podrian representar esas ideas?

.

®e e ee e oo [NTRODUCCION ®*® » oo ¢ o o

Escriban un poema breve o seleccionen
frases clave relacionadas con el tema
elegido.

Explica gué es un poema visual: una obra gque combina poesia
y arte, donde el disefio visual refuerza el significado del poerma.

Pueden ser wersos propios o frases

Muestra ejemplos de caligramas o poemas visuales (puedes inspiradas en el texto literario.

utilizar imédgenes proyectadas o impresas).

Disefien el poema de manera gue las
palabras farmen una figura que refuerce
el significado.

Par ejemplo, un poema en forma de corazon para hablar del

et o % g P et

amor, o una espiral para reflejar el paso del tiempo.

Usen colores, dibujos o recortes para
enriquecer el disefino.

Aszegirense de que el poema sea legible
y gue el disefio visual complemente el
mensaje.

ot
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+ jComo el diseno complementa las palabras?

eP

CIERRE
+ Pregunta a los estudiantes:

oo

 ;Qué les transmite cada poema visual? + Cada estudiante o grups muestra su

poema visual al resto de la clase.

oot
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4.2.3 El espejo emocional ﬂ 43 Esuategias incegradoras m

Objetivo:

Fomentar la empatia y la comprensién de los fl
e

personajes literarios mediante la identificacion y ﬁ Objetivo:
representacion de sus emociones, conectdndolas i

con |as propias experiencias de los estudiantes. by

L L L L L L O O L L T B I
* Explica el concepto del "Espejo Emocional”

» Cada estudiante serd como un espejo que refleja las emaciones

4.3.1 Juego de cartas de emociones Literarias

Fomentar la comprensitn de las emociones presentes en los textos
literarios y desarrollar la empatia hacia los personajes, a través de
un juegn interactivo en el que se analicen fragmentos literarios.

de un personaje literario. .
» Analizardn cé:'no las palabras del autor, las acciones y las Crea el mazo de cartas de f::::::a S
situaciones del personaje transmiten emociones. Sl ) . Busca pasajes breves de
» Relacionardn esas emociones con SUS propias vivencias. : Ezdn:btim :im:wmwn_ cuentos, poemas o novelas
BB E S e BE S B R RE R R S e R e R Ejemplo: “Tristeza”. : donde b5. pe«lsonajes.
» Lee con la clase un fr: li io dond ji aaDcerripciin b o guisaig ag ek e
agmento literario donde un personaje “Sentimiento de pérdida o| © Un poema de Pablo Neruda
pase por una experiencia emocional significativa. Ejemplos: e {ameor, nostalgial.
* "El diario de Ana Frank™ (reflexidn sobre la esperanza y el + Opdansk Afade llusiracionss [| * UM cuento corto de Horacio
miedo). o colores para distinguirlas. Quirogs e
+ Un poema de Rubén Dario o Alfonsina Stormi. + Prepara al menos 10-15 cartas || NeErudumbre).
* Un cuento breve de Julio Cortdzar o Horacio Quiroga. con emociones comunes enl| ;‘mme. Helis los wdos
» Discute brevemente: T— engan pistas claras sobre la
emacidn gue raflajan.
» ;Qué siente el personaje?
» ;Qué palabras o frases reflejan sus emociones? Bl e e
B E B EE S B S B SRR B B * Hoy jugaran al juego de Cartas de Emocicnes Literarias para identificar
+ Cada estudiante divide su hoja en dos y analizar las emodones presentes en los textos literarios.
mitades: * Su ohjeT.'rm seré imecptetarl el tem.liden‘!:iﬁtar las emociones del
o Lado izquierda: Reflejardn las emocianes personaje, v justificar su eleccidn con evidencia del texto.
del personaje.
o Lado derecho: Reflejardn sus propias
emociones relacionadas o similares.
» Escribe el nombre del personaje y la emocién .0 » < .o
principal gue siente. e NS
R EE R R R R PR PRSI B E RS
* Invita a algunos estudiantes a compartir sus "Espejos Emocionales”
con la clase.

Reflexiona con preguntas coma:
£Fue facil o dificil conectar con las emociones del personaje?

* ;Cdmo la literatura mos ayuda a entendernos mejor a nosotros
mismoas?

= Divisidn en equipos:
» Forma grupos de 3-5 estudiantes.
+ (Cada equipo necesitard una haraja de cartas de emociones.
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m 4.3.2 Juego de la empatia E

Desarrollo del turno: -
El docente leerd un fragmento literario en voz alta. Objetivo:

Cada equipo deberd discutir y seleccionar una carta de emaocidn que
consideran gue corresponde al fragmento |eido.

* Los equipos deben justificar su eleccidn con uma cita o detalle la empatia hacia los personajes literarios, ayudéndalos a
especifico del texto.

Promover el desarrollo emacional de las estudiantes al fomentar

comprender y reflexionar sobre sus propias emociones y las de

QOOQO ssses i

& iQué es la empatia?

Asignacién de personajes y lectura:

* Divide a la clase en grupos de 3-5 estudiantes.
» A cada grupo se le asigna un fragmento literario con

personajes enfrentando dilemas emocionales. Ejemplos:

RONDAS
* Juega al menos 4-5 rondas, con diferentes fragmentos literarios en "Cuentos de la selva” de Horacio Quiroga (miedos y valentia).
cada una.
Poemas de Pablo Neruda o Alfonsina Storni (amor, nostalgia).
"Romeo y Julieta” (amor y conflicto).
CIERRE
+ Reflexiona con preguntas coma: v Los estudiantes leen el fragmento y discuten brevemente

= Qué emociones fueron mas faciles o dificiles de identificar?
= 0ué pistas usaron para reconocer las emociones?
= Qué aprendieron sobre los personajes y sus experiencias?

sobre el personaje principal y su situacion emaocional.

Responder las tarjetas de empatia

s Cada grupo recibe tarjetas con preguntas reflexivas para
analizar al personaje.

* Motivacidn: jPor qué crees que actia de esa manera?

X Conexidn personal: jAlguna vez te has sentido como este
- ‘ personaje? JEn qué situacion?

& Resolucidn: ;Qué consejo le darias al personaje para afrontar

| |
’ g
‘ n ~ mejor su situacion?

s Los grupos discuten y escriben sus respuestas en equipo. ‘!&

.,

2

4.3.3 El dado de las emociones ﬂ 44 Estrateglas psicologicas

Objetivo: 4.4.1 Termémetro de las emociones

Formentar el desarrollo emocional de los estudiantes al explorar y Objetive: Desarrollar la habilidad de reconocer, comprender y
expresar las emaciones mediante el termdmetro de emociones
y la reflexian, fortaleciendo la comunicacién oral y la empatia.

y relacionarlas con sus propias experiencias y aprendizajes. (=

comprender las emociones presentes en los personajes literarios

= j0ué zon las emodiones?
Explica a los estudiantes el | Lanzamiento del dade * ;Pueden dar ejemplos de momentos en
los que sintieron alguna emacion?

ropdsito de la actividad: * Por turnos, cada lanza
- ) i gupo Explicar cémo funciona el termémetro:

» Identificar y reflexionar sobre el dado y obtiene una » Verde (calma, serenidad, cansancio,
las emodiones que emocion, tristeza).

: ) . (alegria, curiosidad, emacidn,

experimentan |os personajes | s Relacionan la  emacién hurmar).
literarios. obtenida con el texto que * Naranja {inguietud, euforia, ansiedad).
G . + Rojo (enojo, ira, frustracidn).

» Conectar esas emociones con leyeran. Desarrolla:
sus propias  vivencias - + Escribir en una hoja una experiencia
analizar cémo los autores las | C203 Brupo responde preguntas personal en fa que sinderon una

segln la emacidn obtenida il
WG COBE e, ) + Describir un momento en gue sintid alguna emocidn fuerte o
Presenta el dado y las | FEMAIO baja. ;Qué ocurrié? ¢Con quién estaba?
+ Alegria: ;Qué parte del texto + Luegn, colocar su experiencia en el nivel del termbmetro que
mejor representa la intensidad de la emocidn vivida.

+ Compartir con el grupo cdmo creen que se siente esa emaodidn,

emaociones que contiene:
genera felicidad o

Alegria, tristeza, miedo, enojo,

carpresa, esperanza. satisfaccién en el personaje o Reflexidn: ) . _
enti? * Hablar sobre la importancia de expresar las emociones y como las
# Relaciona cada emacidn con ) palabras nos ayudan a comprenderlas mejor.
ejemplos cotidianos para que = Tristeza:  ;Qué provoca & :Qué apr:ndler.ﬁn sobre sus_:rna:rnones? ) ad de |
- tristeza en el texto? ;C6ma se + ;Por qué es importante identificar la intensi o que
cormprendan su significado. sentimae?
expresa? + ;Qué podermos hacer si estamos en un nivel muy alto o bajo?
o0 7
Los estudiantes escriben o comparten cdmo han vivide esa emocidn g )

en una situacién personal. Y = -
+ ;Chdmo reaccionaron ellas?
» ;Qué aprendieron de esa experiencia? in n I i




4.4.2 Buzén emocional

Objetivo: Fomentar la autorreflexién y el reconocimiento
emocional mediante la escritura, promoviendo el desarrollo de
habilidades para expresar y gestionar emociones de forma
consciente.

Introduccién:

e ;Por qué creen que es
importante  hablar sobre
nuestras emociones?

* ;Qué ocurre cuando no
expresamos lo que
sentimos?

* Presentar el buzén
emocional y explicar su
proposito.

Desarrollo:
e Cada estudiante escribe un mensaje dirigido al buzén,
respondiendo preguntas como:
* ;Qué emocion predominé en tu dia o semana?
* ;Qué situacion te hizo sentir de esa manera?
* ;Qué palabras elegirias para describir como te sientes ahora?

e El docente selecciona
algunos mensajes del
buzén (respetando la
confidencialidad si es
necesario) y los lee en
voz alta.

e Tras cada lectura, se
abre un breve didlogo
reflexivo sobre la
emocion expresada,
promoviendo la empatia.

Reflexién:

* ;Cémo se sintieron al escribir?

o ;Es mas facil expresar emociones escribiendo o hablando?

* ;Como podemos usar las palabras para comprender y gestionar
lo que sentimos?

4.4.4 Mascara de emociones

Objetivo: Explorar y reflexionar sobre las emociones visibles y
ocultas para fomentar la autoexpresion y la comprension de los
sentimientos propios y de los demas.

Introduccién:

e El docente inicia con preguntas g
reflexivas:

© ;Qué emociones mostramos mas
a los demas?

o ¢(Qué emociones solemos ocultar
y por qué?

* Se explica que las mascaras, tanto en
sentido literal como simbélico, nos
permiten representar partes de
NOSOLros Mismos.

Desarrollo:
e Cada estudiante

. plantilla de mascara en blanco.
» Indicaciones para decorarla:
o * Parte exterior: Representa las
md emociones que mostramos al
mundo. Se pueden usar colores,

simbolos y palabras que las
representen.
Parte interior: Representa las emaciones que solemos ocultar. Aqui
los estudiantes pueden escribir palabras, dibujar o usar colores
que reflejen esos sentimientos.
Cierre y reflexién:
* ;Qué descubrimos al observar las mascaras de los demas?
* ;Por qué a veces ocultamos ciertas emaciones?

recibe una

4.4.3 Arbol de emociones

Objetivo: Identificar y compartir emociones personales,
reflexionando sobre cémo estas influyen en nuestras experiencias y
relaciones, para fortalecer la conciencia emocional y el sentido de
comunidad en el grupo.
Introduccién:
* Hablar de que las emociones son como los elementos de un
arbol:
o Raices: lo que sentimos profundamente y nos sostiene.
o Tronco: cOmo esas emociones nos estructuran.
o Ramas y hojas: Emociones que expresan hacia los demds.
o Frutos o flores: Momentos o experiencias felices y
significativas.
e El arbol se llenard con las emociones de cada estudiante,
convirtiéndose en un reflejo del grupo.
Desarrollo:
Cada estudiante recibe varias
hojas de papel (formas de hojas,
frutos o flores).

* En cada una, deben escribir:
Una emocién que sienten
frecuentemente o en su dia a
dia.

e Describir la  situacion  que
genera esa emocion.

o Colocar sus hojas en el arbol y
explicar por qué eligieron esa
emocion.

Reflexién:
* Observar el arbol completo y responder oralmente las
preguntas:
* ;Qué emociones aparecen con mayor frecuencia?
» ;Qué nos dice el arbol sobre el estado emocional del grupo?

4.5 Estrategias culturales y contextuales
4.5.1 Teatro de sombras de emociones

g ducdéi: Ias 1 yel
teatro de sombras

El docente explica qué es el teatro
de sombras e introduce el tema de
las emociones:

* ;Como podriamos representar
la alegria, el miedo o la tristeza a
través de sombras?

* (Qué formas, movimientos o
simbolos podrian  transmitir
esas emociones?

2. Creacién de personajes y emociones

» Los estudiantes forman pequedios grupos (3-5 personas).

* Cada grupo elige una emocion principal (alegria, tristeza, enojo,
miedo, sorpresa, etc.) y crea personajes o simbolos relacionados
con esa emocion.

o Los estudiantes recortan las figuras en cartulina y las montan en
palilios o alambres.

3. Desarrollo de la historia
Cada grupo crea una breve historia que explore su emocion elegida.
La historia debe incluir:

* Una situacién inicial.

* Un conflicto relacionado con la emocién (por ejemplo, superar el
miedo, encontrar la alegria).

* Un desenlace que transmita un mensaje o aprendizaje.

o El didlogo puede ser narracién o solo expresarse a través del
movimiento de las sombras.

s Los grupos presentan sus historias detrds de la sdbana,
manipulando las figuras y utilizando el foco para proyectar las
sombras.

4. Reflexién

* ;Qué emocidn transmitid la historia?

* ;Qué elementos ayudaron a
(movimientos, simbolos, musica)?

* ;Cémo se relaciona la emocidn con situaciones reales de la vida?

representar la emocién
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4.5.2 Cuentos emocionales ilustrados m
Objetivo: Fomentar la expresidn escrita y artistica mediante la
creacion de cuentos cortos que exploren emociones humanas,
desarroilando la empatia y el uso adecuado del lenguaje literario.

Introduccién: Explorando las emociones en la literatura

Breve didlogo sobre las emociones

¢ ;Qué emociones experimentan con mas frecuencia? ;Cémo
las describirian?).

* Explicacién sobre cémo las imdgenes pueden reforzar la
narrativa.

* Lectura grupal de un cuento breve que aborde emociones,
como El corazén delator de Edgar Allan Poe o La felicidad
clandestina de Clarice Lispector.

* Identificar las emociones presentes en el texto y hacer una
lista de emociones (ej. alegria, tristeza, miedo, esperanza).

* Cada estudiante elige una emocion para centrar su cuento.

* Redactar un cuento corto

(méximo 300 palabras).
(i. > |

* Deben describir una situacién

donde un personaje
experimente  la  emocion
elegida.

Presentacién

* Los estudiantes presentan su
cuento y su ilustracién al
grupo.

* Los compaferos comentan de
manera positiva qué les
transmitié la historia y cémo lo
relacionaron con el dibujo.

5. Sintesis de la guia metodolégica

La aplicacidn de esta guia metodoldgica contribuye
significativamente al desarrollo de una educacién
integral, al fortalecer la competencia docente y

promover el desarrollo emocional en el aula.

hd

4 la implementacidn de las  estrategias
metodolbgicas permite abordar la educacion desde
una perspectiva constructiva, mejoranda el
ambiente escolar y favoreciendo la convivencia y el

rendimiento académico.

8.3 Danza de emociones m
Objetivo:

Desarrollar la expresion oral y corporal de los TF
estudiantes d la repr ion creauva H
de emociones, integrando el lenguaje verbal y no
verbal para interpretar fragmentos literarios.

Inicio:

Explica brevemente como las emaociones son fundamentales en
la literatura y coémo el cuerpo puede ser una herramienta para
expresarlas.

* Lee en voz alta un fragmento literario y analiza con el grupo
qué emociones transmite.

Desarrollo:

* Dividir la clase en grupos pequerios y entregar a cada grupo
un fragmento literario acompafado de una emocién
especifica (por ejemplo, “tristeza" para un poema
melancélico).

* Cada grupo deberd leer su fragmento en voz alta y discutir
qué elementos del texto reflejan la emocién asignada.

Creaci6n de la danza

¢ Los estudiantes deben crear
movimientos corporales que
representen la emocién de su
fragmento.

e Usar musica instrumental para
inspirar sus movimientos.

e Los movimientos deben seguir
un orden que cuente una breve
historia basada en el fragmento
literario,

e Cada grupo presentard su
"danza de emociones” mientras
un integrante lee el fragmento
literario en voz alta.

Reflexién final
» ;Fue fadil o dificil interpretar las emociones a través del cuerpo?
* ;Qué descubrieron sobre cémo las palabras pueden influir en
nuestros sentimientos?
* Conectar la actividad con el pader de la literatura para transmitir
emociones y la importancia de la expresién oral y corporal.



