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RESUMEN

Las emociones son clave en el aprendizaje, ya que influyen directamente en la adquisicion de
informacion. Emociones positivas, como la alegria o el entusiasmo, facilitan el proceso, mientras
gue emociones negativas, como la tristeza o el miedo, lo dificultan. Por ello, es esencial que el
docente tenga en cuenta el estado emocional de los estudiantes antes, durante y después de la
clase, para crear un ambiente propicio que favorezca el aprendizaje. El trabajo de investigacion
esta orientado a estudiar las emociones y su incidencia en el aprendizaje de los estudiantes de

bésica superior de la escuela Luis Amando Ugarte, Machala, 2024-2025.

En la actualidad las emociones han ido cobrando un aspecto relevante en el ambito educativo,
porque se dice que sin emocion no hay aprendizaje, entonces desde esa linea es interesante que el
docente antes de impartir una clase genere espacios y actividades que les permitan tener un alto

estado emocional, de alli nace la propuesta de solucién al problema presentado.

La presente investigacién usa una modalidad bibliografica y de campo porque se recabé
informacion de articulos cientificos de revistas indexadas a bases de datos y ademas se recolecto
informacion dentro de institucion; de la misma forma se aplico un enfoque cuanti-cualitativo, de
modo que se aplicaron instrumentos como entrevistas a los docentes y encuestas a los

estudiantes, lo que devel6 una alta tasa de estudiantes que presentan emociones negativas.

Los resultados mas importantes dentro de la aplicacion de la entrevista a los docentes es que los
estudiantes al experimentar emociones negativas presentan dificultades para concentrarse,
retener informacion, bajos niveles de motivacion, por lo que van a tener un ritmo de aprendizaje
lento, pero los docentes no hacen nada al respecto, ya que no utilizan estrategias para

apoyarlos, en la encuesta, los estudiantes expresan entre los factores mas relevantes que



ocasionan emociones negativas en ellos son en primer lugar el estrés ocasionado tanto dentro y
fuera de la institucion y los problemas familiares. Ademas, se constatd que los docentes no le
brindan la atencion debida al estado emocional de los estudiantes.

De acuerdo a lo anterior, se concluye que existe un desconocimiento de los docentes sobre
estrategias y actividades que pueden utilizar para generar un ambiente positivo en el aula, lo que
esta afectando enormemente en la adquisicion de conocimientos, destrezas y habilidades de cada
uno de ellos.

Finalmente, se concreta que se requiere proponer estrategias innovadoras para mejorar el estado
emocional de los estudiantes, por lo que se propone un blog educativo para que los docentes
puedan acceder y hacer uso de diversas estrategias que promueven mejoras en el proceso
educativo.

Palabras claves: emociones, aprendizaje, estudiantes, docentes, ensefianza-aprendizaje.
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ABSTRACT

Emotions constitute an essential element within the learning process of students because they act
as a gatekeeper for the acquisition of new information. If students experience positive emotions
such as joy, enthusiasm, and love, they are likely to generate meaningful learning outcomes
because they are fully predisposed to learn. However, when students experience negative
emotions such as sadness, shame, or fear, they are less likely to learn effectively because their
attention is directed elsewhere. Therefore, it is crucial for teachers to consider this aspect before,

during, and after a learning session.

This research focuses on studying emotions and their impact on the learning process of upper-
basic-level students at Luis Amando Ugarte School, Machala, during the 2024-2025 academic

year.

Currently, emotions have gained significant relevance in the educational field because it is said
that without emotion, there is no learning. From this perspective, it is interesting for teachers to
create spaces and activities that foster a high emotional state before delivering a lesson. This idea

forms the basis for the proposed solution to the identified problem.

The present study uses a bibliographic and field research approach, as information was gathered
from scientific articles in indexed journals and directly from the institution. Additionally, a
mixed quantitative-qualitative approach was applied, including interviews with teachers and

surveys of students. These revealed a high rate of students experiencing negative emotions.

The most important findings from the teacher interviews indicated that students experiencing

negative emotions face difficulties concentrating, retaining information, and maintaining
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motivation, resulting in a slow learning pace. However, teachers are not taking steps to address
this issue, as they lack strategies to support these students. From the student surveys, stress—
both within and outside the institution—along with family problems, was identified as the
primary factor causing negative emotions. Moreover, it was found that teachers are not giving

sufficient attention to the emotional state of their students.

Based on the above, it is concluded that there is a lack of knowledge among teachers regarding
strategies and activities that can create a positive classroom environment, significantly affecting
the acquisition of knowledge, skills, and abilities in students. Consequently, the proposed
educational blog, featuring innovative strategies to improve emotional states, is expected to

contribute significantly to enhancing educational processes.

Keywords: emotions, learning, students, teachers, teaching-learning.
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INTRODUCCION

La educacion a lo largo del tiempo y con el avance de la ciencia y la tecnologia ha ido
evolucionando, en la antigiiedad se creia que el aprendizaje era una accion que el cerebro
realizaba de manera natural, por ello se lo define como un proceso cognitivo en el que
intervienen algunas estructuras mentales, con la aparicién de la neuroeducacion se pudo
comprobar que en realidad si era un proceso cognitivo, pero le agrego otro componente que
formaba parte de ese procedimiento; las emociones del aprendiz; por lo que se empez0 a
brindarle un poco de atencion a este aspecto dentro de las praxis pedagdgicas.

Un estudio hecho en Panama determiné que las emociones de los estudiantes estan
relacionadas directamente con la motivacién, concentracion, memorizacion y la atencion, por lo
que deben ser tomadas en consideracioén al momento de impartir una sesion de aprendizaje; lo
que motivo a realizar el presente trabajo de investigacion titulado: Las emociones y su incidencia
en el aprendizaje de los estudiantes basica superior, escuela Luis Amando Ugarte, Machala,
periodo 2024-2025.

En la mayoria de las instituciones educativas desconocen la importancia que poseen las
emociones lo que motivo de manera personal, a abordar esta problematica, porque al no ser
consideradas como un elemento relevante pasan por desapercibidas en el proceso, lo que
desencadena consecuencias como el rezago escolar, desmotivacion y en algunos casos puede
terminar con su desercidn, por consiguiente, el sistema educativo ecuatoriano, con el fin de
brindarle atencion, ha disefiado algunas estrategias para abordarlas pero no son suficientes.

En este mismo tenor, este trabajo tiene como finalidad determinar hasta qué punto las
emociones positivas 0 negativas inciden en el aprendizaje de los estudiantes, considerando que

los contextos familiares, escolares y sociales impactan significativamente, por ello también se
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propuso identificar los factores que generan en el discente, emociones negativas como la tristeza,
la desesperacion, el miedo, la vergiienza y determinar que ocurre si un estudiante las presenta
dentro de una ambiente escolar.

El presente trabajo de investigacion para abordar la complejidad del fendmeno educativo
utiliz6 un enfoque cuali-cuantitativo, también considerado como mixto, lo que permitio
recolectar la informacion mediante encuestas a los estudiantes y entrevistas a los docentes,
posteriormente expresadas en graficas estadisticas.

Para una mejor compresion el trabajo se lo ha estructurado en tres capitulos, en el primer
capitulo se describe todo el proceso diagnostico del objeto de estudio, se establecen los objetivos,
los problemas de investigacion y con ello se disefia la justificacion, ademas contiene el marco
tedrico, fundamento de la investigacion , asimismo se encuentran las hipotesis, la metodologia, la
operalizacion de las variables, discusion de los resultados y finaliza con la seleccion del
requerimiento a intervenir.

En el capitulo 11, se realiza el disefio de la propuesta sobre el mejoramiento del estado
emocional de los estudiantes, se la describe de manera completa, se determina sus objetivos
generales y especificos, sus componentes estructurales, asi mismo se detalla las fases de
implementacion, construccion y socializacion de la misma, de la misma forma, se presenta un
cronograma de actividades con sus respectivas fechas de cumplimiento y las actividades que se
van a efectuar, en breves palabras en este se encuentra todo el paso a paso que conlleva el disefio
de la propuesta.

Finalmente, en el capitulo 111, se encuentra la valoracion de la factibilidad y viabilidad del

trabajo, para ello se analiza las dimensiones sociales, técnicas y legales que conlleva la



22

implementacion y puesta en practica la propuesta, con el fin de evaluar hasta qué punto se la
pueda aplicar.

El trabajo permite concluir que, en la institucion educativa intervenida, los docentes
toman en cuenta de manera parcial las emociones presentados por los estudiantes, por ello,
mediante la implementacion y elaboracion del blog educativo con estrategias para mejorar el
estado emocional se logra generar un ambiente de aprendizaje emocionalmente positivo en el

aula que permita a todos estar motivados e interesados por aprender nuevos contenidos.
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CAPITULO 1
DIAGNOSTICO OBJETO DE ESTUDIO
1.1. Concepciones — Normas o Enfoques Diagndstico

En la actualidad con la aplicacién del aprendizaje constructivista se ha prestado mayor
atencion a las individualidades y necesidades que cada discente o aprendiz puede tener,
entendiendo al aprendizaje como un proceso de adquisicion de saberes en el cual intervienen dos
aspectos fundamentales, las emociones y los procesos cognitivos producidos dentro del cerebro;
es por ello, que las emociones dentro del aprendizaje ha sido un tema muy investigado en
diversos contextos.

A nivel mundial, se reconoce el estudio realizado por Ramirez-Mera y Tur (2023) en
Espafia, concretamente en Barcelona en el que se concluye que las emociones negativas como el
miedo y la tristeza desmotivan a los estudiantes a aprender; por otro lado, las emociones
positivas como la sorpresa, felicidad y la alegria motivan a los estudiantes a esforzarse mucho
mas para adquirir y desarrollar competencias y habilidades dentro y fuera del aula de clase, lo
que mueve a los docentes a no dejar de lado a las emociones que presentan los estudiantes para
mejorar los resultados de aprendizaje. En vista a lo que antecede, se puede aseverar que los
procesos de adquisicion de conocimientos estan relacionados directamente con las emociones y
la motivacion.

En América Latina, resalta un estudio realizado en México en el que se afirma que las
emociones estan intimamente relacionadas con el aprendizaje de los estudiantes; de modo que, Si
ellos se encuentran bien motivados, interesados y el docente elabora estrategias que tomen en
cuenta las necesidades de cada alumno se mejora exponencialmente el proceso de adquisicion de

destrezas, habilidades, valores y conocimientos de todo tipo (Lizarraga-Ontiveros, 2022). Bajo
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este mismo sentido otra investigacion hecha en Panama demuestra que las emociones afectan
algunos aspectos responsables del aprendizaje de los estudiantes como la atencion,
concentracion, memoria; razon por la cual, se sugiere integrar un componente adicional, como la
dimensién emocional en las planificaciones microcurriculares (Lépez-Espinoza, 2023).

En Ecuador, también se han realizado investigaciones sobre el papel de las emociones en
el aprendizaje, como por ejemplo el estudio realizado por Garcia y Chong (2021) quienes
manifiestan a las emociones como un aspecto clave dentro del aprendizaje de los estudiantes en
todas las asignaturas; puesto que, la informacion que es captada por los diferentes érganos
sensoriales en primera instancia pasa por el sistema limbico o también Ilamado cerebro
emocional para un proceso de seleccién y después es procesada por la corteza cerebral,
encargada de realizar todos los proceso cognitivos que conlleva el aprendizaje de nuevos
conocimientos o saberes.

En la provincia de El Oro, especificamente en el canton Machala, en la escuela de
educacion basica Luis Amando Ugarte de Lemus, mediante la aplicacion de una ficha de
diagndstico, se ha podido detectar que no se brinda por parte de los docentes una atencion
necesaria a las emociones que pueden presentar los estudiantes a lo largo del proceso de
aprendizaje, lo que ocasiona otros problemas como el bajo rendimiento académico y la
desmotivacién por aprender. La institucion es un centro de educacion que pertenece a la Zona 7,
se encuentra en el centro urbano de la ciudad, cuenta con una modalidad presencial que se brinda
en dos jornadas matutina y vespertina, se brinda en dos niveles Educacién Inicial y Educacién

General Basica y cuenta con 35 docentes y 1005 estudiantes.
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En la ficha de diagndstico aplicada en la institucion educativa se ha identificado los
problemas que afectan los procesos de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes entre los cuales
constan:

e Poca participacion de la familia en el proceso formativo de sus hijos.

e Poca importancia que le prestan los docentes a las emociones de los estudiantes.

e Ambientes aulicos conflictivos.

e Uso de estrategias metodoldgicas tradicionales.

e Falta de motivacion de los alumnos.

De acuerdo a los problemas detectados dentro de la institucion educativa, se considera
que existe una problematica que requiere una solucién mas emergente; ya que, impacta
considerablemente en el desempefio, actitud, estado de animo y motivacién de los estudiantes
dentro del aula de clase, y es la poca importancia y atencidn que se brinda a las emociones que
manifiestan los estudiantes dentro de cada una de las sesiones de aprendizaje, teniendo en cuenta
que estas varian de acuerdo a muchos factores tanto endégenos como exogenos.

1.1.1 Objeto de Estudio — Seleccion y Delimitacion del Tema

Para comprender de manera mas amplia el proyecto de investigacion es necesario
reconocer que las emociones se producen internamente y externamente en el ser humano, tienen
lugar en el cerebro y estas generan sentimientos y actitudes como respuestas a los estimulos
captados por 6rganos sensoriales, por ello las personas son personajes altamente emocionales
porque experimentan tanto emociones positivas como la alegria, paz y negativas como la
ansiedad, miedo, angustia (Catanhede et al., 2022).

Desde otra perspectiva, se entiende a las emociones como una respuesta que da el cuerpo,

producida en un periodo corto de tiempo; por ello, son espontaneas y pueden ser notadas 0 no
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por las personas que se encuentran a nuestro alrededor; puesto que, ellas modifican
considerablemente la forma de actuar y de pensar (Fernandez, 2020).

Es necesario recordar que se ha tomado como objeto de estudio en esta investigacion a
las emociones que poseen los estudiantes en el aprendizaje; de manera que, se ha observado un
escaso nivel de motivacion, un rendimiento académico bajo, poca participacion en las clases,
discusiones entre compafieros, un gran quemeimportismo en la realizacion de las tareas,
interaccion social muy limitada, bajo nivel de creatividad, desconcentracién en las clases y un
alto nivel de estrés académico, lo que bloquea a los alumnos su capacidad por aprender nuevos y
novedosos conocimientos.

Por ello, el tema de este trabajo de investigacidn es "Las emociones y su incidencia en el
aprendizaje de los estudiantes de educacion basica superior, escuela Luis Amando Ugarte,
periodo 2024". Esta investigacion se centra en explorar e identificar el nivel de impacto que
poseen las emociones, tanto positivas como negativas en su proceso de aprendizaje para
establecer un conjunto de estrategias o0 mecanismos que permitan elevar el estado emocional de
los estudiantes para mejorar su adquisicion de destrezas, habilidades y competencias en cada una
de las clases impartidas.

1.1.2 Justificacién

El presente trabajo de titulacion se enfoca en estudiar la importancia que poseen las
emociones en el aprendizaje de los estudiantes, teniendo en cuenta que son un conjunto de
sentimientos o modos de actuar que ayudan a los procesos de memoria, concentracion,
motivacion, curiosidad y sobre todo la predisposicion por aprender, ademas los diferentes

estudios realizados por la neurociencia sefialan que las emociones positivas como la alegria y la
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felicidad generan las condiciones necesarias para que se produzca un aprendizaje significativo y
duradero.

Desde otra arista, las emociones a nivel neurofisioldgico activan la estructura cerebral
responsable del aprendizaje y la memoria como lo es el hipocampo, mejorando los procesos de
retencion de informacion, de modo que, se generan recuerdos de caracter emocional con la ayuda
de la amigdala cerebral otra estructura que conforma el sistema limbico encargada del
procesamiento emocional, ayudando a que el conocimiento adquirido sea recordado por las
personas en el momento que necesiten y requieran esa informacion, se podria considerar que se
complementan la memoria con las emociones, también es necesario mencionar que cuando estas
en el proceso educativo son negativas tales como la tristeza, ira, soledad o llanto, se convierten
en obstaculos que entorpecen todos los proceso de aprendizaje de los estudiantes (Araya-Pizarro
y Espinoza, 2020).

La investigacion es de gran importancia dentro de la mejora de la calidad educativa ya
que, en la actualidad, los sistemas educativos principalmente el de Ecuador siempre esta
orientados hacia el enriquecimiento y mejora de todos los procesos de ensefianza-aprendizaje, es
por ello que mediante este estudio se pretende ir hacia alld, tomando en cuenta a las emociones
como un aspecto primordial y componente principal en el aprendizaje de nuevos conocimientos
en los alumnos.

Es necesario, resaltar que esta investigacion tiene una gran relevancia en cuanto a la
solucién de un fendmeno tan complejo en el campo educativo, que trae consigo otros problemas
que ocasionan un bajo aprovechamiento en los estudiantes y con ello un nivel limitado de
aprendizaje, lo que desfavorece el desarrollo de competencias basicas necesarias dentro de cada

grado.
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Teniendo en cuanto lo anterior esta investigacion se titula” Las emociones y su incidencia
en el aprendizaje”, debido a la problemadtica presentada en la escuela de educacion basica Luis
Amando Ugarte frente a la irrelevancia que los docentes prestan a las emociones tanto positivas
como negativas que presentan los alumnos en basica superior, por su bajo nivel de preparacién
en cuanto a estrategias emocionales, se ha podido evidenciar que los alumnos cuentan con una
gran desmotivacién dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para brindar un mayor sustento tedrico al proceso investigativo se tomara cuenta a lo
largo de todo el proceso a la “Teoria de la emocion de Cannon-Bard”, la cual menciona que las
emociones se producen cuando el cerebro procesa toda la informacion recibida de los 6rganos
sensoriales, para después de ello, enviar la informacion a través del sistema nerviosos central a
los diferentes drganos para que desencadenen en reacciones corporales, como una sudoracion
excesiva en el cuerpo, aumento de los latidos del corazdn, un alto nivel de desconcentracion
entre otras.

La presente investigacion realizada es de tipo bibliogréfica y de campo con un enfoque
mixto (cuanti-cualitativo), ya que se realiz6 un analisis exhaustivo de la opinion de una gran
cantidad de autores de articulos cientificos de revistas indexadas a bases de datos confiables,
para brindar un buen sustento tedrico a la misma, ademas se aplicaron entrevistas y encuestas a
los actores educativos implicados para la recoleccion de la informacion necesaria que permita
conocer con certeza el nivel del problema, asi como sus causas y consecuencias.

De no realizarse esta investigacion se mantendra la problemaética del bajo desempefio en
los estudiantes, porque no son tomadas en cuenta sus emociones por parte de los docentes dentro

del proceso de ensefianza-aprendizaje, por lo cual se presentan niveles altos de desconcentracion,
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baja autoestima, una minima motivacion para estar atentos y lograr adquirir aprendizajes que
cambien sus formas de pensar y actuar dentro de la sociedad en la que se encuentran inmersos.

Esta investigacion representa una gran utilidad a los docentes de todos los niveles de
educacion; de modo que, se convertird en un referente tedrico, que contiene toda la informacion
necesaria para comprender la necesidad de brindar una mayor atencion a las diversas emociones
por las que atraviesan los alumnos cada dia en las clases, para mejorar sustancialmente los logros
de aprendizaje, asi mismo cuenta con una serie de estrategias que ayudaran a cambiar las
emociones negativas por las emociones positivas, logrando que el discente se olvide de los
problemas que puede tener tanto dentro de la institucion o fuera, con el tnico fin de que se
empodere de su propio aprendizaje y obtenga un mejor rendimiento académico.

Esta tematica investigada es de caracter y de interés personal, debido que, como futuro
maestro de educacion basica, se ha evidenciado en las précticas de vinculacion con la sociedad y
en el diagnostico aplicado en esta institucion la urgencia de elevar el estado emocional de los
alumnos, ya que con ello se aumenta su motivacion y el interés por participar y convertirse en
constructor de su propio aprendizaje, con la guia del docente a cargo.

La investigacion es factible ejecutarla, ya que se cuenta en primer lugar, con la
autorizacion de las autoridades de la institucién, la ayuda y la predisposicion de los estudiantes y
docentes de la escuela de educacion basica Luis Amando Ugarte; asi mismo, se posee los
recursos humanos, econdmicos y toda la informacion bibliografica, por ultimo y no menos
importante, se cuenta con docentes expertos en la investigacion que guian y orientan todo el

proceso para realizar un gran trabajo investigativo.
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1.1.3 Problema de Investigacion
1.1.3.1 Problema Central
¢Como inciden las emociones en el aprendizaje de los estudiantes de basica superior,
escuela Luis Amando Ugarte, Machala, periodo 2024-2025?
1.1.3.1 Problemas Complementarios.
e ;Qué factores ocasionan emociones negativas en el aprendizaje de los estudiantes de
bésica superior, escuela Luis Amando Ugarte, Machala, periodo 2024-2025?
e (Qué dificultades genera el bajo estado emocional en el aprendizaje de los estudiantes
de basica superior, escuela Luis Amando Ugarte, Machala, periodo 2024-2025?
e ;Qué estrategias deben implementar los docentes para elevar el estado emocional de
los estudiantes de basica superior, escuela Luis Amando Ugarte, periodo 2024-2025?
1.1.4 Objetivos de la Investigacion
1.1.4.1 Objetivo General.
Determinar la incidencia de las emociones en el aprendizaje de los estudiantes basica
superior de la escuela Luis Amando Ugarte, Machala, periodo 2024-2025.
1.1.4.2 Objetivos Especificos.
¢ Identificar los factores que ocasionan emociones negativas en el aprendizaje de los
estudiantes basica superior de la escuela Luis Amando Ugarte, Machala, periodo 2024-2025.
o Establecer las dificultades que genera el bajo estado emocional en el aprendizaje de los
estudiantes de basica superior, escuela Luis Amando Ugarte, Machala, periodo 2024-2025.
o Describir estrategias que debe implementar los docentes para elevar el estado
emocional de los estudiantes basica superior, escuela Luis Amando Ugarte, Machala,

periodo 2024-2025.
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1.1.5 Marco Tedrico

1.1.5.1 Marco Teorico Conceptual

Emociones

Las emociones constituyen un elemento fundamental en la vida humana, es por ello,
Lorenzo de Reizédba (2023), las define como un conjunto de reacciones naturales, que se
producen inconscientemente, el ser humano experimenta muchas emociones de manera repetitiva
e intensa que dan paso a una variedad de reacciones corporales de manera inmediata.

De manera que las emociones producidas en las personas generan una serie de cambios
en el cuerpo de la persona en muchos aspectos como en la forma de pensar, hablar, comunicarse,
razonar e inclusive aprender conceptos nuevos, por lo cual se las considera un componente
esencial para la interaccion social.

Desde otra arista se considera que las emociones nacen desde nuestro interior hacia a
afuera y son una de las mejores acciones que realiza nuestro cuerpo, es una construccion que
realiza el sistema nervioso central como respuesta a estimulos tanto internos como externos, en
el que interacttan factores como la parte cerebral o cognitiva, la fisioldgica, la estructura motriz,
la funcional y por dltimo la subjetiva (Catanhede et al., 2022).

Es importante resaltar que las emociones producen cambios fisiologicos en el ser humano
como la disminucion o aumento de la frecuencia cardiaca, la cual oxigena y brinda energia a las
células, los vellos de nuestro cuerpo se puede erizar ante una situacién que produzca miedo o
frustracion, los musculos pueden contraerse, relejarse o paralizarse por un momento, entre otras
respuestas que brinda el cuerpo ante una diversidad de situaciones que se enfrenta dia a dia

(Gonzales-Arias, 2023).
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De acuerdo a los criterios anteriormente mencionados, se puede afirmar que las
emociones son acciones que genera nuestro cuerpo como respuesta a diversos factores intrinseco
0 extrinsecos que beneficia o perjudica el desarrollo y desenvolmiento normal de los individuos
en un determinado momento.

Tipos de Emociones.

Las emociones al ser un tema muy general y de gran impacto en la vida de los seres
humanos, muchos investigadores han propuesto una serie de clasificaciones como es el caso de
Buitrago (2021), las divide en dos: emociones basicas y compuestas. Las emociones basicas son
aquellas que son experimentadas por animales y personas de todas las edades, son innatas en el
ser humano, es decir estan presentes desde el nacimiento.

A las emociones se las puede se las puede catalogar como automaticas ya que no
necesitan de un proceso cognitivo complejo para ejecutarse, de manera general son esporadicas,
tienen un tiempo de duracion muy corto. Las emociones compuestas son todo lo contario
requieren de un proceso cognitivo complejo ya que en ellas intervienen juicios, prejuicios
creencias de las personas para emitir una respuesta que se constituye en una forma de actuar en
su contexto social.

Aparece otro tipo de emocion principalmente en el campo educativo son las emociones
epistémicas las cuales tienen como fin ayudar a las personas a mejorar los procesos de
adquisicién y generacion de nuevos conocimientos dentro de cualquier area en la que se
encuentre, entre ellas destacan la sorpresa y la curiosidad, piezas claves que mueven un proceso
de aprendizaje de cualquier persona, es importante aclarar que este tipo de emociones tiene como
objeto activador al conocimiento y para estas debe existir una guia que facilite ese proceso

adquisitivo de aprendizaje (Lopez-Cassa y Bisquerra, 2023).
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Desde otra perspectiva, Ros-Morente et al. (2023) las clasifican por su valencia en
positivas, negativas, ambiguas y sociales en el cual las emociones positivas son aquellas que
permiten al ser humano estar muy bien en excelentes condiciones predispuesta la ejecucién de
muchas actividades entre ellas estan la felicidad, alegria, y amor, las emociones negativas en
cambio bloquean a las personas y no les dejan explotar su maximo potencial entre ellas estan la
ansiedad, ira, tristeza y el miedo. Las emociones ambiguas no se pueden clasificar como
positivas 0 negativas, de este grupo forma parte la nostalgia, sorpresa; las emociones sociales son
aquellas que se encuentran influenciadas por los diferentes prejuicios que presenta la sociedad,
aqui se encuentra la envidia y la vergiienza.

Por su lado, Pinedo y Yafiez-Canal (2020), clasifican a las emociones en dos grandes
grupos las emociones basicas y las morales, las emociones basicas son un tipo de emocion que se
identifican por estar asociados a la memoria antigua poseen un componente esencial responsable
de la regulacién de los procesos cognitivos y la actividad.

Desde esta misma perspectiva, las emociones morales son aquellas que las personas
presentan ante los diferentes acontecimientos suscitados desde la perspectiva moral, es decir que
esten orientadas a practicar el bien antes que el mal, a este grupo pertenecen la culpa, vergliienza
y la indignacién.

Importancia de las Emociones.

Las emociones juegan una funcién relevante en la vida humana, desde el punto de vista
de, Gonzéles y VVasquez (2023), es un eje que permite convivir y vivir de una mejor manera, en
gran parte dan significado a la existencia humana, de modo que se puede comprender que se esta

Vvivo porque se puede sentir un sinnimero de situaciones, se siente muchas cosas como cdlera,
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rabia, alegria, tristeza, en nuestro diario vivir las emociones nos permite conectarnos y conocerse
a uno mismo y a los demas.

Dentro del proceso comunicativo las emociones son un importantes puesto que permiten
reconocer el estado de animo y de manera especial los problemas o conflictos que pueden
presentar las personas que se encuentran en nuestro alrededor, ademas también ayudan a
conocerse uno mismo, identificar nuestras virtudes y debilidades ante muchas situaciones.

También las emociones representan un gran aporte en la adaptacion de las personas en
cualquier espacio, en la capacidad de reconocer los estados emocionales de los demas, influye en
la forma de comportarse ante cualquier tipo de situacion al limite que se puede evidenciar tanto
dentro o fuera de su contexto familiar (Alegria-Alegria y Sanchez-Zufiiga, 2020).

Desde la génesis del ser humano las emociones han sido las encargadas de ayudar a
preservar la especie humana a través de los tiempos, de modo que, algunas emociones como el
terror y el miedo han sido el motor para que las personas generen respuestas corporales o fisicas
como la defensa y la huida frente a diferentes peligros que acechaban como los animales salvajes
0 los desastres naturales que podrian haber acabado la vida de todos (Costa-Rodriguez et al.,
2021).

Se puede apuntar que las emociones han sido una fuente de supervivencia para los seres
humanos ya que ha dado paso a la generacion respuestas que beneficien sustancialmente nuestras
condiciones de vida. Todas las emociones presentan una relevancia desde los primeros a los
infantes ya que les permite estar motivados en la ejecucion de cualquier tarea, presentar la
iniciativa en la realizacion de actividades y la generacion de una mayor confianza (Galdoén et al.,
2021), lo que contribuye a la adquisicion de habilidades, la resolucion de problemas y la

ejecucion de tareas de una manera determinante con eficiencia y calidad.
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Funcionamiento de las Emociones.

Las emociones se producen en una red integrada por un sistema conformado
principalmente por la corteza y amigdala cerebral que se entrelazan con otro sistema conformado
por el estriado ventral responsable de los movimientos corporales que da paso a la contraccion de
los musculos, y los 6rganos que forman parte del sistema nervioso central como los son el
tabique, el hipotalamo, el tronco encefalico, la insula, el tAlamo y la corteza cingulada.

Todos ellos son responsables del anlisis de la informacion recibida tanto del interior
como del exterior para dar una respuesta a la informacidn recibida, en pocas palabras, se encarga
del procesamiento cerebral y de enviar la informacion a un 6rgano para que realice una accion,
en concordancia a lo recibido. Todos esos sistemas mencionados anteriormente envian la
informacion de manera deferente o descendente otros sistemas para manejar los movimientos
motores y viscerales (Barrios y Gutiérrez, 2020).

Las emociones son manejadas por el sistema limbico y se convierten en acciones
consientes mediante la autorreflexidn, sentimientos, experiencias previas y estados psicoldgicos,
con la forma de actuar del individuo, por lo que se transforma en un medio de comunicacion no
verbal que controla la toma de decisiones y reduce o incrementa el trabajo de las redes
neuronales (Segura y Ramirez-Bahena, 2023).

También dentro del campo educativo, las emociones ocupan un lugar importante porque
inciden directamente en el fracaso o éxito del proceso de aprendizaje de los estudiantes, pero
lamentablemente no se las toman en cuenta dentro de las practicas formativas, las explicaciones
de los docentes y por aun en los diferentes procesos de evaluacion, por este motivo no se alcanza

grandes resultados académicos en los estudiantes (Corrales, 2020).
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Manejo Emocional.

Las emociones al representar un factor decisivo en la vida del ser humano es importante
conocer como manejarlas para mejorar los procesos de interaccion con la sociedad, es por ello,
que se lo considera una habilidad a la forma de manejar las emociones, a estas, Gusqui y
Galarraga (2023) la concepcionan como inteligencia emocional, definida como un grupo de
destrezas que tienen una persona, que le permite adaptarse de una manera mas comoda a los
cambios que le pueden ocurrir en su vida, en cuanto a su seguridad, confianza y manejo de las
emociones.

Desarrollar la inteligencia emocional brinda muchos benéficos a las personas como estar
mas tranquila y vivir en armonia, logrando de esta manera resolver problemas de un forma mas
idonea, inteligente, comprensiva y sobre todo con empatia, de modo que, la accién que va a
realizar no afecte a otra persona (Neut et al., 2022).

El manejo emocional es sumamente importante, puesto que, permite a los individuos
controlar sus emociones y estados de &nimo con el fin de vencer los problemas o adversidades y
poder ir produciendo autoconfianza para aumentar sustancialmente las oportunidades de éxito
que puede tener la persona al realizar varias actividades en su vida diaria (Gordillo, 2023). De
esta forma el manejo emocional se puede considerar como una habilidad que representa
multiples beneficios en las personas que la desarrollan a lo largo de su vida.

Las experiencias emocionales generadas en los diferentes entonos sociales, personales,
profesionales, familiares de las personas impactan de manera positiva o negativa en la forma de
actuar, en el estado de animo de la persona, en su proceso de autorregulacion y en las respuestas

que emite el cuerpo ante los estimulos percibidos, de modo que, manejar las emociones es un
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requisito fundamental para toda persona, porque le permite regular las emociones en cuanto a su
duracion e intensidad (Porras-Cruz y Buitrago-Bonilla, 2024).

Controlar las emociones es referirse al autocontrol y la autorregulacion que significa que
el individuo tiene que aprender a reflexionar sobre todo lo que siente en su interior, con la
finalidad de poder dominar su forma de expresarse, de manera especial cuando la respuesta que
va a emitir es negativa para evitar acciones irresponsables o impulsivas. Las personas presentan
un compartimiento de esta Ultima manera, por lo general cuando no se da cuenta, no proyecta, no
evalUa las consecuencias de sus actos, lo que después del cometimiento lo llevara al individuo al
arrepentimiento (Garcia-Ancira, 2020).

La mayoria de personas no cultiva esta habilidad en su vida es por ello que presenta un
sinnumero de problemas en todos los aspectos de su vida, porque actla de manera desordenada e
incoherente en algunas situaciones, lo que produce en las otras personas sentimientos de rechazo,
odio y desinterés ante su actitud negativa. Ademas, es necesario afirmar que el manejo de las
emociones permite disminuir considerablemente las emociones negativas que una persona
presenta en su vida, mejorando de esta manera sus relaciones interpersonales y con ello su estado
de &nimo.

Funciones de las Emociones.

Las emociones al acompafiar al ser humano de manera permanente cumplen algunas
funciones importantes, es por ello, que desde el punto de vista de Bojorquez y Moroyoqui (2020)
se asevera que todo tipo de emocidn genera una reaccion fisica en los individuos que puede ser
agradable o desagradable, que ayuda a la persona a enfrentarse y desenvolverse en muchas

situaciones y contextos de su vida cotidiana.
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Se puede comprender de acuerdo a los autores mencionados anteriormente que las
emociones positivas como la alegria influye significativamente en el bienestar del individuo, al
contrario, las emociones negativas como la ansiedad, depresion y el estrés afectan la vida del ser
humano generando enfermedades y problemas con el resto de individuos.

Las emociones independientemente de cdmo sean catalogadas se reconoce que
contribuyen al proceso adaptativo de las personas, estas presentan tres funciones principales, la
adaptativa, la social y la motivacional; la funcion adaptativa es aquella que permite a los
individuos acoplarse o adaptarse a los diversos situaciones que le presenta su diario vivir: la
funcién social de las emociones tienen que ver con la mejora de las relaciones interpersonales,
de modo que permite comunicar al resto los estados de animo y el comportamiento que se
presenta en funcion al ambiente o a la situacion y finalmente la funcion motivacional es la que
aumenta la energia y la capacidad en las personas al momento de expresarse emocionalmente
(Etchebehere et al., 2021).

Medicion de las Emociones.

Las emociones son un elemento indispensable en la vida del ser humano, por ello se han
propuesto he inventado algunas técnicas e instrumentos que permiten medir las emociones. Para
los investigadores Bisquerra y Lopez-Cassa (2021) la técnica numérica o cuantitativa con mayor
uso para medir la parte emocional del ser humano son los cuestionarios, a razén de ello, se han
realizado muchas pruebas, investigaciones y experimentos para validar cuestionarios, por otro
lado, en las técnicas cualitativas o de cualidades se encuentran la observacion, diarios
emocionales, grupos de discusion, etc.

Los cuestionarios permiten a las personas expresar lo que siente, piensa y sus tendencias

a ejecutar acciones, se debe tener en cuenta que solamente el mismo individuo puede mencionar
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lo que le ocurre, lo que piensa, lo que opina, lo que siente y sus tendencias a ejecutar actividades,
de esta forma se puede acotar que esta es la mejor técnica porque los sentimientos y las
emociones pueden tergiversarse, cambiarse u omitirse en las técnicas que requieren una
observacion externa.

Se debe reconocer que ni las técnicas de neuroimagen que realizan a las personas pueden
capturar y distinguir las emociones como el miedo, la depresidn, ansiedad, amor, felicidad,
alegria, etc, de este modo se afirma que los cuestionarios son las herramientas mas eficaces para
medir las emociones (Bisquerra y Lopez-Cassa, 2021).

Por otro lado, Samaniego-Villarroel et al. (2020) en su estudio concluyen que las
emociones pueden ser negativas o positivas y que para poder medirlas se puede observar la
expresion corporal de las personas en algunos casos que son de facil distincion, pero en otros se
pueden medir a través de las respuestas nerviosas como la frecuencia cardiaca, la sudoracion de
la piel, aumento del tamafio de la pupila entre otras, que se las puede notar a simple vista.
Ademas, con el avance cientifico existen algunos dispositivos tecnolégicos que permiten también
medir expresivo, emocional y cognitivo, y el dispositivo Accenture que mide el nivel de
oxitocina en las emociones ademas el dispositivo Emotiv ayuda a reconocer procesos de caracter
cuerpo, la cual es una hormona que se libera cuando se generan emociones de confianza y afecto.

Influencia de las Emociones.

Las emociones influyen en multiples ambitos en la vida del ser humano, en el campo
laboral las emociones permiten a las personas tomar decisiones beneficiosas para el area de
trabajo, pero si presenta emociones negativas por lo general va a presentar una tendencia de
tomar malas decisiones que van a afectar la institucion a la que pertenece (Reyes et al., 2020) De

esta forma se puede determinar que las emociones inciden en la toma de decisiones.
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En el campo educativo las emociones también son muy relevantes, a razon de que, las
emociones positivas representadas por los estudiantes generan en una buena capacidad para
ejecutar actividades, un mayor nivel de atencion, un mejor estado de salud y un rendimiento
académico excelente (Fierro-Suero et al., 2021). Se puede denotar que las emociones de valencia
positiva ayudan en los procesos de aprendizaje de los estudiantes al contrario las emociones
negativas lo perjudican sustancialmente a todo el proceso afectando la generacion de nuevos
aprendizajes en los alumnos.

Los autores Agen y Ezquerra (2021) aseveran que las emociones positivas pueden tener
un impacto variable tanto positivo como negativo, lo mismo pasa con las emociones negativas,
muchas veces para las personas es normal dejar aun lado y evitar las emociones negativas
porque supuestamente afectan al individuo, pero se debe tomar en cuenta, que en ciertos casos
este tipo de emociones generan efectos positivos como la disciplina en el aula, mientras que las
emociones positivas como la simpatia pueden generar efectos negativos que afectan a otra
persona, como producir una inequidad entre una persona y otra.

Las emociones representan una funcion muy interesante en la vida del ser humano de
modo que benefician y/o perjudican papel, pero para evitar esta ultima la persona debe tener la
habilidad de manejar y controlar sus emociones, con el fin de no afectarse y no afectar al resto
del grupo, porque las emociones tienen un poder extraordinario que afecta el entorno circundante
del individuo.

Intervenciones Emocionales.

Al ser las emociones la que acomparian al ser humano de manera permanente y le

inducen a ejecutar muchas acciones tanto positivas como negativas, los investigadores Pascual y
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Conejero (2019) han propuesto cuatro técnicas de intervenciones emocionales que permiten
modificar los efectos de una emocion entre ellas constan:

¢ Regulacién de la confrontacion de los hechos consiste en cambiar lo que se siente

mediante la exposicion del individuo a escenas 0 momentos agradables evitando a toda
costa las escenas desagradables, con el fin de hacer que la persona olvide su emocién
negativa.

¢ Regulacién del procesamiento de la informacidn interna y externa se fundamenta en

cambiar la forma de interpretar las diferentes escenas o elementos que producen
emociones, observar la situacion desde otra perspectiva buscandole siempre el lado
positivo.

¢ Regulacién de las tendencias conductuales y expresivas, se basa en expresar las

emociones libremente y frenarlas, con el paso del tiempo, poco a poco se debe irlas
cambiando por otras que no tengan nada que ver con la situacion.

e Regulacién de las reacciones fisiologicas consiste en regular las emociones mediante

elementos exdgenos como pueden ser sedantes, alcohol, tranquilizantes, etc.

Los mismos autores mencionan que las técnicas anteriormente mencionadas son muy
utiles, pero también recomiendan el uso de técnicas de meditacion, estrategias de relajacion y
ejercicios de respiracion para poder cambiar o modificar las emociones de las personas.

Desde otra arista, Flujas-Contreras et al. (2021) sefialan que la intervencién emocional es
importante porque genera grandes resultados en los individuos, es por ello que las técnicas que se
deben utilizar para ello deben apuntar al uso de estrategias que permitan al individuo aceptar su
problema, orientacion hacia la generacion o propuesta de metas y las técnicas que permitan la

adaptacion de las personas a diversas situaciones complejas. De este modo, resulta indispensable
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el uso de técnicas de intervencion emocional con el fin de disminuir de manera sustancial las
consecuencias devastadoras que pueden acarrear las emociones positivas 0 negativas
experimentados por todos los seres humanos en el trascurso de su vida.

Aprendizaje.

El aprendizaje es un elemento clave dentro de los estudiantes, por ello, Rojas et al. (2021)
lo conciben como una adquisicién intencional, casual, individual o grupal de conocimientos,
destrezas, habilidades, competencias de indole social, mental y corporal, que representa un
proceso de cambio en su modo de comportarse, actuar, pensar y sentir, creando con esto un
prototipo de ser humano consciente de sus actos.

La escuela es el lugar donde se ha formalizado el aprendizaje, pero es también en la vida
cotidiana donde el ser humano aprende muchas cosas, el aprendizaje es la capacidad que poseen
los humanos para absorber y asimilar conceptos tedricos y de manera general informacion que
contribuya a su formacion para la vida, en base a sus experiencias, conversaciones, praxis social
y de todas las situaciones que le ocurren en sus diario vivir, con ello se construye competencias,
habilidades, formas de vida, conocimientos, ideologias, concepciones del mundo, normas éticas
y de urbanidad, que permiten a la persona proponerse metas o0 suefios y concretarlas con eficacia,
ademas esto da paso a que la persona construya una vida llena de felicidad (L6pez et al., 2021).

En este mismo sentido, Villar-Cavieres (2023), definen al aprendizaje como un proceso
sistemético y complejo que requiere la recepcion, asimilacion y finalmente la aplicacion de
contenidos, conocimientos, actitudes en el individuo. De manera que, la adquisicion de
aprendizajes se convierte en una serie de pasos que debe seguir una persona para poder lograrlo

que implica muchos aspectos tanto cognitivos, enfocados en la adquisicién, procesamiento y la
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memorizacion de contenidos, como también emocionales, en cambio relacionados con el estado
de animo, actitud y motivacion frente al aprendizaje.

Por otro lado, Ochoa (2022), concibe al aprendizaje como la forma bajo la cual el
aprendiz adquiere e interpreta la informacion que le es impartida a través de una ensefianza que
puede ser formal o informal, consciente o inconsciente, por ello los individuos aprenden de
diferentes formas o estilos y asimilan la informacion cada persona de manera muy distinta a la
otra.

El aprendizaje no solamente se da en las instituciones de educacion, se puede dar en
todos los espacios de vida, pero es en las escuelas y colegios donde un individuo aprende a
interactuar con otras personas que presentan diversas costumbres, religiones, tradiciones, etc.,
por ello las escuelas se trasforman en el contexto mas importante que puede formar
integralmente a las personas en conocimientos y valores, hasta construir un individuo consciente
de su existencia y diferente al resto en muchos aspectos (Aguilar, 2020).

Importancia del Aprendizaje

El aprendizaje al ser el centro de todo proceso formativo representa una gran relevancia,
por lo que los investigadores Segarra et al. (2023) sostienen que el aprendizaje permite a los
estudiantes adquirir habilidades y competencias Utiles para su vida cotidiana y profesional,
ademas contribuye a la formacion de personas con pensamiento critico comprometidos con la
sociedad y el mundo en el que se desarrollan.

De modo que la construccion de aprendizajes permite modificar o cambiar la forma de
ser de pensar y de actuar de una persona, porque las hace mas conscientes de los efectos

positivos y negativos que puede traer una accion, ademas hace al individuo mas empatico que se
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solidarice y sienta lo que la otra persona siente con el fin de brindarle una ayuda y una mano
amiga.

Bajo este mismo sentido, el aprendizaje ayuda a las personas a adquirir destrezas y
competencias, la empatia, la capacidad para resolver problemas de su vida, ayuda a las personas
a mejorar la toma de decisiones, lo que contribuye a los individuos manejar las situaciones
complicadas y poder entablar relaciones interpersonales saludables con el resto de personas,
evitando asi inconvenientes y problemas en su vida (Yugcha et al., 2023).

Desde una arista diferente, Rochina et al. (2020) aseveran que el aprendizaje genera
mejores experiencias de vida, ayudan a la conformacion de sentimientos, actitudes, valores,
normas de urbanidad, que son la base del modelo de las personas que requiere la sociedad en la
actualidad para cambiar la realidad tan dificil y compleja que se enfrenta llena de violencia,
antivalores odio y maldad.

Segun los autores citados se puede afirmar que el aprendizaje es una actividad que toda
persona debe realizar a lo largo de su vida porque presenta multiples beneficios no solo de
manera individual, sino que también grupal, lo que mejora su desenvolmiento, su forma de
actuar, pensar, opinar y relacionarse con el resto de individuos.

Tipos de Aprendizaje.

Existen una gran variedad de aprendizaje, pero segin Mendoza y Manjarrez (2022) los
principales son los siguientes:

e Aprendizaje memoristico
Es un tipo de aprendizaje que se basa en el uso de la memoria relacionada a la habilidad que
tiene el estudiante para recopilar, guardar y recuperar la informacion recibida por la docente, se

le da una relevancia excesiva a la memoria dentro del proceso, de modo que, opina que sin la
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memoria los individuos no podrian pensar, recordar, grabar, aprender y percibir ninguna
informacion (Demera-Zambrano et al., 2020).

Muchas veces se menosprecia la memoria, pero se debe entender que la memoria es un
elemento clave del aprendizaje, porque si los estudiantes o las personas no recuerdan la
informacion aprendida no existiria ningun aprendizaje ya que la razén de este de este es que todo
lo aprendido se debe aplicar en los diferentes contextos y situaciones que enfrenta las personas
en su vida diaria.

e Aprendizaje por descubrimiento

El aprendizaje por descubrimiento es un tipo de aprendizaje muy utilizado en el cual las
personas obtienen el aprendizaje de manera individual mediante la observacion, investigacion y
la exploracion de muchas situaciones u objetos de su cotidianidad, ademas es un tipo de
aprendizaje activo puesto que los individuos son los responsables de construir su propio
aprendizaje, cultivar valores y adquirir habilidades basicas y complejas para su desenvolvimiento
en la sociedad (Espinoza-Freire, 2022).

Este tipo de aprendizaje es necesario en la vida de las personas y es el que mas se utiliza
desde los primeros afios de vida hasta la vejez puesto a traves de la exploracion se va
encontrando, reconociendo y deduciendo las caracteristicas, propiedades, dimensiones, y
especificaciones de cada objeto que se encuentra en muchos contextos.

e Aprendizaje por observacién

Este tipo de aprendizaje esta relacionado a la forma de aprender que tienen las personas
solamente observando la actitud y el comportamiento de las otras personas con el fin de imitar la
forma de ser y actuar cuando se enfrente a una situacion igual, en vista de esto, este modo de

aprendizaje tiene muchas ventajas en el aprendiz ya que genera la adquisicion de nuevos saberes,
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lo que produce en el individuo grandes cambios en todos sus aspectos de la vida (Villagomez-
Cabezas et al., 2023).

El aprendizaje por observacion también es una manera de aprender, pero tienen un
inconveniente que muchas veces la persona que se esta tomando en cuenta como referencia o
modelo es una mala persona llena de antivalores, lo que hace que el resto de personas repliquen
esas actitudes como si fueran positivas, destruyendo ain mas la sociedad. En frente a lo anterior
es importante que el sujeto pueda distinguir que observar y que ubicar como ejemplo para que el
aprendizaje siempre ayude Yy trasforme al aprendiz de manera positiva.

o Aprendizaje repetitivo

Este tipo de aprendizaje es muy asociado al aprendizaje memoristico, este se da cuando
las personas repiten la informacién una y otra vez de manera arbitraria, con el fin de memorizar
todos los conceptos e informacion para integrarlo a su estructura cognitiva ya sea por corto,
mediano o largo plazo (Salazar y Caceres, 2022).

El aprendizaje repetitivo es también muy practicado por las personas puesto que a través
de la repeticion logran aprender conceptos para poderlos aplicar en diversos contextos, este
aprendizaje puede ser beneficioso y perjudicial, de modo que, al ser muy memoristico las
personas tienden a olvidarlo mucho mas rapido, después que pierden el habito de repetir esa
misma informacion.

e Aprendizaje significativo

En la actualidad, se habla mucho de aprendizaje significativo pero el concepto que tiene
muchas personas es erréneo, se debe entender que el aprendizaje significativo se da cuando toda

la informacidn aprendida por los individuos es comprendida, entendida y ademas relacionada
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con las experiencias previas que posee la persona, con el fin de utilizar esa informacion en su
vida diaria.

De acuerdo al autor mencionado se puede comprender que el aprendizaje significativo es
un tipo de aprendizaje que ocurre cuando el aprendiz logra entender, reflexionar, asimilar
examinar, analizar, criticar toda la informacion recibida, para aplicarla en su vida diaria. Este
aprendizaje fue propuesto por el constructivista David Paul Ausubel que intento cambiar el
paradigma antiguo del aprendizaje memoristico basado en la repeticion mecanica de conceptos y
teorias.

e Aprendizaje innovador

El aprendizaje innovador hace referencia a la diferente informacion que el maestro
trasmite centrada en las necesidades de los estudiantes, que ayuda a fortalecer sus competencias,
destrezas, habilidades y habitos, de modo que se logra una gran transformacion en el individuo,
permitiendo asi que el aprendizaje no tenga ningun tipo de barreras o limites (Delgado-Cedefio et
al., 2022). Es un aprendizaje muy bueno por lo que se toma en cuenta las caracteristicas
individuales del aprendiz.

Es importante acotar que este tipo de aprendizaje toma como punto de partida al docente,
quien es el encargado de brindar la orientacion al estudiante, pero basada en sus interes e
individualidades, lo que motiva al estudiante a querer aprender cada dia mas cosas nuevas y
novedosas.

e Aprendizaje por reforzamiento

Este tipo de aprendizaje es mas conocido como aprendizaje por refuerzo que consiste en
un aprendizaje que brinda estimulos o recompensas a sus aprendices, en el cual segun los

investigadores Calabuig et al. (2021) intervienen 4 factores importantes:
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v" Persona: Individuo que ejecuta una actividad.

v’ Estado: Grupo de estados por lo que atraviesa un individuo.

v" Accion: Grupo de actividades que puede hacer la persona.

v’ Estimulo: Conjunto de elementos que puede recibir un ser humano.

El aprendizaje por reforzamiento es un tipo aprendizaje que se basa en la obtencién de
recompensas por aprender, lo que hace a los aprendices o estudiantes muy dependientes a ello,
produciendo en ellos ningln aprendizaje en momentos que no existan recompensas,
considerando lo anterior, es importante utilizar este sistema de recompensas con responsabilidad
para evitar cualquier tipo de desmotivacion por falta de estimulos.

e Aprendizaje receptivo

El aprendizaje receptivo es un modo de aprendizaje pasivo en el cual los estudiantes
aprenden la informacién tal cual como la brinda los maestros, no tiene ningun espacio para poder
investigar y ahondar un poco mas sobre los diferentes temas impartidos, lo que convierte al
aprendiz en un ser conformista (Felipe et al., 2020), de esta forma el docente se convierte en el
centro del proceso de aprendizaje puesto que, sobre él gira todo el conocimiento existente, por
cuanto el estudiante simplemente se convierte en un individuo que recibe la informacion.

Teorias del Aprendizaje.

Las teorias del aprendizaje representan un grupo sistematico de principios que tienen la
finalidad de explicar la forma bajo la cual los aprendices asimilan, adquieren, recuerdan y
procesan la informacion recibida, todos los principios de ellas pueden utilizarse como bases para
escoger métodos, técnicas y estrategia de orientacion para promover el aprendizaje. Existen tres
fundamentales teorias del aprendizaje: conductismo, constructivismo y el cognitivismo (Huacén

etal., 2023).
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e Conductismo

El modelo conductista se basa en que el aprendiz tenga un aprendizaje acompariado de
recompensas, refuerzos y estimulos que pueden ser negativos o positivos con el fin de obtener
una conducta positiva en el estudiante, de este modo, utiliza una estructura reglada y rigida de
aprendizaje para después ser medida de manera cuantitativa.

En este modelo existen dos personajes importantes el docente y el estudiante; el docente
presenta la tarea de planificar y manejar todo el proceso, para lo cual estimula al aprendiz de
manera continua para alcanzar el objetivo de la clase, pero en caso de no conseguirlo debe usar
estrategias de refuerzo, en cambio, el estudiante representa un papel muy pasivo basado en la
recepcion y memorizacion de la informacion (Posso et al., 2020).

e Constructivismo

Es un modelo que esta en auge en la actualidad ya que trastoco radicalmente los procesos
de aprendizaje, en el constructivismo el alumno toma un papel activo en el cual construye y crea
su aprendizaje a partir de su experiencia y de las relaciones sociales que tiene el individuo con el
docente y con su contexto (Bolafio, 2020). Este modo de aprendizaje es de vital importancia ya
que el docente brinda la orientacion y facilita la informacidn y el estudiante a través de la
investigacion profundiza ain mas la tematica abordada, construyendo el aprendizaje por su
propia cuenta, de modo que el docente toma un papel pasivo.

e Cognitivismo

Esta teoria de aprendizaje nacio y se contrapone a la teoria conductista, en este los
educadores utilizan estrategias mas complejas, en el cual se concibe que el ser humano presenta
la capacidad de razonar, pensar, expresar sentimientos o0 emociones, tomar decisiones y expresar

sus opiniones o0 experiencias, muy importantes para el proceso de aprendizaje de todas las
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persona (Altez et al., 2021), de esta manera cobran una mayor relevancia los estudiantes dentro
de todo el proceso de aprendizaje porque se afirma que ellos poseen experiencias cotidianas que
enriquecen y fortalecen el aprendizaje.

Desde otro punto de vista, se afirma que la teoria cognitivista afirma que los procesos
cognitivos y la generacién de aprendizajes se produce sin importar los estimulos o respuestas que
se brindan dentro del proceso de aprendizaje de los estudiantes, porque concibe al ser humano
como una estructura compleja con la capacidad de producir sus propias respuestas en base a su
motivacion personal y no como elementos de depdsitos de informacion que solo reacciona a los
estimulos que se le brindan en su contexto social (Méndez-Mantuano et al., 2021), de esta forma
la teoria trata de explicar que los aprendizajes de las personas se da futo de las experiencias y la
interaccion interpersonal que tenga con su entorno.

e Conectivismo

En la actualidad, con el auge de las TICs, muchos investigadores agregan otra teoria del
aprendizaje que se permite impartir una ensefianza a traves de los medios digitales y/o
tecnologicos, a la cual la denominan conectivismo, fue propuesta en el afio 2005, por Siemens,
concepcionada como una teoria del aprendizaje en la era digital, direccionada hacia el
aprendizaje cooperativo, dinamico, interactivo y las conexiones en las redes de informacion, de
modo que estas van produciendo informacién a medida que el individuo la requiera que tambiéen
seleccionan, jerarquizan, organizan y desmienten la informacion que puede ser muchas veces
erronea, de esta forma solo el sujeto almacena la informacién importante para su formacion
(Lopez De La Cruz y Escobedo, 2020).

Este enfoque considera que el aprendizaje se da por las interacciones del individuo con

las diferentes conexiones y esas interacciones tienen una gran relevancia en la construccion de
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constructos mentales, mucho mas que el mismo conocimiento, entonces, el conectivismo
presenta su importancia cuando da a conocer que el conocimiento se encuentran en diferentes
espacios o entornos de recopilacion de informacion a los cuales pueden ingresar los individuo
idoneos en el entorno correcto para lograr aprender de todo ello (Islas, 2021). El conectivismo
intenta explicar que el conocimiento se aloja en diversos espacios, solo depende de la persona o
del sujeto para encontrar, seleccionar, descartar la informacion y en base a ello construir su
conocimiento.

Proceso de Aprendizaje.

El aprendizaje se convierte en un proceso al ser una actividad muy compleja que realiza
el ser humano, y no solo abarca la capacidad de guardar la informacion para luego recuperarla
cuando se la necesite, sino que va mucho mas alla también comprende algunas funciones
cognitivas como el razonamiento, pensamiento y la memoria que no son solos estos los
responsables de aprendizaje, de modo que el proceso de aprendizaje es un compendio de
procesos en primer lugar emocionales, cognitivos y sociales, debido a que las emociones
influyen significativamente en la forma en la que el individuo almacena y recuerda la
informacion (Molina et al., 2023).

Desde otro enfoque, el proceso de aprendizaje es delimitado como un aspecto muy
relevante dentro de la vida de toda persona, porque hace posible que el aprendizaje se dé, y con
ello los aprendices puedan abstraer y absorber la informacién para convertirla en un constructo
mental y hacerlo propio, gracias a este proceso el mundo y las personas que lo integran han

podido avanzar a pasos agigantados en todos los sentidos (Santander y Schreiber, 2022).
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Estilos de Aprendizaje.

Los estilos de aprendizaje hacen referencia a la forma y los medios que a los estudiantes
les Ilama la atencion aprender nuevas cosas, entre ellos destacan segin Martinez et al. (2023) el
Modelo VAK que representan sus siglas los estilos de aprendizaje visual, auditivo y kinestésico.

e Estilo Visual

Los aprendices construyen su aprendizaje mediante imagenes o siluetas, en este caso la
maestra se convierte en una facilitadora de recursos que promuevan la generacion de
aprendizajes significativos en ellos como el uso de organizadores graficos, presentaciones de
diapositivas, lineas cronoldgicas, infografias, etc.

e Estilo Auditivo

Los estudiantes logran construir constructos de una mejor manera mediante su audicion,
de modo que muchas veces el sujeto no presta atencidn por estar ejecutando otras actividades,
pero esta atentamente escuchando la informacién de modo que la reflexionan, la argumentan con
la finalidad de generar aprendizajes, es por ello importante en este caso usar canciones, videos
para potenciar su aprendizaje.

o Estilo Kinestésico

Forma de aprendizaje en el cual los estudiantes aprenden de manera dindmica, mediante
experimentos, bailes, deportes, trabajos manuales, juegos, cantos y todo tipo de actividad que
requieran mucho movimiento y actividad corporal.

Todos los estilos de aprendizaje deben ser muy conocidos por los docentes para poder
reconocer el estilo de aprendizaje que presenta cada nifio con el fin de brindarle la informacion y
los recursos de una manera mas interesante para cada uno de ellos, con el fin de generar

aprendizajes significados. No solamente el docente debe conocer la forma bajo la cual aprenden



los estudiantes, resulta indispensable que el individuo reconozca cual es su forma de aprender
para que pueda utilizar estrategias o actividades relacionadas a su estilo con el fin de lograr
construir nuevos aprendizajes.

Desde otra arista, los investigadores Loor y Alarcon (2021) al referirse a estilos de
aprendizaje hacen mencién a la teoria de Honey Alonso, misma que sefiala que los estilos de
aprendizaje son dependientes de la actitud y del comportamiento del ser humano, porque estas
pueden modificarse con el paso del tiempo y por la incidencia de factores exdgenos, de este
modo plantea 4 estilos de aprendizaje:

e Activo

Los individuos que lo presentan son muy abiertos, participativos, les Ilama la atencién
aprender en cada momento, razon por la cual son muy directos, dindmicos y espontaneos.

e Reflexivo

Este modo de aprendizaje se diferencia del resto porque las personas gque presentan este
estilo les llama la atencidn recopilar informacion para analizarla de manera detallada con el fin
de obtener una conclusion, de este modo que estas personas son muy consientes y analiticos lo
que les permite obtener una visiéon mas amplia del mundo que los rodea.

e Tedbricos

53

A este tipo de personas les llama la atencion los conceptos teoricos, siempre realizan una

accion teniendo en cuenta las principales teorias, no actian de manera impulsiva siguen siempre

las reglas lo que les permite llegar al perfeccionismo y a fomentar la capacidad critica.
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e Pragmaéticos

Estd muy relacionado a la practica y a la experimentacién de modo que, todos los
conocimientos aprendidos de manera tedrica siempre lo llevan al nivel préctico con la finalidad
de determinar su validez e importancia en la vida de las personas.

Ritmos de aprendizaje.

Cada individuo logra aprender de manera distinta es por ello que los maestros deben
reconocer los ritmos de aprendizaje de cada uno de ellos con la finalidad de disefiar
metodologias méas idoneas para la aumentar su nivel de conocimientos y de esta forma lograr un
ritmo de aprendizaje adecuado en cada uno de los aprendices con el fin de que aprendan a la par
de sus comparieros.

Los ritmos de aprendizaje corresponden a la capacidad que presentan las personas para
receptar, analizar y generar constructos mentales en su cerebro, que luego se convierten en
aprendizajes significativos.

Las personas pueden presentar tres ritmos de aprendizaje rapido moderado y lento; el
ritmo rapido hace mencion a la capacidad que se tiene para adquirir la informacion en el menor
tiempo posible, el ritmo moderado hace referencia a la capacidad que presenta una persona para
construir sus aprendizajes en el tiempo adecuado y el ritmo lento se produce en casos que el
aprendiz tiene muchos problemas en el procesamiento y en la retencion de toda la informacion
(Chiguano et al., 2023).

Punina y Fernandez (2023) reconocen que existen tres clases de estilos de aprendizaje el
lento, moderado y rapido, de modo que casi la totalidad de la poblacion presenta un ritmo
moderado, pero también se presenta casos de personas que se encuentran en los puntos extremos,

en este caso, los que presentan un ritmo lento de aprendizaje enfrentan muchos inconvenientes al
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momento de adquirir informacion al mismo tiempo que el resto de compafieros lo que trae
consigo dificultades con el razonamiento, concentracion y en el desarrollo de destrezas y
competencias basicas, este problema no siempre esta relacionados con problemas cognitivos.
Por su parte los que presentan un ritmo de aprendizaje moderado y rapido no presentan mayores
inconvenientes en la construccion de sus aprendizajes.

Factores que Influyen en el Aprendizaje.

Al ser el aprendizaje un proceso complejo existe diferentes elementos o factores que
inciden tanto de manera positiva como negativa para que este se produzca en el ser humano.
Algunos de estos elementos que impactan directamente en el aprendizaje son el escaso tiempo
que dedican los padres para apoyar a sus hijos en la realizacion de las tareas escolares, existencia
de diferentes elementos distractores en el espacio de aprendizaje, poca disponibilidad de acceso a
internet y el uso inadecuado de las aplicaciones y sitios web (Balladares et al., 2022).

Bajo esta misma linea, Cedefio-Trivifio y Hernandez-Velasquez (2022) en su
investigacion de campo, ubican a la familia como un factor importante en la generacion de
aprendizajes, porque esta les brinda afecto, atencion, comprension y acompafiamiento en cada
una de las actividades que el aprendiz realice, ademas otro factor muy importante son los
métodos, estrategias, técnicas, materiales y recursos didacticos que utiliza el docente al momento
de impartir una sesion de aprendizaje.

El aprendizaje al ser considerado un proceso cognitivo interno muy complejo que se
produce a lo largo de toda la vida del ser humano, involucra algunos factores que reflejan la
calidad y la calidez de los aprendizajes adquiridos que deben ser muy tomados en cuenta en los

procesos de enseflanza-aprendizaje para mejorar los resultados.
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Los factores que intervienen en primer lugar es la motivacién que posee el alumno que
puede ser intrinseca o extrinseca, luego el interés por aprender conceptos nuevos, la capacidad
adquisitiva de informacion, comprensién del contenido, hacer propio el aprendizaje y vincularlo
a las experiencias previas que posee cada persona, aplicar los contenidos aprendidos en los
diferentes contextos de la vida y la evaluacién como componente esencial que permite medir de
forma cuantitativa y cualitativa el nivel de los aprendizajes adquiridos (Osorio et al., 2022).

Influencia de las Emociones en el Aprendizaje.

Las emociones cumplen una funcion muy importante en la vida del ser humano, puesto
que, las partes del cerebro encargadas de la generacion, identificacion y valoracion de todas las
emociones percibidas son la corteza prefrontal y cingulada, cuerpo estriado, amigdala, tdlamo y
el hipocampo, razon por la cual todo tipo de aprendizaje que posea cargas emocionales es
asimilado por el cerebro como un elemento importante para la supervivencia, por lo que es
asimilado de una mejor manera (Salcedo-de-la-Fuente et al., 2024).

Las emociones negativas ocasionan consecuencias muy desfavorables en el aprendizaje
de los individuos, en el que tiene muchas veces que convivir en un clima escolar conflictivo,
Ileno de estrés y miedo, generado por maestros apaticos, bullying de sus compafieros o el uso de
materiales didacticos confusos e incomprensibles, de modo que es importante mencionar que el
estrés intenso genera un gran dafio en el aprendizaje y en la capacidad de memorizacion, por lo
que se produce un bloqueo en el cerebro que no permite ningun proceso cognitivo relacionado a
la adquisicion de informacion (Garcia y Chong, 2021).

Procesos Cognitivos y Emocionales.

Las emociones son catalogadas como el motor de impulso que mueve a los individuos,

por lo que, sus bases se fundamentan en las experiencias previas recibidas a lo largo de su vida,
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de modo que, toda la informacion captada por los organos sensoriales son analizadas y
seleccionadas por el cerebro emocional o limbico y solo las que continen una carga emocional
positiva pasan a la siguiente fase.

La cual corresponde a la asociacion de los conocimientos nuevos con los previos, que
como resultado se produce la generacion de aprendizajes significativos, es por ello, que se
considera a las emcoiones como aquellos elementos que despiertan la curiosidad y la atencién en
los estudiantes (Martinez, 2023).

Bajo esta misma linea, Sanjuan-Alvarez y Cristobal-Hornillos (2022) mencionan que las
emociones representan una gran relevancia en algunas actividades del desarrollo de las personas,
afectando también a los procesos cognitivos como la capacidad de atencion, razonamiento,
creatividad, memoria, razonamiento y motivacion de las personas. De esta forma, se puede
aseverar que al ser las emociones un componente clave de los procesos cognitivos deben ser
tomadas en cuenta en todos los todos los ambientes de aprendizaje para generar mejores
resultados académicos en cada uno de ellos.

Entorno Emocional en el Aula de Clase.

En la actualidad, ha cobrado mucha relevancia el concepto de diversidad en el
aprendizaje, que hace referencia al gran bagaje de caracteristicas, formas de vidas, experiencias y
conocimientos que cada estudiante presentan en cualquier entorno educativo, debido a ello a las
aulas de clases asisten estudiantes con multiples emociones como ansiedad, depresion, angustia,
tristeza, miedo, baja autoestima, entre otras, que de alguna manera afectan tanto su proceso de
adquisicién de aprendizajes como el de los deméas compafieros, porque este tipo de emociones

negativas acarrea comportamientos asociados a la desconcentracion, desinterés e incumplimiento
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de las actividades, lo que también provoca también una bajo nivel de motivacion y curiosidad en
sus comparieros al observar ese tipo de actitudes.

Pero, no solo se observa este tipo de emociones también se puede encontrar estudiantes
con emociones altamente positivas como la felicidad, curiosidad, entusiasmo, lo que produce un
mayor nivel de motivacion, facilitando asi la generacion de aprendizajes significativos en cada
uno de ellos.

Al existir estos dos tipos de emociones en el aula uno que dificulta y otro que potencia el
aprendizaje, el docente es quien tienen la tarea de hacer que el ambiente de aprendizaje logre
cambiar las emociones negativas en positivas y las positivas en mas positivas haciendo uso de
estrategias de elevacién emocional, que permita al estudiante olvidarse de sus problemas
cotidianos para adentrase al mundo maravilloso del aprendizaje.

Intervenciones para mejorar las emociones y el aprendizaje.

Al ser el docente la persona que dirige y orienta los procesos de ensefianza y aprendizaje se le
atribuye la responsabilidad de implementar estrategias que favorezcan la regulacion de las
emociones de los estudiantes, por ello, Fernandez (2021), recomienda para mejorar las
emociones de los estudiantes utilizar la misica ya que es un recurso muy dindmico e interesante
que puede utilizarse en cualquier actividad y genera algunos benéficos muy importantes como
bajar los niveles de estrés, ansiedad y depresion, permitiendo asi que los estudiantes se relajen y
por un momento se olviden de los problemas que presentan en los diferentes ambitos de su vida.

Ademas, Ferreira et al. (2023), agregan otras estrategias que ayudan a elevar el estado
emocional de los estudiantes entre ellas constan el dialogo entre docente y estudiante, reflexiones
dentro de la clase que muevan al estudiante a cambiar de modo de actuar, brindar consejos que

eleven su autoestima y la practica frecuente de rutinas de relajacion.
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En este mismo tenor, Delgadillo y Villagran (2022) proponen intervenir mediante un
sistema denominado educacion emocional en el cual se ensefie a los estudiantes acerca de la
definicion, importancia y formas de interpretacion de cada una de las emociones tanto positivas
como negativas pero también agregan que es muy importacion que la escuela, en este caso el
docente, implemente actividades que involucren la participacion de padres de familia, docentes,
especialistas en el area y comunidad en general.

La presente investigacion se fundamenta en algunas teorias psicoldgicas y pedagdgicas
que permiten obtener una vision mas clara de la incidencia que poseen las emociones dentro del
proceso de adquisicion de aprendizajes de los estudiantes, entre las teorias psicoldgicas se
encuentran:

e Teoria de la inteligencia emocional

Fue una teoria propuesta por Goleman, un psicélogo de Estados Unidos, que concibe a la
inteligencia emocional como la habilidad que presentan las personas para comprender y
reconocer los estados de animo y/o sentimientos tanto propios como también de las otras
personas y esta capacidad se basa en 5 principios como los son la autorreflexion emocional,
capacidad de regular las emociones propias, la motivacion, la habilidad de ponerse en los zapatos
de otras personas y algunas relaciones sociales que permiten de alguna manera mejorar las
interacciones con el resto de personas (Zambrano-Zambrano y Trivifio-Sabando, 2022).

e Teoria de Cannon- Bard

Esta teoria asevera que las diferentes emociones representan las mismas expresiones
corporales, lo que no permite reconocer que tipo de emocién produce el cambio en el cuerpo,
para ejemplificar las emociones como el miedo y el enojo presentan en el cuerpo las mismas

expresiones como la respiracion agitada, sudoracion y aumento de las palpitaciones del corazon,
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por lo que estos autores tratan de explicar que las emociones se pueden diferenciar por sus causas
no por las manifestaciones corporales que producen en los individuos (Patifio, 2021).

De acuerdo al criterio, es posible comprender que las emociones se producen cumpliendo
el siguiente proceso, en primer lugar, el cerebro recibe estimulos internos o externos del cuerpo,
segundo lugar, se produce el procesamiento de informacion y en tercer lugar el cerebro envia
mensajes como respuestas a los diferentes 6rganos del cuerpo, produciéndose asi las reacciones
corporales.

1.1.5.2 Marco teorico contextual

La presente investigacion se desarrolld en la Escuela de Educacién Basica Luis Amando
Ugarte, ubicada en el canton Machala, provincia de El Oro, la cual acoge una gran poblacion
estudiantil multidiversa, puesto que, cual cada estudiante presenta caracteristicas unicas e
irrepetibles, lo que enriquecen el aprendizaje de todos.

Resefia Historica.

La Escuela de Educacién Bésica Luis Amando Ugarte fue fundada en el afio 1975 como
parte de un esfuerzo comunitario para proporcionar educacion béasica accesible y de calidad a los
nifios de la zona. Nombrada en honor a un destacado educador y lider comunitario, Luis Amando
Ugarte, la escuela ha sido un pilar en la formacion académica y personal de varias generaciones
de estudiantes en Machala.

Desde su inauguracion, la institucion ha experimentado un crecimiento constante en su
matricula estudiantil y en la expansion de su infraestructura. Inicialmente, la escuela contaba con
solo unas pocas aulas y un grupo reducido de maestros. Con el tiempo, se ha ampliado para
incluir multiples edificios, una biblioteca, areas recreativas, y recursos tecnolégicos para apoyar

el aprendizaje moderno.
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A lo largo de los afios, la Escuela de Educacién Basica Luis Amando Ugarte ha
mantenido un compromiso firme con la excelencia educativa, adaptandose a las cambiantes
necesidades de la comunidad y las demandas del sistema educativo ecuatoriano. Su trayectoria
estd marcada por la implementacion de diversas reformas curriculares y programas de desarrollo
docente que han buscado mejorar la calidad de la educacion ofrecida.

Ubicacion Geogréfica.

La escuela de educacién basica Luis Amando Ugarte Lemus se encuentra ubicada en la
provincia de El Oro, en el canton Machala de la parroquia la Providencia, especificamente en las
calles Napoleon Mera, callejon 2 entre Sucre y callejon Banaoro. Es un centro educativo de
Ecuador perteneciente a la Zona 7 geograficamente es un centro educativo urbano, su modalidad
es presencial en jornada Matutina y Vespertina, con tipo de educacion regular y con nivel
educativo: Inicial y educacion general bésica.

lustracion 1. Imagen de la escuela Luis Amando Ugarte

Fuente: Google Iméagenes
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llustracion 2. Croquis de ubicacion de la escuela
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Mision.

Ser una institucion de calidad y excelencia educativa en el canton Machala, la provincia
de El Oro, y el pais.

Vision.

Formar nifios y nifias con sélida base humanistica, dominio de ciencia y tecnologia, con

modelo pedagdgico integral, docentes capacitados e infraestructura adecuada.

Infraestructura.

La escuela cuenta con 5 bloques de aulas, cada uno de ellos equipados con material
didactico, ademas posee una sala de computacion con algunos ordenadores en malas condiciones,
también tienen una cancha para el sano esparcimiento de los estudiantes.

Recursos humanos.

La institucion cuenta con 35 maestros de los cuales 30 son mujeres y 5 varones, ademas

cuenta con una psicéloga y un conserje.
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Organigrama Institucional.

llustracion 3: Organigrama de la escuela Luis Amando Ugarte
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Fuente: Documentos institucionales

Sostenibilidad.

La escuela de educacién basica Luis Amando Ugarte, presenta un sostenimiento fiscal por
lo que es regentado por el Estado, a través del Ministerio de Educacion.

1.5.5.3 Marco Legal

La Constitucion de la Republica del Ecuador, aprobada en 2008, establece algunos
articulos que apoyan la investigacion educativa, particularmente en aspectos que afectan el
aprendizaje, como las emociones. Entre los mas importantes se encuentran:

En el articulo 27 se establece que la educacidn se centrara en el ser humano y garantizara
su desarrollo holistico, incluyendo aspectos emocionales y afectivos, por lo que sefiala que la
educacion debe ser incluyente y desarrollar las capacidades fisicas, intelectuales, y emocionales

de los estudiantes.



64

En el articulo 344 se dispone la creacion del Sistema Nacional de Educacion, que debe
garantizar la calidad y eficiencia del aprendizaje, promoviendo investigaciones que mejoren
todos los aspectos relacionados a la Educacion.

En esta misma perspectiva, el nuevo Curriculo Nacional basado en Competencias
enfatiza el desarrollo integral de los estudiantes, donde las competencias emocionales juegan un
rol fundamental porque las considera como esenciales para el aprendizaje efectivo y estan
integradas en los objetivos educativos, por lo el mismo, adopta la dimensién socioemocional que
es parte de las competencias que deben ser desarrolladas en los estudiantes, destacando la
importancia de habilidades como la autorregulacion emocional, la empatia, y las relaciones
interpersonales en el contexto educativo.

Finalmente, la Ley Organica de Educacion Intercultural en articulo 6 reconoce la
necesidad de investigaciones educativas que aborden todos los aspectos del aprendizaje,
incluidas las influencias emocionales, para mejorar la calidad educativa, asimismo el articulo 21,
subraya la importancia de la educacion emocional en el desarrollo de los estudiantes, indicando
que las instituciones educativas deben fomentar un ambiente que promueva el bienestar
emocional y psicolégico de los alumnos.

1.1.6 Hipotesis

1.1.6.1 Hipdtesis Central.

Las emociones afectan significativamente el aprendizaje, puesto que se constituyen en un elemento
basico para la motivacion, concentracion y curiosidad debido a que la cognicion y las emociones
son los responsables de permitir la adquisicion de conocimientos para que se produzca un

aprendizaje significativo.
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1.1.6.2 Hipotesis particulares.

e Los factores que ocasionan emociones negativas en el aprendizaje de los estudiantes
son el estres, problemas familiares, presion académica y bullying, lo que genera un
bajo desempefio y poca participacion durante la sesion de aprendizaje.

e Las dificultades que generan las emociones negativas en el aprendizaje son un bajo
rendimiento académico, escaso nivel de motivacion, problemas de concentracion y
memoria, lo que produce un vacio de conocimientos y un reducido desarrollo de
competencias basicas para cada nivel educativo.

e Las estrategias que deben implementar los docentes para elevar el estado emocional
de sus estudiantes son dialogos docente- estudiante, rutinas de relajacion, valoracion
de los logros obtenidos, juegos colaborativos y el uso de la musica, lo que ayuda a
los estudiantes a elevar su nivel de curiosidad y concentracién, elementos claves del

aprendizaje.

1.2 Descripcion del Proceso Diagndstico
1.2.1 Descripcion del Procedimiento Operativo

El trabajo empieza por la idea de investigacion obtenidas tras las observaciones
realizadas en la realidad educativa; misma que fue delimitada en tiempo y en el espacio para
poder constituirse en el tema de la investigacion. Después se realiz6 el planteamiento del
problema que conllevo a la formulacion del problema central y los complementarios, el
establecimiento de los objetivos e hipotesis tanto central como particulares.

Luego y tomando en cuenta a las variables de la investigacion, se elaboré el marco

teorico fundamentados en articulos cientificos de revistas indexadas a bases de datos.
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Seguidamente se elabord la operalizacion de las variables, para continuar con el establecimiento
del universo, muestra y su distribucion por estratos.

Después de haber identificado, seleccionado y distribuido la muestra para la recoleccion
de datos, se plante0 la técnica cualitativa para la aplicacion entrevistas a los docentes y la técnica
cuantitativa para realizacion de encuestas a los estudiantes, con el fin de obtener la mayor
cantidad de informacion del fendmeno educativo estudiado.

Seguidamente de llevar a cabo la aplicacion de los instrumentos para la recoleccion de
datos, se procedio al procesamiento, analisis e interpretacion de la informacion a través de tablas
estadisticas y graficos porcentuales, mediante el sistema estadistico Spss Statistics, en el caso de
las encuestas aplicadas se realizara la descripcion de los resultados obtenidos, seguidamente se
elaboraron las conclusiones del estudio y finalmente las recomendaciones.

1.2.2 Enfoque, Nivel y Modalidad de la Investigacion

El enfoque de la presente investigacion es cuali-cuantitativo; cualitativo debido a que se
procedié a analizar e interpretar la informacion recogida del fenémeno de estudio; y se apoyara
en el cuantitativo ya que se realizard la recopilacion de informacién empirica, misma que sera
procesada y tabulada a través de cuadros y gréficos estadisticos para una mejor comprension del
fendmeno y brindar cientificidad a la investigacion.

La presente investigacion utilizara los niveles descriptiva, correlacional y explicativa. El
nivel descriptivo permitio identificar las caracteristicas del objeto de estudio, ademas el nivel de
investigacion correlacional ayudé a establecer la relacion que poseen las variables causa y efecto
de las emociones en el aprendizaje de los estudiantes, mismas que no fueron son manipuladas

por el investigador, lo contribuy6 a establecer mejores resultados y conclusiones, finalmente se
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utilizo el nivel explicativo que coadyuvo solamente a la descripcidn del fendmeno de estudio
sino a reconocer las diferentes causas que provocan el fendmeno educativo.

La modalidad que se uso en esta investigacion es bibliografica y de campo; la primera
ayudo a conocer el estado del arte y fundamentar el trabajo de investigacion sobre la tematica las
emociones y su incidencia en el aprendizaje y la segundo permitié recolectar toda la informacion
sobre el objeto de estudio.

1.2.3 Unidades de investigacion- universo y muestra

Las unidades de investigacion estan conformadas por docentes y estudiantes del subnivel
basica superior.

e Universo

La investigacion se llevara a cabo en la Escuela de Educacion Basica Luis Amando
Ugarte de la Ciudad de Machala Provincia de El Oro, el total de la poblacion es de 186
estudiantes de educacion general basica superior, siendo entre ellos nifios y nifias de alrededor de
11y 14 afos. Ademas, 11 docentes encargadas de las diferentes areas.

e Muestra

Al tener un universo extenso se procedio a aplicar una formula matematica para obtener
la muestra, considerando un 5% de error admisible, para seguidamente proceder a calcular la

muestra por estratos, tal como se explica y detalla a continuacion:

Procedimiento para obtener la muestra (m) y la distribucion muestral (dm) o tamafio muestral.

1+ (%EA)? X N

m= muestra



N= Poblacion o universo
1= Valor constante

EA= Error Admisible
%= Porcentaje

(% EA)? = Porcentaje de error admisible elevado al cuadrado

186
1 L
1+ (5/100)2 X 186
186
M= e
1+ (0,05)> X 186
186
M= e
1+0,0025 X 186
186
[ 0 = —
1+ 0,465
186
[ 1 =
1,465
m= 126
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Noveno A ........c........ 20
NovenoB ................. 20
NovenoC ..., 21
Decimo A ..., 23
DecimoB ................. 26
Octavo A
mxn
dm= -
N
126 x 28
dm= e
186
3528
dm= e
186

dm= 18,96 = 19 estudiantes del octavo afio paralelo “A”

Octavo B
mXxn
dm= o
N
126 x 24
dm= L
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dm= 16,25 = 16 estudiantes del octavo afio paralelo “B”

Octavo C
mxn
dm= L
N
126 x 24
dm= e
186
3024
dm= o
186

dm= 16,25 = 16 estudiantes del octavo afo paralelo “C”

Noveno A
mXxn
dm= o
N
126 x 20
dm= L
186
2520
dm= e



dm= 13,54 = 14 estudiantes del noveno afio paralelo “A”

Noveno B
mxn
dm= o
N
126 x 20
dm= L
186
2520
dm= o
186

dm= 13, 54= 14 estudiantes del noveno afio paralelo “B”

Noveno C
mxn
dm= -
N
126 x 21
dm= = e
186
2646
dm= e
186

dm= 14,22 = 14 estudiantes del noveno ano paralelo “C”
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Décimo A
mxn
dm= L
N
126 x 23
dm= L
186
2898
dm= e
186

dm= 15, 58 = 16 estudiantes del décimo afio paralelo “A”

Décimo B
mxn
dm= o
N
126 x 26
dm= o
186
3276
dm= e
186

dm= 17,41 = 17 estudiantes del décimo afio paralelo “B”
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Tabla 1

Distribucién de la muestra por estratos (comprobacion)

73

GRADO TAMARNO PORCENTAJES ALUMNOS A
DEL ESTRATO ENCUESTAR
Octavo “A” 28 15% 19
Octavo “B” 24 13% 16
Octavo “C” 24 13% 16
Noveno “A” 20 11% 14
Noveno “B” 20 11% 14
Noveno “C” 21 11% 14
Décimo “A” 23 13% 16
Décimo “B” 26 13% 17
TOTAL 186 100% 126
Tabla 2
Universo y muestra
Individuos N° a encuestar Porcentaje
Estudiantes 126 92%
Docentes 11 8%
TOTAL 137 100%
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1.2.4 Operalizacion de las variables

1.2.4.1 Definicion de variables.

La variable independiente: Emociones se la puede definir como una respuesta que genera
el cuerpo ante una situacion interna o externa, la cual es experimentada por las personas en
forma de reacciones o cambios que se puede evidenciar en el estado de animo y el
comportamiento del individuo por los efectos que genera, que en algunos casos puede ser
positivos o negativos (Vélez et al., 2022).

La variable dependiente: Aprendizaje, es concebido por Villar-Cavieres (2023) como un
proceso sistematizado que involucra algunas actividades como la adquisicion de informacion,
asimilacion de los contenidos y como ultimo punto la aplicacion de las destrezas y habilidades
adquiridas, lo que produce una transformacion significativa en la forma de actuar y pensar del
individuo.

1.2.4.2 Seleccion de variables e indicadores.

Tabla 3

Variables e indicadores de la hipotesis 1

HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES  TECNICAS
PARTICULAR 1

Los factores que Emociones e Estrés Encuesta
ocasionan negativas e Problemas . .
emociones familiares Cuestionario de
negativas en el e Presion preguntas
aprendizaje de los académica

estudiantes son el e Bullying

estrés, problemas
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familiares, presion Desempefio e Alto Encuesta
académica, escolar e Medio Cuestionario de
bullying, y e Bajo u t
ambientes de preguntas
aprendizaje
negativos lo que N

. Participacion en e Alto Encuesta
genera un bajo | _

& clase : :
dese_m_pen_o ¥ poca * gﬂgdlo Cuestionario de
part|C|paC|on_, e bajo preguntas
durante la sesion de
aprendizaje.

Tabla 4
Variables e indicadores de la hipotesis 2
HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES TECNICAS
PARTICULAR 2
Las  dificultades Dificultadesen e Bajo rendimiento Encuesta
ue generan las el aprendizaje mi . i
que 9 P : academlc_o Cuestionario de
emaociones e Escaso nivel de preguntas
negativas en el motivacion
aprendizaje son un e Problemas de
bajo  rendimiento concentracion
academico, escaso e Problemas de
tanto intrinseca
;?;E?emaixmnsecdaé Vacio de e Alto Encuesta
. conocimientos i . i
concentracion 'y ¢ Me_dlo Cuestionario de
memoria, lo que * Bajo preguntas
produce un vacio
de conocimientos y
un reducido
ggfna;e(:elr?cias de Competencias e Alto Encuesta
. béasicas ' . :
basicas para cada ¢ Me_d|o Cuestionario de
nivel educativo. * Bao

preguntas




Tabla 5

Variables e indicadores de la hipotesis 3

HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES TECNICAS
PARTICULAR 3
Las estrategias que Estrategias Diélogos entre su Encuesta

deben implementar
los docentes para
elevar el estado
emocional de sus
estudiantes son
mediante dialogos
docente-estudiante,
rutinas de
relajacion,
valoracion de los
logros  obtenidos,
juegos
colaborativos y el
uso de la musica, lo
que ayuda a los
estudiantes a elevar

su nivel de
curiosidad y
concentracion,

elementos  claves

del aprendizaje.

para elevar el
estado
emocional

docente y usted
Rutinas de relajacion
Valoracion de sus
logros obtenidos
Juegos colaborativos
Uso de la musica

Cuestionario de
preguntas

Curiosidad y
concentracion

Alto
Medio
Bajo

Encuesta

Cuestionario de
preguntas

1.2.4.3 Técnicas e Instrumentos de Investigacion.

Para poder elaborar la presente investigacion se ha optado por aplicar dos tipos de
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técnicas de investigacion, la primera consta de una entrevista dirigida a 11 docentes, compuesta

por 12 preguntas abiertas, asi mismo se utilizé la técnica de la encuesta que fue aplicada a un

total de 126 estudiantes de octavo, noveno y décimo grado de educacion bésica, que estuvo
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conformada por 9 preguntas cerradas de opcion multiple, en la cual ellos escogieron una sola
opcidn por pregunta.

1.3 Anadlisis del Contexto y Desarrollo de la Matriz de Requerimiento

1.3.1 Analisis — Discusion de Resultados y Verificacion de Hipdtesis

1.3.1.1 Resultados de la Entrevista Aplicados a los Docentes

A. Estudiantes con emociones negativas.

La entrevista realizada demuestra que si existen estudiantes con emociones negativas
dentro del aula de clase y ademas agregan los docentes que es facil darse cuenta de esa situacion
ya que padecen de decaimiento, bajo estado de a&nimo, entre otras situaciones. Al existir
estudiantes con problemas emocionales dentro de un aula de clase, se puede inducir que el
estudiante no va poder aprender al mismo nivel que el resto de sus compafieros porque esta
pensando en el problema.

B. Factores que ocasionan emociones negativas.

Tomando en consideracion las respuestas de las docentes se concluye que los factores
que generan emociones negativas en los estudiantes son los problemas familiares, bullying,
estrés y ambientes cercanos conflictivos.

C. Desempefio escolar de los estudiantes con emociones negativas.

Desde el criterio de los docentes, el nivel de desempefio escolar de los estudiantes que
presentan emociones negativas es un poco lento, por lo cual, presentan inconvenientes en la
asimilacién de contenidos, no presentan las tareas y en las evaluaciones presentan notas muy

bajas.
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Al tener este antecedente se considera que efectivamente si existe una relacién entre las
emociones y el desempefio de los estudiantes, por ello se debe considerar al factor emocional
como un componente clave para el aprendizaje.

D. Participacion de los estudiantes con emociones negativas.

Se asegura mediante las respuestas dadas por los docentes que los estudiantes con
emociones negativas presentan un nivel de participacién bajo, por consiguiente, por lo los
discentes se quedan con algunos vacios en su aprendizaje.

Comprendiendo lo anterior se reconoce que las emociones también tienen un impacto en
la participacion del estudiante, de modo que, un estado emocional bajo desconecta al estudiante
del proceso ensefianza-aprendizaje y lo sumerge netamente al mundo del problema que esta
atravesando.

E. Dificultades de los estudiantes con problemas emocionales en el proceso de aprendizaje.

Tomando como punto de partida las opiniones de los docentes se asegura que las
dificultades que presentan los estudiantes, principalmente aquellos que presentan emociones
negativas son la falta de concentracién, dificultades en la retencién de informacion o
memorizacion y un escaso nivel de motivacion y reflexion.

Son multiples las dificultades que presentan los estudiantes con emociones negativas
dentro de su aprendizaje, lo que reduce a un nivel minimo sus logros en cada una de las clases, lo
que supone necesario que el docente identifique los estudiantes con un estado emocional bajo
para brindarle una mayor atencion para que pueda aprender al nivel de sus otros compafieros.

F. Vacios de aprendizaje en los estudiantes.

Los docentes mencionaron que los estudiantes si se quedan con algunos vacios en su

aprendizaje que puede ser causado por muchos factores entre ellos: el estado emocional bajo, la
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inasistencia y por evitarse la molestia de preguntar al maestro. La opinién los docentes es muy
honesta ya que en efecto los estudiantes por muchas causas entre ellas el guemeimportismo por
estudiar hace que no logren aprender lo abordado en clase lo que después acarrea otros
problemas como la desmotivacion y el bajo rendimiento académico.

G. Los estudiantes alcanzan las competencias basicas que cada grado supone.

Las respuestas vertidas por los docentes expresan que no todos los estudiantes alcanzan
las competencias basicas que cada grado supone, ya que cada alumno es diferente y cada uno de
ellos presenta un ritmo de aprendizaje diferente.

H. Actividades que ayudan a elevar el estado emocional de los estudiantes.

En esta pregunta los docentes aseguran que los didlogos entre estudiantes y docentes, las
rutinas de relajacion, la valoracion de sus logros obtenidos, los juegos colaborativos y el uso de
la musica son actividades muy buenas porque sacan de la rutina y les permite distraerse un poco
y olvidar un poco la situacidn que estan atravesando, para lograr que el estudiante logre tener un
buen proceso de aprendizaje.

I. Niveles de curiosidad y concentracion que presentan los estudiantes en las sesiones de
aprendizaje.

Los docentes en esta pregunta manifestaron que presentan los estudiantes un nivel regular
de curiosidad en las clases, y el nivel de concentracion es regular también, ya que a pesar de que
utilizan un conjunto de estrategias metodolégicas, pausas activas no pueden lograr que todo el
alumnado alcance los maximos niveles en cuanto a la concentracién y la curiosidad, dos aspectos
indispensables dentro del proceso de aprendizaje de los estudiantes.

J. Actividades utilizadas por los docentes para generar y aumentar la curiosidad y

concentracion
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Segun los docentes entrevistados aseguraron que utilizan videos, dinamicas, canciones,
trabalenguas, pausas activas para poder de alguna manera aumentar la curiosidad en la
concentracion de los estudiantes en cada una de las clases. Al utilizar este tipo de actividades los
docentes ayudan en parte a los alumnos a mejorar sus resultados de aprendizaje.

K. Emociones positivas que presentan los estudiantes en las clases.

Los docentes expresaron que durante el transcurso de las clases los estudiantes presentan
un gran bagaje de emociones positivas entre ellas la alegria, entusiasmo, felicidad, simpatia e
inspiracion, las cuales son de vital importancia, porque permiten, que el estudiante puede tener
toda la predisposicion y capacidad para lograr aprender conceptos, contenidos, habilidades y/o
competencias.

L. Emociones negativas que presentan los estudiantes en las clases.

Tomando como referencia el punto de vista del docentes se puede determinar que en el
aula se presentan estudiantes con emociones negativas como tristeza, enojo, rabia, miedo,
verglienza, que resultan caracteristicas muy dafiinas porque lo bloquean, por consiguiente, este
actor indispensable del proceso de ensefianza-aprendizaje, no esta concentrado en lo que el
docente ensefia, sino que se encuentra enfocado pensando en el problema que tiene que puede ser
ocasionado por algunos elementos producidos tanto dentro como fuera de la escuela. Por ello, es
necesario en primera instancia que el docente conozca a sus alumnos para que pueda darse
cuenta de su estado de &nimo y cuando requiera brindar el apoyo necesario para que supere el
obstaculo o inconveniente que esté atravesando en esos momentos.

1.3.1.2 Resultados de la encuesta aplicados a los estudiantes.

La aplicacién de la encuesta a los estudiantes nos permite determinar lo siguiente:
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En la pregunta 1, relacionada a los factores que ocasionan emociones negativas en los
estudiantes se determina que el estrés y los problemas familiares son aquellas causas
mayoritarias que hacen bajar el estado emocional de los estudiantes del subnivel basica superior.

La pregunta 2, enfocada a reconocer el nivel de desempefio escolar que tienen los
estudiantes cuando presentan emociones negativas, permitio develar que es un poco lento, lo que
permite concluir que la emociones alteran algunas caracteristicas de los discentes.

Segun la opiniodn de los estudiantes, en la pregunta 3, orientada a conocer el nivel de
participacion en clase que presentan los estudiantes al enfrentar emociones negativas se
determind que esta entre el rango de los niveles medio y bajo, por consiguiente, se puede
establecer que existe una relacion directa entre las emociones y la participacion.

Los resultados de la pregunta 4, ligada a reconocer la frecuencia con la cual los
estudiantes presentan un estado emocional bajo, ayudo a establecer que a veces presentan este
tipo de situaciones; razdn por la cual, es muy importante que el docente reconozca este tipo de
episodios para poderles brindar un ayuda.

La pregunta 5 centrada a indagar las dificultades que presentan los estudiantes en el
aprendizaje cuando tienen un estado emocional bajo, permitié reconocer que estos son problemas
de memorizacion de contenidos y un escaso nivel de motivacion, lo que debe preocupar a los
docentes porque ambos factores son de vital importancia para que el estudiante pueda aprender.

Segun los datos obtenidos en la pregunta 6, asociada a reconocer el nivel que el
estudiante alcanza las competencias basicas, conocimientos y habilidades dentro de la escuela,
determind que los discentes alcanzan en un nivel medio, lo que permite deducir que el docente
no esta utilizando las suficientes estrategias y técnicas de ensefianza que permitan generar los

resultados de aprendizaje esperados.
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Tomando en cuenta la opinion de los estudiantes en la interrogante 7 vinculada a conocer
la preferencia que tienen los estudiantes por algunas actividades que le permiten elevar su estado
emocional, resultando como las favoritas el uso de la musica en el aula, los espacios de diadlogo
entre estudiantes y docentes y los juegos colaborativos entre comparieros.

La pregunta 8 ligada a reconocer el nivel de curiosidad que presentan los aprendices en el
aula, ayudd a establecer que su nivel es alto, razon por la cual se comprende existe un buen
fomento de este aspecto por parte del docente mediante algunas actividades como dinamicas,
juegos, pausas activas entre otras. Es importante no dejar de lado que hay un porcentaje
considerable de estudiantes que tiene un nivel de curiosidad medio o regular; por lo que, se debe
seguir estimulandola.

Finalmente, los resultados de la pregunta 9 dirigida a identificar el nivel de concentracién
en las clases permitid declarar que presentan de manera general un nivel alto, lo que ayuda a
concluir que los estudiantes estdn enfocados en aprender, pero existe un considerable porcentaje
que presenta un nivel medio, es por ello no puede descuidar este aspecto.

1.3.1.3 Verificacion de hipdtesis

HP 1: Esta textualmente menciona que “Los factores que ocasionan emociones negativas
en el aprendizaje de los estudiantes son el estrés, problemas familiares, presion académica y
bullying, lo que genera un bajo desempefio y poca participacion durante la sesion de
aprendizaje” es verdadera, de modo que se ha podido denotar en los resultados de la
investigacion de campo que todos los factores anteriormente expuestos ocasionan emociones
negativos y que afectan ademas el desempefio y la participacion, Como se puede visualizar en los
cuadros N° 1, 2, 3 y en las preguntas de la entrevista, literales B, C, D, por tanto esta hip6tesis se

confirma.



83

HP 2: Senala que “ Las dificultades que generan las emociones negativas en el
aprendizaje son un bajo rendimiento académico, escaso nivel de motivacion, problemas de
concentracion y memoria, lo que produce un vacio de conocimientos y un reducido desarrollo de
competencias basicas para cada nivel educativo” es verdadera, ya que se puedo corroborar con la
informacion recabada la cual refleja que los estudiantes enfrentan muchas dificultades en sus
proceso de aprendizaje principalmente las relacionadas a la memorizacion y la motivacion, tal
como se puede denotar en los cuadros N° 5, 6, y en las preguntas de la entrevista literales E, Fy
G, de tal modo se confirma esta hipétesis en toda su extension.

HP 3: Asevera que “Las estrategias que deben implementar los docentes para elevar el
estado emocional de sus estudiantes son dialogos docente- estudiante, rutinas de relajacion,
valoracion de los logros obtenidos, juegos colaborativos y el uso de la musica, lo que ayuda a los
estudiantes a elevar su nivel de curiosidad y concentracion, elementos claves del aprendizaje” es
verdadera y se puede observar en los cuadros N° 7, 8, 9 y en los resultados de la entrevista en los
literales H y 1, lo que permite comprobar la hipotesis.

1.3.1.4 Discusion de resultados.

En base a toda la informacion recopilada a través de los instrumentos de investigacion
como la encuesta a los estudiantes y entrevista a los docentes que fue aplicada en la escuela de
educacién basica Luis Amando Ugarte de la ciudad de Machala, en el periodo 2024, se puede
desarrollar una discusion de resultados entre los datos recopilados y la opinion de otros
investigadores que forman parte del cuerpo de este trabajo investigativo.

Se pudo determinar que los factores que ocasionan emociones negativas en los estudiantes
son el estrés y los problemas familiares que alteran desfavorablemente los niveles de desempefio

escolar y la participaciéon de los estudiantes en cada una de las sesiones de aprendizaje, lo que
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contrasta con el trabajo investigativo de Maldonado et al. (2023), el cual se asevera que las
emociones negativas son producidas por algunos factores como el estrés y los problemas que
padecen dentro del ambiente intrafamiliar, los cuales afectan sustancialmente el desempefio
escolar de los estudiantes en cada una de las sesiones de aprendizaje.

En este mismo temor se puedo identificar que las dificultades que padecen los estudiantes
cuando presentan un estado emocional negativo son problemas de memorizacion y un escaso nivel
de motivacion lo que coadyuva a que el estudiante no desarrolle y no logre adquirir las destrezas
y conocimientos, lo que concuerda con lo expresado por Moreano et al. (2023), en su estudio en
el que determind que el estado emocional dificulta el proceso de aprendizaje de los estudiantes de

manera especial el rendimiento académico que incluye algunos componentes.

Las estrategias que utilizan los docentes no tiene la finalidad de elevar el estado emocional
de los estudiantes, porque no se toma en cuenta este factor como importante dentro del proceso
ensefianza-aprendizaje, 1o que colabora para que no se puedan cumplir los objetivos de clase
propuestos, asi mismo la investigadora Pérez (2022) menciona que lamentablemente un gran
numero de docentes al momento de impartir una sesion de aprendizaje solo prestan atencion a la
parte cognitiva del estudiante, dejando de lado el factor emocional; sin tener en cuenta que estos
dos son componentes esenciales para lograr en los alumnos un aprendizaje significativo y de
calidad.

Por consiguiente, los docentes utilizan algunas estrategias que permitan elevar el estado
emocional de los estudiantes como los dialogos entre docente-estudiante, juegos colaborativos y
el uso de la musica porque ayudan al estudiante a salir de la rutina y coadyuva para el estudiante
se relaje y pueda estar predispuesto para aprender nuevos conocimientos. Las estrategias

emocionales son definidas como aquellas actividades o herramientas que permiten cambiar o
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modificar una emocion con el fin de que se pueda disminuir las consecuencias que estas pueden

acarrear en los diferentes ambitos de la vida de las personas (Borja y Vega, 2022).

1.3.2. Matriz de requerimiento

Tabla 6

Matriz de requerimiento

Problema Situacion actual Requerimiento Objetivo
particular 1
¢Qué factores Los factores que Que los Elaborar un
ocasionan ocasionan emociones  estudiantes programa de
emociones negativas en los mejoren sus asistencia

negativas en el
aprendizaje de los
estudiantes de
béasica superior,
escuela Luis
Amando Ugarte,
Machala, periodo

estudiantes del
subnivel basica
superior de la escuela
Luis Amando Ugarte
son el estrés y los
problemas familiares,

lo que desencadena

condiciones
emocionales y
superen
problemas
familiares que le
generan de estres

y bajos niveles de

psicoemocional
para tratar
problemas
emocionales de los

estudiantes.

2024-2025? bajos niveles de desemperfio
desempefio escolar. escolar.
Problema Situacion actual Requerimiento Objetivo
particular 2

¢Qué dificultades
genera el bajo

estado emocional
en el aprendizaje
de los estudiantes

de basica

Las dificultades que
generan las emociones
negativas en el
aprendizaje de los
estudiantes son

problemas de

Que los
estudiantes eleven
su nivel de
motivacion y de
memoria para

mejorar sus

Capacitar a los
docentes en la
implementacion de
estrategias
motivacionales y

de aprendizaje
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superior, ¢escuela memorizacion y procesos de significativo para

Luis Amando escasos hiveles de aprendizaje. mejorar el

Ugarte, Machala,

motivacion lo que

aprendizaje.

periodo 2024- coadyuva a que el
2025? estudiante no logre
aprender eficazmente.
Problema Situacion actual Requerimiento Objetivo
particular 3

¢Qué estrategias
deben
implementar los
docentes para
elevar el estado
emocional de los
estudiantes de
béasica superior,
escuela Luis
Amando Ugarte,
periodo 2024-
20257

Las estrategias que
deben implementar los
docentes para elevar el
estado emocional de
los estudiantes son los
dialogos con sus
estudiantes, rutinas de
relajacion, valoracion
de los logros
obtenidos, juegos
colaborativos y el uso

de la musica.

Que los docentes
dominen e
implementen
estrategias
emocionales que
mejoren el estado

de los estudiantes

Elaborar un blog
educativo acerca
del disefio e
implementacion de
estrategias que
permitan elevar el
estado emocional

de los estudiantes

1.4 Seleccion del Requerimiento a Intervenir- Justificacion

1.4.1 Seleccion del Requerimiento a Intervenir

En relacion a las necesidades detectadas durante el proceso investigativo y la priorizacion

de requerimientos se ha considerado en virtud de las oportunidades y viabilidad que ofrece a la
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solucion del problema del objeto de estudio es la elaboracién de un blog educativo acerca del
disefio e implementacion de estrategias que permitan elevar el estado emocional de los estudiantes,
con el fin de mejorar el aprendizaje de los estudiantes, tomando en cuenta que las emociones son
un aspecto fundamental para que exista un nivel de adquisicidén de conocimientos y competencias.
1.4.2 Justificacion

El blog educativo es un entorno virtual en el que se encuentra informacién y contenidos
relacionados al ambito educativo que por lo general son realizados por actores educativos, por lo
que contribuyen a la mejora de los procesos de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes (Chura 'y
Villacorta, 2022). Ademas, ofrece la oportunidad que los usuarios puedan compartir informacion,
ideas, opiniones, experiencias, permitiendo asi enriquecer el espacio de aprendizaje.

Al ser el blog educativo un espacio informativo digital e innovador resulta necesario
adaptarlo para compartir contenido principalmente a los docentes, puesto que, en la actualidad el
blog educativo ha tomado una relevancia total como medio de capacitacion por la facilidad que
tienen las personas para acceder estas plataformas, ya que solamente se necesita un dispositivo
tecnoldgico conectado a internet para poder hacerlo.

La importancia del blog educativo radica en que ayuda a mejorar la comprension de los
contenidos tedricos, porque contiene como apoyo una infinidad de recursos graficos, audiovisuales
y estadisticos que transforman lo dificil de entender en algo facil de interpretar (Rivadeneira et
al., 2020), razén por la cual es un medio muy utilizado principalmente para brindar capacitaciones
a todo tipo de publico.

La presente investigacion al estar enfocada en las estrategias para mejorar las emociones
de los estudiantes, se ha considerado la necesidad de utilizar el blog educativo como herramienta

para capacitar a los docentes en estrategias emocionales, definidas por Borja 'y Vega (2022), como
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un conjunto de actividades que se deben seguir para poder mejorar el estado emocional de los
estudiantes, con el fin de disminuir el malestar en el individuo que generan algunas situaciones

complejas por las que atraviesan las personas a diario.

El objetivo de la presente propuesta es capacitar a los docentes mediante la implementacion
de un blog educativo para mejorar el estado de animo de los estudiantes, ya que se visualiza en la
informacion recogida en los instrumentos de campo que los docentes no les prestan atencion a las

emociones de los estudiantes, razon por la cual no se logran los resultados esperados.
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CAPITULO II
PROPUESTA INTEGRADORA

“Blog educativo con estrategias y actividades para mejorar el estado emocional y el
aprendizaje de los estudiantes del subnivel basica superior”.
2.1 Descripcion de la Propuesta

En la antigliedad se creia que el proceso de aprendizaje se producia solo por arte de
magia, solo por las habilidades cognitivas que una persona puede tener, pero en la actualidad con
el avance de la ciencia y con la aparicién de la neurociencia se demostro cientificamente que el
aprendizaje es un proceso sistematico que se compone de dos elementos imprescindibles, en
primer lugar el componente emocional que hace referencia al estado de animo que presenta una
persona y en segunda lugar el componente cerebral que hace alusion a al cerebro y sus partes.

Se considera ademas que las emociones bloquen o facilitan el aprendizaje, de modo que
si se presenta un estado emocional negativo que conlleva miedo, ansiedad, tristeza, nerviosismo,
no permite que se de paso a la adquisicion de informacién por parte del cerebro, pero si se tiene
un estado emocional positivo cargado de alegria, felicidad, motivacion, esperanza, entusiasmo el
cerebro va a aprender de una manera mas efectiva, generando asi en los discentes aprendizajes
significativos que conlleva a entender, comprender y practicar lo que se ha aprendido.

Considerando lo anteriormente mencionado, es necesario recalcar que se identifico esta
problematica de investigacion a través de la aplicacion de algunos instrumentos de recoleccion
de informacion como encuestas y entrevistas, en los cuales en el analisis e interpretacion de
resultados se puedo evidenciar que en la escuela de Educacion Basica Luis Amando Ugarte
Lemus existen dentro de las aulas de clase principalmente del subnivel basica superior que

comprende los grados octavo, noveno y décimo estudiantes con un estado emocional negativo
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que entorpece el proceso de aprendizaje de todos ellos, generando asi, desmotivacion, falta de
compromiso, incumpliendo de tareas, conductas disruptivas, que no solo va a afectar ese
estudiante sino también a todos los que se encuentran en el mismo salon.

En base a lo expresado en el parrafo antedicho nace la propuesta de elaborar un blog
educativo que contenga un gran bagaje de estrategias y actividades que ayuden a cambiar las
emociones negativas generadas por algunos factores externos o interno en emociones positivas
que brinde las condiciones necesarias para que el individuo se dedique el 100% a atender y
aprender toda la informacion y el conocimiento que el docente facilita durante una clase.

El blog educativo de estrategias emocionales es un elemento digital muy importante que
permitird a los docentes no solo de la institucién abordada, sino que cualquier persona del mundo
pueda acceder a la plataforma a revisar los insumos, en la cual encontrara actividades, recursos,
materiales y guias, que se pueden utilizar para cada grado y para cada emocién, porque cada uno
de ellas se las debe abordar y trabajar de manera diferente al presentar caracteristicas sumamente
independientes.

Los blogs educativos son espacios de aprendizaje muy importantes en los proceso de
divulgacién de informacidn por tres razones relevantes en primer lugar tienen la capacidad de
recopilar y almacenar informacién, segundo se puede acceder a ellos por medio de Internet por lo
cual pueden ingresar a ellos en cualquier parte y lugar del mundo para poder revisarlos y tercero
la persona que lo realiza se convierte en protagonista principal por la cual puede subir toda la
informacion veraz y comportada que hace referencia al tema (Sigalat-Signes et al., 2021). En
virtud de aquello es oportuno la creacién de este entorno de aprendizaje que va a proporcionar
mucha informacién a los docentes en el campo en cuanto a la importancia de las emociones en

los procesos educacionales.
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El objetivo del blog educativo es brindar nuevos espacios de aprendizaje a los docentes
para que puedan conocer desde la definicion de emocidn hasta que pasos debe seguir para crear
un ambiente emocional agradable que permita a los estudiantes y docentes reunir las condiciones
necesarias para el aprendizaje de nuevos conceptos que se veran reflejadas con el paso del
tiempo en las calificaciones y rendimiento académico de cada uno de ellos.

Es importante mencionar que este espacio educativo va a estar orientado hacia dos
estrategias el primero un cine-foro, el cual esta pensado en ofrecer peliculas que permitan a los
estudiantes sentirse de una mejor manera y olvidar los problemas o conflictos emocionales que
pueda padecer durante su estadia en el aula; ademas, les permitira vivenciar nuevas experiencias
y nuevas formas para resolver problemas; la segunda estrategia son los talleres de arte en el cual
los estudiantes puedan expresarse libremente a través de diferentes actividades como dibujo,
pintura, danza, representaciones teatrales entre otras, que también va a coadyuvar a la creacion
de un ambiente de aprendizaje 6ptimo para todos.

En conclusion, este tipo de blog educativo va a ayudar a los docentes del subnivel bésica
superior de la escuela Luis Amando Ugarte a transformar las aulas de clase y a sus estudiantes,
porque al utilizar las estrategias emocionales van a aumentar significativamente los niveles de
participacion, atencion, concentracion, compromiso de cada uno de los estudiantes, permitiendo
asi, una calidad en los procesos educativos.

2.2 Objetivos de la Propuesta
2.2.1 Objetivo General
Crear un blog educativo enfocado en mejorar el estado emocional de los estudiantes,

mediante estrategias y actividades de bienestar emocional.
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2.2.2 Objetivos Especificos

e Implementar estrategias innovadoras que contribuyan al mejoramiento de los procesos

de aprendizaje.

o Describir actividades orientadas hacia la generacion de un ambiente de aprendizaje

positivo, que favorezca el desarrollo emocional de los estudiantes.

e Incorporar recursos didacticos encaminados a la generacion de un clima emocional

favorable para el aprendizaje.
2.3 Componentes Estructurales
2.3.1 Emociones

Las emociones son las respuestas que emite el cuerpo frente a diferentes estimulos que
pueden ser percibido de manera intrinseca como el estado de &nimo, problemas emocionales,
estado de salud, mala alimentacion, entre otras cuestiones interna del individuo, y de forma
extrinseca como la voz del docente, el ambiente escolar, las relaciones interpersonales, ruido y
otras que afectan tanto positivamente o negativamente a la persona.

Al comprender la complejidad de las emociones y los factores que inciden en los estados
emocionales de los individuos, es necesario que dentro del ambito educacional los docentes
tengan conocimiento de estrategias valiosas orientadas a generar un clima emocional positivo,
considerando que cada estudiante viene con problemas y emociones diferentes. Las emociones
positivas como la alegria, felicidad, amor, asombro, curiosidad son de alguna manera una
herramienta que ayuda a la generacion de aprendizajes significativos, porque ellos estan
enfocando todo su potencial en lo que se esta ensefiando.

Por otro lado, las emociones negativas como la ira, miedo, enojo, aburrimiento hacen que

el acto educativo se pierda porque ese aprendiz esta concentrado en otras cosas diferentes y deja
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de lado la explicacion del docente, entonces en este caso es fundamental que se logre reconocer
en primer lugar los estados emocionales de los estudiantes y luego buscar actividades y recursos
que permitan captar la atencion en ese momento.

Estrategias Emocionales.
Algunas estrategias que permiten mejorar el estado emocional de los estudiantes son:

e Cine-foro

Es una estrategia innovadora que incentiva el dialogo entre los estudiantes y el docente,
que involucra un analisis exhaustivo de la pelicula observada y una reflexion profunda en
funcion a las acciones ejecutados por los personajes que permite a los individuos proponer
nuevas formas de solucionar una problematica planteada, identificar situaciones similares en su

vida diaria y tomar a los protagonistas como modelos de vida a seguir (Ibarra-Vargas, 2021).

Bajo este mismo sentido, Navas y Vazquez (2023) mencionan gue el cine-foro permite a
los aprendices observar el sufrimiento y las complicaciones que conlleva algunas situaciones
como enfermedades, muerte de familiares, el envejecimiento prematuro, entre otras situaciones,
con algan grado de similitud con la vida propia, genera empatia, ayuda a identificar las
emociones propias y maneras de resolver problemas cotidianos y finalmente esta estrategia
genera un ambiente de aprendizaje encaminado a la reflexion critica.

El cine foro es una actividad muy importante para mejorar las emociones de los
estudiantes, puesto que el cine contiene un lenguaje mundial y cultural que permite moldear
conductas de otros individuos, de la misma manera las emociones son moldeadas por lenguajes
universales con un tinte cultural, de esta forma, el cine foro es una herramienta eficaz para

reconocer las emociones que posee un individuo.
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Finalmente, brinda un conjunto de vivencias que sirven de punto de inicio para debates
reflexivos en el cual los individuos analizan detalladamente las escenas y los didlogos
representados en el filme, también puede servir para desmentir paradigmas y generar espacios de
criticidad de los temas del mundo, finalmente en el contexto emocional el cine foro al poder
representar multiples vidas de personajes fomentan en los discentes la empatia (Nieto y Cabezas,
2024), entendida como la capacidad de situarse en la realidad que esta viviendo determinada
persona para entenderla y ser mas compasivo.

e Taller de Arte

El taller de arte es una estrategia muy importante que puede ser muy utilizada dentro del
salon de clase porque permite elevar el estado emocional de los estudiantes, puesto que en un
aula de clase se pueden implementar todas las bellas artes como la pintura, danza, teatro, masica,
entre otras actividades que coadyuva para que los estudiantes puedan expresar libremente sus
sentimientos y emociones.

Por ello, Toledo et al. (2024) asevera que el arte se constituye un elemento que permite a
las personas liberarse de toda la carga emocional que posee, al dejarle actuar a su manera 'y en
base a su individualidad en lugar de criticarlo o sefialarlo por lo que esta realizando en un
determinado momento, entonces el arte contribuye a desarrollar la libertad en los aprendices, que
es muy importante para conocer las virtudes y deficiencias que posee en su vida escolar para
poderlo apoyar y evitar que este problema tenga un impacto mayor.

Ayuda a la generacion de didlogos reflexivos, pragmaticos y criticos entre todos los
actores educativos en lo referente a los que el creador plasmo en cada uno de los detalles de la
obra, produce una experiencia de aprendizaje, en el cual aprecia que todo tiene un valor valioso y

comprende que ellas tienen un objetivo en comun comunicar un mensaje que puede ser
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desahogarse de sentimientos, problemas, emociones, amores, desamores, traiciones, bullying,
acoso, violencia, entre otras.

Actividades para Mejorar el Estado Emocional.

A lo largo del tiempo algunos investigadores han intentado proponer algunas actividades
que ayuden de alguna forma a los docentes transformar un estado emocional negativo a un estado
emocional positivo que permite optimizar y aumentar los resultados en los procesos de ensefianza
y aprendizaje, por consiguiente, la investigadora Zambrano (2024) propone elaborar sesiones de

aprendizaje con la implementacion de:

e Lectura y andlisis de cuentos y poesias.

Para poner en practica esto el docente presenta a sus aprendices diferentes tipos de textos
para que escojan cual les lama la atencion para luego proceder a leer cada uno de ellos, después
se procede al andlisis para conocer si han podido comprender la historia para ello es importante
que se les pida que identifiquen los problemas a los que se enfrentan los personajes y la forma en
la que los resuelven, ademas esta actividad puede aportar para que ellos mencionen otras formas
bajo la cual el actor habria podido actuar para solucionar el inconveniente.

e Dramatizaciones.

Esta dinamica consiste en que los estudiantes actlen y sientan lo que otros sienten, para
lo cual en primer lugar se debe escoger una historia, luego se les pide a los estudiantes que
escojan que personaje quieren representar, los estudiantes se preparan para finalmente desarrollar
la dramatizacion. Aplicar esta actividad permite que cada uno de ellos pueda actuar e identificar
y observar las acciones que realizan sus compafieros con el fin de pueda identificar las
emociones que siente y la de los demaés, también es Gtil para que el estudiante comprenda como

se siente la otra persona al estar enfrentando alguna situacion compleja.
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Bajo esta misma linea otros autores importantes han aportado sustancialmente a través de
sus investigaciones como es el caso de Garcia (2022) que recomienda el uso de algunas
actividades como:

e Presentacion de audiovisuales.

En esta actividad el docente proyecta un video llamativo, para luego preguntar a sus
estudiantes que emociones han podido observar y cuales han podido experimentar en la
reproduccién del mismo, y cuéles fueron las cusas que las produjeron.

e Juegos de imitacion.

Para su ejecucion la docente explica detalladamente de que se trata este juego, luego
proyecta un video y los estudiantes deben hacer lo mismo que se esta presentando, finalmente se
realizan preguntas a los estudiantes acerca de las emociones que sintieron al hacer la actividad y
como se relacionaron con el resto de sus compafieros. Es relevante que el video sea dinamico y
activo gue cause motivacion e interés en los estudiantes.

2.3.2 Aprendizaje

Estrategias Innovadoras de Aprendizaje

Las estrategias metodologicas que el docente implementa en sus aulas de clase son muy
importantes porque permiten al estudiante entender o comprender la tematica abordada, ademas
genera atencion e interés por aprender, lamentablemente en algunos establecimientos educativos
se sigue utilizando un conjunto de estrategias tradicionalista que hace que el estudiante se estrese
demasiado y se desmotive por aprender, a razon ello se han realizado multiples propuestas que
intentan que el docente transforme y modifique sus formas de ensefiar y con ello la manera de

aprender del estudiante.
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Fuentes (2022), manifiesta que la persona que instruye algo debe estar en constante
actualizacion, buscar nuevas formas novedosas de transmitir la informacion, de modo que hay
personas que poseen diferentes estilos y ritmos de aprendizaje, a algunas de ellas les encanta
aprender leyendo, otros jugando, practicando, escuchando, bailando, entre otras diversas maneras
de aprender, de alli la importancia de encontrar las mejores estrategias para poder llegar los
estudiantes de manera idonea.

Por su parte, Delgado et al. (2024) recomiendan utilizar algunas estrategias de
aprendizaje innovadoras entre las cuales constan:

e Gamificacion

Es una estrategia novedosa que ha generado un auge en la era digital por su enfoque trata
de cambiar las &reas en la que se presentan dificultades a un enfoque que permita generar
motivacion, competencia sana y los conocimientos previos que permitan un aprendizaje
continuo, esto implica que en el proceso educacional se inserte aspectos ludicos y de tecnologia
que permita darle una forma al ambiente de aprendizaje, generando asi, un contexto de
entretenimiento, en el cual el juego sirve para la generacion de espacios dinamicos y divertidos.

e Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)

Es una estrategia muy interesante que se centra en que el aprendiz pueda resolver
problema que se le presentan en la vida real, todos se involucran en la solucion de un conflicto
como punto principal de su aprendizaje, generando el desarrollo de competencias y habilidades
mediante la exploracién de diversas alternativas e identificacion de la mas idonea.

o Aprendizaje Experiencial

Esté centrada en poner en llevar a la practica la teoria impartida en clase, por lo que

permite dejar de lado al modelo tradicionalista e introducir a los discentes en situaciones
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vivenciales que podrian enfrentar a largo de su vida, a través de la participacidn en experimentos,
proyectos, manualidades y otras practicas, ellos no solamente reciben conocimientos sino que
ademas desarrollan habilidades encaminadas al pensamiento critico, reflexivo, al trabajo en
equipo y la capacidad para solventar problemas, por consiguiente esa estrategia permite vincular
la teoria con la practica generando asi verdaderos aprendizajes significativos.

o Fortalecimiento de habilidades blandas

Es una estrategia enfocada en desarrollar en los estudiantes un conjunto de habilidades
sociales e interpersonales que permiten convivir de una mejor manera entre individuos, evitando
asi conflictos, por ello es de vital importancia incorporar actividades orientadas al
fortalecimiento del trabajo colaborativo, la creatividad, empatia, el pensamiento critico y la
comunicacion afectiva a través de trabajos practicos, debates, foros, y proyectos cooperativos.

o Estrategias enfocadas en el estudiante

Estan orientadas en comprender y entender que cada aprendiz es diferente y por ello
posee diversos estilos y ritmos de aprendizaje, con el fin de fomentar un aprendizaje
personalizado que se adapte a las necesidades de cada uno de ellos, para ello disefia diferentes
actividades incorporando algunos recursos o materiales que faciliten la comprension de todos.

Bajo este mismo sentido, Camizan et al. (2021) mencionan otras estrategias que permiten
la consolidacion de aprendizajes significativos, entre las mas importantes estan:

o Estrategias de ensayo

Estan basadas principalmente en la repeticion de los diferentes contenidos de manera oral
0 escrita como feedback o retroalimentacion que permite llenar los vacios de aprendizaje
generados, para operativizar esta se puede realizar lecturas comentadas y tomar notas de lo mas

importante.
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e Estrategias de elaboracion

Se centran en crear vinculos entre los conocimientos previos del individuo y el nuevo
conocimiento para ello se debe elaborar resimenes, responder interrogantes, encontrar sinénimos,
realizar analogias y analizar la forma en la que se puede relacionar lo aprendido con la vida diaria.

e Estrategias de organizacion

Estan enfocadas en acciones orientadas en sistematizar la informacién de estudio para que
sea mas facil poder comprenderla, analizarla y estudiarla, por lo que la convierte en una estrategia
muy versatil que genera mejores resultados en el aprendizaje utiliza técnicas como mapas
mentales, conceptuales, esquemas, subrayado, infografias, entre otras.
2.4 Fase de Implementacion
2.4.1 Fase de Construccion

La presente propuesta esta disefiada para los docentes de la Escuela de Educacién Basica
Luis Amando Ugarte ubicada en la parroquia La Providencia, entre las calles Napole6n Mera y
Sucre en la ciudad de Machala, provincia de El Oro, considerando que en la actualidad este
fendmeno educativo no ha sido muy tomado en cuenta en los procesos de ensefianza y aprendizaje,
lo que motivo a elaborar un blog educativo con algunas estrategias, metodologias y recursos que
los docentes pueden utilizar para generar un ambiente emocionalmente positivo en su salon de
clase,

Se opto elaborar este recurso tecnoldgico, por el auge de las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacion, que coadyuva a que todo el contenido se almacene en un sitio web y pueda
estar disponible en el momento que lo requieran los docentes, otra de las cuestiones que inspird a
realizarlo es el dinamismo que posee, de modo que, se puede presentar imagenes, videos,

presentaciones que a su vez generan y captan la atencion de todos los internautas, finalmente se lo
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hizo, porque no solo va a estar disponible para los docentes de la institucion educativa. objeto de
estudio, sino que cualquier persona que necesite esta informacién valiosa la puede obtener, sin
ninguna restriccion.

En resumen, el blog educativo esta creado para brindar sugerencias a los docentes sobre
qué estrategias pueden utilizar para mejorar el estado emocional de sus estudiantes en el proceso
de enseflanza para generar un verdadero aprendizaje significativo y no permitir que algunos se
queden rezagados o con lagunas en su conocimiento, porque muchas veces, el facilitador de la
clase no esta capacitado.

Para la elaboracion y disefio de la propuesta se partié con la definicion de algunos
conceptos que representan la fundamentacion tedrica de la misma, tomando en cuenta los aspectos
que se investigaron en el marco teérico del capitulo 1, para no repetirlos y brindarle un enfoque
mucho mas operativo en el que sugiriere formas de intervencion y de solucion a la problematica,
para ello se efectud una revision y seleccion de articulos cientificos indexados a bases de datos
como Scopus, Scielo, Redalyc, Dialnet, Web of Science, entre otras, para contar con un marco de
referencia.

Una vez concluida la revision, se paso a la siguiente fase: la organizacion de la informacion
para lo cual se extrae todo el contenido novedoso que existe para empezar a armar un bosquejo o
esbozo que va a permitir estructurar de manera preliminar el blog educativo, sus partes, el disefio,
la forma de presentacion, los recursos, las estrategias que se van a ubicar.

El siguiente paso es la ubicacion de todo el contenido en el sitio web, el cual se lo dividid
en algunos segmentos como la definicidn de emociones, tipos, estrategias de intervencion por parte
del docente, entre las cuales constan el cine foro y el taller de arte que pueden ser aplicadas en los

diversos momentos de la clase, ademas incluye rabricas que permiten evaluar si las estrategias
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verdaderamente generaron el impacto deseado o no; y finalmente se dedic6 un espacio para que
los internautas puedan escribir su opinion sobre qué resultados obtuvieron al aplicarlas.

Una de las razones por las que se considero el blog educativo como propuesta para abordar
la problematica fue su factibilidad, de modo que se dispone de todos recursos humanos y materiales
necesarios para implementarlo sin mayores inconvenientes. Ademas, se cuenta con el apoyo de
docentes expertos en la materia, quienes proporcionan orientacion y sugerencias a lo largo del
proceso. Finalmente, se eligid esta opcion debido a la abundante informacion cientifica que existe
sobre la tematica.

2.4.2 Fase de Socializacion

Para dar a conocer la propuesta, se efectud una socializacion del blog educativo con todos
los docentes del subnivel basica superior de la escuela Luis Amando Ugarte, con la finalidad de
presentar este recurso tecnoldgico y explicar los beneficios que van a generar las estrategias del
cine-foro y el taller de arte en el mejoramiento de los estados emocionales de los estudiantes, lo
que a su vez generard mejores resultados en las diferentes sesiones de aprendizaje.

Ademas, se realizara la difusion del blog educativo en un sitio web de Google, lo que
permite que esté disponible para todas las personas en el momento que lo deseen, permitiendo asi
que la informacidn no se pierda y se logre el objetivo con el cual fue realizado, finalmente el autor
de este espacio se compromete a estar continuamente mejorando y actualizando la informacion,
para que los docentes obtengan siempre contenidos innovadores y actualizados.

2.4.3 Desarrollo de la Propuesta

El blog educativo se disefi6 con la finalidad de fortalecer el conocimiento que poseen los

docentes sobre las estrategias de mejoramiento del estado emocional de los estudiantes en el

subnivel basica superior, por ello, para la elaboracién de la propuesta se basé principalmente en la
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problematica identificada con anterioridad y se realizé una investigacion exhaustiva de algunos
articulos cientificos de revistas indexadas a bases de datos para brindar un sustento y fundamento
solido a la misma, luego se planificd y se organizé estrategias, actividades y recursos que se van a
utilizar para aplicar el cine-foro y el taller de arte y finalmente se dio a conocer todo el trabajo
realizado a los docentes de la institucion, para que las desarrollen en su momento.

2.4.3.1 Estimacion del Tiempo.
Tabla 7.

Estimacion del tiempo para cada actividad

Actividades realizadas Tiempo empleado

Identificacion del problema 1 semana

Busqueda de informacion en articulos cientificos. 3 semanas

Andlisis y seleccion de la informacion recopilada 2 semanas

Esquematizacion de la propuesta 1 semana

Construccion del blog educativo 3 semanas

Revision y ajustes de la propuesta 2 semanas
Socializacion y difusion de la propuesta 3 semanas

Total 15 semanas de trabajo

2.4.3.2 Cronograma del Tiempo.
Tabla 8.

Cronograma de actividades

N° Actividades MESES Y SEMANAS DE TRABAJO

Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero

1 2 3 412 3 412 3 412 3 412 3 4

1  Andlisis del
problema
identificado.
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2 Socializacion de
la propuesta a
realizar.

3 Planteamiento de
los objetivos de la
propuesta.

4  Elaboracion de la
matriz
componentes
estructurales.

5  Fundamentacion
de cada uno de los
componentes
estructurales.

6 Disefio de los
elementos del
blog educativo.

7 Elaboracion  de
instrumentos de
evaluacion para
cada estrategia.

8 Revision de la
propuesta.

9 Correccidn de
algunos
elementos del
blog.

10 Presentacion de
la propuesta.

11 Socializacion del
blog educativo
ante los docentes.

12 Publicacion del

blog en el sitio
web.




2.5 Recursos Logisticos

Tabla 9.

104

Recursos humanos y materiales empleados en la construccion de la propuesta

ACTIVIDAD

Construccidn y socializacion

Duracion 5 meses

A. TALENTO HUMANO

N° Descripcion Tiempo Costo H/T Precio Total
1 Autor 5 meses $0,00 $0,00
SUBTOTAL $ 0,00

B. RECURSOS MATERIALES

N° Descripcion Cantidad Precio Unitario  Precio Total
1 Papel Bond (Resmas) 1 $4,00 $4,00
SUBTOTAL $4,00

C. RECURSOS TECNOLOGICOS

1 Laptop 1 $0,00 $0,00

2 Celular 1 $0,00 $0,00

3 Internet 1 $ 20,00 $ 100,00
SUBTOTAL $ 100,00
TOTAL GENERAL $ 104,00
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CAPITULO III
VALORACION DE LA FACTIBILIDAD
3.1 Analisis de la Dimensidn Técnica de la Implementacion de la Propuesta

La elaboracion del blog educativo se inicié a partir del visto bueno del director y los
docentes del subnivel basica superior, que comprende los grados de octavo, noveno y décimo de
la escuela Luis Amando Ugarte, los cuales brindaron su ayuda y apoyo para el disefio de la misma
que esta enmarcada en dar una solucion a la problematica identificada con antelacién, a través de
la aplicacién de algunos instrumentos de investigacion de campo, los cuales develaron la escasa
atencion que le otorgan los docentes al componente emocional de los estudiantes lo que repercute
negativamente en la adquisicion de destrezas y competencias de cada uno de ellos.

La presente propuesta es viable dentro del aspecto técnico ya que la institucion
intervenida cuenta con la infraestructura fisica y tecnologia necesaria para implementar cada una
de las fases propuestas para su desarrollo.

Es necesario destacar, que la misma se divide en dos estrategias importantes, la primera
el cine-foro para el cual se requiere un espacio adecuado, dispositivos tecnoldgicos como un
computador y proyector, los cuales, si se dispone, por lo que en este sentido no habra ningln
inconveniente.

La segunda estrategia es el taller de arte, en el cual para su ejecucion se necesita algunos
materiales como pinturas, hojas, cajas de cartdon, marcadores, entre otros, los cuales, si poseen los
estudiantes, de modo que en su mayoria forman parte de los Utiles escolares que utilizan a diario;
asimismo se requiere de un ambiente armdnico para permitir que todos puedan expresar

libremente sus emociones a través de las diferentes producciones que realicen.
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En sintesis, dentro de esta dimension la propuesta se la puede implementar dentro de la
institucién intervenida, porgue si dispone de todos los materiales necesarios, 1o que permite
deducir que si los docentes aplican estas estrategias van a mejorar significativamente los estados
emocionales de los estudiantes, generando asi un ambiente positivo apto para el aprendizaje de
todos.

3.2 Analisis de la Dimension Social de Implementacion de la Propuesta.

La propuesta disefiada es muy factible también dentro del &mbito social, de modo que
promueve el desarrollo de habilidades sociales como la colaboracién, empatia, comunicacion y la
solucion de problemas. El cine foro utiliza las peliculas como una herramienta para abordar
temaéticas interesantes y complejas para finalizar con un didlogo reflexivo entre todos, lo que
coadyuva a generar en todos los estudiantes un alto grado de sensibilizacion, analisis y
comprensién, en muchos de los casos se van a sentir identificados con algunos personajes,
adquiriendo asi nuevas formas de comportamiento y resolucién de problemas.

Desde el taller de arte se ofrece un escenario comodo donde ellos van a poder expresar de
manera creativa sus emociones, reducir sus niveles de estrés, aumentar su autoestima, elevar los
niveles de motivacion y mejorar los niveles de comunicacion entre los compafieros, ademas al
observar y analizar las creaciones de sus compafieros se genera un alto grado de empatia,
reflexion y respeto, de modo que esta se convierte en una herramienta muy valiosa no solo para
mejorar el estado emocional sino va mucho mas alla.

Ademas, es importante mencionar, que se cuenta con el apoyo de todo el personal
administrativo y docente de la institucion, por lo que para lograr los objetivos propuestos

la propuesta fue socializada y explicada, con el fin de que pueda ser aplicada por ellos, en el
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momento que sientan la presencia de estudiantes con un estado emocional negativo, generando
asi un clima escolar 6ptimo para el aprendizaje.

A modo de resumen, las estrategias y con ello la propuesta es muy viable dentro de este
ambito porque mejora sustancialmente las relaciones interpersonales, la empatia, la reflexion,
habilidades indispensables dentro del curriculo y caracteristicas importantes para vivir
armonicamente, razon es muy necesario que los docentes la implementen de manera periddica
para obtener todo mejores resultados a lo largo del afio escolar. Finalmente es importante
precisar que las estrategias planteadas son adaptables a multiples contextos y grados.

3.3 Analisis de la Dimensidn Legal de la Implementacion de la Propuesta

La presente propuesta busca generar un bienestar integral de los estudiantes, haciendo
énfasis en un aspecto muy poco manejado en las instituciones educativas como lo es su estado
emocional al asistir diariamente a las sesiones de aprendizaje. Dentro de la normativa legal esta
propuesta estad enmarcada en el articulo 44 de la Constitucion de la Republica que expone los
nifios y adolescentes tienen derecho a un desarrollo holistico e integral que incluye la atencién de
aspectos afectivos y emocionales en todos los espacios que interactda, en especial el escolar,
asimismo en el articulo 343 se menciona que el sistema educativo tiene como objetivo principal
el desarrollo y atencion de las potencialidades que poseen las personas por lo que sitda al
estudiante como el centro del proceso y brinda las condiciones para que este se desenvuelva de la
mejor manera en su espacio formativo.

Bajo esta misma linea la LOEI,, establece en su articulo 2, literal d) que uno de los
principios de la actividad educativa es el interés superior de los nifios y adolescentes, por lo que
las instituciones educativas deben ejecutar acciones y actividades para su atencion, de la misma

forma en el literal w) garantiza a todas las personas una educacion de calidad, calidez y
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contextualizada a las necesidades y realidades que presenten los educandos, con la finalidad de
generar un clima escolar idoneo para el aprendizaje.

De la misma forma el articulo 11 referente a las obligaciones de los docentes,
especificamente en el inciso k) destaca que los docentes deben tener una formacién académica
permanente y continua a lo largo de su vida profesional, aprovechando las oportunidades que
existan tanto dentro y fuera de la institucién. De acuerdo a los antecedentes posteriores se denota
que esta propuesta esta afianzada en normativas legales educativas, por lo que se concluye que es
viable también dentro de esta dimension, porque se orienta a mejorar y alcanzar la calidad

educativa tan anhelada por todos.
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CONCLUSIONES

Después de aplicar todos los instrumentos de investigacion se logré determinar las

siguientes conclusiones:

o Los factores que ocasionan emociones negativas en los estudiantes del subnivel basica
superior de la escuela Luis Amando Ugarte son el estrés y los problemas familiares, lo
que desencadena bajos niveles de desempefio escolar.

e Las dificultades que generan las emociones negativas en el aprendizaje de los
estudiantes son problemas de memorizacion y escasos niveles de motivacion lo que
coadyuva a que el estudiante no logre aprender lo explicado por el docente.

e Las estrategias que deben implementar los docentes para elevar el estado emocional de
los estudiantes son los dialogos con sus estudiantes, rutinas de relajacion, valoracién de
los logros obtenidos, juegos colaborativos y el uso de la musica, lo que permite sacar de
la rutina a los estudiantes, mejorando su motivacion por aprender.

e Los docentes presentan un escaso conocimiento sobre estrategias innovadoras que
favorezcan el estado emocional de los discentes, razon por la cual ellos presentan una
baja adquisicion de aprendizajes.

e Los docentes desconocen de actividades que estén direccionadas a generar un clima
escolar emocionalmente positivo en cada una de las sesiones de aprendizaje.

e Los docentes no cuentan con los recursos necesarios que orienten su practica hacia la

creacion de espacios de aprendizaje que mejoren el estado emocional de los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

En base a las conclusiones planteadas con anterioridad se han establecido las siguientes
recomendaciones:

e Integrar estrategias metodoldgicas que permita a los estudiantes espacios en los cuales

los estudiantes puedan expresar sus sentimientos y emociones libremente.

¢ Orientar a los docentes en técnicas de manejo emocional, con el propdsito de mejorar el

bienestar emocional de los estudiantes y, en consecuencia, potenciar su aprendizaje. Para

abordar esta necesidad se propone la creacion de un blog educativo con este tipo de

técnicas, que ofrecera recursos valiosos para apoyar a los estudiantes y enfrentar los

desafios identificados en la institucion.

e Que los docentes incorporen en sus secuencias didacticas estrategias orientadas a

brindar una atencidn prioritaria y a mejorar el estado emocional de los estudiantes.

e Que los docentes tengan acceso a una plataforma digital que ofrezca actividades

secuenciadas de manera clara y sencilla, acompafiadas de guias paso a paso, lo que va

a facilitar su implementacién y con ello la generacion de un ambiente de aprendizaje

positivo.

e Que los docentes dispongan de recursos enfocados a atender y mejorar el estado

emocional, que les permitan mejorar su praxis pedagdgica y con ello contribuir a la

generacion de aprendizajes significativos.
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ANEXOS

Anexo 1. Formato de los instrumentos de investigacion

Modelo de la encuesta

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA @
Calidad, Pertinencia y Calidez

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION BASICA

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES
DATOS INFORMATIVOS

Nombre: Fecha:

Grado: Género: Masculino Femenino

PRESENTACION

Me dirijo a usted solicitando su colaboracion y predisposicion, a fin de recolectar informacion en
mi proyecto de investigacion titulado “Las emociones y su incidencia en el aprendizaje de los
estudiantes basica superior, escuela Luis Amando Ugarte, Machala, 2024-2025”

OBJETIVO

Recabar informacion acerca de las emociones, mediante un cuestionario de preguntas cerradas
para la determinacion de su incidencia en el aprendizaje de los estudiantes de basica superior.

INSTRUCCIONES

Lea detenidamente cada una de las preguntas y seleccione la respuesta que usted considere se
ajuste mejor a la realidad por la cual usted esta atravesando en estos momentos, marcando con una
GCX”

DESARROLLO

1. ¢Cual de los siguientes factores ocasionan emociones negativas en usted?
] Estrés

[ Problemas familiares
] Presion académica

] Bullying
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2. Cuando tienes un estado emocional bajo ¢ Cual es tu nivel de desempefio escolar?
] Alto

1 Medio
L1 Bajo

3. Cuéando presentas emociones negativas, ¢ Cual es tu nivel de participacion en las clases?
] Alto

] Medio
] Bajo

4. ¢Con que frecuencia presentas un estado emocional bajo?
[ Siempre

[ cCasi siempre
1 A veces
] Nunca

5. Al tener un estado emocional bajo ¢Cual de las siguientes dificultades presentas en tu
aprendizaje?

] Bajo rendimiento académico
[ Escaso nivel de motivacion
] Problemas de concentracion

[] Problemas de memorizacion

6. ¢En qué nivel consideras que alcanzas las competencias basicas, conocimientos y
habilidades dentro de la escuela?

] Alto
1 Medio
] Bajo

7. ¢Cual de las siguientes actividades crees tu que te permiten elevar tu estado emocional
en las clases?



Diélogos entre su docente y usted.
Rutinas de relajacion
Valoracion de sus logros obtenidos

Juegos colaborativos

O 0O000

Uso de la musica

8. ¢Qué nivel de curiosidad presentas en tus clases?
] Alto

] Medio
] Bajo

9. ¢Cual es tu nivel de concentracion en las clases?
] Alto

1 Medio
] Bajo

124
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Modelo de la entrevista

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA ~
Calidad, Pertinencia y Calidez . L /)\

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION BASICA

ENTREVISTA PARA LOS DOCENTES

1. DATOS INFORMATIVOS

Entrevistado:

Entrevistador:

Fecha:

2. INTRODUCCION:

Este instrumento de recoleccién de informacion se trata de entrevista que consta de 10 preguntas
abiertas, es realizada con la finalidad de recabar informacion necesaria y suficiente para identificar
la relevancia que poseen las emociones en el aprendizaje de los estudiantes. La informacién
obtenida de este instrumento sera tratados y manejados con absoluta confidencialidad, pues solo
servira para fines investigativos.

3. TEMA:

Las emociones y su incidencia en el aprendizaje de los estudiantes basica superior, escuela Luis
Amando Ugarte, Machala, 2024-2025.

4. OBJETIVO DEL INSTRUMENTO

Recolectar informacién acerca de las emociones de los estudiantes mediante preguntas abiertas
para la determinacion de su incidencia en su aprendizaje.

5. DESARROLLO

5.1 ¢Considera usted que en sus clases existen estudiantes con emociones negativas? ¢Por

qué?
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5.2 ¢Qué factores considera usted que ocasionan emociones negativas en los estudiantes?

5.3 Cuando presentan emociones negativas ¢Cual es el desempefio escolar de sus

estudiantes?

5.4 ;Qué nivel de participacion se puede observar en los estudiantes con emociones

negativas?

5.5 ¢Cuales son las dificultades mas frecuentes que presentan los estudiantes con problemas

emocionales en su proceso de aprendizaje?

5.6 ¢Desde su perspectiva, en el desarrollo de las clases cree usted que los estudiantes se

guedan con algunos vacios en su aprendizaje? ¢Por qué?
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5.7 ¢Usted considera que todos los estudiantes alcanzan las competencias basicas de cada

grado? ¢Por qué?

5.8 (Cree usted que los didlogos entre estudiantes-docente, las rutinas de relajacion,
valoracion de los logros obtenidos, los juegos colaborativos y el uso de la musica en las

clases podrian ayudar a elevar el estado emocional de los estudiantes? ¢Por qué?

5.9 ¢Cuales son los niveles de curiosidad y concentracion que presentan los estudiantes en

las diferentes sesiones de aprendizaje? ¢Por qué?

Curiosidad Concentracién

5.10 ¢ Que actividades utiliza usted para generar y aumentar la curiosidad y concentracion de

sus estudiantes?
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5.11 ¢ Qué emociones positivas presentan sus estudiantes en las clases?

5.12 ¢ Qué emociones negativas presentan sus estudiantes en las clases?
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Matriz 1. Instrumento de diagnostico

Datos informativos.

Estudiante:

Cristhian Alejandro Davila Caminos

Dominio:

Desarrollo social

Linea de investigacion:

Procesos educativos y formacion humana

Eje tematico:

Proceso ensefianza-aprendizaje

Componente:

Psicologico-emocion

Objetivo del instrumento:

Diagnosticar las deficiencias que afectan los procesos de
ensefianza-aprendizaje, mediante dimensiones y criterios
para la identificacion de los problemas prioritarios que
requieren una solucion inmediata.

Institucién Educativa:

La presente investigacion se llevara a cabo en la Escuela de
Educacién Basica Luis Amando Ugarte.

Encargado:

Lic.

Cargo:

Docente

Diagnostico.

CRITERIOS DIAGNOSTICOS DESCRIPCION

1 ESTADO EMOCIONAL

(Como  describiria

el estado

emocional general de sus estudiantes?

otras).

¢Alguno de sus estudiantes ha
expresado abiertamente sus
emociones? ¢;Qué tipo de emociones
han expresado? (alegria, amor,

felicidad, tristeza, miedo, depresion,
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¢Cuales son los eventos o situaciones
que usted ha notado que estan
afectando el estado emocional de sus

estudiantes?

¢Hay algun estudiante en particular
cuyo estado emocional le preocupe?

¢Por qué?

¢;Como aborda usted la diversidad
emocional en el aula, considerando
que los  estudiantes  pueden
experimentar una amplia gama de
emociones que pueden afectar el

proceso de aprendizaje?

¢Ha observado que las emociones de |

sus alumnos influyen en su

motivacion e interés por aprender?

PROCESO DE APRENDIZAJE

¢Cbémo es el proceso de aprendizaje de
los estudiantes que presentan un bajo

estado emocional?

¢Como es el proceso de aprendizaje de
los estudiantes que presentan alto

estado emocional?

¢Considera usted que existe una
relacion directa entre el proceso de
aprendizaje y el estado emocional de

los estudiantes? ¢Por qué?
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¢Usted utiliza estrategias para mejorar
los procesos de aprendizaje de sus
estudiantes, tomando en cuenta su
estado emocional? ;Cuales son esas

estrategias?

Fuente.

Elaborado por: Cristhian Davila.




Matriz 2. Problemas, objetivos e hipotesis de investigacion

PROBLEMA
CENTRAL

¢Como inciden las
emociones en el
aprendizaje de los
estudiantes de Basica
Superior, escuela Luis
Amando Ugarte,
Machala, periodo
2024-2025?

¢Qué factores
ocasionan
emociones
negativas en el
aprendizaje de los
estudiantes de
Bésica Superior,
escuela Luis
Amando Ugarte,
Machala, periodo
2024-2025?

OBJETIVO
CENTRAL

Determinar la
incidencia de
emociones en el
aprendizaje de los
estudiantes de Béasica
Superior, escuela Luis
Amando Ugarte,
Machala, periodo
2024-2025.

Identificar los
factores que
ocasionan
emociones
negativas en el
aprendizaje de los
estudiantes de
Bésica Superior,
escuela Luis
Amando Ugarte,
Machala, periodo
2024-2025.

HIPOTESIS
CENTRAL

Las emociones afectan
significativamente el
aprendizaje, puesto que
se constituyen en un
elemento béasico para la
motivacion,
concentracion y
curiosidad debido a que
la cognicion y las

Los factores que
ocasionan
emociones

negativas en el
aprendizaje de los
estudiantes son el
estrés, problemas
familiares, presion
académicay

¢Qué dificultades
genera el bajo estado
emocional en el
aprendizaje de los
estudiantes de bésica
superior, escuela
Luis Amando Ugarte,
Machala, periodo
2024-2025?

Establecer las
dificultades que
genera el bajo estado
emocional en el
aprendizaje de los
estudiantes de béasica
superior, escuela
Luis Amando Ugarte,
Machala, periodo
2024-2025.

Las dificultades que
generan las
emociones negativas
en el aprendizaje son
un bajo rendimiento
académico, escaso
nivel de motivacion,
problemas de
concentracion y
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PROBLEMA
PARTICULAR 3

¢QUué estrategias
deben implementar
los docentes para
elevar el estado
emocional de los
estudiantes de basica
superior, escuela Luis
Amando Ugarte,
Machala, periodo
2024-2025?

OBJETIVO
ESPECIFICO 3

Describir estrategias
que debe
implementar el
docente para elevar el
estado emocional de
los estudiantes de
basica Superior,
escuela Luis Amando
Ugarte, Machala,
periodo 2024-2025.

HIPOTESIS
PARTICULAR 3

Las estrategias que
deben implementar
los docentes para
elevar el estado
emocional de sus
estudiantes son
dialogos docente-
estudiante, rutinas de
relajacion, valoracion
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emociones son los
responsables de
permitir la adquisicion
de conocimientos para
que se produzca un
aprendizaje
significativo.

bullying, lo que
genera un bajo
desempefio y poca
participacion
durante la sesion de
aprendizaje

memoria, lo que
produce un vacio de
conocimientos y un
reducido desarrollo
de competencias
basicas para cada
nivel educativo.

de los logros
obtenidos, juegos
colaborativos y el uso
de la musica, lo que
ayuda a los
estudiantes a elevar
su nivel de curiosidad
y concentracion.




Matriz 3. Guion esquematico
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TEMA DE INVESTIGACION: Las emociones y su incidencia en el aprendizaje de los
estudiantes, basica superior, escuela Luis Amando Ugarte, Machala, 2024-2025

Variable independiente

Variable dependiente

Cruce de variables

Emociones Aprendizaje
¢+ Definicién. ¢+ Definicién. ¢ Impacto de las
s Tipos. % Importancia. emociones en el
+«+ Funcionamiento. s Tipos. aprendizaje.

3

S

Manejo de las

emociones.

+»+ Teorias sobre las
emociones.

+»+ Funciones de las
emociones.

+»» Medicién de las
emociones.

¢ Influencia de las
emociones.

+»+ Intervenciones

emocionales.

>

7/
*

Procesos de
Aprendizaje.
Factores que
influyen en el
aprendizaje.
Métodos y
estrategias de
aprendizaje.

L)

7/
o

>

o
25

X/
£ %4

Procesos cognitivos y
emocionales.

Entorno emocional
del aula de clase.
Intervenciones para
mejorar las emociones
y el aprendizaje.
Evaluacion del
impacto emocional en
el aprendizaje.




Matriz 4. Matriz de requerimiento

Problema Situacion actual Requerimiento Objetivo
particular 1

¢ Qué factores | Los  factores que | Que los | Elaborar un
ocasionan ocasionan emociones | estudiantes programa de
emociones negativas en  los | mejoren sus | asistencia
negativas en el | estudiantes del | condiciones psicoemocional
aprendizaje de los | subnivel basica | emocionales y | para tratar
estudiantes de | superior de la escuela @ superen problemas

basica  superior, | Luis Amando Ugarte | problemas emocionales de los
escuela Luis | son el estrés y los | familiares que le | estudiantes.

Amando Ugarte,

Machala, periodo

problemas familiares,

lo que desencadena

generan de estrés

y bajos niveles de

2024-2025? bajos  niveles de desempefio
desempefio escolar. escolar.
Problema Situacion actual Requerimiento Objetivo
particular 2

¢Que dificultades
genera el bajo
estado emocional
en el aprendizaje
de los estudiantes
de basica superior,
cescuela Luis
Amando Ugarte,
Machala, periodo

2024-2025?

Las dificultades que
generan las emociones
negativas en el

aprendizaje de los

estudiantes son
problemas de
memorizacion y
escasos niveles de

motivacion lo que

coadyuva a que el

Que los
estudiantes eleven
su nivel de

motivacion y de

memoria para
mejorar sus
procesos de

aprendizaje.

Capacitar a los
docentes en la
implementacion de
estrategias

motivacionales y de
aprendizaje
significativo  para
mejorar el

aprendizaje.

135



estudiante no logre

aprender eficazmente.

Problema
particular 3

Situacion actual

Requerimiento

Objetivo

¢Qué estrategias
deben
implementar  los
docentes para
elevar el estado
emocional de los
estudiantes de
basica  superior,
escuela Luis
Amando Ugarte,
periodo 2024-

2025?

Las estrategias que
deben implementar los
docentes para elevar el
estado emocional de
los estudiantes son los
didlogos con  sus
estudiantes, rutinas de
relajacion, valoracién
de los logros
obtenidos, juegos
colaborativos y el uso

de la musica.

Que los docentes
dominen e
implementen
estrategias
emocionales que
mejoren el estado

de los estudiantes

Elaborar un blog
educativo  acerca
del disefio e
implementacion de
estrategias que
permitan elevar el
estado emocional

de los estudiantes
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Anexo 3: Resultados obtenidos en la investigacién de campo.

Pregunta 1: ;Cual de los siguientes factores ocasionan emociones negativas en usted?

Cuadro 1. Factores causantes de emociones negativas

Factores Frecuencia | Porcentaje
Estres 86 68,3%
Problemas 22 17,5%
familiares
Presion 12 9,5%
académica
Bullying 6 4,8%
Total 126 100%

Fuente: Encuesta a alumnos de basica superior
Autores: Elaboracion propia del autor

Gréfico 1. Factores que causan emociones negativas en los estudiantes

M Estres
Problemas
familiares

M Presion académica
O Bullying

Fuente: Cuadro N° 1
Autor: Elaboracion propia del autor

Anélisis: En la tabla estadistica presentada se puede evidenciar que los elementos o factores que

ocasionan en mayor magnitud las emociones de valencia negativa en los estudiantes son el estrés
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con el 68,3%, sigue los problemas familiares con el 17,5%; mientras que, la presion académica
alcanza el 9,5% y el bullying el 4,8%.

Por lo que antecede, se determina que el estrés y los problemas familiares estan afectando con
mayor incidencia en el desempefio escolar de los estudiantes, coincidiendo con lo expresado por
los docentes, quienes manifiestan algunos elementos que ocasionan emociones negativas en los
estudiantes son el estrés, los problemas familiares y el bullying.

Para reducir la problematica es importante que los docentes desarrollen estrategias metodologicas
acertadas y motivadoras que ayuden a los estudiantes a superar el estrés ocasionado por diferentes
factores y en consecuencia el estado emocional.

Pregunta 2: Cuando tienes un estado emocional bajo ¢Cudl es tu nivel de desempefio escolar?

Cuadro 2. Desempefio escolar

Niveles de
desempefio | Frecuencia Porcentaje
Alto 21 16,7%
Medio 84 66,7%
Bajo 21 16,7%
Total 126 100%

Fuente: Encuesta a alumnos de basica superior
Autores: Elaboracion propia del autor
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Graéfico 2: Nivel de desempefio escolar

Matto
Bvedio
MRajo

Fuente: Cuadro N° 2
Autor: Elaboracion propia del autor

Anélisis: En base a los resultados de la investigacién de campo acerca del nivel de desempefio
escolar se denota que un 66,7% presenta un nivel medio, mientras que un 16,7% de los estudiantes
aseguran que presentan un nivel alto, a la par un 16,7% expresan que presentan un desempefio
escolar bajo.

Por lo mencionado se concluye que los estudiantes tienen en mayor proporcién un desempefio
escolar medio, que esta en concordancia a lo que expresan los docentes, mismos sefialaron que los
estudiantes con emociones negativas presentan un nivel de desempefio medio, que también los
catalogaron como lento, lo que permite deducir que el estado emocional negativo no permite que
el estudiante rinda al 100% en las clases, por consiguiente, el proceso de aprendizaje de ellos es
deficiente.

Pregunta 3: Cuando presentas emociones negativas, ¢Cual es tu nivel de participacion en las

clases?



Cuadro 3. Nivel de participacion en clase

Nivel de
participacion Frecuencia Porcentaje
Alto 22 17,5%
Medio 63 50%
Bajo 41 32,5%
Total 126 100%
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Fuente: Encuesta a alumnos de basica superior
Autores: Elaboracion propia del autor

Grafico 3: Participacién de los estudiantes cuando presentan emociones negativas

HAilto
HEmedio
M Reajo

Fuente: Cuadro N° 3
Autor: Elaboracién propia del autor

Analisis: Teniendo en cuenta los datos de la tabla estadistica se puede observar que un 50% de los
estudiantes que presentan emociones negativas tienen un nivel de participacion medio, el 17,5%

presenta un nivel de participacion alta, por otro lado, el 32,5% expresa un nivel bajo.
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Por lo observado en la tabla y la grafica anterior se denota que los estudiantes presentan problemas
con la participacion en las clases porque los niveles de mayor frecuencia son el medio y el bajo
gue no son los idoneos en una sesion de aprendizaje.

De la misma forma en la entrevista se pudo asegurar que los estudiantes con emociones negativas
presentan un nivel de participacion bajo, por lo cual se puede determinar que el estado emocional
bajo producido por las emociones negativas si inciden en la participacion de los alumnos, por lo
que, en efecto, resultan indispensables las emociones en todos los procesos de aprendizaje.
Pregunta 4: ;Con qué frecuencia presentas un estado emocional bajo?

Cuadro 4. Frecuencia de estado emocional bajo

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 10 7,9%
Casi siempre 25 19,8%
A veces 83 65,9%
Nunca 8 6,3%
Total 126 100%

Fuente: Encuesta a alumnos de basica superior
Autores: Elaboracion propia del autor

Gréfico 4: Frecuencia que presentan los estudiantes un estado emocional bajo

M siempre

M Casi siempre
-5!30 7.9% MA veces
= ENunca

Fuente: Cuadro N° 4
Autor: Elaboracién propia del autor
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Analisis: Con referencia a la frecuencia con la que los estudiantes del subnivel basica superior
presentan emociones negativas se puede divisar que un 65,9% a veces presenta emociones
negativas, el 19,8% opina que casi siempre, un 7,9% indica que siempre las presenta, mientras que
un 6,3% asegura que nunca presenta este tipo de emociones.

De acuerdo a lo expresado con anterioridad se puede concluir que los estudiantes si presentan
emociones negativas en las clases lo que representa una sefial de alerta en los docentes para que
tomen estrategias que permitan apoyar y ayudar al estudiante.

Pregunta 5: Al tener un estado emocional bajo ;/Cual de las siguientes dificultades presentas en
tu aprendizaje?

Cuadro 5. Dificultades de aprendizaje

Dificultades de aprendizaje | Frecuencia | Porcentaje
Bajo rendimiento académico | 15 11,9%
Escaso nivel de motivacion 35 27,8%
Problemas de concentracion | 29 23%
Problemas de memorizacion | 47 37,3%
Total 126 100%

Fuente: Encuesta a alumnos de basica superior
Autores: Elaboracion propia del autor
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Grafico 5: Dificultades que presentan los estudiantes en su proceso de aprendizaje
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Fuente: Cuadro N° 5
Autor: Elaboracion propia del autor

Anélisis: En cuanto a las dificultades de aprendizaje que presentan los estudiantes, se puede
apreciar en la tabla estadistica que un 37,3% presenta problemas de memorizacion, un 27,8%
cuentan con un escaso nivel de motivacion, el 23% de los estudiantes tiene problemas de
concentracion y el 11,9% posee un rendimiento académico bajo.

Esto evidencia que los estudiantes tienen muchos inconvenientes en el proceso de aprendizaje, de
la misma forma en la entrevista se reconocié que los estudiantes presentan problemas de
memorizacion y la falta de concentracién y motivacioén, lo que evidencia que el docente no esta
aplicando las suficientes estrategias que eviten al estudiante tener problemas en su proceso de
aprendizaje.

Pregunta 6: ¢En qué nivel consideras que alcanzas las competencias basicas, conocimientos y

habilidades dentro de la escuela?



Cuadro 6. Nivel de adquisicion de competencias, conocimientos y habilidades

Nivel de
adquisicion Frecuencia Porcentaje
Alto 33 26,2%
Medio 86 68,3%
Bajo 7 5,6%
Total 126 100%

Fuente: Encuesta a alumnos de basica superior

Autores: Elaboracion propia del autor

Grafico 6: Adquisicion de competencias, conocimientos y habilidades en la escuela.

Fuente: Cuadro N° 6

Autor: Elaboracién propia del autor
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Anélisis: Teniendo en cuenta la tabla estadistica se puede apreciar que un 68,3% alcanza en un

nivel medio las competencias conocimientos y habilidades dentro de la escuela, el 26,2% de los

estudiantes las alcanza en un nivel alto, sin embargo, el 5,6% logra apenas alcanzarlas en un nivel

bajo.

Lo que permite deducir que existen graves problemas que estan afectando a los estudiantes por

ello no estan logrando los resultados de aprendizaje esperados. Asi mismo, en la entrevista se

constato que no todos los estudiantes logran alcanzar las competencias y conocimientos que cada
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grado supone, lo que pone de manifiesto que los docentes estan conscientes de esta realidad, pero

no realizan ninguna intervencion para solucionar esta problematica.

Pregunta 7: ;Cudl de las siguientes actividades crees tu que te permiten elevar tu estado emocional

en las clases?

Cuadro 7. Actividades que elevan el estado emocional

Actividades Frecuencia Porcentaje
Dialogos con su 31 24,6%
docente
Rutina de relajacion 17 13,5%
Valoracion de los 17 13,5%
logros
Juegos colaborativos 29 23%
Uso de la musica 32 25,4%
Total 126 100%

Fuente: Encuesta a alumnos de basica superior
Autores: Elaboracion propia del autor

Grafico 7. Actividades que ayudan a elevar el estado emocional de los estudiantes

Dialogos con su
docente

M Rutina de relajacién

DVanracic’)n de los
logros

[ Juegos colaborativos

Huso de la musica

Fuente: Cuadro N° 7
Autor: Elaborado del autor

Analisis: Haciendo referencia a la tabla estadistica acerca de las actividades que ayudan al

estudiante a elevar su estado emocional, se puede visualizar que un 25,4% el uso de la musica,
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prefieren el uso de la musica en el aula, luego con 24,6% los didlogos entre el docente, con 23%
los juegos colaborativos, mientras que las rutinas de relajaciéon y la valoracion de los logros
obtuvieron la misma preferencia con un 13.5%.

Todo esto permite deducir que todas las técnicas o actividades anteriormente mencionadas son
muy eficaces para poder ayudar a mejorar el estado de animo de los estudiantes, lo que contrasta
con las opiniones de los docentes en la entrevista en la cual expresaron que estas actividades
conjuntamente con las estrategias motivacionales ayudan a cambiar el estado emocional negativo

de los estudiantes.

Pregunta 8: ;Qué nivel de curiosidad presentas en tus clases?

Cuadro 8. Curiosidad en las clases

Nivel de
curiosidad Frecuencia Porcentaje
Alto 51 40,5%
Medio 69 54,8%
Bajo 6 4,8%
Total 126 100%

Fuente: Encuesta a alumnos de basica
Autores: Elaboracién propia del autor




Grafico 8. Nivel de curiosidad en las clases

Fuente: Cuadro N° 8

Autor: Elaborado propia del autor
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Anélisis: En cuanto a la informacién de la tabla estadistica se puede denotar que la mayor parte

de estudiantes presentan un nivel de curiosidad medio con un 54,8%, mientras que un 40,5%

cuentan con un nivel alto y finalmente un 4,8% tienen un nivel bajo.

Todo ello, permite concluir que los estudiantes en mayor proporcion presentan un nivel medio de

curiosidad en las diferentes sesiones de aprendizaje, lo que esté relacionado a los criterios de los

docentes en la encuesta en la que se expresa que los estudiantes presentan un nivel medio de

curiosidad, lo que debe inducir al docente en aumentar estos niveles con el fin de que el estudiante

pueda estar mas interesado por lo que se ensefia,

Pregunta 9: ;Cual es tu nivel de concentracion en las clases?

Cuadro 9. Concentracion de los estudiantes

Nivel de
concentracion | Frecuencia Porcentaje
Alto 66 52,4%
Medio 54 42,9%
Bajo 6 4,8%
Total 126 100%

Fuente: Encuesta a alumnos de basica superior
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Grafico 9. Nivel de concentracion de los estudiantes en las clases

Fuente: Cuadro N°9
Autor: Elaborado propia del autor

Analisis: En cuanto a la informacion recogida y en base a la tabla estadistica se considera que los
estudiantes de basica superior presentan un alto nivel de concentracion en sus clases con un 52,4%,
con un nivel medio el 42,9% y finalmente con un nivel bajo 4.8%.

Lo que antecede permite denotar que los estudiantes si presentan un buen nivel de concentracién
en las clases, lo que contrasta con la entrevista a los docentes en la que se expresaron que en

promedio los alumnos presentan un nivel medio de concentracion.
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Anexo 4. Oficios

Oficio 1. Seleccidn de la modalidad de titulacion
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Oficio 2. Conformacion de los equipos de trabajo
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Oficio 3. Solicitud del permiso al director de la escuela




152

Oficio 4. Aceptacion del director de la escuela
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Anexo 5. Memoria fotogréfica
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Anexo 6. Propuesta

Socializacién de la propuesta con los docentes y directivos de la institucion
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Link de acceso al blog educativo:

https://sites.google.com/view/juntosporelaprendizaje/inicio



https://sites.google.com/view/juntosporelaprendizaje/inicio
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La mayoria de las veces resulta evidente que un episodio emocional va acompafado
de diferentes tipos de cambios fisiolégicos. Por ejemplo, el aumento o la disminucion
de la frecuencia cardiaca, que a su vez favorece el suministro de oxigeno y energia a
las células del organismo. Los vellos de la piel se pueden erizar, los capilares de la piel
pueden dilatarse y llenarse de sangre de manera que nuestras mejillas se ruborizan o,
por el contrario, se pueden contraer y nos ponemos palidos. Los musculos se pueden
tensionar o relajar o incluso podemos quedar paralizados por algunos instantes. Estos
cambios ayudan a que el organismo esté bioldgicamente preparado para emitir una
respuesta adaptativa. Para que estos cambios ocurran ripidamente, en el cuerpo deben
ocurrir cambios quimicos mediante la secrecién de diferentes tipos de hormonas y
neurotransmisores que originan o modulan los procesos relacionados con lamantencién
del equilibrio del medio interno (Kreibig, 2010).
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experimentadas tanto por humanos de todas las edades como por
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compuestas que son una suerte de ‘composicion’ de las emociones
basicas que involucran creencias, juicios y, en general, actitudes
proposicionales, por lo que una emocién compuesta seria algo
asi como la disyuncion entre una emocion basica y actitudes
proposicionales, que configurarian una emocién con contenido
conceptual: Sin embargo, el inconveniente de este razonamiento
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nes epistémicas. En las emociones sociales y morales, los objetos son
otras personas, normas morales, éxito y fracaso.
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sitivas contempla las galaxias de felicidad, amor y alegria, mientras que la constela-
cion de las emociones negativas comprende el miedo, la ira y la tristeza. El modelo
tiene en cuenta las emociones ambiguas, como la sorpresa y las emociones sociales,
caracterizadas por la presion social, que son una mezcla entre las emociones positi-
vas y las negativas (por ejemplo, vergiienza, envidia o gratitud).
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ANGEENERITEN] emociones morales aquellas que el individuo experimenta ante los fendmenos de la realidad desde el punto
de vista de algun principio moral, es decir, cuando parte de las categorias morales elaboradas por la sociedad GEIEEVINER )
sea moral debe implicar la consideracion de estandares morales y normativos, lo que implica involucrar creencias sobre el
quebrantamiento de normas y, a la vez, relacionarse con los estereotipos inherentes a los cddigos y creencias individuales (Mercadillo

arrios, 2007). En este sentido, la moral y sus normas pasan a ser la base de la conducta del individuo no sélo cuando toma
conciencia d: ellas, sino cuando son objeto dh su actitud emocional. Cuando las emociones morales son fuertes, el sujeto puede
llegar a cambiar su conducta frente a diferentes eventos y frente a otras personas.
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El autor manifiesta, desde un punto de vista fisioldgico/la @mocion s un eje que nos permite vivir e interactuar
en el mundo, siendo la misma la que otorga en gran medida significado a la existencia. En otras palabras, estamos
vivos porque sentimos. Sentir alegria, tristeza, rabia en nuestra cotidianidad es parte de este proceso que
permite estar conectado con uno mismoj con el otro y el contexto en general. Otros autores complementan la
concepcion de las emociones; aludiendo aspectos socio culturales; tales como:
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En cuanto a la funcién de las emociones, fue posible referir la funcién adaptativa como una de las principales y
mds importantes finalidades. En este @mbito, es importante destacar que, (LR EERE O ER T TG N BT
emociones han sido las responsables de preservar la especie humana, y esto se fundamenta en que emociones
omo el miedo, por ejemplo, fueron la base para que los seres humanos fueran capaces de generar respuestas
omo la huida o la defensa frente a peligros inminentes como animales o desastres naturales QS RS CRUTENE]
perspectiva, Casassus (2007) gaiala que “las emociones estan a la base de la accion (...), puesto que estdn basadas
en la relacién entre eventos y nuestras intenciones e intereses, nos permiten adaptarnos a las situaciones en las
que nos encontramos” (p. 101). El autor afirma que las emociones y sentimientos son fundamentales para la
supervivencia del hombre ya que guian los actos humanos de acuerdo a los principios basicos para la vida: la
auto-conservacién y la preservacion de la especie.
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. Gracias a los avances en neurociencias y a las tecnologias para estudiar el cerebro en accion, hoy es posible
Ia Cita conocer las bases neuroestructurales y neurofuncionales de la diada cognicion-emocion. Los resultados de un

b d niimero significativo de investigaciones han permitido identificar las estructuras cerebrales y los

su raya a neurotransmisores que participan en los procesos en los que se articulan cognicién y emocién y que interactian a

través de circuitos neuronales integrados por estructuras ubicadas en regiones cerebrales corticales y
subcorticales, organizados jerarquicamente, que permiten la comunicacion selectiva entre las neuronas y
proporcionan un flujo preciso de informacién. En este sentido, £23502 (2017) propone el concepto de “sistemas
funcionalmente integrados” que harian parte de una red de interacciones a gran escala, que involucra sustratos
anatomicos y funcionales de sistemas cortical-subcorticales a partir de los cuales se entiende la organizacion de
R to I o I W=\ o=l =Dl oM F sta red esta conformada por un sistema integrado de corteza-amigdala, que se
ruza con los sistemas que involucran el estriado ventral / accumbens, el tabique, el hipocampo, el hipotélamo, el
ronco encefdlico, el tdlamo, la insula y la corteza cingulada. Estos componentes, regulados por un conjunto de
neurotransmisores, organizan la expresién de la experiencia emocional a partir de varios sistemas. Son sistemas
descendentes que controla los efectores motores somaticos y viscerales, controlando los movimientos
oluntarios, las expresiones emocionales, entre otros. JRNEIE NIRRT N =TT CI W oI SR IR (T taloleT=t
que cumplen estas estructuras y los neurotransmisores vinculados con este circuito.
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La inteligencia emocional para Goleman (1995) es el poder reconocer las emociones del individuo
mismo como de las demas personas que lo rodean, que son parte de su ambiente y la capacidad
de gestionar estas emociones de una manera adecuada hacia ellas mismas. Se define también
como el conjunto de habilidades que posee la persona que permite que se adapte de mejor

11
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manera hacia los cambios que lienen que ver con la confianza y seguridad en uno mismo, el
control emocional y la automotivacion para alcanzar objetivos.
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La inteligencia emocional es un conjunto de habilidades, que permite mantener una
comunicacion afectiva dentro del entorno en el que se desenvuelve una persona, mejorar las
relaciones interpersonales; de ahi que el objetivo de la educacién y el bienestar emocional en el siglo
XXl se han convertido en la base del desarrollo personal del ser humano. De acuerdo a Rodriguez
et. al (2018) el manejo de las emociones son un parametro del desempefo y aprovechamiento
académico; las emaciones negativas estan estrechamente relacionadas con el fracaso, no asi las
emociones positivas que determinan un estado de animo favorable para alcanzar los objetivos,
metas y el éxito que el estudiante se plantea. [E5EEN el T EAVETa R WG (21 g ) ETE E
importancia del bienestar emocional del estudiante, en tanto el control de las emociones y los
estados de animo sean asumidos adecuadamente con el objetivo de vencer la adversidad e ir
generando autoconfianza para potenciar las expectativas de eéxito;JeeS=IEHICINENICRCEINCIEOENEL
emocional y el rendimiento académico de los estudiantes de educacion superior se vinculan al
manejo emacional y a su actitud de aprendizaje.
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Captura de

la cita En este sentido, las experiencias emo-

subrayada cionales gue se generan en el entorno pro-
fesional, social, personal ¥y ambiental del
maestro influyven en su estado mental, su
autorregulacion ¥ sus respuestas a estimu-
los. Por ello, el manejo emocional es funda-
mental en el ejercicio docente. Este se con-
cibe como la capacidad para gestionar las
emociones en cuanto a intensidad yv dura-
Eion. Se trata de una habilidad fundamen-
tal gue genera resiliencia v flexibilidad ante
las experiencias, muchas de ellas adversas,
gue se dan en la ensenanza v gue permiten
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Emotional management in teachers,
an analysis from experience
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Autores Garcia-Ancira, Claudia

Ano de 2020

publicacion

Link http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0257-

43142020000200015

Citacion (Garcia-Ancira, 2020)

Captura de

la cita Manejar los sentimientos y las emociones es hablar de autocontrol emocional o autorregulacion. Significa que Ia

su brayada persona debe aprender a reﬂg.xionar acerca delo que giente, a _fin de que pueda domi_nar su_pml:e_der, en especial
uando se trata de una reaccion negativa, con el objetivo de evitar actuar de manera impulsiva e irresponsable.
uando una persona se comporta de esa forma, por lo comun antes no evalia, ni preve, los resultados y/o las
onsecuencias de sus acciones, lo gue eventualmente la llevara al arrepentimiento.
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publicacion
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Citacion Bojorquez y Moroyoqui (2020)

Captura de

la cita oda emocion tiene una reaccion fisiolégica en las personas, ya sea agradable o desagradable

b d e BT o L e O W e e [y e g s e s . Por ejemplo, si se retoma el constructo de la felicidad,

subrayada esta puede influir a un sujeto en su bienestar. Por otro lado, el estrés y la ansiedad pueden provocar
emociones negativas que generen enfermedades o afectar la calidad de vida del ser humano (Herndndez,
2009).
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la cita Independientemente de como sean percibidas, hoy sabemos que contribuyen a la adaptacion social. Las tres
unciones mas relevantes que se les adjudican a las emociones tiene que ver con: la funcion adaptativa; la
SUbrayada uncion social, y la funcion motivacional. La funcion adaptativa es la encargada de facilitar la adaptacion de los
sujetos al medio. La funcion social, contribuye con la interaccion social, la comunicacion de los estados de animo
el desarrollo de conductas asociadas al comportamiento y la adaptabilidad social. Muchas de las funciones
ociales de las emociones hacen posible la interaccion social, tales como, la comunicacion de los estados
afectivos, |a regulacion de las conductas. Algunas emociones tienden a favorecer los vinculos que el sujeto
establece, como la alegria, |a empatia, la felicidad y otras, gue cuando no son vehiculizadas acorde al contexto
desfavorecen la red vincular que el sujeto puede establecer con la sociedad, como, por ejemplo, la ira.
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Captura de
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Dentro de los instrumentos p‘;icopedagé-gicos conviens dis-
tinguir entre los que utilizan una metodologia cuantitativa w
los que son de enfogue cualitativo. La téocndca cuantitativa mas
utilizada para medir las emociones en un entformo natural es el
cuestionario. En este sentido, se han desarrollado, experimnenta-
do v validado onuchos cuestionarios. Cuando hablamos de cues-
tionarios, tambisn nos referimos a inventarios, autodnforines o
test. Por otra parte, dentro de las técnicas cualitativas estan las
entrevistas, observacidn participante, grupos de discusion, dia-
rios emocionales, etc,

Los cuesticnarios estan entre los instrumentos mnas wtili-
zados. En estos instrumentos, el sujeto expresa lo que siente,
lo gue piensa ¥ sus tendencias a la accidn. Ciertamente, haw
que aceptar gque solamente uno mismo puede expresar lo gque
siente, piensa ¥ tiende a hacer, de modo gque las emociones v
los pensamientos pueden pasar desapercibidas por un observa-
dor externo. Incluso las avanzadas tecnicas de meuroiira Sert I
pueden distinguir entre las experiencias emocionales de mniedo,
ansiedad, estrés, ira, indignacicon, tristeza, depresion, alegria,
amor o felicidad, por poner solamente unos ejemplos. Por ende,
toda la gama de tecnologia punta de neuroimmagen no permite
asegurar gueé esta sintiendo realmente una persona. Solamente
uno mismo puede tomar consciencia de ello. De manera gue, a
pesar de la potencia de la neuroimagen, los cuestionarios somn
una de las técnicas mas eficientes v mnis utilizadas para evaluar
las emociones.
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Captura de
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Las emociones proporcionan conductas adaptativas importantes para el mantenimiento de la vida
de los seres humanos, estan biolégicamente determinadas por algunas de las funciones cerebrales.
Sin embargo, las experiencias e influencias que recibe un individuo a lo largo de su propio
desarrollo, juegan también un papel importante en la expresion y control de las emociones. Asi,
de acuerdo a diversos autores, las emociones primarias o universales son: felicidad, tristeza,
miedo, ira, sorpresa y aversion/asco y, las emociones secundarias o sociales, son: vergiienza,
celos, culpa, y orgullo. En este sentido, se puede decir que las emociones pueden ser positivas y
negativas ¥ que ademas cada emocion se manifiesta a través de una expresion que en algunos
casos son facilmente distinguibles, pero en otros se manifiestan mediante respuestas nerviosas
como: aceleracion de los latidos del corazon, sudoracion, dilatacion de la pupila, entre otras, que

no son evidentes a simple vista.
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Link https://eujournal.org/index.php/esj/article/view/12879

Citacion (Reyes et al., 2020)

Captura de la

cita subrayada Las emociones deben ser tomadas en cuenta por el personal

perteneciente al alto directivo en este caso al gerente, ya que puede llegar
afectar la productividad y el rendimiento economico de esta microempresa.

Las emociones conllevan a tomar decisiones que pueden ser
beneficiosas para esta microempresa, sin embargo, si estos sentimientos son
negativos suelen tomarse malas decisiones.

Captura de la
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Carlos
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Citacion (Fierro-Suero et al., 2021).

Captura de

la cita Las emociones positivas que son experimentadas por

subrayada el alumnado se asocian a una mayor flexibilidad cognitiva
y atencion, a una mayor salud fisica y a un mejor rendi-
miento académico. Por el contrario, las emociones ne-
gati\.'a:; 54 \'in(_“u]an O T TIOT atcn(.‘i(’)n, rcducci(’)n C]{_?]
interdés v la motivacion ¥ COn un ap]'cndi:rajc mas super-
ficial (Peckrun etal., 2017; Pekrun et al., 2011; Reschly
et al., 2008). Por tanto, uno de los objetivos fundamen-
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Citacion Agen y Esquerra (2021)
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Citacion Flujas-Contreras et al. (2021)

Captura de

la cita concretamente en un estilo de respuesta abierto a la expe-
riencia y centrado en el momento presente. Por otro lado, se

subrayada han encontrado una reduccién de la puntuaciéon en el nivel
de estrés parental y la percepcidn de eventos estresantes. Ef
cuanto a las habilidades de regulacién emocional, se encuen-
tra una reduccidén de las puntuaciones en las dificultades para
regular las emociones y, especificamente, un mayor uso de
estrategias basadas en la aceptacidn, la orientacién a metas y
gllaccesa a estrategias adaptativas] En cuanto a los efectos en
los hijos se observan mejoras principalmente en los proble-
mas de conducta y la conducta prosocial. No obstante, tam-
bién se observan mejores puntuaciones, con un tamafo de
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Citacion Rojas Hernandez et al. (2021)

Captura de

la cita El aprendizaje es considerado una obtencion intencionada, casuistica, personal o colectiva de conocimientos y

su brayad a habilidades mentales, _co_rporal(::s y soc!ales, que constituye un proceso de ce?mbi_o estable de! compprtamiento, el

pensamiento y el sentimiento, influenciado por el entorno o la toma de conciencia de la propia accion humana.
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Zapata y Moisés, Quintana Alvarez
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Link http://scielo.sld.cu/pdf/rus/v13n5/2218-3620-rus-13-05-542.pdf

Citacion Rojas Hernandez et al. (2021)

Captura de la El aprendizaje, en sentido general, sea formalizado en

cita la escuela, institucion social encargada de ello, o en la

vida cotidiana, en un sentido mas general e informal, esta
subrayada vinculado necesariamente a los procesos de formacion y
desarrollo de la personalidad.

Esta capacidad, especialmente humana, es condicion de
asimilacion de contenidos curriculares, y en general, de
la preparacion del ser humano para la vida, base de su
praxis social ¥ de todo el entramado subjetivo del hom-
bre, pues mediante ello alcanza habitos, habilidades, co-
nocimientos, una concepcion del mundo, un sistema de
valores y valoraciones, que le permiten elaborar proyec-
tos de vida y alcanzarlos con eficiencia y eficacia, disfru-
tando ademas de una vida plena y feliz.
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publicacion

Link https://revistainvecom.org/index.php/invecom/article/view/1204/146

Citacion Villar-Cavieres (2023)

Captura de

la cita El aprendizaje es un proceso complejo que mvolucra la adquisicion, la asimilacion v la

subrayada aplicacion de conocimientos, habilidades y actrtudes. Segun Vygotsky, "el aprendizaje no
puede ser simplemente una recepeion pasiva de mformacion, sino una construccion activa y
cooperativa de conocimiento” (Vygotsky, 1978, p. 86). El enfoque constructivista, propuesto
por Piaget, destaca la importancia del estudiante como agente activo en la construccion de su
propio conocimiento (Piaget, 1972).
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inconsciente, estructurada o no estructurada, formal o no formal, las personas aprenden de formas
diferentes, y las distintas informactones las asimilan de formas diferentes, Monereo (2000) afirma
que el aprendizaje comprende “un conjunto de acciones que se realizan para obener un objetiv
de aprendizaje” (p.24), segtn el autor las acciones implican una serie de procesos cognitivos que
parten de las capacidades v habilidades cognitivas de los estudiantes, que no son adquiridas, sino
genéticas, que le permiten a los mdividuos desarroller diversas conductas o habilidades, es deeir,
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subrayada . P _ _ _ :
constructivismo pedagogico indican el cammo para el cambio educativo, transformando éste en
un proceso activo donde el alumno elabora y construye sus propios conocimientos a partir de su
experiencia previa v de las interacciones que establece con el maestro y con el entorno.

Captura de

la portada )

del articulo Revlsta
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Enero - Junio 2021

ISSN: 2789-0074

El cognitivismo: perspectivas pedagégicas, para la ensefianza y
aprendizaje del idioma inglés, en comunidades hispanohablantes.

Cognitivism: pedagogical perspectives, for teaching and learning

of the English language, in Spanish-speaking communities

Cognitivismo: perspectivas pedagogicas, para o ensino e aprendizagem

da lingua inglesa, em comunidades de lingua espanhola

Ndmero de | 54

cita

Numero de | 93

pagina

Autores Altez Ortiz, Ethel; Montenegro Chino, Rivaldo; Trujillo Bravo, Nancy; Gladys

Denis Mamani Quispe; Delzo Calderon, Isabel Alejandrina; y Gonzales de del
Castillo, Marina del Aguila

Afio de 2021

publicacion

Link https://educas.com.pe/index.php/paidagogo/article/view/48/160

Citacion (Altez et al., 2021)

Captura de

Ia Clta estrategias, las técnicas, permitiendo la construccion de estructuracion, la planificacion y
la realizacion de los aprendizajes y sus procesos respectivos. Para quienes, ¢l aprendizaje

SUbra’yada significa un Cambio de la conducta y de la capacidad de comportamiento, resultados de
las practicas y las experiencias. El cognitivismo surgidé y se opuso abiertamente a la teoria
conductista., educadores y psicologos dejaron al margen el método conductista. emplearon
un método mas complejo. concibiendo que el hombre tiene capacidad de pensar, expresar
emociones, tomar decisiones ¥y de manif sus id . totalmente wvaliosas para el
proceso del aprendizaje. Segun este enfoque cognitivista, el proceso de aprendizaje y
efectividad requieren observar la conducta, también la capacidad de aprender y procesar
los asuntos psicologico (recuerdos, conceptos, etc.). en respuesta a la experiencia y la
practica; el cognitivismo estudia el ambiente, la reaccion ante ambiente, mucho interesa
cOomo interpreta por si mismo; permite valorar el pensamiento y comportamiento del
aprendiz, también los procesos mentales (interpretacion, proceso ¥ almacenamiento). Las
teorias del cognitivismo tienen se basan sobre la taxonomia de Bloom.

Captura de

Ia portada Paidagogo. Revista de Investigacion en Ciencias de la Educacion

’ e - = ’ = r 10
del articulo Circulo Cultural Educa e Investiga Vol. 3 No. 1, pp 89 - 102
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Namero de | 55
cita
Numero de | 6858
pagina
Autores Méndez-Mantuano, Marcel Oswaldo; Egliez Caviedes, Evelyn Carolina; Ochoa
Ladines, Karla Vanessa; Pluas Rogel, Danny Rafael y Paredes Yuqui, Carlos
Enrique
Afio de 2021
publicacion
Link https://ojs.southfloridapublishing.com/ojs/index.php/jdev/article/view/854/750
Citacion Méndez-Mantuano et al., 2021
Captura de )
Ia Clta El cognitivismo estima que los procesos mentales y la generacion del conocimiento se encuentran
SUbI'a ada por encima de la simplificacién dada por los estimulos y respuestas. Dentro del cognitivismo se enfatiza
y en los procesos que generan los conocimientos por encima de las respuestas que se den, ademas los
individuos son pensados como estructuras activas complejas capaces de generar sus propias respuestas de
acuerdo con sus motivaciones individuales y no como escuectos depdsitos pasivos que reaccionan a los
diferentes estimulos del entorno. El cognitivismo nacié de las pesquisas surgidas para entender los
procesos mentales de los seres humanos, para intentar reproducirlos dentro de los ordenadores que
surgieron a partir de la década de los 60. El cognitivismo dentro del aula se lo evidencia cuando el
Captura de
la portada /
del artI'CU|0 Vol. 2 No. 5 (2021): South Florida Joumal of Development, Miami, p.6850-6863 v. 2, n. 5, ect./dec. 2021 ? /
SOUTH FLORIDA
JOURMAL OF DEVELOPHENT

Analisis del conductismo, cognitivismo, constructivismo y su interrelacion con el
conectivismo en la educacion postpandemia

Analysis of behaviorism, cognitivism, constructivism and their interrelation with
connectivism in post-pandemic education

DOIL: 10.46932/sfidv2n5-038

Received in: Oct 1st, 2021
Accepted m: Dec 30th, 2021

Marcel Oswaldo Méndez-Mantuano
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Namero de | 56

cita

Numerode | 75

pagina

Paginadel |34

proyecto

Autores Lépez De La Cruz, Edgardo Cristiam; Escobedo Bailon, Frank

Afo de 2020

publicacion

Link http://revistas.udh.edu.pe/index.php/udh/article/view/259e/26

Citacion (Lopez de la Cruz y Escobedo, 2020)

Captura de

la cita El desarrallo w awvan s waerfiginosSo Yy exoonsmcicl
de las tecnologias de la inTormeaaciGm W CormiLimnibc i i i

SUbrayada ha provocoado =l surgimiento de nuewas tTeorias
orientadas al empleoc de estas recnologios en la
educacion; entfre ellas, la tecrna del conechivismo 1
desarrollada por . Siemens (2005): una  Teoria
del aprendizaje basada para la era digital. Esta
teorna, fundamentada en las teornas mencionadas
antenornmmenie, S enfoca =mn =1l aprendizca)e
complejo bhasado en la colaboracion, interaccicrn
v las conexionaes en la redes; enfendiéndose a una
red como un conjunto de nodos Interconectrados.
Estas redes se= wvan fomando segoan la necesidoad
de informoacion reguenda por los nodos integranites
gue, a su wer, procesan, seleccionan, recrganizan
vy descartan informaoacion gue es frmvial u obsoleta,
v solo se almacena o se jerarguiza aguella gue es
wital para el desarmollo de los nodos. Dle tal forma

Captura de

la portada

, ENSAYO
del articulo

Conectivismo, ¢un nuevo paradigma del aprendizaje?

Connectivism, a new learning paradigm?

Edgardo Cristiam Ivan, Lopez De La Cruz ®'=
http://orcid.org/0000-0001-9815-7708

Frank Edmundo, Escobedo Bailan®*®
hitp://orcid org/0000-0002-2058-0976

Recibido: 17-11-2020 Arbitrado por pares Aceptado: 31-12-2020

Citar como

Lopez de la Cruz, E. y Escobedo, F (2021). El conectivismo, el nuevo paradigmd del aprendizdie. Desafios, 1201); 73-9. hitps;//doi.
org/10.377/M/desafins. 2021121259
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Namero de | 57

cita

Namero de |4

pagina

Autores Islas Torres, Claudia

Afo de 2021

publicacion

Link https://www.redalyc.org/journal/104/10464915009/html/

Citacion (Islas, 2021)

Captura de

la cita Se supone que el aprendizaje puede darse a partir de las conexiones quea la par permiten aprender mis, y donde

sub rayad a lainteraccion entre esas conexiones es mds importante que el conocimiento mismo, toda vez que el conectivismo
adquiere relevancia cuando hace notar que el conocimiento puede residir en espacios de almacenamiento exclusivos
alos que acceden las personas adecuadas en el contexto adecuado para entonces aprehender de ello.

Captura de

la portada

, CIENCIA CIENCIA ergo-sum
del articulo ergo-sum Universidad Auténoma del Estado de México

® & o ciencia.ergosum@yahoo.com.mx

=7 E-ISSN:2395-8782

Conectivismo y neuroeducacion: transdisciplinas para la
formacion en la era digital

Islas Torres, Claudia
Coneetivismo y neurceducacion’ transdiseiplinas para la formacién en la era digital
CIENCIA ergo-sum, vol. 28 nam. 1, marzo-junio 2021 | ell?
Universidad Auténoma del Estado de México, México
Esta obra est4 bajo una Licencia Creative Commons Atribueion-NoComercial-SinDerivar 4.0 Internacional
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NuUmero de
cita

58

NUmero de
pagina

43

Autores

Molina Ayala, Elvia Teresa; Flores Ayala, Edwin Gustavo; Herrera Herrera,

Maribel Magaly y Padilla Chicaiza, Veronica Alexandra

Afo de
publicacion

2023

Link

https://journalprosciences.com/index.php/ps/article/view/681/729

Citacion

(Molina Ayala et al., 2023).

Captura de
la cita
subrayada

El proceso de aprendizaje es complejo y va mas alla de simplemente almacenar informacion en la
memoria a largo plazo para su posterior recuperacion. Los procesos cognitivos, como el
pensamiento y la memoria son esenciales, pero no son los tnicos aspectos involucrados en el
aprendizaje. El proceso de aprendizaje implica una combinacion de procesos cognitivos.

emocionales y sociales. Por tanto, las emociones que experimentamos durante el proceso de

Captura de
la portada
del articulo

Aprendizaje ¥ emociones en estudiantes: Analisis bibliométrico

Learning and Emotions in Students: Bibliometric Analysis

Elvia Teresa Molina Ayala
clvia.molina@sducacion.gob.cc

Unidad Educativa Dr. Neéstor Mogollon
Lopez. Ecuador

Edwin Gustavo Flores Ayala
edwin.flores@educacion.gob.ec

Unidad Educativa Isla Santa Isabel La Mana.
Ecuador

Maribel Magaly Herrera Herrera
maribelm.herrerai@educacion.gob.ec

Unidad Educativa Rafael Leéon Carvajal
Quevedo. Ecuador

Veronica Alexandra Padilla Chicaiza
veronicapadilla59(@Yahoo.Es

Unidad Educativa Particular Jean Piagst
Latacunga-Cotopaxi

Pro Sciences: Revista de Produccion, Ciencias
e Investigacion

CIDEPRO, Ecuador

e-ISSIN: 2588-1000

Periodicidad: Trimestral

Vol 7. No. 50, 2023
editor(@journalprosciences.com

Recepeion: 10 octubre 2023

Resumen: La prescnte investigacion tienec
como objetivo fue deseribir qué revela la
literatura cientifica sobre las interacciones
entre emociones ¥ procesos de aprendizaje en
estudiantes mediante un analisis
bibliométrico de 3.436 registros. S cmpleco
un  enfoque cuantitativo ¥ un  alcance
descriptivo. La herramienta de analisis fue <l
andlisis bibliométrico mediante el programa
Bibliometrix. Leos principales resultados
fucron que la produccion cicntifica en la
tematica ha sido publicada desde 1971. Las
fuentes de mayor produccién fueron
Frontiers in Psychology v Sustainability. Los
autores. Jéarvelds y Jdrvenoja sobresalicron
por su produccién constante. y la Ley de
Lotka indicd que la mayoria de los autores
contribuyeron con un solo registro. Estados
Unidos liderd en producciéon cientifica,
seguido por Espafia. China. Australia. Reino
Unido. Alemania v Paises Bajos. Se observo
una extensa red de colaboracion internacional
entre paises de diversos continentes. con
notables asociaciones entre Estados Unidos v
Canada. Los temas de nicho se relacionaron
con aprendizaje socioemocional. los temas
cmergentes o en deeclive se vinculan con
neurociencia, neuroeducacién ¥y neuro-
didactica ¥ los temas basicos se asocian con
el constructivismo digital.
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Numero de | 59

cita

Numero de | 4097

pagina

Autores Santander Salmon, Erika Stephania y Schreiber Parra, Maria José

Ano de 2022

publicacion

Link https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/3378/5136

Citacion (Santander y Schreiber, 2022)

Captura de

la cita El proceso de aprendizaje es un elemento fundamental para el desarrollo del ser humano,

subrayada
sin este es imposible que 2| conocimiento se concrete v pueda absorberse de la manera
en gue tiene gue hacerlo. El individuo ha podido evolucionar y avanzar a gigantescos
pasos a lo largo del tiempo porgue la educacion, de manera directa o indirecta, ha tenido
un rol protagonico para el efecto.

Captura de

la portada

del articulo

DOL: hitps

Importancia de la motivacién en el proceso de aprendizaje

Erika Stephania Santander Salmon

m

https://orc 50

Doctorando en Educacion de la UCAB, Venezuelz

Profesora Investigadora Universidad Técnica Luis Vargas Torres
Esmeraldas-Ecuador

Maria José Schreiber Parra

mariascnreioer nai.com
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publicacion

Numerode |60

cita

Numero de | 1855

pagina

Autores Martinez Pérez, Olivia del Rocio; Tipan Camino, Isabel Margoth y Mera
Constante, Medardo Alfonso

Afio de 2023

Link

https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/7015

Citacion Martinez et al. (2023)

Captura de

la cita Aprendizaje Visual: Implica la capacidad de recordar imagenes vistas con anterioridad y la posibilidad

subrayada
de crear otras nuevas y de transformar las ya vistas.
Aprendizaje Auditivo: Es la capacidad de recordar palabras y sonidos escuchados con anterioridad y
formar otras nuevas.
Aprendizaje Kinestésico: Es la capacidad de aprender mediante las sensaciones corporales, tactiles y
viscerales.

Captura de

la portada B B p g g o -

L, Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar Ciencia

del articulo Julio-Agosto. 2023, Volumen 7, Niimero 4. . : Latina

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i4.7015 Internacional

Adaptando el aprendizaje a la diversidad: explorando los estilos de
aprendizaje y su impacto en la educacion

Olivia del Rocio Martinez Pérez ! Isabel Margoth Tipan Camino
olivia.martinez@educacion.gob.ec isabelti21 @hotmail.com
https://orcid.org/0009-0004-5579-1273 https://orcid.org/0009-0008-6813-743X
Ambato - Ecuador Ambato - Ecuador

Medardo Alfonso Mera Constante
medardoamerac@uta.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-4991-9443
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NUmero de | 61

cita

Numerode |7

pagina

Autores Loor Alcivar, Karen Kathiusca y Alarcon Barcia Laura Andrea
Afio de 2021

publicacion

Link https://revista.sangregorio.edu.ec/index.php/REVISTASANGREGORIO/article/view/1934/1-
KAREN

Citacion Loor y Alarcon (2021)

Captura de

Ia. cita Activo: Los estudiantes que predominan este estilo son de mente abierta,

Su brayada entusiastas v para nada escépticos. Son estudiantes improvisadores, arriesgados vy espontaneos.

Reflexivo: En este estilo se caracterizan por reunir datos y analizarlos de forma
detallada v sistémica v mediante esto llegar a una conclusidén, son prudentes. Son estudiantes
concienzudos, analiticos v exhaustivos.

Tedrico: Analizan los problemas de forma vertical v escalonada, consideran etapas
logicas, son perfeccionistas. Son estudiantes metodicos, logicos v criticos.

Pragmadtico: Aplican los contenidos aprendidos, descubren lo positivo de las ideas
v apenas pueden las experimentan:; actian rdpidamente ante provectos que los llamen la

atencidn. Son estudiantes experimentadores, practicos, directos y realistas.

Captura de
la portada -
del articulo SAN GREGORIO

http: 10.36097/rsan vois8.1934
Articulo original

Estrategias metodoldgicas creativas para potenciar los Estilos de
Aprendizaje

Creative methodological strategies to enhance learning styles

Autores

Karen Kathiusca Loor Alcivar. hitps://orcid.org/0000-0001-7623-3730
Universidad San Gregorio de Portoviejo, Manabi, Ecuador
e.kloor@sangregorio.edu.ec

Laura Andrea Alarcdn Barcia. htips://orcid.org/0000-0002-0849-5285
Universidad San Gregorio de Portoviejo, Manabi, Ecuador
laalarconb@sangregorio.edu.ec

Fecha de recibido: 2021-08-02
Fecha de aceptado para publicacién: 2021-11-05
Fecha de publicacion: 2021-12-351
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NUumero de | 62

cita

Numerode |3

pagina

Autores Chiguano Nacimba, Carla; Socasi Quinga, Lesly, y Garzén Gonzélez, Johana
Afio de 2023

publicacion

Link

https://dilemascontemporaneoseducacionpoliticayvalores.com/index.php/dilem
as/article/view/3609/3560

Citacion

(Chiguano et al., 2023)

Captura de
la cita
subrayada

lenta un contenido™ (p.16). En efecto, cada nifio aprende de distinta manera: de este modo, el docente
es el que debe reconocer ¥ analizar los diferentes ritmmos de aprendizaje. ¥ buscar nuevas estrategias
adecuadas para mejorar su proceso de formacién académica ¥ asi lograr un ritmo de aprendizaje

moderado.

Cada individuo tiene su ritmo de aprendizaje. v es?tos pueden ser: rapido. moderado v lento; el ritmo
de aprendizaje rapido se refiere a la capacidad de procesar la informacién de una manera breve; de tal
forma, que no haya la necesidad de repetir las instrucciones o explicaciones; el ritmo de aprendizaje
moderado es la capacidad que el nifio tiene para adquirir conocimientos v destrezas en un tiempo
mdicado. ¥ el rittmo de aprendizaje lento es cuando el nifio presenta dificultad en procesar v retener la

informacion brindada.

Captura de
la portada
del articulo

1

RFC: ATTI20618V12

Revista Dilemas Contemporaneos: Educacion, Politica y Valores.
http:/www._dilemascontemporaneoseducacionpoliticavvalores.com/
Aijio: X Nimero: 3. Articulo no.:23 Periodo: 1ro de mayo al 31 de agosto del 2023

TITULO: Estrategias did4cticas ladicas para nifios con ritmo de aprendizaje lento.
AUTORES:

1. Est. Carla Brighit Chiguano Nacmmba.

2. Est. Lesly Alexandra Socasi Quinga.

3. Master. Johana Anabel Garzon Gonzalez.
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del articulo

Numero de |63
cita
Namerode |121
pagina
Autores Punina Palacios, Janeth Irene y Fernandez Silva, losmara Lazara
Afio de 2023
publicacion
Link https://www.cienciaspedagogicas.rimed.cu/index.php/ICCP/article/view/459/455
Citacion Punina y Fernandez (2023)
Captura de
la ;Ita q Los ritmos de aprendizaje suelen clasificarse en tres tipos: lento, moderado vy rapido. La mayoria de la
Ssuprayada
y poblacion tiene un ritmo moderado, aunque gran parte de los individuos estén en el centro, también
existen algunos en los extremos.
Captura de
la portada

V.16. No.3 (septiembre-diciembre)
...abierta al quehacer educauvo... Afio 2023, 4ta Ftapa

@ Revista Ciencias Pedagogicas R G =500 il R
—_ r-sd
— — Pigs.117-128

Atencion educativa a educandos con ritmo de aprendizaje lento desde la perspectiva del trabajo

cooperativo

Educational attention to students with a slow learning pace from the perspective of cooperative work

Articulo de investigacion

AUTOR (ES):
JTaneth Irene Punina Palacios' Docente
Correo: janethppalcio @gmail.com

ORCID: https://orcid.org/0009-0004-0136-5711

Fundacién Intergeneracional Vida FIV

Tosmara Lazara Ferndndez Silva® Directora

Correo: 10smara fernandez(@oei mt

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2278-8030

Oficina de la Orgamizacion de Estados Iberamericanos para la Educacion, la Ciencia v la Cultura

en Cuba
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NUmero de | 64

cita

Namero de | 1007

pagina

Autores Balladares, José; Silva, Johanna; Alarcon, Jenniffer y Cevallos, Cinthya

Afo de 2022

publicacion

Link https://revistas.utb.edu.ec/index.php/sr/article/view/2762/2412

Citacion (Balladares et al., 2022)

Captura de

la cita o _ _ _

subrayada El aprendizaje en casa es un factor importante para la educacion, pero existe factores para
no alcanzar fotalmente el objetivo de la clase, como el tiempo limitado de los padres,
distractores dentro del hogar, falla del internet y manejo inadecuado de las herramientas
tecnologicas, en este caso, la vigilancia es una de las cavusas para este problema.

Captura de

la portada

JOURNAL OF SCIENCE AND RESEARCH E-ISSN: 2328-8083

Factores que influyen en el aprendizaje de los estudiantes en el
regreso a clases, educacion general basica media en el Ecuador
Factors that influence the learning of the students in the return to

classes, middle basic general education in Ecuador

https://doi.org/10.5281/zenodo.7778987

AUTORES: José Balladares
Johanna Silva 1
Jenniffer Alarcon 3

Cinthya Cevallos :
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Namero de | 65

cita

Ndamero de | 1496

pagina

Autores Cedefio-Trivifio, Raul Eduardo y Hernandez-Velasquez, Boris Issac

Afio de 2022,

publicacion

Link https://www.dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/2718/6209

Citacion Cedefio-Trivifio y Hernandez-Velasquez (2022)

Captura de

la cita Se concluye que el factor externo en el aprendizaje de los estudiantes depende mucho de las

SuU brayada habilidades de la familia como son la atencion, la afectividad, la empatia, la responsabilidad, el
acompafiamiento de los padres en las diferentes tareas académicas v del contexto educativo que los
docentes uvtilicen una metodologia acorde a la virtualidad para que ellos comprenda vy entienda el
proceso educativo, ademas muchos de los padres no les dedican a sus hijos tiempo en el
acompafiamiento de las tareas para fortalecer el proceso aprendizaje, también los estudiantes
manifiestan que los medios y estrategias utilizadas por el docente no estan ayudando para adquirir
un aprendizaje de calidad.

Captura de

la portada Dom Cien, ISSN: 2477-8818

del articulo

VASiEncaas

Vol 8. mim. 2. Abnil-Junio, 2022, pp. 1483-1498

Factores externos que inciden en el aprendizaje de los estudiantes

DOI: http://dx.doi.org/10.23857/dc.v8i2.2718

Ciencias de la Educacion
Articulo de Revision

Factores externos que inciden en el aprendizaje de los estudiantes

External factors that affect student learning

Fatores externos que afetam o aprendizade do aluno

Raiil Eduardo Cedefio-Trivifio ©

reedeno?2534@utm edu ec
https://orcid.org/0000-0002-8839-9532

Boris Issac Hernandez-Veldasquez 2
boris hernandez@utm edu ec
https://orcid.org/0000-0002-1057-6877
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Namero de | 66

cita

Ndmero de | 9

pagina

Autores Osorio, Luis; Vidanovic, Andre y Finol, Mineira

Afio de 2022

publicacion

Link https://revistas.unibe.edu.ec/index.php/qualitas/article/view/117/183

Citacion (Osorio et al., 2022)

Captura de

la cita Considerando la investigacion desarrollada sobre los elementos del proceso de ensefianza — aprendizaje y

subrayada su interaccion dinamica en el contexto educativo, se puede concluir que, el aprendizaje representa una
experiencia o proceso interno de caracter complejo, que se lleva a cabo en el ser humano a lo largo de su
vida e involucra una serie de fases que denotan su calidad o nivel de profundidad. lo que involucra:
motivacion, interés, atencion, adquisicion, comprension e interiorizacion, asimilacion y acomodacion,
aplicacion, transferencia y evaluacion,
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aspectos emocionales es interpretado por el cerebro como crucial para su supervivencia, por
lo que tiende a ser fijado con mucha mds eficiencia.
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la cita noradrenalina v glucocorticoides (cortisol). Por tanto, es posible imaginar las

subrayada terribles consecuencias en cuanto al aprendizaje de un estudiante que tuviera
que soportar un posible clima de miedo o estrés en el aula provocado por
docentes apaticos, acoso escolar, o material didactico incomprensible. Es
necesario recalcar que situaciones de intenso estrés provocan un efecto danino
sobre el aprendizaje y la memoria es decir un bloqueo del proceso cognitivo.

Captura de

la portada

del articulo

2588-0578

Revista Cognhosls

o . 2 o “n =
Revista de Eilesefia, Letras y Ciencias de la Educacion 2

Influencia de las emociones positivas en el aprendizaje de la Matematica
de los estudiantes de Basica Superior
AUTORES: Fabricio Hernan Garcia Gaibor!
Manuel Liborio Chong Cruz2
DIRECCION PARA CORRESPONDENCIA: fo.fabriciogarcia@gmail.com
2021

Fecha de recepcion: 30 - 09 - Fecha de aceptacion: 09 - 11 - 2021




Cita 69. Pagina 57 del proyecto de investigacion.

224

del articulo

Numero de | 69

cita

NUmero de | 64

pagina

Autores Martinez Diaz, lvan Adolfo

Afo de 2023

publicacion

Link https://revistas.uncp.edu.pe/index.php/albor/article/view/1784

Citacion (Martinez, 2023)

Captura de ) _

la cita La emocion también implica un proceso de comunicacion muy complejo en el que intervienen,
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corteza neo frontal, que nos ayudan a distinguir muchos de los estimulos necesarios para
sobrevivir. La emocion es considerada la energia vital necesaria para mover el mundo y su fuente
principal se fundamenta en la experiencia que tiene el ser humano a través de sus sentidos. La
informacion analizada con determinado significado emocional pasa por las dreas de asociacién
de la corteza cerebral y al hipocampo, De aqui entonces que sea la emocion el elemento
fundamental para encender la atencion y la curiosidad. Sobre ellas se construye la base de
sustentn. de 1os nrocesns de ensefanza v anrendizaie. (Mora. 20013
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emociones desempefian un variado conjunto de funciones en el desarrollo personal
y afectan a procesos mentales como la percepcion, la atencion, el razonamiento, la
memoria y la creatividad. En general, un estado emocional favorable hace mas efi-
caz la organizacion cognitiva (Bisquerra, 2009). A pesar de ello, las variables afectivas
del aprendizaje han sido menos consideradas que las variables cognoscitivas, aunque
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subrayada | tanto para el alumnado como para el grupo clase.
La musica es un recurso muy flexible, que se puede adaptar a cualquier tipo de actividad y que
reporta unos beneficios inmediatos y duraderos. Gracias a ella podemos reducir el nivel de
ansiedad, con ello llega la relajacion y es dificil desde ahi se llegue a la agresividad. Teniendo
esto en cuenta podemos deducir que, el clima del aula, las relaciones interpersonales y por tanto
la convivencia, se vean muy favorecidos tras la realizacion de este tipo de intervenciones.
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