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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se impulsa por un s6lido compromiso social de
los autores por radicalizar positivamente la realidad educativa, teniendo la finalidad de
determinar la incidencia de la regulacion emocional en el rendimiento académico de los
estudiantes de basica superior en la Unidad Educativa “Dr. Manuel A. Gonzélez” ubicada en
el canton Pasaje de la provincia de El Oro, buscando revelar niveles de desempeiio escolar, la
relacion de este con las circunstancias emocionales especiales, ademés de las dificultades que
los estudiantes poseen para desarrollar la regulacidon emocional y establecer estrategias

idoneas para fortalecer este proceso.

El estudio incluye una poblacion total de 286 estudiantes y 4 docentes de bésica
superior, extrayendo una muestra de 167 educandos y la totalidad de los docentes como
resultado de un proceso de muestro probabilistico. En esta linea, la metodologia utilizada
involucra la sumision de un enfoque mixto evidenciado en técnicas de investigacion
cualitativas y cuantitativas aplicadas en el campo a través de instrumentos como: una

encuesta a los estudiantes, una entrevista a los docentes y una guia de observacion aulica.

Los resultados de la investigacion, precisan que el rendimiento académico bajo se ve
incidido por la regulacién emocional, la cual es una capacidad que si no se desarrolla creara
un escenario pedagdgico donde se evidencian estudiantes que no cumplen con sus tareas, no
participan en clases, no prestan atencion a las orientaciones del docente y su
desenvolvimiento en si resulta decepcionante, de tal modo que, se recomienda la
implementacion de estrategias como la aceptacion, la supresion emocional y el despliegue

atencional como medidas muy idoneas para lograr que esta sea una competencia dominada.



Palabras claves: Educacion, regulacion emocional, rendimiento académico, inclusion, basica

superior

ABSTRACT

This research work is driven by a solid social commitment of the authors to positively
radicalize the educational reality, with the purpose of determining the impact of emotional
regulation on the academic performance of upper basic students in the “Dr. Manuel A.
Gonzélez” located in the Pasaje canton of the province of El Oro, seeking to reveal levels of
school performance, its relationship with special emotional circumstances, in addition to the
difficulties that students have in developing emotional regulation and establishing strategies

ideal to strengthen this process.

The study includes a total population of 286 students and 4 upper elementary teachers,
extracting a sample of 167 students and all teachers as a result of a probabilistic sampling
process. Along these lines, the methodology used involves the submission of a mixed
approach evidenced in qualitative and quantitative research techniques applied in the field
through instruments such as: a survey of students, an interview with teachers and a classroom

observation guide.

The results of the research specify that low academic performance is influenced by
emotional regulation, which is a capacity that if not developed will create a pedagogical
scenario where students do not comply with their tasks, do not participate in classes, They do
not pay attention to the teacher's instructions and their development in itself is disappointing,
so the implementation of strategies such as acceptance, emotional suppression and attentional

deployment is recommended as very suitable measures to make this a dominated competition.

Keywords: Education, emotional regulation, academic performance, inclusion, higher basic



CONTENIDO
TAPA ... Error! Bookmark not defined.
CUBIERTA .......cooiii e Error! Bookmark not defined.
PORTADA ..., Error! Bookmark not defined.
DEDICATORIA ...ttt e ettt e e ettt e e e e anb b e e e e e enbbe e e e e anbbeaeesanees 1
AGRADECIMIENTO ...ttt ettt a et a e e st a e e et e e e s nnbae e e e s nnees 2
RESUMEN ...ttt e e e et e e e ettt e e e e e bbbt e e e e st b e e e e s anbbe e e e e anbbeeeesanees 3
ABSTRACT ...t e et e e e ettt e e e e tb bt e e e e st bt e e e e anbbe e e e e nnbbeeeesnnees 4
CONTENIDO ...ttt et e e s e e e st e e e s e e e s e e e s nnnnee s 5
INTRODUCCION .......ooooiiiiiiieiieeeeeeeeee oottt s ten st n st es st en s sesenenan e 13
CAPITULO 1 ...t 14
DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO ............cocoovivivieireeesereee e 14
1.1 Concepciones — normas o enfoques diagnosticos ...................occcvvviiiiiiniiiiiiiiiinnnnnn. 14
1.1.1 Objeto de estudio — seleccion y delimitacion del tema ........................................ 16
L 12 JUSHJICACION ...t 16
1.1.3 Problema de investigacion ...........................cccouvviiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 18
1.1.3.1 Problema Central .....................c...ccccuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 18
1.1.3.2 Problemas Complementarios ......................ccc.cccocovviiiiiiiiiiiniiiiie e 18
1.1.4 Objetivos de inveStigacion.........................cccccooviiiiiiiiiiiiiieiiie e 18

1.1.4.1 Objetivo General ......................ccccccuvvviiiiiiiiiiiiiiiiii e 18



1.1.4.2 Objetivos ESPecificos.................ccccccouvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 19
LAS MArco teOriCo .................ccccoooiiiiiiiiiiiiiiiiee et 19
1.1.5.1 Marco tedrico conceptual.........................cccooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 19
1.5.1.2 Marco tedrico contextual ...........................ccooviiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 41
1.1.5.3 Marco tedrico legal ........................cccoveeiiiiiiiiiiiiii e 44
1106 HIPOLESIS ...ttt 46
1.1.6.1 Hipotesis CEntral ......................ccccoouiiiiiiiiiiiiiieeiie e 46
1.1.6.2 Hipotesis particulares.........................ccccccouiiuiiiiiiiiiiiiiiiec e 46

1.2 Descripcion del proceso diagnostico.................ccvveiiiiiiii i 47
1.2.1 Descripcion del procedimiento operativo............................ccccuuvuuvuuiieeviinnnnnnnnnn. 47
1.2.2 Enfoque, nivel y modalidad de investigacion...............................ccccovvvvvvvvvnnnnn.. 47
1.2.3 Unidades de investigacion-universo y MUESIIa.........................ccccccouuvevvveveennnnnnn. 48
1.2.4 Operacionalizacion de variables ....................................cccccvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn, 50
1.2.4.2 Seleccion de variables e indicadores .................................occoiiiiiiiinnnn, 51
1.2.4.3 Técnicas e Instrumentos de investigacion ......................ccccoeevnnnnnnnninnnnnnnnns 54

1.3 Analisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos........................ 54
1.3.1 Analisis — discusion de resultados y verificacion de hipdtesis ............................ 54

1.3.1.1 Resultados de la entrevista dirigida a los docentes de bdsica superior de la

Unidad Educativa “Dr. Manuel A. Gonzalez” ................c...ccooevuveiiiiiiiiiiiiiiiiieiiineninn, 54

1.3.1.2 Resultados de la encuesta dirigida a los estudiantes de bdsica superior de la

Unidad Educativa “Dr. Manuel A. GORZALET” .................cooouvieieiiiiiiiiiieiiieiieiiieennans 58

1.3.1.3 Verificacion de RIpOLesSIs .....................ccccccoummmiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 60



1.2.1.4 Discusion de resultados..............................ccocccovviiiiiiiiiiiiiiii e 61

1.3.2 Matriz de requerimiento .........................cccouiiiiiiiiiiiiiiiiieiiie e 62
1.3.3 Seleccion del requerimiento a intervenir-justificacion ...........................cc.......... 64
1.3.3.2 JUSHICACION ... 64
CAPITULO T ..o 66
2. PROPUESTA INTEGRADROA ..ottt 66
2.1 Descripcion de 1a propuesta................ccocooiiiiiiiiiiiicc e 66
2.2 Objetivos de 1a Propuesta ..............cccovvviiiiiiiiiiiiii 68
2.2.1 Objetivo GeRneral........................cocoveiiiiiiiiiiiiiie e 68
2.2.2 ODBjetivos eSPECIfICOS ................uuuuuuuuuiiiiiiiiiiiiii e 68

2.3 Componentes estructurales ................cccccvvviiiiiiiiiii 68
2.4 Fase de implementacion...............cccuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiic e 72
2.4.1 Fase de CONSIPUCCION ......................cccuvviiiiiiiiiiiiiiiiee s 73
2.4.2 Fase de SOCIALIZACION ......................cccuvvviiiiiiiiiiiiiii e 73
2.4.3 Desarrollo de la propuesta........................cccccouuuuiuiniiiiiiiiiiiiiiiiiiinis 74
2.4.3.1 Estimacion del tiempo .........................cccooeeeiiiiiiii 74
2.4.3.2 Cronograma de actividades ..................................ooccuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee 75

2.5 Recursos I0GISTICOS ...........ouviiiiiiiiiiiiii e 76
CAPITULO TIL.....ooioiiiiiniiiei st 77
3. VALOR DE LA FACTIBILIDAD .........oooiiiiiiiiiiiiie et 77

3.1 Analisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta .................... 77



3.2 Analisis de la dimension social de implementacion de la propuesta ...................... 77
3.3 Analisis de la dimension legal de implementacion de la propuesta....................... 77
CONCLUSIONES ...ttt 79
RECOMENDACIONES ...ttt 80
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .........ccccccooviuiiiiieiieieseeeeeeeeeees e, 81

AN E X O e 92



LISTA DE TABLAS

Tabla 1. Variables e indicadores: Hipdtesis 1
Tabla 2. Variables e indicadores: Hipdtesis 2

Tabla 3. Variables e indicadores: Hipdtesis 3



10

LISTA DE CUADROS

Cuadro 1. REQUETTIMIENTOS .....cccuviiiieiiieeiie ettt ettt ettt sttt b et nne e 63
Cuadro 2. Seleccion del requerimiento @ iNtErVENIr..........cccevveiiievie e 64
Cuadro 3. EStimacion del tIeMPO .......c.oiviiieieiee e 74
Cuadro 4. Circunstancias EmMOCIONAIES ..........couiiiiiiiie i 99
Cuadro 5. Rendimiento aCadmICO ........ceiuiiiiiieiieieee e 100
Cuadro 6. Nivel de rendimiento aCadémiCo..........coiveriiieiieiieiiere e 101
Cuadro 7. PArtiCIPACION......ccuuiiiiie ettt ettt ettt 102
Cuadro 8. Predisposicion del aprendizaje .......c..oceviveiieiiieiiienie e 103
Cuadro 9. Nivel de cumplimiento de..........ccooiiiiiiiiiie e 104
Cuadro 10. Dificultades en el ProCESO ........uvieiiieeiiie e 105
Cuadro 11. Aplicacion de estrategias de.........ccceevivreiiieeiiiee e e e 106
Cuadro 12. Ambientes de aprendiZaJe.........ccccvveeiiureeiiieeiiieeesire e e e se e se e e reeens 107
Cuadro 13. Estrategias pSicOPedagigiCas ..........ceuiurreiriireiiireeiieeesieessieeesreeeseeesneeens 108

Cuadro 11. Estrategias pSicOPedagigiCas ..........ceiurreiiireiiireeiieeeiieessieeesreeesaeeeseeeens 109



11

LISTA DE GRAFICOS
Grafico 1. Circunstancias emocionales especiales y rendimiento académico................. 104
Grafico 2. Rendimiento académico y problemas emocionales..........ccceecueeevuncccveeccessnnnes 105
Grafico 3. Nivel de rendimiento acad@miCo.........cueecvuecruensueenseecsennsnnssnensensssecseessanessanns 106
Grafico 4. PartiCiPACION.....couiievveiiiseicssncsssencssnisssssosssnisssasssssssssssss sossssssssssssssssssssssssssssasssss 107
Grafico S. Predisposicion del aprendizaje y nivel de cumplimiento de tareas................ 108
Grafico 6. Nivel de cumplimiento de tareas..........ccoueeesrrisssancssnncssencsesencsssossasessssssssssssses 109
Grafico 7. Dificultades en el proceso de regulacion emocional...........coceeeeveeevrissnrcesannes 110
Grafico 8. Aplicacion de estrategias de regulacion emocional...........ccoueeevurccsnccerossnnrones 111
Grafico 9. Ambientes de aPrendizZaje......cccceeverecserecssercssnisssanssssanssssnsssssns sersssasssssssssssssssssas 112
Grafico 10. Estrategias psicopedagogicas y ambientes de aprendizaje.........ccceevveeeernne 113



LISTA DE ILUSTRACIONES

lustracion 1. Organigrama funcional de la inStituCion .............ccccevvveiive e,

lHustracion 2. Ubicacion geografiCa.........ccooiiiiiiiiiiiieiee e

12



13

INTRODUCCION

No cabe duda de que cada dia que pasa en el sistema educativa, se encuentran una
variedad de situaciones que resultan favorables y a veces todo lo contrario en el acto
educativo, entre estas se encuentra el cuidado de las emociones como una realidad muy poco
vista y fomentada en los planteles educacionales tercermundistas, por lo que, se ha empezado
a rodear y rasgar algunas consideraciones importantes sobre el estado mental y actitudinal de
los educandos para impulsar investigaciones que impacten en el aseguramiento de esta praxis

en las aulas.

Ya han sido muchos los criterios que abordan y reflexionan sobre la necesidad de que
los educandos lleguen a equilibrar su estado mental en los espacios de aprendizaje, en
vinculacion a ello, se han discernido variables que se ven modificadas y fuertemente
afectadas, tal es el caso del rendimiento académico de los escolares que se adjunta a este
fenomeno socioeducativo. En este sentido, la investigacion se proponer determinar la
incidencia de la regulaciéon emocional en el rendimiento académico de alumnos y alumnas

que son parte del subnivel superior en la Unidad Educativa “Dr. Manuel A. Gonzalez”.

Acogiendo un disefio metodologico muy riguroso, secuencial y solido, el trabajo que a
continuacion se presente, se relaciona con tres capitulos: El primero, describe operaciones
diagnosticas donde la formulacion de problemas, determinacion de objetivos, una
justificacion y el marco tedrico son muy importantes para anteceder a los supuestos y datos
precisos de los cuestionamientos iniciales. El segundo, incluye muy especificamente
lineamientos estructurales y fundamentos de la propuesta idealizada, detallando sus procesos
de construccion, implementacion, planeacion y recursos necesarios. El tercero y tiltimo,
desglosa los escenarios mas positivos para la consecucion de la propuesta, planteando su

factibilidad bajo la dimension técnica, social y legal respectivamente.
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CAPITULO 1

1. DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

1.1 Concepciones — normas o enfoques diagnosticos

Las primeras acciones cercanas a la profundizacioén del concepto regulacion
emocional, surgen del estudio publicado por Goleman (1995), titulado “Inteligencia
emocional” donde destaca la utilidad de las emociones en el ejercicio de la razon y las
posiciona como guias que orientan las voluntades humanas, funcionando a la par con la
mente racional, exceptuando los momentos donde existen conductas incontrolables y el

cerebro emocional asume el control total de la situacion.

Segun el informe de la Comision Internacional sobre los futuros de la educacion, se
esta promoviendo la integracion del conocimiento y las emociones, como una accion
trascendental para el desarrollo de habilidades como la creatividad, maduracion de la
moralidad y buen juicio frente a los desafios del futuro, por lo que se ha venido realizado una
ardua labor educacional en diferentes partes del mundo en todo lo que se relaciona con lo
socioemocional (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la

Cultura [UNESCO], 2022).

La urgencia por abordar el constructo antepuesto, ha sido parte de una rueda de
relevancia que se ha venido acrecentando a nivel mundial, pues, en el 2019, una de cada ocho
personas en el planeta estaba asociada a trastornos que precedian de alteraciones mentales
considerables. En el 2020, tras la proliferacion de la pandemia provocada por el COVID-19,
las cifras en torno a las afectaciones intrapersonales y personales aumentaron del 26% al 28%
con respecto a la ansiedad y depresion; de manera especifica, el 7,6% de nifios de 5-9 afios
han padecido de estas dificultades, mientras que en nifios de 10-14 afios, este porcentaje se

eleva un 6,4% (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2023).
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En América Latina y el Caribe, las emociones relacionadas con la ansiedad y la
depresion, representan casi el 56,3% de las alteraciones mentales en nifios, nifas y
adolescentes de 10 a 14 afios y a estos datos, se le suma la situacion lamentable de que mas
de 10 adolescentes pierden la vida diariamente a causa del suicidio, entre ellos los nifios son
parte del 65% con una de 10-19 y las nifias del 52% entre 10-14 afios (Fondo de las Naciones

Unidas para la Infancia [UNICEF], 2022).

Ecuador no se escapa de varias investigaciones que han empezado a incursionarse en
la regulacion de las emociones, tal es el caso del estudio titulado: La educacion emocional
como parte del curriculo educativo ecuatoriano desarrollado por Arroba et al. (2022) donde se
indica que la educacién emocional, se considera muy importante en los programas
curriculares, debido a su fuerte impacto en la potenciacion de competencias, conciencia,

regulacion y desarrollo de la plenitud del individuo.

En las escuelas del pais mencionado anteriormente, se han detectado estados mentales
negativos relacionados con la ansiedad y la falta de empatia lo que ha preocupado a los
docentes, de modo que, su atencion es muy urgente (Licoa-Baque et al., 2023). A nivel local,
en la ciudad de Pasaje, la necesidad de fomentar un interés en los trastornos de los infantes no
se ha dejado pasar por alto, mas particularmente, en la Unidad Educativa Dr. Manuel A.
Gonzélez con un diagndstico realizado mediante una ficha de evaluacion, pudiendo
identificar que existen estudiantes con bajo nivel de gestion de emociones y problemas para

sujetarse a normas de convivencia, rodeados de factores de indole familiar y socioecondmico.

Se ha evidenciado la necesidad de abordar la regulacion emocional como un elemento
de gran afectacion y conexion en el rendimiento académico, concordando con estudios como
el de Palma-Delgado y Barcia-Briones (2020) donde se sefiala que los estados alméaticos del

ser no distan del desempefio académico de los educandos.
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1.1.1 Objeto de estudio — seleccion y delimitacion del tema

La regulacion emocional se considera para manejar las emociones de manera efectiva
y esté relacionada con la comunicacion asertiva y las habilidades mentales a nivel intrinseco
como un proceso en el que es posible reconocer, comprender y controlar pensamientos
propios y responder adecuadamente a los estimulos externos e incidir en la solucion de
conflictos dentro del aula de clase o en cualquier contexto (Calderon et al., 2023). Su
vinculacion con el rendimiento académico se ha visto ratificado por estudios que no han
cesado de mejorar la estrecha relacion de los resultados de aprendizaje con la calidad de las

clases impartidas por los docentes.

Abordar la regulacién emocional surge especialmente tras la existencia de estudiantes
con un bajo nivel de manejo de emociones y comportamientos en los entornos aulicos en el
plantel educativo mencionado. Por lo tanto, la actividad investigativa toma el siguiente titulo:
“REGULACION EMOCIONAL'Y SU INCIDENCIA EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO, BASICA SUPERIOR, UNIDAD EDUCATIVA DR. MANUEL A.

GONZALEZ, PASAJE, PERIODO 2024-2025”
1.1.2 Justificacion

La falta de regulacion emocional, manifestada por un bajo manejo de las alteraciones
emocionales por parte de los estudiantes, se transforma en una problematica que requiere de
atencion inmediata, sobre todo porque se ha relacionado con trastornos de ansiedad,

depresion, tristeza, medio, enojo, asi como un bajo rendimiento académico (Reyes-Pérez et

al., 2021).

La importancia de poner interés en la alquimia interior en torno al desempefio escolar,
recae principalmente en el desarrollo de un proceso de ensefianza-aprendizaje en el cual, los

estudiantes lleguen al dominio de competencias fundamentales para que desarrollen una
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mayor confianza en si mismos y en sus capacidades para adquirir aprendizaje o realizar
alguna actividad, mejorando los procesos de comunicacion, asi como el control de los

conflictos intrapersonales e interpersonales (Ale y Alvarez, 2022).

En la Unidad Educativa Dr. Manuel A. Gonzalez, localizada en la ciudad de Pasaje, se
ha considerado pertinente indagar la incidencia del dominio emocional en el rendimiento
académico, debido a la existencia de los educandos con este tipo de problemas. En
consecuencia, el trabajo de investigacion se desarrolla bajo el siguiente tema:
REGULACION EMOCIONAL Y SU INCIDENCIA EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO, BASICA SUPERIOR, UNIDAD EDUCATIVA DR. MANUEL A.

GONZALEZ, PASAJE, PERIODO 2024-2025

La presente actividad se sustenta en el constructivismo como un enfoque que
reconoce la dimension almatica del ser humano, como un componente que se debe tomar con
mucho cuidado en los espacios donde el individuo aprendizaje, configurandose como uno de
los elementos que se encuentra ligado a la interpretacion y significancia de la realidad

(Mujica y Orellana, 2019).

La educacion debe considerar responder a la necesidad de formar aprendices que
puedan superar los retos que se levantan en el contexto global. En la sociedad se requiere de
manera inmediata, seres plenos en competencias socioemocionales, resilientes con las
reacciones naturales que provocan los eventos sociales y culturales (Bisquerra y Chao, 2021).
Omitir la realizacion de este trabajo, solo resultaria en que no se contribuya al desarrollo de
una educacion enfocada en instruir individuos capaces de gestionar sus pensamientos,
sentimientos e impulsos y como consecuencia, no se encontrarian seres con competencias

para hacer frente a la vida diaria.
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Este proceso, se vuelve util debido a que contribuird a que las aulas de clase, se
transformen potencialmente en términos de procedimientos pedagogicos, lo que, a su vez,
puede traducirse en mejores resultados en las valorizaciones del estudiantado. La existencia
de recursos econdmicos, administrativos, de acceso a material bibliografico prestigioso y la
disponibilidad de asesores experimentados, se esclarece que el desarrollo de este estudio es lo

suficientemente factible.

1.1.3 Problema de investigacion
1.1.3.1 Problema Central

e Como incide la regulacion emocional en el rendimiento académico en Basica

Superior, en la Unidad Educativa Dr. Manuel A. Gonzélez, Pasaje, 2024-2025?

1.1.3.2 Problemas Complementarios

e ;Cual es el rendimiento académico que tienen los estudiantes con circunstancias
emocionales especiales en la Unidad Educativa Dr. Manuel A. Gonzélez, Pasaje,
2024-2025?

e ;Qué dificultades de regulacion emocional existen en el nivel académico de los
estudiantes de la Unidad Educativa Dr. Manuel A. Gonzélez, Pasaje, 2024-2025?

e ;Qué estrategias psicopedagogicas se implementan en la atencion de los estudiantes
con circunstancias emocionales con bajo rendimiento en la Unidad Educativa Dr.

Manuel A. Gonzalez, Pasaje, 2024-2025?
1.1.4 Objetivos de investigacion

1.1.4.1 Objetivo General

e Determinar la incidencia de la regulacion emocional en el rendimiento académico en

Bésica Superior, en la Unidad Educativa Dr. Manuel A. Gonzalez, Pasaje, 2024-2025.
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1.1.4.2 Objetivos Especificos

e [Establecer el nivel de rendimiento académico que tienen los estudiantes con
circunstancias emocionales especiales en la Unidad Educativa Dr. Manuel A.
Gonzalez, Pasaje, 2024-2025

e Identificar las dificultades de regulacion emocional que existen en el nivel académico
de los estudiantes de la Unidad Educativa Dr. Manuel A. Gonzélez, Pasaje, 2024-2025

e Describir las estrategias psicopedagdgicas que se deben implementar para la atencion
de los estudiantes con circunstancias emocionales con bajo rendimiento de la Unidad

Educativa Dr. Manuel A. Gonzalez, Pasaje, 2024-2025

1.1.5 Marco teorico

1.1.5.1 Marco teorico conceptual

Emociones

El ser humano es capaz de protagonizar una variedad de eventos, que pueden ser
precedidos de diversas condiciones, entre las cuales se encuentran las emociones que pueden
comprenderse como una caracteristica innata que no puede omitirse o dejar de sentirse, ya
que su papel en la vida de una persona, repercute significativamente, en algunas ocasiones, de

una forma casi inexplicable.

Pero, qué exactamente son las emociones es una de las interrogantes muy importantes
de responder, y al respecto, se pueden reconocer como reacciones que se encuentran
implicitas en cada actividad ejecutada, incluyendo las interacciones sociales que configuran
la convivencia (Lizarraga-Ontiveros, 2023). Ciertamente, las experiencias afectivas a mas de
una reaccion, son un elemento estructural de la vida de las personas, de tal modo que, por

cada decision tomada, existe una o varias de las mismas.
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La vida de todas las personas, no puede estudiarse fAcilmente, ya que cada persona
adquiere experiencias de manera muy particular, lo que hace que esto sea muy complejo y
mas alin cuando se abarcan los sentimos en este proceso, puesto que se vuelven un factor de
influencia positiva o negativa de acuerdo a como sean manejadas (Bericat, 2020). Por lo
tanto, se asume una aseveracion la cual sostiene que las reacciones emocionales impulsan los
actos humanos, a la vez, esto no puede darse sin la vinculacion creada entre el individuo y el
mundo. Por lo tanto, sin existencia de afectos, un alto grado de indiferencia absoluta surgiria

en relacion con cualquier situacidon sociocultural.

Aunque las emociones, no pueden dejar de reconocerse como reacciones connaturales
del ser humano, la realidad es que su comprension se convierte en algo mucho mas complejo
cada vez que se profundiza. En todo caso, esta claro que son parte y esencia de los
individuos, desde los mas pequeios hasta los mas grandes, cumplen una funcion vital en la

percepcion de la realidad y la realizacion o no de una actividad.

Tipos de emociones

Existe una variedad que pueden surgir en distintos momentos, pero
independientemente de esto, conocer que son mucho mas que una capacidad es algo
completamente necesario, ya que pueden ser tipificadas con el fin de abordar acertadamente
su existencia y manifestacion, puesto que cada una de las que son evidenciadas en la vida

diaria, pueden obedecer a un tipo de situacion determinada y factores condicionantes.

Pinedo y Yaifiez (2020), las tipifican en basicas y morales agregando la idea de que
son complejas. Las primeras sujetas a sucesos directamente relacionados con la percepcion,
los contextos y los tiempos presentes, mientras que las segundas florecen en obediencia a los
principios morales que permiten distinguir reacciones negativas referente a la transgresion de

reglas morales, personales que aluden a la conciencia sobre la inmoralidad de los actos
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cometidos y las positivas que perpetiian una edificacion y bienestar por otros o por la persona

en si misma.

Aceptar la coherencia en la distincion de los aspectos descritos, es mas facil sabiendo
que las complejas poseen un enfoque practico mas diferenciable, considerando asi, una
categoria donde hay actitudes positivas y negativas segin como se establezcan y practiquen
los principios morales colectivamente asumidos y dejando atn lado, la interpretacion propia

de las mismas.

La moralidad y los comportamientos son realidades generadas en funcion de un
estimulo perceptible que resulta completamente necesario en su clasificacion. El modo en que
se interpretan dichos aspectos, dependera de las bases que conforman su personalidad. Asi, es
probable que estas sean proporcionales a lo que universalmente se estima como bueno y malo
en la sociedad. A partir de aqui, la variabilidad de los principios morales en cada cultura,

regira las conductas individuales y colectivas.

Las emociones en el ambito educativo

Una de las interrogantes mas amenas de este escrito, es ;jcomo influyen las emociones
en el &mbito educativo? Pareciera una pregunta cuya respuesta es relativamente obvia, no
obstante, es crucial abordarla de forma especifica, debido a que se configura en una mision
indispensable y se debe sensibilizar para promover una formacion integral en el sistema

educativo nacional.

Entre la principal concepcion de esta variable, se encuentra su intervencion en la
experimentacion de varios acontecimientos. Garcia-Ancira (2020), indica que esencialmente
son un componente interno del ser humano y su expresion en los diferentes momentos de la
vida se valora como significativa en la medida en que son aceptables. Algunos reconocen que

es mejor no dejar no reflejar miedo, enojo, ira, frustracion, etc. Aunque, también existen
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quienes afirman que no manifestarlas solo contribuye al desarrollo de enfermedades, sin

jactarse de actuar inadecuadamente.

A decir verdad, pueden posicionarse como indicadores del trato hacia las demas
personas, determinando asi, situaciones de interaccion social positivas y negativas en los
espacios de aprendizaje, implicando que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea afectado
por las manifestaciones emocionales, constituyendo eventualmente un ambiento

socioeducativo unico.

Contemplar las ideas antepuestas en el &mbito escolar, conlleva la defensa de su
caracter social, sosteniendo la significancia de las interacciones sociales para la instauracion
de procesos comunicacionales para favorecer los marcos de convivencia que hagan posible el
desarrollo de aprendizajes. A la vez, su direccion se plantea como una habilidad susceptible
de adquirir ya que tienen una gran preponderancia en su desenvolvimiento (Calderdn et al.,

2023).

Regulacion emocional

Abordar la regulacién emocional, conlleva reiterar que las emociones son vitales en el
accionar humano y este debe sujetarse a una gestion funcional de las mismas para hacer
frente a cualquier situacion, por lo tanto, su potenciacion es algo tan necesario como respirar,
dado a que su necesidad trasciende a aspectos en donde su desarrollo permite bienestar

integral y salud mental.

Algunas concepciones sobre este concepto, ratifican que son una capacidad para
controlar los impulsos con el fin de expresarlas de manera justa y prudente, manejando los
sentimientos oportunamente, sin importar la situacion presente que el individuo esté

atravesando (Perera et al., 2019). Se relaciona directamente con la vida personal y es
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evidenciable en el modo que una persona responde a los eventos estresantes de su vida (Pefia

et al., 2023).

Las situaciones de la vida diaria, a las que se encuentran vulnerables las personas,
pueden ser variadas, y en cada situacion, es probable el surgimiento de distintas emociones.
Por lo tanto, todas las personas deben caracterizarse por su conduccion adecuada y efectiva,
para evocar actitudes altamente adecuadas. En el marco curricular, se considera una
competencia basica para favorecer una adaptacion exitosa al entorno inmediato, el desarrollo

de una salud integral y mantenimiento de vinculos positivos.

La institucion y consolidacion de esta competencia, es el resultado de un proceso de
evolucion y desarrollo que se da en la eta preescolar de los educandos, momento que es
decisivo para tener oportunidades de adquirir esta habilidad, para el control de la atencion, la
conducta y el pensamiento como actividades que contribuyen significativamente a esta
regulacion (Donovan, 2021). Este constructo teorico, representa una caracteristicas adquirida
y no inherente al crecimiento de los individuos, estableciéndose como un proceso complejo
que las personas finiquitan, implicando que sea posible aprender las maneras eficientes de

controlar las reacciones.

Utilidad de la regulacion emocional en el ambito educativo

Una definicién simple, no basta para comprender la funcionalidad o utilidad de la
regulacion emocionales el sector educacional. En otras palabras, la cuestion crucial es jqué
permite la regulacion emocional en los estudiantes? Aunque, se ha planteado que hace posible
el | de la intensidad en que surgen, existen realidades mas dificiles de lograr, entre las que se

encuentra la predisposicion para el aprendizaje.

La puesta en practica de esta capacidad, implica que el sujeto tome conciencia sobre

sus turbaciones, conductas y destrezas para autogenerarlas positivamente, contribuyendo a la
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predisposicion para el aprendizaje, exigiendo a los sujetos comprender sus propias y ajenas

con el fin de modularlas (Santander et al., 2020).

En cierta forma, la regulacién emocional pasa a ser una alternativa para construir un
ambiente en el que los educandos puedan encontrarse predispuestos al aprendizaje. A la vez,
se convierte en una destreza sustancial sostenida en evadir o minimizar la expresion negativa
de emociones y reproducir las positivas en la formacion de los escolares (Mora et al., 2023).
En este sentido, la utilidad no recae tnicamente en conocer que el ser humano es capaz de
hacer cosas extraordinarias, sino que también en dejar sentado que pueden llegar a ser las
principales promotoras para manejar situaciones en donde probablemente solo existen

problemas, dificultades y condiciones sociales inestables.

El camino ideal para que los estudiantes sean parte de interacciones sociales sanas y
enriquecedoras, es justamente el que representa este escrito, ya que se invita a la toma de
conciencia del impacto que ejercen las emociones propias en los distintos escenarios posibles.
Aqui, se puntualiza la posibilidad de aceptar decisiones coherentes en la sociedad, es decir,
realidades que trascienden los sentimientos y enfocadas moralmente en el bienestar comuin,

antes que el individual.

Proceso de desarrollo socioemocional y la regulacion

Todo ser vivo siente y reacciona segun su instinto, pero solo los seres humanos tienen
el poder de pensar en lo que hacen, asi, el proceso de desarrollo socioemocional sostiene que
cada una de las personas, de acuerdo a su forma de ver la vida, ha de sentir de manera
diferente y a través de medios principalmente sensoriales, reflejando en este recorrido;
alegria, tristeza, colera, ira, entre otros sentimientos. Todo estimulo es la base de al menos
una emocion y la potestad de las personas, es estabilizar este mecanismo innato para

fomentar una convivencia armonica en el mundo.
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En el caso de los nifios, una vez que adquieran conciencia y piensen simbodlica y
abstractamente, podran experimentar un fortalecimiento de sus habilidades cognitivas como
la atencion y la comprension, para presentarse como seres potencialmente preparados para los
desafios que se presumen recurrentemente en la sociedad actual (Elguera, 2019). Sin este
progreso, el proceso de control emocional solo fuera una intencion efimera de la educacion

integral y el establecimiento de vinculos saludables no se lograria en el aula de clases.

El reconocimiento y desarrollo de relacionas condesciendes en la sociedad se
encuentra en gran parte fundamentado en la habilidad de las personas para dejarse o no llevar
por las actitudes. Bajo esta afirmacion, lo que es clave tiene que ver con la idea de que los/as
nifios/as que dominan apropiadamente esta destreza se hallan mejor preparados para lidiar
con las variadas circunstancias en que la vida los ubica, a diferencia de quienes tienen
dificultades para hacerlo y son etiquetados como problematicos (Olhaberry y Sieverson,
2022). En funcion del autor anterior, se menciona el proceso de evolucion socioemocional en

el ser humano, sostenido en 5 etapas:

1. Primera etapa. - La mas temprana de las fases, fija desde el nacimiento hasta los 7
meses de edad del infante. En este periodo, el infante responde a las reacciones faciales,
fisicas y vocales de las personas que lo rodean, en adicion, se debe aclarar que, durante los 3
primeros meses, se evidencia de manera sencilla, determinada habilidad para reconocer en un
modo adecuado las sefales no verbales, enfocandose en un enlace emocional que incide en la
comunicacion en donde los cuidadores pueden inferir sus necesidades. Durante este progreso,
llega un punto en que los bebés alcanzan un fortalecimiento significativo en la memoria para
anticipar situaciones como practicas de suefio, alimentacion y bafio, importantes en su

regulacion (Olhaberry y Sieverson, 2022).
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2. Segunda etapa. - Se comprende a partir del primer dia de aproximadamente el mes
ocho hasta dos meses antes del primer afio, cuando el infante comienza sus primeros vistazos
atencionales pudiendo seguir y redirigir su mirada hacia donde sus progenitores miran,
ademas, de poder centrarse en un objeto o persona con un vinculo parecido. En esta fase, el
momento en que utilizan a otros como punto de referencia social surge implicando que los
padres regulen este acontecimiento. Por lo tanto, si un bebé puede sefalar un juguete

atractivo, también a de buscar la autorizacion de quienes considera sus padres.

3. Tercera etapa. - Dura desde los 12 hasta los 24 meses, periodo donde los nifios
desarrollan su lenguaje gestual y motor, a tal punto de comenzar una expresion mas clara de
lo que necesitan, reduciendo el estrés que sentian al no ser atendidos idoneamente. En una
forma especifica, entre los 15 y 18 meses, se desarrolla un patron de apego seguro, que
constantemente contribuira a la regulacion que se estima urgente. En cuanto al progreso de su

habilidad motora en esta fase, se verifica que se desplazan en biisqueda de lo que requieren.

4. Cuarta etapa.- Contempla desde los 24 hasta los 36 meses del ser humano y es aqui
donde surge la destreza de simulacion, la cual permite la interpretacion subjetiva de las
experiencias vivadas propias o ajenas; misma que se convierte en la base para facilitar la
regulacion emocional en funcion de la empatia y las capacidades de autorreflexion, dicho de
otra forma, aqui el infante es capaz de conocer las vistas de otros y combinarlas con

funciones cognitivas superiores (Olhaberry y Sieverson, 2022).

5. Quinta etapa. - Comprendida desde los 36 a 5 afios, se produce la disminucion del
egocentrismo y el sentido de empatia trascendiendo a identificar como se sienten las personas
en contexto actuales y futuros, reconociendo que cada persona pueda actuar y sentirse

diferente. Consecuentemente, se genera en ellos, la teoria de la mente, lo que significa que
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adquieren la capacidad para asimilar como las otras personas interpretan su comportamiento,

de tal modo que, empiezan a preocuparse por las consecuencias posibles.

El desarrollo socioemocional comienza desde las habilidades innatas del nifios para
modificarse en funcion de las practicas recurrentes y habituales culturales, son adaptas e
interiorizadas en el individuo llegando a ser un componente muy interno de la personalidad,
afectando funciones cognitivas superiores y facilitando la interpretacion de la realidad
circundante para finalmente dejar sobre la mesa que la regulacidén emocional implica dejar el
egocentrismo para concebir la percepcion y cosmovision de otras personas y finalmente

tomar la decisidn de actuar debida o indebidamente.

Modelos teoricos de regulacion emocional

Existen marcos conceptuales que son de gran utilidad para explicar como se llevan a
cabo los procesos de regulacion emocional, los cuales sirven para comprender desde algunos
enfoques este proceso. Tomando en consideracion el criterio de Moreno y Moreno (2023) se

encuentran los siguientes modelos teoricos:

1. Modelos de Regulacion Emocional de Lazarus y Folkman:

En este modelo, se defiende la idea de que la regulacion emocional es posible a través
de la significancia del afrontamiento; un proceso que consiste en una serie de acciones y
procedimientos que tienen como finalidad reducir o minimizar las demandas excesivas y
estresantes (Pascual y Conejero, 2019). Por lo tanto, la parte modular de este modelo es
aplicar el afrontamiento como mecanismo para efectuar este enfoque, en este sentido, ;en qué

realmente se basa lo mencionado?

Concretamente hablando, el ser humano reacciona en un sin niumero de situaciones,
generando emociones que pueden modificarse y que en determinados momentos pueden abrir

la posibilidad de mejorar la relacion de la persona con el espacio en donde interactua. Asi, en
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la teoria del afrontamiento determina que existe la posibilidad de dar forma a las reacciones y
producir escenarios para la generacion de actitudes deseables o indeseables. Este constructo
implica analizar la interaccion de la persona con el ambiente y verificar su variabilidad para
verificar si ayudara a la gestion de las emociones o todo lo contrario. En base a esta premisa

Lazarus (1991) especifica la existencia de dos tipos de afrontamiento:

El afrontamiento orientado al problema. - busca alterar el problema que provoca la
emocion mediante acciones debidamente planificadas que en el ambito pedagogico se
convierten en estrategias de modulacion basada en la realizacion de activades o acciones para
alterar una determina situacion problematica con el fin de evitar las reaccione negativas y

comportamientos inadecuados.

El afrontamiento orientado a la emocion. - sostiene la posibilidad de cambiar la forma
en que se reacciona ante una situacion problematica, de modo que, se modifica lo que esta en
la mente a través del despliegue de atencion (evasion de las realidades) o en otro modo,
alterando el significado de lo que genera una reaccion. En otras palabras, se pone la mirada

en la ovasion de realidades que impactan negativamente las actitudes de los individuos.

Asi, se reafirma que todo lo que compone la personalidad del ser humano puede
moldearse de manera externa a partir de la modificacion producida en la relacion horizontal
persona-ambiente, aqui se toma en cuenta, el cambio cognitivo e intelectual sostenido en la
interpretacion subjetiva de lo que visualizan a fin de darles a éstas, un valor determinado y

unico (Lazarus, 1991).

2. Modelo de Regulacion Emocional de Gross y Thomson:

Sustenta un proceso que empieza con la seleccion de la situacion como una estrategia
en donde se debe llevar a cabo acciones técnicas que configuren un escenario determinado,

para predecir posibles actos desde un punto de vista personal e incluye la valorizacion de
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consecuencia y repercusiones en el contexto. En esta linea, se reconoce cabalmente la

modificacion de las situaciones reales (Groos y Thompson, 2007).

También se resalta la posibilidad de regular las emociones sin cambiar el entorno, de
modo que, expone el despliegue atencional, basada en que el individuo puede redirigir su
atencion dentro de una situacion en particular con el fin de evadir sus repercusiones que
pueden ser muy impactantes, configurando asi, el cambio cognitivo como una oportunidad de
evaluar una situacion de tal modo que, sea posible alterar lo que simbolice negativa hacia una

concepcidon mas favorable (Groos y Thompson, 2007).

La Modulacion de la Respuesta se plantea como el momento en que se utilizan otros
factores o elementos de la realidad con el fin de incidir en los individuos, mas precisamente
en situaciones de tipo fisiologicas o conductuales, resaltando en este accionar, los farmacos,

la comida e incluso el alcohol (Groos y Thompson, 2007).

La prediccion de las emociones, es uno de los resultados de esta teorizacion realizada
y se especializa en explicar que existen actividades y técnicas las cuales pueden
implementarse para generar algin cambio en alguno de los componentes estructurales de las
personas en un periodo inmediato y duradero. Esto recae esencialmente en la idea de poder
alterar los patrones que llevan a una persona a efectuar decisiones emocionales y promover

resultados diferentes (Gross, 2015).

Estrategias para la regulacion emocional

Las estrategias para la regulacion emocional son un producto articulado de los
modelos de regulacion emocional y cada una de estas ha de considerarse efectivas en la
medida que producen alguna modificacion significativa. Considerar su existencia, parte de
aceptar que las emociones pueden cambiarse y esto, aunque parece facil, resulta mas

complejo y por eso, los mecanismos estratégicos se aplican rigurosamente planteadas con el
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fin de no jugar con el bienestar de los sujetos de aprendizaje o provocar e influenciar en un

dafio mucho mayor. A continuacion, se describen las que se encuentran:

1. Aceptacion. - Consiste en orientar a la persona a que se valore adecuadamente
como un ser importante, lo que acoge un proceso enfocado en examinar caracteristicas
positivas y negativas ¢ indicando que puedan mejorarlas con el proposito de instruirse
completamente. Para efecto de la misma, se hace una focalizacion global de las
caracteristicas, sin priorizar una sola y reduciendo los estados mentales autodestructivos para
asumir posturas que favorezcan su desarrollo emocional y conductual (Rodriguez y Ramos,

2023).

2. Evasion. - Considerada una estrategia de afrontamiento y también conocida como
el despliegue de la atencion, contribuye oportunamente a desviar la vista hacia otros
estimulos de aquello que genera reacciones negativas (Antufia-Camblor et al., 2023). Por lo
tanto, el individuo no debe direccionar su mirada hacia eventos que hagan muy posible la

asimilacion de estimulos que generan pensamientos negativos.

3. Supresion expresiva. - Se refiere a la inhibicidn consciente de emociones
intrinsecas que, durante cierto momento, se reproducen con gran intensidad y consiste
especialmente en que una persona pueda controlar con plena sabiduria y conciencia su
comportamiento externo para finalmente no mostrar lo que siente a plenitud, incluso cuando
se podria considerar inevitable (Gross y Levenson, 1993). Puede ser una alternativa de
solucion para evidenciar la potestad de los individuos para encubrir sus deseos internos, o

mas bien, suprimirlos a fin de no dafiar a otros.

Rendimiento académico

La educacion es una accion que involucra més de un elemento de connotacion social y

que son parte de la iniciacion de un proceso en donde alumnos aprenden y docentes
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transmiten conocimientos sostenidos en una relacion cercana que debe reconocer para superar
los enfoques educativos habituales (Zambrano et al., 2022). El afan de los educadores es que
el proceso no solo simbolice una correcta intervencion formativa, sino que se registre
contundentemente la existencia de discentes altamente capacitados para desenvolverse
plenamente en la sociedad y esta pueda observar los resultados de este proceso en funcion de

algo que lo garantice para dar cumplimiento a las exigencias en el sistema educacional.

El proceso educativo no se limita al acto de imparticion de contenidos, sino que
también involucra otros aspectos como la medida en que los educandos se desenvuelven. A
decir verdad, el desempefio de los mismos no se ha desvalorizado para enriquecer, mejorar y
cambiar para bien los procedimientos que ejerce el maestro. Por ello, la complejidad de la
educacion recae en que los aprendizajes se plasmen de la mejor manera posible, de modo
que, el rendimiento académico suele ser una declaracion objetiva de los resultados obtenidos

en su recorrido pedagdgico (Gutiérrez-Monsalve et al., 2021).

Una representacion final de lo que el estudiante sabe sobre las verdades del mundo, es
lo que los sistemas de educacion han instaurado, al respecto es su utilidad la que se ha
relacionado con la calidad educativa, ademas de que son una carta de presentacion de los
planteles de formacion en un pais y de los docentes al momento de mediar los contenidos de
aprendizaje, reflexionar sobre su efectividad y cuestionar el involucramiento de los padres en
el acompanamiento que deben hacer a sus hijos, por lo que, mucho mas alla de conceptos de
aprendizaje, el rendimiento académico abarca varias condiciones institucionales,

intrafamiliares y personales del alumnado.

La forma en que se expresa el rendimiento académico, es defina por el mecanismo de
la educacion en un Estado, el cual ha de proponer y garantizar siempre varias formas, sin

alejarse de la objetividad, por lo que comiinmente refiere a las calificaciones que se le asigna
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a un educando de acuerdo el como se haya desempefiado, siendo estas evidenciadas como un
valor numérico que sirven de base para determinar el progreso o aprobacion de una
asignatura o curso (Borja et al., 2021). Estas calificaciones ademas de lo mencionado, pueden

ser un punto de comparacion en relacion con lo que se ha logrado en otros contextos.

Tipos de rendimiento académico

La variedad de contextos en el que se utiliza el rendimiento académico como
indicador de los resultados de aprendizaje es variable, asi como los modos en que pueden
concebirse los mismos y las tipificaciones que se pueden generar en este panorama. La
utilidad de tipificar este indicador esta directamente relacionada con una variedad de maneras
en que pueden servir para evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje que levanta el
docente. En adicion a lo descrito, existen instituciones que han postulado mecanismos
particulares para su comprension, tal es el caso de Ecuador, quién a través de del Instituto
para la Aplicacion de la Evaluacion Estudiantil otorgado por el Ministerio de Educacion

(2013), establece dos enfoques:

Enfoque cualitativo. - El rendimiento académico es una caracteristica atribuida en
funcioén de una escala que termina el valor de la misma, por lo que, el rol del maestro es tratar
de alejar su subjetividad lo maximo posible para poder distinguir, sin ninglin prejuicio, si el
estudiante supera sus aprendizajes, los alcanza completamente, los domina adecuadamente,
ademas de verificar si estd proximo a cumplirlo o lamentablemente no alcanza lo que se le

determina asimilar correctamente.

Enfoque cuantitativo. - Se destaca una escala numérica que en un modo proporcional
al enfoque cualitativo es establecida para todas las aulas de estudiantes, pero en esta ocasion,

se le otorga un valor simbodlico y numérico al estudiante y determinar del 1 al 10 que tan alto
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es su nivel de aprendizaje, a la vez, que permite reflexionar que tan efectivo ha resultado el

dominio didactico del educador.

Este indicador estudiado se ha plasmado como clave en las aulas y espacios de
aprendizaje, donde la predominancia de los nimeros o caracteristicas atribuidas han
impulsado un debate interminable por las diferencias, ventajas y desventajas de las
perspectivas que abordan la formacion de los individuos sin sesgos o que han considerado
todos los aspectos que configuran la ensefianza-aprendizaje a partir de los factores que

influyen en las habilidades y destrezas adquiridas (Barreno-Freire et al., 2022).

Por otro lado, el consenso entre el enfoque cuantitativo y cualitativo para el
reconocimiento de rendimientos académicos altos, medios y bajos resulta completamente
fundamental para afirmar que este, debe ser el resultado de algunas situaciones que
contribuyen, mejoran o incluso se conviertan en un obstaculo para el fin del quehacer
educacional. Asi, no es un mero registro del desenvolvimiento escolar, sino que también

integra aspectos personales y del entorno cercano del estudiantado.

Hay una notable exigencia por indicadores que permitan distinguir los resultados de
aprendizaje tras el desarrollo de procedimientos didacticos, conlleva a la concepcion del
rendimiento académico para la comunidad educativa. Pues, entre mas atencion se le pone es
probable deducir la validez y reputacion de una escuela en comparacion a otras para idealizar

mejoras significativas a nivel nacional.

Por otro lado, no estd demas destacar que no existe un criterio Unico sobre la
importancia de todo lo abordado en el sector formativo, sin embargo, es probable puntualizar
su contribucion a la mejora de los actos pedagogicos de los docentes, siendo uno de los

principales temas discutidos entre los sujetos de ensefianza y considerandose como una de las
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mayores preocupaciones para los protagonistas de lo que se lleva a cabo en los escenarios

donde los eventos didacticos se desarrollan constantemente.

La concepcion de una educacion que promueve modelos sostenidos en la medicion de
la cognicion de los nifios y de sus esquemas estructurales, ya es una realidad y por ello, todos
hasta este momento han de afirmar que lo que sucede en las aulas estd destinado a evaluarse
permanentemente en funcion de las experiencias de aprendizaje que han sido generados por
sus maestros, siempre y cuando los recursos disponibles sean suficientes para no retrasar todo

lo ligado a la adquisicion de saberes.

La importancia revelada respecto al rendimiento académico se ha dado en primer
lugar por las opiniones didacticas vertidas por el profesorado, ademads de los directivos y
todos los profesionales involucrados, especificando que, dicha valoracién emerge gracias a
que hace posible la identificacion de cualquier desventaja o vacio en cuanto a los saberes que

deben poseer cada uno de los aprendices (Vivas et al., 2020)

Como idea adicional a la importancia descrita, se reitera y presenta el término de
asequibilidad, que explica que cierto nivel de aprendizaje es bueno en funcion del nivel
formativo con respecto a la complejidad o dificultad intelectual que implica un area de
conocimiento, asi todo procedimiento en las escuelas ha de reflejar un alto grado de

pertinencia en todos los sentidos o dimensiones que se requieren de forma recurrente.

Funcionalidad del rendimiento académico

Independientemente de donde y como se lleve a cabo la formacion de los estudiantes,
cada uno de los elementos que componen el proceso de ensefianza-aprendizaje ha de tener un
rol y funcionalidad especifica que posibilita la ejecucion de acciones con organizacion,
cientificidad, interdependencia y sistematicidad. En este marco, también es posible destacar

su funcionalidad, es decir, ;qué es lo que permite?
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Lo que se puede sefialar es que permite llevar a cabo una evaluacion de forma
permanente con el fin de desarrollar un seguimiento incesable a los estudiantes, identificar los
factores que de alguna manera influyen en el desempeno de los estudiantes y se ratifica como
un elemento mediante el cual, se puede distinguir qué situaciones son favorables o quizés

necesitan optimizarse (Fernandez et al., 2020).

Convenientemente, es detectable y si este se hace en el tiempo adecuado en cada uno
de los subniveles formalizados para la ensefianza-aprendizaje, puede ser tomado en cuenta en
la formulacion de estrategias didactico-pedagdgicas para eficientizar todo lo posible y
mejorable del proceso, trascendiendo su mera distincion como indicador y sirviendo como

herramienta para el reajuste didactico-pedagdgico (Gil-Vera y Quintero-Lopez, 2021).

De alguna forma u otra, se destaca que la funcionalidad del rendimiento académico
tiene que ver con que este hace posible la formulacion de estrategias para potenciar todo en la
comunidad educativo, asi como su utilidad para que los docentes puedan llevar a cabo la
identificacion de factores que afectan el desempeiio de los pequefios al momento de
producirse sucesos indeseables o que, reflejan que el acto didactico ejercido no es efectivo,

pero que puede arreglarse prontamente.

Factores incidentes en el rendimiento académico

Cada contexto educativo ha de estar conectado a una diversidad de momentos que
pueden afectar los resultados de aprendizaje, constituyéndose en factores de incidencia
significativa. Al considerar estos en la creacion de entornos educativos que favorezcan el
crecimiento y éxito de cada individuo, también se ha de reconocer que la variabilidad del
rendimiento ha de estar sujeta a que cada estudiante es unico y tiene desafios

extracurriculares que enfrentar.
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A modo de ejemplo, aunque el rendimiento académico de los estudiantes refleje un
aprendizaje bajo, este no solo se deberd a la calidad de su ensefanza, sino también a
realidades externas. Por otra parte, el hecho didactico también se convierte en un factor que si
no se realiza de manera idonea podria llegar a ser una barrera en la adquisicion de

aprendizajes y, en consecuencia, un bajo rendimiento académico de los estudiantes.

A decir verdad, son varios los factores que pueden tomar parte en el rendimiento
académico, sobre todo porque el proceso educativo se encuentra conformado por estudiantes
que provienen de contextos que varian en varios aspectos relacionados con la economia,
relaciones sociales y familiares, entre otros. En esta ocasion, se plantean factores de tipo

exogenos y también los denominados como enddgenos.

De forma concreta los factores exdgenos, hacen referencia a todas las realidades que
provienen de la interaccion del estudiante con su medio social, familiar y educativo cercano,
mientras que los endogenos son parte del individuo desde su nacimiento y sus efectos pasan
por los estudiantes cuando se encuentran en el medio exterior produciendo determinados

resultados (Enderica y Fuentes, 2020)

En relacion con los factores endogenos se encuentran realidades incidentes como el
perfil demografico, referencias académicas, las condiciones y relaciones familiares; en nexo
con los factores exdgenos se encuentran las relaciones sociales ejercidas, las estrategias
metodologicas implementadas por los docentes, las condiciones de la institucion educativa
donde adquieren sus aprendizajes y las caracteristicas de los docentes (Moreira, 2009; y

Espinoza, 2019).

En suma, los factores endogenos y exdgenos revelan que el éxito educativo depende
tanto de elementos internos como la motivacion, el interés y la salud mental, asi como de

aspectos externos como el apoyo familiar, la calidad de la ensefianza y el ambiente
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sociocultural. Ambos tipos de factores interactiian y se complementan para incidir en el
desempefio académico, demostrando la importancia de que la educacion se enfoque en el

desarrollo de un proceso educativo que considera todas las dimensiones determinantes.

Regulacion emocional y rendimiento académico

La regulacion emocional no es simplemente aceptar que los seres humanos son
emocionalmente expresivos, sino que también conlleva la capacidad de gestionar las
sensaciones internas con la razén y la virtud. Lo que representa una habilidad sustantiva para
la adaptacion social y personal, debido a que permite a las personas estar al tanto de lo que
pueden hacer con sus reacciones emocionales, creando un escenario donde es posible llevar a

cabo mejores interacciones con los demas en situaciones estresantes.

A lo sefialado es posible afiadir que, para equilibrar el bienestar mental y psicologico,
la regulacion es decisiva, ya que es la Unica forma sana en que se pueden apreciar
reducciones del impacto negativo de las mismas. No hay duda de que pueden ayudar a
mejorar el rendimiento académico del alumnado a través de procedimientos docentes que
promuevan habilidades de esta misma indole y contribuir en alguna forma a la obtencién
legitima de mejores calificaciones (Martinez, 2019). De este modo, se relaciona con el
rendimiento académico, a partir del desarrollo de habilidades que no se conviertan en una
barrera para la adquisicion de aprendizajes; que una vez evaluados, reflejen un alto nivel de

desempefio.

Ambas variables son claves para el establecimiento de relaciones sociales de calidad,
su relacion con el proceso educativo, es indudable, ya que este proceso no se enfoca en la
adquisicion de conocimientos, sino que también involucra otras dimensiones internas y

externas del sujeto. La capacidad de expresar lo que sienten, es una de las capacidades que
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mas afecta en la adquisicion de los aprendizajes que necesitan, y en este sentido, también se

convierte en una competencia necesaria para su vida diaria.

Los contextos educativos, al considerar escenarios sociales, pueden llegar a ser la
fuente principal de estrés o satisfaccion, no solo de los alumnos, sino también para los
docentes, debido a que el comportamiento de los aprendices puede provocar emociones
negativas de ira o incluso agresion, que, si no fuera por la regulacién emocional, culminaria

en acciones reprochables por parte de los docentes (Hawitt-Ramirez et al., 2023).

Asi su aplicacion solo se puede hacer, si se estiman como una competencia para
desenvolverse en entornos desafiantes o no, pero en cualquier momento, considerando que la
educacion engloba todos los aspectos que caracterizan al docente y estudiante, de tal modo
guarda una estrechan relacion con la escolarizacion de los educandos y esto es sumamente
innegable, ya que las emociones se transforman en un elemento cuya funcion puede acaparar
e involucrar la predisposicion para aprender, ensefiar y establecer ambientes escolares

saludables.

Muchas veces se ha juzgado la efectividad de los docentes para forjar sabiduria en los
estudiantes, a la vez, han sido varios los que no le han dado importancia a las emociones
como un elemento decisivo. Por ello, hablar de regulacion emocional y rendimiento
académico, significa reconocer que no todos saben tomar conciencia sobre sus pensamientos
mas inmorales y controlar sus emociones, asi como también, no todos los bajos rendimientos

son debido a cuestiones cognitivas o por un mal proceder didactico.

Beneficios de la regulacién emocional en el rendimiento académico

Ante el papel que juega la regulacion emocional en las relacionas de orden social,
existen algunos beneficios que se han encontrado en funcion del nivel en la transformacion de

los impulsos en acciones conscientes, guiadas por el pensar coherente en la convivencia
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humana. En consecuencia, uno de los principales beneficios observables son las conexiones
comunicacionales saludables que inciden significativamente en el rendimiento académico de

excelencia.

Hablando del origen de emociones positivas, una de las principales fuentes de
satisfaccion y bienestar individual son las relaciones sociales en los entornos aulicos. Por lo
tanto, las habilidades socioemocionales son un desarrollo precedido de la capacidad en la que
se enfoca el estudio, ratificando la posibilidad de aceptar la naturaleza fugaz de las emociones
y considerandolas herramientas para el autoconocimiento y promover la prevencién de
conflictos, ademas de la constitucion de escenarios pedagdgicos de calidad (Bisquerra 'y

Chao, 2021).

El bienestar en todas las dimensiones estructurales de los nifios y nifias, se vincula
directamente con la regulacién pacifica de problemas, una predisposicion adecuada para el
aprendizaje y un ambiente que reuna las caracteristicas mas idoneas para el procedimiento
didactico-pedagdgico. Por otro lado, si no se da un autogobierno en las emociones, el
surgimiento de sensaciones negativas sera mas frecuente, lo que se convertird en una las

mayores causas para el vistazo de comportamientos inadecuadas para nada buenos.

Desafios en el desarrollo de la regulacién emocional

Varios desafios significativamente obstaculizadores se han plasmado en torno al
control idéneo de emociones por parte de los protagonistas del aprendizaje, identificandose
en primer lugar, la falta de autoconciencia de los educandos para reconocer sus propios
pensamientos ligados al rendimiento académico (Caraballo, 2024). Esta realidad dificulta que
el alumnado identifique sus estados mentales para reaccionar de manera pertinente, por lo

que, sin esta autoconciencia, no podrian llegar a la regulacién emocional, lo que afecta
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negativamente con la constitucion de escenarios educativos que propicien un excelente

rendimiento académico.

Otro de los desafios es la incapacidad de comunicar eficazmente las emociones
emergidas en el instante comunicacional, lo que imposibilita la empatia y aumenta la
posibilidad de generar conflictos en las aulas, lo que implicitamente da a conocer que la
comunicacion es un factor clave, ya que si los educandos no la dominan y la adquieren como
competencia, seria muy complejo para ellos saber como moldear sus reacciones, lo que los
involucraria en malentendidos y tensiones durante sus relaciones interpersonales, impidiendo

la habilidad para la resolucion de conflictos y demaés acciones convenientes (Rizo, 2022).

Los entornos estresantes que son parte de la vida diaria de los educandos (Silva-
Ramos et al., 2020) realmente son un factor significativamente constante en algunas
ocasiones, lo que se convierte en un desafio que exige de un nivel altamente efectivo de
relacion emocional para los actores educativos. Por lo tanto, se necesita obligatoriamente de
ciudadanos con avanzadas habilidades para evitar que el estrés los turbe y llene de
negatividades, lo cual puede llegar a ser una situacion compleja y una enorme presion en

cuanto a mantener, superar y potenciar el rendimiento académico.

Por ultimo, la escasez de modelos positivos de regulacién emocional y la inhibicion
de las emociones frente a las diferentes expectativas sociales, ejerce un rol significativo en el
proceso de gestion de las mismas, por ello, el docente debe ser el principal modelo para que
los estudiantes vean la manera de enfrentar situaciones que se presuman alarmantes o

demasiado preocupantes para el equilibrio de la razén y conciencia (Gutiérrez, 2021).

Al momento de no existir ninguin ejemplo claro de como ilustrar el control mental y
sensorial, surge una tarea compleja donde los estudiantes se encuentran justificadamente

limitados a desarrollar habilidades para no dejarse ver afectados por estimulos externos. Esto
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empeora con las presiones social que cada dia expanden la idea de que el ser humano es un

ser débil y mediocre cuando decide demostrar sus pensamientos internos. No cabe duda que
los desafios abordados dificultan la cristalizacion de esta realidad, de tal manera que, todos

los aclarados se sostienen sobre la base de interacciones que a veces son estables y otras

VECeS nocivas.

Lo que, si es una afirmacidn congruente e innegables, es que las relaciones positivas
proporcionan un entorno de apoyo que posibilita manejar emociones eficientemente. Sin
embargo, cuando estas son conflictos frecuentemente, seria casi imposible ver la oportunidad
de que la regulacion de reacciones internas se vuelva una realidad cercana, lo que
inevitablemente provocara afectaciones en el desempefio escolar y bienestar individual. Para
superar estos desafios, es esencial fomentar un entorno escolar que valore y promueva
saludables y constructivos vinculos entre las personas, lo que obviamente incluye la
implementacion de programas de educacion socioemocional, la formacion de los profesores

en competencias emocionales y la creacion de un clima escolar inclusivo y respetuoso.
1.5.1.2 Marco teorico contextual

La Unidad Educativa Particular “Dr. Manuel A. Gonzalez” es una institucion
educativa ubicada en la provincia de EI Oro, en un canton conocido como Pasaje y
especificamente en la parroquia Ochoa Ledn, funcionando bajo el régimen escolar de la
region Costa y obedeciendo regularmente a una modalidad presencial y con la posibilidad de
asistir en jornadas matutinas y vespertinas, adaptandose a variadas necesidades y horarios
familiares que cada uno de los aprendices posee para recibir una educacion escolarizada. La
institucion mencionada es dirigida por el Mgs. Ricardo Barrazueta Asanza quien lidera los

esfuerzos para proporcionar una educacién éptima a todos y todos los matriculados.
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Resefia historica

Los hermanos maristas llegaron a Pasaje en el afio de 1957, donde dieron inicio a su
misién socioeducativa bajo la idea de que la educacién involucra amor en todo su desarrollo,
tras el paso del tiempo, brindaron su servicio profesional en el plantel “Daniel Alvaro Burneo
y la Universidad Técnica Particular de Loja”. Para el afio 1968, con el apoyo de otros agentes
crearon la escuela para hombres cuyo nombre es “Dr. Manuel A. Gonzalez” que para ese
entonces contaba con la cantidad de 28 escolares que estaban distribuidos en ciertas

especialidades.

El 26 del primer mes del 10 de 1974, se dio la primera promocion marista, retirandose
en 1994 y al respecto, la mistica pastoral de Mons. Néstor Herrera continu esta ardua labor
hasta el 2003 y en el 2006 estuvo a manos de la comunidad Cavanis y eventualmente guiada
por el Mons. Angel Polivio Sanchez. Para marzo 2011 se pasé a denominar Unidad Educativa
Mixta Diocesana y aproximadamente acumula mas de 50 afios de proponer a la sociedad una
educacion centrada en la espiritualidad y con el proposito de no cesar en la formacion de

jovenes para la sociedad.
Vision

Entregar seres humanos que actlen en base a fundamentos cristocéntricos con el fin
de que puedan comportarse, superar retos ambientales y de la dimension tecnoldgica con el
apoyo de la didactica docente que en todo momento refleja calidad y calidez en funcion de la
corriente constructivista y no descansar en promover la integracion a la comunidad en

funcion de las vivencias y experiencias producidas para finalmente constituir bachilleres de

calidad intelectual, moral y cristiana.



43
Mision
Partir de la distincion de valores que sostengan buenas practicas sociales de
connotacion ética, moral y cristiana para que cada acto pedagdgico en las aulas pueda
contribuir a la formacion de individuos que estén listos para ser lideres, defender el medio

ambiente y posicionarse como punta de lanza para no tener miedo a los obstaculos que se

suscitan en las nuevas generaciones.

Ubicacion geografica

La escuela en mencion se puede encontrar en la calle pichincha y 1 de noviembre en
la ciudad de Pasaje dentro de la provincia de El Oro. Para una ilustracion completa se sugiere

analizar el anexo G — llustracion 1.

Organizacion

Para la visualizacion de funciones de la institucién educativa se recomienda ver el

anexo — ilustracion 2.

Recursos humanos

Cuenta con un equipo de profesionales capaces para que en todo momento la
educacion que garantizan refleje que estan dedicados a garantizar un entorno de aprendizaje
holistico, por lo que, estructuralmente se encabezada por un rector y vicerrector, quienes
supervisan y dirigen todos los programas académicos y administrativos de toda la escuela en
todos los grados y paralelos existentes, ademas de un inspector general encargado del control
del talento humano permanentemente. El cuerpo docente esta compuesto por 34 profesores,
apoyados por 2 auxiliares que colaboran en la labor, una secretaria que, organizada, clasifica
y maneja todos los asuntos internos, considerando también una persona encargada de la

dimensién financiera.
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Para el sostenimiento y apoyo emocional de los aprendices, se dispone de 2
psicélogos, pero en cuanto a la salud, se encuentra en la ndmina un médico que busca atender
todas las necesidades pertinentes en la comunidad escolar. El equipo de apoyo incluye 4
conserjes que se encargan del mantenimiento y limpieza, mas 2 guardias que procuran la

seguridad.

Infraestructura

Una infraestructura completa que satisface las necesidades académicas, donde
destacan tres bares para descanso y alimentacion, dos salas de computacion, una de masica,
de oratoria y una sala de eventos. Ademas, dispone de dos parques infantiles, mas tres
canchas multidimensionales, 18 aulas para octavo y 9 directamente para inicial. Las areas

administrativas incluyen oficinas del vicerrectorados y demas autoridades.

Sostenimiento

El sostenimiento del prestigioso plantel se da mediante recursos privados, lo que
implica un funcionamiento iniciado por fuentes no gubernamentales, permitiendo una mayor

autonomia en la gestion de sus recursos y en la toma de decisiones operativas.

1.1.5.3 Marco teorico legal

Constitucion de la Republica del Ecuador

En la Constitucion de la Republica del Ecuador, la seccién quinta “Educacion”, mas
particularmente en el Art. 44.- establece que el Estado ha de promover una formacion plena
que considere la dispersion de capacidades y expectativas, incluyendo también, necesidades
que van desde lo social hasta lo familiar (Constitucién de la Republica del Ecuador [Const],
2008). El quehacer educativo que experimentan los educandos es una situacion que ha de

sostener practicas inclusivas con docentes comprometidos e implicando la aceptacion de un
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enfoque educacional que versa en garantizar que los aprendices potencien lo que saben hacer,

esto conlleva procedimientos enfocados en manejar eficazmente las emociones.

Ley Organica de Educacion Intercultural

En el articulo 3 titulado “Fines de la Educacion”, se distingue el literal g, en donde se
asume la perspectiva de una educacion propuesta para contribuir al desarrollo completo de las
personas con el fin de que estos alcancen su realizacion individual y sean parte del plan Buen
Vivir (Ley Organica de Educacion Intercultural [LOEI], 2011). Al respecto, los derechos son
el principal motivo por el que se debe luchar y abogar por una educacion digna, que inste a

los docentes a llevar a cabo procedimientos didactico-pedagdgicos integrales.

Marco curricular competencial

El marco, se establece como eje para fundamentar el progreso de capacidades para
una correcta gestion de emociones, su adecuada comprension y expresion positiva de las
mismas con el fin de fomentar interacciones saludables con otros seres sociales (Ministerio
de Educacion, 2023). Asi, la regulacion emocional se convierte como una competencia
inherente a la instruccion y formacidn de los discentes que se encuentra amparada legalmente
por el insumo curricular citado y que din duda busca generar ciudadanos para desenvolverse

en la sociedad.
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1.1.6 Hipotesis

1.1.6.1 Hipdétesis central

La regulacion emocional incide significativamente en el rendimiento académico en
Bésica Superior, en la Unidad Educativa Dr. Manuel A. Gonzélez, Pasaje, 2024-2025,
debido a que permite la gestion adecuada de emociones negativas, lo que provoca una

mejor predisposicion para el aprendizaje.

1.1.6.2 Hipdotesis particulares

El rendimiento académico que tienen los estudiantes con circunstancias emocionales
especiales en la Unidad Educativa Dr. Manuel A. Gonzélez, Pasaje, 2024-2025, es
bajo debido a que su predisposicion para el aprendizaje es deficiente, lo que provoca

que el nivel de cumplimiento de tareas demandadas por el docente sea bajo.

Las dificultades de regulacion emocional que existen en el nivel académico de los
estudiantes de la Unidad Educativa Dr. Manuel A. Gonzalez, Pasaje, 2024-2025, son
la baja comunicacion asertiva de emociones, inhibicion de emociones y existencia de
momentos didacticos excesivamente estresantes, debido a la aplicacion deficiente de
estrategias de regulacion emocional, lo que provoca ambientes de aprendizaje poco

favorables.

Las estrategias psicopedagdgicas que se deben implementar en la atencion de los
estudiantes con circunstancias emocionales especiales y bajo rendimiento de la
Unidad Educativa Dr. Manuel A. Gonzalez, Pasaje, 2024-2025 son la aceptacion, el
despliegue atencional y la supresion consciente de las emociones, debido a que los
estudiantes se encuentran en un nivel de participacion bajo, lo que provoca que casi

siempre el rendimiento académico se vea afectado.
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1.2 Descripcion del proceso diagnostico

1.2.1 Descripcion del procedimiento operativo

El trabajo de investigacién emergid a partir de una idea extraida de lo que se observo
en las aulas y se convirtié en el tema de estudio delimitado en tiempo y espacio. A partir de
ahi, se plante6 un problema central y complementarios que jugaron un rol significativo en el
establecimiento de propositos fijos. Luego, se desarrollé un marco tedrico que otorgd la
peana teorica necesaria para formular supuestos investigativos y definir las variables que se
mediran en el universo y la muestra; la cual fue distribuida por estratos anticipadamente

definidos por la poblacion considerada para el desarrollo del trabajo.

Una vez completadas las etapas anteriores, se seleccionaron las técnicas e
instrumentos de estudio adecuados, basados en los indicadores establecidos y se aplicaron
para recabar informacion especifica procesada e interpretada utilizando herramientas como
tablas estadisticas y graficos porcentuales, asi como la descripcion y sintesis de la
informacion. Finalmente, se redact6 una discusion bien sostenida de los hallazgos, se
presentaron las conclusiones solidas y se plantearon recomendaciones basadas en las

averiguaciones puntualizadas.

1.2.2 Enfoque, nivel y modalidad de investigacion

En este apartado, es sumamente relevante hablar sobre algunos aspectos
metodologicos, y al respecto, la investigacion y cada una de sus fases se sostiene
principalmente en un enfoque mixto, dado que se hace uso de técnicas cuyos instrumentos de
registro de la informacion acceden a la perspectiva objetiva y subjetiva (Prado y Sanchez,
2021). Ahora bien, el nivel de investigacion que alcanza el trabajo, no deja de ser descriptivo

por cuanto se aborda y examina informacién especifica respecto a los componentes que
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conforman la naturaleza de un objeto de estudio y variables afines al fenémeno de

investigacion (Guevara et al., 2020).

También se instaura un nivel explicativo ya que se da razones coherentes sobre la
coexistencia de variables y relacional para responder a la interrogante de como la regulacion
emocional incide en el rendimiento académico. La modalidad que se utiliza es de fuentes
bibliograficas puesto que existen estudios cientificos que sostienen la literatura presentada y

de campo, ya que es el lugar donde existen las variables indagadas.

1.2.3 Unidades de investigacion-universo y muestra

Los docentes y escolares de la Unidad Educativa Particular “Dr. Manuel A. Gonzalez”
son los que conforman las unidades de indagacion y, por ende, la poblacion se reconoce en
basica superior, con 286 estudiantes y 4 docentes. Por lo que, con el fin de definir la muestra
util se procedi6 con la técnica probabilistica aleatoria simple. A continuacion, el
procedimiento del calculo de la muestra, siendo tm (tamafio de la muestra); N (la poblacion);
1 (la constante); E (el porcentaje de error admisible):

N

tm:

1+ (E/100) x N

Calculo desarrollado:

N 286 286
tmr = =
1+ (E/100) x N 1+ (5/100) x 100 1+ (0.05) x 100
286 286 286
Tm: = = =
1+0.0025x 286 1+0.715 1.715

T 167 estudiantes.
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Ahora, es parte del proceso sistematico finiquitar la distribucion de la muestra segun

el tamafio de la muestra calculado:

167 x 34

167 x 35
= 20.43=20
286
= 19.85=20
286
167 x 31
= 18.10 =18
286
167 x 36
= 21.02=15
286
167 x 34
=19.85=20
286
167 x 34
=19.85=20
286
167 x 28
=16.34 =16
286
167 x 26
= 15.18 =15
286
167 x 28
= 16.34 =16

Caso de 8vo A:
tmXxn
dm:
N
Caso de 8vo B:
tmXxXn
dm:
N
Caso de 8vo C:
tm x n
dm:
N
Caso de 9no A:
tmxn
dm:
N
Caso de 9no B:
tmxn
dm:
N
Caso de 9no C:
tmxn
dm:
N
Caso de 10mo A:
tm x n
dm:
N
Caso de 10mo B:
tmxn
dm:
N
Caso de 10mo C:
tmxn
dm:
N

286
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Distribucion muestral

En el octavo grado, paralelo A cuenta con 35 estudiantes, representando el 20.43% del
total, de los cuales se encuestaran 20 alumnos. En el paralelo B se estima 24 educandos con
un porcentaje del 19.85% y se tomaran en cuenta 20 alumnos. Con el paralelo C se
encuentran 31 estudiantes constituyéndose el 18.10% del total y se ocuparén 18 escolares. En
el noveno grado, el paralelo A es el mas grande con 36 estudiantes, representando el 21.02%
del total, de los cuales se encuestaran 21 sujetos de aprendizaje. Tanto los paralelos B como
C tienen 34 discentes cada uno con una representacion del 19.85% del total y se consideraran

20 estudiantes.

Para el décimo grado, el paralelo A tiene 28 estudiantes lo que representa el 16.34%
del total y se tomaran en consideracion 16 nifios/as, a lo igual que el paralelo C, pero en el
paralelo B se encuentra una pequefia diferencia con 26 estudiantes que significan el 15.58%

del total y de los cuales se encuestaran 16 educandos.

1.2.4 Operacionalizacion de variables

Variable dependiente

Rendimiento académico. — Una inconstante de esencia educativa que se ha
considerado como un objeto de estudio de algunas investigaciones en funcion de diferentes
perspectivas, involucrando al estudiante especialmente y su entorno habitual (Martinez et al.,
2020), por lo que se estima como un factor de extraordinaria incidencia que a la vez se define
por otras condiciones que influyen en el proceso cognitivo y permiten quesea reconocido
como un valor asignado al desempefio de los estudiantes tras la ejecucion de alguna actividad

de aprendizaje (Ruiz et al., 2019).
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Variable independiente

Regulacion emocional. — Pasa a ser una competencia emocional bésica, es adquirida y
ocurre exactamente en el momento en que nace una distorsion en los sentimientos de una
persona y las reglas del sentir y actuar con cordura se olvidan, comenzando de esta forma, a
identificar un rapido desequilibrio entre los pensamientos razonables y los que no lo son,
desarrollando este proceso en varios momentos de corte social, en este caso, mas

frecuentemente en las aulas (Gravante y Poma, 2018).
1.2.4.2 Seleccion de variables e indicadores

Tabla 1. Variables e indicadores: Hipotesis 1

Hipotesis Variables Indicadores Tecnicas -
Instrumentos
H1: El rendimiento a. Alto
académico que tienen los Rendimiento b. Medio
estudiantes con académico c. Bajo
circunstancias
emocionales especiales a. Muy eficiente 1. ppcyesta a
en la Unidad Educativa b. Eficiente estudiantes
Dr. Manuel A. Predisposicion ~ ¢. Deficiente I: Cuestionario
Gonzalez, Pasaje, 2024- d. Muy deficiente 1. Entrevista a
2025, es bajo debido a docentes
i o a. Alto ] _
que su predisposicion . I: Guia de entrevista
o b. Medio
para el aprendizaje es Cumplimiento de .
o c. Bajo
deficiente, lo que tareas

provoca que el nivel de
cumplimiento de tareas
demandadas por el

docente sea bajo.

Fuente: Investigacion directa

Elaboracién: Las autoras
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Hipotesis

Variables

Indicadores

Técnicas -

Instrumentos

H2: Las dificultades de
regulacién  emocional
que existen en el nivel
académico de los
estudiantes de la Unidad
Educativa Dr. Manuel A.
Gonzélez, Pasaje,2024-
2025, son la baja
comunicacion asertiva de
emociones, inhibicion de
emociones Yy existencia
de momentos didacticos
excesivamente

estresantes, debido a la
aplicacion deficiente de
estrategias de regulacion
emocional, lo que
provoca ambientes de
aprendizaje poco

favorables.

a. Comunicacién

Dificultades de  asertiva
regulacion b. Inhibicion de
emocional emociones
c. Momentos
didacticos
estresantes
Aplicacion de a. Muy eficiente
estrategias de b. Eficiente

regulacion

emocional

c. Deficiente
d. Muy deficiente

Ambientes de

aprendizaje

a. Muy favorables
b. Favorables
c¢. Poco favorables

d. Nada Favorables

T: Encuesta a
estudiantes

I: Cuestionario

T: Entrevista a
docentes

I: Guia de entrevista

Fuente: Investigacion directa

Elaboracién: Las autoras
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Hipotesis

Variables

Indicadores Técnicas -

Instrumentos

H3: Las estrategias
psicopedagdgicas que se
deben implementar en la
atencion de los
estudiantes con
circunstancias

emocionales especiales y
bajo rendimiento de la
Unidad Educativa Dr.
Manuel A. Gonzalez,
Pasaje, 2024-2025 son la
aceptacion, el despliegue
atencional y la supresion
consciente de las
emociones, debido a que
los estudiantes  se
encuentran en un nivel de
participacion bajo, lo que
provoca que casi siempre
el rendimiento
académico se vea

afectado.

Estrategias

psicopedagdgicas

a. Aceptacion

Nivel de

participacion

Afectacion del
rendimiento

académico

b. Despliegue

atencional

c. Supresion

consciente

a. Alto

b. Medio

c. Bajo T: Encuesta a
estudiantes

a. Siempre I: Cuestionario

b. Casi siempre T: Entrevista a

c. Nunca docentes

I: Guia de entrevista

Fuente: Investigacion directa

Elaboracién: Las autoras
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1.2.4.3 Técnicas e Instrumentos de investigacion

Encuesta. - La técnica utiliza fue la encuesta y en relacion a ella, se disefid un
instrumento sustentado en un cuestionario de preguntas cerradas estructuradas por escalas de
tipo nominal a fin de recopilar informacion (Cisneros-Caicedo et al., 2022) sobre la
regulacién emocional y el rendimiento académico desde el punto de vista de los estudiantes

de baésica superior.

Entrevista. - Se disefié de la manera méas idonea un instrumento de evaluacién
cualitativa basado en una guia de preguntas estructuradas como un mecanismo para habilitar
la posibilidad de redescubrir significaciones a traves de un proceso dialégico (Troncoso-
Pantoja y Amaya-Placencia, 2017) en relacion con la realizacion de averiguaciones sobre la
regulacion emocional y el rendimiento academico desde la perspectiva pedagdgica de los

docentes de basica superior.

1.3 Analisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos

1.3.1 Analisis — discusion de resultados y verificacion de hipotesis

1.3.1.1 Resultados de la entrevista dirigida a los docentes de basica superior de la Unidad

Educativa “Dr. Manuel A. Gonzalez”

A. Circunstancias emocionales especiales y rendimiento académico de los estudiantes

Los docentes entrevistados coincidieron en que casi siempre los estudiantes presentan
problemas emocionales y se ven afectados en el rendimiento académico, aclarando que gran
parte de sus circunstancias provienen de la familia, lo que genera que no tengan deseo de
atender en las clases. Al respecto, Flor et al. (2023), comenta que provocarian que los
educandos experimenten sentimientos de tristeza, baja autoestima y acciones como la

inasistencia a clases, desercion escolar y desmotivacion en el proceso educativo.
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B. Rendimiento académico de estudiantes con problemas emocionales

De acuerdo a la mayoria de los criterios otorgados por los docentes, el rendimiento
académico de los estudiantes con problemas en su estado emocional, es medio, dado que al
no estar predispuestos a atender a clases y cumplir con las actividades, se encuentran
completamente desconectados del proceso. En este sentido, Pérez (2022), afirma que el
estado emocional esté estrechamente ligado al desempefio académico de los estudiantes, y si
existe falta de estabilidad emocional se evidenciara grandes dificultades y problemas en

varias areas de su vida.

C. Rendimiento académico bajo y predisposicion del aprendizaje deficiente

Los docentes estuvieron de acuerdo con que la predisposicion del aprendizaje
deficiente es una de las causas y razones por las cuales se distingue rendimientos académicos
bajos, ya que, al no tener la actitud para involucrarse en las actividades de clase, se vuelve

mas complejo que adquieran aprendizajes.

D. Predisposicion de estudiantes con circunstancias emocionales especiales

La predisposicion del aprendizaje de los estudiantes con circunstancias emocionales
especiales es deficiente, debido a que no se encuentran en su nivel 6ptimo para atender y
concentrarse en las clases que se imparten, lo que se convierte en una explicacion clara del
porqué no logran obtener rendimientos académicos altos y de la necesidad de que sean

intervenidos para que su condicidén no estanque mas su progreso.

E. Predisposicion del aprendizaje deficiente y cumplimiento de tareas

La mayoria de los docentes aclar6 estar de acuerdo en esta relacion, esclareciendo
que, si el estudiante no se encuentra en un estado actitudinal y emocional idoneo, no podra

desenvolverse adecuadamente en clases y, ademas, se encontrara indispuesto a involucrarse



56

en las actividades de aprendizaje. De forma complementaria, Navarrete y Jama (2023), sefiala
que, en las situaciones profundizadas, también pueden surgir por la inestabilidad emocional,
la falta de control en el hogar, la escasez de recursos didacticos y aplicacion de estrategias,
que por consecuencia generan que el registro de calificaciones de a conocer una realidad

constante de tareas no culminadas.

E Nivel de cumplimiento de tareas de estudiantes con circunstancias emocionales especiales

Los docentes entrevistados, sefialaron en su mayoria, que el nivel de cumplimiento de
tareas de los estudiantes que se encuentran en circunstancias emocionales especiales, es
medio, dado que los docentes intentan brindar apoyo para reducir sus efectos negativos en el
proceso educativo, sin embargo, a pesar del seguimiento que realizan, los efectos negativos

resultan complejos de revertir y moldear correctamente.

G. Dificultades de regulacion emocional de los estudiantes

El criterio ofrecido, se centra en que las dificultades obstaculizadoras de la regulacion
emocional es la comunicacion asertiva, dado que no pueden expresar adecuadamente sus
emociones y pensamientos, a la vez, expresaron que es la inhibicién de emociones, puesto
que los estudiantes no reconocen la importancia de expresar sus emociones, y asi mismo,
manifestaron que los momentos did4cticos estresantes, ya que algunos contenidos requieren
de varios minutos de atencion incluyendo actividades de aprendizaje que resultan necesarias.
Existen asignaturas que generan demasiada presion por la complejidad intelectual que
implican sus contenidos, en nexo a ello, el florecimiento de emociones negativas es algo
natural que segin Palma-Delgado y Barcia-Briones (2020) llegan a ser inevitables y

demandan urgentemente ser moldeadas.
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H. Aplicacion de estrategias de regulacion emocional

Los docentes manifestaron con respecto a la valoracion de la aplicacion de estrategias
de regulacion emocional, un nivel eficiente, aclarando que aln falta idealizar mecanismos
para dar seguimiento a todos los estudiantes en circunstancias emocionales especiales, por lo
que se ofrece a los mismos, no es el mas 6ptimo y se puede concebir un escenario educativo

mucho peor que una falta de cordura en los comportamientos promovidos por las emociones.

1. Ambientes de aprendizaje

Concretamente se ha destacado que son favorables, ya que existe un asesoramiento
docente para conocer nuevas formas de aprendizaje, pero que, en algunos casos, la
sobrepoblacion en las aulas, genera que sea muy complicado controlar la disciplina de todos
los estudiantes lo que hace que se tornen muy ruidosos y problematicos. De modo que, el
exceso de estudiantes en las aulas, es una de las condiciones mas desafiantes que ha venido

presentandose a lo largo de mucho tiempo.

J. Estrategias psicopedagdgicas afecta los ambientes de aprendizaje

Se encontraron expresiones conjuntas inclinadas a firmar que siempre hay
afectaciones y en tal panorama, es conveniente hacer uso adecuado de estrategias para que se
procura la atencion de estudiantes con dificultades de esta indole y mantenerlos activos en su
formacion, por lo que, de manera muy precisa se propone que se incluyan en las

planificaciones didacticas.

K. Estrategias psicopedagogicas a implementar

De acuerdo a los docentes, se estima que las estrategias psicopedagogicas que los
docentes deben tomar en cuenta son la aceptacion a fin de que los estudiantes aprendan a

conocer sus emociones y distingan desde su punto de vista moral, si estas son positivas y
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negativas. Asi mismo, se valora la utilidad del despliegue emocional para fortalecer la idea de
que los estudiantes pueden forjar su atencion en lo que les genera emociones positivas en vez

de enfocarse en lo malo que pueden experimentar u observar.

1.3.1.2 Resultados de la encuesta dirigida a los estudiantes de bdsica superior de la Unidad

Educativa “Dr. Manuel A. Gonzalez”

Los procedimientos desarrollados por el investigador contemplaron algunas realidades
con respecto a los estudiantes con circunstancias emociones, a continuacion, se describen

estas averiguaciones:

e (asi siempre se ven afectados en su rendimiento académico, lo que sugiere aceptar
que las emociones se revisten con una gran significancia en su formacion.

e FElrendimiento académico que generan los problemas relacionados a las emociones,
es medio, seguido de mas de una cuarta parte que considera que es bajo, permitiendo
comprender que necesitan atenderse eficientemente y con mayor prioridad.

e [a mayoria de los estudiantes se encuentra en un nivel de rendimiento académico
medio, lo que sugiere que el docente debe fomentar actividades que hagan mas que
solo una mera intervencion en el devenir didactico, puesto que también se distingue
un poco mas de la cuarta parte con un nivel bajo.

e La participacion de los estudiantes que se caracterizan con problemas emocionales es
baja, lo que es una base realista para para que los educandos no se desenvuelvan con

gran preponderancia en el aula.
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La predisposicion del aprendizaje afecta el cumplimiento de tareas en el PEA, lo que
en definitiva sugiere tomar en cuenta, estrategias naturalmente disefiadas para cambiar
las actitudes que no contribuyen en nada a su aprendizaje.

El nivel de cumplimiento de tareas de los escolares es medio y considerando un poco
mas de la cuarta parte, se encontrd que es bajo y alto, provocando el esclarecimiento
de una brecha muy corta entre los educandos que si son responsables y los que lo son
en todos los sentidos posibles.

Las dificultades que se presentan al momento de alcanzar el desarrollo de la
regulacion emocional son muy influyentes, asi, se establece en primer lugar las clases
estresantes ya que es viable aplicar actos pedagogicos dinamizados, a la vez, se
destaca la comunicacion asertiva como una debilidad que debe ser reforzada, ademas
de la inhibicién emocional que en gran medida radica en la desvalorizacion de
pensamientos proprios € internos.

La aplicacion de estrategias de regulacion emocional se identifica como deficiente,
creando un entorno educacional donde el cuidado riguroso de los estados mentales y
emocionales es la ultima de las realidades preocupantes.

Los ambientes de aprendizaje donde los sujetos de aprendizaje conviven diariamente
pasan a ser caracterizados como poco favorables.

Las estrategias psicopedagdgicas casi siempre afectardn los ambientes de aprendizaje,
lo que se convierte en una situacion fundamental para explicar que, si llegan a ser
altamente idoneas, se crea la posibilidad de mejorar los escenarios mas favorables
para la ensefianza-aprendizaje.

Las estrategias que se deben implementar para atender a los estudiantes con

circunstancias emocionales Unicas y especiales son exactamente la aceptacion, la



60

supresion consciente y el despliegue emocional, ya que estas confluyen fuertemente

para que los educandos logren la regulaciéon emocional.

1.3.1.3 Verificacion de hipotesis

Hipotesis particular 1: El rendimiento académico que tienen los estudiantes con
circunstancias emocionales especiales en la Unidad Educativa Dr. Manuel A.
Gonzélez, Pasaje, 2024-2025, es bajo debido a que su predisposicion para el
aprendizaje es deficiente, lo que provoca que el nivel de cumplimiento de tareas
demandadas por el docente sea bajo. Se verifica como VERDADERA
PARCIALMENTE, en base a las respuestas de los cuadros estadisticos N° 2, 5y 6 de
la encuesta aplicada a los estudiantes y en respuesta a las interrogantes 2, 3, Sy 6 de
la entrevista aplicada a los docentes.

Hipotesis particular 2: Las dificultades de regulacion emocional que existen en el
nivel académico de los estudiantes de la Unidad Educativa Dr. Manuel A. Gonzalez,
Pasaje, 2024-2025, son la baja comunicacion asertiva de emociones, inhibicién de
emociones y existencia de momentos didacticos excesivamente estresantes, debido a
la aplicacion deficiente de estrategias de regulacion emocional, lo que provoca
ambientes de aprendizaje poco favorables. Se la declara VERDADERA en referencia
a la respuesta de los cuadros N° 7, 8 y 9 de la encuesta aplicada a los estudiantes y las
preguntas 7 y 8 de la entrevista aplicada a los docentes.

Hipdtesis particular 3: Las estrategias psicopedagdgicas que se deben implementar en
la atencion de los estudiantes con circunstancias emocionales especiales y bajo
rendimiento de la Unidad Educativa Dr. Manuel A. Gonzélez, Pasaje, 2024-2025 son
la aceptacion, el despliegue atencion y la supresion consciente de las emociones,
debido a que los estudiantes se encuentran en un nivel de participacion bajo, lo que

provoca que casi siempre el rendimiento académico se vea afectado. Por lo
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consiguiente se declara como VERDADERA en funcidn de las respuestas de los
cuadros N° 1, 4 y 11 de la encuesta aplicada a los estudiantes y a la respuesta de las

preguntas 1 y 11 de la entrevista aplicada a los docentes.

1.2.1.4 Discusion de resultados

La presente discusion de resultados se redacta con mucha precision tomando en
consideracion de los datos recopilados en el contexto pedagogico de la Unidad Educativa Dr.

Manuel A. Gonzilez, bajo el objetivo de abordar las variables profundizadas:

En primer lugar, los datos confirman que los problemas emocionales afectan
duramente todo lo que tiene que ver con el actuar y proceso intelectual generando
rendimientos académicos bajos, lo que resulta coherente con el criterio de Pérez (2022),
quien da a conocer que el estado emocional es un factor elemental en la constitucion de su
valoracion académica, asi como en la inestabilidad para el desarrollo normal de los procesos

adquisitivos del conocimiento.

Los resultados demuestran que los protagonistas de las aulas con este tipo de
problemas tienen inconvenientes para poder cumplir con las tareas en la escuela lo que
constituye un evento que se ve prescedido por predisposicion deficiente para adquirir
aprendizajes. Esto coincide con Navarrete y Jama (2023) quienes detallan que el resultado de
los estimulos son un elemento lo suficientemente clave en la elaboracion de actividades, esto
involucra algunon fendmenos negativos como la falta de esfuerzo y el desinterés que
implicitamente estan conectados con los bajos niveles de autoconfianza, satisfaccion y
feclidad, incidiendo duramente en una prediposicion deficiente para seguir siendo parte de su

proceso formativo.

Otros de los resultados, demuestra que las realidades que obstaculizan la regulacion

emocional es la falta de comunicacion asertiva que seglin Calua et al. (2021) provoca
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complicaciones de indole mental como el surgimiento de una baja autoesima, distincion de
timidez o sentimientos de estrés o ansiedad, y en conexion a ello, se declaran otras
situaciones problematicas internas conectadas con la inhibicion (Pedroza et al., 2019) y

externas como las clases aburridas y poco dindmicas.

En funcién de lo anterior, es posible deducir el gran papel de la comunicacion en la
relevancia del fendmeno comunicativo y su relacion con la regulacion sensorial, siendo
notariamente inevitable que los directivos del plantel y los docentes que lo conforman no
cesen en buscar recursos que hagan posible procesos comunicacionales adecuados y generar

sentimientos positivos de empatia, respeto y tolerancia (Castro y Calzadilla, 2021).

Finalmente, se deja muy en claro la necesidad de implementar estrategias
psicopedagogicas para el desarrollo del control de la razon y la emocion, fomentado en este
sentido, la aceptacion como una de los actos mas sefialados e incluyendo otras estrategias
como la supresion y el despliegue de la atencion, concordando muy puntualmente con la
perspectiva de Lopez (2023) defendiendo la importancia de aplicar estrategias idoneas con el
proposito de regular las emociones y potenciar arduamente su surgimiento en los espacios de

formacion y mejorar eventualmente la calidad de vida académica y real de los eduandos.

1.3.2 Matriz de requerimiento

Considerando la relevancia de los resultados, se considera urgente intervenir en la
realidad educativa indagada a fin de contribuir a su mejoramiento, por ello, habiendo
cumplido los objetivos de investigacion, es necesario la concrecion de ello y se presentan los

requerimientos necesarios en la siguiente matriz:
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Variables/ Debilidades/ Qué observé/ Requerimientos/
Indicadores problemas Analisis breve del problema posibles soluciones
Al estudiar el objeto de estudio
Predisposicion para | sefialado, se constatd que la
Regulaciéon el aprendizaje regulacion emocional guardan una
emocional deficiente estrecha relacion con la distincion
Nivel bajo de deficiente de la predisposicién para el
Predisposicién cumplimiento de aprendizaje, constituyéndose a la vez,
Cumplimiento de tareas en un elemento clave para la Fomentar la
tareas Falta de identificacion de un bajo en el aplicacion de
Dificultades de comunicacion cumplimiento de tareas; realidad que estrategias de
regulacién asertiva también se ve obstaculizada con regulacion
emocional Inhibicion de algunas dificultades relacionadas a la emocional para
Aplicacién de emociones comunicacion asertiva, la inhibicion mejorar los
estrategias de Momentos de emociones y momentos didacticos ambientes de
regulacion didacticos estresantes que empeora ante la aprendizaje.
emocional estresantes aplicacion deficiente de estrategias de
Ambientes de Aplicacion regulacion emocional configurando

aprendizaje

deficiente de

estrategias de
regulacion
emocional

Ambientes de

aprendizaje poco

una realidad en donde los ambientes
de aprendizaje poco favorables se

acrecienta.

favorables
Al analizar los resultados del abordaje
del rendimiento académico, se | Acompafamiento
Rendimiento estableci6 que es bajo en pedagogico para
académico correspondencia a los problemas de mejorar la
Alto regulacion  emocional que es regulacion
Medio encuentran obstaculizados por la falta | emocional de los
Bajo Rendimiento de aplicacion de estrategias de | estudiantes y elevar

académico bajo

regulacion emocional como Ia
aceptacion, el despliegue atencion y la

supresion consiente de las emociones.

su rendimiento

académico.

Fuente: Investigacion directa

Elaboracion: Las autoras
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1.3.3 Seleccion del requerimiento a intervenir-justificacion

Cuadro 2. Seleccion del requerimiento a intervenir

Tema Problema Requerimiento Propuesta
identificado
Regulacion Aplicacion deficiente | Fomentar la aplicacion | Blog Educativo sobre
emocional y su|de estrategias de | de estrategias de | estrategias de

incidencia en el | regulacion emocional | regulacion  emocional | regulacion emocional

rendimiento lo que provoca | para mejorar los | en los estudiantes de
académico, basica | rendimientos ambientes de | basica superior para
superior,  Unidad | académicos bajos. aprendizaje y el | mejorar su
Educativa Dr. rendimiento académico | rendimiento

Manuel A. de los estudiantes. académico

Gonzalez, Pasaje,

periodo 2024-2025

Fuente: Investigacion directa

Elaboracion: Las autoras

1.3.3.2 Justificacion

La regulacion emocional se define como la capacidad de manejar y responder a las
experiencias emocionales de manera adaptativa, lo cual es crucial para el bienestar
psicologico, el mantenimiento de una conducta funcional (Sanchez, 2021) y el rendimiento
académico de los estudiantes. Las investigaciones en el campo de la pedagogia y psicologia
han evidenciado una correlacon significativa e inevitable entre la regulaciéon emocional y el
rendimiento académico, por lo que es un tema creciente y con muchas repercusiones
socioeducacionales (Pascual y Conejero, 2019).

En el contexto donde la investigacion cobrd existencia, la implementacion de
estrategias para la regulacion emocional se vuelve indispensable para apoyar a los estudiantes
con circunstancias emocionales especiales, quienes frecuentemente presentan desafios
adicionales en su proceso de aprendizaje. El rendimiento académico bajo observado en estos

estudiantes puede atribuirse, en gran medida, a una carencia en la aplicacion de estrategias
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efectivas que aborden sus necesidades e intervenir en sus conductas (Sanchez et al., 2020). La
falta de habilidades para regular las emociones no solo afecta la capacidad de concentracion y
la motivacion, sino que también puede desencadenar problemas de comportamiento y
aumentar los niveles de estrés y ansiedad.

Como respuesta a estas disticiones problematicas, se plantea la elaboracion de un
Blog educativo dirigido a incentivar la regulacion emocional en los estudiantes se presenta
como una herramienta innovadora y accesible para abordar esta problematica, considerando
las estrategias psicopedagdgicas mas idoneas. La naturaleza digital del Blog permite una
difusion amplia y rapida de contenidos y orientaciones especializadas, sobre todo porque en
esencia, es mucho mas accesible a todas las personas (Castro et al., 2019)

Por lo tanto, el blog educativo busca fomentar la aplicacion de estrategias de
regulacion emocional para mejorar los ambientes de aprendizaje y el rendimiento académico
de los estudiantes, de tal modo que, no solo se contribuya a mejorar su desempefio
académico, sino que también promovera su bienestar emocional y desarrollo integral, sobre
todo por la idea implicita de sostenerse de la tecnologia digital para responder a la
problematica descrita.

A modo de conclusion, se concreta el hecho imperativo de aprovechar las ventajas que
ofrece la tecnologia para potenciar la educacion emocional y garantizar un entorno de
aprendizaje inclusivo y efectivo. Pues, asegurar su elaboracion se deriva principalmente
desde enfoque holistico e integrador, que mejore la autoconciencia emocional, la gestion del
estrés y la resolucion de conflictos. Asi, la desvalorizacion de su desarrollo solo
obstaculizaria el ideal de que todo el alumnado sea parte de un escenario donde la regulacion

emocional sea una realidad altamente latente y evidenciada.
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CAPITULO I1

2. PROPUESTA INTEGRADROA

2.1 Descripcion de la propuesta

Tras el desarrollo de la investigacion, los resultados obtenidos giran en torno a un
problema contundente en la realidad educativa y tienen que ver con una deficiente aplicacion
de estrategias de regulacion emocional, misma que se detecto a partir de la intervencion en el
campo pedagogico con la aplicacion instrumentos de investigacion disefiados para también
revelar realidades incidentes, tales como: la distincion de momentos didacticos estresantes,
ademas de una baja calidad de comunicacion asertiva, arraigando a la vez, la constitucion de
ambientes de aprendizaje poco favorables que no contribuyen en nada para qué los
estudiantes alcancen rendimientos académicos altos.

Las estrategias de regulacion emocional se difunden como actividades que inciden
positivamente en el manejo de estados emocionales negativos y positivas que distorsionan o
interfieren en la forma en que el alumno comprende su entorno, son factibles para modificar
actitudes que comprometen la calidad de los aprendizajes y se considera altamente necesarias
en contextos educativos donde se encuentran relaciones humanas inestables y entornos
estresantes. Considerando esto, se plantea el desarrollo de una propuesta titulada: “Blog
Educativo sobre estrategias de regulacion emocional en los estudiantes de basica superior
para mejorar su rendimiento académico”

En este contexto, un blog es una herramienta digital para los docentes y estudiantes
direccionada a ilustrar con informacion planteada de forma organizada, confiable y cientifica
sobre la regulacion emocional y las estrategias existentes para su consolidacion en el aula,
ofreciendo la posibilidad de comentar y debatir sobre la misma. Contiene descripciones

operativas, consejos practicos y recomendaciones sobre la implementacion de estrategias
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como la aceptacion, el despliegue atencion, la supresion consciente de emociones, entre otros
que tengan una influencia directa en las emociones que frenen el rendimiento de los infantes,
transformando los ambientes de aprendizaje y dando la oportunidad de utilizar las emociones
como una herramienta para alcanzar aprendizajes significativos.

El cuerpo legal al que obedece esta propuesta es la Ley Organica de Educacion
Intercultural (LOEI, 2017) en un modo particular, se considera el Art.2., relacionado con los
principios de la educacion, literal w y x, donde se promueve la implementacion de procesos
estratégicos y metodoldgicos lo suficientemente adaptados a las realidades dulicas y
necesidades detectadas para cumplir criterios de calidad, calidez y de integralidad procurando
relacionar la cognicion, la reflexion y las emociones en los procedimientos didactico-
pedagdgicos. A la vez, se hace uso del Marco Curricular Competencial de Aprendizaje (2023)
dado que establece el desarrollo obligatorio de actos pedagogicos destinados hacia la
generacion de competencias socioemocionales en los educandos, definiendo éstas como el
conjunto de habilidades para la gestion correcta de las emociones en el aula.

Finalmente, se debe afirmar que la presente propuesta adquiere un sentido de
importancia extraordinario, cuya aplicacion se plasma como inexcusable e indispensable para
el desarrollo de la regulacion emocional de los educandos, dado que parte de la necesidad de
priorizar el cuidado y manejo de las emociones como base para generar aprendizajes
significativos y mejorar el rendimiento académicos de los escolares, consolidando asi una

accion pertinente ante la realidad problematica diagnosticada.
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2.2 Objetivos de la propuesta

2.2.1 Objetivo general

e Elaborar un blog educativo con estrategias de regulacion emocional en los estudiantes
de basica superior de la Unidad Educativa “Dr. Manuel A. Gonzélez” para mejorar su
rendimiento académico.

2.2.2 Objetivos especificos

e Identificar los indicadores de rendimiento académico para la aplicacion de estrategias
de regulacion emocional en los estudiantes de basica superior de la Unidad Educativa
“Dr. Manuel A. Gonzalez”

e Establecer las estrategias de regulacién emocional que permitan el mejoramiento del
rendimiento académico de los estudiantes de basica superior de la Unidad Educativa
“Dr. Manuel A. Gonzalez”

e Difundir el blog educativo de estrategias de regulacion emocional para fomentar el
mejoramiento del rendimiento académico de los estudiantes de basica superior de la

Unidad Educativa “Dr. Manuel A. Gonzalez”

2.3 Componentes estructurales

2.3.1 Regulacion emocional

2.3.1.1 Introduccion

En muchas ocasiones, dentro de las aulas donde se llevan a cabo las practicas
educativas, las emociones suelen ser una dimension omitida dado que el docente muy pocas
veces se involucra con este componente que, sin duda, es parte de la personalidad del infante
y que definitivamente, se encuentra relacionado con el desempefio de los educandos y la

significatividad de los aprendizajes.
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Frente a la complejidad del proceso formativo para estimular, manejar y gestionar las

emociones positivamente, se encuentra necesario abordar estrategias de regulacion

emocional, que no solo permitan la gestion adecuada de las emociones por parte de los

estudiantes, sino que contribuya con la interiorizacién motivada de los saberes y

eventualmente a la generacion de rendimientos académicos altos.

2.3.1.2 Estrategias de regulacion emocional y su aplicacion

Las estrategias de regulacion emocional son los mecanismos que el docente utiliza

para que los estudiantes puedan lograr el dominio total de sus reacciones emocionales, frente

a las distintas situaciones que enfrentan y que probablemente enfrentaran a lo largo de su

vida. En este sentido, se encuentran: la aceptacion, el despliegue atencional y la supresion

consciente de las emociones.

Aceptacion: Para Soriano (2023), es una estrategia que la mayoria de las personas
esta destinada a desarrollar, dado que permite reconocer las limitaciones y errores
como eventos inevitables que en algin momento pueden suceder y que deben ser
superados. Su aplicacion en el aula implica proponer actividades emocionalmente
desafiantes, en donde el estudiante tenga que experimentar un panorama o situacion
negativa para si mismo. Provocando que sus pensamientos (generados por la actividad
o situacion desafiante) sean observados y aceptados como un evento natural en el
proceso para establecer relaciones humanas o alcanzar un aprendizaje.

Despliegue atencional: Villegas (2023), indica que el punto mds importante a la hora
de manejar las emociones, tiene que ver con la idea de hacia donde se dirige la
atencion, y es a partir de esta consideracion, que la estrategia de despliegue atencional
cobra vida, ya que exige que el individuo enfoque su atencion en determinado evento

para influir en sus propias emociones. Su aplicacion puede ser a través de la distancia
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fisica o sensorial respecto a una situacion negativa, la redireccion interna que implica
pensar en otra cosa mientras se esta experimentando una situacion desafiante o
redireccidon externa que requiere utilizar otro evento para evadir determinado acto.

e Supresion consciente: Al respecto, Montagud (2020) sefiala que, aunque se cataloga
como un mecanismo de defensa de que los seres humanos generan, como estrategia se
refiere a la habilidad para alejar un pensamiento, emocion o recuerdo que se considera
negativo para mantener en orden la salud mental. Su aplicacion se realiza a partir de
actividades en donde el estudiante se encuentre vulnerable a experimentar situaciones
estresantes y frustrantes con el fin de que logren actuar con cordura y controlar sus

acciones o reacciones.

La aplicacion de las estrategias de regulacion emocional, conlleva generar situaciones
en donde los estudiantes tengan la oportunidad de aplicarlas, solo de esta forma, se podra
evidenciar la efectividad de las mismas. Por lo tanto, para que estas estrategias sean
implementadas, es completamente necesario identificar los estudiantes que poseen

circunstancias emocionales especiales a fin de que el accionar propuesto sea pertinente.

2.3.2 Rendimiento académico

2.3.2.1 Introduccion

Ciertamente, el rendimiento académico representa los resultados de aprendizaje
obtenidos tras finiquitar una actividad educativa solicitada por el docente y producida por el
alumnado, y cuyo registro puede ser una calificacion cuantitativa y cualitativa, mismas que se
encuentran condicionadas por factores muy influyentes, como la calidad de la ensefianza

(Ruiz et al., 2019), el ambiente de aprendizaje o las estimulaciones emocionales.

Pero, desde un punto de vista mas amplio, este no solo es un indicador para saber

cudnto ha aprendido un estudiante, en realidad, se convierte en una herramienta que sirve
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para conocer las debilidades mas significativas de un educando y tomar medidas o accionas
para abordarlas de manera adecuada y fomentar en la mayor medida, que su distincion
direccione al docente por la consideracion de estrategias pertinentes para seguir fomentando

su preparacion.

2.3.2.2 Indicadores de rendimiento académico para la aplicacion de la regulacion

emocional.

Para la aplicacion de las estrategias de regulacion emocional, es indispensable saber
que los indicadores de rendimiento académico seran quienes determinaran su practica, dicho
de otra forma, estos permitirdn saber a quién aplicar las estrategias de regulacion emocional y
porqué hacerlo. A continuacion, se presentan algunos indicadores de rendimiento asociados a

circunstancias emocionales especificas:

e Poca participacion: Diez-Martinez y Garbus (2020), sefialan que la participacion es
involucramiento de los estudiantes durante la clase, su practica poco frecuenta de
llevar a verificacion de estudiantes que no responden a las preguntas generadas por
los docentes, a la vez, incluye a los educandos que no levantan la mano para tener la
potestad de ofrecer una opinion y también los escolares que se les dificultad ofrecer
un punto de vista durante la realizacion de un trabajo colaborativo

e Poca atencion: Yvone y Pérez (2008), manifiestan que el deseo de todo docente, es
que sus estudiantes atiendan constantemente a las explicaciones otorgadas en cada
momento de la clase. Su préctica involucra un proceso de activacion de procesos
mentales como la memoria, el lenguaje y la percepcion. Asi, lo que el educador ha de
verificar en el aula, son escolares que no se encuentran alerta a las indicaciones de una
clase o tarea y también involucra a aquellos educandos que no dirigen su atencion

hacia las explicaciones de un tema.
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e Incumplimiento de tareas: Romero et al. (2019), expresan que este es uno de los
indicadores mas frecuentados en las aulas, dado que muchas investigaciones apuntan
a que esta es una consecuencia de problemas emocionales por las que atraviesa el
alumnado, mas precisamente, por su estado de &nimo que determina su deseo por
cumplir con las peticiones del maestro, su interés e incentivacion para trabajar en el
aula o fuera de la misma.

e Aislamiento: Este un indicador de caracter conductual que sefiala el comportamiento
de un nifio basado en el deseo de estar solo o alejarse de todos en la institucion
educativa, esta conducta ha de estar generada por problemas de tristeza que
perjudican constantemente su salud mental (Romero et al., 2019). En este
sefialamiento se ha identificar estudiantes que no establecen relaciones sociales

estables o que, por lo general, no conviven naturalmente con sus compaifieros.

Estos indicadores de rendimiento académico, han de ser quienes orienten al docente
hacia la distincion de los discentes que necesitan de apoyo de estrategias que impacten
directamente en el estado emocional de los mismos. La regulacion emocional en este
contexto, se ha de dirigir entonces, hacia estudiantes que no participan, no ponen atencion,

incumplen tareas y se aislan del proceso de interaccion que requiere su formacion educativa.

2.4 Fase de implementacion

Las realidades que confluyen para la implementacion de la propuesta, parten de
escenarios pedagogicos de estudiantes con dificultades o problemas emocionales y docentes
que necesitan saber como manejar este tipo de situaciones en el subnivel de bésica superior
en la Unidad Educativa “Dr, Manual A. Gonzélez” durante el periodo 2024-2025. El blog

educativo, es el mecanismo mas factible para captar y llamar la atencion de los docentes y
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estudiantes de la institucidn en mencidn, ya que favorece el desarrollo de una comprension

correcta sobre la regulacion emocional y sus repercusiones en su vida académica.

Esta propuesta, articula los efectos y preponderancia de los fendémenos educativos
indagados, en los que intervienen variables y subvariables muy interesantes, entre las que se
encuentran: las emociones, la importancia de su adecuado manejo e incidencia en el
rendimiento académico. La idea sintetizada de todo lo planteado, es que el alumnado debe ser
capaz de lograr la plenitud personal a través de una armonia entre sus conceptos (saber

tedrico), destrezas (saber hacer) y emociones (saber convivir).

2.4.1 Fase de construccion

Para el establecimiento del proceso de construccion de la propuesta, se establecio una
secuencia de acciones obedeciendo a un orden sistematico, desarrollando de esta forma, una
busqueda, analisis y sintesis de producciones cientificas confiables relacionadas la utilidad de
las emociones. Posteriormente, el establecimiento de actividades estratégicas para la
regulacion emocional, por consiguiente, el blog educativo contiene una presentacion precisa
de estrategias para regular las emociones con sus respectivas ejemplificaciones para fomentar

su aplicacion en los procesos formativos

2.4.2 Fase de socializacion

Frente a la consolidacion final de la propuesta y la afinacion de cualquier detalle, se
precisa la necesidad de que los docentes de la institucion en mencion sean contextualizados,
orientados e introducidos en el porqué del desarrollo de la propuesta, su urgencia y
pertinencia en las aulas, ademas de la descripcion de cada uno de los componentes de la
misma, resaltando en esta accion su efectividad en el mejoramiento del rendimiento

académico de los sujetos de aprendizaje a través de su aplicacion correcta.
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2.4.3 Desarrollo de la propuesta

El disefio y elaboracion del blog educativo se ejecutd en funcion de las variables, tales
como: la regulacion emocional, el rendimiento académico y el subnivel superior de educacion
general basica. Su propdsito general es proporcionar una orientacion ejemplificada de
estrategias de regulacion emocional aplicables en el aula de clases a través de actividades
complementarias que en la medida en que se lleven a cabo permitan que el desempefio de los

educandos alcance los mas altos niveles.

El disefio del blog educativo obedece a una dindmica donde los elementos son
interactivos, faciles de manejar y manipular, ademas, su estética se encuentra conformada por
graficos, imagenes y fondos animados por personajes llamativos y populares que llaman la
atencion de los beneficiarios de esta propuesta. La alternativa se configura con un apartado
introductorio, fundamentos teoricos sustentados en una revision bibliografica rigurosa y una

sintesis que articula todos los aspectos inmiscuidos y descritos en la solucion producida.

2.4.3.1 Estimacion del tiempo

Cuadro 3. Estimacion del tiempo

ACTIVIDADES N° DE SEMANAS
Planteamiento de la estructura de la propuesta 1
Revision de la literatura existente 2
Seleccion de la plataforma del blog educativo 1
Establecimiento del objetivo 1
Fundamentacion tedrica 2
Construccion y disefio de la propuesta 2
Gestion de recursos de la propuesta 1
Revision de la propuesta 1
Difusion final 1

Fuente: Investigacion directa

Elaborado por: Las autoras



2.4.3.2 Cronograma de actividades

Cuadro 4. Cronograma de actividades

MESES

N° | ACTIVIDADES Noviembre Diciembre Enero Febrero

1 Planteamiento de la
estructura de la

propuesta

2 | Revision de la

literatura existente

3 | Seleccion de la
plataforma del blog

educativo

4 | Descripcion del

objetivo

5 Fundamentacion

tedrica

6 | Construccion y
disefio de la

propuesta

7 | Gestidon de recursos

de la propuesta

8 | Revision de la

propuesta

9 | Difusion final del

blog educativo

Fuente: Investigacion directa

Elaborado por: Las autoras
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Cuadro 5. Recursos logisticos
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Actividad. Construccion y socializacion

Duracion: 2 meses

A. TALENTO HUMANO

N° | Denominacién Tiempo Costo H/'T Total

1 Autor 2 meses $3,00 $ 186, 00
SUBTOTAL $ 186, 00

B. RECURSOS MATERIALES

N° Descripcion Cantidad Precio Unitario Precio Total
1 Pendrive 8GB 1 $9,00 $9,00

2 Anillado 3 $1,50 $4,50

3 Papel bond (resmas) | 1 $4,00 $4,00

4 | Esferos (Caja) 1 $3,00 $3,00

5 Impresiones 3 $3,00 $9,00
SUBTOTAL $29,5

C. OTROS

N° Descripcion Cantidad Precio Unitario Precio Total
1 Movilizacion 6 0, 45 ctvs $2,70

2 Refrigerio 5 $2,00 $ 10, 00
SUBTOTAL $12,70
TOTAL GENERAL $ 228,2

Fuente: Investigacion directa

Elaborado por: Las autoras
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CAPITULO III

3. VALOR DE LA FACTIBILIDAD

3.1 Analisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

Al momento de desarrollar esta propuesta, fue necesario factibilizar el acceso a las
aulas para proceder con las acciones investigativas, logrando de este modo, la aceptacion por
parte de las autoridades para que la construccion normal del blog educativo, en funcion de
hacer algo positivo por los estudiantes que en circunstancias emocionales especiales
presentan problemas en su desempefio escolar. En consideracion de lo sefialado, también se
contd con personal altamente competente para que cada apartado de esta idea propositiva
tenga la mayor solidez posible y se pueda calificar como viable de llevar a cabo sin ningin

problema.

3.2 Analisis de la dimension social de implementacion de la propuesta

El contexto donde se propone el blog educativo se encuentra conformado por
docentes y estudiantes que esperan que todo lo que desarrollan se haga con excelencia, por
ende, la contribucion social de la propuesta se factibiliza al momento de puntualizar la
implementacion de estrategias de regulacion emocional en los estudiantes con circunstancias
emocionales especiales, mejorando su estado mental y capacidad para comunicarse y

relacionarse efectivamente.

3.3 Analisis de la dimension legal de implementacion de la propuesta

Todo acto educativo se sostiene legitimamente respaldado en normas, leyes y
articulos, tal es el caso del blog educativo que lo primordial fue obedecer al articulo 44 de la
Constitucion de la Republica del Ecuador donde se describe que las habilidades de indole

social, personal y familiar deben incluirse inexcusablemente en el procedimiento educativo.
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Coincidiendo con el literal g del articulo 3 quien defiende el desarrollo de una educacion que
cree un escenario que alcance la realizacion individual, apegdndose en esta linea, al marco
curricular competencial donde la regulaciéon emocional se valora como una capacidad urgente

de establecer en los sujetos de aprendizaje.
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CONCLUSIONES

La regulacion emocional y el rendimiento académico son fendmenos educativos muy
interesantes suscitados en la Unidad Educativa Dr. Manuel A. Gonzélez que desplegaron un
proceso de investigacion a través del cual se pudo distinguir las siguientes consideraciones

finales:

e Las dificultades encontradas en las aulas del subnivel de educacion superior en el
plantel educativo en mencidn, tienen que ver con el proceso comunicacional el cual
no se desarrolla con naturalidad y asertividad, involucrando a la vez, una baja
valorizacion en la expresion de emociones internas, el desarrollo inadecuado de la
empatia para comprender el comportamiento o reaccion de otros, procedimientos
didacticos demasiado estresantes, afectando la constitucion de ambientes que faciliten
aprendizajes efectivos.

e Los estudiantes que se acogen a circunstancias emocionales especiales se encuentran
vulnerables a que su desempefio no sea el que los docentes esperan siempre, realidad
consecuente de la investigacion y reconocimiento de una predisposicion deficiente,
perpetuando fuertes impactos en el cumplimiento de tareas y progreso escolar durante
su educacion escolarizada.

¢ Finalmente, es preciso afirmar que la institucion acoge como necesaria la idea de que
las emociones deben cuidarse y por ello, resulta congruente reconocer circunstancias
emocionales especiales que involucren principalmente sentimientos de estrés, tristeza
y depresion con el fin de fomentar la implementacion de acciones estratégicas para la
regulacion de las emociones, entre las cuales se considera la aceptacion, el despliegue

atencional y la supresion expresiva.
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RECOMENDACIONES

Las conclusiones expuestas anteceden a las siguientes recomendaciones:

Ante la presencia de estudiantes con circunstancias emocionales especiales con
rendimientos académicos bajos y una predisposicion deficiente para adquirir saberes,
por tanto, se recomienda brindar acompafiamiento pedagogico para contribuir al
mejoramiento de dicha realidad.

Frente a las dificultades que obstaculizan la regulacion emocional, se identifica el
caracter comunicacional que estas poseen por su fuerte relacion con la expresion,
gestion y modulacion de reacciones sensoriales, se sugiere socializar y aplicar el blog
educativo de estrategias a fin de que los estudiantes puedan mejorar sus competencias
socioemocionales.

Considerando la relevancia que tienen las estrategias de regulacién emocional en el
manejo de emociones, se recomiendan que los docentes se familiaricen con el blog
educativo de Estrategias de Regulacion Emocional con los estudiantes para mejorar

las relaciones de convivencia socioemocional dentro y fuera del salon de clase.
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ANEXOS
Anexo A. Formato de la encuesta

o= UNIVERSIDADTECNICADEMACHALA amq,
Calidad, Pertinencia y Calidez

o
._._" FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Ltﬁ
o CARRERA DE EDUCACION BASICA

ENCUESTA A ESTUDIANTES

Regulacion emocional v su incidencia en el rendimiento académico, basica
superior, Unidad Educativa Dr. Manuel A. Gonzalez, Pasaje, 2024-2025" previo a
la obtencion del grado de Licenciado en Educacion Basica.
® Datos informatives
Estmdiante:
Grado: Paralelo:

Objetivo: Recoger informacion sobre la regolacion emocional v su incidencia en el
rendimiento académico en los estudiantes de bazica superior en la Unidad Edueativa Dr.
Manuel A Gonzalez”™
Instrucciones: Leer cuidadosamente cada una de las preguntas y respondalas marcando
con una () la alternativa que usted considere.
Nota. La informacion extraida mediante la aplicacion de esta encuesta, serd vsada de
forma particular por los avtores del trabajo de titulacidén.

DESARROLLO

1. ;Con qué frecuencia considera usted gque las circunstancias emocionales

especiales afectan el rendimiento académico de los estudiantes?

L] Siempre
[ Casi siempre
] MNunca

2. ;Como considera el rendimiento académico de los estudiantes que presentan

problemas emocionales?

[ Atio
O Medio
] Bajo



= UNIVER! ECN
e UNIV ERSID..T‘LDTE.C_ I-C-:I'L.D-E:".I.:';CH:"LI_.:'; SMAG,,
3 Calidad, Pertinencia y Calidez

-
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Lk
CARRERA DE EDUCACION BASICA

1. ;En qué nivel de rendimiento académico considera que usted se encuentra ?

A
oy

JLRE]

[ Alto
O Medio
] Bajo

4. ;La participacion de los estudiantes con problemas emocionales es...7

[ Alte
O Medio
] Bajo

5. ;Considera usted gue la predisposicion del aprendizaje deficiente de los

estudiantes afecta €l nivel de cumplimiento de tareas?

O Siempre
[] Casi siempre
O Aveeces
[] Nunca

6. ;En qué nivel considera usted el cumplimiento de tareas de los estudiantes con

cireunstancias emocionales especiales?

[0 Alte
O Medio
[ Bajo

7. ;Qué dificultades considera usted gue afectan los procesos de regulacion

emocional de los estudiantes?

[J Comunicacion asertiva
[ Inhibicion de emociones
[] Clazes estresantes

[ Todas las anteriores
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. UNIVER! =CN
T UNIV ER‘SID...{DTE.E_ I.C_-WL_D.EZ\IACH_-"LI_.-‘& SMAG,
‘ Calidad, Pertinencia v Calidez

\ @
.I' FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES LY
7 CARRERA DE EDUCACION BASICA
8. ;Como considera la aplicacion de estrategias de regulacion emocional en el

aula?

[] Muy eficiente
[ Eficiente

[] Deficiente

[ Muy deficiente

9. ;Como considera su ambiente de aprendizaje?

L] Muy favorables
[ Favorables

] Poco favorables
[] Nada favorables

10. ;Con qué frecuencia la aplicacion de estrategias psicopedagogicas afecta los
ambientes de aprendizaje?

Ll Siempre
[J Casi siempre
L] Nunca

11. ;Qué estrategias psicopedagogicas se deben implementar en la atencion de los

estudiantes con circunstancias emocionales especiales?

[] Aceptacion (reconocimiento de emociones)

[] Despliegue atencional (evasion de situaciones gue causen alteraciones
emocionales)

[] Supresion consciente (evitar la expresion de emociones negativas)

U] Todas las anteriores

94



95

Anexo B. Formato de la entrevista

gz, UNIVERSIDADTECNICADEMACHALA qmq
‘. Calidad, Pertinencia y Calidez

ot
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES @
CARRERA DE EDUCACION BASICA
ENTREVISTA ADOCENTES
Regulacion emocional v su incidencia en el rendimiento académico, basica

superior, Unidad Educativa Dr. Manunel A. Gonzalez, Pasaje, 2024-2025" previo a
la obtencion del grado de Licenciado en Educacion Basica.

Datos afines a la investigacion

Entrevistador: Fecha:
Entrevistado: Cargo:
Hora:

Ohbjetive: Recoger informacion sobre la regulacion emocional v su incidencia en el
rendimiento académico de los estudiantes de basica superior en la Unidad Educativa
Dr. Manunel A. Gonzdlez.

Instrucciones: Cada una de las pregumtas deberan responderse v sustentarse en

funcion de Ias alternativas de respuestas seleccionadas.

Nota. La informacion extraida mediante la aplicacion de esta encuesta, serd usada de

forma particular por los autores del trabajo de titulacion

DESARROLLO

l. ;Con qué frecuencia las circunstancias emocionales especiales afectan el
rendimiento académico de los estudiantes?

[ Siempre

[ Casi siempre

[ Nunca

Sustente:
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Cy,

UNIVERSIDADTECNICADEMACHALA STMA
", &

Calidad, Pertinencia v Calidez
FACULTAD DE CIENCIAS SOCTALES

) CARRERA DE EDUCACION BASICA
2. ;Como considera el rendimiento académico de los estudiantes con propiemas

A

ILREI
s

emocionales?
L] Alto

[ Medio

L! Bajo
3. ;Considera que ¢l rendimiento académico bajo es debido a la predisposicion del

Sustente:

aprendizaje deficiente de los estudiantes?

[ Totalmente de acuerdo

[ De acuerdo
O En desacperdo

[J Totalmente en desacuerdo
4. ;Como considera la predisposicion para el aprendizaje de los estudiantes ﬂ:ml

Sustente:

circunstancias emocionales especiales?
[ Muy eficiente

[0 Eficiente
[ Deficiente

[ Muy deficiente
5. ;Considera que la predisposicion del aprendizaje deficiente de los estudiantes

Sustente:
afecta el nivel de cumplimiento de tareas?

[ Totalmente de acuerde
[0 De acuerdo
[0 En deszacuerde

[0 Totalmente en desacuerdo




o UNIVERSIDADTECNICADEMACHALA gwaq,
& Calidad, Pertinencia y Calidez

o
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES ‘\b.l
CABRRERA DE EDUCACION BASICA

Sustente:

6. ;En qué nivel considera usted el cumplimiento de tareas de los estudiantes con
circunstancias emocionales especiales?

[ Alto

0 Medio

[ Bajo|

Sustente:

7. ;Cuales son las dificultades de regulacion emocional de los estudiantes?
[J Comunicacién asertiva
[0 Inhibicién de emociones
[J Momentos didicticos estresantes
[ Todas las anteriores

Sustente:

8. ;Como considera la aplicacion de estrategias de regulacion emocional?
O Muy eficiente
[ Eficiente
[ Deficients
[ Muy deficiente

Sustente:
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 UNIVERSIDADTECNICADEMACHALA SMAG,
) Calidad, Pertinencia y Calidez *
: e FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES JJ
) Y CARRERA DE EDUCACION BASICA
9. ;Cémo considera los ambientes de aprendizaje de los estudiantes?
[ Muy favorables
[J Favorables
L] Poco favorables
[ Nada favorables

Sustente:

10. ;Con qué frecuencia la aplicacion de estrategias psicopedagogicas afecta los
ambientes de aprendizaje?

[ Siempre

L) Cazi siempre

[ A veces

[ Nunca

Sustente:

11. ;Considera wusted que las estrategias psicopedagogicas gque se deben
implementar en la atencién de los estudiantes con circunstancias emocionales
especiales son....7

L] Aceptacién

[ Despliegue atencional

[ Supresion consciente

[ Todas las anteriores

Sustente:




Anexo C. Resultados de la encuesta

Cuadro 6. Circunstancias emocionales

especiales y rendimiento académico.

Grafico 1. Circunstancias emocionales
especiales y rendimiento académico.

8%

28%

\ \ B Siempre
\[ [ Casi siempre
B Il Nunca

i
L

Indicadores No. %
Siempre 46 28
Casi siempre 107 64
Nunca 14 8
Total 167 100

Analisis e Interpretacion

De acuerdo al cuadro N° 1, 46 estudiantes el que representan el 64% indicaron que

Fuente. Encuesta

Autores. Cueva y Monserrate

casi siempre las circunstancias emocionales afectan el rendimiento académico de los

estudiantes; 107 escolares que conforman el 28% sefialaron que siempre; y 14 que refleja el

8% manifestaron que nunca sucede de esa manera.

La evidencia revela que la mayoria de los estudiantes reconoce que las circunstancias

emocionales especiales casi siempre afectan el rendimiento académico de los estudiantes, lo

que sugiere que las emociones adquieren un rol importante en el proceso de ensefianza-

aprendizaje, y ante ello, el docente debe considerar el nivel de rendimiento que pueden llegar

a obtener a fin de tomar acciones did4cticas que permitan mejorar sus experiencias de

aprendizaje.




Cuadro 7. Rendimiento académico

y problemas emocionales

Grafico 2. Rendimiento académico y

problemas emocionales.

19%
28%

H Alte
E Medio

H Bajo

Indicadores No. %
Alto 32 19
Medio 88 53
Bajo 47 28
Total 167 100

Analisis e interpretacion

Fuente. Encuesta

Autores. Cueva y Monserrate

100

Segun el cuadro N° 2 de las averiguaciones realizadas, el 88 que representa el 53% de

los educandos manifestaron que rendimiento académico de los estudiantes con problemas

emocionales es medio; 47 estudiantes que conforman el 28% expresaron que es bajo y 32

discentes que fijan el 19% manifestaron que es alto.

Segtn la evidencia descrita, la mayoria coincide en que los problemas emocionales

generan un rendimiento académico medio, seguido de mas de una cuarta parte que considera

que es bajo, lo cual permite comprender que los estudiantes con dicho tipo de problemas

necesitan ser intervenidos a través de estrategias que el docente debe ejecutar para que logren

alcanzar un mejor rendimiento y no se estanquen en su proceso educativo.



Cuadro 8. Nivel de rendimiento académico

Indicadores No. %
Alto 44 26
Medio 93 56
Bajo 30 18
Total 167 100

Analisis e interpretacion

101

Grafico 3. Nivel de Rendimiento académico

18%

56%

Fuente. Encuesta

Autores. Cueva y Monserrate

En funcion de la informacion expuesta en el cuadro N° 3, se contempla que 93

estudiantes que constituyen el 56% consideraron encontrarse en un nivel de rendimiento

medio; 44 que reflejan el 26% indicaron estar en un nivel alto y 30 que representa el 18%

expresaron estar en un nivel bajo.

Los datos proporcionados muestran que la mayoria de los estudiantes ha considerado

que el rendimiento académico en el que se encuentran es medio, lo que sugiere que el docente

fomente actividades que hagan mas efectivo su procedimiento didactico, puesto que también

se distingue que un poco mas de la cuarta parte de los estudiantes, considera estar en un nivel

bajo, surgiendo una brecha muy corta, generando a la vez, preocupacion por la calidad de los

procesos educativos.
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Cuadro 9. Participacion Grafico 4. Participacion
Indicadores No. % 1o
Alto 20 12 .
8% v E Medio
E Bajo
Medio 67 40 Ny
Bajo 80 48 L/

Fuente. Encuesta
Total 167 100

Autores. Cueva y Monserrate

Analisis e interpretacion:

En funcion del cuadro N° 4, se contempla que 80 estudiantes que representan el 48%
consideraron que la participacion de los estudiantes con problemas emocionales es baja; 67
discentes que constituyen el 40% indicaron que es medio y 20 que reflejan el 12% sefialaron

que es alto.

La evidencia planteada, permite concebir que la mayoria estudiantes estan conscientes
que una de las primeras realidades a distinguir en relacion a lo que provocan los problemas
emocionales, es el bajo nivel de participacion, seguido de un nivel medio que impulsa el
cuestionamiento sobre que otras realidades del proceso educativo se ven afectas por la baja
regulacion emocional. Al respecto, se arraigan otras situaciones como la falta desconfianza y
autoestima para considerarse apto de otorgar un punto de vista o criterio propio sobre

cualquier contenido de aprendizaje.
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Cuadro 10. Predisposicion del aprendizaje Grafico 5. Predisposicion del aprendizaje

) . y nivel de cumplimiento de tareas
y nivel de cumplimiento de tareas

Indicadores No. % ]
1% 43y
Siempre 21 13
B Siempre
[ Casi siempre
Casi y A
Ll A veces
53% f
/ Nunca
siempre 56 33 . e
/
Y - y
A veces 88 53 A
. _
N 2 1
unca Fuente. Encuesta
Total 167 100 Autores. Cueva y Monserrate

Analisis e interpretacion

Segun el cuadro N°5, 13 escolares que representa el 53% indicaron que a veces la
predisposicion del aprendizaje deficiente afecta el nivel de cumplimiento de tareas; 56
educandos que reflejan el 33% sefialaron que casi siempre es asi; 21 discentes que componen
el 13% indicaron que siempre y 2 alumnos que conforman el 1% mencionaron que nunca

sucede de esa manera.

Los datos establecidos, reflejan que la mayoria considera que casi siempre la
predisposicion deficiente del aprendizaje afecta el nivel de cumplimiento de tareas, lo que
sugiere al docente tomar en cuenta estrategias que cambien las actitudes que indisponen a los
educandos, ademas de las emociones subyacentes que de alguna forma se generan y

obstaculizan que los estudiantes no cumplan con sus tareas.



Cuadro 11. Nivel de cumplimiento de

Grafico 6. Nivel cumplimiento de tareas

tareas
Indicadores No. %
Alto 28 17
Medio 105 63
Bajo 34 20
Total 167 100

Analisis e Interpretacion

Fuente. Encuesta

Autores. Cueva y Monserrate

104

De los datos del cuadro N°6, 105 educandos que representan el 63% sefialaron que el

nivel de cumplimiento de tareas de los estudiantes con circunstancias especiales es medio; 34

escolares que reflejan el 20% indicaron que es bajo y 28 discentes que conforman el 17%

mencionaron que es alto.

Los resultados dictaminan que la mayoria considera el nivel de cumplimiento de

tareas de los estudiantes con circunstancias emocionales especiales es medio y solo un poco

mas de una cuarta parte sefiald bajo y alto, existiendo una brecha muy corta entre estudiantes

que si cumplen y los que no lo hacen. Ante ello, el docente debe reconocer que las emociones

son cruciales para realizar sus tareas y adquirir aprendizajes.



Cuadro 12. Dificultades en el proceso

de regulacion emocional

Grafico 7. Dificultades en el proceso

de regulacién emocional

Indicadores No. %
Comunicacion asertiva 20 12
Inhibicién de emociones 35 21
Clases estresante 55 33
Todas las anteriores 57 34
Total 167 | 100

Analisis e interpretacion

12%

3%
B Comunicacidn asertiva
/" 2% @inhibicion de emaciones
| [ Clases extresantes

Todas las anteriores

Fuente. Encuesta

Autores. Cueva y Monserrate

105

Acorde al cuadro N°7, sobre las dificultades que afectan los procesos de regulacion

emocional, 57 escolares que representan el 34% mencionaron que son todas las anteriores,

aludiendo las clases estresantes consideradas por 55 estudiantes que reflejan un 33%, la

inhibicion de las emociones sefialada por 35 discentes que componen el 21% y la

comunicacion asertiva seleccionada por 12 educandos que conforman el 12%.

Seglin los resultados, la mayoria distinguioé que las dificultades de regulacion

emocional son clases estresantes, por lo que el docente debe desarrollar su labor con

actividades altamente dinamicas, dejando la rutina de lado. Sefialaron la comunicacion

asertiva, por cuanto desconocen como expresar adecuadamente sus emociones y

pensamientos e indicaron la inhibicion de las emociones, ya que se les complica expresar sus

emociones.



Cuadro 13. Aplicacion de estrategias de

regulacion emocional

106

Grafico 8. Aplicacion de estrategias de

regulacion emocional

4% g
22%

E Muy eficiente
H Eficiente
H Deficiente

56% 18% | Muy deficiente

Indicadores No. %
Muy eficiente 37 22
Eficiente 30 18
Deficiente 94 56
Muy deficiente 6 4
Total 167 | 100

Analisis e interpretacion

Fuente. Encuesta

Autores. Cueva y Monserrate

En consideracion al cuadro N° 8, evidencia 94 dicentes que representan el 56%

indicaron que el nivel de implementacion de estrategias de regulacidon emocional en el aula es

deficiente; 37 escolares que conforman el 22% sefialaron que es muy eficiente; 30 educandos

que constituyen el 18% expresaron que es eficiente y 6 alumnos que fijaron el 4% expreso

que es muy deficiente.

Segun los resultados planteados, la mayoria considerd que el nivel de implementacion

de estrategias de regulacion emocional es deficiente, y por ello, se comprende que en los

procesos de enseflanza-aprendizaje las actividades implementadas por el docente, no estan

dirigidas para regular los problemas emocionales de los estudiantes. Y en este contexto, es

vital que se apliquen estrategias de regulacion emocional a todo el grupo de estudiantes, a fin

de que la educacion emocional abrace a todos y todas.



Cuadro 14. Ambientes de aprendizaje

Grafico 9. Ambiente de aprendizaje

18% 2%

H Muy favorables
[ Favorables
[ Poco favorables

Nada favorables

32% /

\)—j

Indicadores No. %
Muy favorables 36 21
Favorables 48 29
Poco favorables 53 32
Nada favorables 30 18
Total 167 100

Analisis e interpretacion

En base al cuadro N° 9, 53 educandos que representan el 32% indicaron que los

Fuente. Encuesta

Autores. Cueva y Monserrate
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ambientes de aprendizaje son poco favorables, 48 escolares que reflejan el 29% sefalaron que

son favorables, 36 sujetos de aprendizaje que conforman el 21% manifestaron que son muy

favorables y 30 discentes que fijan el 18% seleccionaron que son nada favorables.

Los resultados obtenidos dejan saber que la mayoria de los encuestados coincidio en

sefalar que los ambientes de aprendizaje son poco favorables, de modo que, es crucial que el

docente reconfigure su procedimiento didactico bajo la consideracion de estrategias de

regulacion emocional y el establecimiento de ambientes muy favorables para propiciar el

aprendizaje de todos los estudiantes y mejorar su rendimiento académico.
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Cuadro 15. Estrategias psicopedagogicas Grafico 10. Estrategias psicopedagogicas y

. . ambientes de aprendizaje.
y ambientes de aprendizaje.

Indicadores No. %
20% 16% \
Siempre 27 16 ,
_ [ Siempre
\[ ' [ Casi siempre
Casi siempre 106 65 I Nunca
Nunca 34 20
64%
Total 167 100 Fuente. Encuesta

Autores. Cueva y Monserrate

Analisis e Interpretacion

Tomando de base el cuadro N°10, es posible conocer que 106 discentes que
representan el 64% indicaron que casi siempre la aplicacion de estrategias psicopedagogicas
afecta los ambientes de aprendizaje; 34 escolares que reflejan el 20% sefialaron que nunca y

27 educandos que constituyen el 16% seleccionaron que siempre sucede de esa forma.

La informacion recolectada, demuestra que gran parte de los estudiantes menciond
que casi siempre las estrategias psicopedagogicas afectan los ambientes de aprendizaje, lo
que concuerda con la idea de que estas permiten regular las emociones de los estudiantes, lo
que también incidird en sus actitudes y comportamientos en el aula de clases, posicionando

asi, como acciones estrechamente ligadas con los ambientes de aprendizaje en el aula.
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Cuadro 16. Estrategias psicopedagogicas Grafico Ne° 11. Estrategias

a implementar psicopedagdgicas a implementar.

Indicadores No. %
20%
Aceptacion 68 41 \
\ .
0% | E Aceptacion

- [l Despliegue atencional
Desphegue [ Supresion consciente

. | 0 19 0% Todas las anteriores
atenciona
Supresion consciente 33 20 o
Todas las anteriores 34 20 Fuente. Encuesta
Total 167 100 Autores. Cueva y Monserrate

Analisis e interpretacion

En correspondencia al cuadro N° 11, 68 escolares que representan el 41%
manifestaron que la estrategia psicopedagogica que se debe implementar para atender a los
estudiantes con circunstancias emocionales especiales es la aceptacion; 34 estudiantes que
conforman el 20% indicaron la supresion consciente; 33 discentes que reflejan el 20%

expresaron todas anteriores, y 32 que constituyen el 19% optaron por despliegue atencional.

En correspondencia a los resultados obtenidos, la mayoria de los estudiantes considera
que las estrategias que se deben aplicar son la aceptacion, lo que implica actividades de
autoconocimiento. Sefialaron la supresion consciente que exige actividades que orienten a los
estudiantes hacia la contencion de emociones negativa, y por ultimo, el despliegue atencional,

que consiste en la evasion de situaciones que alteren las emociones.
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Anexo D. Memoria fotografica. Entrevistas
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Anexo E. Memoria fotografica. Encuesta
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En el estudio sobre la carga mundial de enfermedad
correspondiente al 2020 se estimd un aumento

sustancial de los trastornos P! v de
como resultado de la pandemia de COVID-19,
teniendo en cuenta muchas de las incertidumbres
en torno a las estimaciones epidemioclégicas de los
trastornos mentales en emergencias graves.

Antes de la pandemia, se estimaba que 193 millones
de personas (2471 casos por 100 000 habitantes)
tenian trastorne depresivo mayor, y 298 millones de
personas (3825 casos por 100 000 habitantes)
tenian trastornos de ansiedad en el 2020. Después
del ajuste por la pandemia de COVID-19, las
estimaciones iniciales muestran un salto a

246 millones (3153 casos por 100 000 habitantes)
para el trastorno depresive mayor y a 374 millones
(4802 por 100 000 habitantes) para los trastormos de

ansiedad. Esto supone un aumento del 28% y 26%0
para los trastormos depresivo mayor y de ansiedad,
respectivamente, en solo un afio.

£n ambos casos, los mayores aumentos de la
prevalencia de los trastornos se registraron en los
paises mas afectados por la pandemia. En todo el
mundo, el aumento de la prevalencia de trastornos
fue mayor en las mujeres que en los hombres,
probablemente porque las mujeres tenian mas
probabilidades de sufrir las consecuencias sociales y
econdmicas de la pandemia. A nivel mundial también
hubo un mayor cambio en la prevalencia en los
grupos etarios mas jovenes gue en los mayores, lo
que pedria reflejar el profundo impacto del cierre de
las escuelas y de las restricciones sociales en la salud
mental de la poblacién joven.

Prevalencia de los trastornos mentales por edad y sexo (2019)
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Mifos y nifias adolescentes de 10 a 14 afos
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FIGURA 1.4.

de suicidios como causa de muerte a nivel mundial por grupo de edad y

sexo, 2019

Total de
adolescentes
de 10 a 14 afos:

10.200
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El malestar personal se refiere a los sentimientos de ansiedad y
disconformidad que el sujeto experimenta al observar las experiencias
negativas de otros seres humanos. Se trata de sentimientos orientados al yo
que no son compatibles con el malestar de la otra persona”. (p. 8)
Sentimientos como este se han evidenciado en algunas escuelas de Ecuador, situacion
que ha causado preocupacion en los docentes y necesitan ser atendidas con tiempo
mediante el trabajo en equipo entre maestros, padres, representantes e instituciones en
general. Para tal fin, se acude al empleo de diversas estrategias, con el objeto de lograr

la solucion de conflictos cuando los momentos de malestar se presenten en los nifios.
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La investigacion permitio develar los estados emocionales inciden en el rendimiento académico de
los estudiantes. Asi, diversas investigaciones han demostrado que las emociones de los estudiantes
constituyen un factor determinante en la construceion de sus aprendizajes: cuando las emociones
son favorables y el estado de bienestar esta mayormente presente en el contexto del estudiante, los
resultados académicos suelen ser satisfactorios. Por el contrario, emociones desfavorables son

conducentes a bajos indices de rendimiento.
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Las emociones se refieren a las respuestas
afectivas que expecrimentamos frente a
situaciones, estimulos o eventos. Involucran
una combinacion de reaccloncs fisicas.
cognitivas ¥ subjetivas que influyen en nuestro
estado de amimo ¥y comportamiento. En los
estudiantes uwniversitarios, las cmocioncs
tienen un impacto significativo en diversos
aspectos. como el rendimiento académico.
la motivaciom. la toma de decisiones » <l
bienestar estudiantil.

Pucden afectar el rendimiento acad<mico
al influir en la capacidad de concentracidn.
retencion de informacion y procesamiento
cognitive de los estudiantes. Emociones
positivas, como €l interés v la alegria. facilitan
el aprendizaje al promowver una mayor
atencidn v motivaciom hacia los contenidos
académicos. Por otro lado. emaociones
negativas, como la ansiedad v la frustracidon.
pueden interferir en €l proceso de aprendizaje
al generar distraccion v blogueo cognitivo.
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L3 educacin emoctonal es el proceso de adquinr conocimuentos ¥ habidadzs para reconccer, comprendr y regular las emoctones propras y 2jenas. La §

el contexto y Las emociones involucradas en todos los contextos

1.3 comunicacstn efectiva también esti relacionada con la educacidn emocional v la regulacién emocional, ya que implica la habilidad de expresar las

eociones de manera adecuada v entender |3 emocionss de os demas. La comurmicacion efectiva pueds ser especialmente it en simaciones e conflicto

dentro del saltn de clases, donde [a comprensidn y L regulacyin de Las emociones pueden ayudar a resalver el conflicto de maner pacifica
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La regulacion emocional es un proceso esencial en la vida diaria de las
personas, quienes utilizan diferentes estrategias, acciones encaminadas al
logro de objetivos, o habilidades, capacidad para llevar a cabo con éxito
determinada actividad, para modificar tanto el curse, como la intensidad,
duracién y expresion de las diferentes emociones JSGINEICEERNIEDWER
donde se aprende como reaccionar ante un evento emocional, una
regulacion emocional deficiente en esta etapa de la vida se ha relacionado
con problemas de ansiedad social, depresion, tristeza, miedo y enojo, asi
como un bajo rendimiento académico. Disponer de estrategias adecuadas
puede apoyar tanto a los nifios como a las nifias a mantener la calma y
reevaluar la situacion problemdtica que estdn viviendo, pueden llegar a
resignificar un evento para cambiar su efecto emocional; dicha habilidad les
permitiria disminuir los efectos negativos e incrementar su bagaje de
respuestas ante una problemdtica.

Portada

Nova scientia
version On-line ISSN 2007-07035

Resumen

REYES-PEREZ, Verdnica; CRUZ-TORRES, Christian Enrique y ALCAZAR-
OLAN, Raul José. Validacion del Cognitive Emotion Regulation
Questionnaire kids (CERQ-k) en nifios mexicanos. Nova scientia
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Las competencias emocionales van a proporcionarle al estudiante
una mayor confianza en si mismo v en sus propias capacidades,
mejoran sus capacidades de autorregulacion, asi como también
incentivan sus capacidades creativas, mejoran también su
motivacion de logro y su iniciativa. Por otra parte, las
competencias emocionales mejoran la empatia y las relaciones con
sus pares y demas actores educativos, mejorando sensiblemente
los procesos de comunicacion e interaccion social, el manejo
correcto de los conflictos lo que hace posible que puedan trabajar
en equipo con bastante éxito.
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La llegada de la educacién emocional a la arena educativa respon-
de a la necesidad de contar con mayores y mejores recursos para
formar a los estudiantes hoy, de manera que puedan enfrentar los
retos que presupone el contexto global presente y hacia el futuro.
La sociedad actual, densamente conectada, sobreinformada y rapida-
mente cambiante, requiere contar con competencias que permitan a
una persena y a una comunidad lidiar de forma preventiva, efectiva
y resiliente con la incertidumbre, la densificacién y multiplicidad de
contextos sociales y culturales, y con los fenéomenos sociales y afec-

Educar las competencias socioemocionales es hoy una alfa-
betizacion tan necesaria como aquella que refiere a la lengua, las
matemaiaticas, o al uso de la tecnologia. Descifrar los acertijos y re-
tos que nos presenta el munde interior y las interrelaciones socia-
les es igualmente importante que aprender sobre el mundo fisico,
la cultura o las ciencias. Mo obstante, la implementacion de una
educaciéon emocional eficaz requiere definir dentro del curriculo
las wariables y orientaciones pedagogicas asociadas a la experien-
cia y la expresion emocional. En ese sentido, es necesario reconocer
que la educacion emocional no se reduce a intervenciones o dinami-
cas esporadicas que despierten o animen a la expresion de las emo-
ciones, ni a actividades que diviertan o entretengan emociones pla-
centeras: tampbpoco se limita a eiercicios de relaiacion o mindfulness.
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Las emociones se encuentran presentes en cada accion que el ser humano realiza, cada persona con la que
56 COMVive experimenta esta serie de reacciones. La sociedad se encuentra inmersa en ambientes de
ansiedad, los niveles de estres son cada vez mas frecuentes. La Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS), sefiala que no hay un dato espacifico sobre su impacto (OPS, 2016), sin embargo, es un problema
gque conduce a dafos fisicos, psicologicos, sociales v de salud, afectando principalmente los circulos
familiares. Inconscientemente esas sensacionas se transmiten a los nifos o adolescentes, generando
emacionas negativas que afectan su ser, su actuar y su sentir, provocando miedo, estres, ansiedad, baja
autoestima, inseguridades, frustraciones y no solo se refleja en su personalidad, se evidencia en los
resultados academicos (Perez & Filella, 2013).
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El conocido como giro emacional o afectivo, que inaugurd un nueve y apasionante campo del saber al considerar que los afectos y los
sentimientos si podian y debian ser objeto de estudio de |as ciencias sociales, ha servido para corregir crasos errores que lastraban

nuestro modo de comprender |a naturaleza humana y, por ende, nuestra inmanente sociabilidad. Las personas somos seres sentientes; la
inteligencia es emocional; los afectos nos vinculan a los otros; actuamos movidos por sentimientos. [EEREN RGN TEGRE EE()
de nuestras experiencias vitales. Las vivencias son el cordon umbilical que nos une al mundo. En efecto, si todos los hechos del mundo
nos fueran absolutamente indiferentes, si nada de lo que acontece alli afuera, mas alla de Ia piel, nos afectara, careceriamos de
conciencia. Sin sentimientos nos seria imposible orientar y aplicar todas nuestras capacidades al florecimiento de la vida. Vivimos en las
emociones, en los estados de dnimo, en los sentimientos, en los afectos y en las pasiones que animan nuestro cuerpo y nuestro espiritu
dia a dia, minuto a minuto, segundo a segundo. Somos felices o desgraciados, amamos u odiamos, reimos o lloramos, nos divertimos o
aburrimos, nos sentimos orgullosos o avergonzados, mostramos indiferencia ante el dolor de los demas o los compadecemos.
Literalmente, en las emociones estamos. Pero las emaciones no son simple disfrute o padecimienta, pues todas ellas, advirtiéndonos en
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En este punto ya es posible reconocer una tercera estrategia: identificar las fortalezas (que deben ser
aprovechadas y reafirmadas) y las debilidades propias y de las personas con guienes convivimos o trabajamos.
(S UELEL D EIRIEY |as emociones son parte integral del ser humano, por lo que resulta indispensable que las
expresemos de forma correcta. Sin embarge, hay quienes opinan, por cuestiones sociales o politicas, que es
mejor ocultar determinadas emociones, como miedo, enojo, ira, frustracion, decepcion y angustia. No obstante,
muchos investigadores y autores consideran que esto no es saludable porque las emociones no manifestadas de
alguna forma son los detonantes de ciertas enfermedades. Cabe aclarar que esto no es excusa para ser
desconsiderado, desagradable o grosero con las demds personas; en todo caso, hay que aprender a expresarse
on calma y en forma asertiva.
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Por lo tanto, la educacion emocional se ha convertido en un tema de gran relevancia en los dltimos
afios en el ambito educativo. Actualmente, se entiends que no solo se trata de ensefiar contenidos
curriculares, sino también de desarrollar habilidades emocionales en los estudiantes que les

pertnitan una mejor adaptacion al entomno y una vida mas plena dentro del dmbto social.
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La Regulacion Emocional se ve estrechamente relacionada con la vida personal y se puede
observar en la manera en la que afrontan las situaciones estresantes en su dia a dia.
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Si se anade la toma de conciencia entre la emocidn, cogniciéon y
conducta, la tolerancia a la frustracién y la capacidad de autogenerar
emociones positivas para lograr objetivos vitales, advertimos que la
regulacién emocional es una capacidad flexible y que predispone al
aprendizaje, asi como a la vigilancia y ajuste de las emociones propias
¥ ajenas. Como senala Martinez-Otero (2007), debe reconocerse su
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Los estudiantes deben responder problemas cotidianos donde demuestren las habilidades cotidianas
y no se enfatice el procedimiento a seguir; es decir se elimina la premisa de ensefiar a ensefiar, bajo el aporte
de la interdisciplinariedad como un aprendizaje significativo logrando que sean entes productivos a la
sociedad, trabaja la interculturalidad considerando, de forma expresa, el reconocimiento de las identidades

étnico-culturales sus saberes y costumbres ancestrales.
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La habilidad infantil para regular apropiadamente las emociones e
interactuar positivamente con otros forma parte del desarrollo socio-

emocional y es clave para la construccién de wvinculos saludables y el

bienestar general'. Losfas nifiosfas que logran manejar de manera
adecuada sus conductas socio-emocionales son habitualmente
considerados competentes y mejor preparados para lidiar con la
realidad, y quienes presentan dificultades para hacerlo son muchas
=le =l e Tl e[ s (e [at el g g Ta W e T gl g s Bl lelall Sumado a esto, las dificultades en
la regulacion emocional infantil constituyen wun factor de riesgo
transdiagndstico para distintos trastornos en salud mental, requiriendo

su comprension y abordaje una especial atencién®.

Link. https://doi.org/10.1016/j.rmeclc.2022.06.002



https://doi.org/10.1016/j.rmclc.2022.06.002
https://doi.org/10.1016/j.rmclc.2022.06.002

133

Numero de cita: 22

Base de datos: ScienceDirect

Revista: Revista Médica Clinica Las Condes

ISNN: 2531-0186

Autores: Olhaberry, M., y Sieverson, C.

Aio: 2022

Nuimero de pagina: 30

Citacion (Olhaberry y Sieverson, 2022)

Portada

£ rcLc Revista Médica Clinica Las Condes
volume 33, Issue 4, July—August 2022, Pages 358-366

Desarrollo socio-emocional temprano
v regulacion emocional

Early social-emotional development
and emorional regulation

Marcia Olhaberry @ ® o 5, Catalina Siewverson ©

Show more  ~

= Outline -+ Add to Mendeley o3 Share =29 Cite
https:,fdoi.org/l0.1016/j.rmclc. 2022 06.002 = Get rights and content =
Under a Creative Commons license = - open access

Cita

Tabla 1. Desarrollo socio—-emocional a lo largo del ciclo wvital e interacciones

rempranas
1 0Oa Sintonia con las reacciones faciales, fisicas yv vocales de los cuidadores,
Fm desregulacion frente a respuestas inapropiadas

1 a 3 meses: sonrisa social

7T meses: mayor desarrollo de la memoria

2 Sa 9 mMmeses: mayor arencion a quienes lo rodean,b logra arencion conjunta vy
10m uso de los orros como referencia social.

3 12 a 12 meses: mayor desarrollo del lenguaje gestual, verbal y moror favorece
Zam la regulacion. 15 a 18 meses, se evidencia un parron de apego con cada

cuidador primario
18 meses: reconocimiento en un espejo, juegos de roles sencillos
a4 24 a Mayor capacidad de arencién, de posrtergar la grartificacion y seguir
36 m instrucciones.
2 a 3 afios: capacidad de simulacien. que facilita la regulacién emocional v

potencia funciones cognirtivas superiores

5 36 a a4 afios: disminuye el egocentrismo
S0 my a 5 anos: desarrollan la “reoria de la mente™
Mayor capacidad de planificar ¥ anricipar consecuencias, mayor control

inhibirorio y habilidades representacionales

Link. https://doi.org/10.1016/j.rmeclc.2022.06.002



https://doi.org/10.1016/j.rmclc.2022.06.002
https://doi.org/10.1016/j.rmclc.2022.06.002

134

Numero de cita:

23

Base de datos:

Latindex

Revista: Dominio de las Ciencias

ISNN: 2531-0186

Autores: Moreno, L., y Moreno, J.
Afio: 2023

Nuimero de pagina: 32

Citacion Moreno y Moreno (2023)

Cita

Modelos tedricos de Ia regulacién emocional

Los modelos tedricos de la regulacion emocional constituyen marcos conceptuales que se utilizan
para comprender y explicar los procesos y mecanismos involucrados en la regulacién de las
emociones. A continuacion, se detallan los principales modelos teoricos que proporcionan una
estructura conceptual para analizar, predecir y explicar como las personas manejan y controlan sus

emociones en diferentes circunstancias.

Respecto a los principales modelos tedricos de la regulacion emocional existentes en la literatura, se
encontraron los siguientes: Modelo de la Regulacion Emocional de Gross, Modelo de regulacion
emocional de Thompson, Modelo de Regulacién Emocional de Lazarus v Folkman, Modelo de
Regulacion Emocional de Gross y Thompson, Modelo de Proceso Extendido de Regulacion
Emocional de Sheppes y €l Modelo de Proceso Dual de Regulacion Emocional de Gyurak. Estos
modelos presentan similitudes en la intencién de querer comprender los procesos por los que atraviesa
la regulacion emocional en cada individuo. Sin embargo, difieren en su enfoque porque cada uno ha
desarrollado distintos procesos a su entender.
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Para trabalhar este conteudo, o manejo terapéutico se faz necessario, e dentro do
ato de manejar, o terapeuta tern suma importincia dentro deste processo, pois ele
também é ferramenta do processo, uma vez que exerce sobre o paciente uma influencia
importante, na maneira com que exerce sua fun¢ioe nas estratégias terapéuticas que
utiliza. Valendo destacar a aceitacio como uma estratégia importante, na medida que o
terapeuta trabalha com o paciente a aceitagio de si mesmo, considerando os pontos
positivos e negativos, trabalha-se a construir de um ser integral, onde nioc hi um foco
somente em uma caracteristica e sim nos dois lados do sujeito, visando minimixar aauto
critica e trabalhar uma postura diferenciada consigo mesmo, ji que, as distorgdes
cognitivas tendem a ressaltar o que hd de desafiador, a aceitacfo e o manejo terapéutico
tendem a ressaltar a posicio do sujeito em relacdo a isso tudo, gerando empoderamento

e transcendendo as distorges sobre si mesmo.
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de alterar la emocion; (3) el despliegue de la atencién, basado en la redireccién y focalizacion de la
atencion hacia otros estimulos para influir en la emocién; (4) el cambio o reevaluacidn cognitiva, que
consiste en transformar la interpretacion que la persona hace de |a situacion; y (5) las estrategias de
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La educacién requiere superar enfoques educati-
vos centrados en la transmisién-recepcion de co-
nocimientos, impulsando acciones que fomenten
aprendizajes significativos mediante el vinculo cada
vez mas estrecho entre docentes, estudiantes y
comunidad! Se profundiza en particularidades del
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El rendimiento académico (RA) en un concepto complejo en si mismo, se puede definir como el valor atribuido
a los resultados de aprendizaje de los estudiantes universitarios en un area tematica determinada comparado
con el nivel de conocimientos esperado en sus pares. Es considerado también como un indicador de |a calidad
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evaluar el rendimiento, en tanto no hay parametros comunes definidos por las instituciones de

educacion superior (Limaico-Nieto y Velasco-Arellano, 2020, p.8). [ERGEE T TR [T R
expresa en las calificaciones con una valoracion cuantitativa que determina la aprobacion,
pérdida o desercion en una asignatura determinada. Sin embargo, las calificaciones son
resultantes de varios condicionantes personales, de la docencia, contextos sociales e

institucionales.|
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Hay un debate muy intenso sobre el rendimiento académico en sus enfoques cualitativo o
cuantitativo, pero especialmente en el abordaje como proceso o producto. Es decir que, el
rendimiento es resultante de aspectos interdependientes en todo el proceso formativo que
es evaluado sistemdticamente como producto. En correspondencia con lo seiialado
anteriormente, el rendimiento académico es la sintesis de una diversidad de elementos
como conocimientos, habilidades, esfuerzos, motivacion, actitudes y aptitudes. Esta
diversidad de elementos cognitivos, procedimentales y actitudinales, interactian en el
proceso formativo del estudiantado en la blisqueda permanente de alcanzar aprendizajes
significativos. En consonancia con lo descrito, Garbanzo (2007) argumenta que:
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Analisis de factores determinantes en el
rendimiento académico del estudiantado de la
Facultad de Filosofia-Universidad Central del

Ecuador

Analysis of determining factors in the academic
performance of the students of the Faculty of
Philosophy-Universidad Central del Ecuador
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Por esta razon, el rendimiento académico es importante para docentes, directivos y

profesionales de la educacion, porque permite identificar y comprender los logros alcanzados
ERNEROEIN. Sin embargo, el rendimiento escolar de acuerdo a Castro, Castillo y
Escanddn (2011, p. 78) “no puede considerarse sélo como indicador de las capacidades y el
desarrollo de diferentes aspectos del estudiante, sino que debe tener en cuenta otros
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PUBLICACION BIMESTRAL DE LA UNIVERSIDAD DE CIENCIAS MEDICAS DE LA HABANA | Editorial Ciencias Médicas
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CIENCIAS DE LA EDUCACION
ARTICULO ORIGINAL

Estilo de vida y rendimiento académico en Farmacologia de los estudiantes de
Estomatologia

Lifestyle and academic performance of dental students in Pharmacology

- -
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El rendimiento académico, ademds de los requisitos de los estandares fijados por los programas de estudio, es'la
resultante de una serie de factores causales que derivan de estructuras mds amplias y complejas, vinculadas a

Ias condiciones familiares, socioecondmicas, culturales y politicas. EIRESGAREREGIE Tl R =g |
na permanente evaluacion y seguimiento de los estudiantes con la finalidad de identificar los factores que

en en &l mismo, para la adopcion de decisiones en la mejora de la calidad de los servicios educativoshasd
.

Link. http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1729-
519X2020000300013&Ing=es.
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Informacidén tecnoldgica

versidn On-line ISSH 0718-0764

Inf. tecnol. vol.32 no.6 La Serena dic. 2021

http://dx.doi.org/10.4067/50718-07642021000600221

ARTICULOS

Prediccion del rendimiento académico estudiantil
con redes neuronales artificiales

Development of an artificial neural network for
predicting student academic success
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antes del inicio de la pandemia COVID-19. Los resultados muestran que la RMNA desarrollada aqui clasifica
adecuadamente el 73% de la muestra y que tiene un mejor desempefio en métricas (accuracy, recall, precision y F1-

aprendizaje.

Score) gue otras técnicas de a
académico permite formular estrategias did3cticas

=gt (v RSN SIGNEET [ Se concluye que la prediccion temprana del rendimiento

pedagédgicas que hacen mds eficiente el proceso de ensefianza
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Se denominan factores enddgenos a aguellos que nacen con el individuo y actian hacia el
medio exterior produciendo determinados resultados. Existen autores gue establecen una
relacién entre la actividad que tiene el organismo humane con las conductas antisociales.
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Los contextos educarivos, por ser escenarios sociales, son fuente tanto de estrés como
de satisfaccion en los docentes. Algunas veces, el comportamiento de los alumnos puede
llevar a la inhibicién o a la manifestacion de respuestas emocionales intensas como la
expresion de la ira, la irritabilidad y la agresién, las cuales llegan a moderarse a través de
las habilidades de afrontamiento urilizadas por los maestros.

Portada

Guillermo
C dbthern

Articulo de imvestigacion @ Acceso abierto

Regulacion emocional y habilidades de
afrontamiento en profesores colombianos de
Educacion Basica Primaria
FEmotional Regulation and Colombian Primary Teachers® Coprng Skills
Nohelia Hewitt-Ramirez © ©
Claudia Milena Rueda Prada’ @ ©
.-"mgela Milena Vega Ruiz © ©
Maria Alejandra Alarcon Jordan' © ©

Sandra Patricia Velandia Archila' © ©
Rocio del Pilar Villamil Huertas © ©

Link. https://doi.org/10.21500/22563202.5681



https://doi.org/10.21500/22563202.5681
https://doi.org/10.21500/22563202.5681

147

Numero de cita: 36

Base de datos: Redalyc

Revista: Revista Guillermo de Ockham
ISNN: 2707-2215

Autores: Caraballo, N

Aifio: 2024

Nuimero de pagina: 44

Citacién (Caraballo, 2024)
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La autoevaluacion presentd desafios notables, ya que los participantes mostraron dificultades para
reconocer sus propias fortalezas v debilidades. La capacidad de establecer objetivos de mejora también

se vio comprometida, mdicando una falta de autoconciencia en relacion con su rendimiento y areas de
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El estrés estd presente en todos los ambitos de accion de un individuo, incluido el educativo, de ahi la
preocupacion de los integrantes del equipo de salud para conocer las implicaciones que este tiene sobre el
rendimiento de los estudiantes; es decir, el estrés que los estudiantes experimentan {figura 1) durante su
ransito escolar.
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Citacion (Gutiérrez, 2021)

Cita

Un modelo es alguien o algo que representa una conducta, relaciones o roles que son
ejemplares. Siguiendo esta linea el docente debe ser un modelo en el cual los estudiantes
vean reflejado la manera de enfrentar situaciones problematicas. Barell cree que cuando

un docente comparte con sus estudiantes experiencias de éxito o fracaso, les hace saber
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Aprendizajes socioemocionales: Conjunto de capacidades para |a adecuada gestidon de emociones, su
comprension y expresion de forma positiva para la interaccion con otros. Fortalece el trabajo de forma
independiente, colaborativa y en equipo para el logro de objetivos académicos, personales y sociales.
Ademds, permite el desarrollo de estrategias para la resolucion de conflictes interpersonales,
aprovechando las similitudes y diferencias individuales y colectivas, de forma ética y responsable en

situaciones diversas.
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Link. https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2023/11/marco-

curricular-competencial-de-aprendizajes.pdf
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Cita

El rendimiento académico constituye una de las principales variables en educacién y dada su
importancia ha sido objeto de numerosas investigaciones desde diversos enfoques tedricos y
mietodolégicos: Su concepto involucra tanto variables que se asocian al propio estudiante

El rendimiento académico es un fendmeno complejo en el que intervienen un grupo amplio
de factores y dentro de estos tienen una participacion sustancial: los de tipo mativacional,
los relacionados con los habitos y técnicas de estudio, con la calidad de la preparacion previa
y los relacionados con aspectos de tipo pedagdgicos, entre otros, (algunos abordados en
este trabajo), su conocimiento amplio y su influencia en este proceso son de gran
importancia para la comprensién de los diferentes comportamientos que puede tener el
rendimiento académico. Su caracter multifactorial hace muy dificil abarcar en un solo
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Fundamento: el analisis de los factores que inciden en el rendimiento académico resulta
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Teécnica de la Encuesta: Es la técnica de recogida de datos mas empleada para las investigaciones
cientificas. Esta se ejecuta mediante un entrevistador el cual debe estar capacitado, debe existir un
cuestionario debidamente estructurado el cual de forma previa tiene que ser puesto a prueba para
aplicarse a la poblacion y un entrevistado que forme parte de la muestra poblacional seleccionada que

debe ser reoresentativa para aue los resultados obtenidos puedan ser anlicados a toda la poblacion
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Citacién Flor et al. (2021)
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Algunas de las causas de los problemas familiares de los nifios son la inasistencia a clases, problemas
emocionales, baja autoestima, desmotivacién y desercion escolar. En un analisis realizado por (Perdomo,
Ramirez, & Galan, 2015) en Colombia, ellos analizaron la funcionalidad familiar entre Padres e hijos
adolescentes, con el fin comprender la funcionalidad del hogar determinada por los padres y sus hijos,

mediante la calificacion de un modelo a escala (ASF-E); lograron evidenciar que el arbol genealdgico
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El estado emocional en los adolescentes es un aspecto que esta estrechamente ligado con su bajo rendimiento
académico, por tal razon, conforme a los resultados obtenidos, se evidencid valores preocupantes que
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el de su aprendizaje.
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iniciarse en los primeros afios de vida y estar presente durante toda ella. Las emociones negativas
son inevitables, por lo que es necesario aprender a identificarlas, regularlas y expresarlas de forma
apropiada. Las positivas son la base del bienestar subjetivo, por lo que se propone trabajar la
educacion emocional en las escuelas como objetivo para conseguir dicho bienestar. Estudios
confirman que a mayor desarrollo emocional, mayores habilidades sociales, menor nimero de
conflictos y conductas disruptivas, mejor convivencia escolar, mejor rendimiento académico y, en

definitiva, mejor desarrollo integral del nifio.
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Se evidencia que los estudiantes muestran un alto grado de que no se esfuerzan por sus tareas,
dando a prevalecer un desinterés total en el incumplimiento de tareas. Por lo tanto, los niveles
mas altos en rendimiento se relacionan con mayores niveles de autoeficacia, satisfaceion y
felicidad, esto describe la relacion el estado emocional con las tareas escolares, por lo que,

para el logro del éxito académico de los estudiantes en todos los niveles educativos.

El estudio fundamenta que cuando las emociones son favorables y el estado de bienestar esta
mayormente presente en el contexto del estudiante, los resultados académicos suelen ser
satisfactorios. Por el contrario, emociones desfavorables son conducentes a bajos indices de
cumplimiento. De este modo, las emociones son el fundamento de las acciones de

aprendizaje, y consecuentemente, se tiene que considerar la importancia que tiene la
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La falta de asertividad genera complicaciones emocionales como
timidez, |a falta de autoestima, ansiedad social y estrés.
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Es necesario un cambio de actitud, pues desde los agentes y agencias
socializadoras se puede y se debe promover la comunicacion asertiva. Como
consecuencia, es posible desarrollar la salud mental v prevenir los problemas
emocionales y sociales futuros. Es la comunicacién asertiva una herramienta
facilitadora de las relaciones sociales.

El directivo en educacidon debe ser un organizador de entornos de aprendizaje,
orientador, proveedor y asesor de los recursos comunicativos mas adecuados
para las situaciones dentro del proceso docente-educativo. La realidad de cada
profesor y estudiante no es comparable entre si, ni frente a patrones
preestablecidos. Cada uno asume posiciones conforme al proceso, seran
agentes activos en el desarrollo de sus competencias comunicativas, de
aprender a aprender, por lo cual desarrollaran un perfil en el que seran
constructores de conocimiento significativo, capaces de decidir la direccién de
su propio aprendizaje, con experiencias personales de aprendizaje propias,
interactuantes en su entorno social, preparados para transformar situaciones
determinadas, auténomos, creativos y activos.

Por tal razon, lo anterior se hara realidad si el directivo en educacion, en su
papel de comunicador expone a los participantes del proceso, dinamicas y
estrategias de aprendizaje que fortalezcan la comunicacion asertiva, empatia y
sensibilidad, lo que permitird integrar lo humano y lo cotidiano en el mismo
conocimiento.
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La regulacién emocional es importante para la vida en general y académica, y este alumnado
presenta la necesidad de manejar estrategias para alcanzar una regulacién emocional optima.

Una practica muy extendida dltimamente en la sociedad para la regulacion emocional es el
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Las estrategias metodologicas permiten  identificar  principios, criterios y
procedimientos que configuran la forma de actuar del docente en relacién con la

programacion, implementacion y evaluacion del proeeso de ensefianza aprendizaje.

Sirven para tomar acciones y planificar actividades ludicas para promover ambientes de

aprendizajes armonicos y con cllo conseguir ambientes de aprendizajes significativos.
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En este sentido, el despliegue atencional es la estrategia de regulacion que se
refiere a la forma en que los individuos controlan su atencion para influir en sus
emociones, ya sea a través de la distraccidn, la distancia fisica o sensorial de la
situacion, la redireccién interna (pensamiento) o externa (responde a ofras

Cita: demandas) de la atencién.
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Campo de Variable Variable Alcance
investigacion independiente dependiente geografico
Educacion Inclusiva Regulacion Rendimiento Unidad Educativa

emocional académico “Dr. Manuel A.
Gonzalez”
Alcance Enfoque Alcance Temporalidad
poblacional teorico practico
Basica superior Enfoque Blog educativo 2024-2025
constructivista

Matriz. Problematizacion

Regulacion emocional y su incidencia en el rendimiento académico, basica superior,
Unidad Educativa Dr. Manuel A. Gonzalez, Pasaje, periodo 2024-2025

Problema Problema Problema Problema
central complementario complementario complementario
1 2 3
(Como incide la (Cual es el ([Qué dificultades  ;Qué estrategias
regulacion emocional rendimiento de regulacion psicopedagogicas

en el rendimiento
académico en Basica
Superior, en la
Unidad Educativa
Dr. Manuel A.
Gonzalez, Pasaje,

2024-2025?

académico que
tienen los
estudiantes con
circunstancias
emocionales
especiales en la
Unidad Educativa
Dr. Manuel A.
Gonzalez, Pasaje,

2024-2025?

emocional existen
en el nivel
académico de los
estudiantes de la
Unidad Educativa
Dr. Manuel A.
Gonzalez,
Pasaje,2024-
20257

se implementan en
la atencion de los
estudiantes con
circunstancias
emocionales con
bajo rendimiento
de la Unidad
Educativa Dr.
Manuel A.
Gonzalez, Pasaje,

2024-2025?
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Regulacion emocional y su incidencia en el rendimiento académico, basica superior,
Unidad Educativa Dr. Manuel A. Gonzalez, Pasaje, periodo 2024-2025.

Problema Problema Problema Problema
central complementario complementario complementario
1 2 3
(Como incide la (Cual es el (Qué dificultades  ;Qué estrategias
regulacion emocional rendimiento de regulacion psicopedagogicas
en el rendimiento académico que emocional existen se implementan en
académico en Basica tienen los en el nivel la atencion de los
Superior, en la estudiantes con académico de los  estudiantes con
Unidad Educativa circunstancias estudiantes de la  circunstancias
Dr. Manuel A. emocionales Unidad Educativa emocionales con
Gonzélez, Pasaje, especiales en la Dr. Manuel A. bajo rendimiento
2024-2025? Unidad Educativa  Gonzalez, de la Unidad
Dr. Manuel A. Pasaje,2024- Educativa Dr.
Gonzélez, Pasaje, 20257 Manuel A.
2024-2025? Gonzélez, Pasaje,
2024-2025?
Objetivo general Objetivo Objetivo Objetivo

especifico 1

especifico 2

especifico 3

Determinar la
incidencia de la
regulacion emocional
en el rendimiento
académico en Basica
Superior, en la
Unidad Educativa
Dr. Manuel A.
Gonzélez, Pasaje,
2024-2025.

Establecer el nivel
de rendimiento
académico que
tienen los
estudiantes con
circunstancias
emocionales
especiales en la
Unidad Educativa
Dr. Manuel A.
Gonzélez, Pasaje,
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académico de los
estudiantes de la
Unidad Educativa
Dr. Manuel A.
Gonzalez,
Pasaje,2024-
2025.

Describir las
estrategias
psicopedagogicas
que se deben
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estudiantes con
circunstancias
emocionales con
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Educativa Dr.
Manuel A.
Gonzalez, Pasaje,
2024-2025.
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Regulacion emocional Rendimiento académico
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académico rendimiento
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® Funcionalidad del académico

ambito educativo
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® Regulacion emocional

® Factores incidentes en regulacion
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el rendimiento emocional en el
regulacion emocional
académico rendimiento
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® Proceso de desarrollo
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socioemocional y la
desarrollo de la
regulacion
regulacion
® Modelos teoricos de
emocional
regulacion emocional

® [Estrategias para la

regulacion emocional
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la regulacion  rendimiento regulacion emocional  psicopedagogicas se
emocional en  académico que existen en el nivel implementan en la
el rendimiento tienen los académico de los atencion de los
académico en  estudiantes con estudiantes de la estudiantes con
Basica circunstancias Unidad Educativa Dr.  circunstancias
Superior, en la  emocionales Manuel A. Gonzélez, emocionales con bajo

Unidad especiales en la Pasaje,2024-2025? rendimiento de la
Educativa Dr.  Unidad Unidad Educativa Dr.
Manuel A. Educativa Dr. Manuel A. Gonzalez,
Gonzélez, Manuel A. Pasaje, 2024-2025?
Pasaje, 2024-  Gonzélez, Pasaje,
20257 2024-2025?
Hipotesis Hipotesis Hipotesis Hipotesis

general particular 1 particular 2 particular 3
Laregulacion  El rendimiento Las dificultades de Las estrategias
emocional académico que regulacion emocional  psicopedagogicas que
incide tienen los que existen en el nivel se deben implementar
significativam estudiantes con académico de los en la atencion de los
ente en el circunstancias estudiantes de la estudiantes con
rendimiento emocionales Unidad Educativa Dr.  circunstancias
académico en  especiales en la Manuel A. Gonzélez, emocionales

Bésica
Superior, en la
Unidad
Educativa Dr.
Manuel A.
Gonzalez,
Pasaje, 2024-
2025, debido
a que permite
la gestion
adecuada de
emociones
negativas, lo
que provoca
una mejor
predisposicion
para el
aprendizaje.

Unidad
Educativa Dr.
Manuel

A. Gonzilez,
Pasaje, 2024-
2025, es bajo
debido a que su
predisposicion
para el
aprendizaje es
deficiente, lo que
provoca que el
nivel de
cumplimiento de
tareas
demandadas por
el docente sea
bajo.

Pasaje,2024-2025,
son la baja
comunicacion asertiva
de emociones,
inhibicion de
emociones y
existencia de
momentos didacticos
excesivamente
estresantes, debido a
la aplicacion
deficiente de
estrategias de
regulacion emocional,
lo que provoca
ambientes de
aprendizaje poco
favorables.

especiales y bajo
rendimiento de la
Unidad Educativa Dr.
Manuel A. Gonzalez,
Pasaje, 2024-2025 son
la aceptacion, el
despliegue atencional
y la supresion
consciente de las
emociones, debido a
que los estudiantes se
encuentran en un
nivel de participacion
bajo, lo que provoca
que casi siempre el
rendimiento
académico se vea
afectado.




Variables e indicadores: Hipotesis 1
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Hipotesis Variables Indicadores Técnicas -
Instrumentos
H1: El rendimiento a. Alto
académico que tienen los o oo b. Medio
estudiantes con . ¢ 4o
académico

circunstancias

emocionales especiales en

la Unidad Educativa Dr.
Manuel A. Gonzalez,
Pasaje, 2024-2025, es
bajo debido a que su
predisposicion para el

T: Encuesta a

Predisposici
on

. estudiantes
a. Muy eficiente

b. Eficiente
c¢. Deficiente
d. Muy deficiente

I: Cuestionario

T: Entrevista a
docentes

I: Guia de entrevista

aprendizaje es deficiente, a. Alto
lo que provoca que el o b. Medio
nivel de cumplimiento de  Cumplimient  ¢. Bajo
tareas demandadas por el ~ O de tareas
docente sea bajo.
Variables e indicadores: Hipotesis 2
Hipotesis Variables Indicadores Tecnicas -
Instrumentos

H2: Las dificultades de
regulacion emocional que
existen en el nivel
académico de los
estudiantes de la Unidad
Educativa Dr. Manuel A.
Gonzélez, Pasaje,2024-
2025, son la baja
comunicacion asertiva de

Dificultades de

Comunicacion

emociones, inhibicion de
emociones y existencia
de momentos didacticos
excesivamente
estresantes, debido a la

regulacion asertiva

emocional T: Encuesta a
emociones

I: Cuestionario
Momentos
didécticos T: Entrevista a
estresantes docentes
- - I: Guia de entrevista

Aplicacibnde  Muy eficiente

estrategias de  Eficiente

regulacion Deficiente

emocional Muy deficiente

aplicacion deficiente de
estrategias de regulacién
emocional, lo que
provoca ambientes de
aprendizaje poco
favorables.

Ambientes de
aprendizaje

Muy favorables
Favorables

Poco favorables
Nada Favorables
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Variables e indicadores: Hipotesis 3

Hipotesis Variables Indicadores Técnicas -
Instrumentos

H3: Las estrategias Estrategias Aceptacion
psicopedagbgicas que se psicopedagogica

deben implementar en la s Despliegue T: Encuesta a

atencién de los estudiantes atencional estudiantes
con circunstancias Supresion I: Cuestionario
emocionales especiales y bajo consciente .
rendimiento de la Unidad T: Entrevista a
Educativa Dr. Manuel A " - " Alto docentes
Gonzélez, Pasaje, 29?4-2025 participacion I Guia de

son la aceptacion, el Medio entrevista

despliegue atencional y la ]
supresion consciente de las Bajo
emociones, debido a que los
estudiantes se encuentran en Afectacion del ~ Siempre
un nivel de participacién bajo, rendimiento
lo que provoca que casi académico
siempre el  rendimiento Nunca
académico se vea afectado.

Casi siempre

Matriz. Verificacion de hipotesis

Hipdtesis particular 1 Verificacion de hipotesis 1

Hipotesis particular 1 dice textualmente: El

El rendimiento académico que rendimiento académico que tienen los
tienen los estudiantes con estudiantes con circunstancias emocionales
circunstancias emocionales especiales en la Unidad Educativa Dr. Manuel
especiales en la Unidad Educativa A. Gonzalez, Pasaje, 2024-2025, es bajo
Dr. Manuel A. Gonzélez, Pasaje, debido a que su predisposicion para el
2024-2025, es bajo debido a que  aprendizaje es deficiente, lo que provoca que el
su predisposicion para el nivel de cumplimiento de tareas demandadas
aprendizaje es deficiente, lo que por el docente sea bajo. Se verifica como
provoca que el nivel de VERDADERA PARCIALMENTE; v en base a
cumplimiento de tareas las respuestas de los cuadros estadisticos N° 2,
demandadas por el docente sea 5y 6 de la encuesta aplicada a los estudiantes y
bajo. en respuesta a las interrogantes 2, 3,5 y 6 de la

entrevista aplicada a los docentes.
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Hipotesis particular 2

Verificacion de hipotesis 2

Las dificultades de regulacion
emocional que existen en el nivel
académico de los estudiantes de la
Unidad Educativa Dr. Manuel A.
Gonzalez, Pasaje,2024-2025, son
la baja comunicacion asertiva de

emociones, inhibicién de
emociones y existencia de
momentos didacticos
excesivamente estresantes, debido
a la aplicacion deficiente de
estrategias de regulacion
emocional, lo que provoca
ambientes de aprendizaje poco
favorables.

Hipotesis particular 2 dice textualmente: Las
dificultades de regulacion emocional que
existen en el nivel académico de los estudiantes
de la Unidad Educativa Dr. Manuel A.
Gonzalez, Pasaje,2024-2025, son la baja
comunicacion asertiva de emociones,
inhibicién de emociones y existencia de
momentos didacticos excesivamente
estresantes, debido a la aplicacion deficiente de
estrategias de regulacion emocional, lo que
provoca ambientes de aprendizaje poco
favorables. Se la declara VERDADERA en
referencia a la respuesta de los cuadros N° 7, 8
y 9 de la encuesta aplicada a los estudiantes y
las preguntas 7 y 8 de la entrevista aplicada a
los docentes.

Hipotesis particular 3

Verificacion de hipotesis 3

Las estrategias psicopedagogicas
que se deben implementar en la
atencion de los estudiantes con

circunstancias emocionales
especiales y bajo rendimiento de la

Unidad Educativa Dr. Manuel A.

Gonzélez, Pasaje, 2024-2025 son

la aceptacion, el despliegue
atencional y la supresion
consciente de las emociones,
debido a que los estudiantes se
encuentran en un nivel de
participacion bajo, lo que provoca
que casi siempre el rendimiento
académico se vea afectado.

Hipotesis particular 3 dice textualmente: Las
estrategias psicopedagodgicas que se deben
implementar en la atencion de los estudiantes
con circunstancias emocionales especiales y
bajo rendimiento de la Unidad Educativa Dr.
Manuel A. Gonzalez, Pasaje, 2024-2025 son la
aceptacion, el despliegue atencional y la
supresion consciente de las emociones, debido
a que los estudiantes se encuentran en un nivel
de participacion bajo, lo que provoca que casi
siempre el rendimiento académico se vea
afectado. Por lo consiguiente se declara como
VERDADERA en funcién de las respuestas de
las respuestas de los cuadros N° 1,4 y 11 de la
encuesta aplicada a los estudiantes y a la
respuesta de las preguntas 1 y 11 de la
entrevista aplicada a los docentes.




Matriz. Objetivos-conclusiones

Objetivos

Conclusiones

Establecer el nivel de
rendimiento académico que
tienen los estudiantes con
circunstancias emocionales
especiales en la Unidad
Educativa Dr. Manuel A.
Gonzalez, Pasaje, 2024-
2025.

Las dificultades encontradas en las aulas del
subnivel de educacion superior en el plantel
educativo en mencion, tienen que ver con el proceso
comunicacional el cual no se desarrolla con
naturalidad y asertividad, involucrando a la vez, una
baja valorizacion en la expresion de emociones
internas, el desarrollo inadecuado de la empatia para
comprender el comportamiento o reaccion de otros,
procedimientos didacticos demasiado estresantes,
afectando la constitucion de ambientes que faciliten
aprendizajes efectivos.

Identificar las dificultades
de regulacion emocional que
existen en el nivel
académico de los
estudiantes de la Unidad
Educativa Dr. Manuel A.
Gonzélez, Pasaje,2024-
2025.

Los estudiantes que se acogen a circunstancias
emocionales especiales se encuentran vulnerables a
que su desempefio no sea el que los docentes esperan
siempre, realidad consecuente de la investigacion y
reconocimiento de una predisposicion deficiente,
perpetuando fuertes impactos en el cumplimiento de
tareas y progreso escolar durante su educacion
escolarizada.

Describir las estrategias
psicopedagdgicas que se
deben implementar para la
atencion de los estudiantes
con circunstancias
emocionales con bajo
rendimiento de la Unidad
Educativa Dr. Manuel A.
Gonzélez, Pasaje, 2024-
2025.

Finalmente, es preciso afirmar que la institucion
acoge como necesaria la idea de que las emociones
deben cuidarse y por ello, resulta congruente
reconocer circunstancias emocionales especiales que
involucren principalmente sentimientos de estrés,
tristeza y depresion con el fin de fomentar la
implementacion de acciones estratégicas para la
regulacion de las emociones, entre las cuales se
considera la aceptacion, el despliegue atencional y la
supresion expresiva.
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Matriz. Conclusiones-Recomendaciones

Conclusiones Recomendaciones
Las dificultades que se encuentran Ante la presencia de estudiantes
respecto al desarrollo de la regulacion con circunstancias emocionales
emocional en los estudiantes de basica media especiales con rendimientos
son la incapacidad para comunicarse de académicos bajos y una
predisposicion deficiente para

forma asertiva, la valorizacion de expresar las
emociones propias y comprender las ajenas, adquirir saberes, por tanto, se
asi como procedimientos didacticos recomienda brindar
estresantes, lo que a su vez afecta los acompafnamiento pedagogico para
ambientes de aprendizaje los cuales pasan a contribuir al mejoramiento de
considerarse poco favorables. Ademas, los dicha realidad.
estudiantes caracterizados con circunstancias
emocionales especiales tienden a obtener
rendimientos académicos bajos, realidad que
se ve generada por la predisposicion del
aprendizaje deficiente, situacion que
repercuta en el cumplimiento de tareas,
obstaculizando su progreso en el proceso
educativo
Frente a las dificultades que
obstaculizan la regulacion
En este contexto, también se puede emocional, se identifica el
afirmar que los docentes poseen un bajo nivel caracter comunicacional que estas
en el manejo de las estrategias poseen por su fuerte relacion con
la expresion, gestion y

psicopedagdgicas, razon por la cual no las
aplican y terminan afectando asi el modulacion de reacciones
rendimiento académico en estudiantes que  sensoriales, se sugiere socializar y
aplicar el blog educativo de

estrategias a fin de que los
estudiantes puedan mejorar sus
competencias socioemocionales.
Por ultimo, se puntualiza que en la institucion ~ Considerando la relevancia que
se hace necesario valorar la importancia que tienen las estrategias de
tiene las emociones dentro del proceso de regulacion emocional en el
ensefianza aprendizaje de estudiantes con manejo de emociones, se
circunstancias emocionales especiales, por lo  recomiendan que los docentes se
tanto, se encuentra la necesidad de fomentar  familiaricen con el blog educativo
de Estrategias de Regulacion

presentan problemas emocionales.

la implementacion de estrategias como la
aceptacion emocional, el despliegue Emocional con los estudiantes
atencional y la supresion expresiva, para mejorar las relaciones de
convivencia socioemocional

considerando acciones que informen a los
docentes sobre la pertinencia y aplicacion de  dentro y fuera del salon de clase.
las mismas.
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Anexo 1. Socializacion de la propuesta
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