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Resumen

La fotografia como herramienta artistica sobre las consecuencias del uso excesivo de
las redes sociales

Autora:

Ayala Velepucha Daniela Nicole
Tutor:

Lic. Leonardo Lenin Loor Loor

Este estudio trata la cuestion del abuso en el uso de las redes sociales y su efecto
en la salud mental de los jovenes, resaltando como la fotografia artistica puede actuar
como un medio de expresion y sensibilizacion. En la sociedad contemporénea, la
continua exposicion a contenidos filtrados y la exigencia de lograr normas irreales
provocan ansiedad, depresion y dificultades de autovaloracion en los jovenes, quienes,
al ubicarse en una fase de construccion de identidad, son particularmente susceptibles a
estos impactos. El estudio se basa en investigaciones psicolégicas que destacan la
importancia de implementar estrategias para aminorar estos efectos negativos
promoviendo decisiones que favorezcan un equilibrio entre el mundo digital y la salud

emocional.

En este escenario, el arte se presenta como un instrumento de terapia y reflexion.
Especificamente, la fotografia se transforma en un instrumento potente para dirigir
emociones, establecer un vinculo mas genuino con la realidad y promover una
introspeccion mas intensa. Basandose en esta premisa, el estudio propone la elaboracion
de una obra de arte que ilustre visualmente los impactos del uso excesivo de las redes

sociales en la juventud.

El proyecto se compone de una serie de fotografias que incluyen cuatro imagenes
que ilustran diferentes aspectos de esta problematica. Cada imagen muestra un detalle
particular de la adiccion a la tecnologia, como la manipulacion de la tecnologia, la
ansiedad generada por la dependencia a las redes, la comparacion social y la separacion
del ambiente real. Para reforzar la tematica, las imagenes fueron disefiadas con una
estética visual que enfatiza el aislamiento y la angustia, empleando tonalidades frias,

encuadres cerrados y un formato fisico que imita la estructura de un teléfono maovil.
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La etapa de creacion se organizd en tres etapas: preproduccién, produccién y
edicion. En el proceso de preproduccion, se llevaron a cabo la realizacion de bocetos.
Durante la etapa de produccién, se realiz6 la fotografia con modelos, empleando
herramientas técnicas y simbdlicas para potenciar el mensaje conceptual. Finalmente,
durante la edicion se mejoraron aspectos visuales, destacando componentes esenciales

que favorecen la comprension de la obra.

El estudio critico de la serie de fotografias se enriquecid con las perspectivas de
expertos y las observaciones del publico durante su exposicion. La acogida de la obra
corroboré su efecto visual y reflexivo, subrayando la eficacia del arte como herramienta
de concienciacién y critica social. Los especialistas subrayaron la importancia de estos
proyectos para crear conciencia acerca del efecto de la tecnologia en la salud mental,

subrayando la importancia de balancear uso practico con lo emocional.

Se deduce que la fotografia artistica no solo revela desafios actuales, sino que
también funciona como un medio de expresion y cambio social. En este contexto, el
estudio subraya la relevancia del arte como un medio que no solo registra la realidad,
sino que también promueve la reflexion y la transformacion de la percepcion. Asimismo,
se subraya la necesidad de promover un uso consciente de las redes sociales y fomentar
el desarrollo de actividades creativas que contribuyan al bienestar emocional de los

jévenes en la era digital.

Palabras claves: Redes sociales, Salud mental, Arte, Fotografia, Adiccion,

Dependencia.



ABSTRACT

Photography as an artistic tool on the consequences of excessive use of social networks

Author:

Ayala Velepucha Daniela Nicole
Tutor:

Lic. Leonardo Lenin Loor Loor

This study addresses the issue of abuse in the use of social networks and its effect
on the mental health of young people, highlighting how artistic photography can act as a
means of expression and awareness. In contemporary society, continuous exposure to
filtered content and the demand to achieve unrealistic standards cause anxiety,
depression and difficulties in self-esteem in young people, who, being in a phase of
identity construction, are particularly susceptible to these impacts. The research is based
on psychological research that demonstrates the importance of applying tactics to
mitigate these adverse impacts, promoting options that facilitate the balance between the
digital world and emotional well-being.

In this scenario, art is presented as an instrument of therapy and reflection.
Specifically, photography becomes a powerful tool to direct emotions, establish a more
genuine link with reality and promote more intense introspection. Based on this premise,
the studio proposes the creation of a work of art that visually illustrates the impacts of

excessive use of social networks on youth.

The project is made up of a series of photographs that include four images that
illustrate different aspects of this problem. Each image shows a particular detail of
technology addiction, such as the manipulation of technology, the anxiety generated by
dependence on networks, social comparison and separation from the real environment.
To reinforce the theme, the images were designed with a visual aesthetic that emphasizes
isolation and anguish, using cold tones, closed frames and a physical format that imitates
the structure of a mobile phone.



The creation stage was organized in three stages: pre-production, production and
editing. In the pre-production process, sketches were made. During the production stage,
photography was taken with models, using technical and symbolic tools to enhance the
conceptual message. Finally, during editing, visual aspects were improved, highlighting

essential components that favor the understanding of the work.

The critical study of the series of photographs was enriched by the perspectives
of experts and the observations of the public during its exhibition. The reception of the
work corroborated its visual and reflective effect, underlining the effectiveness of art as
a tool for awareness and social criticism. The specialists underlined the importance of
these projects to raise awareness about the effect of technology on mental health,

emphasizing the importance of balancing practical use with the emotional.

It follows that artistic photography not only reveals current challenges, but also
functions as a means of expression and social change. In this context, the study
underlines the relevance of art as a medium that not only records reality, but also
promotes reflection and the transformation of perception. The need to promote conscious
use of social media and encourage the development of creative activities that contribute

to the emotional wellbeing of young people in the digital age is also stressed.

Keywords: Social media, Mental health, Art, Photography, Addiction,
Dependency.
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Introduccion

Esta investigacién es muy importante porque ayuda a evitar que los jovenes
utilicen excesivamente los aparatos electronicos, lo que puede provocar adiccion y otros
problemas graves, tales como trastornos en sus comportamientos al afectar
psicologicamente al sistema nervioso de las personas, ya que se vuelve una adiccion
incontrolable por parte de quienes utilizan estos medios, ademas repercute en sus
estudios, en el trabajo, y asi en el contexto general, destruyendo y perjudicando al

desarrollo de la sociedad en general.

En la era digital actual, las redes sociales han cambiado fundamentalmente la
forma en que interactuamos, nos comunicamos y compartimos informacion. Si bien estas
plataformas ofrecen oportunidades incomparables para conectarse con otras personas y
acceder a muchos recursos, su uso excesivo puede tener un impacto significativo en

nuestra salud mental y bienestar.

La exposicion constante a contenidos filtrados y la presion por mantener la
imagen perfecta puede provocar problemas como ansiedad, depresion y adiccion digital.
Sin embargo, en contraste con estos desafios, el arte se ha convertido en una poderosa

herramienta para contrarrestar los efectos negativos de las redes sociales.

A través de la expresion creativa, el arte no sélo proporciona autorreflexion y
curacion, sino que también fomenta una verdadera conexién y un desarrollo emocional
positivo.

Explorar la dualidad de estas influencias nos permite comprender mejor como
podemos equilibrar nuestras vidas digitales y emocionales y como utilizamos el arte para
contribuir cada vez mas a su bienestar general. EI Capitulo | esta compuesto por la
Concepcion del objeto artistico. La Conceptualizacion del objeto artistico y la
Contextualizacion tedrica del objeto artistico. EI Capitulo Il corresponde a la

Concepcion de la obra artistica.

Definicion de la obra. Y Fundamentacion teorica de la obra. En el Capitulo 111
se veran las Fases de la construccion de la obra artistica la Preproduccion artistica y la
Edicion final de la obra. Por ultimo, en el Capitulo 1V se hablara de la Discusion critica

y el Abordaje critico-reflexivo sobre la funcion de la obra.



Capitulo 1. Concepcion del objeto artistico
e Conceptualizacion del objeto artistico

Frente a la problematica actual existente en la juventud con relacion a las redes
sociales es prioritario y fundamental tomar medidas de concientizacion con el objetivo
de dar algin medio de salida a estos problemas que ya estan inmersos dentro de la
sociedad, para lo cual se sugiere algunas alternativas de arreglo para encaminar a los
adolescentes a ser parte constructiva y de solucion de la comunidad en la que se
encuentra. Existen ciertas complicaciones con respecto a la autoestima de los jovenes
por el simple hecho de no tener la madurez suficiente para manejar el contenido que
consumen a diario. La psicdloga A. Estenoz de la Unidad Educativa Particular Bilingle

“Principito & Marcel Laniado de Wind” menciona que:

A partir de lo que ellos leen, receptan, escuchan, se convierte en un potencial, en
una direccion para ellos conducirse en su vida, porque son las edades muy
vulnerables, estamos hablando de la primera infancia, de la nifiez, pubertad y
juventud, son las edades méas vulnerables de la vida, y al serlo no tienen
experiencia de vida, estan desarrollando todo lo que es identidad, personalidad a
través de aprendizaje, y si estos aprendizajes se quedan en una condicién de que
escuchan lo que nosotros decimos contenido chatarra o contenido negativo por
supuesto que van a influir en lo que es el desarrollo emocional o psicosocial de

estas personas. (Entrevista a la Psicloga Ada Estenoz 2024)

La salud mental es algo que muchas personas no le dan la importancia suficiente,
y es que se lo toman muy a la ligera, sin darse cuenta que es igual 0 mas importante que

la salud fisica, si la mente no esta hien, el resto no lo estara.

Muchas veces los jovenes no estan conformes consigo mismos, y ante este estado
de inconformidad se encontraran varios defectos en su apariencia fisica, problemas que
incluso no existen, detalles completamente diferentes a lo que ellos esperan ver, y al
chocarse con la realidad les genera gran ansiedad, episodios depresivos que en muchos
casos los han llevado hasta el suicidio. “La ansiedad y la depresion son un problema de
orden emocional y fisico que aflige a la mayoria de los jovenes, sin escatimar raza,

religion, cultura, sexo o estatus social (...)”. (Basantes, et, al, 2021, p. 7).
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Si bien es cierto que las redes sociales han servido de mucha ayuda, asi como ha
tenido sus ventajas, también tiene sus desventajas. En cualquier red social se puede

encontrar un sinfin de contenido, tanto bueno, como malo.

Muchos de los consumidores de contenido suelen ser jovenes, que por este
motivo algunos no tienen la capacidad de controlar sus emociones y demas, algunos
empiezan a sufrir de baja autoestima por el mismo motivo de que empiezan a compararse
con personajes que existen en las redes. “Aquella persona que sufre desesperanza,
desinterés, falta de entusiasmo es un individuo con baja autoestima” (Perales Garza,
2021, p.4). Los adolescentes son los mas afectados con respecto a problemas mentales.
Al verse bajo tanta presion sobre lucir bien, su futuro y ante varios cambios, tanto fisicos
como emocionales es que entran en un estado de ansiedad al querer ser aceptados por la

sociedad.

Ante esta problematica se puede utilizar el arte como un medio de salida para
soltar todos esos sentimientos y preocupaciones de una manera mucho més saludable.
Para el desarrollo de este trabajo se ha tomado como campo artistico la fotografia, en la
cual se va a mostrar como esta problematica que radica en la actualidad afecta a la
juventud. “A partir de Internet y las tecnologias de informacién y comunicacion, el
mundo ha cambiado y con €l la esencia de la practica fotografica; (...), es la imagen la
que constituye la base de este nuevo mundo” (Olivio et al., 2023, p. 279). Tomar

fotografias puede servir como una actividad terapéutica ante cualquier situacion.

La fotografia como medio artistico ayuda a enfocar la atencién, expresion,
emociones y encontrar belleza en detalles cotidianos. “La fotografia ejerce un impacto
emocional y cognitivo significativo en el espectador, evocando emociones y generando
conexiones profundas con la historia representada” (Endara, Valencia, 2023, p. 42). La
fotografia es un medio que cambia continuamente, con la capacidad de reinventarse y
superar las barreras que se le imponen. Su carécter dindmico le permite ampliar y
profundizar continuamente su significado descubriendo nuevas opciones creativas e

intelectuales.

La fotografia se descubre continuamente a si misma, se expande por fuera de las
demarcaciones que le van siendo impuestas, renueva los limites de sus posibilidades y

contintia revelando todo lo que le es posible articular en torno a si misma. En esta
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posibilidad de descubrimiento infinito reside, también, su peculiaridad. (Pestarino, 2021,
p. 194)

La fotografia artistica es un campo fascinante que va mucho mas alla de solo
capturar imagenes. Se centra en expresar ideas, emociones y también conceptos a través
del arte fotografico. Esta invita a la reflexion y a una apreciacion mucho mas estética. En
general, cuando se habla de estética en fotografia, se hace referencia a los factores que

conforman una imagen, como el color, la composicion, la textura o el tema.

A diferencia de otras ramas del arte, la fotografia tradicionalmente careci6 de una
literatura cientifica abundante. Quizas porque hasta la modernidad no fue
considerada como arte, y porque, en el campo de las ciencias sociales, hasta bien
entrado el siglo XX, y por motivos técnicos, no pudo ofrecer mucho méas que

meras reconstrucciones artificiales de la vida y del mundo (Blanco- Pérez, 2021,
p. 9).

La fotografia comenz6 en Francia a finales de la década de 1830. La primera
imagen grabada que no se desvanecid rapidamente fue creada por el francés Joseph
Nicéphore Niépce, quien utilizé una cAmara oscura portatil para exponer a la luz una

placa de peltre recubierta de betin. Varias creaciones se realizaron como resultado de

este gran éxito y su rapido progreso.

Imagen 1. Vista desde la ventana en Le Gras,

primera fotografia permanente exitosa.

A partir de este experimento,
Niépce colabord con Louis Daguerre
para desarrollar el daguerrotipo, el cual
fue un  precursor del cine
contemporaneo. El daguerrotipo marcé

el comienzo de la fotografia moderna,

ofreciendo una forma practica vy
reproducible de capturar imagenes. Fue de gran importancia no solo para los artistas, sino

también para otras profesiones.
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El daguerrotipo vio una gloriosa entrada con el Gran Publico, ya que las
aplicaciones de tal aparato se veian innumerable: tanto los pintores como los
cientificos, los geografos y los exploradores, los arquedlogos, como los

particulares veian en el daguerrotipo una utilidad”. (Larget, 2020, p. 4)

Previo a la publicacion, Daguerre realiz6 una serie de investigaciones entre 1836
y 1838. En 1838, fotografio la famosa imagen del Boulevard du Temple, que duro cerca
de 10 minutos. Se cree que esta fotografia es la primera en la que aparecen siluetas de
personas: un limpiabotas y su cliente en el angulo inferior izquierdo. EI Bulevar du
Temple es una via que se encuentra dentro de Paris que separa el 3r distrito del 11.° La
via va desde la plaza de la Republica hasta la Plaza Pasdeloup. El nombre del bulevar se

refiere a la proximidad que habia con el edificio de la Orden del Templo.

Imagen 2. Boulevard du Temple.

El daguerrotipo fue bastante popular hasta que las placas de emulsion lo
reemplazaron a finales de la década de 1850. Después, realizaron diversos experimentos
para modificar las técnicas y el dispositivo utilizado para tomar fotografias, llegando a
lo que se conoce actualmente como camaras fotograficas. La fotografia artistica ha
evolucionado desde sus origenes en el siglo XIX hasta movimientos como el surrealismo,
el modernismo y el postmodernismo, todos influenciados por los avances tecnoldgicos y

culturales.
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Imagen 3. “Dali Atomicus” €S una
emblematica fotografia surrealista, realizada

por Philippe Halsman en 1948. Dali. Esta
‘ imagen, la final, sin retoques, requiri6 de 28

" intentos para ser lograda.

Como se puede observar en esta
fotografia donde sale retratado el
iconico y reconocido artista Salvador

Dali, lider del movimiento surrealista.

La fotografia muestra al artista en una especie de suspension en el aire junto a tres
gatos también suspendidos en el encuadre de la imagen, uno de ellos que dé la impresion
de ser expulsado por un potente chorro de agua, mientras que los otros dos dan la
sensacion que estan enfrascado en una pelea, esta fotografia fue tomada por Philippe
Halsman® en 1934. Para esta lograr eta fotografia se requirieron de 28 intentos para ser
lograda.

El movimiento artistico del surrealismo comenzé en Europa en la década de 1920,
influenciado por el psicoanalisis de Sigmund Freud y las ideas de los dadaistas. La
fotografia surrealista tiene como objetivo representar imagenes que desafian la l6gica
tradicional y exploran el subconsciente, el suefio y la imaginacién. Se inspira en el
movimiento surrealista de principios del siglo XX y se centra en crear imagenes que

parecen sacadas de un suefio 0 un mundo imaginario.

El modernismo es un movimiento artistico innovador que promueve la libertad
creativa y acaba con los estilos anteriores. Dentro de lo que corresponde a la fotografia,
este movimiento se caracteriza por una ruptura con los estilos tradicionales y un enfoque
en nuevas formas de ver y representar la realidad. Caracterizada por su innovacion, su
interés en la estética y el abstracto, capturar sobre la vida moderna. La fotografia
modernista trataba de capturar la esencia de la vida contemporanea y adentrarse un poco

mas a explorar nuevas formas de expresion.

! Philippe Halsman (1906-1979) (Riga, 2 de mayo de 1906-25 de junio de 1979) fue un fotdgrafo letdn
estadounidense muy conocido por sus retratos de personajes célebres.
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e Contextualizacion tedrica del objeto artistico

Dentro del campo de la fotografia, ha permitido diversificar diferentes aspectos
emocionales, culturales, sociales y artisticos que permitan una vision mas amplia para
poder transmitir el contenido de los diferentes trabajos fotogréficos. La imagen impulsa
a explorar muchas variantes, a aventurarse hacia nuevos estilos, a salir de lo cotidiano
para poder explotar habilidades y mediante esta poder manifestar, entregarle a cualquier
publico lo que se quiere decir con la propuesta, demostrar que con tan solo una imagen

se puede expresar diversas problemaéticas.

Antes de la invencion de la fotografia, todos los intentos de acercamiento a una
imagen fiel a la apariencia fisica de las cosas se quedaban cortos. La pintura, a
pesar de tener la capacidad de crear imagenes con un alto grado de semejanza, no
era suficiente para quienes querian una representacion aun mas fiel y cercana del
objeto. (Ruiz, 2021, p. 14)

El arte de la fotografia ofrece muchas ventajas y beneficios que van mas alla de
simplemente capturar imégenes. Dentro de lo estético al proporcionar imagenes
visualmente atractivas y estéticamente valiosas, contribuye al enriquecimiento cultural.
Las obras de fotos artisticas pueden evocar una variedad de sentimientos y conectar
profundamente a las personas a través de la experiencia visual. “La fotografia cambio la
forma de ver el mundo al mismo tiempo que propuso una nueva concepcién de la

experiencia de “estar ahi”, de descubrir un lugar, de un Ser Otro” (Ward, 2021, p. 113).

La fotografia artistica fomenta la experimentacidn con nuevos métodos y estilos,
desde el uso de lentes y técnicas de iluminacion hasta el uso de software avanzado de
edicion digital y procesamiento de imégenes. Los fotografos de arte en algunas
ocasiones suelen colaborar con otros artistas y disciplinas como la pintura, la escultura 'y
el disefio grafico, enriqueciendo su practica y ampliando su alcance creativo. “Gracias a
la masificacién de la fotografia y las redes sociales, estamos viviendo en una época en la

que se registra absolutamente todo y desde muy variadas perspectivas” (Mena, 2020, p.
126).

¢ Como se relaciona el problema de la salud mental con el arte? Pues gracias a la
ayuda de este, se puede ir dejando a un lado poco a poco todo aquello que consume a la

sociedad.
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Existen varios artistas dentro del &mbito de la fotografia que gracias a su trabajo
han podido llegar hacia algunas personas para concientizar con respecto a este problema
que se ve muy presente en la actualidad. A nivel internacional destacan los siguientes
artistas de la fotografia: Ralph Eugene Meatyard?, Olivia Bee®, Tyler Mitchell*, Maia

Flore® y Tariq Zaidi* Como los referentes artisticos.

Imagen 4. Obra “Sin titulo” de 1963 de Ralph
Eugene Meatyard.

Ralph Eugene Meatyard es
conocido por su trabajo donde muestra
imagenes innovadoras y enigmaticas en
la cual capturan un tipo de sentido de
misterio y surrealismo, sus obras se
asemejan a lo que se vive hoy en dia,

esconderse detrds de una pantalla,

teniendo diferentes méscaras, siendo una persona en redes y otra en la vida real.

Para Meatyard los seres humanos tienen ese pensamiento erroneo de que todo lo
que se ve en redes sociales es correcto, pero cada ser humano es diferente, debe tener su
propio criterio, su propia personalidad y no dejarse llevar por alguien que se esconde
detréas de una pantalla, porque muchos tienen un sinfin de caretas y no dudan en mostrar
cada una de ellas a los demaés, de tal manera que si un joven no tiene idea de nada se
dejara llevar de ese concepto. “En la actual era digital, en la que la socializacion y el
crecimiento personal se ven enormemente favorecidos por las plataformas en linea, es
fundamental comprender cémo interacttian los jovenes y cdmo se ven a si mismos en
estos entornos.” (Rojas. M., & Arbeléez. D., 2024, p. 307).

2 Ralph Eugene Meatyard (1925-1972) fue un fotdgrafo estadounidense de Normal, Illinois , EE. UU. 3
Olivia Bolles (1994), mas conocida como Olivia Bee, es una fotografa estadounidense. Olivia recibio su
primera clase de fotografia a los once afios, lo que desperto su pasion por este arte. 4 Tyler Mitchell (1995)
es un fotdgrafo estadounidense. Nacié en Brooklyn , Nueva York, y es mas conocido por su foto de
Beyoncé para la portada de Vogue.

3 Maia Flore nacid en 1988 en Francia. Se licencié en Gobelins, la Escuela de la Imagen de Parfs, en 2010.
Sus series han sido exhibidas en diferentes exposiciones como el Festival in Reggio Emilia.

4 Tariq Zaidi es un fotégrafo independiente radicado en el Reino Unido que renuncio a su puesto de gestion
ejecutiva en una empresa de eventos en 2014 para dedicarse a su pasion por capturar la dignidad, la fuerza
y el alma de las personas en sus entornos. La fotografia de Tarig muestra un profundo compromiso con la
documentacion de problemas sociales importantes.
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Meatyard usaba un estilo donde combinada el surrealismo y el simbolismo. Para
sus obras, utilizo trajes, mascaras y escenografia elaborados para crear obras visuales que
desafiaban la percepcion habitual de la realidad. Las mascaras que este artista usa en sus

obras se pueden ver como una metafora de las muchas facetas de la identidad personal.

En salud mental, la identidad y la autoimagen son aspectos fundamentales que
pueden verse afectados por conflictos internos y crisis existenciales. La forma en que
Meatyard manipula estas representaciones visuales puede reflejar una sensacion de

separacion o una lucha por encontrar la verdadera identidad.

La pretension de todo fotografo, aficionado o profesional, es dejar su sello en la
imagen, formada por conceptos a través de los que ofrece informacién y fabrica

modelos para los demas y para si, que finalmente quedan inmortalizados en la

memoria. (Sanchez, 2020, p. 8)

llustracion 5. Olivia Bee, “Pre-Beso”, 2010.

Como otro claro ejemplo, esté la
fotografa Olivia Bee que a través de su
trabajo ha logrado capturar la esencia de
la juventud y todo con respecto a la vida
cotidiana. Esta artista comenz6 a muy

temprana edad a tomar fotografias,

desde los 15 afios logro llamar la
atencion por su trabajo, y tan solo con 17 afios comenz0 a ser reconocida en exposiciones

y publicaciones importantes.

Sus imagenes suelen representar a adolescentes y adultos jovenes en situaciones
que revelan la frescura y vulnerabilidad de esta etapa de la vida. Capturan momentos de

intimidad y conexion, asi como también de belleza ordinaria.

Bee encuentra la belleza en momentos cotidianos y aparentemente triviales. Esta
perspectiva puede ser terapéutica para quienes luchan contra problemas de salud mental
como la depresion, y apreciar los pequefios momentos de placer que puede la belleza
proporcionarles, el arte y en particular la fotografia puede ser una herramienta para

combatir la negatividad y promover el pensamiento positivo. La fotografia se puede
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utilizar como una forma de terapia visual para ayudar a las personas a ver la belleza y la

esperanza en su entorno cotidiano.

En general, el arte, incluida la fotografia, puede tener un efecto terapéutico
importante sobre el bienestar emocional. Pensar en obras que reflejen experiencias
emocionales puede brindar consuelo, inspiracion y formas de procesar emociones
dificiles. “La fotografia deja una impresiéon mucho mas alla de lo visible en la imagen;
preserva emociones, valores, sentimientos, lecciones, proyectos y elecciones de vida, es
una ventana al corazon, se desnuda para los ojos de los foraneos” (Caldas, 2024, p. 166).
El trabajo de Olivia Bee se centra en la vida cotidiana, las emociones y puede brindar
oportunidades para el autodescubrimiento y el crecimiento personal.

De igual manera, esta el fotdgrafo Tyler Mitchell quien presenta una de sus
fotografias, la cual te lleva de viaje a través del campo, donde un grupo de hombres y
mujeres negras disfruta del paisaje, unos dispuestos a bafiarse, otros sobre el costado
izquierdo de la fotografia descansan tranquilamente sobre mantas, una chica al fondo de

la imagen pinta un paisaje, mientras que en la parte derecha de la fotografia un grupo de

tres personas observan a los bafiistas.

S hocit A% Y =
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Imagen 6. Tyler Mitchell, Escena junto al rio, 2021. © Tyler Mitchell. Cortesia del artista y de Jack
Shainman Gallery, Nueva York.
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Al tiempo que rechaza la nocion de una experiencia negra singular, la obra de
Mitchell ha captado continuamente los cuerpos negros como sujetos multidimensionales.
Su obra hasta la fecha es un potente analisis que parte de la sugerencia de un paraiso
negro. Mitchell ha sido elogiado por documentar expresiones matizadas de la vida negra,
a la que se ha referido como una “vision utdpica negra”. Para Mitchell, sus imagenes de
negros en su vida cotidiana -principalmente al aire libre- no son exclusivas de la nobleza

blanca, sino que también las toma la nobleza negra.

De adolescente, Tyler comenzd su carrera como cineasta grabando videos caseros
de skate. Luego produjo un libro en 2015 llamado «EI Paquete», que retrataba la escena
del skate en La Habana, Cuba. Avance rdpido hasta 2018, cuando realizdé fotos
innovadoras para marcas como Comme des Gar¢cons y JW Anderson. Mitchell es un
talento notable de su generacion que amplia los limites de la narrativa, “/ Can make you
feel good”, (Yo puedo hacer que te sientas bien) es una de las frases recurrentes de
Mitchell.

La obra de Mitchell es un hermoso intercambio de arte contemplativo que habla
por si mismo. “La fotografia sirve de testimonio de la presencia del arquitecto en el

espacio, y la observacién, de escucha” (Albanelli, 2023, p. 76).

Imagen 7. Maia Flore, Foto de la seriem “Sleep

Elevations”.

También tenemos a la fotografa
Maia Flore, conocida por sus imagenes

A poéticas y surrealistas que exploran la

v interseccion entre la realidad y la
|
1y,

fantasia. Su serie “Sleep Elevations” €S
uno de sus trabajos mas emblematicos,
donde presenta a jovenes flotando en
diversos paisajes naturales y urbanos,
estas imagenes evocan un sentido de
libertad y ligereza, y al mismo tiempo,
una introspeccion profunda sobre los

estados emocionales y psicoldgicos
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utiliza esta técnica para representar la fragilidad de la mente y la importancia de encontrar

momentos de paz y serenidad en un mundo a menudo caotico.

Otra obra destacada de Maia Flore es “Situations”, una serie fotografica que
juega con la percepcion y la realidad a través de la manipulacién visual y el uso de
elementos surrealistas. En esta coleccion, Flore retrata a jovenes en situaciones

aparentemente imposibles o0 mégicas, desafiando las leyes de la fisica y la l6gica.

Cada imagen cuenta una historia Unica que invita al espectador a reflexionar
sobre los limites de la imaginacién y la realidad. Esta serie no solo destaca su habilidad
técnica y creativa, sino también su profunda comprension de los estados emocionales y

mentales de los jovenes.

Flore también ha trabajado en proyectos como “Imagine France”, donde explora
el patrimonio cultural francés a través de un lente magico y onirico, en este proyecto,
utiliza modelos jovenes para interactuar con monumentos histdricos y paisajes iconicos

de Francia, creando una narrativa visual que conecta el pasado con el presente.

Tarig Zaidi es un fotografo britAnico cuyo objetivo principal en su obra
fotografica es capturar y dar visibilidad a las comunidades marginadas y vulnerables de
diferentes partes del mundo, a través de su lente, Zaidi busca documentar la diversidad
cultural y las condiciones de vida de personas que a menudo son ignoradas por los medios
de comunicacion tradicionales, su trabajo no solo se enfoca en retratar la belleza y
dignidad de estos individuos, sino también en contar sus historias de resistencia, lucha y

esperanza.

Z
WP - ' ‘

Imagen 8. Tariq Zaidi. “Sin salida”. En Sin Salida, el fotografo arroja luz sobre la violencia
y el dolor que las dos pandillas, MS-13 y Barrio 18, han causado en la sociedad salvadorefia.
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Busca sensibilizar al publico sobre las injusticias y desigualdades sociales, sus
fotografias suelen ser impactantes y emotivas, disefiadas para provocar una respuesta
emocional que inspire al espectador a reflexionar sobre su propio papel en la sociedad
global. Zaidi utiliza su talento para destacar problemas como la pobreza extrema, la
explotacion laboral, y las condiciones de vida en asentamientos informales, con la

intencidn de generar conciencia y motivar acciones que promuevan un cambio positivo.

En cuanto a la fotografia en Ecuador, nos permite reconocer las formas en que
esta forma de arte ha cambiado e influido en la cultura ecuatoriana. Desde sus humildes
origenes hasta el advenimiento de la era digital, la fotografia ha sido esencial para captar
la cultura y la forma de vida de la nacion. “En Ecuador el primer registro donde se hizo
uso de la fotografia es alrededor de 1840 - 1841 por pedido del gobernador de Guayaquil
Vicente Rocafuerte” (EI comercio, 2014 citado por Mera y otros, 2020, p. 453). Desde
sus comienzos hasta la era digital, la fotografia ha dejado una marca indeleble en la
sociedad ecuatoriana. A nivel nacional tenemos los siguientes referentes artisticos: Edu

Leon®, Gabriel Diaz® y Ana Cristina Barragan®.

Edu Ledn es un fotdgrafo espafiol radicado en Quito, su objetivo principal en la
fotografica es visibilizar la realidad sociales y humanas de las comunidades més
vulnerables del Ecuador y Ameérica Latina, su trabajo se centra en documentar las
historias de aquellos que viven en la periferia de la sociedad, incluyendo migrantes,
trabajadores informales y poblaciones indigenas, Ledn utiliza su camara como una
herramienta para contar historias que a menudo son ignoradas o mal representadas en los
medios de comunicacion tradicionales, buscando generar empatia y comprension en el

espectador.

Otro objetivo crucial en la obra de Edu Ledn es la denuncia de las injusticias y la
promocion de los derechos humanos sus fotografias son un testimonio visual de las
condiciones de vida precarias y las luchas diarias de las personas marginadas, a traves de

su trabajo, Ledn intenta despertar la conciencia social y motivar a la accién, ya sea a

°> Desde hace ocho afios, el fotdgrafo espafiol Edu Leon vive en Quito. En su trabajo se ha centrado mas en
las preocupaciones migratorias y los conflictos sociales.

® Gabriel Diaz, fotégrafo ambatefio que ha trabajado con instituciones como Google y el Ministerio de
Cultura de Ecuador, en la actualidad se encuentra desarrollando su proyecto personal “El Sur en 8 mm”.
° Ana Cristina Barragan (Quito, 1987)1 es una guionista y directora de cine ecuatoriana. Sus peliculas se
enfocan en retratar la experiencia de nifias y mujeres jovenes.
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través de politicas publicas, activismo o apoyo comunitario, su enfoque en temas como

la migracion forzada, la explotacion laboral y la exclusion social refleja un compromiso

profundo con la justicia y la equidad.

W Imagen 9. Edu Leoén, “Marcha Indigena” Edu
comparte con nosotras su vision de la marcha
de mujeres amazénicas.

También Ledn busca preservar
y honrar la diversidad cultural del
Ecuador y la region, sus fotografias no
solo documentan las dificultades, sino
también la resiliencia, las tradiciones y
‘ la belleza de las comunidades que

L i retrata al capturar celebraciones,
rituales y costumbres, las mismas que son consecuencia de la plurinacionalidad y la

pluriculturalidad, que se extienden a lo largo de todo el territorio nacional.

Imagen 10. Gabriel Diaz, “Huaynacuri”,
Pillaro, Tungurahua / Ecuador.

También se encuentra Gabriel
Diaz es un fotdgrafo ecuatoriano cuyo
objetivo principal es capturar la
esencia y la diversidad cultural de
Ecuador a través de su lente, su obra se
centra en retratar las tradiciones,
costumbres y la vida cotidiana de las
diferentes comunidades que habitan el
pais, Diaz busca destacar la riqueza
cultural de Ecuador, desde las

montafias andinas hasta la selva

amazonica y la costa del Pacifico,
mostrando la diversidad y belleza de sus paisajes y su gente, su fotografia actia como un
puente entre las diversas culturas del pais, promoviendo la apreciacion y el entendimiento

entre ellas.
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Otro objetivo fundamental en la obra de Gabriel Diaz es documentar los cambios
sociales y ambientales que afectan a las comunidades ecuatorianas, su enfoque en el
fotoperiodismo le permite abordar temas como la deforestacién, la urbanizacion y los
movimientos sociales, ademas este fotdgrafo utiliza su camara para dar voz a las
preocupaciones de las personas afectadas por estos cambios, ofreciendo una plataforma
visual que pretende motivar comportamientos que apoyen el desarrollo sostenible y
equitativo, al tiempo que aumenta la comprension publica de la importancia de la justicia

social y la proteccion del medio ambiente.

Asi mismo, se encuentra Ana Cristina Barragan, reconocida principalmente por
su trabajo como cineasta, también ha incursionado en la fotografia con un objetivo claro:
explorar y retratar la complejidad de la identidad y las relaciones humanas en Ecuador,
su obra fotografica se caracteriza por una profunda sensibilidad hacia los temas de la
identidad personal y colectiva, asi como por un interés en los detalles cotidianos que
revelan la esencia de sus sujetos, a través de sus imagenes, Barragan busca capturar

momentos intimos y auténticos proporcionando una vision sincera y emotiva de la vida

en su pais.

Imagen 11. Ana Cristina Barragan “Girl pond
square” (Estanque cuadrado de las nifias)

Otro objetivo central en la
fotografia de Ana Cristina Barragan es
documentar la diversidad cultural y
social de Ecuador, sus fotografias a
menudo se centran en la vida de

comunidades marginadas y en los

paisajes urbanos y rurales que forman
parte del tejido social del pais, también utiliza su cAmara para contar historias que reflejan
la multiplicidad de experiencias y perspectivas dentro de la sociedad ecuatoriana,
destacando tanto la belleza como los desafios que enfrentan estas comunidades. este
enfoque le permite no solo capturar imagenes visualmente impactantes, sino también

ofrecer una narrativa que promueve la comprension y la empatia.

El Oro es una encantadora provincia ecuatoriana ubicada en la region sur del pais,

reconocida por sus hermosos paisajes naturales y una rica historia cultural, El Oro es un
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destino turistico ideal para aquellos amantes de la fotografia que buscan con su lente
explorar la diversidad que les ofrece esta rica y hospitalaria provincia. Machala capital
de la provincia y capital bananera del mundo es cuna de grandes fotdgrafos de la

fotografia contemporanea: Carlos Véazquez'.

Conocido fotografo de Machala, EI Oro, el objetivo principal de Carlos Vazquez
es documentar la vida cotidiana y la diversidad cultural de su region natal. Se centra en
las tradiciones, costumbres y vida cotidiana de las comunidades de la provincia de El

Oro, prestando especial atencion a las pequefias cosas que a menudo se pasan por alto.

A través de su lente, Vazquez busca preservar la identidad local y ofrecer una
perspectiva auténtica de la vida en Machala, desde los mercados bulliciosos hasta las

celebraciones tradicionales, creando un registro visual que honra la historia y la cultura

de su tierra.

Imagen 12. Carlos Vazquez “Joven nativa de la sierra orense”.

Otro propésito crucial en la fotografia de Carlos VVazquez es la sensibilizacion

sobre los problemas sociales y ambientales que afectan a su comunidad. Sus imagenes

" Carlos Andrés Vasquez es un naturalista que utiliza la fotografia como herramienta de conservacién para
abogar por la proteccién del medio ambiente. También ha incursionado en otros campos de la fotografia,
como el paisaje y el retrato.
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no solo capturan la belleza y la vitalidad de la provincia, sino que documentan los
desafios que enfrentan sus habitantes, como la contaminacién, la pobreza y la falta de
infraestructura. VVazquez utiliza su obra como una herramienta de activismo visual,
buscando generar conciencia y provocar una reflexion critica en el espectador sobre la

necesidad de un desarrollo sostenible y equitativo en la region.

La obra fotogréfica de Carlos VVazquez se caracteriza por su fuerte componente
artistico y su habilidad para transmitir emociones profundas, su enfoque en la
composicion, el uso de la luz y los colores vibrantes permite que sus fotografias sean
tanto documentales como poéticas, el fotografo aspira a capturar momentos que reflejen

la humanidad compartida y las conexiones emocionales de las personas con su entorno.
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Capitulo 11: Conceptualizacion de la obra artistica
e Definicion de la obra

En base a lo que se quiere dar a conocer mediante este proyecto de investigacion,
abarca la temética de una problemética que estd muy presente en la actualidad, en el
medio social, tal como la salud mental en los jovenes, los que son mas propensos a estos
problemas ya que no tienen la madurez suficiente para poder controlar el avance de la
tecnologia, el cual se desarrollard mediante una serie de cuatro imagenes donde se
represente los diferentes problemas que causan el mal uso de las redes sociales, cada una
de un tamafio de 25cm de ancho y 40cm de alto. Usando la fotografia artistica como
medio de arte para este proyecto que se ha utilizado histéricamente como un recurso para

resaltar e interrogar cuestiones sociales, politicas y culturales.

El vinculo entre fotografia e informacion se basa en el proceso cognitivo que
una imagen puede suscitar en la mente del espectador, méas que en el mero valor
ilustrativo que, por ejemplo, puede tener una fotografia puesta junto a un texto.
(Villalobos, 2019, p. 3)

Utilizando el lente de una camara que atraviesa una realidad que ahora se vive en
esta sociedad, Martinez expresa lo siguiente: “De este modo, la influencia de toda
presentacion y revelacion de la integridad impecable e inmanente de lo real esta presente
tanto en la imagen fotografica como en la realidad” (Martinez, 2022, p. 270). Esta
perspectiva del arte demanda el uso de lenguajes mas compatibles con expresiones
contemporaneas como la instalacion, el cine, eventos artisticos contemporaneos,
acontecimientos de arte urbano, net-art, corporal-art, video-art, arte en la tierra, entre

otros.

Segun Barone y Eisner (2006), existen dos componentes esenciales que
conforman la Investigacion Educativa Basada en las Artes (ABER). El objetivo
primordial de la ABER es potenciar los comportamientos humanos relacionados
con las actividades creativas (visuales, plasticas, escénicas, musicales, etc.),
manteniendo al mismo tiempo un caracter educativo y, por tanto, formativo.
(Mesias-Lema, 2021, p. 9)

La fotografia hace que aquel marco temporal lo congele, donde luego devuelve

al momento de ese instante y al de la nostalgia, imprescindible para que el mecanismo
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psicologico del recuerdo pueda materializarse. “Al igual que las representaciones

mentales, las imagenes fotogréaficas representan como vemos y recordamos el mundo.”.

(Belting, 2007 como se cit6 en Jiménez, 2019, p. 128)

La fotografia también representa este peculiar juego de inversiones que capta
otros sentidos més alla de la simple reproduccion, extendiendo de esta manera su
duracidn, que usualmente supera la de una generacion. Por lo tanto, el hecho cobra una
gran relevancia en términos de respaldo fisico de la memoria, ya sea colectiva o
individual. “Siguiendo los procedimientos que atraviesa una imagen para pasar de la
realidad a las péginas y pantallas, los consumidores de informacién son quienes las
califican, aprueban e incorporan a la cultura social y al sistema de valores.”. (Barrazueta
et al, 2021, p. 403)

Para presentar este trabajo final el cual pretende ensefiar un mensaje de
concientizacion a las personas adictas a la tecnologia, donde se mostrard cuatro
fotografias en la cual cada una ilustra situaciones diferentes de las consecuencias de la
adiccion de estos medios digitales, en cada imagen se utilizaran tonalidades frias que de
esta manera permite transmitir varias sensaciones, algunas como tristeza, desconexion y
ansiedad, que son emociones que muchas veces se experimentan debido a los efectos

negativos de las redes sociales.

Como propuesta final de este proyecto se va a dividir en dos partes, la primera
enfocada especificamente en el ejercicio de la fotografia tradicional y la segunda
enfocada en crear fotografia artistica. Estas fotografias se mostraran de forma fisica, con

un total de cuatro secciones, cada una de tamafo 25 x 40 cm.
Ficha Técnica:
* Titulo: Presos de un mundo digital

» Técnica: Fotografia Artistica

» Autor: Daniela Ayala
* Medidas: 25 x 40 cm.
» Afio: 2024-2025
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*  Fundamentacion teérica de la obra

Es de vital importancia la realizacion de este trabajo para explicar con
fundamentos cientificos y de investigacion la problematica del tema propuesto en este
trabajo. Ademas, se puede conocer la influencia negativa de las redes sociales que ejercen
en la juventud y estan llevando a una desorientacion psicoldgica que en muchos de los

casos perturba el conocimiento y la inteligencia de los adolescentes.

Los grupos que presentan mayor actividad en las redes sociales tienden a ser
adolescentes y jovenes, quienes estan en un proceso de formacion de la
personalidad, y las redes les facilitan un medio de expresién, como una extension

de su grupo de amigos. (Amador-Ortiz, 2021, p. 2)

Para este tipo de problemas, seria de suma importancia el consejo y el
acompafiamiento de los padres y de personas con un grado de madurez intelectual que
ayude a mejorar la percepcion en los mensajes subliminales que distorsiona la mente de
las personas mas vulnerables y con poca capacidad de reaccidn ante textos e imagenes

influyentes en las redes.

Es necesario hacer hincapié en las obras que abordan temas como la alienacion,
la fijacion con la belleza y la pérdida de conexion con la realidad para conectar a los
fotografos modernos con el retrato creativo de los efectos de las redes sociales en la salud
mental de los jovenes. “Un uso de las redes centrado en la apariencia puede ser mas
perjudicial para la imagen corporal que otros tipos de uso” (Vall-Roqué, H., & Saldafia,
C. (2019).

Un artista que representa a la perfeccion un poco sobre como las personas adictas
a esta plataforma descuidan su mundo fisico por dedicarse a una vida virtual, es el

fotografo Jon Rafman®.

Jon Rafman es un fotografo considerado un artista-archivador que utiliza
imagenes que encuentra en Internet para criticar los mundos reales y virtuales, intentando

registrar como la percepcién de las imagenes varia conforme la tecnologia va

8 Jon Rafman (Canada, 1981). Artista y realizador audiovisual. Su obra se basa en la puesta en forma y
serie de la miseria, la soledad y la alienacion melancdlica de los humanos de esta (su) generacion, de la
mano del avance tecnolégico y la vida online.
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progresando. La pintura modernista, las subculturas de Internet y lo plano de las pantallas
tactiles, juegan un papel crucial en su trabajo, lo que frecuentemente genera imagenes y

videos violentos pero excepcionales. Rafman nos menciona:

Trabajo como un fotdgrafo de la calle: manteniendo abierta mi mente y
respondiendo a mi intuicion. El trabajo se centra realmente en la edicion. Todo
el proceso es de sustraccion: partiendo de que todo ha sido capturado en Google
Street View, se trata de editar hasta que encuentras los momentos centrales,
decisivos. (Idem 2011 citado por Gémez 2020, p. 60)

Imagen 13. Jon Rafman “Gamer Girl”, 2022,

de instagram.com / @ronjafman. Cortesia del
artista y Spruth Magers Berlin © Jon Rafman.

Esta obra trata de representar
las aspiraciones, asi como las
banalidades de la existencia del ser
humano, esta es una fotografia impresa
de un escritorio y un teclado
desordenados. En el lugar donde
deberia estar la pantalla del ordenador,
surge la imagen de una imponente
montafia nevada, levemente oscurecida

por los aspectos transitorios de la vida

diaria. Colillas de cigarrillos, vasos de
plastico, recibos arrugados y otros residuos dispersos en el area laboral contraponen los

niveles "superior” e "inferior", o lo auténtico y lo ideal.

Por otro lado, se destaca también al fotdgrafo Eric Pickersgill, artista
estadounidense famoso por su labor que investiga las complejidades de la interaccién
humana en la época digital, especialmente como los aparatos digitales y las redes sociales

impactan en nuestras relaciones personales y nuestra vision del mundo.

Su serie méas reconocida, "Removed", se presentd en 2017 y muestra a individuos
en contextos diarios, como en una cafeteria o en casa, mientras se relacionan entre ellos.
Pero hay algo que salta a la vista: Pickersgill ha quitado digitalmente los aparatos
electronicos y maviles de las manos de las personas que aparecen en las fotos. La falta
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de teléfonos pone de relieve la separacién emocional que se produce cuando las personas

se encuentran inmersas en sus aparatos, a pesar de estar fisicamente préximas a otros.

Eric Pickersgill en su proyecto Removed. Pickersgill se dedicé a borrar los
dispositivos moviles y tabletas de sus retratos de la vida diaria intentando mostrar
al mundo nuestra adiccion a la tecnologia y a la hiperconectividad. Es asi como
podemos ver, entre sus obras, la foto de un matrimonio en la cama, una nifia en
el desayunador con su papa, unos amigos en el bar o una reunién familiar; todo
esto con el particular detalle de que los dispositivos mdviles han sido borrados y
con ello percatarnos que la escena real se reduce a una falta de convivencia e

interaccion (...). (Muggenburg et al., 2023, p. 48)

La serie "Removed" promueve la reflexion acerca de la dependencia de la
tecnologia, evidenciando como los aparatos, a pesar de estar presentes, funcionan como
un obstaculo imperceptible entre las personas, incluso cuando comparten una misma

estancia. Este trabajo demuestra que la tecnologia, en vez de unirnos, puede distanciarnos

emocionalmente de las vivencias y vinculos del mundo tangible.

Imagen 14. Eric Pickersgill, de la serie “Removed” 2015

Eric Pickersgill utiliza la imagen como un medio potente para discutir las
relaciones humanas y el efecto de las tecnologias actuales, alertando acerca de cémo la

tecnologia puede generar obstaculos invisibles entre nosotros.
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Capitulo I11. Fases de construccion de la obra
*  Pre produccion artistica

Para esta fase, se realizaron algunas aproximaciones graficas de lo que seria el
trabajo final. “En algunos casos, la imagen se prepara y organiza antes de ser captada por
la cdmara. Esto se conoce como preproduccion fotogréafica, y es un componente opcional
de cualquier captura fotogréfica.” (Barragan, 2019, p. 267).

Para esta propuesta, como resultado se mostrara cuatro fotografias, cada una de
25 cm de ancho por 40 cm de alto, en los bocetos se puede apreciar a jévenes con
problemas de adiccion a las redes sociales, en la cual el elemento principal es el teléfono
celular, ya que en este pasan la mayor parte del tiempo. Estas fotografias seran impresas

sobre adhesivo y como soporte base se utilizara 4 pedazos de carton prensado, dandole

forma de un teléfono celular.

Imagen 15. Aproximaciones graficas a la falsa realidad

Imagen 16. Aproximaciones gréficas, dependencia al mundo digital.
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e Produccion artistica

Para la elaboracion de esta propuesta artistica cada modelo utilizé un teléfono,

definiendo las luces en el respectivo lugar y ajustando la cdmara.

Imagen 17. Captura de las fotografias

Luego se llevo a cabo el proceso de edicion para proximamente llegar a los

resultados deseados.
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Imagen 18. Edicion de las fotografias.
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* Edicion final de la obra

Una vez finalizada la fase de preproduccién y produccion del trabajo, se hicieron

visibles los logros en la fase de postproduccion.
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Imagen 19. Edicion final
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Imagen 20. Edicion final
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Capitulo 1V. Discusion critica de la obra

«  Abordaje critico-reflexivo sobre la funcion de la obra

Este capitulo aborda la aplicabilidad fundamental del trabajo a la luz del impacto
de las redes sociales en la salud mental de los jovenes. A través de la fotografia artistica,
el trabajo busca incitar una reflexion sobre el aislamiento digital y el desmoronamiento
emocional que experimentan los usuarios envueltos en el universo virtual. El trabajo no
solo ilustra las repercusiones del uso desmedido de aparatos electrénicos, sino que
también plantea una critica a la dependencia tecnoldgica y sus impactos en la

interpretacion de la realidad.

Mediante el empleo de métodos visuales como el contraste de luces frias y
encuadres cerrados, se potencia la percepcion de aislamiento y ansiedad que
experimentan los individuos retratados. Cada fotografia muestra un aspecto distinto del
efecto de las redes sociales, tales como la comparacion con normas irreales, la constante

necesidad de confirmacién y la disminucién de la vinculacién con el ambiente fisico.

Desde una perspectiva critica, la obra también incita a reevaluar como la
fotografia puede emplearse no solo como un medio de expresion artistica, sino también
como un instrumento de transformacion social. En este contexto, la ilustracion del
problema facilita un mayor acceso y entendimiento del fendmeno, vinculando con un

publico mas extenso.

Ante esto, sefiala Robinson Benitez, docente de la Universidad Técnica de
Machala, que “Me parece interesante que se hable de este tema que estd muy inmerso en
la sociedad, algo que no solo lo viven los jovenes, sino también los adultos, porque a la

final es un vicio que puede atrapar a cualquier persona”

Otro comentario que realiz6 el Lic. Leonardo Loor, docente de la Universidad
Técnica de Machala, fue “Me parece buena la idea de la propuesta, pero le recomiendo

hacer algunos arreglos a su trabajo, las fotografias darle mejor resolucion”

También sefala Luis Diaz estudiante de la Universidad Técnica de Machala
“Muy buena propuesta, cada fotografia muestra muy bien el mensaje que se quiere
transmitir, como afecta la salud mental al hacerse mal uso de las redes sociales, al

consumir contenido negativo habiendo cosas mucho mas interesantes que aprender”.
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Cabe destacar que todos estos comentarios se los recibid en la exposicion que se
realizé en el campus Machala de la Utmach, previa a la defensa del Proyecto de

Titulacion.

Este trabajo de fotografia propone una intensa reflexion filoséfica acerca de la
conexion entre la tecnologia y el estado humano en la época digital. Desde un punto de
vista critico, el aislamiento digital y la ansiedad se presentan como indicadores de una
realidad fragmentada, en la que la exigencia de confirmacién y la comparacién con

normas irreales desplazan la autenticidad del ser.

Al capturar estas emociones, la fotografia no solo muestra una problematica
social, sino que también se transforma en un gesto de resistencia: un llamado a la

concienciacion acerca de como la tecnologia configura nuestras vivencias y relaciones.

La aplicacion de contrastes visuales y cuadros en blanco y negro potencia la
percepcion de desvinculacion con el mundo real, insinuando que la sobre inmersion en
el universo virtual provoca una paradoja: mientras las redes sociales prometen
vinculacion, a menudo intensifican el distanciamiento. Esta obra, al fomentar la reflexion
sobre la dependencia tecnoldgica, promueve una reflexion acerca de la importancia de
restaurar la totalidad de la realidad palpable, sugiriendo un balance entre el universo

digital y la vivencia.

La capacidad certificadora de la fotografia dejé claro desde el principio que era
una de las mejores herramientas para llegar al indescriptible sentido del horror
causado por el terrorismo de Estado, aunque de forma inevitablemente
incompleta y tangencial: desde los retratos anteriores al secuestro que las madres
y abuelas sacaron de albumes y documentos de identidad y exhibieron en sus
pancartas durante las movilizaciones; hasta las obras creadas por artistas en la
época posterior a la dictadura que examinan el trauma y la memoria desde
diversas perspectivas artisticas; pasando por el uso que hicieron la prensa y las
organizaciones de derechos humanos para condenar y pedir justicia. (Bertua,
2020, p. 91)
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Conclusiones

Para concluir y en base a los resultados obtenidos por la investigacion se llego a
la conclusion que la fotografia artistica sirve como un instrumento potente para
manifestar las emociones y visualizar las repercusiones adversas de la tecnologia

en la sociedad.

Mediante las fotografias que generan cierto impacto, se consigue concienciar a la
audiencia acerca de la relevancia de balancear el universo digital con el bienestar

emaocional.

El desarrollo de la serie de fotos demand6 un procedimiento organizado que
comprendié la preproduccion, la produccién y la edicion, en el que se emplearon
estrategias visuales que potenciaran el mensaje de aislamiento y dependencia
digital.

Para culminar este trabajo se recibieron varios comentarios donde se menciona
lo importante que es cuidar de la salud mental y de realizar un uso correcto a las

redes sociales.
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