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Resumen 

 

El presente estudio examina el impacto de las habilidades socioemocionales en el 

aprendizaje de los estudiantes de octavo grado en la asignatura de Ciencias Sociales en el 

Colegio 9 de Octubre, en la ciudad de Machala, durante el periodo 2024-2025. La 

investigación de enfoque mixto, tuvo como objetivo identificar las habilidades claves 

necesarias para promover el desarrollo integral de los estudiantes, especialmente aquellas que 

facilitan el aprendizaje. Se utilizó un enfoque que integró metodologías cualitativas y 

cuantitativas para el diagnóstico y análisis del problema, asimismo se recopilaron datos 

mediante encuestas, entrevistas y observaciones, lo que permitió identificar las principales 

carencias en las habilidades socioemocionales de los estudiantes. 

8Basándose en estos hallazgos, se desarrolló una propuesta centrada en la creación de 

un blog educativo, que integra estrategias metodológicas entre ellas: mindfulness, juego de 

roles, retroalimentación, aprendizaje colaborativo y el modelado de comportamiento, 

orientadas al fomento de habilidades socioemocionales como la empatía, el manejo de 

emociones, la autorregulación, la toma de decisiones y el autoconocimiento. Esta plataforma 

digital se consideró como una herramienta digital flexible y accesible para mejorar el 

ambiente de aprendizaje, que combina estrategias metodológicas innovadoras para el 

fortalecimiento de estas habilidades, además se contó con el respaldo de las autoridades 

educativas, docentes y expertos en el área, quienes aportaron valiosas sugerencias para 

enriquecer el contenido y garantizar su efectividad. 

Los resultados evidenciaron que la implementación de estrategias socioemocionales a 

través del blog educativo tuvo un impacto positivo en el ambiente de aprendizaje, 6 

promoviendo no solo el desarrollo académico, sino también el crecimiento personal de los 

estudiantes. Se concluye que el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales es 
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esencial para lograr una educación integral, resaltando la importancia de integrar 

herramientas digitales como parte de las prácticas pedagógicas actuales. 

Palabras clave: Habilidades socioemocionales, ambiente de aprendizaje, estrategias 

metodológicas, desarrollo integral. 
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Abstract 

 

The present study examines the impact of socio-emotional skills on the learning of 

eighth grade students in the subject of Social Sciences at Colegio 9 de Octubre, in the city of 

Machala, during the period 2024-2025. The mixed approach research aimed to identify the 

key skills necessary to promote the comprehensive development of students, especially those 

that facilitate learning. An approach that integrated qualitative and quantitative 

methodologies was used for the diagnosis and analysis of the problem. Data was also 

collected through surveys, interviews, and observations, which allowed identifying the main 

deficiencies in students' socioemotional skills. 

Based on these findings, a proposal was developed focused on the creation of an 

educational blog, which integrates methodological strategies including: mindfulness, role- 

playing, feedback, collaborative learning, and behavior modeling, aimed at promoting 

socioemotional skills such as empathy, emotion management, self-regulation, decision- 

making, and self-knowledge. This digital platform was considered a flexible and accessible 

digital tool to improve the learning environment, which combines innovative methodological 

strategies to strengthen these skills. It also had the support of educational authorities, teachers 

and experts in the area, who provided valuable suggestions to enrich the content and ensure 

its effectiveness. 

The results showed that the implementation of socio-emotional strategies through the 

educational curriculum had a positive impact on the learning environment, promoting not 

only academic development, but also the personal growth of students. It is concluded that 

strengthening socio-emotional skills is essential to achieve a comprehensive education, 

highlighting the importance of integrating digital tools as part 8 of current pedagogical 

practices. Keywords: Socio-emotional skills, learning environment, methodological 

strategies, comprehensive development. 
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Introducción 

 

En la actualidad la educación afronta el desafío de formar alumnos capaces de 

desenvolverse de manera oportuna en un mundo cada vez más complejo e interconectado, 

desde este contexto, las habilidades socioemocionales, han cobrado relevancia por su 

funcionalidad en el rendimiento académico y el fortalecimiento de ambientes de aprendizaje. 

De acuerdo a la UNESCO (2021), estas habilidades son significativas para el desempeño de 

los educandos, ya que refuerzan la comunidad educativa y el progreso de la sociedad. Por 

otro lado, es de destacar que fomentan relaciones saludables, encaminan a la excelencia 

académica y actúan como barreras frente a la violencia. 

No obstante, en un reciente estudio del Banco de Desarrollo de América Latina 

(2021), afirmó que estudiantes del continente sudamericano presentan una decadencia 

significativa de estas habilidades, problemática que dificulta el desarrollo académico y la 

convivencia en el aula, siendo una clara necesidad de enfrascar las habilidades 

socioemocionales más elocuentes entre ellas: empatía, el autoconocimiento, manejo de 

emociones, la toma de decisiones y la resolución de conflictos, con el fin de transformar el 

entorno educativo en un espacio propicio para el aprendizaje. Frente a esta realidad, el 

presente trabajo se centraliza en reconocer la incidencia de las habilidades socioemocionales 

en los ambientes de aprendizaje, ubicando como solución, el desarrollo de un Blog educativo 

enfocado en estrategias metodológicas para el desarrollo de estas competencias. 

Esta plataforma está diseñada para enriquecer las habilidades socioemocionales 

previamente mencionadas con actividades potenciadores y un ejemplo guía para docentes, 

facilitando la ejecución de estas estrategias cuya especificación lo encontrarán más adelante. 

Este estudio se encuentra estructurado en tres capítulos. El primer capítulo aborda el 

diagnóstico del objeto de estudio, identificando las principales dificultades relacionadas con 

el desarrollo de habilidades socioemocionales en el aula, seguida por el capítulo dos, que se 
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encuentra la propuesta integradora, detallando cada una de las estrategias para abordad la 

problemática identificada. 

Finalmente, el tercer capítulo se presenta la valoración de factibilidad, y la viabilidad 

de la propuesta considerando el contexto educativo que ha sido implementado, los recursos 

expuestos, y los beneficios anhelados. Con este trabajo, se espera contribuir a la creación de 

ambientes de aprendizaje idóneos para generar estudiante íntegros y capaces de solventar 

cualquier desafío que se presente en su vida personal y académica, asimismo, respondiendo a 

cada uno de las necesidades socioemocionales que persistan dentro de clases. 
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Capítulo I 

 

1. Diagnóstico Objeto De Estudio 

 

1.1 Concepciones-Normas O Enfoques Diagnósticos 

 

En los últimos años las habilidades socioemocionales han presentado un alto impacto 

significativo a nivel mundial en el ámbito educativo, eso lo afirma (Burgos,2023) mediante 

su investigación sobre la formación socioemocional y su repercusión en el rendimiento 

académico del alumnado realizada en Valladolid, España, hace referencia que estas 

habilidades adquiridas a lo largo del proceso educativo tiene efectos duraderos en la 

capacidad de los individuos para enfrentar desafíos que se presenten en su vida, permitiendo 

analizar, cómo la resiliencia ante situaciones adversas prepara al estudiante a los futuros 

desafíos. 

Por otro lado, a nivel continental, los autores (Pedraza et al., 2021) en su estudio del 

fomento de las habilidades socioemocionales como estrategia para prevenir conductas de 

riesgo en adolescentes en la universidad de Barranquilla, elaboraron estrategias 

psicoeducativas enfocadas en la didáctica lúdica para el desarrollo de estas competencias que 

contribuyan a disminuir o evitar conductas problemáticas en menores de edad pertenecientes 

en educación básica superior. Es de destacar la iniciativa de integrar estrategias en este caso 

lúdica para generar las H.S. (Habilidades Socioemocionales), con el fin de proteger a los 

estudiantes de actitudes inadecuadas, y claro desde otro punto de vista, se analiza el hecho del 

cual importante es involucrar estas competencias en ambientes educativos en peligro. 

En nuestro país, los investigadores (Cedeño et al., 2022) cuya tesis realizada en la 

provincia del Guayas, trata de la habilidad socioemocional relacionada con las interacciones 

entre estudiantes, estos autores infieren que los docentes enseñen a los educandos ejecutar 

estas habilidades que los conlleva a la tolerancia, a la conversación respetuosa, y la paz, de tal 

manera que estos puedan ser mediadores de responsabilidad afectiva y de valores. En esta 
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investigación, se destaca que dentro de nuestro país se involucra las habilidades 

socioemocionales para armonizar la interacción dentro del aula, favoreciendo a gran medida 

la convivencia entre estudiantes y docentes. 

El contexto institucional donde se desenvuelve este estudio se sitúa en el Colegio de 

Bachillerato Nueve de Octubre, en la cuidad de Machala, Ecuador, dentro de este ente 

educativo se aplicó un instrumento de recolección de datos (ficha diagnóstica), para 

reconocer la importancia de las habilidades socioemocionales en el desarrollo integral de los 

individuos donde la mayor incertidumbre es que los estudiantes enfrentan diferentes 

situaciones problemática, por motivo que la institución cuenta con más de 3.000 estudiantes, 

disponiendo de sólo un psicopedagogo. En este marco, se aborda la relación entre estas 

habilidades y la manifestación de comportamientos riesgosos. 

La institución aborda problemas elocuentes en mención a la carencia de control, 

especialmente se debe a su gran población estudiantil y a la escasez de personal de apoyo, 

además persiste problemas de adaptación estudiantil obstaculizando su integración en la 

comunidad escolar, comportamientos agresivos, así mismo, problemas en el bienestar 

emocional, entre ellas la depresión y la ansiedad, siendo un propiciador de conflictos entre 

compañeros, incrementando el bullying, generando un ambiente inapropiado. 

De acuerdo a la criticidad de las debilidades diagnosticadas que se sitúan en la 

institución, el nudo crítico emerge en el estado de ánimo de los alumnos entre ellos: la 

depresión, la ansiedad, y actitudes inadecuadas dentro del aula, cuyos factores limitan en la 

creación de un ambiente idóneo para su aprendizaje, llevándolo ante un aprendizaje 

mecánico, afectando directamente su rendimiento académico. A raíz de la falta de actividades 

que permitan desarrollar las habilidades socioemocionales en su proceso de aprendizaje, 

quiénes brindan destrezas necesarias cómo la concentración, la motivación y la regulación de 

comportamientos problemáticos. 
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1.1.1 Objeto De Estudio – Selección De Delimitación Del Tema 

 

Conforme a la investigación de (Pino et al., 2022) menciona que las habilidades 

socioemocionales es un aspecto primordial para el hombre, este permite afrontar de 

manera eficaz problemas, también al relacionarse con los demás, estos son un conjunto de 

capacidades que deben ser profundizadas tanto en el ámbito académico y profesional. Por 

lo tanto, su adquisición y formación son cruciales para establecer relaciones sociales 

saludables, enfrentando desafíos e ir evolucionando a nivel personal, dentro de estas 

habilidades se encuentra la empatía, la comunidad efectiva, la resolución de conflictos, el 

autocontrol, y la toma de decisiones responsables. 

Las habilidades socioemocionales en los últimos tiempos se han convertido en 

aquel elemento de alto impacto que abarca el éxito personal, académico y profesional, por 

tal razón en vista a la criticidad que se encuentra envuelta el estado emocional de los 

alumnos y su afectación en su rendimiento académico, es de intervención prioritaria 

abarcar las H.S quién no solo se centran en dosificar las emociones, sino en la capacidad 

de resolver conflictos en su aprendizaje. 

Considerando a lo mencionado anteriormente, se reconoce que el comportamiento 

y el estado de ánimo es uno de los problemas de mayor prioridad de intervención, ante la 

razón que genera un ambiente inadecuado para el aprendizaje de los estudiantes, por el 

cual, al ser identificadas las diferentes variables que se plantean: “habilidades 

socioemocionales” como variable independiente y “ambiente de aprendizaje” como 

variable dependiente, ante ello, el tema propuesta es el siguiente: Habilidades 

socioemocionales y su incidencia en el ambiente de aprendizaje, octavo frado, ciencias 

sociales, Colegio 9 de Octubre, Machala, periodo 2024-2025. 
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1.1.2 Justificación 

 

En la última década, se han evidenciado grandes cambios trascendentes en el 

ámbito educativo uno de ellos fue la implementación de las TICS trans la pandemia 

ocasionada por el COVID-19, perjudicando a miles de estudiantes mundialmente, tanto 

en la salud mental y en su rendimiento académico, abarcando la presencia de 

enfermedades mentales y la decadencia del desarrollo personal, cuyas consecuencias 

radican ante la falta de desarrollo de habilidades aptas para la concentración y obtención 

de conocimientos a asignaturas de índole esencial, una de ella es ciencias sociales, quién 

busca generar la empatía, la resolución de conflictos, entre otros. 

Desde esta situación preocupante nace la necesidad de implementar las 

habilidades socioemocionales en el aprendizaje de las ciencias sociales, los autores 

(Ramírez et al., 2021) afirman que las estas habilidades, promueven las interacciones 

sociales e individuales, además impiden generar conductas inadecuadas en el contexto 

social y emocional. En otras palabras, son aquellas competencias que permiten la 

interacción social e interna, donde el mismo individuo presente control de sus 

comportamientos y emociones. 

Es relevante recalcar, que dentro del contexto educativo que está envuelta esta 

investigación, es fundamental intervenir en este nudo crítico del déficit de habilidad 

socioemocional en sus alumnos, además que este le traerá grandes beneficios como lo 

menciona (Yugcha et al., 2023) este indica que no solo beneficia académicamente y en la 

salud mental, sino que también impulsa las destrezas emocionales y sociales que son 

imprescindibles en un entorno laboral y social. De esta manera, se asegura que estas 

habilidades al ser ejecutadas en una institución, obtendrá un valor significativo en lo 

cognitivo, conductual y emocional de los educandos en su aprendizaje. 
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Considerando lo expuesto, y ante la emergencia de hacer un cambio en esta 

problemática, cómo lo menciona el análisis por Banco de Desarrollo de América Latina 

(CAF,2021), mediante los resultados obtenidos de la prueba PISA, expuso que los 

alumnos latinoamericanos demuestran grandes deficiencias en comprensión y manejo de 

habilidades socioemocionales, como la concentración, motivación, y persistencia. Es por 

ello, que es pertinente integrar las H.S en el aprendizaje de los educandos, para allanar 

una educación de calidad, que impulsará el bienestar emocional, académico y personal. 

De la misma manera, al ser adecuado el desarrollo de las habilidades 

socioemocionales dentro de la institución, se considera que, para impartir un cambio 

significativo, se debe empezar por los estudiantes de octavo año, quienes a esa edad se 

encuentran en una etapa importante de desarrollo emocional y social, en este periodo 

enfrentan nuevos desafíos académicos y sociales, derivados de la transición de la escuela 

al colegio. Este es el motivo, que el tema del presente estudio es “Habilidades 

socioemocionales y su incidencia en el ambiente de aprendizaje, octavo grado, ciencias 

sociales, Colegio 9 de octubre, Machala, periodo 2024-2025. 

Las habilidades socioemocionales y su incidencia en el aprendizaje son de suma 

importancia en la adquisición de conocimientos para los estudiantes, bajo un enfoque 

teórico, la que reluce es el constructivismo social, que hace énfasis que las emociones 

son un soporte esencial para el ser humano, lo cual permite desarrollar el lenguaje y la 

comunicación, de allí nace la necesidad que las personas tengan interactividad y aprendan 

mediante experiencias, como lo menciona el autor (Gonzáles,2020) este infiere que el 

hombre tiene que autoanalizar su estado de ánimo para manejar sus emociones, y quién le 

dé significado en su accionar diario. 
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Por lo tanto, el no abarcar las H.S en el aprendizaje podría generar un aumento de 

problemas conductuales y emocionales en el aula, un decrecimiento de motivación, y por 

ende disminución en el récord estudiantil, así mismo, la falta de atención de las 

habilidades socioemocionales podría exasperar las diferencias educativas, ya que ciertos 

alumnos enfrentar desafíos adicionales para poder disponer de recursos o apoyos que 

favorezcan a su desarrollo emocional y social. Es por ello, que si no se interviene con esta 

investigación podría menoscabar la eficacia del sistema educativo, siendo una desventaja 

en su propósito principal de preparar educandos para vida exitosa. 

Implementar la realización de la presente tesis, es de gran utilidad en el ámbito 

educativo de la institución presente. Esto se debe a que permitirá ayudar a los docentes a 

diseñar estrategias pedagógicas adecuadas que incluyan tanto el desarrollo académico 

como el bienestar emocional y social de los estudiantes. Por consiguiente, les permitirá 

construir entornos estimulantes y significativos que favorezcan el potencial de sus 

alumnos y así enaltecer la calidad educativa. 

Finalmente, dentro de esta investigación dispone de una gran factibilidad, al ser 

creada bajo una amplia base teórica que proporciona un sólido marco de referencias para 

la investigación, con abundantes investigaciones que respaldan la eficacia de la 

implementación de las habilidades socioemocionales en el ambiente de aprendizaje. 

Además, este tema de investigación se presta a desarrollar distintas herramientas de 

recolección de datos como: cuestionarios, fichas de observación, y entrevista, facilitando 

el análisis de datos de los resultados más relevantes para abordar de manera rigurosa esta 

temática, asimismo, tiene la oportunidad de colaborar con otras disciplinas como: la 

psicología y la pedagogía, ya que nos ofrece una perspectiva integral e enriquecedora del 

tema. 
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1.1.3 Problema de investigación 

 

1.1.3.1 Problema central 

 

¿Cómo incide las habilidades socioemocionales en el ambiente de aprendizaje de 

los estudiantes de octavo grado en la asignatura de ciencias sociales, Colegio 9 de 

octubre, Machala, periodo 2024-2025? 

1.1.3.2 Problemas complementarios 

 

P.C.1. ¿Cuáles son las habilidades socioemocionales que ejecuta el docente para la 

adquisición de conocimientos de los estudiantes de octavo grado en la asignatura de ciencias 

sociales, Colegio 9 de octubre, Machala, periodo 2024-2025? 

P.C.2. ¿Cuáles son las ventajas y desventajas de la implementación de las habilidades 

socioemocionales en el ambiente de aprendizaje de los estudiantes de octavo grado en la 

asignatura de ciencias sociales, Colegio 9 de octubre, Machala, periodo 2024-2025? 

P.C.3. ¿Cuáles son las habilidades socioemocionales que debe de desarrollar el 

docente para la adquisición de conocimientos de los estudiantes de octavo grado en la 

asignatura de ciencias sociales, Colegio 9 de octubre, Machala, periodo 2024-2025? 

1.1.4 Objetivos de la investigación 

 

1.1.4.1 Objetivo general 

 

Reconocer la incidencia de las habilidades socioemocionales en el ambiente de 

aprendizaje de los estudiantes de octavo grado en la asignatura de ciencias sociales, Colegio 9 

de octubre, Machala, periodo 2024-2025. 

1.1.4.2 Objetivos específicos 
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O.E.1. Identificar las habilidades socioemocionales que ejecuta el docente para la 

adquisición de conocimientos de los estudiantes de octavo grado en la asignatura de ciencias 

sociales, Colegio 9 de octubre, Machala, periodo 2024-2025. 

O.E.2. Analizar las ventajas y desventajas de la implementación de las habilidades 

socioemocionales en el ambiente de aprendizaje de los estudiantes de octavo grado en la 

asignatura de ciencias sociales, Colegio 9 de octubre, Machala, periodo 2024-2025. 

O.E.3. Establecer las habilidades socioemocionales que debe de desarrollar el docente 

para la adquisición de conocimientos de los estudiantes de octavo grado en la asignatura de 

ciencias sociales, Colegio 9 de octubre, Machala, periodo 2024-2025 

1.1.5 Marco teórico 

 

1.1.5.1 Marco teórico conceptual 

 

Habilidades socioemocionales. Previas investigaciones realizadas exponen que las 

habilidades socioemocionales son competencias que allanan las relaciones humanas, y 

fomentan comportamientos específicos que previenen ciertas actitudes que podrían generar 

conflictos sociales y emocionales (Ramírez et al.,2021). Es decir, estas habilidades son 

capacidades que favorecen la interacción social, ocupando un rol importante en la prevención 

y el manejo de conductas inadecuadas que atraen conflictos. 

Estas conductas son abordadas por (Castillo et al., 2019) quiénes afirman que los 

problemas conductuales más reconocidas como disruptivas, suelen comenzar con un 

descontrol de la ira, así como actitudes desafiantes frente a normas y reglas, incentivando a la 

agresividad. A su vez, se considera que tanto la ira y la agresividad son factores que forjan un 

ambiente de disputa, por lo que las H.S desempeñar aquí un papel importante al reducir las 

probabilidades de conductas problemáticas. 

Por otro lado, (Pino et al., 2022), las habilidades socioemocionales son vitales para la 

sociedad, esto porque permite afrontar conflictos eficazmente y a relacionarse adecuadamente 
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con los demás, Ante ello, expresan que las H.S cumplen un rol a la hora de generar una buena 

convivencia social e incluso personal, dando cabida a la comprensión al momento de 

reaccionar y actuar frente a un indicio, y de esta manera mantener la compostura a cualquier 

problemática, esto se resume en la posibilidad de encontrar una solución inmediata y 

racional, siendo esto, una capacidad valiosa para cualquier contexto de la vida diaria. 

Conforme los argumentos expuestos se rescata que las habilidades socioemocionales 

son claves en el desarrollo individual como social, ante a la facilidad de inserción ante 

cualquier situación que de impulso a tomar actos o decisiones imprudentes, debido que estas 

competencias facilitan y fortalecen las relaciones humanas, enriqueciendo comportamientos 

que impiden generar problemas emocionales y convivenciales, siendo elementos que 

impulsan el carácter personal y profesional, al admitir el producir de relaciones saludables, 

evitando situaciones incómodas, y la toma de decisiones ante un problema que se presente. 

Se enfatiza, que al regular las emociones y contrarrestar comportamientos 

inadecuados, mejoran la salud mental, siendo benéfico para el bienestar colectivo, es desde 

esta razón, donde se expresa el rol que cumple las H.S en las personas, por este hecho es 

fundamental un llamado a la reflexión, sobre la inclusión de estas habilidades en el ámbito 

educativo, ante las ventajas significativas en el desarrollo de los infantes quiénes serán la 

base para la evolución de una sociedad integral. 

Importancia de las habilidades socioemocionales. A lo largo de los últimos años, las 

habilidades socioemocionales han llamado la atención dentro del contexto educativo, ante el 

rol tan sobresaliente en el aprendizaje, de acuerdo a la investigación de los autores (Suárez et 

al., 2022), se menciona que estas habilidades socioemocionales son un conjunto de 

herramientas intrapersonales e interpersonales que potencian el desarrollo personal, 

facilitando relaciones sociales saludables, mejorando el aprendizaje y contribuyendo al 
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bienestar general. En basa a esto, se afirma que aparte de apoyar el desarrollo personal y 

profesional, también favorece lo académico. 

Se considera que las habilidades socioemocionales favorecen el aprendizaje, 

concediendo proporcionar un buen rendimiento académico, esta idea es reforzada por autores 

como (Yugcha et al., 2023) quienes indican que estas habilidades son fundamentales para 

lograr el éxito académica favoreciendo el refuerzo de capacidades óptimas para los alumnos, 

como poder resolver conflictos, regular sus emociones impidiendo actitudes inadecuadas y 

evitando distracciones en su aprendizaje 

Por otro lado, (Retto et al., 2024) indican que las habilidades socioemocionales en el 

ámbito educativo son elementales no solo por el bienestar personal de los alumnos, sino para 

fomentar comunidades escolares unidas. De esta manera, se enciende que estas habilidades 

permiten a los educandos gestionar sus emociones, entablar mejores relaciones sociales y la 

creación de un ambiente escolar donde todos prosperen juntos. 

Tipos de habilidades socioemocionales. En el Ministerio de Educación (MINEDUC, 

2020) en su plan educativo en la sección cinco, titulado “Juntos Aprendemos y Nos 

cuidamos” expresa cinco habilidades socioemocionales vitales para el desarrollo e 

integración de los estudiantes en la sociedad, entre estas se encuentran; 

Empatía: Es la capacidad de entender y sentir lo que otro individuo experimenta, lo 

que habilita al alumno responder de forma adecuada ante conflictos que presentan los demás, 

aceptando las diferencias, mejorando las relaciones sociales y fomentando la solidaridad. 

Autoconocimiento: Es una capacidad que permite reconocer y comprender los 

pensamientos, gustos, debilidades, sentimientos y fortalezas. 

Manejo de emociones: Es aquella capacidad de identificar y entender las emociones 

propias, el cómo estas pueden afectar el comportamiento, aprendizaje a tener un control 

emocional complejo entre estos: la agresividad, la ira, entre otros. 
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Resolución de conflictos: Es la capacidad de encontrar una solución idónea ante una 

situación conflictiva, con la oportunidad de ver en ello conveniencias para el crecimiento 

tanto personal como social. 

Toma de decisiones: Es un procesamiento que permite elegir entre varias opciones 

para solucionar diferentes situaciones en distintos contextos, como escolar, familiar o laboral, 

lo que implica evaluar opciones, formar un análisis valorativo y tomar una determinación de 

lo acontecido. 

Por otro lado, (Nava et al., 2022) considera que las habilidades socioemocionales se 

dividen entre categorías: las interpersonales, intrapersonales y cognitivas. Es decir, existen 

tres tipos de H.S, el cual las habilidades interpersonales, se sitúan en la interacción social, 

facilitando la comprensión, respeto por las otras opiniones, así como generar soluciones 

apropiadas ante problemas que pueden surgir, por otro lado, la intrapersonal, se derivan en 

poder controlar y entender las emociones propias: por último, las cognitivas se centra en 

todos los procesos mentales necesarios en el educando. 

El Ministerio de Educación, establece cinco habilidades socioemocionales necesarias 

para el crecimiento personal, académico y profesional del estudiante, el cuál por sus 

concepciones se encuentran dentro de las categorías mencionadas por los autores Nava et al., 

donde se encuentra la interpersonal, intrapersonal y la cognitiva de la siguiente manera: 

Interpersonales: Empatía y resolución de conflictos. 

Intrapersonales: Autoconocimiento y manejo de emociones. 

Cognitivas: Toma de decisiones 

Beneficios de las habilidades socioemocionales en los estudiantes 

 

Se ha enmarcado la relevancia de las habilidades socioemocionales en la excelencia 

académica de los alumnos, pero no se ha fijado los beneficios específicos en su aprendizaje, 

es por ello que (Chávez, 2023), inicia que son beneficiosas para los educandos, porque 
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fortalecen su capacidad cognitiva y sus destrezas comunicativas, estas habilidades se 

presentan al trabajar colaborativamente, compartir opiniones y escuchar a sus compañeros. 

Por ello, la importancia práctica de estas habilidades, radica en que ayudan a los estudiantes a 

ser más competitivos y que mantengan un buen estado emocional. 

Las habilidades socioemocionales no sólo optimizan el rendimiento académico, estas 

también cumplen un papel benéfico en el dominio cognitivo, brandando un desenvolvimiento 

comunicativo, asimismo, proporcionan un impacto positivo en el bienestar emocional de los 

alumnos, consintiendo que sean capaces de enfrentar desafíos con actitud positiva, 

manteniendo una perspectiva equilibrada, además, contribuye a que el educando sea 

competitivo, preparándolos para los futuros desafíos de su vida. 

En este contexto, se infiere un alto desarrollo de las habilidades socioemocionales en 

los alumnos ya que actúa como un protector de la salud mental, cooperando a contrarrestar la 

vulnerabilidad y puede ser aprovechado para mejorar el rendimiento académico (Suárez et al., 

2022). De esta manera, es acertado decir que las habilidades tienen un factor potenciador en 

el bienestar emocional, capaces de frenar el estrés, recudiendo el riesgo de problemas graves 

como la ansiedad y la depresión. 

Los estudios realizados pro (Arangudi et al., 2023) determinó que el desarrollo de 

habilidades socioemocionales se logra mediante trabajos grupales durante la sesión de clases, 

lo que permite fortalecer la empatía, la comunicación, y la confianza de sus alumnos, así 

como gestionar el grupo por medio de la resolución de conflictos, y el autocontrol. En este 

aspecto, se resalta el trabajo en equipos como herramienta efectiva para su desarrollo, 

mejorando a resolver conflictos y a tener manejo de las emociones. 

Las habilidades socioemocionales son cruciales para el desenvolvimiento de los 

alumnos, el fortalecimiento de las comunidades educativas y el progreso de la sociedad, 

permitiendo la eficiencia de la participación ciudadana, actúan como una barrera ante la 
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violencia, ejercen relaciones saludables con adultos y compañeros, otorgan un sentido 

significativo, ayudando a mantener a los alumnos en la institución, enfocados en la 

excelencia académica (UNESCO, 2021). 

De manera sintetizada, se considera que estas habilidades son un claves para la 

creación de ambientes escolares oportunos, procurando un aprendizaje favorecedor, con cuyo 

propósito de solventar las problemáticas que se presentan en la actual sociedad, como son: los 

problemas emociones, conductuales y cognitivos, a través de mantener la motivación en el 

aula y hacer sentir a los estudiantes su compromiso con su educación, mejorando su 

rendimiento académico, las relaciones entre pares, y favoreciendo su salud mental al efectuar 

las habilidades socioemocionales como un escudo ante las afectaciones que pueden 

presentarse. 

Ambiente de aprendizaje. El desarrollo del aprendizaje de los estudiantes es 

primordial entender que crear un ambiente adecuad es primordial, para que el alumno se 

desenvuelva, es por esto que (Soto, 2022), define como ambiente a todos aquellos elementos 

que se relacionan entre sí de tal manera que permite o dificulta el desarrollo del ser humano, 

mientras que aprendizaje es aquel que se deconstruye a través de habilidades físicas, mentales 

y emocionales. En otras palabras, el ambiente proporciona el contexto en el que tiene lugar el 

aprendizaje, y el aprendizaje es un proceso que se ve influenciado por las condiciones del 

ambiente en el que se relaciona. 

Contribuyendo a lo anterior, estos pueden se espacios físicos o virtuales, que están 

diseñados para admitir que los estudiantes tengan la facilidad de adquisición de 

conocimientos en un ambiente adecuado. Para diseñar estos espacios es necesario 

implementar distintos recursos y métodos pedagógicos que impulse la curiosidad, creatividad, 

y el pensamiento crítico de cada uno de los educandos que es trascendental en su desarrollo, 

al contribuir con su autonomía. 
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Teniendo en cuenta a (Gómez, 2021) explica que la creación de ambientes de 

aprendizaje es crucial, donde, de manera grupal los maestros con disposición de los alumnos 

deben de estar centrados para la creación y diseño del entorno. En otras palabras, los 

ambientes de aprendizaje van más allá de la concepción de ser espacios físicos, sino más bien 

un espacio donde se priorizase la interacción social entre educandos y educadores donde son 

actores activos en el desarrollo de conocimientos que fortalece la orientación colectiva 

potenciado a individuos capaces de fortalecer sus competencias, metas y propósitos 

personales y profesionales. 

La actitud de los docentes frente a estos ambientes de aprendizaje es tarea primordial 

y esencial para ejercer una enseñanza de calidad, debido que permitirá fortalecer actitudes e 

intereses de cada uno de los alumnos que se expresan de forma participativa y entusiasta, 

potenciando la mejora continua en su educación. Para que todo esto sea posible, se requiere la 

dedicación del maestro y el estudiante, ya que no solo influyen el proceso de aprendizaje, 

también se encuentra el desarrollo de habilidades socioemocionales desde los valores como el 

respeto, la responsabilidad y la colaboración. 

Por otro lado, en el área de estudios sociales, el uso de las tecnologías abre puertas 

para renovar contenidos educativos, brindando a los educandos la posibilidad de acceder a 

información variada y actual, al mismo tiempo, los educadores pueden apoyarse en 

herramientas interactivas que promuevan un aprendizaje activo y enriquecedor (Zaragoza et 

al., 2024). Esto impulsa a la creación de comunidades educativas que maximicen las 

oportunidades y gracias de las nuevas tecnologías en la educación. 

Las aulas virtuales, plataformas de e-learning y herramientas interactivas permiten 

una mayor flexibilidad y personalización del aprendizaje, dejando a disposición que los 

estudiantes puedan indagar o acceder a una gran cantidad de recursos en línea, participar de 

foros educativos y colaborar en proyectos a distancia, este enfoque no solo amplía las 
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oportunidades de aprendizaje, también prepara a los estudiantes para un mundo cada vez más 

innovador y tecnológicamente avanzado. De manera sintetizada, los ambientes de aprendizaje 

son aquellos que combinan infraestructura adecuada, tecnología avanzada y un enfoque 

inclusivo para experiencias educativas significativas. 

Características de los ambientes de Aprendizaje. El diseño de los ambientes de 

aprendizaje debe enfocarse en objetivos pedagógicos para proporcionar un aprendizaje activo 

y significativo por ello el Ministerio de Educación (MINEDUC, 2023) específica algunas 

particularidades vitales para crear espacios atractivos, seguros, con buena luminosidad, con 

rincones de didáctica lúdica con materiales accesibles para los niños, con el fin de generar 

autonomía y orden. Además, es determinante que el mobiliario debe ser seguro para poder 

evitar accidentes, todas estas características son fundamentales para generar un ambiente 

estimulador, con seguridad y comodidad. 

Los ambientes de aprendizaje pueden presentar una serie de características que los 

hacer más eficaces y apropiados para la enseñanza, uno de ellos es la flexibilidad, que 

enaltece la personalización del aprendizaje de acuerdo a las necesidades de los alumnos, con 

el propósito de experimentar diversos enfoques y ritmos de aprendizaje, otra peculiaridad, es 

la interactividad, gracias a ella fomenta la participación activa y la colaboración entre 

estudiantes procurando el aprendizaje significativo que no solo sea desarrollada de forma 

individual sino colaborativa que permite valorar las opiniones diversas. 

La accesibilidad es fundamental para que los alumnos puedan ser partícipes 

plenamente de sus procesos de aprendizaje, independientemente de sus capacidades o 

limitaciones. La integración de la tecnología es una manera inteligente y equitativa, sobre 

todo al percibir como en lo últimos años ha tomado más elocuencia. Finalmente, otra 

característica, este debe ser adaptable a las necesidades individuales y colectivos de los 

educandos, así como las demandas del currículo nacional y lo objetivos pedagógicos. 



33 
 

La posibilidad de reconfigurar el espacio según las actividades de aprendizaje 

planificadas, así como integrar las habilidades socioemocionales generando la empatía y la 

colaboración para fomentar la comunicación efectiva con la intención de cultivar la capacidad 

de los estudiantes en comprender y respetar las emociones y perspectivas ajenas. Esto 

implica, que los ambientes de aprendizaje deben ser idóneos para ajustarse a las necesidades 

de los educandos. 

Tipos de ambientes de aprendizaje. Considerando que los ambientes de aprendizaje 

no solo hacen hincapié a contextos físicos, sino en diferentes tipos de ambientes que permiten 

que cada estudiante tenga la oportunidad de desenvolverse, es por ello que a continuación se 

explicaran cada uno de ellos: 

Ambientes físicos: En este entorno de aprendizaje, los alumnos están interconectados 

y tienen la posibilidad de concebir nuevos conocimientos a través de análisis y reflexiones 

colaborativas dejando a un lado el papel de simples espectadores del mensaje (Cedeño et al., 

2019). 

Ambientes virtuales: Son entornos digitales diseñados para alcanza la educación y el 

aprendizaje a través de TIC. 

Ambientes formales: Son aquellos que siguen un currículo establecido y tienen 

finalidades de aprendizaje definidos y se llevan a cabo en entes educativos (Ortiz et al., 

2019). 

Ambientes informales: Se establecen fuera de las instituciones educativas, no suelen 

otorgar certificados formales (Ortiz et al., 2019). 

Es importante reconocer que los ambientes de aprendizaje abordan diversos entornos 

que facilitan a cada alumno desenvolveré de manera eficaz, en un contexto físico, estos 

fomentan la interacción y el aprendizaje en equipos, procurando el desarrollo de la 

participación activa, asimismo, se habla de espacios virtuales, que a pesar de haber tenido un 
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impacto significativo en el año 2022, en la actualidad se busca incluirlo en el ambiente físico, 

para favorecer y solventar una educación de calidad y adaptada a las necesidades particulares, 

ya que estos ambientes de aprendizaje busca crear oportunidades para todos los estudiantes. 

Elementos de los ambientes de aprendizaje. Los elementos de ambientes de 

aprendizaje son espacios que permiten mediar los conocimientos, al mismo tiempo implica la 

integración de recursos impartidos por los educadores y la participación activa de los 

educandos que facilita el proceso de enseñanza. A continuación, se explica los distintos 

elementos: 

a) Interacción: Las oportunidades de aprendizaje a través de la interacción entre 

pares a menudo se ponen en práctica ante episodios relacionados con el lenguaje (LRE). Este 

lenguaje son parte de la interacción entre pares en la que los alumnos cuestionan, discutes o 

corrigen ya sea de manera implícita o explícitamente. 

b) Información: Es vital abarcar que ofrecer diversos espacios donde los alumnos 

puedan expresar sus diferentes aspectos, a través de la labor en ambiente de aprendizaje, 

facilita a los maestros adquirir información valiosa sobre puntos fuertes y débiles, lo que 

expresa la necesidad de refuerzo o intervención (Vera et al., 2020). 

c) Producción: Hace hincapié a las creaciones de los productos educativos por 

parte de los alumnos, donde aplican los conocimientos adquiridos, como, por ejemplo_ 

tareas, proyectos, experimentos, etc. De modo que, les permite suscitar un aprendizaje activo 

y el desarrollo de las habilidades cognitivas y socioemocionales. 

d) Exhibición: Es la representación visual del producto de los alumnos, se dan 

por medio de presentaciones orales, exposiciones, casas abiertas, etc., favoreciendo que los 

alumnos expresen sus esfuerzos y logros. 

En este sentido, el desarrollo de estos elementos es esenciales para conformar 

aspectos integrales y efectivos en los diferentes entornos de aprendizaje. La combinación de 
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interacción, información, producción y exhibición facilita crear un entorno educativo 

equilibrado y efectivo. Estos elementos generan un aprendizaje activo, significativo y 

colaborativo, lo que, beneficia no solo la adquisición de conocimientos teóricos, sino a su 

aplicación práctica y el desarrollo de habilidades críticas. Además, la consideración y la 

retroalimentación recibida motivan a los educandos a forjar su confianza y autoestima. 

Importancia de los ambientes de aprendizaje de las ciencias sociales. A lo largo de 

la investigación de (Zamani et al., 2022) sugiere que en el entorno educativo tiene un rol 

determinante en el estímulo de la dedicación de los individuos hacia sus estudios y el impacto 

que involucra el desempeño académico. Así mismo (Hernández et al., 2022) indica que los 

ambientes de aprendizaje son de gran importancia debido que no solo se centra en indaga con 

profundidad los contenidos, si no que aborda en la creación de conocimientos en los 

estudiantes, de tal manera, que el docente y estudiantes sea los principales actores en el 

proceso de enseñanza- aprendizaje, el docente es quien tiene la responsabilidad de adecuar el 

contendido y estrategias. 

De tal modo, se puede afirmar que es importante reconocer el impacto que tiene un 

entorno escolar y que varía debido a distintos factores, como el contexto cultural, social, 

económico y personal de cada estudiante. Por consiguiente, disponer de un ambiente positivo, 

no es suficiente para poder garantizar la calidad académica, si no, que se debe de 

implementar el currículo, apoyo individualizado entre otros factores que también se 

involucran dentro de las instituciones educativas. 

Los ambientes de aprendizaje son fundamental para generar un desarrollo holístico en 

los estudiantes, debido a que no solo generan conocimientos, si no también promueven el 

crecimiento emocional, social y físico. De tal manera, que un espacio escolar estimulante y 

positivo ayudan a los alumnos en explorar, experimentar y construir relaciones, lo cual es de 

prioridad para su desarrollo personal. Así mismo, un espacio que impulse debates abiertos y 
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la comprensión en la discusión de ideas de forma respetuosa en temas que fortalezcan el 

ámbito social generando en los alumnos empatía y habilidades esenciales para la convivencia 

en la comunidad. 

La infraestructura del aula de clases debe de ser construida de una manera flexible, 

con espacios donde se puedan desarrollar trabajos individuales y grupales, ya que pueden 

satisfacer mejor las necesidades emocionales y sociales de los estudiantes respetando su 

propio estilo y ritmo de aprendizaje. Entonces, si existe el desarrollo de un entorno agradable, 

los estudiantes sentirán seguridad siendo un factor positivo debido a que los alumnos tendrán 

una participación más consecutiva permitiendo expresar sus pensamientos de manera que sus 

emociones se puedan regularizar. 

En otros términos, un entorno que valora y respeta la diversidad proporcionando la 

igualdad de oportunidades para los alumnos y docentes, ayudara a la construcción de una 

comunidad educativa valorada y comprendida por sus propios actores educativos. Procurando 

así, una inclusión activa que promueva una mayor solidaridad, preparándose para poder ser 

ciudadanos con responsabilidad, siendo de la misma manera comprendidos dentro de una 

sociedad o comunidad diversa. 

Relación entre las habilidades socioemocionales y ambientes de aprendizaje. Con 

respecto a las habilidades socioemocionales y ambientes de aprendizaje, es pertinente 

mencionar que poseen múltiples beneficios los cuales son: el fortalecimiento directo del 

aprendizaje de los estudiantes, (Retto et al., 2024), indica que estudiar las habilidades 

socioemocionales en la educación mejora el bienestar individual y la cohesión escolar. 

Fomentar la empatía, resolución de conflictos, comunicación efectiva y la autorregulación 

emocional, favorece un ambiente adecuado para el aprendizaje y el crecimiento integral, no 

obstante, no solo busca que el estudiante aprenda si no, que puede autoreconocerse así 

mismo. 
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Ahora bien, las H.S son competencias fundamentales que permiten a cada estudiante 

gestionar las emociones, relacionándolas con habilidades como: la empatía, la 

autorregulación o la toma de decisiones. En el contexto educativo, es esencial crear un 

ambiente de aprendizaje positivo y eficaz, de tal manera que los estudiantes posean fuertes 

habilidades socioemocionales para tener una participación activa dentro del aula, mostrando 

motivación y compromiso con su propio aprendizaje. 

Así mismo, se puede evidenciar factores como: seguridad emocional, la estructura de 

la clase, el apoyo del profesor y las relaciones entre compañeros. Donde su principal objetivo 

es fomentar la colaboración, respeto mutuo y la curiosidad intelectual, procurando la calidad 

del ambiente de aprendizaje, que influye significativamente en el desarrollo de las 

habilidades socioemocionales de los estudiantes, desde un entorno seguro, permitiendo a los 

alumnos experimentar y practicarlas de manera efectiva. 

Por otro lado, un entorno escolar positivo que posee relaciones interpersonales 

favorables debe de poseer una buena infraestructura para un buen desarrollo socioemocional 

como es: la autoestima y el rendimiento escolar del alumnado, en contraste, un ambiente 

inadecuado, lleno de conflictos, falta de apoyo emocional, puede dar lugar al estrés, ansiedad, 

entre otras dificultades en el aprendizaje según (Reinoso, 2024). De este modo, se considera 

que los ambientes escolares positivos persisten una interacción respetuosa entre compañeros 

y con los docentes, junto con un espacio físico apropiado, que potencie una experiencia 

educativa significativa fortaleciendo la confianza y motivación de los alumnos. 

En efecto, un ambiente inadecuado según la investigación de (Narváez et al., 2020), 

afecta a la adquisición de conocimientos, en consecuencias se efectuará un bajo rendimiento 

académico que generara distintos problemas y algunos de ellos como la ira, agresividad, 

hiperactividad, baja concentración, la falta de atención, etc., que interfieren negativamente en 

su enseñanza-aprendizaje. Aquellos problemas mencionados anterior mente afecta de manera 
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directo el desenvolvimiento de los estudiantes perjudicando así que logre cumplir sus 

objetivos de clases. Por lo tanto, es menester crear ambientes de aprendizajes adecuados que 

respalde el bienestar emocional y la concentración de los estudiantes. 

 

 

1.1.5.3 Marco Teórico Contextual 

 

Reseña Histórica. En 1886, varias familias de Machala se reunieron con el párroco 

Dr. José Ochoa León y el coronel José Madero para establecer un plantel educativo en la 

ciudad. Ese año se abrieron las inscripciones y se iniciaron las clases, junto con el Dr. Ochoa 

León como primer rector y el educador colombiano José Santos Ortiz como vicerrector. El 11 

de octubre de 1886, se iniciaron las clases con 15 alumnos. En 1887, un decreto oficializó la 

creación del colegio “Nueve de Octubre”, financiado con 3,600 pesos del fondo de educación 

pública. 

El colegio ofreció inicialmente el Bachillerato en Humanidades y, en su primera 

década, fue dirigido por destacados rectores como el Dr., José Ochoa León, Dr. Daniel 

Jaramillo y el Dr. Miguel J. Buenaventura. Las asignaturas integraban religión, filosofía, 

gramática, matemáticas, cosmografía, geografía, literatura, gramática, urbanidad e idiomas 

(francés). El colegio estuvo funcionando en varias ubicaciones hasta 1904, y en 1896, se 

aseguró un impuesto sobre el cacao para su financiamiento. 

Desde ese entonces, el colegio ha sido fundamental en la educación de la provincia de 

El Oro, adaptándose a las necesidades cambiantes y ofreciendo asignaturas prácticas como 

agropecuaria, comercio, administración y artes industriales. Desde su fundación, ha graduado 

a miles de alumnos que se han destacado en diversas áreas. En 2013, se cambió su nombre a 

“Colegio de Bachillerato 9 de octubre”. A lo largo de su historia, el colegio ha sido esencial 

en la educación en la región, formando a miles de alumnos destacados en diversas áreas, y 
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adaptándose a los avances tecnológicos y científicos para mejorar la calidad de vida de los} 

jóvenes. 

Ubicación Geográfica. La siguiente tesis tiene como objetivo de estudio al Colegio 

de Bachillerato Nueve de Octubre, de la cuidad de Machala, ubicada en la Av. Las palmeras 

7 bolívar y 25 de junio. A continuación, se presentará un croquis de la institución: 

Ilustración 1. Ubicación de la Institución Educativa 

Ubicación geográfica del Colegio de Bachillerato 9 de octubre 

 

Nota. El croquis fue obtenido de Google Maps 

Misión Institucional. El colegio de bachillerato 9 de octubre es una institución 

educativa que busca formar bachilleres líderes con conocimientos científicos de acuerdo a 

estaderes de calidad internacional, capaces de vincularse a la sociedad a través de la práctica 

democrática, del trabajo colaborativo, aplicando los valores humanos y fortalecimiento el 

buen vivir con el firme compromiso de forma una sociedad humanista y emprendedora. 

Visión Institucional. La institución educativa se proyecta en convertirse en un 

colegio que ofrezca una educación de calidad con calidez, con buena infraestructuras y 

docentes que desarrollen y fortalezcan las destrezas cognitivas, procedimentales e 

institucionales, de acuerdo a los niveles de calidad internacional, que fortalezcan el desarrollo 

general en la formación de bachilleres lideres en la conducción de una sociedad moderna, 
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SECRETARIO 

fundamentada en su formación científica, tecnológica y humanista que conlleve a nuestro 

país hacia la patria del buen vivir y al fortalecimiento a la matriz productiva. 

Infraestructura. Se encuentra constituida por una variedad de áreas especializadas, 

entre sus instalaciones tiene un total de cuarenta y dos aulas, ofreciendo espacios adecuados 

para el desarrollo del aprendizaje, además cuenta con un levantamiento topográfica de sus 

terrenos entre ellas están: la granja experimental “Victoria Araujo” que posee 6.88 hectáreas 

y la granja “Buenos Aires” con una superficie de 6.66 hectáreas. Por otro lado, el colegio 

posee propiedades agrarias que suman un total de 79.76 hectáreas, proporcionando amplios 

terrenos que facilitan la educación integral y prácticas de sus estudiantes. 

Recursos Humanos. En el colegio de bachillerato “9 de octubre”, cuenta con recursos 

humanos que está integrado por: autoridades, consejo ejecutivo, departamento de consejería 

estudiantil (DECE), docentes y estudiantes. 

Ilustración 2 Organigrama Institucional 

Recursos Humanos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota. La ilustración solo corresponde a los recursos humanos de la sección vespertina. 

 

Sostenibilidad. La institución educativa dispone de una sostenibilidad publica que 

esta inscrita en la Zona 7 (El oro, Loja, Zamora Chinchipe) y el distrito 07D02 con su código 

de AMIE 07H00276 ubicada en la Provincia de El Oro, Cantón Machala, parroquia Machala. 
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1.1.5.3 Marco Teórico Administrativo Legal 

 

Constitución de la república del Ecuador. Dentro de la (Constitución de la 

Republica del Ecuador, 2008) se enmarca en el articulo 26- denominada La educación es un 

derecho esencial y una obligación estatal, clave para la igualdad y la inclusión social. 

Además, es responsabilidad de todos en participar en el proceso educativo. En este artículo, 

se establece que la educación es un derecho prioritario en la vida de todos los seres humanos, 

y que el estado tiene la obligación de garantizar sin distinción alguna, priorizando la equidad 

e igualdad con la finalidad de promover la inclusión social. 

Es por ello que se considera pertinente la investigación de las habilidades 

socioemocionales en el contexto educativo de nuestro país, debido que contribuye a grandes 

beneficios a la sociedad entre ellos: el desarrollo de una educación de calidad que promueva 

la igualdad, y la inclusión social, asimismo cuyas habilidades como la empatía, 

autoconocimiento, manejo de emociones, resolución de conflictos y la toma de decisiones va 

alineado al artículo 26. 

Ley Orgánica de Educación Intercultural. Por otro lado, el articulo 27 de la ley 

Orgánica de Educación Intercultural (LOEI, 2017) establece que la educación se enfocara en 

el desarrollo integral, el respeto a derechos humanos y el medio ambiente, promoviendo a la 

democracia, equidad y la paz, además que se desarrolla el pensamiento crítico, a la cultura 

física, arte, la iniciativa personal y competencias para crear y trabajar. 

El articulo 27 expone que la educación debe de centrarse en el desarrollo integral de 

las personas, promoviendo su crecimiento en un entorno de respeto a los derechos, la 

sostenibilidad ambiental y los principios democráticos. En esta investigación, las habilidades 

socioemocionales son fundamentales para cumplir con lo establecido en el art 27, al permitir 

que los estudiantes puedan controlar emociones para desarrollar un ambiente de aprendizaje 
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participativo e inclusivo, así mismo, para la preparación de ciudadanos en una sociedad 

diversa. 

Currículo Educativo Ecuatoriano. El presente proyecto de titilación, está 

enmarcada en el área de ciencias sociales en octavo año de básica superior, el cual el 

currículo de Educación General Básica Superior, Ministerio de Educación (MINEDUC, 

2016) posee tres bloques importantes: historia e identidad, donde se enfoca en la evaluación 

histórica de nuestro país y América latina, además que se basa en la valoración del entorno 

social, cultural y geográfico, por otro lado el segundo bloque sobre los seres humanos en el 

espacio, se centra en las descripciones geográficas y demográficas de nuestro entorno, por 

último el bloque de la convivencia, cuya finalidad es desarrollar la solidaridad, política, 

comprensión de las responsabilidades y derechos. 

Enfatizando con lo anterior y el tema presente sobre habilidades socioemocionales y 

su índice en los ambientes de aprendizaje de ciencias sociales, podemos considerar que las 

habilidades socioemocionales se encuentran alineados a los bloques curriculares, permitiendo 

cumplir con los objetivos educativos al crear ciudadanos competentes, empáticos y 

comprometidos para la sociedad del futuro. 

1.1.6. Hipótesis 

 

1.1.6.1 Hipótesis Central 

 

Las habilidades socioemocionales indicen significativamente en los ambientes de 

aprendizaje de los estudiantes de octavo grado en la asignatura de ciencias sociales en el 

Colegio 9 de octubre, Machala periodo 2024.2025 debido a que mejora en la interacción 

comunicativa de los estudiantes a través de distintas habilidades creando ambientes 

motivacionales, seguros permitiendo la interacción adecuada en valores acerca de los 

contenidos de clases y en las diferentes opiniones de sus compañeros. 

1.1.6.2 Hipótesis Particulares 
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H.P.1. Las habilidades socioemocionales que poseen los estudiantes de octavo grado 

en la asignatura de ciencias sociales en el Colegio 9 de octubre, Machala periodo 2024-2025, 

son la empatía, y el autoconocimiento, debido a que son fundamentales para lograr el éxito 

académico y el desenvolvimiento social, lo que permite enriquecer el desarrollo personal, 

académico y profesional, permitiendo relaciones sociales saludables, mejorando el 

aprendizaje, y contribuyendo al bienestar general. 

H.P.2 Los ambientes de aprendizaje afectan directamente a las habilidades 

socioemocionales que se desarrollan en los estudiantes de octavo grado en la asignatura de 

ciencias sociales, Colegio 9 de octubre, Machala periodo 2024-2025, debido a que de contar 

con un ambiente poco adecuado se limita el desarrollo de habilidades que conlleva a una 

interacción y creación de espacios adecuados para el desenvolvimiento de los estudiantes, lo 

que obstaculiza crear un ambiente de aprendizaje positivo y eficaz. 

H.P.3 Las estrategias socioemocionales en los ambientes de aprendizaje influyen de 

manera significativa en la relación social en los estudiantes de octavo grado en la asignatura 

de Ciencias sociales, en el colegio 9 de octubre, Machala periodo 2024-2025, debido a que 

existen estudiantes con bajo autoestima, desmotivación, y conductas agresivas, que impiden 

una educación de calidad. 

1.2 Descripción Del Proceso Diagnóstico 

 

1.2.1 Descripción Del Proceso Operativo 

 

En el transcurso del presente proyecto de investigación comenzó con la ejecución de 

un diagnóstico dentro de la institución Colegio de Bachillerato 9 de octubre, donde gracias a 

los resultados se desarrolló la delimitación del tema. El cual engloba la problematización que 

se presenta en el colegio mencionado, lo cual permitió abarcar el problema, los objetivos y 

las hipótesis. Continuamente se ejecutó una revisión bibliográfica, mediante una selección 

meticulosa de artículos indexados en navegadores científicos, lo cuales facilito realizar el 
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marco teórico. Luego de haber ejecutado la Operalización de variables se procedió a crear los 

instrumentos de investigación entre ellos el cuestionario, guía de entrevistas y la guía de 

observación, los cuales fueron reprimidos a una prueba piloto para comprobar su validez. 

Después de ello, se definieron las unidades de investigación, así como el universo y la 

muestra, que serían los objetos de estudio. A estas unidades se les empleó instrumentos de 

investigación mencionados, por otro lado, la información recabada en la recolección de 

campo, fue tabulado, expuesta en cuadros y gráficos estadísticos, donde su análisis facilito 

formular conclusiones y recomendaciones ante la problemática estudiada, así como crear una 

propuesta de intervención para resolver dicho problema. 

1.2.2 Enfoque, Nivel Y Modalidad De Investigación 

 

El enfoque de esta investigación es cuanti-cualitativo que se compone de la 

objetividad y subjetividad. Según (Acosta, 2023) afirma que el enfoque cuantitativo 

comprende en la recolección de información estadística que se representara en tablas y 

gráficos estadísticos, mientras que el enfoque cualitativo permitió la realización del marco 

teórico que respaldan al análisis de interpretación de la información recogida. En otras 

palabras, es cuantitativa ya que se recolectarán y analizarán datos estadísticos con encuestas 

estructuradas. Asimismo, es cualitativa ya que se emplearon entrevistas y fichas de 

observación a grupos focales para examinar a fondo sobre sus comportamientos, 

percepciones en el entorno que se encuentra el objeto de estudio brindándonos datos 

cualificables. 

La investigación actual se enfoca en un nivel explicativo, permitiendo la 

interpretación detalla de los diversos aspectos del objetivo de estudio, es decir, las causas 

profundas de la investigación. En este contexto, también se llevó a cabo el nivel relacional, 

para poder identificar y analizar conexiones correlaciones entre variables. Finalmente, se 

trabajó con el nivel descriptivo de la investigación, ya que nos ayuda a explorar las causas- 
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efectos de los grupos focales de esta investigación, asegurando una validación exhaustiva, 

detallada, fortaleciendo la validez y profundidad del análisis de los fenómenos que involucran 

al objetivo de estudio. 

La modalidad del presente trabajo de titulación se desarrolla mediante una 

investigación documental que conlleva a una revisión y análisis de fuentes bibliográficas de 

artículos académicos e informes confiables, para la construcción del marco teórico que 

contextualice al objeto de estudio. Posteriormente, también se realizó una investigación de 

campo que permitió la recolección de información pertinente de los agentes involucrados con 

la investigación, tales como docentes y estudiantes, por medio de encuestas, entrevistas y 

observaciones. Estos tipos de investigación aseguran que la información teórica sea 

fundamentada como así mismo experimentalmente aprobada. 

1.2.3 Unidades De Investigación-Universo Y Muestra 

 

Las unidades de investigación están conformadas por docentes y estudiantes. En lo 

cual, el universo abarca tres paralelos que corresponde a octavo grado de educación básica 

superior, del colegio de bachillerato 9 de octubre de la ciudad de Machala, con la siguiente 

distribución de paralelos: paralelo “A” tiene 32 estudiantes, paralelo “B” tiene 34 estudiantes, 

y el paralelo “C” tiene 34 estudiantes, dando un total de 100 estudiantes, además, se incluyó a 

cuatro docentes de los paralelos mencionados. Referente a esto, al tener 100 individuos como 

muestra, no se requerirá de un muestreo probabilístico por estratos. 

1.2.4 Operalización De Variables 

 

1.2.4.1 Definición De Variables 

 

Habilidades Socioemocionales. Las habilidades socioemocionales son competencias 

que facilitan las relaciones sociales y humanas, asimismo permite fomentar comportamientos 

que previenen ciertas actitudes que pueden provocar conflictos emocionales y sociales, de 

acuerdo a (Ramírez et al., 2021). Es decir, las habilidades socioemocionales, son capacidades 
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que mejoran la interacción social, ocupando un rol importante en la prevención de conductas 

inadecuadas que atraen conflictos. 

Ambientes De Aprendizajes. (Soto, 2022), define ambiente a todas las características 

que se relacionan con el aprendizaje de los estudiantes, de tal manera que permite el 

desarrollo del ser humano, mientras que aprendizaje es aquel que se deconstruye y 

reconstruye a través de habilidades físicas, mentales y emocionales. En otras palabras, 

ambiente proporciona el espacio físico donde se desenvolverá el conocimiento, y el 

aprendizaje es el proceso de cómo se adquirirá el conocimiento a través de metodologías y 

recursos brindados por el ambiente, lo cual tiene una relación importante en los estudiantes. 

1.2.4.2 Selección de variables e indicadores 

 

Tabla 1 

 

Variables e indicadores 
 

HIPÓTESIS VARIABLE INDICADORES TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS 

H.P.1 Las 

habilidades 

socioemocionales 

que poseen los 

estudiantes de octavo 

grado en la 

asignatura de 

ciencias sociales en 

Habilidades 

socioemocionales 

Empatía. 

Autoconocimiento. 

Manejo de 

emociones 

Resolución de 

conflictos. 

Toma de decisiones. 

Encuesta 

Entrevista 

Guía de observación 
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el Colegio 9 de 

octubre, Machala 

periodo 2024-2025, 

son la empatía, y el 

autoconocimiento, 

debido a que son 

fundamentales para 

lograr el éxito 

académico y el 

desenvolvimiento 

social, lo que permite 

enriquecer el 

desarrollo académico 

permitiendo 

relaciones sociales 

saludables, 

mejorando el 

aprendizaje. 

H.P.2 Los ambientes 

de aprendizaje 

afectan de manera 

directa a las 

habilidades 

socioemocionales 

que se desarrollan 

en los estudiantes de 

octavo grado en la 

asignatura de 

ciencias sociales, 

Colegio 9 de octubre, 

Machala periodo 

2024-2025, debido a 

que cuenta con un 

ambiente poco 

adecuado que limita 

el desarrollo de 

 

Desarrollo 

académico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Ambientes de 

aprendizaje 

Enriquece el 

desarrollo personal, 

Académico y 

profesional. 

Enriquece las 

relaciones sociales 

saludables 

Bienestar general 

Mejora el 

aprendizaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Afectación de los 

ambientes de 

aprendizaje. 

 

Desarrollo de 

habilidades 

socioemocionales. 

Espacios adecuados. 

Espacios no 

factibles. 

Recursos educativos 

Apoyo emocional 

Integración 

tecnológica 

Encuesta 

Entrevista 

Guía de observación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Encuesta 

Entrevista 

Guía de observación 

 



48 
 

habilidades 

socioemocionales 

que conlleve a una 

interacción y 

creación de espacios 

adecuados y factibles 

para el 

desenvolvimiento de 

los estudiantes, lo 

que obstaculiza crear 

un ambiente de 

aprendizaje positivo 

y eficaz. 

H.P.3Las estrategias 

socioemocionales en 

los ambientes de 

aprendizaje influye 

de manera 

significativa en la 

relación social en los 

estudiantes de octavo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las estrategias 

socioemocionales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprendizaje 

colaborativo 

Aprendizaje basado 

en proyectos 

Mindfulness 

Conflictos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Encuesta 

Entrevista 

Guía de observación 

grado en la   

asignatura de 

Ciencias sociales, en 

el colegio 9 de 

octubre, Machala 

periodo 2024-2025, 

 

 

 

Problemas 

socioemocionales 

Baja autoestima 

Desmotivación. 

Conductas agresivas 

Ansiedad 

Depresión. 

 

 

 

Encuesta 

Entrevista 

Guía de observación 
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debido a que existen 

estudiantes con bajo 

autoestima, 

desmotivación, y 

conductas agresivas, 

que impiden la 

mejora de una 

educación de calidad. 

 

 

 

Problemas en el 

aprendizaje 

Rendimiento 

académico. 

Convivencia escolar. 

Calidad educativa. 

Bienestar general del 

estudiante. 

 

Encuesta 

Entrevista 

Guía de observación 

 
 

Nota: Se describe los indicadores para la realización de los instrumentos de aplicación 

1.2.4.3 Técnicas E Instrumentos De Investigación 

 

En el proceso de investigación se ejecutaron una entrevista sistematizada hacia los 

docentes, centrándose sobre las habilidades socioemocional y como incide los ambientes de 

aprendizaje, así mismo se utilizó una ficha de observación y encuestas como instrumentos 

para la recolección de información, conformados por 15 preguntas en la cual están 

estructuradas con la escala de Likert, que se aplicaron a 216 estudiantes que conforman el 

octavo grado paralelos A,B,C, todos con sus pertinentes docentes a cargo, con la finalidad de 

que toda la información será de gran relevancia para la ejecución de la investigación a 

desarrollar. 

1.3 Análisis Del Contexto Y Desarrollo De La Matriz De Requerimiento 

 

1.3.1 Análisis- Discusión De Resultados Y Verificación De Hipótesis 

 

1.3.1.1 Resultados De La Entrevista Aplicada A Los Docentes 

 

a. Habilidades socioemocionales de los estudiantes de octavo en la asignatura de 

ciencias sociales. 

Todos los entrevistados coindicen en la importancia critica del desarrollo emocional 

de los estudiantes en sus emociones, en beneficio a su bienestar y éxito académico dentro de 

la asignatura de ciencias sociales. En consecuencias, la aptitud del estudiante para manejar 

sus emociones ayuda a tener una participación activa enfrentando distintas situaciones. Por 
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ende, una buena regulación emocional favorece un ambiente de aprendizaje más tranquilo y 

pasivo. 

b. La importancia de la empatía en el éxito académico 

 

En síntesis, a la información recolectada, se evidenció que la mayoría de los 

educadores de la institución dentro de la asignatura de ciencias sociales, infieren que las 

habilidades socioemocionales entre ellas, de la empatía tributa a la convivencia armónica y el 

estado emocional de los estudiantes favoreciendo el rendimiento escolar. Por otro lado, en 

condición a los mencionados por otro docente, difieren que la infraestructura y el método de 

enseñanza también influye en el éxito académico. 

c. La importancia del Autoconocimiento en el éxito académico 

 

En resumen, a los resultados expuestos, los entrevistados indican que el 

autoconocimiento es trascendental ya que permite a los estudiantes comprender y desarrollar 

sus propias habilidades, logrando así en ellos tanto la autonomía como el poder de decisión, 

en los cual, estos componentes se entrelazan y se direccionan hacia un enfoque integral que 

permitirá el éxito académico de los educandos dentro de la asignatura de ciencias sociales. 

 

 

 

 

d. La importancia de la Empatía en el desenvolvimiento social 

 

De acuerdo a los resultados extraídos, se expone que todos los entrevistados coinciden 

en sus respuestas al expresar que la empatía es un elemento primordial para el 

desenvolvimiento social, ya que permite a los estudiantes ser conscientes de sus propios 

sentimientos y del entorno en que se encuentran, incorporando así aspectos emocionales, 

sociales y contextuales, que son un punto importante para favorecer el ambiente áulico. 

e. La importancia del autoconocimiento en el desenvolvimiento social 
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De acuerdo a lo recolectado, todos los resultados abarcan que el autoconocimiento 

permite que el mismo alumno tenga la capacidad de comprender sus propias actitudes y 

comportamientos dentro del aula. Hay que recalcar que, aunque el desarrollo personal y 

social de los estudiantes es importante, también es primordial conocer los componentes 

contextuales que se involucran dentro de los educandos para el desarrollo de su aprendizaje. 

f. Ventajas del desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes 

 

De acuerdo a los distintos puntos de vistas de cada uno de los docentes se pudo 

determinar que las ventajas propuestas como: enriquecer el desarrollo personal, construir el 

bienestar integral, enriquecer el desarrollo académico y mejorar el aprendizaje, están 

entrelazadas actuando coordinadamente para fomentar el desarrollo integral de los estudiantes 

para mejorar su criticidad y así poder enfrentar desafíos que se presenten en la sociedad, 

dando soluciones beneficiosas para ambos. 

g. Desventajas del desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes 

 

Según los resultados reflejados, se destaca la importancia de abarcar el desarrollo de 

las habilidades socioemocionales en los estudiantes, esto se debe que este tipo de fomentos, 

no solo permite mejorar la concentración al momento de realizar actividades grupales e 

individuales y favorece a reducir niveles de estrés, sino que también influye en construir 

buenas relaciones entre compañeros de aula, creando un ambiente armonioso impulsando así 

al estudiante adquirir conocimientos. 

h. El impacto de los ambientes de aprendizaje en el desarrollo de las habilidades 

socioemocionales. 

Dentro del análisis de los datos obtenidos, se concretó que los ambientes de 

aprendizaje presenta un impacto directo en las habilidades socioemocionales, debido a 

diversos factores que incluyen la interacción social, el clima emocional y las metodologías 

aplicada por los docentes, además, de esta manera se determina que estos dos elementos no 
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solo determinan la calidad de la educación académica, sino que también el desarrollo integral 

de los estudiantes, siendo esta la principal razón de su gran papel. 

i. Limitaciones de contar con un ambiente de aprendizaje poco adecuado 

 

Los docentes coinciden que hace falta la creación de espacios adecuados, 

implementación de recursos y una infraestructura adecuada para que los estudiantes se 

puedan desarrollar con una calidad educativa mejorada. Por tal motivo, implementar 

estrategias educativas activas promueve un desarrollo integral incluyendo las habilidades 

socioemocionales educativas que permiten abordar positivamente en su motivación, 

rendimiento académico y prevenir conflictos en el entorno escolar. 

j. Obstáculos para crear un ambiente de aprendizaje positivo y eficaz 

 

Los docentes coinciden que hace falta la integración de tecnología, ya que obstaculiza 

el desarrollo de habilidades digitales que son sustancias para que los estudiantes se 

desenvuelven de manera autónoma y pertinente para su autoeducación. Por otro lado, también 

puede enriquecer e innovar un proceso educativo porque brindan distintas fuentes de 

conocimientos y los estudiantes se sientan motivados, despertando la curiosidad a descubrir 

nuevos conocimientos. 

k. La influencia de las estrategias socioemocionales en los ambientes de aprendizaje en 

la relación social de los estudiantes 

De acuerdo a los datos obtenidos, se concluyen que las estrategias socioemocionales 

tienen una importancia significativa, ya que no solo indagan en la reducción de los conflictos, 

sino que buscan potencializar las competencias de los estudiantes para poder tener una 

interacción entre ellos y llegar a obtener un entorno más agradable. Además, estas estrategias 

son esenciales al potenciamiento de las habilidades socioemocionales que son cruciales para 

una interacción constructiva entre los educandos. 
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l. Impacto de los problemas socioemocionales en la calidad de la educación dentro de la 

institución 

Según la información recolectada, los problemas socioemocionales afectan de manera 

directa en el rendimiento académico de los estudiantes, estas dificultades pueden generar 

desmotivación, ansiedad, problemas de concentración, los cuales interfieren en el proceso de 

aprendizaje de los estudiantes para alcanzar su máximo potencial, esta es la razón que se 

prefiere intervenir en diferentes enfoques integrales que implementen el desenvolvimiento 

académico y socioemocional. 

1.3.1.2 Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes de Octavo grado A, B, C. 

 

a. Habilidades socioemocionales de los estudiantes de octavo grado en la asignatura de 

ciencias sociales 

En las investigaciones vertidas, un número significativo de estudiantes manifiestan 

tener la habilidad de la empatía; sin embargo, es preocupante que, aunque muchos estudiantes 

muestran esta habilidad, hay una urgente necesidad de fortalecer habilidades clave como el 

manejo emocional, el autoconocimiento, la resolución de conflictos y la toma de decisiones, 

ya que son unas de las cinco habilidades socioemocionales esenciales para el desarrollo 

integral de los estudiantes mencionado por el Ministerio de Educación. 

b. La importancia de la empatía en el éxito académico 

 

Este análisis revela que la gran mayoría de los estudiantes reconoce la importancia de 

la empatía en el ámbito académico, lo que sugiere una comprensión clara de cómo las 

habilidades socioemocionales pueden influir en el rendimiento escolar. Sin embargo, se 

observó que un porcentaje de estudiantes expresan una opinión parcial o en desacuerdo, es 

por ello que resulta necesario profundizar en la enseñanza de la empatía en el contexto 

educativo ante sus beneficios, esto lo sustenta el autor (López et al., 2024), indicando que 
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estudiar las habilidades socioemocionales en la educación mejora el bienestar individual y la 

cohesión escolar. 

c. La importancia del autoconocimiento en el éxito académico. 

 

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos, existe un consenso notable entre los 

estudiantes sobre la relevancia del autoconocimiento en el rendimiento académico, lo que 

demuestra que los alumnos comprenden como el entendimiento de sus propias emociones 

influye en su rendimiento y desarrollo personal. 

d. La importancia de la empatía en el desenvolvimiento social 

 

En tal sentido, la mayoría de los estudiantes reconocen la importancia de la empatía 

en las relaciones interpersonales, lo que demuestra una comprensión sobre su impacto en la 

vida social, no obstante existe un porcentaje de estudiantes que expresan opiniones parciales 

o en desacuerdo lo que resulta preocupante que los estudiantes tengan estos vacíos de 

información, ya que la empatía permite aceptar las diferencias, mejorando las relaciones 

sociales y fomentando la solidaridad (MINEDUC, 2020), contribuyendo significativamente a 

mejorar el ambiente social y la convivencia entre los estudiantes. 

e. La importancia del autoconocimiento en el desenvolvimiento social 

El análisis de los resultados obtenidos, señalan la importancia del autoconocimiento 

en las interacciones sociales, aunque existe una proporción de respuesta que indican que los 

estudiantes no comparten esta visión, esto sugiere la necesidad de profundizar en la 

educación sobre el autoconocimiento y su impacto en la vida social, de hecho (Suarez, 2022), 

mencionan que las habilidades socioemocionales son un conjunto de herramientas 

intrapersonales e interpersonales que enriquecen el desarrollo personal, permitiendo 

relaciones sociales saludables. Por lo que, es crucial que no existan vacíos acerca de las 

habilidades socioemocionales que enriquecen el desenvolvimiento social. 

f. Ventajas del desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes 



55 
 

Se destaca que la mayoría de los estudiantes reconocen la importancia de las 

habilidades socioemocionales en el desarrollo personal y académico, por otro lado la baja 

valoración en otras áreas como el desarrollo profesional y el bienestar general indica que los 

estudiantes no están conscientes del impacto que conlleva las habilidades socioemocionales, 

lo que es crucial llenar cualquier duda acerca de sus beneficios, ya que enriquecen el 

desarrollo personal, permitiendo relaciones sociales saludables, mejorando el aprendizaje, y 

contribuyendo al bienestar general (Suárez, 2022), sin dejar de lado, que estas habilidades son 

fundamentales para lograr el éxito académico y el poder desenvolverse efectivamente en la 

vida diaria (Yugcha et al., 2023). 

g. Desventajas del desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes 

 

Los resultados reflejados, se identifica que la mayoría de los alumnos reconocen las 

desventajas que conlleva la falta de habilidades socioemocionales en su desarrollo personal y 

académico, no obstante, la baja valoración en áreas como el desarrollo profesional y el 

bienestar emocional, indica la carencia de conciencia sobre su impacto. Esto sugiere la 

necesidad de generar la comprensión sobre estas habilidades y su influencia en la educación, 

esto se ha comprado por la autora (Chávez, 2023) quien menciona que son beneficiosas para 

los alumnos, ya que fortalecen su capacidad cognitiva y sus destrezas comunicativas, así 

mismo, (Suárez, 2022) expresa que actúa como un protector de la salud mental, procurando 

contrarrestar la vulnerabilidad y mejorando su rendimiento académico. 

h. El impacto de los ambientes de aprendizaje en el desarrollo de las habilidades 

socioemocionales. 

Dentro de esta sección, se ha analizado que existe una gran proporción de 

estudiantes que identifican la vitalidad de los ambientes de aprendizaje en el desarrollo de las 

habilidades socioemocionales, sin embargo, una cierta cantidad de opiniones destacan una 

falta de conciencia sobre cómo los educandos puedan beneficiarse de su entorno educativo 
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integrado por el desarrollo de estas habilidades en su estructura, tal como atribuye (Retto et 

al., 2024) este expresa que estas habilidades en el ámbito educativo es primordial para el 

bienestar personal y para el fomento de comunidades escolares unidas. 

i. Limitaciones de contar con un ambiente de aprendizaje poco adecuado. 

 

Este análisis revela que un gran porcentaje de alumnos identifica la falta de desarrollo 

de habilidades socioemocionales como la principal limitación para contar con un ambiente de 

aprendizaje adecuado, esto se puede evidenciar con lo mencionado por (Reinoso et al., 2024) 

expresa que un entorno escolar positivo, que consta con relaciones interpersonales favorables 

y una buena infraestructura, contribuye al desarrollo socioemocional, la autoestima, y el 

rendimiento escolar del alumnado, en contraste, con un ambiente inadecuado, lleno de 

conflictos, falta d apoyo emocional, puede dar lugar al estrés, ansiedad, entre otras 

dificultades en el aprendizaje. 

j. Obstáculos para crear un ambiente de aprendizaje positivo y eficaz. 

 

Una vez analizados los resultados obtenidos, se destaca que la falta de apoyo 

emocional es uno de los principales obstáculos para crear un ambiente de aprendizaje 

positivo y eficaz. Siendo semejante a lo investigado por (Reinoso et al., 2024) este menciona 

que un entorno escolar positivo, que cuente con relaciones interpersonales adecuadas y una 

buena infraestructura, contribuye al desarrollo socioemocional, la autoestima y el rendimiento 

escolar del alumnado, sin embargo, con un ambiente desproporcionando, lleno de conflictos, 

falta de apoyo emocional, da a lugar al estrés, ansiedad, entre otras dificultades en el 

aprendizaje. 

k. La influencia de las estrategias socioemocionales en los ambientes de aprendizaje en la 

relación social de los estudiantes. 

En síntesis, la mayoría de alumnos expresan que las estrategias socioemocionales 

tienen una influencia positiva en el trabajo en equipos y en la prevención de conflictos, 
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atribuyendo a lo expuesto, los autores (Aragundi et al., 2023) determinó que el desarrollo de 

habilidades socioemocionales se logró a través de trabajos grupales durante las clases, lo que 

facilitó fortalecer la empatía, la comunicación, la confianza de sus alumnos, así como 

gestionar el grupo por medio de la resolución de conflictos, y el autocontrol. Por otro lado, la 

menor valoración como el fomento del aprendizaje basado en proyecto, y el mindfulness 

indica una menor comprensión de su impacto. 

L. Consecuencias de la falta de implementación de las estrategias socioemocionales en los 

estudiantes. 

Se destaca que gran parte de los alumnos identifican que la baja autoestima como una 

de la consecuencia de la falta de implementación de estrategias socioemocionales, esto 

sugiere que, si bien algunos alumnos son conscientes de los efectos negativos, no todos 

comprenden la gravedad de la situación, ya que puede conllevar a otras problemáticas 

señaladas como la desmotivación, conductas agresivas y la ansiedad. Es por ello que es 

relevante dar a conocer la influencia de estas estrategias en la educación, sobre todo por la 

investigación de (Cabrera, 2023) menciona que las estrategias socioemocionales tienen un 

impacto positivo en estudiantes y docentes, debido a la conexión entre ambos es fundamental 

para incorporar las emociones en el aula. 

M. Impacto de los problemas socioemocionales en la calidad de la educación dentro de la 

institución. 

Previamente analizados los datos obtenidos, se destaca que los estudiantes identifican 

el bajo rendimiento académico como uno de los principales impactos de los problemas 

socioemocionales en la calidad educativa. Además, un número considerable señala que estos 

problemas afectan la convivencia escolar, lo que se sugiere que la salud emocional de los 

alumnos sea crucial para un ambiente educativo, de hecho, esto lo menciona (Narváez, 2020) 

infiere que un ambiente de aprendizaje inadecuado, conlleva un bajo incremento académico, 
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esto es por los problemas de ira, agresividad, baja concentración e hipoactividad, entre otros, 

perjudican el proceso de aprendizaje. 

Resultados de la guía de observación aplicada al curso de Octavo A, B, C 

 

a. Habilidades socioemocionales en los estudiantes de octavo grado en la asignatura de 

ciencias sociales. 

En este fragmento, se expone una notable diferencia en la aplicación de las 

habilidades socioemocionales entre los tres paralelos, se determina que a pesar de tener dos 

paralelos representan un cierto porcentaje de la ejecución de estas habilidades, si se presente 

una decadencia significativa de estas. Esto destaca la relevancia de implementar estrategias 

metodológicas que fomentes las habilidades socioemocionales, para procurar un ambiente de 

aprendizaje enriquecedor. 

b. La importancia de la empatía en el éxito académico 

 

Se destacan grandes diferencias en la expresión de la empatía entre los tres paralelos, 

mientras dos de ellos muestran escaso comportamiento empático que fomenta un ambiente 

positivo, el último paralelo destaca por su demostración de la empatía y apoco mutuo, 

especialmente hacia alumnos con necesidades educativas. Estos sucesos, derivan a la 

relevancia de generar la empatía en los educandos, sobre todo por el impacto que conlleva en 

los ambientes de aprendizaje. 

c. La importancia del autoconocimiento en el éxito académico 

 

El análisis de los datos recopilados demuestra una diferencia innata entre los tres 

paralelos, ante ello se destaca lo vital de la aplicación de estrategias metodológicas que 

promuevan el desarrollo del autoconocimiento, esto se debe al rol elemental que conlleva el 

educando, siendo clave potencia su bienestar y el éxito académico, al tiempo que mejora la 

calidad de los ambientes de aprendizaje, es por esta razón que debe ser una prioridad dentro 

del aula. 
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d. La importancia de la Empatía en el desenvolvimiento social. 

 

Una vez examinado los datos recopilados muestra una diferencia significativa entre 

los tres paralelos, en cuanto a la empatía dentro de clases y su influencia en el 

desenvolvimiento social entre los alumnos y su maestro, ya que se identificó acciones como 

la carencia de la escucha activa hacia indicaciones, lo que afecta negativamente la interacción 

social y su rendimiento académico, no obstante, existe un paralelo que se destaca, 

contribuyendo a su desenvolvimiento social. De esta manera, se destaca su función impecable 

de producir la empatía en la mejora de relaciones interpersonales del alumno, con el fin de 

favorecer su aprendizaje. 

e. La importancia del autoconocimiento en el desenvolvimiento social 

 

Este análisis revela la importancia del autoconocimiento en el desenvolvimiento 

social de los estudiantes, dos de los tres paralelos se observan comportamientos que 

demuestran un alto nivel de autoconocimiento, mientras que el paralelo restante presenta una 

carencia de esta habilidad. Ante ello, se ve la necesidad de fomentar a profundidad de esta 

habilidad, con el fin de mejorar su desenvolvimiento social, factor que impulsa buenas 

relaciones interpersonales. 

f. Impacto de las relaciones sociales en el desempeño escolar eficiente en ciencias 

sociales. 

Los tres paralelos subrayan la importancia de las relaciones sociales en el desempeño 

escolar en la asignatura de ciencias sociales, donde un solo paralelo al demostrar relaciones 

positivas que contribuyen en su rendimiento académico, a diferencia de los dos paralelos 

restantes, donde tiene deficiencia en el relacionamiento social, siendo preocupante que se 

necesita ejercer en el alumno relaciones sanas entre estudiantes y docentes. 

g. Desempeño escolar 
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El análisis de los tres paralelos, indica la importancia del compromiso del estudiante, 

en este caso dos paralelos presentan hábitos disciplinados, al contrario, con el paralelo 

restante, siendo preocupante, ya que se evidencia que solo ciertos paralelos obtienen 

disciplina y compromiso en su aprendizaje. Por este motivo, es conveniente intervenir en los 

tres grados para reforzar y generar habilidades socioemocionales que potencien alumnos 

integrales. 

h. Fomento de un ambiente de aprendizaje colaborativo y participativo entre estudiantes. 

 

Una vez analizado los tres paralelos, se destaca que estos desempeñan discrepancia en 

la colaboración y participación, ya que dos paralelos tienen una escasa participación, y ante 

esta situación, se necesita priorizar la creación de ambientes de aprendizaje que se fomente el 

trabajo grupal y participativo, para solventar el éxito académico y el desarrollo social de los 

alumnos, ya que no solo beneficiará académicamente, sino que contribuirá al desarrollo 

integral de los alumnos. 

i. Implementación de recursos o estrategias de apoyo emocional para crear un ambiente 

positivo y eficaz. 

Ante el análisis obtenido, se muestra una gran decadencia en recursos y estrategias de 

apoyo emocional para la creación de un ambiente adecuado, la ausencia de estos recursos 

puede perjudicar significativamente al bienestar emocional y en el rendimiento académico de 

los alumnos, es por esta razón, que es vital que la institución educativa genere medidas que 

permita ofrecer apoyo emocional adecuado, promoviendo un ambiente escolar apropiado. 

j. Comportamientos negativos y conflictos dentro del aula de clases. 

 

El análisis de los comportamientos observados en los tres paralelos señala la urgencia 

de abordar estos problemas para mejorar el ambiente de aprendizaje, la presencia de 

conversaciones constantes, actitudes groseras, el ruido innecesario, y un incidente de casi 

agresión física, propia la creación de ambientes de aprendizaje incómodos y potencialmente 
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peligrosos, afectando la calidad educativa y el bienestar de los estudiantes. Estas situaciones 

mencionadas, conlleva la gran importancia de generar estrategias que permitan gestionar 

estas situaciones favorezcan el entorno de aprendizaje. 

1.3.1.3 Verificación De Hipótesis 

 

Una vez ejecutada la investigación de campo, la tabulación e interpretación de los 

datos, se procede a comprobar las siguientes hipótesis: 

En la hipótesis particular número 1, menciona que: “Las habilidades 

socioemocionales que poseen los estudiantes de octavo grado en la asignatura de ciencias 

sociales en el Colegio 9 de octubre, Machala, periodo 2024-2025, son la empatía, y el 

autoconocimiento, debido a que son fundamentales para lograr el éxito académico y el 

desenvolvimiento social, lo que enriquece el desarrollo personal, académico y profesional, 

permitiendo relaciones sociales saludables, mejorando el aprendizaje, y contribuyendo al 

bienestar general” Se ha verificado parcialmente la información en relación a la recolección 

de datos de la investigación de campo presentados en las tablas 1,2,3,4,5,67 y gráficos N°. 1, 

2, 3, 4, 5, 6, 7. Esto permite analizar las diferencias entre los paralelos, fortaleciendo la 

validez de los resultados. 

En la hipótesis particular número 2, se manifiesta que: “Los ambientes de aprendizaje 

afectan de manera directa a las habilidades socioemocionales que se desarrollan en los 

estudiantes de octavo grado en la asignatura de ciencias sociales en el Colegio 9 de octubre, 

Machala, periodo 2024-2025, debido a que de contar con un ambiente poco adecuado se 

limita el desarrollo de habilidades que conlleve a una interacción y creación de espacios 

adecuados y factibles para el desenvolvimiento de los estudiantes, lo que obstaculiza crear un 

ambiente de aprendizaje positivo y eficaz” Se ha verificado en su totalidad la información en 

relación a la recolección de datos de la investigación de campo presentados en las tablas 8, 9, 

10 y gráficos N° 8, 9, 10Promovió el desarrollo personal, mediante el autoconocimiento, la 
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convivencia en el aula, el respeto, la tolerancia, solidaridad, y valores democráticos. Ante lo 

mencionado, se destaca que la empatía impide la presencia de factores limitantes que 

perjudican el ambiente de aprendizaje. 

Por lo tanto, aunque los alumnos de octavo año han efectuado habilidades de empatía 

y manejo de emocionales, es radical que se incremente el autoconocimiento para potenciar su 

desarrollo personal, procurando un entorno de aprendizaje positivo y eficaz, generando el 

éxito académico. Los ambientes de aprendizaje, se ha identificado que estos afectan 

directamente las habilidades socioemocionales que se ejecutan en los alumnos, dado a que 

contar con un ambiente poco adecuado se limita el desarrollo de estas capacidades que 

conlleva a la creación de espacios adecuados y factibles para el desenvolvimiento de los 

educandos. 

Estos resultados corresponden con la investigación de la autora de (Villavicencio, 

2024) quien en su trabajo de titulación “Análisis de la gestión del aprendizaje en aulas de 

clases de alta densidad poblacional” asegura que un ambiente de aprendizaje adecuado, tanto 

en términos físicos como socioemocionales, mejora en el rendimiento académico. Asimismo, 

la autora (Torres, 2018) en su investigación titulada “Ambientes de aprendizaje y su 

influencia en el desarrollo de la identidad y autonomía de los niños y niñas de educación 

inicial de la Unidad Educativas Isidro Ayora Cueva” infiere que, los ambientes de 

aprendizaje han afectado debido a la mala aplicación, provocando la incomodad, impidiendo 

que se genere la armonía y la autonomía. 

Las estrategias socioemocionales en los ambientes de aprendizaje influyen de manera 

significativa en la relación social en los estudiantes de octavo grado en la asignatura de 

Ciencias sociales. Estos resultados, se relacionan con la investigación de (Flórez, 2023) en su 

proyecto titulado “Aplicar estrategias socioemocionales con el fin de potenciar la motivación 

escolar y reducir el bajo rendimiento académico de los alumnos de décimo grado”, indica que 
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la implementación de las estrategias socioemocionales contribuyó al fortalecimiento de 

habilidades como la empatía, las relaciones interpersonales, el control emocional, y la 

comunicación. Finalmente, los estudios expresan que las estrategias socioemocionales 

favorecen el ambiente de aprendizaje, estas son esenciales para el desarrollo integral de los 

alumnos. 

1.3.1 Matriz De Requerimiento 

 

Tabla 2 

 

Matriz de requerimiento 

 
 

Problemas 

Particulares 

Situación Actual Objetivo Requerimiento 

¿Cuáles son las 

habilidades 

socioemocionales que 

ejecuta el docente para 

la adquisición de 

conocimientos de los 

estudiantes de octavo 

grado en la asignatura 

de ciencias sociales, 

colegio 9 de octubre, 

Machala periodo 2024- 

2025? 

Los docentes de octavo 

grado de los paralelos 

A, B, C del colegio 9 

de octubre, Machala 

periodo 2024 – 2025, 

Desarrollan en un 

grupo de estudiantes 

las habilidades 

socioemocionales con 

la empatía y el manejo 

de emociones, para el 

cual requiere las cinco 

habilidades 

socioemocionales 

cuyas restantes son el 

autoconocimiento, el 

manejo de emociones y 

toma de decisiones 

para la adquisición de 

conocimientos en la 

asignatura de Ciencias 

Sociales. 

Desarrollar y fortalecer 

las habilidades 

socioemocionales de 

los estudiantes de 

octavo grado para 

mejorar su rendimiento 

académico en la 

asignatura de Ciencias 

Sociales. 

Talleres sobre el 

desarrollo de 

habilidades 

socioemocionales en el 

aula. 
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¿Cuáles son las 

ventajas y las 

desventajas de la 

implementación de las 

habilidades 

socioemocionales en el 

ambiente de 

aprendizaje de los 

estudiantes de octavo 

grado en la asignatura 

de ciencias sociales, 

colegio 9 de octubre, 

Machala periodo 2024- 

2025? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cuáles son las 

habilidades 

socioemocionales que 

debe de desarrollar el 

docente para la 

adquisición de 

conocimientos de los 

estudiantes de octavo 

grado en la asignatura 

de ciencias sociales, 

colegio 9 de octubre, 

Machala periodo 2024- 

2025?? 

Actualmente, la 

institución presente 

ventaja en la 

implementación de las 

habilidades 

socioemocionales de la 

empatía y el manejo de 

emociones en el 

ambiente de 

aprendizaje. Sin 

embargo, existen 

algunas desventajas 

como el bajo 

rendimiento académico 

de los estudiantes de 

octavo grado en la 

asignatura de ciencias 

sociales, colegio 9 de 

octubre, Machala 

periodo 2024-2025. 

En la presente 

institución, no se han 

desarrollado en su 

totalidad las cinco 

habilidades 

socioemocionales 

esenciales que debe de 

desarrollar el docente 

en sus estudiantes, 

como la empatía, el 

autoconocimiento, el 

manejo de emociones, 

toma de decisiones y 

resolución de 

conflictos, para la 

adquisición de 

Enriquecer el 

desarrollo personal y 

académico de los 

estudiantes de octavo 

grado en la asignatura 

de ciencias sociales 

mediante la 

implementación de 

habilidades 

socioemocionales en el 

ambiente de 

aprendizaje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollar las cinco 

habilidades 

socioemocionales 

esenciales en los 

estudiantes de octavo 

grado, mediante la 

formación y aplicación 

de las habilidades 

socioemocionales. 

Diseñar un blog 

educativo con 

estrategias 

metodológicas que 

promuevan las 

habilidades 

socioemocionales y 

favorezcan un 

ambiente de 

aprendizaje idóneo. 

. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Implementación de 

infografías donde 

exprese estrategias 

socioemocionales para 

aplicar en el aula. 
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conocimientos de los 

estudiantes de octavo 

grado en la asignatura 

de ciencias sociales, 

colegio 9 de octubre, 

Machala periodo 2024- 

2025. 
 

Nota: Se detallará los diferentes requerimientos para la posible propuesta de investigación. 

1.4 Selección Del Requerimiento A Intervenir- Justificación 

 

1.4.1 Selección Del Requerimiento A Intervenir 

 

En función a los diferentes requerimientos plasmados, se ha considerado apropiado de 

a su función, y las propagación de sus cualidades y ventajas que genera en la actualidad, es el 

elaborar un blog educativo con estrategias metodológicas enfocadas al desarrollo de las 

habilidades socioemocionales, que permitan mejorar el ambiente de aprendizaje, con 

actividades apropiadas para aplicar en el aula tanto presencial como virtual, en función al 

desarrollo de las cinco habilidades socioemocionales esenciales para el aprendizaje de los 

estudiantes de octavo grado, en la asignatura de ciencias sociales. 

1.4.2 Justificación 

 

La elaboración de un blog educativo con estrategias socioemocionales que permitan 

mejorar el ambiente de aprendizaje, intercede ante la preocupación del Banco de Desarrollo 

de América Latica (CAF, 2021) quien manifestó que los alumnos latinoamericanos 

demuestran deficiencias en su comprensión y manejo de habilidades socioemocionales. 

Siendo preocupante para la calidad educativa, se atribuye involucrar las habilidades 

socioemocionales en los ambientes de aprendizaje ya que conlleva grandes beneficios en la 

educación de los estudiantes, entre ellas, el desarrollo personal y académico. 

Atribuyendo a lo mencionado, se reconoce que estas habilidades son fundamentales 

para lograr el éxito académico, y para desenvolverse efectivamente en la vida diaria (Yugcha 
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et al., 2023). De esta manera se considera que estas habilidades no solo son favorecedoras en 

el ámbito educativo, sino que también son cruciales para el desarrollo personal del educando. 

En este contexto, nuestro proyecto tiene como finalidad implementar estrategias 

socioemocionales efectivas en el aula. 

El blog educativo propuesto, permitirá a los docentes actividades diseñadas 

específicamente para desarrollar las habilidades socioemocionales en los estudiantes, 

promoviendo un ambiente educativo enriquecedor. Al dotar a los docentes con actividades 

diseñadas para desarrollar estas habilidades, se espera significativamente el rendimiento 

académico, así como el bienestar personal de los alumnos. Finalmente, esta plataforma online 

no solo ayudará a superar las deficiencias identificadas, sino que también contribuirá a la 

creación de un entorno de aprendizaje más inclusivo y adaptado a las necesidades de los 

estudiantes. 
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Capitulo II 

 

2. Propuesta Integradora 

 

2.1. Descripción de la propuesta 

 

Las habilidades socioemocionales (H.S) son capacidades que posee el ser humano 

procurando el desenvolvimiento en el ámbito educativo y personal. Estas habilidades ayudan 

a comprender las emociones y regularlas de manera adecuada en distintas situaciones a lo 

largo de su vida, permitiendo alcanza metas de manera responsables. Por este motivo, que 

dentro de la institución “Colegio 9 de octubre “de la cuidad de Machala, se identificó el 

objeto de estudio, cuyos resultados obtenidos de distintos instrumentos, aplicadas a docentes 

y estudiantes, confluyeron en la distinción de que la inexistencia de estas habilidades afecta 

directamente los ambientes de aprendizaje. En consecuencia, esto impide desarrollar las 

interrelaciones personales de los alumnos de forma saludable. 

En este contexto, al no involucrar las habilidades socioemocionales en los ambientes 

de aprendizaje tangible o intangible, provocará dentro de las aulas, conductas inadecuadas, 

además de la existencia de problemas emocionales que dan hincapié a un ambiente 

desfavorecedor para el desarrollo personal y académico de los alumnos. Por consiguiente, la 

propuesta a aplicar es un “blog educativo con estrategias socioemocionales que permitan 

mejorar el ambiente de aprendizaje”. 

La presente propuesta es una plataforma en línea que está dirigida a docentes, 

interesados en mejorar los ambientes de aprendizaje. Este blog se divide en dos secciones, en 

la primera sección aborda las cinco habilidades socioemocionales esenciales para los 

estudiantes tal como: la empatía, autoconocimiento, manejo de emociones, resolución de 

conflictos, y toma de decisiones. Asimismo, se describen estrategias metodológicas prácticas 

adecuadas para desarrollar cada una de las habilidades como: Mindfulness, juego de roles, 

retroalimentación positiva, aprendizaje colaborativo, y modelado de comportamiento. 
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En la segunda sección se explican los beneficios referentes a las estrategias que los 

docentes pueden aplicar en la asignatura de ciencias sociales para mejorar las habilidades 

socioemocionales mencionadas en el aula de clase. En aspectos legales el desarrollo de esta 

propuesta se respalda en el (Currículo priorizado con énfasis en: competencias 

comunicacionales, matemáticas, digitales y socioemocionales del subnivel superior, 2016). 

Este currículo destaca el papel crucial del desarrollo de competencias socioemocionales en 

los jóvenes, procurando involucrar en su vida: actitudes, valores y habilidades clave para 

entender y regular sus emociones. 

La realización del blog educativo centrado en estrategias socioemocionales, ofrece 

una solución innovadora y práctica para abordar la falta de desarrollo de H.S en los alumnos. 

Esta propuesta no solo ayuda a renovar las enseñanzas, sino también la capacidad de 

fortalecer en los alumnos la idoneidad de manejar sus emociones, relacionar de manera 

positiva con sus compañeros y enfrentar desafíos académicos con mayor preparación 

emocional. 

En síntesis, la mencionada propuesta, puede convertirse en una herramienta efectiva 

para potenciar el desarrollo personal y académico de los educandos de octavo grado en el 

área de ciencias sociales, al promover las habilidades socioemocionales, cuyas competencias 

contribuye a la formación de personas conscientes y emocionalmente inteligentes lo que 

beneficiara tanto a nivel personal como social, dando énfasis en la mejora de las distintas 

conductas inadecuadas que se puedan presentar dentro del aula de clases, con el propósito de 

crear ambientes de aprendizaje más conscientes y saludables para un mejor desenvolvimiento 

académico. 

2.2. Objetivos De La Propuesta 

 

2.2.1. Objetivo General 
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Desarrollar un blog educativo con estrategias metodológicas para fortalecer las 

habilidades socioemocionales que permita generar ambientes de aprendizaje idóneas en 

estudiantes de octavo grado del Colegio “9 de octubre”, periodo 2024-2025. 

 

 

2.2.2. Objetivos Específicos 

 

O.E.1. Identificar las estrategias metodológicas para el desarrollo de las habilidades 

socioemocionales. 

O.E.2. Determinar cuáles son los ambientes de aprendizaje en el entorno escolar que 

favorece el desarrollo del aprendizaje en los estudiantes de octavo grado en el área de 

ciencias sociales. 

O.E.3. Relacionar las habilidades socioemocionales con la generación de ambientes de 

aprendizaje en dirección a estudiantes de octavo grado, área ciencias sociales. 

2.3. Componentes Estructurales 

 

2.3.1. Estrategias Metodológicas Para El Desarrollo De Habilidades Socioemocionales 

 

El desarrollo de habilidades socioemocionales es una tendencia vital para el desarrollo 

significado e integral en la vida de los alumnos, estas habilidades previamente ya 

identificadas a lo largo de este trabajo se reconocen que no solo impactan en su crecimiento 

académico y personal, estas también fomentan ciudadanos competentes para abordar desafíos 

del entorno profesional. En este sentido, es imprescindible implementar estrategias 

metodológicas específicas que favorezcan la creación de ambientes de aprendizaje idóneos, 

donde los estudiantes con dificultades en el desarrollo de estas habilidades puedan 

enriquecerlas de manera efectiva. 

Mindfulness. El Mindfulness es una práctica que se ha ejercido a través de la historia, 

esta permite la relajación de la mente mejorando las habilidades socioemocionales, 

desarrollando varios beneficios que induce positivamente en las emociones y relaciones del 
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sistema áulico (Huanay et al., 2023). Esta es una estrategia poderosa, ya que invita a los 

estudiantes a estar presentes en el momento, a reconocer sus sentimientos y pensamientos, 

permitiendo un ambiente idóneo. 

En cuanto al ambiente de aprendizaje, esta estrategia es aplicable tanto en entornos 

virtuales como presenciales. En el contexto virtual, las practicas del Mindfulness puede 

integrarse fácilmente mediante videos o guías interactivas, facilitando a los alumnos 

desarrollar la relajación y el autoconocimiento de manera flexible. En un ambiente presencial, 

el docente puede guiar sesiones prácticas como la meditación guiada, que de acuerdo a 

(Randazzo, 2021) este promueve el equilibrio emocional, la paciencia, y empatía permitiendo 

un mayor apoyo entre los estudiantes. 

Técnica: Meditación guida y ejercicios de respiración consciente. 

Habilidad desarrolladla: Autoconocimiento y el manejo de emociones. 

Ambiente de aprendizaje aplicable: Virtual y presencial. 

Juegos de roles. Este es una estrategia que fomenta habilidades sociales y 

emocionales a través de la interpretación de distintos personajes en contextos variados de la 

vida diaria, al representar estos personajes, se facilita la adaptación a diferentes situaciones, 

permitiendo a los educandos ejemplificar situaciones reales (Guillen, 2024). En relación con 

lo anterior, esta estrategia no solo permite a los estudiantes explorar diferentes perspectivas, 

este prepara para manejar conflictos y situaciones complejas. 

Además, al ser implementado en un contexto educativo presencial, favorece la 

práctica de valores como la empatía y el respeto, facilitando la interacción directa entre 

alumnos, además, se adapta eficazmente a un ambiente informal, aprovechando situaciones 

cotidianas para practicar conductas positivas, lo que produce el aprendizaje fuera de los 

límites tradiciones del aula. En ambos contextos, el juego de roles fomentar un aprendizaje 

práctico y significativo. 
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Técnica: Simulación de escenarios 

 

Habilidad desarrolladla: Empatía y la resolución de conflictos 

 

Ambiente de aprendizaje aplicable: Presencial e informal 

 

Retroalimentación positiva. La retroalimentación positiva, es una estrategia 

educativa que de acuerdo a lo planteado de (Espinoza, 2021) este se da cuando se invita al 

educando a pensar sobre lo que ha realizado de manera correcta. En este sentido, la 

retroalimentación permite el desarrollo del autoconocimiento, y el manejo de emociones, 

facilitando la reflexión sobe el propio desempeño del alumno, y que comprendan sus 

fortalezas y área de mejora, esta reflexión fomenta el manejo de emociones positivas como 

negativas mejorando su capacidad para afrontar desafíos. 

En cuanto al ambiente de aprendizaje, esta estrategia es aplicable tanto en contexto 

virtuales como informales, en el entorno virtual, se da mediante las plataformas educativas en 

línea donde se destaquen los comentarios de parte del docente, lo que posibilita la reflexión 

del alumno a su propio ritmo. En contraste, tenemos el ambiente informal, que implica en una 

conversación casual entre el educador y educando, permitiendo un intercambio directo que 

favorezca una conexión emocional genuina y una mayor comprensión del proceso de 

aprendizaje. 

Técnica: Diario de emociones 

 

Habilidad desarrolladla: Autoconocimiento y el manejo de emociones. 

 

Ambiente de aprendizaje aplicable: Virtual e informal. 

 

Aprendizaje colaborativo. De acuerdo a la investigación de (Espinoza, 2022), hace 

referencia al aprendizaje colaborativo que se basa en la interacción social y la cooperación 

entre los estudiantes que enriquecen la enseñanza. En otras palabras, el aprendizaje en 

equipo, implica que los alumnos colaboren colectivamente hacia la obtención de los 

resultados, la solución de los problemas y el aprendizaje entre sí. Además, atribuye que los 
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alumnos trabajen entre sí, respeten sus diversas perspectivas y cooperen para alcanzar un 

objetivo común, desarrollando así la empatía, resolución de problemas, toma de decisiones y 

manejo de emociones. 

Esta estrategia es aplicable en el ambiente de aprendizaje virtual, debido que dentro 

de este entorno las herramientas digitales como (Zoom, Google meets, entre otros) facilitan la 

colaboración entre alumnos, el trabajo en equipo, compartir recursos y opiniones. Asimismo, 

el aprendizaje colaborativo es aplicable en el contexto presencial, ya que genera una 

interacción más directa, potenciando la comunicación verbal y no verbal. 

Técnica: Proyectos colaborativos 

 

Habilidad desarrolladla: Empatía, resolución de problemas, toma de decisiones y manejo 

de emociones. 

Ambiente de aprendizaje aplicable: Virtual y presencial. 

 

Modelado de comportamiento. El modelado de comportamiento es un proceso 

también conocido como “aprendizaje por imitación” en el cual una persona adquiere 

conocimientos o habilidades al observar el comportamiento, las consecuencias y los procesos 

asociados a un modelo (Tirado, 2021). Esta estrategia se basa en la observación de conductas 

positivas ejecutadas por el educador, permitiendo que los alumnos aprendan no solo a 

identificar sus emociones, sino manejarlas adecuadamente. 

Por otro lado, esta estrategia se aplica principalmente en el ambiente presencial, ya 

que en este contexto los alumnos pueden ver en vivo y en directo las conductas del docente, 

promoviendo una conexión inmediata y realista con los comportamientos que deben imitar. 

Esta interacción directa en el aula facilita la observación minuciosa, creando oportunidades 

para que los alumnos practiquen y refuercen estas conductas en un entorno controlado y 

dinámico. 



73 
 

Implementar estas estrategias educativas que aborden el desarrollo de habilidades 

socioemocionales es radical para el bienestar y el éxito a largo plazo de los educandos, esto 

mismo lo corrobora el autor (Cabrera, 2023) menciona que las estrategias socioemocionales 

tienen un impacto positivo en estudiantes y docentes, debido a que la conexión entre ambos 

es vital para incorporar las emociones en el ámbito educativo. De este modo, se afirma que 

estas estrategias aparte de mejorar el bienestar emocional de los alumnos, fortalecen la 

relación entre pares, procurando un ambiente positivo y eficaz. 

Técnica: Ejemplificación de comportamientos positivos por parte del docente. 

Habilidad desarrolladla: Autoconocimiento, el manejo de emociones y empatía. 

Ambiente de aprendizaje aplicable: Presencial. 

2.3.2. Actividades Para El Desarrollo De Las H.S En El Aula 

 

El diseño de estas actividades didácticas está dirigido específicamente al nivel de 

educación básica superior, enfatizadas en el desarrollo de cinco habilidades socioemocionales 

claves descritas en este proyecto, y en fortalecer la convivencia armónica, y el bienestar 

integral de los estudiantes. Cuyas actividades están basadas en el plan educativo en la sección 

cinco, titulado “Junto aprendemos y nos cuidamos” del Ministerio de Educación 

(MINEDUC, 2020), donde se destacan las siguientes actividades: 

2.3.2.1. Actividad 1: “Conocimiento De Sí Mismo” 

 

Estrategia relacionada: Mindfulness 

 

Habilidad desarrollada: Autoconocimiento y el manejo de emociones 

Ambiente de aprendizaje aplicable: Virtual y presencial 

Objetivo: 

 

Desarrollar la capacidad de reconocer sus características personales y comprender sus 

emociones. 

Descripción: 
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Se parte de un ejercicio introspectivo en el que los alumnos completan un cuestionario 

titulado “Conocimiento de sí mismo”, con preguntas como: ¿cómo eres físicamente?, ¿qué 

fortalezas tienes?, y ¿qué defectos presentas? 

Luego de terminar, todos los estudiantes deben compartir sus respuestas, describiendo 

las emociones y sentimientos que sienten en ese momento. 

Al concluir, cada alumno deberá comentar sobre la experiencia de conocer a sus 

compañeras. 

Beneficios: 

 

Promueve un ambiente de respeto y diversidad al comprender las perspectivas y 

emociones. 

Mejorar el autoconocimiento y la expresión emocional. 

Refuerza la confianza y la comunicación interpersonal. 

2.3.2.2 Actividad 2 “La Situación No Se Encuentra En Ti, Si No En Mí” 

 

Estrategia relacionada: Juego de roles 

 

Habilidad desarrollada: Empatía y la resolución de conflictos. 

Ambiente de aprendizaje aplicable: Presencial e informal 

Objetivo: 

 

Enseñar a los estudiantes a controlar los conflictos de manera constructiva y empática. 

 

Descripción: 

 

Comenzar la actividad presentado una situación relevante contextualizada, como la 

depresión, ansiedad, etc., y dividir a los alumnos en dos grupos según sus ideales sobre el 

tema, cuyo moderador es el docente. 

Al concluir el debate, los estudiantes deberán compartir sus experiencias de la actividad e 

interrogar si su postura sigue la misma y si consideran importante reflexionar las opiniones 

vertidas. 
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Beneficios: 

 

Promueve el pensamiento crítico y la capacidad de diálogo constructivo. 

Mejora el control de emociones en situaciones desafiantes. 

Desarrolla habilidades para la resolución de conflictos mediante la reflexión ante 

posturas diferentes. 

2.3.2.4. Actividad 3: “Explorando Imágenes” 

 

Estrategia relacionada: Retroalimentación positiva 

 

Habilidad desarrollada: Autoconocimiento y el manejo de emociones 

 

Ambiente de aprendizaje aplicable: Virtual e informal 

 

 

 

Objetivo: 

 

Identificar la variedad de criterios y creencias que existen para promover la 

aceptación de la diversidad. 

Descripción: 

 

Solicitar a los alumnos que traigan imágenes de revistas, periódicos, entre otros, con 

la finalidad que los observen por un determinando tiempo. 

Se explica a los estudiantes que se pueden realizar diferentes juegos de agrupamiento 

con las fotografías, ya sea por edades, por diferencias o similitudes. 

Luego, se les dirige a los alumnos que, siguiendo la dinámica del juego, deben 

seleccionar una foto entre todas las que trajeron, y que las ordenen basándose en cualquier 

criterio que crean conveniente. 

Beneficios: 

 

Fomenta la aceptación de la diversidad al explorar diferentes perspectiva y criterios. 

 

Mejora el autoconocimiento al identificar cómo los estudiantes se relacionan con las 

imágenes seleccionadas. 
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Refuerza la habilidad de observación y análisis crítico 

 

2.3.2.1. Actividad 4: “Mi personaje favorito” 

 

Estrategia relacionada: Aprendizaje colaborativo 

 

Habilidad desarrollada: Empatía, resolución de problemas, toma de decisiones y el 

manejo de emociones 

Ambiente de aprendizaje aplicable: Virtual y presencial 

 

Objetivo: 

 

Analiza cómo los alumnos tienen la habilidad de ponerse en la situación de sus 

compañeros reconociendo y valorando diferentes perspectivas y sentimientos. 

 

 

Descripción: 

 

Los estudiantes deben escoger a una persona que admiran, mediante a ello lo 

compartirán con sus compañeros los motivos de su elección 

Durante la presentación, se les anima a identificar qué características les resultan 

admirables y cómo podrán relacionarse con esas cualidades en su propia vida. 

Beneficios: 

Promueve la valoración de las diferencias y similitudes en el aula, mejorando el 

respeto mutuo. 

Ayuda a los estudiantes a identificar valores y metas personales. 

Desarrolla habilidades de comunicación y trabajo en equipo. 

2.3.2.2. Actividad 5: “Narrativa De La Existencia” 

 

Estrategia relacionada: Modelado de comportamiento 

Habilidad desarrollada: Autoconocimiento, el manejo de emociones y empatía 

 

Ambiente de aprendizaje aplicable: Presencial 

 

Objetivo: 
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Esta actividad está diseñada para que los alumnos reconozcan y gestionen sus propias 

emociones, mediante la reflexión de sus experiencias de vida. 

 

 

Descripción: 

 

Los estudiantes deben responder de manera autónoma las siguientes preguntas: 

 

Respecto a su nacimiento: ¿qué detalles has llegado a conocer?, ¿qué experiencias 

agradables y desagradables, recuerdas? 

Respecto a su presente, ¿cuáles son las cosas que más disfrutas en la vida? y ¿qué 

aspectos no te resultan agradables? 

Por último, ¿qué metas te gustaría alcanzar?, y ¿qué situaciones preferirías evitar? 

 

 

 

Beneficios: 

 

Facilita la introspección al reflexionar sobre eventos pasados, presentes y futuros. 

Mejora la resiliencia al fomentar estrategias para enfrentar situaciones complejas. 

Refuerza el sentido de propósito y dirección en la vida de los estudiantes. 

2.3.2 Ambiente De Aprendizaje En Las Ciencias Sociales 

En el área de ciencias sociales, crear ambientes de aprendizajes adecuados es de suma 

vitalidad, por lo cual (López, 2021) menciona que los alumnos de ciencias sociales deben 

participar en investigaciones independientes y aprendizaje cooperativo para desarrollar 

hábitos y habilidades de aprendizaje responsable para toda su vida. Una de las cosas más 

importantes también es el diseño del aula y los recursos didácticos impuestos, que son 

componentes cruciales en el ambiente de aprendizaje. Esta área debe estar conformad por 

espacios flexibles que permitan el trabajo en grupo y la interacción de los alumnos, ya que 

esto puede potenciar su interacción social. 
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Los ambientes de aprendizaje están compuestos por diversos elementos como el 

espacio físico de las aulas, los recursos didácticos, la interacción entre los estudiantes, 

docentes y la metodología. En las ciencias sociales, este entorno debe fomentar la reflexión 

crítica, el análisis y la discusión de temas complejos y multidimensionales como la historia, la 

sociología, la economía y la política. Un ambiente de aprendizaje efectivo en esta disciplina, 

fomenta la participación activa y el pensamiento crítico. 

Es primordial ejecutar recursos didácticos como: libros, artículos, documentales, y 

tecnologías digitales. Esto permitirá enriquecer los procesos educativos, al proporcionar 

diversas perspectivas y fuentes de información, además, la incorporación de recursos 

multimedia hace que los contenidos sean accesible y atractivos, lo que estimula el interés y la 

motivación de los alumnos. Se debe priorizar un espacio dinámico y colaborativo que busca 

fomentar el pensamiento crítico, la reflexión y la comprensión profunda de fenómenos 

sociales, históricos, políticos, y económicos, para poder incluirse de manera conjuntas con la 

sociedad. 

Este entorno se caracteriza por la participación activa de cada uno de los estudiantes, 

que se da a través de debate, discusiones y proyectos grupales que promuevan una 

investigación y análisis de diversas perspectivas. En un ambiente así, los estudiantes son 

alentados a cuestionar, explorar y conectar los conceptos con los del aula de clases. Esto 

contribuye al desarrollo de competencias socioemocionales esenciales como la empatía y la 

responsabilidad cívica, fomentando así individuos más consientes y comprometidos con su 

entorno social para acompañar y brindar opiniones de apoyos a la mejora continua. 

2.3.4 Descripción De Los Tipos De Ambientes De Aprendizaje Y Su Relación Con Las 

Habilidades Socioemocionales. 
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Los ambientes de aprendizaje son entornos diseñados de manera tangible e intangible 

lo cual permite el desarrollo en el aprendizaje de los estudiantes, por ende, existen diferentes 

tipos como es: virtual, presencial, formal e informal. 

Ambientes de aprendizaje Virtual. Se caracteriza por la interacción a través de 

plataformas digitales, contrarrestando las barreras tangibles que pueden dificultar la 

enseñanza y aprendizaje de los estudiantes. Por tal razón, desarrolla habilidades 

socioemocionales que fortalecen el desenvolvimiento personal, como el manejo de 

emociones y la toma de decisiones, ya que el estuante pasa de ser un agente activo de su 

propio aprendizaje. Este tipo de ambiente posee distintas actividades, tales como foros, 

académicos y conferencias con acompañamiento pedagógico, permitiendo fomentar el 

aprendizaje colaborativo, lo cual (Espinosa, 2022) hace referencia que el trabajo colaborativo 

es la interacción social y la contribución entre estudiantes que permiten el enriquecimiento en 

la enseñanza. Siendo así, una estrategia metodológica pertinente para facilitar la aplicación de 

proyectos grupales de forma online. 

Ambiente de aprendizaje Presencial – Formal. De acuerdo a (Cedeño, 2019), este 

tipo de ambiente se centra en la relación directa con los estudiantes y docentes en un entorno 

físico como el aula de clases. Dichos esto, los entornos fomentan la creación de vínculos 

interpersonales, que son importantes para poder tener una interacción social y el desarrollo de 

habilidades socioemocionales, como la empatía, autoconocimiento y la resolución de 

conflictos. Permitiendo así, implementar distintas actividades eficientes para una mejor 

adquisición de conocimientos, a través de dinámicas grupales como juegos de roles que 

promuevan la autorreflexión, respeto y análisis crítico de cada estudiante. 

Por otro lado, incluir una estrategia metodológica conocida como el mindfulness, 

beneficia a los estudiantes a reducir el estrés emocional que puede ser causado dentro o fuera 

de un aula de clases. Por ejemplo, implementar una rutina diaria de respiración guiada en el 
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aula que permita al estudiante concentrarse con el nuevo conocimiento lo cual va a hacer 

adquirido, a través de la implementación de recursos y herramientas que proporciona el 

docente. 

Ambiente de aprendizaje Informal. Hace referencia a un entorno que no está 

vinculado a un sistema estructurado, sino que se centra en una educación basada en 

experiencias o situaciones de la sociedad y de la vida cotidiana con interacciones 

extracurriculares. Este es un ambiente que permite desarrollar habilidades socioemocionales, 

de tal manera que todo lo adquirido lo aplica de manera personal en situaciones de contexto 

real. Así mismo, se puede implementar distintas estrategias metodológicas como el 

aprendizaje colaborativo mediante: clubes comunitarios que fomenten la interacción y 

cooperación, el Mindfulness a través de actividades intrapersonales como la realización de 

redacción de un diario personal, caminatas grupales, etc. Por último, la estrategia del ABP 

que se puede implementar a través de creaciones de huertos familiares fomentando así la 

autorreflexión del cuidado de la naturaleza. 

En modo de conclusión, se puede determinar que cada tipo de ambiente de 

aprendizaje desarrollo distintas habilidades socioemocionales, sin embargo, todos apoyan al 

mismo objetivo de desarrollar un enfoque holístico en los estudiantes. Este enfoque no solo 

busca modernizar los espacios de aprendizaje, sino ver desde distintas formas tangibles e 

intangibles cómo puede aportar con el desarrollo de los alumnos, permitiendo a que sean más 

conscientes y resilientes a distintas situaciones personales y académicas. 

2.4 Fases De Implementación De La Propuesta 

 

La propuesta presentada surge a raíz de la identificación de un bajo desarrollo de 

habilidades socioemocionales en los estudiantes de octavo grado En la asignatura de Ciencias 

Sociales en el colegio nueve de octubre, Machala, Durante el periodo lectivo 2024-2025. 

Estas habilidades son esenciales para el aprendizaje y convivencia escolar, lo cual fueron 
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analizadas mediante entrevistas aplicadas a docentes mediante el instrumento de encuestas y 

fichas de observación en los paralelos: A, B y C. 

Los docentes entrevistados destacaron de la importancia de estas habilidades para el 

desarrollo del crecimiento personal y académico de los estudiantes, subrayando como sus 

ausencias afecta la dinámica del aula, además se mencionó que los métodos tradicionales de 

enseñanza dificultan la implementación de estrategias que favorezcan el desarrollo 

socioemocional. Por otro lado, en las guías de observación se conformó esta visión relevante 

que los aprendizajes tradicionales son poco estimulantes. 

En cuanto a los resultados de la encuesta, un 36% de los estudiantes afirmaron que las 

habilidades socioemocionales enriquecen el desarrollo personal, mientras que un 30% 

destacó su impacto positivo en el desempeño académico, sin embargo, el 45% de los alumnos 

identifico como el principal obstáculo para lograr un ambiente de aprendizaje adecuado. 

Además, el 52% de los estudiantes indico que las estrategias socioemocionales influyen de 

manera positiva en su capacidad para trabajar de forma colaborativa e influyen en el trabajo 

en equipo, evidenciando su influencia en las relaciones interpersonales dentro del aula. 

Por otro lado, las consecuencias de la carencia de estas estrategias resultaron 

preocupantes, ya que muchos estudiantes relacionan la falta de su implementación con la 

desmotivación, mientras otros señalan el aumento de conductas agresivas como un efecto 

negativo directo. Estos datos reflejan la urgente necesidad de integrar estrategias 

metodologías que fomenten el desarrollo de habilidades, como la empatía, manejo de 

emociones, toma de decisiones, autoconocimiento y la resolución de conflictos. 

La propuesta busca transformar el entorno educativo mediante estrategias 

metodológicas que promuevan las habilidades que están mencionadas anteriormente que 

permita crear un ambiente más inclusivo y motivador. Al priorizar el desarrollo 

socioemocional, no solo se beneficiará el aprendizaje académico, sino que también 
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fortalecerán las relaciones interpersonales y la convivencia escolar, abordando de manera 

integral las necesidades de los estudiantes y contribuyendo a su desarrollo integral. 

2.4.1 Fase de Construcción 

 

La propuesta se ejecutó en función de los propósitos planteados en el Capítulo I y de 

la identificación del problema central. Se determino que los estudiantes de octavo grado 

presentan un desarrollo limitado de habilidades socioemocionales, lo que impulso el diseño 

de un Blog educativo de estrategias metodológicas. Este recurso tiene como objetivó 

principal fomentar un ambiente de aprendizaje dinámico, inclusivo y enriquecedor en la 

asignatura de Ciencias Sociales. 

A partir del análisis realizado, se evidencio la necesidad de integrar estrategias 

específicas que permitan trabajar habilidades de tal manera que son el eje central de la 

investigación desarrollada. Estas estrategias se diseñaron para abordar problemáticas 

identificadas y garantizar su aplicabilidad en las practicas pedagógicas, favoreciendo el 

desarrollo integral de los estudiantes permitiendo que cada alumno pueda autoidentificarse de 

tal manera que pueda evidenciar su manera de aprendizaje y expresiones comunicacionales. 

Entre las estrategias propuestas, se estructuran de la siguiente manera: 

2.3.1.1. Mindfulness 

 

Técnica: Meditación guiada y ejercicios de respiración consciente. 

Habilidad desarrollada: Autoconocimiento y manejo de emocionales. 

Ambiente de aprendizaje aplicable: Virtual y presencial. 

2.3.1.2 Juegos de roles 

 

Técnica: Simulación de escenarios. 

Habilidad desarrollada: Empatía y la resolución de conflictos. 

Ambiente de aprendizaje aplicable: Presencial e informal. 

2.3.1.3. Retroalimentación positiva 
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Técnica: Diario de emociones. 

 

Habilidad desarrollada: Autoconocimiento y manejo de emociones. 

Ambiente de aprendizaje aplicable: Virtual e informal. 

2.3.1.4. Aprendizaje Colaborativo 

 

Técnica: Proyectos colaborativos. 

 

Habilidad desarrollada: Empatía, resolución de problemas, toma de decisiones y 

manejo de emociones. 

Ambiente de aprendizaje aplicable: Virtual y presencial. 

 

2.3.1.5. Modelado de comportamiento 

 

Técnica: Ejemplificación de comportamientos positivos por parte del docente. 

Habilidad desarrollada: Autoconocimiento, manejo de emociones y empatía. 

Ambiente de aprendizaje aplicable: Presencial. 

Además, se incorporaron recursos digitales y actividades interactivas que fortalecen 

las clases que se alinean con objetivos curriculares del Ministerio de educación promoviendo 

un enfoque innovador y efectivo en la enseñanza de la asignatura de Ciencias Sociales. Por 

último, se incluyen ejemplos de planificación de la asignatura mencionada que permite 

aplicar las distintas estrategias abordadas de manera práctica y eficaz, procurando el 

desarrollo integral de los estudiantes. 

2.4.2. Fase de Socialización 

 

Tras culminar la construcción de la propuesta innovadora se llevó a cabo su 

socialización de manera presencial, qué fue desarrollada e implementada en el colegio nueve 

de octubre, donde se detectó el problema a intervenir. Durante esta socialización, se contó 

con la presencia de las autoridades directivas y profesores del área de estudios sociales del 

plantel educativo y se describió detallando la importancia de la implementación de estas 
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estrategias educativas para el desarrollo de las habilidades socioemocionales en los 

estudiantes de octavo grado, debido a que es el eje central del blog educativo. 

2.4.3. Desarrollo de la Propuesta 

 

Para diseñar la propuesta se tomó referencia al problema y a los resultados obtenidos 

dentro de la investigación, que permitió el diseño del blog educativo con la finalidad de 

apoyar al sistema académico principalmente a docentes, de tal manera que busca brindarles 

conceptos y recursos-teóricos prácticos en la implementación de las habilidades 

socioemocionales en sus estudiantes para el mejoramiento de actitudes inadecuadas, que 

presentan dentro de los ambientes de aprendizaje permitiendo garantizar el desenvolvimiento 

adecuado y así mismo de una manera eficaz que contribuya al desarrollo personal y social de 

las personas. De tal manera que esta propuesta se distribuye en 3 etapas que a continuación se 

irán detallando: 

Etapa 1: “Habilidades Socioemocionales” 

 

Dentro de esta primera etapa se abordarán temas teóricos como: el concepto de 

habilidades socioemocionales (H.S), así mismo, los diferentes tipos de habilidades 

socioemocionales en los cuales se describen cada una de ellas que son: empatía, 

autoconocimiento, manejo de emociones, resolución de conflictos y toma de decisiones. 

Etapa 2: “Estrategias Socioemocionales” 

 

De la misma manera dentro de esta etapa dispone de información sobre el concepto de 

la importancia del desarrollo de las habilidades socioemocionales, por ende, se desglosa las 

distintas estrategias que se detallan como: “Mindfulness: la pausa que transforma el aula”, 

“Juegos de roles: Aprendiendo a través de la simulación”, “Retroalimentación positiva: El 

arte de crecer con cada paso”, “Aprendizaje colaborativo: Juntos se aprende mejor”, “Modelo 

de comportamiento: Aprender observando”. Por lo cual dentro de cada una de estas 
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estrategias se encuentra la técnica, habilidad, ambientes de aprendizaje, beneficios y como se 

debe de aplicar en el aula de clases de una manera más clara y conveniente. 

Etapa 3: “Actividades para el desarrollo de las habilidades socioemocionales en el aula de 

clases” 

Por último, esta etapa posee la manera en que se debe de implementar distintas 

actividades por lo cual se ha propuesto 5 paso a paso con sus objetivos, estrategias, 

habilidades, ambientes de aprendizaje, instrucciones de la aplicación y cuáles son sus 

beneficios. 

Actividad 1: Conocimiento de sí mismo 

 

Actividad 2: La situación no se encuentra en ti, si no en mí. 

Actividad 3: Explorando imágenes. 

Actividad 4: Mi personaje favorito. 

Actividad 5: Narrativa de la existencia 

2.4.3.1. Tiempo. 

 

Tabla 3 

 

Estimación del tiempo 
 

N° Actividades Tiempo 
 

 

Estructuración de la información correspondiente a la 

1 propuesta. 

2 semanas 

Diseño de la propuesta 2 semanas 

2 

Redacción del marco teórico operativo 4 semanas 

3 

Elaboración del diseño de la propuesta 4 semanas 

4 

Descripción de las partes y actividades de la propuesta 2 semanas 

5 

Presentación y Evaluación de la propuesta a la 1 semana 
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6 institución. 

Aceptación de la propuesta 1 semana 

7 

TIEMPO 16 semanas 
 

Nota: Se detalla el proceso del tiempo de cada actividad desarrollada. 

 

 

2.4.3.2. Cronograma. 

 

Tabla 4 

 

Cronograma de actividades 

 
 

 

Actividades 

Meses y Semanas 
 

Octubre Noviembre Diciembre Enero 
 

Revisión de la 

1  
metodología1, 

instrumentos y 

resultados del 

capítulo I. 

  

Elección de la 

2 
propuesta y el tema 

de la investigación. 

  

Validación de la 

3  
propuesta 

integradora. 

  

Descripción de la 

4 
propuesta integradora 

de investigación. 

  

Sistematización de 

5 
los objetivos 

  

Desarrollo de los 

6  
componentes 

estructurales. 

  

Revisión y 

7 
recolección de 
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información para la 

construcción del 

marco operativo de la 

propuesta. 

  

Fundamentación 

8 
elaboración del marco 

teórico operacional 

  

Desarrollo de las 

9 
fases de 

implementación. 

  

Fase de Construcción. 

10 

  

Fase de socialización. 

11 

  

Diseño de la 

12 
propuesta. 

  

Estimación del 

13 
tiempo, cronograma 

de actividades y 

recursos logísticos 

  

Análisis de la 

14  
dimensión técnica, 

económica, social de 

implementación de la 

propuesta. 

  

Conclusiones y 

15 
Recomendaciones 

  

Presentación Final 

16 

 

Nota: Se visualizarán las actividades desarrolladas a través de los 4 meses de realización. 
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2.5 Recursos Logísticos 

 

Tabla 5 

 

Recursos humanos y materiales 
 

Actividad: Construcción y Socialización Duración: 17 semanas 

 

A. TALENTO HUMANO 

 

 

Nota. 

N° Denominaci 

ón 

Tiempo Costo  Total, 

USD 

Se 

 
detall 

2 Autores 17 

semanas 

$ 0,00 $ 0,00 
arán 

SUBTOTAL $ 0,00 

B. RECURSOS MATERIALES 
los 

N° Descripción  Cantida 

d 

 

 

 

 

 

 

 

d 

Precio 

Unitario 

 

 

 

 

 

 

 

Unitario 

Precio 

Total 

 

 

 

 

 

 

 

Total 

gasto 

s 

inves 

tidos 

en el 

trabaj 

o  de 

1 Internet 1 $20,00 $20,00 

SUBTOTAL $20,00 

TOTAL A+ B + C = 60, 50 

 

inves 

tiga 

1 Papel  Bond 1 $ 4,50 $4,50 
(Resma)    

2 Impresiones 400 $0,04 $16,00 

3 Transporte 2  $20,00 

SUBTOTAL $40,50 

C.  RECURSOS DIGITALES 

N° Descripción Cantida Precio Precio 
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Capitulo III 

 

3. Valoración de la Factibilidad 

 

3.1 Análisis De La Dimensión Técnica D8e Implementación De La Propuesta. 

 

La elaboración de esta propuesta se llevó a cabo conforme a lo planificado, contando 

con el respaldo de las autoridades de la institución educativa, conjunto con los docentes del 

área de Ciencias Sociales, cuya colaboración fue fundamentalmente para diseñar una solución 

innovadora orientadas al fortalecimiento de las habilidades socioemocionales en los 

estudiantes detalla según la muestra obtenida. El diagnóstico inicial del problema, centrado 

en el limitado desarrollo de dichas habilidades, se logró mediante instrumentos de 

investigación y análisis de datos pertinentes, lo que permitió identificar necesidades 

específicas y plantear estrategias efectivas para abordar los problemas identificados. 

La viabilidad de la propuesta enfatiza en su implementación a través de un blog 

educativo, el cual reúne estrategias metodológicas diseñadas para fortalecer habilidades como 

la empatía, el manejo de emociones, la autorregulación, la toma de decisiones y el 

autoconocimiento. Este formato digital permite una aplicación flexible, ya que puede ser 

utilizado tanto dentro como a los exteriores de un centro educativo, optimizando así lo 

recursos tecnológicos disponibles en la institución. Además, de acuerdo a la investigación de 

(Novillo et al., 2024) respalda que el uso estratégico de las herramientas TIC en el ámbito 

educativo no solo busca mejorar los procesos de enseñanza, sino que también potencia las 

habilidades socioemocionales, fomentando la inclusión social y contribuye el bienestar 

emocional, preparando a los alumnos para los desafíos de una sociedad en constante 

evolución. 

Por otra parte, el diseño de esta plataforma fue realizada de manera minuciosa, 

asegurando una estructura clara y accesible con estrategias organizadas de manera que sean 

f1áciles de seguir por los docentes y estudiantes. El acompañamiento de los docentes y las 
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sugerencias de expertos en el área educativa fueron determinantes durante el desarrollo de la 

propuesta. Sus orientaciones permitieron ajustar y enriquecer los contenidos del blog para 

garantizar su funcionalidad y efectividad. Por otra parte, las experiencias adquiridas durante 

las practicas preprofesionales resultaron enriquecedora, ya que proporcionaron una visión 

practica de las problemáticas educativa actuales, especialmente en lo relacionado con las 

habilidades socioemocionales, esta perspectiva práctica, respaldada por teorías educativas, 

confirmo la relevancia de la propuesta. 

3.2 Análisis De La Dimensión Económica De Implementación De La Propuesta. 

 

La dimensión económica de esta propuesta se relaciona con el presupuesto detallado 

en el apartado de la tabla. 4 denominada “Recursos Logísticos”, donde se evidencia que su 

implementación es de financieramente factible y sostenible. Los costos asociados al diseño, 

desarrollo y mantenimiento del blog educativo son cubiertos exclusivamente por las autoras 

de la investigación, sin generar gastos por la institución educativa de acogida ni para la 

universidad encargada de supervisar el proceso de titulación. 

Se han definido estrategias claras para gestionar los recursos necesarios, optimizando 

el uso de equipos tecnológicos existenciales y evitando la necesidad de financiamiento 

externo, esta autonomía económica garantiza que el proyecto sea accesible y funcional, 

manteniendo costos reducidos durante su ejecución y asegurando su sostenibilidad en el 

tiempo, gracias a una adecuada administración de los recursos, la propuesta tiene el potencial 

de mejorar significativamente la calidad educativa, su enfoque en el desarrollo de habilidades 

socioemocionales permite no solo un aprendizaje integral, sino también la promoción de una 

educación inclusiva. 

3.3 Análisis De La Dimensión Social De Implementación De La Propuesta. 

 

El desarrollo de esta propuesta responde la necesidad de fomentar una educación 

inclusiva y equitativa que permita tener la oportunidad de facilitar un ingreso a todos/a los 
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ciudadanos. En este contexto, se desea ofrecer herramientas prácticas que acorde el desarrollo 

de las habilidades socioemocionales en los alumnos, teniendo un impacto no solo en un 

espacio escolar, sino en la comunidad en general. El blog educativo esta diseña para ser un 

recurso digital accesible desde cualquier lugar, permitiendo que los docentes, estudiantes, 

padres de familias y otros profesionales de la educación puedan apoyarse como guía para la 

implementación de las distintas estrategias metodológicas. 

La propuesta promueve la interacción social y la colaboración al proporcionar 

actividades dinámicas y significativas que refuercen las competencias esenciales que debe de 

poseer un estudiante o persona. Al ser un recurso flexible, el blog puede adaptarse a diversas 

realidades, contribuyendo a cerrar brechas de acceso y mejorar las oportunidades de tener un 

aprendizaje en diferentes contextos, cuya finalidad es generar un cambio sostenible en la 

comunidad educativa, integrado con prácticas innovadoras que potencien el desarrollo 

integral de los estudiantes. 

3.4 Análisis De La Dimensión Legal De La Implementación De La Propuesta 

 

Al realizar la propuesta, se basó en respaldo a bases legales que permiten sustentar la 

propuesta, enmarcado en los reglamentos, normativas y leyes de acuerdo al ministerio de 

educación (MINEDUC, 2022) garantizando su alineación con el currículo priorizado por 

competencias, donde menciona, que permite integrar valores, habilidades y actitudes que 

incrementen soluciones éticas ante dificultades cotidianas, así mismo el manejo emocional 

,etc., dando como resultado garantizar su viabilidad y alineación con las normativas actuales. 

Asimismo, los reglamentos del colegio 9 de octubre para su correcto desarrollo, facilitando el 

proceso con la aprobación de acorde a su normativa para evitar conflictos legales y fortalecer 

el compromiso con la institución educativa y los agentes activos que conformar el centro 

educativo. 
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4. Conclusiones 

 

En consideración a los instrumentos ejecutados, la presente investigación concluye lo 

siguiente: 

Las habilidades socioemocionales, desempeñan un papel determinante en el 

perfeccionamiento del ambiente de aprendizaje, a razón que facilitan a la interacción positiva 

entre educadores y educandos, fomentan la participación activa y producen un clima de 

respeto y colaboración. En el caso de los estudiantes de octavo grado en la asignatura de 

ciencias sociales, se evidenció que la implantación de estrategias socioemocionales, 

contribuyó a reducir conflictos en el aula, y a potencia el interés por los temas tratados. Esta 

situación, confirma que un enfoque integral que incorpore dichas habilidades no solo 

enriquece el aprendizaje académico, sino que también fortalece el bienestar emocional de los 

estudiantes. 

Las habilidades socioemocionales que ejecuta el docente son la empatía y el manejo 

de emociones, para la adquisición de conocimiento de los estudiantes de octavo grado en la 

asignatura de ciencias sociales, colegio 9 de octubre, Machala periodo 2024-2025. 

Las ventajas de la implementación de las habilidades socioemocionales en el 

ambiente de aprendizaje, es el enriquecimiento del desarrollo personal y académico, en 

contraste con sus desventajas este obstaculiza el desarrollo académico de los estudiantes de 

octavo grado en la asignatura de ciencias sociales, Colegio 9 de octubre, Machala periodo 

2924-2025. 

Las habilidades socioemocionales que debe de ejecutar el docente, es la empatía, el 

autoconocimiento, el manejo de emocionales, toma de decisiones y resolución de conflictos, 

para la adquisición de conocimientos. 
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5. Recomendaciones 

 

Una vez concluido la presente investigación se recomienda lo siguiente: 

 

Se recomienda, que los educadores fomenten un ambiente de aprendizaje inclusivo y 

respetuosos, donde los educandos puedan expresar sus ideas y emociones con libertad, esto 

puede complementarse con capacitaciones dirigidas al personal docente para fortalecer su 

capacidad de identificar y abordar las necesidades socioemocionales, promoviendo un 

entorno propio para el aprendizaje integral. 

Se sugiere que los docentes prioricen la participación en capacitaciones sobre el 

desarrollo de las H.S, especialmente en empatía y manejo de emociones, con el fin de 

fortalecer estas habilidades socioemocionales en su práctica educativa, mejorando la 

adquisición de conocimientos de los estudiantes. 

Diseñar un sistema de apoyo emocional en el aula, para que los estudiantes puedan 

expresar sus emociones y opiniones libremente, contribuyendo al desarrollo personal y 

académico. 

Es necesario que los docentes integren en su práctica pedagógica las siguientes 

estrategias socioemocionales: Mindfulness, juegos de roles, retroalimentación, aprendizaje 

colaborativo y el modelo de comportamiento, las cuales desarrollan el autoconocimiento, la 

toma de decisiones y la resolución de conflictos, además de la empatía y el manejo de 

emociones, para facilitar la adquisición de conocimientos en los estudiantes de octavo grado 

en ciencias sociales. 
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Anexo 1. Formato de Encuesta 
 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE EDUCACIÓN BÁSICA 

 

DATOS INFORMATIVOS: 

Nombres y apellidos (opcional) ………………………………………… 

Curso/Paralelo: ............................................................................................. 

Fecha: ................................................................. 

TEMA: Habilidades Socioemocionales y su Incidencia en los Ambientes de Aprendizaje, 

Octavo Grado, Ciencias Sociales, Colegio 9 De octubre, Machala Periodo 2024-2025. 

OBJETIVO: Identificar las habilidades socioemocionales de los estudiantes de octavo grado 

en la asignatura de Ciencias Sociales en el Colegio 9 de octubre mediante una serie de 

preguntas, para entender su influencia en el rendimiento académico y social. 

EXHORTATIVA: 

La información obtenida de dicho instrumento será tratada y manejada con absoluta 

confidencialidad. De la objetividad y veracidad con los cual los docentes respondan este 

instrumento dependerá la validez y confiabilidad de los resultados que se va a obtener. Por lo 

tanto, se sugiere a los docentes entrevistados ajustarse a la realidad en lo cual están inmersos 

para de esta manera obtener los datos del problema. 

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente cada pregunta de este instrumento y marque con 

una X sólo una opción de respuesta. Siendo consciente y preciso en sus respuestas para 

obtener una información fiable y confiable. Gracias por su disponibilidad. 

ENCUESTA PARA LOS ESTUDIANTES 

1. ¿Cuáles son las habilidades socioemocionales que usted posee como estudiante? 

Empatía. 

Autoconocimiento. 

Manejo de emociones 

Resolución de conflictos. 

Toma de decisiones. 

Otros……………………………. 

2. ¿Considera que la empatía es fundamental para lograr el éxito académico? 

Si estoy de acuerdo 

No estoy de acuerdo 

Parcialmente de acuerdo 

3. ¿Considera que el autoconocimiento es fundamental para lograr el éxito académico? 

Si estoy de acuerdo 

No estoy de acuerdo 

Parcialmente de acuerdo 

 

4. ¿Considera que la empatía es fundamental para lograr el desenvolvimiento social? 

Si estoy de acuerdo 

No estoy de acuerdo 

Parcialmente de acuerdo 
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5. ¿Considera que el autoconocimiento es fundamental para lograr el desenvolvimiento 

social? 

Si estoy de acuerdo 

No estoy de acuerdo 

Parcialmente de acuerdo 

6. ¿Cuáles considera que son las ventajas de desarrollar habilidades socioemocionales? 

Permite enriquecer el desarrollo personal 

Permite enriquecer el desarrollo académico 

Permite enriquecer el desarrollo profesional 

Permite enriquecer el desarrollar relaciones sociales saludables 

Contribuye el bienestar general 

Mejora el aprendizaje 

Otros……………………………… 

 

7. ¿Cuáles considera que son las desventajas de desarrollar habilidades 

socioemocionales? 

Limitación en el desarrollo personal 

Obstáculo para el desarrollo académico 

Restricción en el desarrollo profesional 

Dificultad para formar relaciones sociales saludables 

Impacto en el bienestar general 

Afectación en el aprendizaje 

Otros……………………………… 

 

8. ¿De qué manera afecta los ambientes de aprendizaje en las habilidades 

socioemocionales? 

Directamente 

Indirectamente 

No afecta 

 

9. ¿Cómo limita contar con un ambiente de aprendizaje poco adecuado? 

Falta de desarrollo de habilidades socioemocionales. 

Creación de espacios adecuados. 

Espacios no factibles. 

 

10. ¿Qué obstaculiza crear un ambiente de aprendizaje positivo y eficaz? 

Falta de recursos educativos 

Falta de apoyo emocional 

Falta de integración tecnológica 

11. ¿Cómo influyen las estrategias socioemocionales en los ambientes de aprendizaje en 

la relación social de la comunidad educativa? 

Mejora el trabajo colaborativo. 

Fomenta la empatía. 

Previene conflictos 

12. ¿Qué promueve la falta de estrategias socioemocionales? 

Baja autoestima 

Desmotivación. 

Conductas agresivas 

Ansiedad 

Depresión 
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Otros……………………………… 

13. ¿Cómo impactan los problemas socioemocionales en la calidad de la educación en la 

institución? 

Disminuyen el rendimiento académico. 

Dificultad en la convivencia escolar. 

Dificultan la calidad educativa. 

Reducen el bienestar general del estudiante 

Otros……………………………… 
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Anexo 2. Formato de las Entrevistas 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE EDUCACIÓN BÁSICA 

DATOS INFORMATIVOS: 

Nombres y apellidos (opcional) ………………………………………… 

Curso/Paralelo: ............................................................................................. 

Fecha: ................................................................. 

TEMA: Habilidades Socioemocionales y su Incidencia en los Ambientes de Aprendizaje, 

Octavo Grado, Ciencias Sociales, Colegio 9 De octubre, Machala Periodo 2024-2025. 

OBJETIVO: Identificar las habilidades socioemocionales de los estudiantes de octavo grado 

en la asignatura de Ciencias Sociales en el Colegio 9 de octubre mediante una serie de 

preguntas, para entender su influencia en el rendimiento académico y social. 

EXHORTATIVA: 

La información obtenida de dicho instrumento será tratada y manejada con absoluta 

confidencialidad. De la objetividad y veracidad con los cual los docentes respondan este 

instrumento dependerá la validez y confiabilidad de los resultados que se va a obtener. Por lo 

tanto, se sugiere a los docentes entrevistados ajustarse a la realidad en lo cual están inmersos 

para de esta manera obtener los datos del problema. 

INSTRUCCIONES: 

De forma comedida se les pide que contesten cada pregunta de forma objetiva y con la 

veracidad correspondiente para así poder tener resultados fiables de la realidad y de esa 

manera poder brindar soluciones a algunos problemas. 

 

ENTREVISTA A LOS DOCENTES 

1. ¿Cuáles considera que son las habilidades socioemocionales que los estudiantes 

poseen? 

Autoconocimiento 

Regulación emocional 

Toma de decisiones 

Empatía 

Manejo de emociones 

 

Argumente su Respuesta. 

— 
 

 

 

 

2. ¿Considera que la empatía es fundamental para el lograr el éxito académico de 

los estudiantes? 

Si estoy de acuerdo 

No estoy de acuerdo 
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Parcialmente de acuerdo 

Argumente su Respuesta. 

— 
 

 

3. ¿Considera que el autoconocimiento es fundamental para el lograr el éxito 

académico de los estudiantes? 

Si estoy de acuerdo 

No estoy de acuerdo 

Parcialmente de acuerdo 

 

Argumente su Respuesta. 

— 
 

 

4. ¿Considera que la empatía es fundamental para el lograr el desenvolvimiento 

social de los estudiantes? 

Si estoy de acuerdo 

No estoy de acuerdo 

Parcialmente de acuerdo 

Argumente su Respuesta 

— 
 

 

5. ¿Considera que el autoconocimiento es fundamental para el lograr el 

desenvolvimiento social de los estudiantes? 

Si estoy de acuerdo 

No estoy de acuerdo 

Parcialmente de acuerdo 

 

Argumente su Respuesta. 

— 
 

 

6. ¿Cuáles considera que son las ventajas de desarrollar habilidades 

socioemocionales en los estudiantes? 

Permite enriquecer el desarrollo personal 

Permite enriquecer el desarrollo académico 

Permite enriquecer el desarrollo profesional 

Permite enriquecer el desarrollar relaciones sociales saludables 

Contribuye el bienestar general 

Mejora el aprendizaje 

Argumente su Respuesta 

— 
 

 

7. ¿Cuáles considera que son las desventajas de desarrollar habilidades 

socioemocionales? 

Limitación en el desarrollo personal 

Obstáculo para el desarrollo académico 
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Restricción en el desarrollo profesional 

Dificultad para formar relaciones sociales saludables 

Impacto en el bienestar general 

Afectación en el aprendizaje 

Argumente su Respuesta 

— 
 

 

8. ¿De qué manera afecta los ambientes de aprendizaje en las habilidades 

socioemocionales de los estudiantes? 

Directamente 

Indirectamente 

No afecta 

 

Argumente su Respuesta. 

— 
 

 

9. ¿Qué limita contar con un ambiente de aprendizaje poco adecuado? 

Falta de desarrollo de habilidades socioemocionales. 

Creación de espacios adecuados. 

Espacios no factibles. 

Argumente su Respuesta. 

— 
 

 

10. ¿Qué considera que obstaculiza crear un ambiente de aprendizaje positivo y 

eficaz? 

Falta de recursos educativos 

Falta de apoyo emocional 

Falta de integración tecnológica 

Argumente su Respuesta. 

— 
 

 

11. ¿Cómo influyen las estrategias socioemocionales en los ambientes de aprendizaje 

en la relación social de la comunidad educativa? 

Mejora el trabajo colaborativo. 

Fomenta la empatía. 

Previene conflictos 

Argumente su Respuesta 

— 
 

 

12. ¿Qué promueve la falta de estrategias socioemocionales? 

Baja autoestima 

Desmotivación. 

Conductas agresivas 

Ansiedad 

Depresión. 
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Argumente su Respuesta. 

— 
 

 

13. ¿Cómo impactan los problemas socioemocionales en la calidad de la educación 

en la institución? 

Disminuyen el rendimiento académico. 

Dificultad en la convivencia escolar. 

Dificultan la calidad educativa. 

Reducen el bienestar general del estudiante 

Argumente su Respuesta. 

— 
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Anexo 3. Formato de la Guía de Observación 
 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE EDUCACIÓN BÁSICA 

DATOS INFORMATIVOS: 

Nombres y apellidos (opcional) ………………………………………… 

Curso/Paralelo: ............................................................................................. 

Fecha: ................................................................. 

TEMA: Habilidades Socioemocionales y su Incidencia en los Ambientes de Aprendizaje, 

Octavo Grado, Ciencias Sociales, Colegio 9 De octubre, Machala Periodo 2024-2025. 

OBJETIVO: Identificar las habilidades socioemocionales de los estudiantes de octavo grado 

en la asignatura de Ciencias Sociales en el Colegio 9 de octubre mediante una serie de 

preguntas, para entender su influencia en el rendimiento académico y social. 

EXHORTATIVA: 

La información obtenida de dicho instrumento será tratada y manejada con absoluta 

confidencialidad. De la objetividad y veracidad con los cual los docentes respondan este 

instrumento dependerá la validez y confiabilidad de los resultados que se va a obtener. Por lo 

tanto, se sugiere a los docentes entrevistados ajustarse a la realidad en lo cual están inmersos 

para de esta manera obtener los datos del problema. 

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente cada pregunta de este instrumento y marque con 

una X sólo una opción de respuesta. Siendo consciente y preciso en sus respuestas para 

obtener una información fiable y confiable. Gracias por su disponibilidad. 

 

FICHA DE OBSERVACIÓN 

Regular:1 Buena:2 Muy Buena:3 Excelente: 4 

 

 

Aspectos a observar 

Escalas de 

Calificaciones 

 

Observaciones 

1 2 3 4 

 

 

1 

Se promueven las habilidades 

socioemocionales en los estudiantes 

     

 

2 

La empatía es promovida para lograr el 

éxito académico 

     

 

3 

El autoconocimiento es fomentado para      
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 lograr el éxito académico      

 

4 

La empatía es incentivada para lograr el 

desenvolvimiento social 

     

 

5 

El autoconocimiento es incentivado para 

lograr el desenvolvimiento social 

     

 

6 

Las relaciones sociales contribuyen al 

desempeño escolar eficiente en ciencias 

sociales 

     

 

7 

Desempeño escolar      

 

 

9 

Se observa un ambiente de aprendizaje 

colaborativo y participativo entre los 

estudiantes 

     

 

10 

Existen recursos o estrategias de apoyo 

emocional para crear un ambiente 

positivo y eficaz 

     

 

11 

Se observan comportamientos negativos 

y conflictivos dentro del aula de clases 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 4. Resultados de las encuestas 
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Cuadro 1 Habilidades socioemocionales de los estudiantes de octavo grado en la asignatura 

de ciencias sociales 
 

1. Habilidades socioemocionales de los estudiantes de octavo grado en la asignatura de Ciencias 

Sociales 

 FRECUENCIA  

 Empatía 39 39% 

Autoconocimiento 18 18% 

Manejo de emociones 23 23% 

Resolución de conflictos. 11 11% 

Toma de decisiones 9 9% 

TOTAL 100 100% 

Fuente: Encuesta a los Estudiantes de Octavo EGB 

Autores: Valarezo - Rivas 

 

Gráfico 1 Habilidades socioemocionales de los estudiantes de octavo grado en la asignatura 

de ciencias sociales 
 

 

 

 

Acorde a los datos vertidos se destaca que un número significativo, el 39,0% de estudiantes 

que corresponden a 39 respuestas, afirman tener la habilidad socioemocional de la empatía. 

Un 23,0% equivalente a 23 respuestas, señalan que manejan sus emociones. El 18,0% 

representan 18 respuestas, que indican que los estudiantes poseen la habilidad del 

autoconocimiento. Por otro lado, el 11,0% que corresponden a 11 respuestas, menciona tener 

Autores: Valarezo - Rivas 

Fuente: Cuadro N°1 
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la habilidad de resolución de conflictos. Por último, el 9,0% representado por 9 respuestas, 

señala tener la habilidad de toma de decisiones. 

En las investigaciones vertidas se puede comprobar que un número significativo de 

estudiantes manifiestan tener la habilidad de la empatía, sin embargo, es preocupante que, 

aunque muchos estudiantes muestran esta habilidad, hay una urgente necesidad de fortalecer 

habilidades clave como el manejo emocional, el autoconocimiento, la resolución de 

conflictos y la toma de decisiones. Debido a que son unas de las cinco habilidades 

socioemocionales esenciales para el desarrollo e integración en la sociedad de los estudiantes 

de acuerdo a lo mencionado por el Ministerio de Educación (2020). 

 

Cuadro 2 La importancia de la empatia en el éxito académico 
 

2. Importancia de la empatía en el éxito académico. 

 INDICADORES FRECUENCIA  

Si estoy de acuerdo 78 78% 

Parcialmente de acuerdo 17 17% 

No estoy de acuerdo 5 5% 

TOTAL 100 100% 

Fuente: Encuesta a los Estudiantes de Octavo EGB 

Autores: Valarezo - Rivas 

 

Gráfico 2 La importancia de la empatía en el éxito académico 
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Como se presenta en el cuadro 2 y en la figura 2, el 78,0% correspondiente a 78 

respuestas, mencionan que si están de acuerdo que la empatía es fundamental para lograr el 

éxito académico. Un 17,0 % que representa a 17 respuestas, mencionan estar parcialmente de 

acuerdo, mientras que el 5,0% representado por 5 respuestas, indican no estar de acuerdo. 

Este análisis revela que la gran mayoría de los estudiantes reconoce la importancia de 

la empatía en el ámbito académico, lo que sugiere una comprensión clara de cómo las 

habilidades socioemocionales pueden influir en el rendimiento escolar. Sin embargo, se 

observó que un porcentaje de estudiantes expresan una opinión parcial o en desacuerdo, es 

por ello que es necesario profundizar en la enseñanza de la empatía en el contexto educativo 

ante sus beneficios, esto lo sustenta el autor López et al. (2024), indica que estudiar las 

habilidades socioemocionales en la educación mejora el bienestar individual y la cohesión 

escolar. De esta manera, se asegura que todos los estudiantes comprendan su relevancia en el 

aprendizaje. 

 

Cuadro 3 La importancia del Autoconocimiento en el éxito académico 
 

3.Importancia del Autoconocimiento en el éxito académico 

  FRECUENCIA  

Si estoy de acuerdo 83 83% 

Parcialmente de acuerdo 14 14% 

No estoy de acuerdo 3 3% 

TOTAL 100 100% 

Fuente: Encuesta a los Estudiantes de Octavo EGB 

Autores: Valarezo - Rivas 

Autores: Valarezo - Rivas 

Fuente: Cuadro N°2 
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Gráfico 3 La importancia del Autoconocimiento en el éxito académico 
 

 

 

 

De acuerdo con los datos recopilados, se destaca que una cantidad considerable, el 

83,0% correspondiente a 83 respuestas, indican el acuerdo de los estudiantes al considerar la 

importancia del autoconocimiento para lograr el éxito académico, por otro lado, el 14,0 % 

que representa a 14 respuestas, indican una opinión parcial, por último, el 3,0%que indican 3 

respuestas, expresan que no están de acuerdo. 

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos, existe un consenso notable entre los 

estudiantes sobre la relevancia del autoconocimiento en el rendimiento académico, lo que 

demuestra que los alumnos comprenden como el entendimiento de sus propias emociones y 

habilidades pueden influir en su rendimiento y desarrollo personal. Sin embargo, existen un 

porcentaje de estudiantes que se mantienen parciales y otros en un desacuerdo, lo que nos 

lleva a la necesidad de crear la sensibilización en los estudiantes sobre el impacto del 

autoconocimiento en el éxito académico. Esto lo sustenta el autor López et al. (2024), indica 

Autores: Valarezo - Rivas 

Fuente: Cuadro N°3 
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que estudiar las habilidades socioemocionales en la educación mejora el bienestar individual 

y la cohesión escolar. 

Cuadro 4 La importancia de la empatía en el desenvolvimiento social 
 

4. Importancia de la Empatía en el desenvolvimiento social 

  FRECUENCIA PORCENTAJE 

Si estoy de acuerdo 77 77% 

Parcialmente de acuerdo 13 13% 

No estoy de acuerdo 10 10% 

TOTAL 100 100% 

Fuente: Encuesta a los Estudiantes de Octavo EGB 

Autores: Valarezo - Rivas 

 

Gráfico 4 La importancia de la empatía en el desenvolvimiento social 
 

 

 

 

En el presente cuadro 4 y en la figura 4, el 77,0% correspondiente a 77 respuestas, 

indican el acuerdo de los estudiantes al considerar la importancia de la empatía en el 

desenvolvimiento social, por otro lado, el 13,0 % que representa a 13 respuestas, señala una 

opinión parcial, por último, el 10,0%que demuestran 10 respuestas, expresan que no están de 

acuerdo. 

En tal sentido, la mayoría de los estudiantes reconocen la importancia de la empatía 

en las relaciones interpersonales, lo que demuestra una comprensión sobre su impacto en la 

Autores: Valarezo - Rivas 

Fuente: Cuadro N°4 
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Autores: Valarezo - Rivas 

Fuente: Cuadro N°5 

vida social, no obstante existe un porcentaje de estudiantes que expresan opiniones parciales 

o en desacuerdo lo que resulta preocupante que los estudiantes tengan estos vacíos de 

información, ya que la empatía permite aceptar las diferencias, mejorando las relaciones 

sociales y fomentando la solidaridad (Ministerio de Educación, 2020); contribuyendo 

significativamente a mejorar el ambiente social y la convivencia entre los estudiantes. 

Cuadro 5 La importancia del autoconocimiento en el desenvolvimiento social 
 

5. Importancia del autoconocimiento en el desenvolvimiento social 

  FRECUENCIA  

Si estoy de acuerdo 63 63% 

Parcialmente de acuerdo 16 16% 

No estoy de acuerdo 21 21% 

TOTAL 100 100% 

Fuente: Encuesta a los Estudiantes de Octavo EGB 

Autores: Valarezo - Rivas 

 

 

Gráfico 5 La importancia del autoconocimiento en el desenvolvimiento social 
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De acuerdo a los datos expuestos, el 63,0% correspondiente a 63 respuestas, indican 

el acuerdo de los estudiantes al considerar la importancia del autoconocimiento en el 

desenvolvimiento social, por otro lado, el 21,0 % que representa a 21 respuestas, señalan que 

no están de acuerdo, por último, el 16,0%que demuestran 10 respuestas, expresan una 

opinión parcial 

El análisis de los resultados obtenidos, señalan la importancia del autoconocimiento 

en las interacciones sociales, aunque existe una proporción significativa de respuesta que 

indican que los estudiantes no comparten esta visión, esto sugiere la necesidad de profundizar 

en la educación sobre el autoconocimiento y su impacto en la vida social, para ayudar a los 

estudiantes a comprender cómo conocerse a sí mismo, con el propósito de mejorar sus 

relaciones y habilidades sociales, de hecho Suárez & Castro (2022), mencionan que las 

habilidades socioemocionales son un conjunto de herramientas intrapersonales e 

interpersonales que enriquecen el desarrollo personal, permitiendo relaciones sociales 

saludables. Por lo que es crucial que no existan vacíos en conocimientos acerca de las 

habilidades socioemocionales que enriquecen el desenvolvimiento social. 

Cuadro 6 Ventajas del desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes 
 

6. Ventajas del desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes. 

  FRECUENCIA  

Permite enriquecer el desarrollo personal 36 36% 

Permite enriquecer el desarrollo académico 30 30% 

Permite enriquecer el desarrollo profesional 9 9% 

Permite enriquecer el desarrollo de relaciones sociales 

saludables 

 

9 

 

9% 

Contribuye el bienestar general 4 4% 

Mejora el aprendizaje 12 12% 

TOTAL 100 100% 

Fuente: Encuesta a los Estudiantes de Octavo EGB 

Autores: Valarezo - Rivas 
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Autores: Valarezo - Rivas 

Fuente: Cuadro N°6 

 

 

 

 

 

Gráfico 6 Ventajas del desarrolo de habilidades socioemocionales en los estudiantes 
 

 

 

Con respecto a las ventajas del desarrollo de las habilidades socioemocionales, el 

36,0% de estudiantes que corresponde a 36 de las respuestas, afirman que las habilidades 

socioemocionales permiten enriquecer el desarrollo personal. Un 30,0% equivalente a 30 

respuestas, señala que estas habilidades permiten enriquecer el desarrollo académico. 

Además, el 9,0% representan 9 respuestas, que indican que los estudiantes consideran que 

permite enriquecer el desarrollo profesional, siendo semejante al mismo porcentaje de 9,0% 

que revela que los alumnos opinan que estas habilidades permiten enriquecer el desarrollo de 

relaciones sociales saludables. Por otro lado, el 12,0% que corresponden a 12 respuestas, 

menciona que mejora el aprendizaje. Por último, el 4,0% representado por 4 respuestas, 

señala que las habilidades socioemocionales contribuyen en el bienestar emocional. 



118 
 

Se destaca que la mayoría de los estudiantes reconocen la importancia de las 

habilidades socioemocionales en el desarrollo personal y académico, por otro lado la baja 

valoración en otras áreas como el desarrollo profesional y el bienestar general indica que los 

estudiantes no están conscientes del impacto que conlleva las habilidades socioemocionales, 

lo que es crucial llenar cualquier duda acerca de los beneficios de las habilidades 

emocionales, ya que enriquecen el desarrollo personal, permitiendo relaciones sociales 

saludables, mejorando el aprendizaje, y contribuyendo al bienestar general. (Suárez & Castro, 

2022), sin dejar de lado, que estas habilidades son fundamentales para lograr el éxito 

académico, y el poder desenvolverse efectivamente en la vida diaria (Yugcha et al., 2023). 

 

Cuadro 7 Desventajas de habilidades socioemocionales en los estudiantes 
 

7. Desventajas del desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes. 

  FRECUENCIA  

Limitaciones en el desarrollo personal 30 30% 

Obstáculo para el desarrollo académico 36 36% 

Restricción en el desarrollo profesional 9 9% 

Dificultad para formar relaciones sociales saludables 9 9% 

Impacto en el bienestar general 4 4% 

Afectación en el aprendizaje 12 12% 

TOTAL 100 100% 

Fuente: Encuesta a los Estudiantes de Octavo EGB 

Autores: Valarezo - Rivas 

 

Gráfico 7 Desventajas del desarrollo de habilidades socioemocionales en los 

estudiantes 
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De acuerdo a los datos recopilados, el 36,0% de estudiantes que corresponde a 36 de 

las respuestas, afirman que la falta de habilidades socioemocionales obstaculiza el desarrollo 

académico. Un 30,0% equivalente a 30 respuestas, señala que limita el desarrollo personal. 

Además, el 9,0% representan 9 respuestas, que indican que los estudiantes consideran que 

restringen el desarrollo profesional, siendo semejante al mismo porcentaje de 9,0% que revela 

que los alumnos opinan que ante la falta estas habilidades, dificulta formar relaciones sociales 

saludables. Por otro lado, el 12,0% que corresponden a 12 respuestas, mencionan que afecta 

en el aprendizaje. Por último, el 4,0% representado por 4 respuestas, señala que la falta de 

habilidades socioemocionales impacta en el bienestar emocional. 

En resumen, la mayoría de los estudiantes reconocen las desventajas que conlleva la 

falta de habilidades socioemocionales en su desarrollo personal y académico, sin embargo, la 

baja valoración en áreas como el desarrollo profesional y el bienestar emocional, indica una 

falta de conciencia sobre su impacto, Esto sugiere la necesidad de promover una comprensión 

más específica sobre las habilidades socioemocionales y su influencia en la educación, 

debido que se ha comprobado por la autora Rosalí Chávez (2023) indica que son beneficiosas 

para los alumnos, ya que fortalecen su capacidad cognitiva y sus destrezas comunicativas, así 

Autores: Valarezo - Rivas 

Fuente: Cuadro N°7 
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mismo, Suárez & Castro (2022) menciona que actúa como un protector de su salud mental, 

ayudando a contrarrestar la vulnerabilidad y mejorando su rendimiento académico. 

Cuadro 8 El impacto de los ambientes de aprendizaje en el desarrollo de las 

habilidades socioemocionales 
 

 

8. Impacto de los ambientes de aprendizaje en el desarrollo de las habilidades socioemocionales. 

  FRECUENCIA  

Directamente 53 53% 

Indirectamente 27 27% 

No afecta 20 20% 

TOTAL 100 100% 

Fuente: Encuesta a los Estudiantes de Octavo EGB 

Autores: Valarezo - Rivas 

 

 

Gráfico 8 El impacto de los ambientes de aprendizaje en el desarrollo de las 

habilidades socioemocionales 
 

 

Los datos extraídos, el 53,0% correspondiente a 53 respuestas, indican que los 

ambientes de aprendizaje afectan directamente al desarrollo de las habilidades 

Autores: Valarezo - Rivas 

Fuente: Cuadro N°8 
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socioemocionales. Un 27,0 % que representa a 27 respuestas, señalan que los ambientes de 

aprendizaje afectan indirectamente al desarrollo de las habilidades socioemocionales, 

mientras que el 20,0%que demuestran 20 respuestas, expresan que no afecta al desarrollo de 

las habilidades socioemocionales. 

Este análisis indica que una gran proporción de estudiantes reconoce el papel crucial 

de los ambientes de aprendizaje en el desarrollo de habilidades socioemocionales, sin 

embargo, un cierta cantidad de opiniones donde indican que la influencia es indirecta o 

inexistente es preocupante, ya que estas percepciones indican una falta de conciencia sobre 

cómo los educandos puedan beneficiarse de su entorno educativo integrado por el desarrollo 

de habilidades socioemocionales en su estructura, tal como atribuye Retto et al., (2024) indica 

que las habilidades socioemocionales en el ámbito educativo es crucial no solo para el 

bienestar personal de los alumnos, sino también para fomentar comunidades escolares unidas. 

Cuadro 9 Limitaciones de contar con un ambiente de aprendizaje poco adecuado 
 

9. Limitaciones de contar con un ambiente de aprendizaje poco adecuado 

  FRECUENCIA  

Falta de desarrollo en las habilidades socioemocionales 45 45% 

Falta de creación de espacios adecuados 33 33% 

Falta de espacios factibles 22 22% 

TOTAL 100 100% 

Fuente: Encuesta a los Estudiantes de Octavo EGB 

Autores: Valarezo - Rivas 

 

Gráfico 9 Limitaciones de contar con un ambiente de aprendizaje poco adecuado 
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Referente a los datos recopilados, el 45,0% equivalente a 45 respuestas, indican que la 

limitación que impide contar con un ambiente de aprendizaje poco adecuado se debe a la falta 

de desarrollo de habilidades socioemocionales. Por otro lado, el 33,0 % que representa a 33 

respuestas, señala que esta limitación se debe a la falta de creación de espacios adecuados. 

Finalmente, el 22,0%que demuestran 22 respuestas, expresan que se debe a la falta de 

espacios factibles. 

El análisis revela que una gran cantidad de estudiantes identifica la falta de desarrollo 

de habilidades socioemocionales como la principal limitación para contar con un ambiente de 

aprendizaje adecuado. Y esto se puede evidencia con lo mencionado por Reinoso et al., 

(2024) menciona que un entorno escolar positivo, que cuente con relaciones interpersonales 

favorables y una buena infraestructura, contribuye al desarrollo socioemocional, la 

autoestima y el rendimiento escolar del alumnado, en contraste, con un ambiente inadecuado, 

lleno de conflictos, falta de apoyo emocional, puede dar lugar al estrés, ansiedad, entre otras 

Autores: Valarezo - Rivas 

Fuente: Cuadro N°10 
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dificultades en el aprendizaje. En donde declara que, al tener un ambiente inadecuado, trae 

consecuencias cuyos hechos se pueden controlar con la ayuda de las habilidades 

socioemocionales. No obstante, un número significativo de opiniones indica que la creación 

de espacios adecuados y factibles es importante. Esta diversidad de percepciones es severa, 

ya que indica que algunos alumnos pueden no estar conscientes de cómo un entorno físico 

puede potenciar su aprendizaje, es por ello que es necesario de estrategias socioemocionales 

que permitan intervenir en los ambientes de aprendizaje de los estudiantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuadro 10 Obstáculos para crear un ambiente de aprendizaje positivo y eficaz 
 

10. Obstáculos para crear un ambiente de aprendizaje positivo y eficaz 

  FRECUENCIA  

Falta de recursos educativos 46 46% 

Falta de apoyo emocional 48 48% 

Falta de integración tecnológica 6 6% 

TOTAL 100 100% 

Fuente: Encuesta a los Estudiantes de Octavo EGB 

Autores: Valarezo - Rivas 

 

Gráfico 10 Obstáculos para crear un ambiente de aprendizaje positivo y eficaz 
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Como se puede apreciar, el 48,0% equivalente a 48 respuestas, indican que uno de los 

obstáculos que impide crear un ambiente de aprendizaje positivo y eficaz es la falta de 

estrategias socioemocionales. Por otro lado, el 46,0 % que representa a 46 respuestas, señala 

que la falta de recursos educativos interfiere en la creación de dichos ambientes. Finalmente, 

el 6,0%que demuestran 6 respuestas, expresan que se debe a la falta de integración 

tecnológica. 

 

Una vez analizados los resultados obtenidos, se destaca que la falta de apoyo emocional es 

uno de los principales obstáculos para crear un ambiente de aprendizaje positivo y eficaz. 

Siendo semejante a lo mencionado por Reinoso et al., (2024) menciona que un entorno 

escolar positivo, que cuente con relaciones interpersonales favorables y una buena 

infraestructura, contribuye al desarrollo socioemocional, la autoestima y el rendimiento 

escolar del alumnado, en contraste, con un ambiente inadecuado, lleno de conflictos, falta de 

apoyo emocional, puede dar lugar al estrés, ansiedad, entre otras dificultades en el 

aprendizaje. Es por ello que el tener la falta de apoyo emocional de parte de los docentes es 

preocupante, ya que se demuestra que algunos alumnos pueden no ser conscientes de cómo el 

apoyo emocional puede potenciar su educación, por lo que, es crucial implementar estrategias 

que aborden tanto el bienestar emocional, para favorecer un entorno de aprendizaje efectivo. 

Autores: Valarezo - Rivas 

Fuente: Cuadro N°10 
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Cuadro 11 La influencia de las estrategias socioemocionales en los ambientes de 

aprendizaje en la relación social de los estudiantes 
 

11. Influencia de las estrategias socioemocionales en los ambientes de aprendizaje en la relación social de los 

estudiantes 

  FRECUENCIA  

Mejora el trabajo colaborativo. 52 52% 

Fomenta el aprendizaje basado en proyectos 16 16% 

Previene conflictos 27 27% 

Fomenta el mindfulness 5 5% 

TOTAL 100 100% 

Fuente: Encuesta a los Estudiantes de Octavo EGB 

Autores: Valarezo - Rivas 

 

Gráfico 11 La influencia de las estrategias socioemocionales en los ambientes de 

aprendizaje en la relación social de los estudiantes 
 

 

 

 

En mención al gráfico observado, se determina que el 52% correspondiente a 52 

respuestas de los estudiantes indican que la influencia de las estrategias socioemocionales en 

los ambientes de aprendizaje en su relación social, infiere que mejor el trabajo colaborativo. 

El 27% referente a 27 respuestas mencionan que previene conflictos, el 16% de los 

estudiantes indica que fomenta el aprendizaje basado en proyectos, y el 5% menciona que 

esto impulsa el mindfulness. 

Autores: Valarezo - Rivas 

Fuente: Cuadro N°11 
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En síntesis, la mayoría de estudiantes reconocen que las estrategias socioemocionales 

tienen una influencia positiva en la mejora del trabajo colaborativo y en la prevención de 

conflictos, atribuyendo a lo investigado por Aragundi et al., (2023) que determinó que el 

desarrollo de habilidades socioemocionales se logró a través de trabajos grupales durante las 

clases, lo que permitió fortalecer la empatía, la comunicación, y la confianza de sus alumnos, 

así como gestionar el grupo por medio de la resolución de conflictos, y el autocontrol. No 

obstante, la menor valoración en áreas como el fomento del aprendizaje basado en proyecto y 

el mindfulness indica una menor comprensión de su impacto en estos aspectos mencionados. 

Esto señala la necesidad de crear una visión más amplia sobre cómo las estrategias 

socioemocionales influyen en diversos componentes del entorno educativo. 

Cuadro 12 Consecuencias de la falta de implementación de las estrategias 

socioemocionales en los estudiantes 
 

12. Consecuencias de la falta de implementación de las estrategias socioemocionales en los estudiantes 

  FRECUENCIA  

Baja autoestima 38 38% 

Desmotivación 23 23% 

Conductas agresivas 23 23% 

Ansiedad 11 11% 

Depresión 5 5% 

TOTAL 100 100% 

Fuente: Encuesta a los Estudiantes de Octavo EGB 

Autores: Valarezo - Rivas 

 

 

Gráfico 12 Consecuencias de la falta de implementación de las estrategias 

socioemocionales en los estudiantes 
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En mención a las consecuencias de la falta de implementación de las estrategias 

socioemocionales, el 38,0% de estudiantes que corresponde a 39 respuestas, indica que una 

de las consecuencias de la falta de implementación de estrategias socioemocionales es la baja 

autoestima. Un 23,0% equivalente a 23 respuestas, señala que otra consecuencia es la 

desmotivación. El 23,0% representan 23 respuestas, que indican que se manifiestan conductas 

agresivas. Por otro lado, el 11,0% que corresponden a 11 respuestas, mencionan que la 

ansiedad es otra consecuencia. Por último, el 5,0% representado por 5 respuestas, señala que 

se presenta la depresión. 

Se destaca que gran parte de los estudiantes identifica la baja autoestima como una de 

las principales consecuencias de la falta de implementación de estrategias socioemocionales, 

esto sugiere que, si bien algunos alumnos son conscientes de los efectos negativos, no todos 

comprenden la gravedad de la situación, ya que puede conllevar a otras problemáticas 

señaladas como la desmotivación, las conductas agresivas y la ansiedad. Es por ello que es 

importante dar a conocer la influencia de estas estrategias en la educación, sobre todo por la 

investigación de Cabrera y Palomino (2023) menciona que las estrategias socioemocionales 

Autores: Valarezo - Rivas 

Fuente: Cuadro N°12 
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tienen un impacto positivo en estudiantes y docentes, debido a que la conexión entre ambos 

es vital para incorporar las emociones en el ámbito educativo. 

CUADRO No. 13: Impacto de los problemas socioemocionales en la calidad de la educación 

dentro de la institución 

 

13. Impacto de los problemas socioemocionales en la calidad de la educaciòn dentro de la institución 

  FRECUENCIA  

Disminuyen el rendimiento académico. 53 53% 

Dificultad en la convivencia escolar. 37 37% 

Reducen el bienestar general del estudiante. 10 10% 

TOTAL 100 100% 

Fuente: Encuesta a los Estudiantes de Octavo EGB 

Autores: Valarezo - Rivas 

 

Gráfico 13 Impacto de los problemas socioemocioanles en la calidad de la educación 

dentro de la institución 
 

 

 

 

Referente al cuadro 13 y la figura 13, el 53,0% correspondiente a 53 respuestas, 

mencionan que uno de los impactos de los problemas socioemocionales que debilitan la 

calidad educativa de la institución es el bajo rendimiento académico. Un 37,0 % que 

Autores: Valarezo - Rivas 

Fuente: Cuadro N°13 
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representa a 37 respuestas, mencionan señalan que los problemas socioemocionales afectan a 

la convivencia escolar, mientras que el 6,0% representado por 6 respuestas, indican que 

reducen el bienestar emocional del estudiante. 

Previamente analizados los datos obtenidos, se destaca que los estudiantes identifican 

el bajo rendimiento académico como uno de los principales impactos de los problemas 

socioemocionales en la calidad educativa. Además, un número considerable señala que estos 

problemas afectan la convivencia escolar, lo que sugiere que la salud emocional de los 

estudiantes es crucial para un ambiente educativo, de hecho, esto lo menciona Narváez y 

Obando (2020) indica que un ambiente de aprendizaje inadecuado, conlleva un bajo 

rendimiento académico, ya que provoca problemas de ira, agresividad, hiperactividad, baja 

concentración, la falta de atención, entre otras consecuencias que perjudican el proceso de 

aprendizaje. Por lo tanto, es fundamental implementar estrategias que aborden estos 

problemas, promoviendo el bienestar emocional y mejorando la calidad educativa en la 

institución. 

 

Anexo 5. Resultados de las entrevistas 

Tabla 3. Habilidades socioemocionales de los estudiantes de octavo grado en la asignatura de Ciencias 

Sociales. 

 

Codificación : 

Respuesta 

 

Interpretación Análisis Cualitativo 

 

 

 

 

Regulación Emocional 

 

Es una de las habilidades 

socioemocionales que deben de 

poseer los estudiantes de octavo 

grado, ya que se evidencia 

distinto tipos de emociones 

familiares dependiendo del 

entorno en que se desenvuelve. 

 

Todos los entrevistados 

coinciden en la importancia 

crítica del desarrollo emocional 

de los estudiantes en sus 

emociones para su bienestar y 

éxito académico. En 

consecuencia, la aptitud del 

estudiante para manejar sus 

emociones ayuda a tener una 

participación activa enfrentando 

distintas situaciones. Por ende, 

una buena regulación emocional 

 

 

 

Regulación Emocional 

 

Es importante para que estos 

estudiantes puedan aprender a 

reconocer y así poder gestionar 
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sus emociones para así ejecutar 

su mejora personal y académica. 

favorece un ambiente de 

aprendizaje más tranquilo y 

pasivo. 
 

 

 

Regulación Emocional 

 

Permite al estudiante poder 

controlarse y así controlar el 

estrés, bajo autoestima y 

distintas emociones que estaría 

presentando el estudiante 

 

 

Regulación Emocional 

 

Permite la creación de 

ambientes más tranquilos y 

productivos en la adquisición de 

conceptos. 

 

 

Tabla 4. La importancia de la empatía en el éxito académico 

 

Codificación : 

Respuesta 

 

Interpretación Análisis Cualitativo 

 

 

 

 

 

 

Si estoy de Acuerdo 

 

Es importante que se dé la 

empatía para poder tener un 

éxito académico porque permite 

saber cómo se encuentra el 

estudiante, dando soluciones a 

los problemas de una manera 

empática. 

 

En síntesis, a la información 

recolectada, la mayoría de los 

docentes apoyan que la empatía 

tributa a la convivencia 

armónica y el estado emocional 

de los estudiantes favoreciendo 

el rendimiento escolar. Por otro 

lado, se evidenció que la 

infraestructura y el método de 

enseñanza también influye en el 

éxito académico. 

 

 

No estoy de Acuerdo 

 

Considera que la empatía no es 

importante para el éxito 

académico existiendo otros 

factores como la estructura y la 

metodología que se utiliza para 

enseñar. 

 

 

Si estoy de Acuerdo 

 

La empatía es fundamental 

porque los estudiantes se sienten 

valorados y comprendidos 

permitiendo que ellos tengan 

una participación activa en el 

aula. 

 

 

Si estoy de Acuerdo 

 

Desarrollar la empatía influye de 

una manera positiva y ayuda a 

crear espacios solidarios 
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Tabla 5. La importancia del Autoconocimiento en el éxito académico 

 

Codificación : 

Respuesta 

 

Interpretación Análisis Cualitativo 

 

 

 

 

 

Si estoy de Acuerdo 

 

Fomentarlo logra el éxito 

académico, debido a que puede 

depender del nivel familiar que 

tengan, por lo cual si los padres 

de familia no disponen de 

conocimientos que podrán 

transmitir al alumno. 

 

En resumen, los entrevistados 

indican que el autoconocimiento 

es trascendental ya que permite 

a los estudiantes comprender y 

desarrollar sus propias 

habilidades logrando en ellos 

tanto la autonomía como el 

poder de decisión. En lo cual, 

estos componentes se 

direccionan hacia un enfoque 

integral que permitirá el éxito 

académico. 

 

 

 

Si estoy de Acuerdo 

 

Es importante porque fomenta la 

autonomía y responsabilidad 

con ellos mismos lo cual 

permitiría alcanzar su potencial 

en el éxito académico. 

 

 

 

Si estoy de Acuerdo 

 

Permite que los estudiantes 

puedan crear sus metas y 

objetivos desarrollando 

habilidades para lograr 

alcanzarlas. 

 

 

 

 

Si estoy de Acuerdo 

 

Es fundamental el 

autoconocimiento para el éxito 

académico ya que permiten que 

los estudiantes comprendan sus 

propias necesidades y 

habilidades permitiéndoles ser 

autónomos en sus enseñanzas. 

 

 

 

Tabla 6. La importancia de la Empatía en el desenvolvimiento social 

 

Codificación : 

Respuesta 

 

Interpretación Análisis Cualitativo 

 

 

 

 

 

Si estoy de Acuerdo 

 

Es de suma importancia la 

empatía en el desenvolvimiento 

social, ya que existen 

estudiantes demasiados tímidos, 

porque a veces los estudiantes 

son suprimidos en casa ya que 

 

En síntesis, todos los 

entrevistados coinciden que la 

empatía es primordial para el 

desenvolvimiento social, ya que 

permite a los estudiantes ser 

conscientes  de  sus  propios 
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no les permite expresarse. sentimientos y del entorno en 

que se encuentran, incorporando 

así aspectos emocionales, 

sociales y contextuales. 
 

 

 

Si estoy de Acuerdo 

 

Porque les permite a los 

estudiantes ser conscientes de 

los sentimientos de las demás 

personas. 

 

 

 

Si estoy de Acuerdo 

 

La empatía no solo es un factor 

importante en el desarrollo 

social, sino que también ayuda y 

mejora su bienestar emocional 

de los estudiantes. 

 

 

 

 

 

Parcialmente de acuerdo 

 

Sí es importante la empatía para 

el desenvolvimiento social, pero 

existen otras causas que son el 

entorno donde se desenvuelve el 

estudiante podría ser de gran 

influencia ya que depende de 

aquello para ver el 

comportamiento con las demás 

personas. 

 

 

Tabla 7. La importancia del autoconocimiento en el desenvolvimiento social 

 

Codificación : 

Respuesta 

 

Interpretación Análisis Cualitativo 

 

 

 

Parcialmente de acuerdo 

Por él motivo que la educación 

debe de ir de la mano con el 

diario vivir y es 

interdisciplinario donde el 

estudiante pueda venir al aula de 

clases con conocimientos 

previos para poder entender y 

desenvolverse en un espacio 

social adecuado. 

De acuerdo a lo recolectado, 

todos abarcan que el 

autoconocimiento permite 

entender a las demás personas, 

aunque el desarrollo personal y 

social de los alumnos es 

importante, también es 

primordial conocer los 

componentes contextuales que 

se involucran dentro del 

estudiante para el desarrollo de 

su aprendizaje. 

 

 

 

Si estoy de Acuerdo 

Ayuda a crear relaciones 

sociales saludables permitiendo 

que el estudiante participe 

activamente en espacios sociales 

y académicos. 

 

 

 

Parcialmente de acuerdo 

El autoconocimiento es 

importante, pero existen otros 

factores que pueden verse 

involucrados con el entorno 

donde vive ya que afecta 

directamente cómo se debe de 
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desenvolverse en la sociedad 

 

 

 

 

Si estoy de acuerdo 

Permite que el estudiante 

comprenda sus emociones y así 

poder relacionar con la sociedad 

de una manera coherente y 

genuina con las demás personas 

que lo rodean fuera de una 

institución educativa. 

 

 

 

Tabla 8. Ventajas del desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes. 

 

Codificación : 

Respuesta 

 

Interpretación Análisis Cualitativo 

 

 

Enriquece el desarrollo 

personal 

Por el motivo de que si el 

estudiante se cree útil puede 

lograr mejorar, ayudar y ser 

importante para la sociedad. 

De acuerdo a los distintos 

puntos de vistas de cada uno de 

los docentes se pudo determinar 

que las ventajas propuestas 

como: enriquecer el desarrollo 

personal, construir el bienestar 

integral, Enriquecer el desarrollo 

académico y mejorar el 

aprendizaje, están entrelazadas 

actuando coordinadamente para 

fomentar el desarrollo integral 

de los estudiantes para mejorar 

su criticidad y así poder 

enfrentar desafíos que se 

presenten en la sociedad, dando 

soluciones beneficiosas para 

ambos. 

 

 

Construye el bienestar integral 

Involucra todas las herramientas 

para mejorar las emociones, 

estrés, relaciones entre 

compañeros, etc. 

 

 

Enriquece el desarrollo 

académico 

Tiene una repercusión continua 

en el rendimiento y éxito 

académico permitiendo que 

ellos tengan una motivación. 

 

 

Mejora el aprendizaje 

Si el estudiante puede manejar 

sus emociones y conductas se 

puede crear un ambiente de 

aprendizaje positivo. 

 

Tabla 9. Desventajas del desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes. 

 

Codificación : 

Respuesta 

 

Interpretación Análisis Cualitativo 

 

 

Obstáculo al desarrollo 

académico. 

 

 

Ya que, si el estudiante no posee 

un estado emocional y social 

estable o bien guiado, los 

estudiantes  podrían  presentar 

Según los resultados reflejados 

es importante desarrollar las 

habilidades socioemocionales en 

los estudiantes ya que no solo 

permite mejorar el estrés y la 

concentración, sino que también 
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Obstáculo al desarrollo 

académico. 

fácilmente estrés académico y 

podría complicar a que el 

estudiante pueda disponer de 

una buena motivación y 

concentración en el aula de 

clases. 

tener buenas relaciones con sus 

compañeros creando un 

ambiente armonioso y tranquilo 

para poder adquirir 

conocimientos.  

Obstáculo al desarrollo 

académico. 

 

 

Dificultad para formar 

relaciones sociales saludables. 

Hace referencia a que los 

estudiantes no puedan 

interpretar o dar soluciones a 

problemas que se presentan 

espontáneamente y puede 

ocasionar conflictos y 

malentendidos entre 

compañeros. 

 

Tabla 10. El impacto de los ambientes de aprendizaje en el desarrollo de las habilidades socioemocionales. 

 

Codificación : 

Respuesta 

 

Interpretación Análisis Cualitativo 

 

 

Directamente 

Depende de cómo se desarrolla 

el estudiante con sus 

compañeros, sabiendo que 

también se involucra su 

ambiente familiar. 

Dentro del análisis de los datos 

obtenidos se concretó que los 

ambientes de aprendizaje tienen 

un impacto directo en las 

habilidades socioemocionales ya 

que la relación entre 

compañeros y padres de familia 

es crucial para el desarrollo del 

aprendizaje en los estudiantes 

donde pueden potenciar sus 

habilidades. 

 

 

 

Directamente 

Permiten que los estudiantes 

tengan oportunidades de 

desenvolverse en la sociedad y 

poder moderar los 

comportamientos donde también 

pueden crear un ambiente 

adecuado con sus compañeros. 

 

 

 

Indirectamente 

Los estudiantes pueden 

desarrollar habilidades 

socioemocionales fuera de un 

centro educativo donde obtienen 

experiencias desde sus hogares o 

relaciones personales. 

 

 

 

Directamente 

Los estudiantes experimentan, 

refuerzan y practican todas estas 

habilidades dentro de un entorno 

o ambiente de aprendizaje. 

 

 

 

 

Tabla 11. Limitaciones de contar con un ambiente de aprendizaje poco adecuado. 
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Codificación : 

Respuesta 

 

Interpretación Análisis Cualitativo 

 

 

Falta de creación de espacios 

adecuados 

Por el motivo que hace falta 

recursos para proporcionar una 

educación de calidad y 

seguridad para poder tener 

materiales didácticos porque la 

institución no dispone ya que 

existen distintos extorsivos entre 

los mismos estudiantes. 

Los docentes coinciden que hace 

falta la creación de espacios 

adecuados, implementación de 

recursos y una infraestructura 

adecuada para que los 

estudiantes se puedan 

desarrollar con una calidad 

educativa mejorada. Por tal 

motivo Implementar estrategias 

educativas activas promueve un 

desarrollo integral incluyendo 

las habilidades 

socioemocionales educativas 

que permiten abordar 

positivamente en su motivación, 

rendimiento académico y 

prevenir conflictos en el entorno 

escolar. 

 

 

Creación de espacios factibles 

Dificulta la implementación de 

estrategias educativas positivas, 

debido a que no hay una buena 

infraestructura para que los 

docentes puedan fomentar 

distintas actividades activas. 

 

 

Creación de espacios factibles 

Puede ser una limitación para 

que el estudiante pueda tener un 

aprendizaje bueno, ya que un 

entorno que no está bien 

adecuado o equipado no puede 

promover una buena educación. 

 

 

Falta de espacios factibles 

Genera en los estudiantes un 

desgaste en oportunidades para 

poder desenvolverse en sus 

tareas escolares afectando en la 

capacidad de incrementar su 

habilidades y capacidades. 

 

Tabla 12. Obstáculos para crear un ambiente de aprendizaje positivo y eficaz. 

 

Codificación : 

Respuesta 

 

Interpretación Análisis Cualitativo 

 

Falta de integración tecnológica 

Hoy en día la tecnología está 

reemplazando los pizarrones, 

pero no está demás decir que la 

tecnología solo sirve de apoyo al 

docente. 

Los docentes coinciden que hace 

falta la integración de 

tecnología, ya que obstaculiza el 

desarrollo de habilidades 

digitales que son sustanciales 

para que los estudiantes se 

desenvuelven de manera 

autónoma y pertinente para su 

autoeducación. Por otro lado, 

también  puede  enriquecer  e 

 

 

Apoyo emocional 

Si no hay apoyo emocional 

existirían estudiantes 

desmotivados, inseguros y esto 

genera que la poca 

concentración en ellos. 
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Falta de integración tecnológica 

Puede ser un obstáculo ya que si 

se implementa sería de gran 

relevancia porque facilita 

recursos y desarrolla habilidades 

digitales en los estudiantes 

fomentando la autoeducación. 

innovar un proceso educativo 

porque brindan distintas fuentes 

de conocimientos y los 

estudiantes se sientan 

motivados, despertando la 

curiosidad a descubrir nuevos 

conocimientos. 
 

 

Falta de recursos educativos 

Sin recursos los estudiantes no 

podrán palpar u observar para 

comprender los distintos 

conceptos que el profesor 

indique en sus clases. 

 

Tabla 13. La influencia de las estrategias socioemocionales en los ambientes de aprendizaje en la relación 

social de los estudiantes. 

 

Codificación : 

Respuesta 

 

Interpretación Análisis Cualitativo 

 

 

Previene conflictos 

Los estudiantes al momento de 

sentirse apoyado tienen la 

confianza de poder pedir ayuda 

y buscar distintas opiniones 

llevando de una manera 

adecuada el problema que 

podría estar surgiendo. 

De acuerdo a los datos 

obtenidos, se concluye que las 

estrategias socioemocionales 

son de importancia porque las 

estrategias no sólo indagan en la 

reducción de los conflictos, sino 

que buscan potencializar las 

competencias de los estudiantes 

para poder tener una interacción 

entre ellos y llegar a obtener un 

entorno más agradable. 

 

 

Fomenta la empatía 

Tiene una influencia positiva en 

la relación social ya que los 

estudiantes pueden observar, 

entender y valorar las opiniones 

de sus compañeros y puede 

consolidar de una manera 

adecuada y eficaz algún 

problema. 

 

 

 

Previene los conflictos 

Es de suma importancia en las 

estrategias socioemocionales en 

los ambientes de aprendizaje, ya 

que al reducir la presión de los 

conflictos se puede crear un 

ambiente en que los alumnos 

puedan motivarse en su 

aprendizaje sintiéndose seguros. 

 

Previene los conflictos 

Permite tener ambientes de 

aprendizaje factibles y 

adecuados. 

 

 

Tabla 14. Consecuencias de la falta de implementación de las estrategias socioemocionales en los estudiantes. 
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Codificación : 

Respuesta 

 

Interpretación Análisis Cualitativo 

 

Conductas agresivas 

Se observa por distintos 

escenarios familiares o sociales. 

Los docentes están de acuerdo 

que la falta de estrategias 

socioemocionales dentro del 

aula de clases puede verse en el 

comportamiento y bienestar de 

los estudiantes. Las conductas 

pueden verse reflejadas en el 

entorno familiar y social de 

estos estudiantes que tienen 

problemas de no poder gestionar 

bien sus emociones lo que 

afectará el ambiente de 

aprendizaje con discordias y 

aspectos negativos. 

 

 

Conductas agresivas 

Se debe cuando los estudiantes 

no saben gestionar sus 

emociones desarrollando 

discordia o aspectos negativos 

dentro de un aula de clases. 

 

Baja autoestima 

Puede ocasionar que el 

estudiante no pueda enfrentar 

algunos desafíos que puede 

atravesar en su recorrido 

académico. 

 

Conductas agresivas 

Se desarrollada por la falta de 

implementación de las 

estrategias socioemocionales 

dentro del aula de clases. 

 

Tabla 15. Impacto de los problemas socioemocionales en la calidad de la educación dentro de la institución 

 

Codificación : 

Respuesta 

 

Interpretación Análisis Cualitativo 

 

Reducen el bienestar general del 

estudiante 

La materia de C.S es una de las 

materias que brinda 

conocimiento del origen de todo 

y el área debe de buscar nuevas 

estrategias para valorizar los 

conceptos que brindan los 

docentes. 

 

Según la información 

recolectada el impacto de los 

problemas socioemocionales 

afecta de manera directa en el 

rendimiento académico de los 

estudiantes donde se prefiere 

intervenir en diferentes enfoques 

integrales que implementen el 

desenvolvimiento académico y 

socioemocional. 

 

Disminución del rendimiento 

académico 

 

Debido a que el estudiante 

puede presentar problemas para 

concentrarse, recolectar 

información y tener una 

participación activa en 

actividades escolares 

 

 

Disminución del rendimiento 

académico 

 

El estudiante no puede controlar 

diferentes problemas como la 

depresión, ansiedad, estrés, etc., 

obstaculizando el desarrollo 

holístico del estudiante. 
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Dificultad en la convivencia 

 
Se crea ambientes de 

 

escolar aprendizaje con conductas 
 desagradables, agresivos con 
 malos entendidos, etc. Y esto 
 crea que el ambiente de 
 aprendizaje no sea pacifico ni 

 seguro. 
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Ilustración 5 Aplicación de la Propuesta 

Socialización en el Colegio de Bachillerato 9 de Octubre 
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Tabla 6 

 

Matriz Delimitación del tema. 

 

FENÓMENO: Habilidades socioemocionales y su incidencia en el ambiente de aprendizaje, octavo grado, ciencias sociales, Colegio 9 de 

octubre, Machala periodo 2024-2025 

CAMPO DE 

INVESTIGACIÓN 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE 

VARIABLE 

DEPENDIENTE 

ALCANCE 

GEOGRÁFICO 

Calidad de los procesos 

educativos 

Habilidad socioemocional Ambiente de aprendizaje Colegio de Bachillerato 9 de 

octubre 

ALCANCE 

POBLACIONAL 

ENFOQUE 

TEÓRICO 

ALCANCE 

PRÁCTICO 

TEMPORALIDAD 

“8vo” Constructivismo social Manuel didáctico 2024-2025 

Fuente. Elaborado por Valarezo Deidad Dayana - Rivas Broncano Katherine. 
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Tabla 7 

 

Matriz Problematización 

 

TEMA: Habilidades socioemocionales y su incidencia en el ambiente de aprendizaje, octavo grado, ciencias sociales, Colegio 9 de octubre, 

Machala periodo 2024-2025. 

PROBLEMA CENTRAL PROBLEMA 

PARTICULAR 1 

PROBLEMA PARTICULAR 2 PROBLEMA PARTICULAR 3 

¿Cómo incide las habilidades 

socioemocionales en el 

ambiente de aprendizaje de los 

estudiantes de octavo grado en 

la asignatura de ciencias 

sociales, Colegio 9 de octubre, 

Machala periodo 2024-2025? 

¿Cuáles son las habilidades 

socioemocionales que poseen 

los estudiantes de octavo 

grado en la asignatura de 

ciencias sociales, Colegio 9 de 

octubre, Machala periodo 

2024-2025? 

¿Cómo afectan los ambientes de 

aprendizaje a las habilidades 

socioemocionales que se 

desarrollan en los estudiantes de 

octavo grado en la asignatura de 

ciencias sociales, Colegio 9 de 

octubre, Machala periodo 2024- 

2025? 

¿Qué estrategias socioemocionales se 

deben de implementar en los 

ambientes de aprendizaje para 

mejorar las habilidades de interacción 

social en los estudiantes de octavo 

grado en la asignatura de ciencias 

sociales, Colegio 9 de octubre, 

Machala periodo 2024-2025? 

Fuente. Elaborado por Valarezo Deidad Dayana - Rivas Broncano Katherine. 
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Tabla 8 

 

Matriz Problemas y Objetivos 

 

TEMA: Habilidades socioemocionales y su incidencia en los ambientes de aprendizaje, octavo grado, ciencias sociales, Colegio Nueve de 

octubre, Machala periodo 2024-2025 

PROBLEMA CENTRAL PROBLEMA PARTICULAR 1 PROBLEMA PARTICULAR 2 PROBLEMA PARTICULAR 3 

¿Cómo incide las habilidades 

socioemocionales en el 

ambiente de aprendizaje de los 

estudiantes de octavo grado en 

la asignatura de ciencias 

sociales, Colegio 9 de octubre, 

Machala periodo 2024-2025? 

¿Cuáles son las habilidades 

socioemocionales que poseen los 

estudiantes de octavo grado en la 

asignatura de ciencias sociales, 

Colegio 9 de octubre, Machala 

periodo 2024-2025? 

¿Cómo afectan los ambientes de 

aprendizaje a las habilidades 

socioemocionales que se 

desarrollan en los estudiantes de 

octavo grado en la asignatura de 

ciencias sociales, Colegio 9 de 

octubre, Machala periodo 2024- 

2025? 

¿Qué estrategias socioemocionales 

se deben de implementar en los 

ambientes de aprendizaje para 

mejorar las habilidades de 

interacción social en los estudiantes 

de octavo grado en la asignatura de 

ciencias sociales, Colegio 9 de 

octubre, Machala periodo 2024- 

2025? 

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECÍFICO 1 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 3 

Reconocer la incidencia de las 

habilidades socioemocionales 

en el ambiente de aprendizaje 

de los estudiantes de octavo 

Identificar las habilidades 

socioemocionales que ejecuta el 

docente para la adquisición de 

conocimientos de los estudiantes 

Describir las ventajas y 

desventajas de la implementación 

de las habilidades 

socioemocionales en el ambiente 

Establecer las habilidades 

socioemocionales que debe de 

desarrollar el docente para la 

adquisición de conocimientos de 
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grado en la asignatura de 

ciencias sociales, Colegio 9 de 

octubre, Machala periodo 2024- 

2025. 

de octavo grado en la asignatura 

de ciencias sociales, Colegio 9 

de octubre, Machala periodo 

2024-2025. 

de aprendizaje de los estudiantes 

de octavo grado en la asignatura 

de ciencias sociales, Colegio 9 de 

octubre, Machala periodo 2024- 

2025. 

los estudiantes de octavo grado en 

la asignatura de ciencias sociales, 

Colegio 9 de octubre, Machala 

periodo 2024-2025. 

Fuente. Elaborado por Valarezo Deidad Dayana - Rivas Broncano Katherine. 
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Tabla 9 

Matriz Guión Esquemático 

 

TEMA: Habilidades socioemocionales y su incidencia en el ambiente de aprendizaje, octavo grado, ciencias sociales, colegio 9 de octubre, 

Machala periodo 2024-2025. 

VARIABLE INDEPENDIENTE PRIMER 

EJE TEMÁTICO 

VARIABLE DEPENDIENTE SEGUNDO 

EJE TEMÁTICO 

CRUCE DE VARIABLES TERCER EJE 

TEMÁTICO 

a. Habilidades socioemocionales. 

● Habilidades socioemocionales. 

● Importancia de las habilidades 

socioemocionales 
● Teorías de las emociones 

● Emociones 

● Importancia de las emociones en la 

educación 

● Tipos de habilidades 

socioemocionales 

● Estrategias metodológicas para el 

desarrollo de habilidades 

socioemocionales en el aula 

● Beneficios de las habilidades 

socioemocionales en los estudiantes 

b. Ambiente de aprendizaje. 

● Características de los ambientes de 

aprendizaje. 
● Tipos de ambientes de aprendizaje. 

● Tecnologías educativas y su rol en los 

ambientes de aprendizaje. 

● Elementos de los ambientes de 

aprendizaje. 

● El ambiente de aprendizaje de las 

ciencias sociales 

● Importancia de los ambientes de 

aprendizajes de las ciencias sociales. 

● Relación entre las habilidades 

socioemocionales y ambiente de 

aprendizaje 

● Estrategias educativas que desarrollan 

habilidades socioemocionales a través 

del ambiente de aprendizaje. 

● La educación emocional como parte 

del currículo educativo. 

● Cultura escolar y su influencia en el 

desarrollo socioemocional. 
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Tabla 10 

Matriz 5. Problemas – Hipótesis 
 

 

TEMA: Habilidades socioemocionales y su incidencia en los ambientes de aprendizaje, octavo grado, ciencias sociales, Colegio Nueve de 

octubre, Machala periodo 2024-2025. 

PROBLEMA CENTRAL PROBLEMA PARTICULAR 1 PROBLEMA PARTICULAR 2 PROBLEMA PARTICULAR 

3 

¿Cómo incide las habilidades 

socioemocionales en el 

ambiente de aprendizaje de los 

estudiantes de octavo grado en 

la asignatura de ciencias 

sociales, Colegio 9 de octubre, 

Machala periodo 2024-2025? 

¿Cuáles son las habilidades 

socioemocionales que poseen los 

estudiantes de octavo grado en la 

asignatura de ciencias sociales, 

Colegio 9 de octubre, Machala 

periodo 2024-2025? 

¿Cómo afectan los ambientes de 

aprendizaje a las habilidades 

socioemocionales que se desarrollan 

en los estudiantes de octavo grado en 

la asignatura de ciencias sociales, 

Colegio 9 de octubre, Machala 

periodo 2024-2025? 

¿Qué estrategias 

socioemocionales se deben de 

implementar en los ambientes 

de aprendizaje para mejorar las 

habilidades de interacción 

social en los estudiantes de 

octavo grado en la asignatura 

de ciencias sociales, Colegio 9 

de octubre, Machala periodo 

2024-2025? 

HIPÒTESIS CENTRAL HIPÓTESIS PARTICULAR 1 HIPÓTESIS PARTICULAR 2 HIPÓTESIS PARTICULAR 

3 

Las habilidades 

socioemocionales inciden 

significativamente en los 

ambientes de aprendizaje de 

los estudiantes de octavo grado 

en la asignatura de ciencias 

sociales en el Colegio 9 de 

“Las habilidades 

socioemocionales que poseen los 

estudiantes de octavo grado en la 

asignatura de ciencias sociales en 

el Colegio 9 de octubre, Machala 

periodo 2024-2025, son la 

empatía, y el autoconocimiento, 

“Los ambientes de aprendizaje 

afectan de manera directa a las 

habilidades socioemocionales que se 

desarrollan en los estudiantes de 

octavo grado en la asignatura de 

ciencias sociales, Colegio 9 de 

octubre, Machala periodo 2024-2025, 

“Las estrategias 

socioemocionales en los 

ambientes de aprendizaje 

influye de manera significativa 

en la relación social en los 

estudiantes de octavo grado en 

la asignatura de Ciencias 
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octubre, Machala periodo 

2024-2025 debido a que 

mejora en la interacción 

comunicativa de los estudiantes 

a través de distintas habilidades 

creando ambientes 

motivacionales, seguros 

permitiendo la interacción 

adecuada en valores acerca de 

los contenidos de clases y en 

las diferentes opiniones de sus 

compañeros. 

debido a que son fundamentales 

para lograr el éxito académico y el 

desenvolvimiento social, lo que 

permite enriquecer el desarrollo 

personal, académico y profesional, 

permitiendo relaciones sociales 

saludables, mejorando el 

aprendizaje, y contribuyendo al 

bienestar general” 

debido a que de contar con un 

ambiente poco adecuado se limita el 

desarrollo de habilidades que 

conlleve a una interacción y creación 

de espacios adecuados y factibles 

para el desenvolvimiento de los 

estudiantes, lo que obstaculiza crear 

un ambiente de aprendizaje positivo 

y eficaz”. 

sociales, en el colegio 9 de 

octubre, Machala periodo 

2024-2025, debido a que 

existen estudiantes con bajo 

autoestima, desmotivación, y 

conductas agresivas, que 

impiden la mejora de una 

educación de calidad” 
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Tabla 11 

Matriz Conceptualización de variables 

 

TEMA: Habilidades socioemocionales y su incidencia en los ambientes de aprendizaje, octavo grado, 

ciencias sociales, Colegio Nueve de octubre, Machala periodo 2024-2025. 

VARIABLE INDEPENDIENTE VARIABLE DEPENDIENTE 

Habilidades socioemocionales Ambientes de aprendizaje 

Las habilidades socioemocionales son competencias 

que facilitan las relaciones sociales y humanas, 

asimismo permite fomentar comportamientos que 

previenen ciertas actitudes que pueden causar 

conflictos emocionales y sociales (Ramírez et al., 

2021). Es decir, las habilidades socioemocionales, 

son capacidades que mejoran la interacción social, 

ocupando un rol importante en la prevención de 

conductas inadecuadas que atraen conflictos. 

Soto (2022), define como ambiente a todos 

aquellos elementos que se relacionan entre sí de 

tal manera que permite o dificulta el desarrollo del 

ser humano, mientras que aprendizaje es aquel que 

se deconstruye y reconstruye a través de 

habilidades físicas, mentales y emocionales. En 

otras palabras, el ambiente proporciona el contexto 

en el que tiene lugar el aprendizaje y el 

aprendizaje es un proceso que se ve influenciado 

por las condiciones del ambiente en el que se 

relaciona, promoviendo el desarrollo integral de 

los estudiantes. 
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Tabla 12 

 

Matriz Variables- Técnicas e Instrumentos 

 

HIPÓTESIS VARIABLES INDICADORES TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS 

PREGUNTAS 

H.P.1 Las habilidades   

 

Empatía. 

Autoconocimiento. 

Manejo de emociones 

Resolución de conflictos. 

Toma de decisiones. 

 1. ¿Cuáles son las habilidades 

socioemocionales que   socioemocionales que usted 

poseen los estudiantes de 

octavo grado en la 

asignatura de ciencias 

sociales en el Colegio 9 de 

octubre, Machala periodo 

2024-2025, son la 

empatía, y el 

autoconocimiento, debido 

a que son fundamentales 

para  lograr  el  éxito 

Habilidades 

socioemocionales 

Encuesta 

Entrevista 

Guía de observación 

posee como estudiante? 

● Empatía. 

● Autoconocimiento. 

● Manejo de emociones 

● Resolución de 

conflictos. 

● Toma de decisiones. 

 

 

 

 

 

Éxito académico 

 

 

Si estoy de acuerdo 

No estoy de acuerdo 

Parcialmente de acuerdo 

Encuesta 

Entrevista 

Guía de observación 

 

2. ¿Considera que la empatía 

es fundamental para el lograr 

el éxito académico? 

● Si estoy de acuerdo 

● No estoy de acuerdo 

● Parcialmente de 

acuerdo 

 

3. ¿Considera que el 

autoconocimiento es 

fundamental para el lograr el 

éxito académico? 

académico y el    

desenvolvimiento social,    

lo que permite enriquecer    

el desarrollo académico    
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permitiendo relaciones 

sociales saludables, 

mejorando el aprendizaje. 

   ● Si estoy de acuerdo 

● No estoy de acuerdo 

● Parcialmente de 

acuerdo 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desenvolvimiento social 

 

 

 

 

 

Si estoy de acuerdo 

No estoy de acuerdo 

Parcialmente de acuerdo 

Encuesta 

Entrevista 

Guía de observación 

4. ¿Considera que la empatía 

es fundamental para el lograr 

el desenvolvimiento social? 

● Si estoy de acuerdo 

● No estoy de acuerdo 

● Parcialmente de 

acuerdo 

5. ¿Considera que el 

autoconocimiento es 

fundamental para el lograr el 

desenvolvimiento social? 

● Si estoy de acuerdo 

● No estoy de acuerdo 

● Parcialmente de 

acuerdo 
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Desarrollo académico 

Enriquece el desarrollo 

personal, 

Académico y profesional. 

Enriquece las relaciones 

sociales saludables 

Bienestar general 

Mejora el aprendizaje 

Encuesta 

Entrevista 

Guía de observación 

 

 

. ¿Cuáles considera que son 

las ventajas de desarrollar 

habilidades 

socioemocionales? 

● Permite enriquecer el 

desarrollo personal 

● Permite enriquecer el 

desarrollo académico 

● Permite enriquecer el 

desarrollo profesional 

● Permite enriquecer el 

desarrollar relaciones 

sociales saludables 

● Contribuye el 

bienestar general 

● Mejora el aprendizaje 

 

7. ¿Cuáles considera que son 

las desventajas de desarrollar 

habilidades 

socioemocionales? 

● Limitación en el 

desarrollo personal 

● Obstáculo para el 

desarrollo académico 

● Restricción en el 

desarrollo profesional 

● Dificultad para formar 

relaciones sociales 

saludables 

● Impacto en el bienestar 
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    general 

● Afectación en el 

aprendizaje 

Los ambientes de 

aprendizaje afectan de 

manera directa a las 

habilidades 

socioemocionales que se 

desarrollan en los 

estudiantes de octavo 

grado en la asignatura de 

ciencias sociales, Colegio 

9 de octubre, Machala 

periodo 2024-2025, 

debido a que cuenta con 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ambientes de aprendizaje 

Afectación de los 

ambientes de aprendizaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo de habilidades 

socioemocionales. 

Espacios adecuados 

Espacios no factibles 

Encuesta 

Entrevista 

Guía de observación 

8. ¿De qué manera afecta los 

ambientes de aprendizaje en 

las habilidades 

socioemocionales? 

● Directamente 

● Indirectamente 

● No afecta 

 

 

9. ¿Cómo limita contar con 

un ambiente de aprendizaje 

poco adecuado? 

● Falta de desarrollo de 

habilidades 

socioemocionales. 

● Creación de espacios 

adecuados. 
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un ambiente poco 

adecuado que limita el 

desarrollo de habilidades 

socioemocionales que 

conlleve a una interacción 

y creación de espacios 

adecuados y factibles para 

el desenvolvimiento de los 

estudiantes, lo que 

obstaculiza crear un 

ambiente de aprendizaje 

positivo y eficaz. 

  

 

 

 

 

 

 

Recursos educativos 

Apoyo emocional 

Integración Tecnológica 

 ● Espacios no factibles. 

 

 

 

10. ¿Qué obstaculiza crear un 

ambiente de aprendizaje 

positivo y eficaz? 

● Falta de recursos 

educativos 

● Falta de apoyo 

emocional 

● Falta de integración 

tecnológica 
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Las estrategias 

socioemocionales en los 

ambientes de aprendizaje 

influyen de manera 

significativa en la relación 

social en los estudiantes 

de octavo grado en la 

asignatura de Ciencias 

sociales, en el colegio 9 de 

octubre, Machala periodo 

2024-2025, debido a que 

existen estudiantes con 

bajo autoestima, 

desmotivación, y 

conductas agresivas, que 

impiden la mejora de una 

educación de calidad. 

 

 

 

 

 

Las estrategias 

socioemocionales 

 

 

 

Aprendizaje Colaborativo 

Aprendizaje basado en 

proyectos 

Mindfulness 

Conflictos 

 

 

 

 

 

Encuesta 

Entrevista 

Guía de observación 

11. ¿Cómo influyen las 

estrategias 

socioemocionales en los 

ambientes de 

aprendizaje en la 

relación social de la 

comunidad educativa? 

● Mejora el trabajo 

colaborativo. 

● Fomenta el 

aprendizaje basado 

en proyectos 

● Previenen 

conflictos 

● Fomenta el 

mindfulness 

 

 

 

Problemas 

socioemocionales 

 

Baja autoestima 

Desmotivación. 

Conductas agresivas 

Ansiedad 

Depresión. 

 

Encuesta 

Entrevista 

Guía de observación 

 

 

12. ¿Qué promueve la 

falta de estrategias 

socioemocionales? 

 

 

● Baja autoestima 

● Desmotivación. 

● Conductas 

agresivas 
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Problemas en el 

aprendizaje 

 

 

 

 

 

Rendimiento Académico 

Convivencia escolar 

Calidad educativa 

Bienestar general del 

estudiante 

 

 

 

 

 

Encuesta 

Entrevista 

Guía de observación 

● Ansiedad 

● Depresión. 

 

13. ¿Cómo impactan los 

problemas 

socioemocionales en la 

calidad de la educación 

en la institución? 

● Disminuyen el 

rendimiento 

académico. 

● Dificultad en la 

convivencia 

escolar. 

● Dificultan la 

calidad educativa. 

● Reducen el 

bienestar general 

del estudiante. 
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Tabla 13 

Verificación de hipótesis 

HIPÓTESIS PARTICULAR 1 VERIFICACIÓN DE HIPÓTESIS 

“Las habilidades socioemocionales que poseen los estudiantes de 

octavo grado en la asignatura de ciencias sociales en el Colegio 9 de 

octubre, Machala periodo 2024-2025, son la empatía, y el 

autoconocimiento, debido a que son fundamentales para lograr el 

éxito académico y el desenvolvimiento social, lo que permite 

enriquecer el desarrollo personal, académico y profesional, 

permitiendo relaciones sociales saludables, mejorando el 

aprendizaje, y contribuyendo al bienestar general” 

En la hipótesis particular número 1, menciona que: “Las habilidades 

socioemocionales que poseen los estudiantes de octavo grado en la 

asignatura de ciencias sociales en el Colegio 9 de octubre, Machala 

periodo 2024-2025, son la empatía, y el autoconocimiento, debido a 

que son fundamentales para lograr el éxito académico y el 

desenvolvimiento social, lo que enriquece el desarrollo personal, 

académico y profesional, permitiendo relaciones sociales saludables, 

mejorando el aprendizaje, y contribuyendo al bienestar general” Se ha 

verificado parcialmente a la información en relación a la 

recolección de datos de la investigación de campo presentados en 

los cuadros N°1,-2-3-4-5-6. 

HIPÓTESIS PARTICULAR 2 VERIFICACIÓN DE HIPÓTESIS 

“Los ambientes de aprendizaje afectan de manera directa a las 

habilidades socioemocionales que se desarrollan en los estudiantes de 

octavo grado en la asignatura de ciencias sociales, Colegio 9 de 

octubre, Machala periodo 2024-2025, debido a que de contar con un 

ambiente poco adecuado se limita el desarrollo de habilidades que 

conlleve a una interacción y creación de espacios adecuados y 

factibles para el desenvolvimiento de los estudiantes, lo que 

obstaculiza crear un ambiente de aprendizaje positivo y eficaz”. 

En la hipótesis particular número 2, se manifiesta que: “Los ambientes de 

aprendizaje afectan de manera directa a las habilidades socioemocionales 

que se desarrollan en los estudiantes de octavo grado en la asignatura de 

ciencias sociales, Colegio 9 de octubre, Machala periodo 2024-2025, 

debido a que de contar con un ambiente poco adecuado se limita el 

desarrollo de habilidades que conlleve a una interacción y creación de 

espacios adecuados y factibles para el desenvolvimiento de los estudiantes, 

lo que obstaculiza crear un ambiente de aprendizaje positivo y eficaz” Se ha 

verificado en su Totalidad a la información en relación a la recolección 

de datos de la investigación de campo presentados en los cuadros N°8-9- 

10 
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HIPÓTESIS PARTICULAR 3 VERIFICACIÓN DE HIPÓTESIS 

“Las estrategias socioemocionales en los ambientes de aprendizaje La hipótesis particular número 3 textualmente indica que: “Las 

influye de manera significativa en la relación social en los estudiantes estrategias socioemocionales en los ambientes de aprendizaje influye 

de octavo grado en la asignatura de Ciencias sociales , en el colegio 9 de manera significativa en la relación social en los estudiantes de 

de  octubre, Machala  periodo  2024-2025, debido a  que  existen octavo grado en la asignatura de Ciencias sociales , en el colegio 9 de 

estudiantes con bajo autoestima, desmotivación, y conductas octubre, Machala periodo 2024-2025, debido a que existen 

agresivas,  que impiden la mejora de una educación de calidad” estudiantes con bajo autoestima, desmotivación, y conductas 
 agresivas, que impiden la mejora de una educación de calidad” Se ha 
 verificado en su Totalidad,  a la información en relación a la 
 recolección de datos de la investigación de campo presentados en 

 los cuadros N° 11- 12- 13 
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Tabla 14 

Matriz Objetivos-conclusiones 
 

Objetivos Conclusiones 

Identificar las habilidades socioemocionales que ejecuta el 

docente para la adquisición de conocimientos de los 

estudiantes de octavo grado en la asignatura de ciencias 

sociales, Colegio 9 de octubre, Machala periodo 2024-2025. 

Las habilidades socioemocionales que ejecuta el docente son la empatía, y el 

manejo de emociones, para la adquisición de conocimiento de los estudiantes 

de octavo grado en la asignatura de ciencias sociales, Colegio 9 de octubre, 

Machala periodo 2024-2025. 

Describir las ventajas y desventajas de la implementación de 

las habilidades socioemocionales en el ambiente de 

aprendizaje de los estudiantes de octavo grado en la 

asignatura de ciencias sociales, Colegio 9 de octubre, 

Machala periodo 2024-2025. 

Las ventajas de la implementación de las habilidades socioemocionales en el 

ambiente de aprendizaje, es el enriquecimiento del desarrollo personal y 

académico, en contraste con sus desventajas este obstaculiza el desarrollo 

académico de los estudiantes de octavo grado en la asignatura de ciencias 

sociales, Colegio 9 de octubre, Machala periodo 2024-2025. 

Establecer las habilidades socioemocionales que debe de 

desarrollar el docente para la adquisición de conocimientos de 

los estudiantes de octavo grado en la asignatura de ciencias 

sociales, Colegio 9 de octubre, Machala periodo 2024-2025. 

Las habilidades socioemocionales que debe de desarrollar el docente, es la 

empatía, el autoconocimiento, el manejo de emociones, toma de decisiones 

y resolución de conflictos, para la adquisición de conocimientos de los 

estudiantes de octavo grado en la asignatura de ciencias sociales, Colegio 9 de 

octubre, Machala periodo 2024-2025. 

Fuente. Elaborado por Valarezo Deidad Dayana - Rivas Broncano Katherine 



192 
 

Tabla 15 

Matriz Conclusiones-recomendaciones 

Conclusiones Recomendaciones 

Las habilidades socioemocionales que ejecuta el docente son 

la empatía, y el manejo de emociones, para la adquisición 

de conocimiento de los estudiantes de octavo grado en la 

asignatura de ciencias sociales, Colegio 9 de octubre, Machala 

periodo 2024-2025. 

Se sugiere que los docentes prioricen la participación en capacitaciones sobre 

el desarrollo de habilidades socioemocionales, especialmente en empatía y 

manejo de emociones, con el fin de fortalecer estas habilidades 

socioemocionales en su práctica educativa, mejorando la adquisición de 

conocimientos de los estudiantes. 

Las ventajas de la implementación de las habilidades 

socioemocionales en el ambiente de aprendizaje, es el 

enriquecimiento del desarrollo personal y académico, en 

contraste con sus desventajas, que incluye la falta de diálogo 

abierto entre los estudiantes de octavo grado en la asignatura 

de ciencias sociales, Colegio 9 de octubre, Machala periodo 

2024-2025. 

Que se fomenten espacios de diálogo simultáneo y actividades colaborativas 

en el aula, para que los estudiantes puedan expresar sus emociones y opiniones 

libremente, contribuyendo al desarrollo personal y académico. 

Las habilidades socioemocionales que debe de desarrollar el 

docente, es la empatía, el autoconocimiento, el manejo de 

emociones, toma de decisiones y resolución de conflictos, 

para la adquisición de conocimientos de los estudiantes de 

octavo grado en la asignatura de ciencias sociales, Colegio 9 

de octubre, Machala periodo 2024-2025. 

Que los docentes integren en su práctica pedagógica las siguientes estrategias 

socioemocionales que fomenten el autoconocimiento, la toma de decisiones y 

la resolución de conflictos, además de la empatía, y el manejo de emociones, 

para facilitar la adquisición de conocimientos en los estudiantes de octavo 

grado en ciencias sociales. 

Fuente. Elaborado por Valarezo Deidad Dayana - Rivas Broncano Katherine 
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Ilustración 6 Oficio de Aceptación 
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Ilustración 7 Oficio de Modalidad 
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Ilustración 8 Oficio de Petición 
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Ilustración 9 Oficio de Modalidad Grupal 
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8. PROPUESTA 

INTEGRADORA 
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Nombre de la Propuesta: Blog educativo con estrategias socioemocionales que permitan 

mejorar el 

ambiente de aprendizaje en estudiantes de octavo grado, en la asignatura de ciencias sociales, 

Colegio 9 de octubre, Machala periodo 2024-2025. 

 

Autoras: Valarezo Merino Dayana Deidad – Rivas Broncano Katherine Stefania. 

 

Portada: “Socioemocionalmente Activo” 

 

Etapa 1: “Habilidades Socioemocionales” 
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Etapa 2: “Estrategias Socioemocionales” 
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Etapa 3: “Actividades para el desarrollo de las habilidades socioemocionales en el aula de 

clases” 
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Herramienta de Ayuda: Ejemplo Practico 
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Link del Blog Educativo: https://sites.google.com/view/fcs-educacin-bsica/inicio 

https://sites.google.com/view/fcs-educacin-bsica/inicio

