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Resumen

El presente estudio examina el impacto de las habilidades socioemocionales en el
aprendizaje de los estudiantes de octavo grado en la asignatura de Ciencias Sociales en el
Colegio 9 de Octubre, en la ciudad de Machala, durante el periodo 2024-2025. La
investigacion de enfoque mixto, tuvo como objetivo identificar las habilidades claves
necesarias para promover el desarrollo integral de los estudiantes, especialmente aquellas que
facilitan el aprendizaje. Se utilizd6 un enfoque que integr6 metodologias cualitativas y
cuantitativas para el diagndstico y analisis del problema, asimismo se recopilaron datos
mediante encuestas, entrevistas y observaciones, lo que permitié identificar las principales
carencias en las habilidades socioemocionales de los estudiantes.

8Basandose en estos hallazgos, se desarrolld una propuesta centrada en la creacion de
un blog educativo, que integra estrategias metodoldgicas entre ellas: mindfulness, juego de
roles, retroalimentacion, aprendizaje colaborativo y el modelado de comportamiento,
orientadas al fomento de habilidades socioemocionales como la empatia, el manejo de
emociones, la autorregulacion, la toma de decisiones y el autoconocimiento. Esta plataforma
digital se consider6 como una herramienta digital flexible y accesible para mejorar el
ambiente de aprendizaje, que combina estrategias metodoldgicas innovadoras para el
fortalecimiento de estas habilidades, ademéas se contd con el respaldo de las autoridades
educativas, docentes y expertos en el area, quienes aportaron valiosas sugerencias para
enriquecer el contenido y garantizar su efectividad.

Los resultados evidenciaron que la implementacion de estrategias socioemocionales a
través del blog educativo tuvo un impacto positivo en el ambiente de aprendizaje, 6
promoviendo no solo el desarrollo académico, sino también el crecimiento personal de los

estudiantes. Se concluye que el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales es



esencial para lograr una educacién integral, resaltando la importancia de integrar
herramientas digitales como parte de las practicas pedagogicas actuales.
Palabras clave: Habilidades socioemocionales, ambiente de aprendizaje, estrategias

metodologicas, desarrollo integral.



Abstract

The present study examines the impact of socio-emotional skills on the learning of
eighth grade students in the subject of Social Sciences at Colegio 9 de Octubre, in the city of
Machala, during the period 2024-2025. The mixed approach research aimed to identify the
key skills necessary to promote the comprehensive development of students, especially those
that facilitate learning. An approach that integrated qualitative and quantitative
methodologies was used for the diagnosis and analysis of the problem. Data was also
collected through surveys, interviews, and observations, which allowed identifying the main
deficiencies in students' socioemotional skills.

Based on these findings, a proposal was developed focused on the creation of an
educational blog, which integrates methodological strategies including: mindfulness, role-
playing, feedback, collaborative learning, and behavior modeling, aimed at promoting
socioemotional skills such as empathy, emotion management, self-regulation, decision-
making, and self-knowledge. This digital platform was considered a flexible and accessible
digital tool to improve the learning environment, which combines innovative methodological
strategies to strengthen these skills. It also had the support of educational authorities, teachers
and experts in the area, who provided valuable suggestions to enrich the content and ensure
its effectiveness.

The results showed that the implementation of socio-emotional strategies through the
educational curriculum had a positive impact on the learning environment, promoting not
only academic development, but also the personal growth of students. It is concluded that
strengthening socio-emotional skills is essential to achieve a comprehensive education,
highlighting the importance of integrating digital tools as part 8 of current pedagogical
practices. Keywords: Socio-emotional skills, learning environment, methodological

strategies, comprehensive development.
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Introduccion

En la actualidad la educacion afronta el desafio de formar alumnos capaces de
desenvolverse de manera oportuna en un mundo cada vez mas complejo e interconectado,
desde este contexto, las habilidades socioemocionales, han cobrado relevancia por su
funcionalidad en el rendimiento académico y el fortalecimiento de ambientes de aprendizaje.
De acuerdo a la UNESCO (2021), estas habilidades son significativas para el desempefio de
los educandos, ya que refuerzan la comunidad educativa y el progreso de la sociedad. Por
otro lado, es de destacar que fomentan relaciones saludables, encaminan a la excelencia
académica y actlan como barreras frente a la violencia.

No obstante, en un reciente estudio del Banco de Desarrollo de América Latina
(2021), afirm6 que estudiantes del continente sudamericano presentan una decadencia
significativa de estas habilidades, problematica que dificulta el desarrollo académico y la
convivencia en el aula, siendo una clara necesidad de enfrascar las habilidades
socioemocionales mas elocuentes entre ellas: empatia, el autoconocimiento, manejo de
emociones, la toma de decisiones y la resolucion de conflictos, con el fin de transformar el
entorno educativo en un espacio propicio para el aprendizaje. Frente a esta realidad, el
presente trabajo se centraliza en reconocer la incidencia de las habilidades socioemocionales
en los ambientes de aprendizaje, ubicando como solucion, el desarrollo de un Blog educativo
enfocado en estrategias metodoldgicas para el desarrollo de estas competencias.

Esta plataforma esta disefiada para enriquecer las habilidades socioemocionales
previamente mencionadas con actividades potenciadores y un ejemplo guia para docentes,
facilitando la ejecucion de estas estrategias cuya especificacion lo encontraran mas adelante.
Este estudio se encuentra estructurado en tres capitulos. EIl primer capitulo aborda el
diagnostico del objeto de estudio, identificando las principales dificultades relacionadas con

el desarrollo de habilidades socioemocionales en el aula, seguida por el capitulo dos, que se
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encuentra la propuesta integradora, detallando cada una de las estrategias para abordad la
problematica identificada.

Finalmente, el tercer capitulo se presenta la valoracion de factibilidad, y la viabilidad
de la propuesta considerando el contexto educativo que ha sido implementado, los recursos
expuestos, y los beneficios anhelados. Con este trabajo, se espera contribuir a la creacion de
ambientes de aprendizaje idoneos para generar estudiante integros y capaces de solventar
cualquier desafio que se presente en su vida personal y académica, asimismo, respondiendo a

cada uno de las necesidades socioemocionales que persistan dentro de clases.
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Capitulo 1
1. Diagnéstico Objeto De Estudio

1.1 Concepciones-Normas O Enfoques Diagndsticos

En los ultimos afios las habilidades socioemocionales han presentado un alto impacto
significativo a nivel mundial en el &mbito educativo, eso lo afirma (Burgos,2023) mediante
su investigacion sobre la formacion socioemocional y su repercusion en el rendimiento
académico del alumnado realizada en Valladolid, Espafia, hace referencia que estas
habilidades adquiridas a lo largo del proceso educativo tiene efectos duraderos en la
capacidad de los individuos para enfrentar desafios que se presenten en su vida, permitiendo
analizar, como la resiliencia ante situaciones adversas prepara al estudiante a los futuros
desafios.

Por otro lado, a nivel continental, los autores (Pedraza et al., 2021) en su estudio del
fomento de las habilidades socioemocionales como estrategia para prevenir conductas de
riesgo en adolescentes en la universidad de Barranquilla, elaboraron estrategias
psicoeducativas enfocadas en la didactica ludica para el desarrollo de estas competencias que
contribuyan a disminuir o evitar conductas problematicas en menores de edad pertenecientes
en educacién basica superior. Es de destacar la iniciativa de integrar estrategias en este caso
ludica para generar las H.S. (Habilidades Socioemocionales), con el fin de proteger a los
estudiantes de actitudes inadecuadas, y claro desde otro punto de vista, se analiza el hecho del
cual importante es involucrar estas competencias en ambientes educativos en peligro.

En nuestro pais, los investigadores (Cedefio et al., 2022) cuya tesis realizada en la
provincia del Guayas, trata de la habilidad socioemocional relacionada con las interacciones
entre estudiantes, estos autores infieren que los docentes ensefien a los educandos ejecutar
estas habilidades que los conlleva a la tolerancia, a la conversacion respetuosa, y la paz, de tal

manera que estos puedan ser mediadores de responsabilidad afectiva y de valores. En esta
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investigacion, se destaca que dentro de nuestro pais se involucra las habilidades
socioemocionales para armonizar la interaccion dentro del aula, favoreciendo a gran medida
la convivencia entre estudiantes y docentes.

El contexto institucional donde se desenvuelve este estudio se sitla en el Colegio de
Bachillerato Nueve de Octubre, en la cuidad de Machala, Ecuador, dentro de este ente
educativo se aplicd un instrumento de recoleccion de datos (ficha diagndstica), para
reconocer la importancia de las habilidades socioemocionales en el desarrollo integral de los
individuos donde la mayor incertidumbre es que los estudiantes enfrentan diferentes
situaciones problematica, por motivo que la institucion cuenta con mas de 3.000 estudiantes,
disponiendo de sélo un psicopedagogo. En este marco, se aborda la relacion entre estas
habilidades y la manifestacion de comportamientos riesgosos.

La institucion aborda problemas elocuentes en mencion a la carencia de control,
especialmente se debe a su gran poblacion estudiantil y a la escasez de personal de apoyo,
ademas persiste problemas de adaptacion estudiantil obstaculizando su integracién en la
comunidad escolar, comportamientos agresivos, asi mismo, problemas en el bienestar
emocional, entre ellas la depresion y la ansiedad, siendo un propiciador de conflictos entre
comparieros, incrementando el bullying, generando un ambiente inapropiado.

De acuerdo a la criticidad de las debilidades diagnosticadas que se sitdan en la
institucion, el nudo critico emerge en el estado de animo de los alumnos entre ellos: la
depresion, la ansiedad, y actitudes inadecuadas dentro del aula, cuyos factores limitan en la
creacion de un ambiente idoneo para su aprendizaje, llevandolo ante un aprendizaje
mecénico, afectando directamente su rendimiento académico. A raiz de la falta de actividades
que permitan desarrollar las habilidades socioemocionales en su proceso de aprendizaje,
quiénes brindan destrezas necesarias como la concentracion, la motivacion y la regulacién de

comportamientos problematicos.
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1.1.1 Objeto De Estudio — Seleccion De Delimitacion Del Tema

Conforme a la investigacion de (Pino et al., 2022) menciona que las habilidades
socioemocionales es un aspecto primordial para el hombre, este permite afrontar de
manera eficaz problemas, también al relacionarse con los demés, estos son un conjunto de
capacidades que deben ser profundizadas tanto en el ambito académico y profesional. Por
lo tanto, su adquisicién y formacion son cruciales para establecer relaciones sociales
saludables, enfrentando desafios e ir evolucionando a nivel personal, dentro de estas
habilidades se encuentra la empatia, la comunidad efectiva, la resolucién de conflictos, el
autocontrol, y la toma de decisiones responsables.

Las habilidades socioemocionales en los ultimos tiempos se han convertido en
aquel elemento de alto impacto que abarca el éxito personal, académico y profesional, por
tal razén en vista a la criticidad que se encuentra envuelta el estado emocional de los
alumnos y su afectacion en su rendimiento académico, es de intervencion prioritaria
abarcar las H.S quién no solo se centran en dosificar las emociones, sino en la capacidad
de resolver conflictos en su aprendizaje.

Considerando a lo mencionado anteriormente, se reconoce que el comportamiento
y el estado de animo es uno de los problemas de mayor prioridad de intervencion, ante la
razén que genera un ambiente inadecuado para el aprendizaje de los estudiantes, por el
cual, al ser identificadas las diferentes variables que se plantean: ‘“habilidades
socioemocionales” como variable independiente y “ambiente de aprendizaje” como
variable dependiente, ante ello, el tema propuesta es el siguiente: Habilidades
socioemocionales y su incidencia en el ambiente de aprendizaje, octavo frado, ciencias

sociales, Colegio 9 de Octubre, Machala, periodo 2024-2025.
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1.1.2 Justificacion

En la dltima década, se han evidenciado grandes cambios trascendentes en el
ambito educativo uno de ellos fue la implementacién de las TICS trans la pandemia
ocasionada por el COVID-19, perjudicando a miles de estudiantes mundialmente, tanto
en la salud mental y en su rendimiento académico, abarcando la presencia de
enfermedades mentales y la decadencia del desarrollo personal, cuyas consecuencias
radican ante la falta de desarrollo de habilidades aptas para la concentracion y obtencién
de conocimientos a asignaturas de indole esencial, una de ella es ciencias sociales, quién
busca generar la empatia, la resolucion de conflictos, entre otros.

Desde esta situacion preocupante nace la necesidad de implementar las
habilidades socioemocionales en el aprendizaje de las ciencias sociales, los autores
(Ramirez et al., 2021) afirman que las estas habilidades, promueven las interacciones
sociales e individuales, ademas impiden generar conductas inadecuadas en el contexto
social y emocional. En otras palabras, son aquellas competencias que permiten la
interaccion social e interna, donde el mismo individuo presente control de sus
comportamientos y emociones.

Es relevante recalcar, que dentro del contexto educativo que estd envuelta esta
investigacion, es fundamental intervenir en este nudo critico del déficit de habilidad
socioemocional en sus alumnos, ademas que este le traera grandes beneficios como lo
menciona (Yugcha et al., 2023) este indica que no solo beneficia académicamente y en la
salud mental, sino que también impulsa las destrezas emocionales y sociales que son
imprescindibles en un entorno laboral y social. De esta manera, se asegura gque estas
habilidades al ser ejecutadas en una institucion, obtendra un valor significativo en lo

cognitivo, conductual y emocional de los educandos en su aprendizaje.
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Considerando lo expuesto, y ante la emergencia de hacer un cambio en esta
problemética, como lo menciona el analisis por Banco de Desarrollo de América Latina
(CAF,2021), mediante los resultados obtenidos de la prueba PISA, expuso que los
alumnos latinoamericanos demuestran grandes deficiencias en comprension y manejo de
habilidades socioemocionales, como la concentracion, motivacion, y persistencia. Es por
ello, que es pertinente integrar las H.S en el aprendizaje de los educandos, para allanar
una educacion de calidad, que impulsara el bienestar emocional, académico y personal.

De la misma manera, al ser adecuado el desarrollo de las habilidades
socioemocionales dentro de la institucion, se considera que, para impartir un cambio
significativo, se debe empezar por los estudiantes de octavo afo, quienes a esa edad se
encuentran en una etapa importante de desarrollo emocional y social, en este periodo
enfrentan nuevos desafios académicos y sociales, derivados de la transicion de la escuela
al colegio. Este es el motivo, que el tema del presente estudio es ‘“Habilidades
socioemocionales y su incidencia en el ambiente de aprendizaje, octavo grado, ciencias
sociales, Colegio 9 de octubre, Machala, periodo 2024-2025.

Las habilidades socioemocionales y su incidencia en el aprendizaje son de suma
importancia en la adquisicion de conocimientos para los estudiantes, bajo un enfoque
tedrico, la que reluce es el constructivismo social, que hace énfasis que las emociones
son un soporte esencial para el ser humano, lo cual permite desarrollar el lenguaje y la
comunicacion, de alli nace la necesidad que las personas tengan interactividad y aprendan
mediante experiencias, como lo menciona el autor (Gonzéles,2020) este infiere que el
hombre tiene que autoanalizar su estado de &nimo para manejar sus emociones, y quién le

dé significado en su accionar diario.
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Por lo tanto, el no abarcar las H.S en el aprendizaje podria generar un aumento de
problemas conductuales y emocionales en el aula, un decrecimiento de motivacion, y por
ende disminucion en el record estudiantil, asi mismo, la falta de atencion de las
habilidades socioemocionales podria exasperar las diferencias educativas, ya que ciertos
alumnos enfrentar desafios adicionales para poder disponer de recursos 0 apoyos que
favorezcan a su desarrollo emocional y social. Es por ello, que si no se interviene con esta
investigacion podria menoscabar la eficacia del sistema educativo, siendo una desventaja
en su propdsito principal de preparar educandos para vida exitosa.

Implementar la realizacion de la presente tesis, es de gran utilidad en el &mbito
educativo de la institucion presente. Esto se debe a que permitira ayudar a los docentes a
disefiar estrategias pedagogicas adecuadas que incluyan tanto el desarrollo académico
como el bienestar emocional y social de los estudiantes. Por consiguiente, les permitira
construir entornos estimulantes y significativos que favorezcan el potencial de sus
alumnos y asi enaltecer la calidad educativa.

Finalmente, dentro de esta investigacion dispone de una gran factibilidad, al ser
creada bajo una amplia base tedrica que proporciona un sélido marco de referencias para
la investigacion, con abundantes investigaciones que respaldan la eficacia de la
implementacion de las habilidades socioemocionales en el ambiente de aprendizaje.
Ademas, este tema de investigacion se presta a desarrollar distintas herramientas de
recoleccién de datos como: cuestionarios, fichas de observacion, y entrevista, facilitando
el andlisis de datos de los resultados mas relevantes para abordar de manera rigurosa esta
tematica, asimismo, tiene la oportunidad de colaborar con otras disciplinas como: la
psicologia y la pedagogia, ya que nos ofrece una perspectiva integral e enriquecedora del

tema.
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1.1.3 Problema de investigacion
1.1.3.1 Problema central

¢Como incide las habilidades socioemocionales en el ambiente de aprendizaje de
los estudiantes de octavo grado en la asignatura de ciencias sociales, Colegio 9 de
octubre, Machala, periodo 2024-2025?

1.1.3.2 Problemas complementarios

P.C.1. (Cuéles son las habilidades socioemocionales que ejecuta el docente para la
adquisicion de conocimientos de los estudiantes de octavo grado en la asignatura de ciencias
sociales, Colegio 9 de octubre, Machala, periodo 2024-2025?

P.C.2. ;Cudles son las ventajas y desventajas de la implementacion de las habilidades
socioemocionales en el ambiente de aprendizaje de los estudiantes de octavo grado en la
asignatura de ciencias sociales, Colegio 9 de octubre, Machala, periodo 2024-2025?

P.C.3. ¢{Cuales son las habilidades socioemocionales que debe de desarrollar el
docente para la adquisicion de conocimientos de los estudiantes de octavo grado en la
asignatura de ciencias sociales, Colegio 9 de octubre, Machala, periodo 2024-2025?

1.1.4 Objetivos de la investigacion
1.1.4.1 Objetivo general

Reconocer la incidencia de las habilidades socioemocionales en el ambiente de
aprendizaje de los estudiantes de octavo grado en la asignatura de ciencias sociales, Colegio 9
de octubre, Machala, periodo 2024-2025.

1.1.4.2 Objetivos especificos
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O.E.1. Identificar las habilidades socioemocionales que ejecuta el docente para la
adquisicion de conocimientos de los estudiantes de octavo grado en la asignatura de ciencias
sociales, Colegio 9 de octubre, Machala, periodo 2024-2025.

O.E.2. Analizar las ventajas y desventajas de la implementacion de las habilidades
socioemocionales en el ambiente de aprendizaje de los estudiantes de octavo grado en la
asignatura de ciencias sociales, Colegio 9 de octubre, Machala, periodo 2024-2025.

O.E.3. Establecer las habilidades socioemocionales que debe de desarrollar el docente
para la adquisicion de conocimientos de los estudiantes de octavo grado en la asignatura de
ciencias sociales, Colegio 9 de octubre, Machala, periodo 2024-2025
1.1.5 Marco teorico
1.1.5.1 Marco tedrico conceptual

Habilidades socioemocionales. Previas investigaciones realizadas exponen que las
habilidades socioemocionales son competencias que allanan las relaciones humanas, y
fomentan comportamientos especificos que previenen ciertas actitudes que podrian generar
conflictos sociales y emocionales (Ramirez et al.,2021). Es decir, estas habilidades son
capacidades que favorecen la interaccion social, ocupando un rol importante en la prevencion
y el manejo de conductas inadecuadas que atraen conflictos.

Estas conductas son abordadas por (Castillo et al., 2019) quiénes afirman que los
problemas conductuales méas reconocidas como disruptivas, suelen comenzar con un
descontrol de la ira, asi como actitudes desafiantes frente a normas y reglas, incentivando a la
agresividad. A su vez, se considera que tanto la ira y la agresividad son factores que forjan un
ambiente de disputa, por lo que las H.S desempefiar aqui un papel importante al reducir las
probabilidades de conductas problematicas.

Por otro lado, (Pino et al., 2022), las habilidades socioemocionales son vitales para la

sociedad, esto porque permite afrontar conflictos eficazmente y a relacionarse adecuadamente



26

con los demas, Ante ello, expresan que las H.S cumplen un rol a la hora de generar una buena
convivencia social e incluso personal, dando cabida a la comprension al momento de
reaccionar y actuar frente a un indicio, y de esta manera mantener la compostura a cualquier
problematica, esto se resume en la posibilidad de encontrar una solucion inmediata y
racional, siendo esto, una capacidad valiosa para cualquier contexto de la vida diaria.

Conforme los argumentos expuestos se rescata que las habilidades socioemocionales
son claves en el desarrollo individual como social, ante a la facilidad de insercion ante
cualquier situacién que de impulso a tomar actos o decisiones imprudentes, debido que estas
competencias facilitan y fortalecen las relaciones humanas, enriqueciendo comportamientos
que impiden generar problemas emocionales y convivenciales, siendo elementos que
impulsan el caracter personal y profesional, al admitir el producir de relaciones saludables,
evitando situaciones incomodas, y la toma de decisiones ante un problema que se presente.

Se enfatiza, que al regular las emociones y contrarrestar comportamientos
inadecuados, mejoran la salud mental, siendo benéfico para el bienestar colectivo, es desde
esta razon, donde se expresa el rol que cumple las H.S en las personas, por este hecho es
fundamental un llamado a la reflexion, sobre la inclusion de estas habilidades en el &mbito
educativo, ante las ventajas significativas en el desarrollo de los infantes quiénes seran la
base para la evolucidn de una sociedad integral.

Importancia de las habilidades socioemocionales. A lo largo de los Gltimos afos, las
habilidades socioemocionales han llamado la atencidn dentro del contexto educativo, ante el
rol tan sobresaliente en el aprendizaje, de acuerdo a la investigacion de los autores (Suarez et
al.,, 2022), se menciona que estas habilidades socioemocionales son un conjunto de
herramientas intrapersonales e interpersonales que potencian el desarrollo personal,

facilitando relaciones sociales saludables, mejorando el aprendizaje y contribuyendo al
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bienestar general. En basa a esto, se afirma que aparte de apoyar el desarrollo personal y
profesional, también favorece lo académico.

Se considera que las habilidades socioemocionales favorecen el aprendizaje,
concediendo proporcionar un buen rendimiento académico, esta idea es reforzada por autores
como (Yugcha et al., 2023) quienes indican que estas habilidades son fundamentales para
lograr el éxito académica favoreciendo el refuerzo de capacidades 6ptimas para los alumnos,
como poder resolver conflictos, regular sus emociones impidiendo actitudes inadecuadas y
evitando distracciones en su aprendizaje

Por otro lado, (Retto et al., 2024) indican que las habilidades socioemocionales en el
ambito educativo son elementales no solo por el bienestar personal de los alumnos, sino para
fomentar comunidades escolares unidas. De esta manera, se enciende que estas habilidades
permiten a los educandos gestionar sus emociones, entablar mejores relaciones sociales y la
creacion de un ambiente escolar donde todos prosperen juntos.

Tipos de habilidades socioemocionales. En el Ministerio de Educacion (MINEDUC,
2020) en su plan educativo en la seccion cinco, titulado “Juntos Aprendemos y Nos
cuidamos” expresa cinco habilidades socioemocionales vitales para el desarrollo e
integracion de los estudiantes en la sociedad, entre estas se encuentran;

Empatia: Es la capacidad de entender y sentir lo que otro individuo experimenta, lo
que habilita al alumno responder de forma adecuada ante conflictos que presentan los demas,
aceptando las diferencias, mejorando las relaciones sociales y fomentando la solidaridad.

Autoconocimiento: Es una capacidad que permite reconocer y comprender los
pensamientos, gustos, debilidades, sentimientos y fortalezas.

Manejo de emociones: Es aquella capacidad de identificar y entender las emociones
propias, el como estas pueden afectar el comportamiento, aprendizaje a tener un control

emocional complejo entre estos: la agresividad, la ira, entre otros.
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Resolucion de conflictos: Es la capacidad de encontrar una solucion idénea ante una
situacion conflictiva, con la oportunidad de ver en ello conveniencias para el crecimiento
tanto personal como social.

Toma de decisiones: Es un procesamiento que permite elegir entre varias opciones
para solucionar diferentes situaciones en distintos contextos, como escolar, familiar o laboral,
lo que implica evaluar opciones, formar un andlisis valorativo y tomar una determinacion de
lo acontecido.

Por otro lado, (Nava et al., 2022) considera que las habilidades socioemocionales se
dividen entre categorias: las interpersonales, intrapersonales y cognitivas. Es decir, existen
tres tipos de H.S, el cual las habilidades interpersonales, se sitdan en la interaccion social,
facilitando la comprension, respeto por las otras opiniones, asi como generar soluciones
apropiadas ante problemas que pueden surgir, por otro lado, la intrapersonal, se derivan en
poder controlar y entender las emociones propias: por ultimo, las cognitivas se centra en
todos los procesos mentales necesarios en el educando.

El Ministerio de Educacion, establece cinco habilidades socioemocionales necesarias
para el crecimiento personal, académico y profesional del estudiante, el cudl por sus
concepciones se encuentran dentro de las categorias mencionadas por los autores Nava et al.,
donde se encuentra la interpersonal, intrapersonal y la cognitiva de la siguiente manera:

Interpersonales: Empatia y resolucion de conflictos.

Intrapersonales: Autoconocimiento y manejo de emociones.

Cognitivas: Toma de decisiones

Beneficios de las habilidades socioemocionales en los estudiantes

Se ha enmarcado la relevancia de las habilidades socioemocionales en la excelencia
académica de los alumnos, pero no se ha fijado los beneficios especificos en su aprendizaje,

es por ello que (Chavez, 2023), inicia que son beneficiosas para los educandos, porque



29

fortalecen su capacidad cognitiva y sus destrezas comunicativas, estas habilidades se
presentan al trabajar colaborativamente, compartir opiniones y escuchar a sus compafieros.
Por ello, la importancia préctica de estas habilidades, radica en que ayudan a los estudiantes a
ser mas competitivos y que mantengan un buen estado emocional.

Las habilidades socioemocionales no sélo optimizan el rendimiento académico, estas
también cumplen un papel benéfico en el dominio cognitivo, brandando un desenvolvimiento
comunicativo, asimismo, proporcionan un impacto positivo en el bienestar emocional de los
alumnos, consintiendo que sean capaces de enfrentar desafios con actitud positiva,
manteniendo una perspectiva equilibrada, ademas, contribuye a que el educando sea
competitivo, preparandolos para los futuros desafios de su vida.

En este contexto, se infiere un alto desarrollo de las habilidades socioemocionales en
los alumnos ya que actiia como un protector de la salud mental, cooperando a contrarrestar la
vulnerabilidad y puede ser aprovechado para mejorar el rendimiento académico (Suarez et al.,
2022). De esta manera, es acertado decir que las habilidades tienen un factor potenciador en
el bienestar emocional, capaces de frenar el estrés, recudiendo el riesgo de problemas graves
como la ansiedad y la depresion.

Los estudios realizados pro (Arangudi et al., 2023) determind que el desarrollo de
habilidades socioemocionales se logra mediante trabajos grupales durante la sesién de clases,
lo que permite fortalecer la empatia, la comunicacion, y la confianza de sus alumnos, asi
como gestionar el grupo por medio de la resolucién de conflictos, y el autocontrol. En este
aspecto, se resalta el trabajo en equipos como herramienta efectiva para su desarrollo,
mejorando a resolver conflictos y a tener manejo de las emociones.

Las habilidades socioemocionales son cruciales para el desenvolvimiento de los
alumnos, el fortalecimiento de las comunidades educativas y el progreso de la sociedad,

permitiendo la eficiencia de la participacion ciudadana, actian como una barrera ante la
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violencia, ejercen relaciones saludables con adultos y comparieros, otorgan un sentido
significativo, ayudando a mantener a los alumnos en la institucion, enfocados en la
excelencia académica (UNESCO, 2021).

De manera sintetizada, se considera que estas habilidades son un claves para la
creacion de ambientes escolares oportunos, procurando un aprendizaje favorecedor, con cuyo
propésito de solventar las problematicas que se presentan en la actual sociedad, como son: los
problemas emociones, conductuales y cognitivos, a través de mantener la motivacion en el
aula y hacer sentir a los estudiantes su compromiso con su educacion, mejorando su
rendimiento académico, las relaciones entre pares, y favoreciendo su salud mental al efectuar
las habilidades socioemocionales como un escudo ante las afectaciones que pueden
presentarse.

Ambiente de aprendizaje. El desarrollo del aprendizaje de los estudiantes es
primordial entender que crear un ambiente adecuad es primordial, para que el alumno se
desenvuelva, es por esto que (Soto, 2022), define como ambiente a todos aquellos elementos
que se relacionan entre si de tal manera que permite o dificulta el desarrollo del ser humano,
mientras que aprendizaje es aquel que se deconstruye a través de habilidades fisicas, mentales
y emocionales. En otras palabras, el ambiente proporciona el contexto en el que tiene lugar el
aprendizaje, y el aprendizaje es un proceso que se ve influenciado por las condiciones del
ambiente en el que se relaciona.

Contribuyendo a lo anterior, estos pueden se espacios fisicos o virtuales, que estan
disefiados para admitir que los estudiantes tengan la facilidad de adquisicion de
conocimientos en un ambiente adecuado. Para disefiar estos espacios es necesario
implementar distintos recursos y métodos pedagogicos que impulse la curiosidad, creatividad,
y el pensamiento critico de cada uno de los educandos que es trascendental en su desarrollo,

al contribuir con su autonomia.
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Teniendo en cuenta a (Gomez, 2021) explica que la creacién de ambientes de
aprendizaje es crucial, donde, de manera grupal los maestros con disposicion de los alumnos
deben de estar centrados para la creacion y disefio del entorno. En otras palabras, los
ambientes de aprendizaje van mas alla de la concepcidn de ser espacios fisicos, sino mas bien
un espacio donde se priorizase la interaccion social entre educandos y educadores donde son
actores activos en el desarrollo de conocimientos que fortalece la orientacién colectiva
potenciado a individuos capaces de fortalecer sus competencias, metas y propositos
personales y profesionales.

La actitud de los docentes frente a estos ambientes de aprendizaje es tarea primordial
y esencial para ejercer una ensefianza de calidad, debido que permitira fortalecer actitudes e
intereses de cada uno de los alumnos que se expresan de forma participativa y entusiasta,
potenciando la mejora continua en su educacién. Para que todo esto sea posible, se requiere la
dedicacion del maestro y el estudiante, ya que no solo influyen el proceso de aprendizaje,
también se encuentra el desarrollo de habilidades socioemocionales desde los valores como el
respeto, la responsabilidad y la colaboracion.

Por otro lado, en el area de estudios sociales, el uso de las tecnologias abre puertas
para renovar contenidos educativos, brindando a los educandos la posibilidad de acceder a
informacion variada y actual, al mismo tiempo, los educadores pueden apoyarse en
herramientas interactivas que promuevan un aprendizaje activo y enriquecedor (Zaragoza et
al., 2024). Esto impulsa a la creacion de comunidades educativas que maximicen las
oportunidades y gracias de las nuevas tecnologias en la educacion.

Las aulas virtuales, plataformas de e-learning y herramientas interactivas permiten
una mayor flexibilidad y personalizacién del aprendizaje, dejando a disposicion que los
estudiantes puedan indagar o acceder a una gran cantidad de recursos en linea, participar de

foros educativos y colaborar en proyectos a distancia, este enfoque no solo amplia las
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oportunidades de aprendizaje, también prepara a los estudiantes para un mundo cada vez mas
innovador y tecnolégicamente avanzado. De manera sintetizada, los ambientes de aprendizaje
son aquellos que combinan infraestructura adecuada, tecnologia avanzada y un enfoque
inclusivo para experiencias educativas significativas.

Caracteristicas de los ambientes de Aprendizaje. El disefio de los ambientes de
aprendizaje debe enfocarse en objetivos pedagdgicos para proporcionar un aprendizaje activo
y significativo por ello el Ministerio de Educacién (MINEDUC, 2023) especifica algunas
particularidades vitales para crear espacios atractivos, seguros, con buena luminosidad, con
rincones de didactica ludica con materiales accesibles para los nifios, con el fin de generar
autonomia y orden. Ademas, es determinante que el mobiliario debe ser seguro para poder
evitar accidentes, todas estas caracteristicas son fundamentales para generar un ambiente
estimulador, con seguridad y comodidad.

Los ambientes de aprendizaje pueden presentar una serie de caracteristicas que los
hacer mas eficaces y apropiados para la ensefianza, uno de ellos es la flexibilidad, que
enaltece la personalizacion del aprendizaje de acuerdo a las necesidades de los alumnos, con
el proposito de experimentar diversos enfoques y ritmos de aprendizaje, otra peculiaridad, es
la interactividad, gracias a ella fomenta la participacion activa y la colaboracion entre
estudiantes procurando el aprendizaje significativo que no solo sea desarrollada de forma
individual sino colaborativa que permite valorar las opiniones diversas.

La accesibilidad es fundamental para que los alumnos puedan ser participes
plenamente de sus procesos de aprendizaje, independientemente de sus capacidades o
limitaciones. La integraciéon de la tecnologia es una manera inteligente y equitativa, sobre
todo al percibir como en lo ultimos afios ha tomado mas elocuencia. Finalmente, otra
caracteristica, este debe ser adaptable a las necesidades individuales y colectivos de los

educandos, asi como las demandas del curriculo nacional y lo objetivos pedagdgicos.
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La posibilidad de reconfigurar el espacio segun las actividades de aprendizaje
planificadas, asi como integrar las habilidades socioemocionales generando la empatia y la
colaboracion para fomentar la comunicacion efectiva con la intencion de cultivar la capacidad
de los estudiantes en comprender y respetar las emociones y perspectivas ajenas. Esto
implica, que los ambientes de aprendizaje deben ser idoneos para ajustarse a las necesidades
de los educandos.

Tipos de ambientes de aprendizaje. Considerando que los ambientes de aprendizaje
no solo hacen hincapié a contextos fisicos, sino en diferentes tipos de ambientes que permiten
que cada estudiante tenga la oportunidad de desenvolverse, es por ello que a continuacién se
explicaran cada uno de ellos:

Ambientes fisicos: En este entorno de aprendizaje, los alumnos estan interconectados
y tienen la posibilidad de concebir nuevos conocimientos a través de analisis y reflexiones
colaborativas dejando a un lado el papel de simples espectadores del mensaje (Cedefio et al.,
2019).

Ambientes virtuales: Son entornos digitales disefiados para alcanza la educacién y el
aprendizaje a través de TIC.

Ambientes formales: Son aquellos que siguen un curriculo establecido y tienen
finalidades de aprendizaje definidos y se llevan a cabo en entes educativos (Ortiz et al.,
2019).

Ambientes informales: Se establecen fuera de las instituciones educativas, no suelen
otorgar certificados formales (Ortiz et al., 2019).

Es importante reconocer que los ambientes de aprendizaje abordan diversos entornos
que facilitan a cada alumno desenvolveré de manera eficaz, en un contexto fisico, estos
fomentan la interaccion y el aprendizaje en equipos, procurando el desarrollo de la

participacion activa, asimismo, se habla de espacios virtuales, que a pesar de haber tenido un
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impacto significativo en el afio 2022, en la actualidad se busca incluirlo en el ambiente fisico,
para favorecer y solventar una educacion de calidad y adaptada a las necesidades particulares,
ya que estos ambientes de aprendizaje busca crear oportunidades para todos los estudiantes.

Elementos de los ambientes de aprendizaje. Los elementos de ambientes de
aprendizaje son espacios que permiten mediar los conocimientos, al mismo tiempo implica la
integracion de recursos impartidos por los educadores y la participacién activa de los
educandos que facilita el proceso de ensefianza. A continuacion, se explica los distintos
elementos:

a) Interaccion: Las oportunidades de aprendizaje a traves de la interaccién entre
pares a menudo se ponen en practica ante episodios relacionados con el lenguaje (LRE). Este
lenguaje son parte de la interaccion entre pares en la que los alumnos cuestionan, discutes o
corrigen ya sea de manera implicita o explicitamente.

b) Informacion: Es vital abarcar que ofrecer diversos espacios donde los alumnos
puedan expresar sus diferentes aspectos, a través de la labor en ambiente de aprendizaje,
facilita a los maestros adquirir informacion valiosa sobre puntos fuertes y debiles, lo que
expresa la necesidad de refuerzo o intervencion (Vera et al., 2020).

C) Produccion: Hace hincapié a las creaciones de los productos educativos por
parte de los alumnos, donde aplican los conocimientos adquiridos, como, por ejemplo_
tareas, proyectos, experimentos, etc. De modo que, les permite suscitar un aprendizaje activo
y el desarrollo de las habilidades cognitivas y socioemocionales.

d) Exhibicion: Es la representacion visual del producto de los alumnos, se dan
por medio de presentaciones orales, exposiciones, casas abiertas, etc., favoreciendo que los
alumnos expresen sus esfuerzos y logros.

En este sentido, el desarrollo de estos elementos es esenciales para conformar

aspectos integrales y efectivos en los diferentes entornos de aprendizaje. La combinacion de
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interaccién, informacion, produccién y exhibicion facilita crear un entorno educativo
equilibrado y efectivo. Estos elementos generan un aprendizaje activo, significativo y
colaborativo, lo que, beneficia no solo la adquisicién de conocimientos teoricos, sino a su
aplicacion practica y el desarrollo de habilidades criticas. Ademas, la consideracion y la
retroalimentacion recibida motivan a los educandos a forjar su confianza y autoestima.

Importancia de los ambientes de aprendizaje de las ciencias sociales. A lo largo de
la investigacion de (Zamani et al., 2022) sugiere que en el entorno educativo tiene un rol
determinante en el estimulo de la dedicacién de los individuos hacia sus estudios y el impacto
que involucra el desempefio académico. Asi mismo (Hernandez et al., 2022) indica que los
ambientes de aprendizaje son de gran importancia debido que no solo se centra en indaga con
profundidad los contenidos, si no que aborda en la creacion de conocimientos en los
estudiantes, de tal manera, que el docente y estudiantes sea los principales actores en el
proceso de ensefianza- aprendizaje, el docente es quien tiene la responsabilidad de adecuar el
contendido y estrategias.

De tal modo, se puede afirmar que es importante reconocer el impacto que tiene un
entorno escolar y que varia debido a distintos factores, como el contexto cultural, social,
economico y personal de cada estudiante. Por consiguiente, disponer de un ambiente positivo,
no es suficiente para poder garantizar la calidad académica, si no, que se debe de
implementar el curriculo, apoyo individualizado entre otros factores que también se
involucran dentro de las instituciones educativas.

Los ambientes de aprendizaje son fundamental para generar un desarrollo holistico en
los estudiantes, debido a que no solo generan conocimientos, si no también promueven el
crecimiento emocional, social y fisico. De tal manera, que un espacio escolar estimulante y
positivo ayudan a los alumnos en explorar, experimentar y construir relaciones, lo cual es de

prioridad para su desarrollo personal. Asi mismo, un espacio que impulse debates abiertos y
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la comprension en la discusion de ideas de forma respetuosa en temas que fortalezcan el
ambito social generando en los alumnos empatia y habilidades esenciales para la convivencia
en la comunidad.

La infraestructura del aula de clases debe de ser construida de una manera flexible,
con espacios donde se puedan desarrollar trabajos individuales y grupales, ya que pueden
satisfacer mejor las necesidades emocionales y sociales de los estudiantes respetando su
propio estilo y ritmo de aprendizaje. Entonces, si existe el desarrollo de un entorno agradable,
los estudiantes sentiran seguridad siendo un factor positivo debido a que los alumnos tendran
una participacion mas consecutiva permitiendo expresar sus pensamientos de manera que sus
emociones se puedan regularizar.

En otros términos, un entorno que valora y respeta la diversidad proporcionando la
igualdad de oportunidades para los alumnos y docentes, ayudara a la construccion de una
comunidad educativa valorada y comprendida por sus propios actores educativos. Procurando
asi, una inclusion activa que promueva una mayor solidaridad, preparandose para poder ser
ciudadanos con responsabilidad, siendo de la misma manera comprendidos dentro de una
sociedad o comunidad diversa.

Relacién entre las habilidades socioemocionales y ambientes de aprendizaje. Con
respecto a las habilidades socioemocionales y ambientes de aprendizaje, es pertinente
mencionar que poseen multiples beneficios los cuales son: el fortalecimiento directo del
aprendizaje de los estudiantes, (Retto et al., 2024), indica que estudiar las habilidades
socioemocionales en la educacion mejora el bienestar individual y la cohesion escolar.
Fomentar la empatia, resolucién de conflictos, comunicacion efectiva y la autorregulacion
emocional, favorece un ambiente adecuado para el aprendizaje y el crecimiento integral, no
obstante, no solo busca que el estudiante aprenda si no, que puede autoreconocerse asi

mismo.
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Ahora bien, las H.S son competencias fundamentales que permiten a cada estudiante
gestionar las emociones, relacionandolas con habilidades como: la empatia, la
autorregulacion o la toma de decisiones. En el contexto educativo, es esencial crear un
ambiente de aprendizaje positivo y eficaz, de tal manera que los estudiantes posean fuertes
habilidades socioemocionales para tener una participacion activa dentro del aula, mostrando
motivacién y compromiso con su propio aprendizaje.

Asi mismo, se puede evidenciar factores como: seguridad emocional, la estructura de
la clase, el apoyo del profesor y las relaciones entre compafieros. Donde su principal objetivo
es fomentar la colaboracion, respeto mutuo y la curiosidad intelectual, procurando la calidad
del ambiente de aprendizaje, que influye significativamente en el desarrollo de las
habilidades socioemocionales de los estudiantes, desde un entorno seguro, permitiendo a los
alumnos experimentar y practicarlas de manera efectiva.

Por otro lado, un entorno escolar positivo que posee relaciones interpersonales
favorables debe de poseer una buena infraestructura para un buen desarrollo socioemocional
como es: la autoestima y el rendimiento escolar del alumnado, en contraste, un ambiente
inadecuado, lleno de conflictos, falta de apoyo emocional, puede dar lugar al estrés, ansiedad,
entre otras dificultades en el aprendizaje segin (Reinoso, 2024). De este modo, se considera
que los ambientes escolares positivos persisten una interaccion respetuosa entre comparieros
y con los docentes, junto con un espacio fisico apropiado, que potencie una experiencia
educativa significativa fortaleciendo la confianza y motivacion de los alumnos.

En efecto, un ambiente inadecuado segun la investigacion de (Narvéez et al., 2020),
afecta a la adquisicion de conocimientos, en consecuencias se efectuara un bajo rendimiento
académico que generara distintos problemas y algunos de ellos como la ira, agresividad,
hiperactividad, baja concentracion, la falta de atencion, etc., que interfieren negativamente en

su ensefianza-aprendizaje. Aquellos problemas mencionados anterior mente afecta de manera
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directo el desenvolvimiento de los estudiantes perjudicando asi que logre cumplir sus
objetivos de clases. Por lo tanto, es menester crear ambientes de aprendizajes adecuados que

respalde el bienestar emocional y la concentracién de los estudiantes.

1.1.5.3 Marco Tedrico Contextual

Resefia Historica. En 1886, varias familias de Machala se reunieron con el parroco
Dr. José Ochoa Leon y el coronel José Madero para establecer un plantel educativo en la
ciudad. Ese afio se abrieron las inscripciones y se iniciaron las clases, junto con el Dr. Ochoa
Ledn como primer rector y el educador colombiano José Santos Ortiz como vicerrector. EI 11
de octubre de 1886, se iniciaron las clases con 15 alumnos. En 1887, un decreto oficializd la
creacion del colegio “Nueve de Octubre”, financiado con 3,600 pesos del fondo de educacion
publica.

El colegio ofrecio inicialmente el Bachillerato en Humanidades y, en su primera
década, fue dirigido por destacados rectores como el Dr., José Ochoa Leén, Dr. Daniel
Jaramillo y el Dr. Miguel J. Buenaventura. Las asignaturas integraban religion, filosofia,
gramatica, matematicas, cosmografia, geografia, literatura, gramatica, urbanidad e idiomas
(francés). El colegio estuvo funcionando en varias ubicaciones hasta 1904, y en 1896, se
aseguro un impuesto sobre el cacao para su financiamiento.

Desde ese entonces, el colegio ha sido fundamental en la educacién de la provincia de
El Oro, adaptandose a las necesidades cambiantes y ofreciendo asignaturas practicas como
agropecuaria, comercio, administracion y artes industriales. Desde su fundacién, ha graduado
a miles de alumnos que se han destacado en diversas areas. En 2013, se cambi6 su nombre a
“Colegio de Bachillerato 9 de octubre”. A lo largo de su historia, el colegio ha sido esencial

en la educacion en la regién, formando a miles de alumnos destacados en diversas areas, y
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adaptandose a los avances tecnoldgicos y cientificos para mejorar la calidad de vida de los}
jovenes.

Ubicacion Geogréfica. La siguiente tesis tiene como objetivo de estudio al Colegio
de Bachillerato Nueve de Octubre, de la cuidad de Machala, ubicada en la Av. Las palmeras
7 bolivar y 25 de junio. A continuacidn, se presentara un croquis de la institucion:

llustraciéon 1. Ubicacion de la Institucion Educativa

Ubicacion geogréfica del Colegio de Bachillerato 9 de octubre
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Nota. El croquis fue obtenido de Google Maps

Misién Institucional. El colegio de bachillerato 9 de octubre es una institucion
educativa que busca formar bachilleres lideres con conocimientos cientificos de acuerdo a
estaderes de calidad internacional, capaces de vincularse a la sociedad a través de la préactica
democratica, del trabajo colaborativo, aplicando los valores humanos y fortalecimiento el
buen vivir con el firme compromiso de forma una sociedad humanista y emprendedora.

Vision Institucional. La institucién educativa se proyecta en convertirse en un
colegio que ofrezca una educacion de calidad con calidez, con buena infraestructuras y
docentes que desarrollen y fortalezcan las destrezas cognitivas, procedimentales e
institucionales, de acuerdo a los niveles de calidad internacional, que fortalezcan el desarrollo

general en la formacion de bachilleres lideres en la conduccion de una sociedad moderna,
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fundamentada en su formacion cientifica, tecnologica y humanista que conlleve a nuestro
pais hacia la patria del buen vivir y al fortalecimiento a la matriz productiva.

Infraestructura. Se encuentra constituida por una variedad de &reas especializadas,
entre sus instalaciones tiene un total de cuarenta y dos aulas, ofreciendo espacios adecuados
para el desarrollo del aprendizaje, ademas cuenta con un levantamiento topografica de sus
terrenos entre ellas estan: la granja experimental “Victoria Araujo” que posee 6.88 hectareas
y la granja “Buenos Aires” con una superficie de 6.66 hectareas. Por otro lado, el colegio
posee propiedades agrarias que suman un total de 79.76 hectareas, proporcionando amplios
terrenos que facilitan la educacion integral y practicas de sus estudiantes.

Recursos Humanos. En el colegio de bachillerato ““9 de octubre”, cuenta con recursos
humanos que esta integrado por: autoridades, consejo ejecutivo, departamento de consejeria
estudiantil (DECE), docentes y estudiantes.

Iustracion 2 Organigrama Institucional

Recursos Humanos
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Nota. La ilustracion solo corresponde a los recursos humanos de la seccion vespertina.

Sostenibilidad. La institucion educativa dispone de una sostenibilidad publica que
esta inscrita en la Zona 7 (El oro, Loja, Zamora Chinchipe) y el distrito 07D02 con su codigo

de AMIE 07H00276 ubicada en la Provincia de EI Oro, Cantén Machala, parroquia Machala.
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1.1.5.3 Marco Teorico Administrativo Legal

Constitucion de la republica del Ecuador. Dentro de la (Constitucion de la
Republica del Ecuador, 2008) se enmarca en el articulo 26- denominada La educacion es un
derecho esencial y una obligacion estatal, clave para la igualdad y la inclusion social.
Ademas, es responsabilidad de todos en participar en el proceso educativo. En este articulo,
se establece que la educacién es un derecho prioritario en la vida de todos los seres humanos,
y que el estado tiene la obligacion de garantizar sin distincion alguna, priorizando la equidad
e igualdad con la finalidad de promover la inclusion social.

Es por ello que se considera pertinente la investigacion de las habilidades
socioemocionales en el contexto educativo de nuestro pais, debido que contribuye a grandes
beneficios a la sociedad entre ellos: el desarrollo de una educacion de calidad que promueva
la igualdad, y la inclusion social, asimismo cuyas habilidades como la empatia,
autoconocimiento, manejo de emociones, resolucion de conflictos y la toma de decisiones va
alineado al articulo 26.

Ley Organica de Educacion Intercultural. Por otro lado, el articulo 27 de la ley
Organica de Educacion Intercultural (LOEI, 2017) establece que la educacion se enfocara en
el desarrollo integral, el respeto a derechos humanos y el medio ambiente, promoviendo a la
democracia, equidad y la paz, ademas que se desarrolla el pensamiento critico, a la cultura
fisica, arte, la iniciativa personal y competencias para crear y trabajar.

El articulo 27 expone que la educacion debe de centrarse en el desarrollo integral de
las personas, promoviendo su crecimiento en un entorno de respeto a los derechos, la
sostenibilidad ambiental y los principios democréaticos. En esta investigacion, las habilidades
socioemocionales son fundamentales para cumplir con lo establecido en el art 27, al permitir

que los estudiantes puedan controlar emociones para desarrollar un ambiente de aprendizaje



42

participativo e inclusivo, asi mismo, para la preparacion de ciudadanos en una sociedad
diversa.

Curriculo Educativo Ecuatoriano. El presente proyecto de titilacion, esta
enmarcada en el area de ciencias sociales en octavo afio de bésica superior, el cual el
curriculo de Educacion General Bésica Superior, Ministerio de Educacion (MINEDUC,
2016) posee tres bloques importantes: historia e identidad, donde se enfoca en la evaluacion
historica de nuestro pais y América latina, ademas que se basa en la valoracion del entorno
social, cultural y geografico, por otro lado el segundo bloque sobre los seres humanos en el
espacio, se centra en las descripciones geograficas y demograficas de nuestro entorno, por
altimo el bloque de la convivencia, cuya finalidad es desarrollar la solidaridad, politica,
comprension de las responsabilidades y derechos.

Enfatizando con lo anterior y el tema presente sobre habilidades socioemocionales y
su indice en los ambientes de aprendizaje de ciencias sociales, podemos considerar que las
habilidades socioemocionales se encuentran alineados a los bloques curriculares, permitiendo
cumplir con los objetivos educativos al crear ciudadanos competentes, empaticos y
comprometidos para la sociedad del futuro.

1.1.6. Hipdtesis
1.1.6.1 Hipotesis Central

Las habilidades socioemocionales indicen significativamente en los ambientes de
aprendizaje de los estudiantes de octavo grado en la asignatura de ciencias sociales en el
Colegio 9 de octubre, Machala periodo 2024.2025 debido a que mejora en la interaccion
comunicativa de los estudiantes a través de distintas habilidades creando ambientes
motivacionales, seguros permitiendo la interaccion adecuada en valores acerca de los
contenidos de clases y en las diferentes opiniones de sus compafieros.

1.1.6.2 Hipdtesis Particulares
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H.P.1. Las habilidades socioemocionales que poseen los estudiantes de octavo grado
en la asignatura de ciencias sociales en el Colegio 9 de octubre, Machala periodo 2024-2025,
son la empatia, y el autoconocimiento, debido a que son fundamentales para lograr el éxito
académico y el desenvolvimiento social, lo que permite enriquecer el desarrollo personal,
académico y profesional, permitiendo relaciones sociales saludables, mejorando el
aprendizaje, y contribuyendo al bienestar general.

H.P.2 Los ambientes de aprendizaje afectan directamente a las habilidades
socioemocionales que se desarrollan en los estudiantes de octavo grado en la asignatura de
ciencias sociales, Colegio 9 de octubre, Machala periodo 2024-2025, debido a que de contar
con un ambiente poco adecuado se limita el desarrollo de habilidades que conlleva a una
interaccion y creacion de espacios adecuados para el desenvolvimiento de los estudiantes, lo
que obstaculiza crear un ambiente de aprendizaje positivo y eficaz.

H.P.3 Las estrategias socioemocionales en los ambientes de aprendizaje influyen de
manera significativa en la relacion social en los estudiantes de octavo grado en la asignatura
de Ciencias sociales, en el colegio 9 de octubre, Machala periodo 2024-2025, debido a que
existen estudiantes con bajo autoestima, desmotivacion, y conductas agresivas, que impiden
una educacion de calidad.

1.2 Descripcion Del Proceso Diagnostico
1.2.1 Descripcion Del Proceso Operativo

En el transcurso del presente proyecto de investigacion comenzé con la ejecucion de
un diagnostico dentro de la institucion Colegio de Bachillerato 9 de octubre, donde gracias a
los resultados se desarrolld la delimitacion del tema. El cual engloba la problematizacion que
se presenta en el colegio mencionado, lo cual permitio abarcar el problema, los objetivos y
las hipotesis. Continuamente se ejecutd una revisién bibliografica, mediante una seleccién

meticulosa de articulos indexados en navegadores cientificos, lo cuales facilito realizar el
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marco tedrico. Luego de haber ejecutado la Operalizacion de variables se procedio a crear los
instrumentos de investigacion entre ellos el cuestionario, guia de entrevistas y la guia de
observacion, los cuales fueron reprimidos a una prueba piloto para comprobar su validez.

Después de ello, se definieron las unidades de investigacion, asi como el universo y la
muestra, que serian los objetos de estudio. A estas unidades se les emple6 instrumentos de
investigacién mencionados, por otro lado, la informacion recabada en la recoleccion de
campo, fue tabulado, expuesta en cuadros y gréaficos estadisticos, donde su analisis facilito
formular conclusiones y recomendaciones ante la problematica estudiada, asi como crear una
propuesta de intervencion para resolver dicho problema.

1.2.2 Enfoque, Nivel Y Modalidad De Investigacion

El enfoque de esta investigacién es cuanti-cualitativo que se compone de la
objetividad y subjetividad. Segun (Acosta, 2023) afirma que el enfoque cuantitativo
comprende en la recoleccion de informacion estadistica que se representara en tablas y
graficos estadisticos, mientras que el enfoque cualitativo permitié la realizacion del marco
tedrico que respaldan al andlisis de interpretacion de la informacion recogida. En otras
palabras, es cuantitativa ya que se recolectaran y analizaran datos estadisticos con encuestas
estructuradas. Asimismo, es cualitativa ya que se emplearon entrevistas y fichas de
observacion a grupos focales para examinar a fondo sobre sus comportamientos,
percepciones en el entorno que se encuentra el objeto de estudio brinddndonos datos
cualificables.

La investigacion actual se enfoca en un nivel explicativo, permitiendo la
interpretacion detalla de los diversos aspectos del objetivo de estudio, es decir, las causas
profundas de la investigacion. En este contexto, también se llevo a cabo el nivel relacional,
para poder identificar y analizar conexiones correlaciones entre variables. Finalmente, se

trabajo con el nivel descriptivo de la investigacion, ya que nos ayuda a explorar las causas-
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efectos de los grupos focales de esta investigacion, asegurando una validacién exhaustiva,
detallada, fortaleciendo la validez y profundidad del andlisis de los fendbmenos que involucran
al objetivo de estudio.

La modalidad del presente trabajo de titulaciéon se desarrolla mediante una
investigacion documental que conlleva a una revision y andlisis de fuentes bibliogréficas de
articulos académicos e informes confiables, para la construccion del marco teérico que
contextualice al objeto de estudio. Posteriormente, también se realizd una investigacion de
campo que permitié la recoleccion de informacion pertinente de los agentes involucrados con
la investigacion, tales como docentes y estudiantes, por medio de encuestas, entrevistas y
observaciones. Estos tipos de investigacion aseguran que la informacion teorica sea
fundamentada como asi mismo experimentalmente aprobada.

1.2.3 Unidades De Investigacion-Universo Y Muestra

Las unidades de investigacion estdn conformadas por docentes y estudiantes. En lo
cual, el universo abarca tres paralelos que corresponde a octavo grado de educacién basica
superior, del colegio de bachillerato 9 de octubre de la ciudad de Machala, con la siguiente
distribucion de paralelos: paralelo “A” tiene 32 estudiantes, paralelo “B” tiene 34 estudiantes,
y el paralelo “C” tiene 34 estudiantes, dando un total de 100 estudiantes, ademas, se incluyo6 a
cuatro docentes de los paralelos mencionados. Referente a esto, al tener 100 individuos como
muestra, no se requerira de un muestreo probabilistico por estratos.

1.2.4 Operalizacion De Variables
1.2.4.1 Definicion De Variables

Habilidades Socioemocionales. Las habilidades socioemocionales son competencias
que facilitan las relaciones sociales y humanas, asimismo permite fomentar comportamientos
que previenen ciertas actitudes que pueden provocar conflictos emocionales y sociales, de

acuerdo a (Ramirez et al., 2021). Es decir, las habilidades socioemocionales, son capacidades
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que mejoran la interaccion social, ocupando un rol importante en la prevencion de conductas
inadecuadas que atraen conflictos.

Ambientes De Aprendizajes. (Soto, 2022), define ambiente a todas las caracteristicas
que se relacionan con el aprendizaje de los estudiantes, de tal manera que permite el
desarrollo del ser humano, mientras que aprendizaje es aquel que se deconstruye y
reconstruye a través de habilidades fisicas, mentales y emocionales. En otras palabras,
ambiente proporciona el espacio fisico donde se desenvolvera el conocimiento, y el
aprendizaje es el proceso de como se adquirira el conocimiento a través de metodologias y
recursos brindados por el ambiente, lo cual tiene una relacion importante en los estudiantes.
1.2.4.2 Seleccion de variables e indicadores
Tabla 1

Variables e indicadores

HIPOTESIS VARIABLE INDICADORES TECNICASE
INSTRUMENTOS
H.P.1 Las Habilidades Empatia. Encuesta
habilidades socioemocionales Autoconocimiento. Entrevista
socioemocionales Manejo de Guia de observacion
gue poseen los emociones
estudiantes de octavo Resolucion de
grado en la conflictos.
asignatura de Toma de decisiones.

ciencias sociales en
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el Colegio 9 de
octubre, Machala
periodo 2024-2025,
son la empatia, y el
autoconocimiento,
debido a que son
fundamentales para
lograr el éxito
académico y el
desenvolvimiento
social, lo que permite
enriquecer el
desarrollo académico
permitiendo
relaciones sociales
saludables,
mejorando el

aprendizaje.

Desarrollo

académico

Enriquece el
desarrollo personal,
Académico y
profesional.
Enriquece las
relaciones sociales
saludables
Bienestar general
Mejora el

aprendizaje

Encuesta
Entrevista

Guia de observacion

H.P.2 Los ambientes
de aprendizaje
afectan de manera
directa a las
habilidades
socioemocionales
que se desarrollan
en los estudiantes de
octavo grado en la
asignatura de
ciencias sociales,
Colegio 9 de octubre,
Machala periodo
2024-2025, debido a
que cuenta con un
ambiente poco
adecuado que limita

el desarrollo de

Ambientes de

aprendizaje

Afectacion de los
ambientes de

aprendizaje.

Desarrollo de
habilidades
socioemocionales.
Espacios adecuados.
Espacios no

factibles.

Recursos educativos
Apoyo emocional
Integracién

tecnoldgica

Encuesta
Entrevista

Guia de observacion
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habilidades
socioemocionales
que conlleve a una
interaccion y
creacion de espacios
adecuados y factibles
para el

desenvolvimiento de

los estudiantes, lo
gue obstaculiza crear

un ambiente de

aprendizaje positivo

y eficaz.

H.P.3Las estrategias
socioemocionales en
los ambientes de
aprendizaje influye
de manera
significativa en la
relacion social en los
estudiantes de octavo
grado en la
asignatura de
Ciencias sociales, en
el colegio 9 de
octubre, Machala
periodo 2024-2025,

Las estrategias

socioemocionales

Aprendizaje
colaborativo
Aprendizaje basado
en proyectos
Mindfulness

Conflictos

Encuesta
Entrevista

Guia de observacion

Problemas

socioemocionales

Baja autoestima
Desmotivacion.
Conductas agresivas
Ansiedad

Depresion.

Encuesta
Entrevista

Guia de observacion
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debido a que existen
estudiantes con bajo
autoestima,
desmotivacion, y
conductas agresivas,

gue impiden la

Rendimiento
académico. Encuesta
Problemasen el Convivencia escolar. Entrevista

aprendizaje Calidad educativa. Guia de observacion
Bienestar general del

estudiante.

mejora de una

educacién de calidad.

Nota: Se describe los indicadores para la realizacion de los instrumentos de aplicacion

1.2.4.3 Técnicas E Instrumentos De Investigacion

En el proceso de investigacion se ejecutaron una entrevista sistematizada hacia los
docentes, centrdndose sobre las habilidades socioemocional y como incide los ambientes de
aprendizaje, asi mismo se utiliz6 una ficha de observacion y encuestas como instrumentos
para la recoleccion de informacion, conformados por 15 preguntas en la cual estan
estructuradas con la escala de Likert, que se aplicaron a 216 estudiantes que conforman el
octavo grado paralelos A,B,C, todos con sus pertinentes docentes a cargo, con la finalidad de
que toda la informacion serd de gran relevancia para la ejecucion de la investigacion a
desarrollar.
1.3 Anélisis Del Contexto Y Desarrollo De La Matriz De Requerimiento
1.3.1 Andlisis- Discusion De Resultados Y Verificacion De Hipotesis
1.3.1.1 Resultados De La Entrevista Aplicada A Los Docentes
a. Habilidades socioemocionales de los estudiantes de octavo en la asignatura de
ciencias sociales.

Todos los entrevistados coindicen en la importancia critica del desarrollo emocional
de los estudiantes en sus emociones, en beneficio a su bienestar y éxito académico dentro de
la asignatura de ciencias sociales. En consecuencias, la aptitud del estudiante para manejar

sus emociones ayuda a tener una participacion activa enfrentando distintas situaciones. Por
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ende, una buena regulacion emocional favorece un ambiente de aprendizaje mas tranquilo y
pasivo.
b. La importancia de la empatia en el éxito académico

En sintesis, a la informacion recolectada, se evidencid que la mayoria de los
educadores de la institucion dentro de la asignatura de ciencias sociales, infieren que las
habilidades socioemocionales entre ellas, de la empatia tributa a la convivencia arménica y el
estado emocional de los estudiantes favoreciendo el rendimiento escolar. Por otro lado, en
condicion a los mencionados por otro docente, difieren que la infraestructura y el método de
ensefianza también influye en el éxito académico.
C. La importancia del Autoconocimiento en el éxito académico

En resumen, a los resultados expuestos, los entrevistados indican que el
autoconocimiento es trascendental ya que permite a los estudiantes comprender y desarrollar
sus propias habilidades, logrando asi en ellos tanto la autonomia como el poder de decision,
en los cual, estos componentes se entrelazan y se direccionan hacia un enfoque integral que

permitira el éxito académico de los educandos dentro de la asignatura de ciencias sociales.

d. La importancia de la Empatia en el desenvolvimiento social

De acuerdo a los resultados extraidos, se expone que todos los entrevistados coinciden
en sus respuestas al expresar que la empatia es un elemento primordial para el
desenvolvimiento social, ya que permite a los estudiantes ser conscientes de sus propios
sentimientos y del entorno en que se encuentran, incorporando asi aspectos emocionales,
sociales y contextuales, que son un punto importante para favorecer el ambiente aulico.

e. La importancia del autoconocimiento en el desenvolvimiento social
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De acuerdo a lo recolectado, todos los resultados abarcan que el autoconocimiento
permite que el mismo alumno tenga la capacidad de comprender sus propias actitudes y
comportamientos dentro del aula. Hay que recalcar que, aunque el desarrollo personal y
social de los estudiantes es importante, también es primordial conocer los componentes
contextuales que se involucran dentro de los educandos para el desarrollo de su aprendizaje.

f. Ventajas del desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes

De acuerdo a los distintos puntos de vistas de cada uno de los docentes se pudo
determinar que las ventajas propuestas como: enriquecer el desarrollo personal, construir el
bienestar integral, enriquecer el desarrollo académico y mejorar el aprendizaje, estan
entrelazadas actuando coordinadamente para fomentar el desarrollo integral de los estudiantes
para mejorar su criticidad y asi poder enfrentar desafios que se presenten en la sociedad,
dando soluciones beneficiosas para ambos.

g. Desventajas del desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes

Segun los resultados reflejados, se destaca la importancia de abarcar el desarrollo de
las habilidades socioemocionales en los estudiantes, esto se debe que este tipo de fomentos,
no solo permite mejorar la concentracion al momento de realizar actividades grupales e
individuales y favorece a reducir niveles de estrés, sino que también influye en construir
buenas relaciones entre comparieros de aula, creando un ambiente armonioso impulsando asi
al estudiante adquirir conocimientos.

h. El impacto de los ambientes de aprendizaje en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales.

Dentro del andlisis de los datos obtenidos, se concretd que los ambientes de
aprendizaje presenta un impacto directo en las habilidades socioemocionales, debido a
diversos factores que incluyen la interaccién social, el clima emocional y las metodologias

aplicada por los docentes, ademas, de esta manera se determina que estos dos elementos no
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solo determinan la calidad de la educacion académica, sino que también el desarrollo integral
de los estudiantes, siendo esta la principal razon de su gran papel.
I. Limitaciones de contar con un ambiente de aprendizaje poco adecuado

Los docentes coinciden que hace falta la creacidn de espacios adecuados,
implementacion de recursos y una infraestructura adecuada para que los estudiantes se
puedan desarrollar con una calidad educativa mejorada. Por tal motivo, implementar
estrategias educativas activas promueve un desarrollo integral incluyendo las habilidades
socioemocionales educativas que permiten abordar positivamente en su motivacion,
rendimiento académico y prevenir conflictos en el entorno escolar.
J. Obstaculos para crear un ambiente de aprendizaje positivo y eficaz

Los docentes coinciden que hace falta la integracion de tecnologia, ya que obstaculiza
el desarrollo de habilidades digitales que son sustancias para que los estudiantes se
desenvuelven de manera autbnoma y pertinente para su autoeducacion. Por otro lado, también
puede enriquecer e innovar un proceso educativo porque brindan distintas fuentes de
conocimientos y los estudiantes se sientan motivados, despertando la curiosidad a descubrir
nuevos conocimientos.
k. La influencia de las estrategias socioemocionales en los ambientes de aprendizaje en
la relacion social de los estudiantes

De acuerdo a los datos obtenidos, se concluyen que las estrategias socioemocionales
tienen una importancia significativa, ya que no solo indagan en la reduccion de los conflictos,
sino que buscan potencializar las competencias de los estudiantes para poder tener una
interaccion entre ellos y llegar a obtener un entorno méas agradable. Ademas, estas estrategias
son esenciales al potenciamiento de las habilidades socioemocionales que son cruciales para

una interaccion constructiva entre los educandos.
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l. Impacto de los problemas socioemocionales en la calidad de la educacién dentro de la
institucion

Segun la informacidn recolectada, los problemas socioemocionales afectan de manera
directa en el rendimiento académico de los estudiantes, estas dificultades pueden generar
desmotivacion, ansiedad, problemas de concentracién, los cuales interfieren en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes para alcanzar su maximo potencial, esta es la razén que se
prefiere intervenir en diferentes enfoques integrales que implementen el desenvolvimiento
académico y socioemocional.
1.3.1.2 Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes de Octavo grado A, B, C.
a. Habilidades socioemocionales de los estudiantes de octavo grado en la asignatura de
ciencias sociales

En las investigaciones vertidas, un namero significativo de estudiantes manifiestan
tener la habilidad de la empatia; sin embargo, es preocupante que, aunque muchos estudiantes
muestran esta habilidad, hay una urgente necesidad de fortalecer habilidades clave como el
manejo emocional, el autoconocimiento, la resolucion de conflictos y la toma de decisiones,
ya que son unas de las cinco habilidades socioemocionales esenciales para el desarrollo
integral de los estudiantes mencionado por el Ministerio de Educacion.
b. La importancia de la empatia en el éxito académico

Este andlisis revela que la gran mayoria de los estudiantes reconoce la importancia de
la empatia en el ambito académico, lo que sugiere una comprension clara de como las
habilidades socioemocionales pueden influir en el rendimiento escolar. Sin embargo, se
observé que un porcentaje de estudiantes expresan una opinion parcial o en desacuerdo, es
por ello que resulta necesario profundizar en la ensefianza de la empatia en el contexto

educativo ante sus beneficios, esto lo sustenta el autor (L6pez et al., 2024), indicando que
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estudiar las habilidades socioemocionales en la educacion mejora el bienestar individual y la
cohesion escolar.
C. La importancia del autoconocimiento en el éxito académico.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos, existe un consenso notable entre los
estudiantes sobre la relevancia del autoconocimiento en el rendimiento académico, lo que
demuestra que los alumnos comprenden como el entendimiento de sus propias emociones
influye en su rendimiento y desarrollo personal.

d. La importancia de la empatia en el desenvolvimiento social

En tal sentido, la mayoria de los estudiantes reconocen la importancia de la empatia
en las relaciones interpersonales, lo que demuestra una comprension sobre su impacto en la
vida social, no obstante existe un porcentaje de estudiantes que expresan opiniones parciales
0 en desacuerdo lo que resulta preocupante que los estudiantes tengan estos vacios de
informacioén, ya que la empatia permite aceptar las diferencias, mejorando las relaciones
sociales y fomentando la solidaridad (MINEDUC, 2020), contribuyendo significativamente a
mejorar el ambiente social y la convivencia entre los estudiantes.

e. La importancia del autoconocimiento en el desenvolvimiento social

El anélisis de los resultados obtenidos, sefialan la importancia del autoconocimiento
en las interacciones sociales, aunque existe una proporcion de respuesta que indican que los
estudiantes no comparten esta vision, esto sugiere la necesidad de profundizar en la
educacion sobre el autoconocimiento y su impacto en la vida social, de hecho (Suarez, 2022),
mencionan que las habilidades socioemocionales son un conjunto de herramientas
intrapersonales e interpersonales que enriquecen el desarrollo personal, permitiendo
relaciones sociales saludables. Por lo que, es crucial que no existan vacios acerca de las
habilidades socioemocionales que enriquecen el desenvolvimiento social.

f. Ventajas del desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes



55

Se destaca que la mayoria de los estudiantes reconocen la importancia de las
habilidades socioemocionales en el desarrollo personal y académico, por otro lado la baja
valoracion en otras areas como el desarrollo profesional y el bienestar general indica que los
estudiantes no estan conscientes del impacto que conlleva las habilidades socioemocionales,
lo que es crucial llenar cualquier duda acerca de sus beneficios, ya que enriquecen el
desarrollo personal, permitiendo relaciones sociales saludables, mejorando el aprendizaje, y
contribuyendo al bienestar general (Suarez, 2022), sin dejar de lado, que estas habilidades son
fundamentales para lograr el éxito académico y el poder desenvolverse efectivamente en la
vida diaria (Yugcha et al., 2023).

g. Desventajas del desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes

Los resultados reflejados, se identifica que la mayoria de los alumnos reconocen las
desventajas que conlleva la falta de habilidades socioemocionales en su desarrollo personal y
académico, no obstante, la baja valoracion en areas como el desarrollo profesional y el
bienestar emocional, indica la carencia de conciencia sobre su impacto. Esto sugiere la
necesidad de generar la comprension sobre estas habilidades y su influencia en la educacion,
esto se ha comprado por la autora (Chavez, 2023) quien menciona que son beneficiosas para
los alumnos, ya que fortalecen su capacidad cognitiva y sus destrezas comunicativas, asi
mismo, (Suarez, 2022) expresa que actia como un protector de la salud mental, procurando
contrarrestar la vulnerabilidad y mejorando su rendimiento académico.

h. El impacto de los ambientes de aprendizaje en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales.

Dentro de esta seccion, se ha analizado que existe una gran proporcion de
estudiantes que identifican la vitalidad de los ambientes de aprendizaje en el desarrollo de las
habilidades socioemocionales, sin embargo, una cierta cantidad de opiniones destacan una

falta de conciencia sobre cémo los educandos puedan beneficiarse de su entorno educativo



56

integrado por el desarrollo de estas habilidades en su estructura, tal como atribuye (Retto et
al., 2024) este expresa que estas habilidades en el ambito educativo es primordial para el
bienestar personal y para el fomento de comunidades escolares unidas.

i. Limitaciones de contar con un ambiente de aprendizaje poco adecuado.

Este analisis revela que un gran porcentaje de alumnos identifica la falta de desarrollo
de habilidades socioemocionales como la principal limitacion para contar con un ambiente de
aprendizaje adecuado, esto se puede evidenciar con lo mencionado por (Reinoso et al., 2024)
expresa que un entorno escolar positivo, que consta con relaciones interpersonales favorables
y una buena infraestructura, contribuye al desarrollo socioemocional, la autoestima, y el
rendimiento escolar del alumnado, en contraste, con un ambiente inadecuado, lleno de
conflictos, falta d apoyo emocional, puede dar lugar al estrés, ansiedad, entre otras
dificultades en el aprendizaje.

J. Obstaculos para crear un ambiente de aprendizaje positivo y eficaz.

Una vez analizados los resultados obtenidos, se destaca que la falta de apoyo
emocional es uno de los principales obstaculos para crear un ambiente de aprendizaje
positivo y eficaz. Siendo semejante a lo investigado por (Reinoso et al., 2024) este menciona
gue un entorno escolar positivo, que cuente con relaciones interpersonales adecuadas y una
buena infraestructura, contribuye al desarrollo socioemocional, la autoestima y el rendimiento
escolar del alumnado, sin embargo, con un ambiente desproporcionando, lleno de conflictos,
falta de apoyo emocional, da a lugar al estrés, ansiedad, entre otras dificultades en el
aprendizaje.

k. La influencia de las estrategias socioemocionales en los ambientes de aprendizaje en la
relacion social de los estudiantes.

En sintesis, la mayoria de alumnos expresan que las estrategias socioemocionales

tienen una influencia positiva en el trabajo en equipos y en la prevencion de conflictos,
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atribuyendo a lo expuesto, los autores (Aragundi et al., 2023) determind que el desarrollo de
habilidades socioemocionales se logré a través de trabajos grupales durante las clases, lo que
facilitd fortalecer la empatia, la comunicacién, la confianza de sus alumnos, asi como
gestionar el grupo por medio de la resolucion de conflictos, y el autocontrol. Por otro lado, la
menor valoracion como el fomento del aprendizaje basado en proyecto, y el mindfulness
indica una menor comprension de su impacto.

L. Consecuencias de la falta de implementacion de las estrategias socioemocionales en los
estudiantes.

Se destaca que gran parte de los alumnos identifican que la baja autoestima como una
de la consecuencia de la falta de implementacion de estrategias socioemocionales, esto
sugiere que, si bien algunos alumnos son conscientes de los efectos negativos, no todos
comprenden la gravedad de la situacién, ya que puede conllevar a otras problematicas
seflaladas como la desmotivacion, conductas agresivas y la ansiedad. Es por ello que es
relevante dar a conocer la influencia de estas estrategias en la educacion, sobre todo por la
investigacion de (Cabrera, 2023) menciona que las estrategias socioemocionales tienen un
impacto positivo en estudiantes y docentes, debido a la conexion entre ambos es fundamental
para incorporar las emociones en el aula.

M. Impacto de los problemas socioemocionales en la calidad de la educacion dentro de la
institucion.

Previamente analizados los datos obtenidos, se destaca que los estudiantes identifican
el bajo rendimiento académico como uno de los principales impactos de los problemas
socioemocionales en la calidad educativa. Ademas, un nimero considerable sefiala que estos
problemas afectan la convivencia escolar, lo que se sugiere que la salud emocional de los
alumnos sea crucial para un ambiente educativo, de hecho, esto lo menciona (Narvaez, 2020)

infiere que un ambiente de aprendizaje inadecuado, conlleva un bajo incremento académico,
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esto es por los problemas de ira, agresividad, baja concentracion e hipoactividad, entre otros,
perjudican el proceso de aprendizaje.

Resultados de la guia de observacién aplicada al curso de Octavo A, B, C

a. Habilidades socioemocionales en los estudiantes de octavo grado en la asignatura de
ciencias sociales.

En este fragmento, se expone una notable diferencia en la aplicacion de las
habilidades socioemocionales entre los tres paralelos, se determina que a pesar de tener dos
paralelos representan un cierto porcentaje de la ejecucion de estas habilidades, si se presente
una decadencia significativa de estas. Esto destaca la relevancia de implementar estrategias
metodologicas que fomentes las habilidades socioemocionales, para procurar un ambiente de
aprendizaje enriquecedor.

b. La importancia de la empatia en el éxito académico

Se destacan grandes diferencias en la expresion de la empatia entre los tres paralelos,
mientras dos de ellos muestran escaso comportamiento empatico que fomenta un ambiente
positivo, el ultimo paralelo destaca por su demostracion de la empatia y apoco mutuo,
especialmente hacia alumnos con necesidades educativas. Estos sucesos, derivan a la
relevancia de generar la empatia en los educandos, sobre todo por el impacto que conlleva en
los ambientes de aprendizaje.

C. La importancia del autoconocimiento en el éxito académico

El anélisis de los datos recopilados demuestra una diferencia innata entre los tres
paralelos, ante ello se destaca lo vital de la aplicacion de estrategias metodologicas que
promuevan el desarrollo del autoconocimiento, esto se debe al rol elemental que conlleva el
educando, siendo clave potencia su bienestar y el éxito académico, al tiempo que mejora la
calidad de los ambientes de aprendizaje, es por esta razén que debe ser una prioridad dentro

del aula.
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d. La importancia de la Empatia en el desenvolvimiento social.

Una vez examinado los datos recopilados muestra una diferencia significativa entre
los tres paralelos, en cuanto a la empatia dentro de clases y su influencia en el
desenvolvimiento social entre los alumnos y su maestro, ya que se identific acciones como
la carencia de la escucha activa hacia indicaciones, lo que afecta negativamente la interaccion
social y su rendimiento académico, no obstante, existe un paralelo que se destaca,
contribuyendo a su desenvolvimiento social. De esta manera, se destaca su funcion impecable
de producir la empatia en la mejora de relaciones interpersonales del alumno, con el fin de
favorecer su aprendizaje.

e. La importancia del autoconocimiento en el desenvolvimiento social

Este analisis revela la importancia del autoconocimiento en el desenvolvimiento
social de los estudiantes, dos de los tres paralelos se observan comportamientos que
demuestran un alto nivel de autoconocimiento, mientras que el paralelo restante presenta una
carencia de esta habilidad. Ante ello, se ve la necesidad de fomentar a profundidad de esta
habilidad, con el fin de mejorar su desenvolvimiento social, factor que impulsa buenas
relaciones interpersonales.

f. Impacto de las relaciones sociales en el desempefio escolar eficiente en ciencias
sociales.

Los tres paralelos subrayan la importancia de las relaciones sociales en el desempefio
escolar en la asignatura de ciencias sociales, donde un solo paralelo al demostrar relaciones
positivas que contribuyen en su rendimiento académico, a diferencia de los dos paralelos
restantes, donde tiene deficiencia en el relacionamiento social, siendo preocupante que se
necesita ejercer en el alumno relaciones sanas entre estudiantes y docentes.

g. Desempefio escolar



60

El analisis de los tres paralelos, indica la importancia del compromiso del estudiante,
en este caso dos paralelos presentan habitos disciplinados, al contrario, con el paralelo
restante, siendo preocupante, ya que se evidencia que solo ciertos paralelos obtienen
disciplina y compromiso en su aprendizaje. Por este motivo, es conveniente intervenir en los
tres grados para reforzar y generar habilidades socioemocionales que potencien alumnos
integrales.

h. Fomento de un ambiente de aprendizaje colaborativo y participativo entre estudiantes.

Una vez analizado los tres paralelos, se destaca que estos desempefian discrepancia en
la colaboracion y participacién, ya que dos paralelos tienen una escasa participacion, y ante
esta situacion, se necesita priorizar la creacion de ambientes de aprendizaje que se fomente el
trabajo grupal y participativo, para solventar el éxito académico y el desarrollo social de los
alumnos, ya que no solo beneficiara académicamente, sino que contribuird al desarrollo
integral de los alumnos.

I. Implementacién de recursos o estrategias de apoyo emocional para crear un ambiente
positivo y eficaz.

Ante el analisis obtenido, se muestra una gran decadencia en recursos y estrategias de
apoyo emocional para la creacién de un ambiente adecuado, la ausencia de estos recursos
puede perjudicar significativamente al bienestar emocional y en el rendimiento académico de
los alumnos, es por esta razon, que es vital que la institucion educativa genere medidas que
permita ofrecer apoyo emocional adecuado, promoviendo un ambiente escolar apropiado.

J. Comportamientos negativos y conflictos dentro del aula de clases.

El andlisis de los comportamientos observados en los tres paralelos sefiala la urgencia
de abordar estos problemas para mejorar el ambiente de aprendizaje, la presencia de
conversaciones constantes, actitudes groseras, el ruido innecesario, y un incidente de casi

agresion fisica, propia la creacion de ambientes de aprendizaje incbmodos y potencialmente
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peligrosos, afectando la calidad educativa y el bienestar de los estudiantes. Estas situaciones
mencionadas, conlleva la gran importancia de generar estrategias que permitan gestionar
estas situaciones favorezcan el entorno de aprendizaje.

1.3.1.3 Verificacién De Hipotesis

Una vez ejecutada la investigacién de campo, la tabulacién e interpretacion de los
datos, se procede a comprobar las siguientes hipétesis:

En la hipotesis particular numero 1, menciona que: “Las habilidades
socioemocionales que poseen los estudiantes de octavo grado en la asignatura de ciencias
sociales en el Colegio 9 de octubre, Machala, periodo 2024-2025, son la empatia, y el
autoconocimiento, debido a que son fundamentales para lograr el éxito académico y el
desenvolvimiento social, lo que enriquece el desarrollo personal, académico y profesional,
permitiendo relaciones sociales saludables, mejorando el aprendizaje, y contribuyendo al
bienestar general” Se ha verificado parcialmente la informacion en relacion a la recoleccion
de datos de la investigacién de campo presentados en las tablas 1,2,3,4,5,67 y graficos N°. 1,
2, 3, 4, 5, 6, 7. Esto permite analizar las diferencias entre los paralelos, fortaleciendo la
validez de los resultados.

En la hipdtesis particular nimero 2, se manifiesta que: “Los ambientes de aprendizaje
afectan de manera directa a las habilidades socioemocionales que se desarrollan en los
estudiantes de octavo grado en la asignatura de ciencias sociales en el Colegio 9 de octubre,
Machala, periodo 2024-2025, debido a que de contar con un ambiente poco adecuado se
limita el desarrollo de habilidades que conlleve a una interaccion y creacion de espacios
adecuados y factibles para el desenvolvimiento de los estudiantes, lo que obstaculiza crear un
ambiente de aprendizaje positivo y eficaz” Se ha verificado en su totalidad la informacion en
relacion a la recoleccién de datos de la investigacion de campo presentados en las tablas 8, 9,

10 y gréficos N° 8, 9, 10Promovio el desarrollo personal, mediante el autoconocimiento, la
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convivencia en el aula, el respeto, la tolerancia, solidaridad, y valores democraticos. Ante lo
mencionado, se destaca que la empatia impide la presencia de factores limitantes que
perjudican el ambiente de aprendizaje.

Por lo tanto, aunque los alumnos de octavo afio han efectuado habilidades de empatia
y manejo de emocionales, es radical que se incremente el autoconocimiento para potenciar su
desarrollo personal, procurando un entorno de aprendizaje positivo y eficaz, generando el
éxito académico. Los ambientes de aprendizaje, se ha identificado que estos afectan
directamente las habilidades socioemocionales que se ejecutan en los alumnos, dado a que
contar con un ambiente poco adecuado se limita el desarrollo de estas capacidades que
conlleva a la creacion de espacios adecuados y factibles para el desenvolvimiento de los
educandos.

Estos resultados corresponden con la investigacion de la autora de (Villavicencio,
2024) quien en su trabajo de titulacion “Andlisis de la gestion del aprendizaje en aulas de
clases de alta densidad poblacional” asegura que un ambiente de aprendizaje adecuado, tanto
en términos fisicos como socioemocionales, mejora en el rendimiento académico. Asimismo,
la autora (Torres, 2018) en su investigacion titulada “Ambientes de aprendizaje y su
influencia en el desarrollo de la identidad y autonomia de los nifios y nifias de educacion
inicial de la Unidad Educativas Isidro Ayora Cueva” infiere que, los ambientes de
aprendizaje han afectado debido a la mala aplicacion, provocando la incomodad, impidiendo
que se genere la armonia y la autonomia.

Las estrategias socioemocionales en los ambientes de aprendizaje influyen de manera
significativa en la relacion social en los estudiantes de octavo grado en la asignatura de
Ciencias sociales. Estos resultados, se relacionan con la investigacion de (Florez, 2023) en su
proyecto titulado “Aplicar estrategias socioemocionales con el fin de potenciar la motivacién

escolar y reducir el bajo rendimiento académico de los alumnos de décimo grado”, indica que
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la implementacién de las estrategias socioemocionales contribuyd al fortalecimiento de
habilidades como la empatia, las relaciones interpersonales, el control emocional, y la
comunicacion. Finalmente, los estudios expresan que las estrategias socioemocionales

favorecen el ambiente de aprendizaje, estas son esenciales para el desarrollo integral de los

alumnos.

1.3.1 Matriz De Requerimiento

Tabla 2

Matriz de requerimiento

Problemas

Particulares

Situacion Actual

Objetivo

Requerimiento

¢Cuales son las
habilidades
socioemocionales que
ejecuta el docente para
la adquisicion de
conocimientos de los
estudiantes de octavo
grado en la asignatura
de ciencias sociales,
colegio 9 de octubre,
Machala periodo 2024-
2025?

Los docentes de octavo
grado de los paralelos
A, B, C del colegio 9
de octubre, Machala
periodo 2024 — 2025,

Desarrollan en un
grupo de estudiantes
las habilidades
socioemocionales con
la empatia y el manejo
de emociones, para el
cual requiere las cinco
habilidades
socioemocionales
cuyas restantes son el
autoconocimiento, el
manejo de emocionesy
toma de decisiones
para la adquisicion de
conocimientos en la
asignatura de Ciencias

Sociales.

Desarrollar y fortalecer
las habilidades
socioemaocionales de
los estudiantes de
octavo grado para
mejorar su rendimiento
académico en la
asignatura de Ciencias

Sociales.

Talleres sobre el
desarrollo de
habilidades
socioemocionalesenel

aula.
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¢ Cuales son las
ventajas y las
desventajas de la
implementacion de las
habilidades
socioemocionalesenel
ambiente de
aprendizaje de los
estudiantes de octavo
grado en la asignatura
de ciencias sociales,
colegio 9 de octubre,
Machala periodo 2024-
20257

Actualmente, la
institucion presente
ventaja en la
implementacion de las
habilidades
socioemocionales de la
empatia y el manejo de
emociones en el
ambiente de
aprendizaje. Sin
embargo, existen
algunas desventajas
como el bajo
rendimiento academico
de los estudiantes de
octavo grado en la
asignatura de ciencias
sociales, colegio 9 de
octubre, Machala
periodo 2024-2025.

Enriquecer el
desarrollo personal y
académico de los
estudiantes de octavo
grado en la asignatura
de ciencias sociales
mediante la
implementacion de
habilidades
socioemocionales enel
ambiente de

aprendizaje.

Disefiar un blog
educativo con
estrategias
metodoldgicas que
promuevan las
habilidades
socioemocionalesy
favorezcan un
ambiente de

aprendizaje id6neo.

¢Cuales son las
habilidades
socioemocionales que
debe de desarrollar el
docente para la
adquisicion de
conocimientos de los
estudiantes de octavo
grado en la asignatura
de ciencias sociales,
colegio 9 de octubre,
Machala periodo 2024-
202577

En la presente
institucion, no se han
desarrollado en su
totalidad las cinco
habilidades
socioemocionales
esenciales que debe de
desarrollar el docente
en sus estudiantes,
como la empatia, el
autoconocimiento, el
manejo de emociones,
toma de decisiones y
resolucion de
conflictos, para la

adquisicion de

Desarrollar las cinco
habilidades
socioemaocionales
esenciales en los
estudiantes de octavo
grado, mediante la
formacion y aplicacion
de las habilidades

socioemocionales.

Implementacién de
infografias donde
exprese estrategias
socioemocionales para

aplicar en el aula.
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conocimientos de los
estudiantes de octavo
grado en la asignatura
de ciencias sociales,
colegio 9 de octubre,
Machala periodo 2024-
2025.

Nota: Se detallara los diferentes requerimientos para la posible propuesta de investigacion.

1.4 Seleccion Del Requerimiento A Intervenir- Justificacion
1.4.1 Seleccion Del Requerimiento A Intervenir

En funcidn a los diferentes requerimientos plasmados, se ha considerado apropiado de
a su funcién, y las propagacion de sus cualidades y ventajas que genera en la actualidad, es el
elaborar un blog educativo con estrategias metodoldgicas enfocadas al desarrollo de las
habilidades socioemocionales, que permitan mejorar el ambiente de aprendizaje, con
actividades apropiadas para aplicar en el aula tanto presencial como virtual, en funcion al
desarrollo de las cinco habilidades socioemocionales esenciales para el aprendizaje de los
estudiantes de octavo grado, en la asignatura de ciencias sociales.
1.4.2 Justificacion

La elaboracion de un blog educativo con estrategias socioemocionales que permitan
mejorar el ambiente de aprendizaje, intercede ante la preocupacion del Banco de Desarrollo
de América Latica (CAF, 2021) quien manifestd que los alumnos latinoamericanos
demuestran deficiencias en su comprension y manejo de habilidades socioemocionales.
Siendo preocupante para la calidad educativa, se atribuye involucrar las habilidades
socioemocionales en los ambientes de aprendizaje ya que conlleva grandes beneficios en la
educacion de los estudiantes, entre ellas, el desarrollo personal y académico.

Atribuyendo a lo mencionado, se reconoce que estas habilidades son fundamentales

para lograr el éxito académico, y para desenvolverse efectivamente en la vida diaria (Yugcha
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et al., 2023). De esta manera se considera que estas habilidades no solo son favorecedoras en
el ambito educativo, sino que también son cruciales para el desarrollo personal del educando.
En este contexto, nuestro proyecto tiene como finalidad implementar estrategias
socioemocionales efectivas en el aula.

El blog educativo propuesto, permitira a los docentes actividades disefiadas
especificamente para desarrollar las habilidades socioemocionales en los estudiantes,
promoviendo un ambiente educativo enriquecedor. Al dotar a los docentes con actividades
disefiadas para desarrollar estas habilidades, se espera significativamente el rendimiento
académico, asi como el bienestar personal de los alumnos. Finalmente, esta plataforma online
no solo ayudara a superar las deficiencias identificadas, sino que también contribuird a la
creacion de un entorno de aprendizaje méas inclusivo y adaptado a las necesidades de los

estudiantes.
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Capitulo 1l
2. Propuesta Integradora
2.1. Descripcion de la propuesta

Las habilidades socioemocionales (H.S) son capacidades que posee el ser humano
procurando el desenvolvimiento en el &mbito educativo y personal. Estas habilidades ayudan
a comprender las emociones y regularlas de manera adecuada en distintas situaciones a lo
largo de su vida, permitiendo alcanza metas de manera responsables. Por este motivo, que
dentro de la institucion “Colegio 9 de octubre “de la cuidad de Machala, se identifico el
objeto de estudio, cuyos resultados obtenidos de distintos instrumentos, aplicadas a docentes
y estudiantes, confluyeron en la distincién de que la inexistencia de estas habilidades afecta
directamente los ambientes de aprendizaje. En consecuencia, esto impide desarrollar las
interrelaciones personales de los alumnos de forma saludable.

En este contexto, al no involucrar las habilidades socioemocionales en los ambientes
de aprendizaje tangible o intangible, provocara dentro de las aulas, conductas inadecuadas,
ademas de la existencia de problemas emocionales que dan hincapié a un ambiente
desfavorecedor para el desarrollo personal y académico de los alumnos. Por consiguiente, la
propuesta a aplicar es un “blog educativo con estrategias socioemocionales que permitan
mejorar el ambiente de aprendizaje”.

La presente propuesta es una plataforma en linea que esta dirigida a docentes,
interesados en mejorar los ambientes de aprendizaje. Este blog se divide en dos secciones, en
la primera seccion aborda las cinco habilidades socioemocionales esenciales para los
estudiantes tal como: la empatia, autoconocimiento, manejo de emociones, resolucién de
conflictos, y toma de decisiones. Asimismo, se describen estrategias metodologicas practicas
adecuadas para desarrollar cada una de las habilidades como: Mindfulness, juego de roles,

retroalimentacion positiva, aprendizaje colaborativo, y modelado de comportamiento.
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En la segunda seccion se explican los beneficios referentes a las estrategias que los
docentes pueden aplicar en la asignatura de ciencias sociales para mejorar las habilidades
socioemocionales mencionadas en el aula de clase. En aspectos legales el desarrollo de esta
propuesta se respalda en el (Curriculo priorizado con énfasis en: competencias
comunicacionales, matematicas, digitales y socioemocionales del subnivel superior, 2016).
Este curriculo destaca el papel crucial del desarrollo de competencias socioemocionales en
los jovenes, procurando involucrar en su vida: actitudes, valores y habilidades clave para
entender y regular sus emociones.

La realizacion del blog educativo centrado en estrategias socioemocionales, ofrece
una solucion innovadora y préactica para abordar la falta de desarrollo de H.S en los alumnos.
Esta propuesta no solo ayuda a renovar las ensefianzas, sino también la capacidad de
fortalecer en los alumnos la idoneidad de manejar sus emociones, relacionar de manera
positiva con sus compafieros y enfrentar desafios académicos con mayor preparacion
emocional.

En sintesis, la mencionada propuesta, puede convertirse en una herramienta efectiva
para potenciar el desarrollo personal y académico de los educandos de octavo grado en el
area de ciencias sociales, al promover las habilidades socioemocionales, cuyas competencias
contribuye a la formacion de personas conscientes y emocionalmente inteligentes lo que
beneficiara tanto a nivel personal como social, dando énfasis en la mejora de las distintas
conductas inadecuadas que se puedan presentar dentro del aula de clases, con el propdsito de
crear ambientes de aprendizaje mas conscientes y saludables para un mejor desenvolvimiento
académico.

2.2. Objetivos De La Propuesta

2.2.1. Objetivo General
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Desarrollar un blog educativo con estrategias metodologicas para fortalecer las
habilidades socioemocionales que permita generar ambientes de aprendizaje idoneas en

estudiantes de octavo grado del Colegio “9 de octubre”, periodo 2024-2025.

2.2.2. Objetivos Especificos

O.E.1. Identificar las estrategias metodoldgicas para el desarrollo de las habilidades
socioemocionales.

O.E.2. Determinar cuales son los ambientes de aprendizaje en el entorno escolar que
favorece el desarrollo del aprendizaje en los estudiantes de octavo grado en el area de
ciencias sociales.

O.E.3. Relacionar las habilidades socioemocionales con la generacion de ambientes de
aprendizaje en direccion a estudiantes de octavo grado, area ciencias sociales.

2.3. Componentes Estructurales

2.3.1. Estrategias Metodoldgicas Para El Desarrollo De Habilidades Socioemocionales

El desarrollo de habilidades socioemocionales es una tendencia vital para el desarrollo
significado e integral en la vida de los alumnos, estas habilidades previamente ya
identificadas a lo largo de este trabajo se reconocen que no solo impactan en su crecimiento
académico y personal, estas también fomentan ciudadanos competentes para abordar desafios
del entorno profesional. En este sentido, es imprescindible implementar estrategias
metodologicas especificas que favorezcan la creacion de ambientes de aprendizaje iddneos,
donde los estudiantes con dificultades en el desarrollo de estas habilidades puedan
enriquecerlas de manera efectiva.

Mindfulness. EI Mindfulness es una practica que se ha ejercido a través de la historia,
esta permite la relajacion de la mente mejorando las habilidades socioemocionales,

desarrollando varios beneficios que induce positivamente en las emociones y relaciones del
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sistema aulico (Huanay et al., 2023). Esta es una estrategia poderosa, ya que invita a los
estudiantes a estar presentes en el momento, a reconocer sus sentimientos y pensamientos,
permitiendo un ambiente idoneo.

En cuanto al ambiente de aprendizaje, esta estrategia es aplicable tanto en entornos
virtuales como presenciales. En el contexto virtual, las practicas del Mindfulness puede
integrarse facilmente mediante videos o guias interactivas, facilitando a los alumnos
desarrollar la relajacion y el autoconocimiento de manera flexible. En un ambiente presencial,
el docente puede guiar sesiones practicas como la meditacion guiada, que de acuerdo a
(Randazzo, 2021) este promueve el equilibrio emocional, la paciencia, y empatia permitiendo
un mayor apoyo entre los estudiantes.

Técnica: Meditacion guida y ejercicios de respiracion consciente.
Habilidad desarrolladla: Autoconocimiento y el manejo de emociones.
Ambiente de aprendizaje aplicable: Virtual y presencial.

Juegos de roles. Este es una estrategia que fomenta habilidades sociales y
emocionales a través de la interpretacion de distintos personajes en contextos variados de la
vida diaria, al representar estos personajes, se facilita la adaptacion a diferentes situaciones,
permitiendo a los educandos ejemplificar situaciones reales (Guillen, 2024). En relacion con
lo anterior, esta estrategia no solo permite a los estudiantes explorar diferentes perspectivas,
este prepara para manejar conflictos y situaciones complejas.

Ademas, al ser implementado en un contexto educativo presencial, favorece la
practica de valores como la empatia y el respeto, facilitando la interaccion directa entre
alumnos, ademas, se adapta eficazmente a un ambiente informal, aprovechando situaciones
cotidianas para practicar conductas positivas, lo que produce el aprendizaje fuera de los
limites tradiciones del aula. En ambos contextos, el juego de roles fomentar un aprendizaje

practico y significativo.
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Técnica: Simulacion de escenarios
Habilidad desarrolladla: Empatia y la resolucion de conflictos
Ambiente de aprendizaje aplicable: Presencial e informal

Retroalimentacion positiva. La retroalimentacion positiva, es una estrategia
educativa que de acuerdo a lo planteado de (Espinoza, 2021) este se da cuando se invita al
educando a pensar sobre lo que ha realizado de manera correcta. En este sentido, la
retroalimentacion permite el desarrollo del autoconocimiento, y el manejo de emociones,
facilitando la reflexion sobe el propio desempefio del alumno, y que comprendan sus
fortalezas y area de mejora, esta reflexion fomenta el manejo de emociones positivas como
negativas mejorando su capacidad para afrontar desafios.

En cuanto al ambiente de aprendizaje, esta estrategia es aplicable tanto en contexto
virtuales como informales, en el entorno virtual, se da mediante las plataformas educativas en
linea donde se destaquen los comentarios de parte del docente, lo que posibilita la reflexion
del alumno a su propio ritmo. En contraste, tenemos el ambiente informal, que implica en una
conversacion casual entre el educador y educando, permitiendo un intercambio directo que
favorezca una conexién emocional genuina y una mayor comprension del proceso de
aprendizaje.

Técnica: Diario de emociones
Habilidad desarrolladla: Autoconocimiento y el manejo de emociones.
Ambiente de aprendizaje aplicable: Virtual e informal.

Aprendizaje colaborativo. De acuerdo a la investigacion de (Espinoza, 2022), hace
referencia al aprendizaje colaborativo que se basa en la interaccion social y la cooperacién
entre los estudiantes que enriquecen la ensefianza. En otras palabras, el aprendizaje en
equipo, implica que los alumnos colaboren colectivamente hacia la obtencion de los

resultados, la solucion de los problemas y el aprendizaje entre si. Ademas, atribuye que los
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alumnos trabajen entre si, respeten sus diversas perspectivas y cooperen para alcanzar un
objetivo comun, desarrollando asi la empatia, resolucion de problemas, toma de decisiones y
manejo de emociones.

Esta estrategia es aplicable en el ambiente de aprendizaje virtual, debido que dentro
de este entorno las herramientas digitales como (Zoom, Google meets, entre otros) facilitan la
colaboracion entre alumnos, el trabajo en equipo, compartir recursos y opiniones. Asimismo,
el aprendizaje colaborativo es aplicable en el contexto presencial, ya que genera una
interaccion mas directa, potenciando la comunicacién verbal y no verbal.

Técnica: Proyectos colaborativos

Habilidad desarrolladla: Empatia, resolucion de problemas, toma de decisiones y manejo
de emociones.

Ambiente de aprendizaje aplicable: Virtual y presencial.

Modelado de comportamiento. EI modelado de comportamiento es un proceso
también conocido como “aprendizaje por imitacion” en el cual una persona adquiere
conocimientos o habilidades al observar el comportamiento, las consecuencias y los procesos
asociados a un modelo (Tirado, 2021). Esta estrategia se basa en la observacion de conductas
positivas ejecutadas por el educador, permitiendo que los alumnos aprendan no solo a
identificar sus emociones, sino manejarlas adecuadamente.

Por otro lado, esta estrategia se aplica principalmente en el ambiente presencial, ya
que en este contexto los alumnos pueden ver en vivo y en directo las conductas del docente,
promoviendo una conexion inmediata y realista con los comportamientos que deben imitar.
Esta interaccion directa en el aula facilita la observacion minuciosa, creando oportunidades
para que los alumnos practiquen y refuercen estas conductas en un entorno controlado y

dindmico.
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Implementar estas estrategias educativas que aborden el desarrollo de habilidades
socioemocionales es radical para el bienestar y el éxito a largo plazo de los educandos, esto
mismo lo corrobora el autor (Cabrera, 2023) menciona que las estrategias socioemocionales
tienen un impacto positivo en estudiantes y docentes, debido a que la conexién entre ambos
es vital para incorporar las emociones en el &mbito educativo. De este modo, se afirma que
estas estrategias aparte de mejorar el bienestar emocional de los alumnos, fortalecen la
relacion entre pares, procurando un ambiente positivo y eficaz.

Técnica: Ejemplificacion de comportamientos positivos por parte del docente.
Habilidad desarrolladla: Autoconocimiento, el manejo de emociones y empatia.
Ambiente de aprendizaje aplicable: Presencial.

2.3.2. Actividades Para El Desarrollo De Las H.S En El Aula

El disefio de estas actividades didacticas esta dirigido especificamente al nivel de
educacion basica superior, enfatizadas en el desarrollo de cinco habilidades socioemocionales
claves descritas en este proyecto, y en fortalecer la convivencia armdnica, y el bienestar
integral de los estudiantes. Cuyas actividades estan basadas en el plan educativo en la seccion
cinco, titulado “Junto aprendemos y nos cuidamos” del Ministerio de Educacion
(MINEDUC, 2020), donde se destacan las siguientes actividades:
2.3.2.1. Actividad 1: “Conocimiento De Si Mismo”

Estrategia relacionada: Mindfulness

Habilidad desarrollada: Autoconocimiento y el manejo de emociones

Ambiente de aprendizaje aplicable: Virtual y presencial
Objetivo:

Desarrollar la capacidad de reconocer sus caracteristicas personales y comprender sus
emociones.

Descripcion:
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Se parte de un ejercicio introspectivo en el que los alumnos completan un cuestionario
titulado “Conocimiento de si mismo”, con preguntas como: ;como eres fisicamente?, ;qué
fortalezas tienes?, y ¢qué defectos presentas?

Luego de terminar, todos los estudiantes deben compartir sus respuestas, describiendo
las emociones y sentimientos que sienten en ese momento.

Al concluir, cada alumno debera comentar sobre la experiencia de conocer a sus
comparieras.

Beneficios:

Promueve un ambiente de respeto y diversidad al comprender las perspectivas y
emociones.

Mejorar el autoconocimiento y la expresion emocional.

Refuerza la confianza y la comunicacion interpersonal.
2.3.2.2 Actividad 2 “La Situacion No Se Encuentra En Ti, Si No En Mi”

Estrategia relacionada: Juego de roles

Habilidad desarrollada: Empatia y la resolucion de conflictos.

Ambiente de aprendizaje aplicable: Presencial e informal
Objetivo:

Ensefiar a los estudiantes a controlar los conflictos de manera constructiva y empatica.
Descripcion:

Comenzar la actividad presentado una situacion relevante contextualizada, como la
depresion, ansiedad, etc., y dividir a los alumnos en dos grupos segun sus ideales sobre el
tema, cuyo moderador es el docente.

Al concluir el debate, los estudiantes deberan compartir sus experiencias de la actividad e
interrogar si su postura sigue la misma y si consideran importante reflexionar las opiniones

vertidas.
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Beneficios:

Promueve el pensamiento critico y la capacidad de dialogo constructivo.

Mejora el control de emociones en situaciones desafiantes.

Desarrolla habilidades para la resolucion de conflictos mediante la reflexion ante
posturas diferentes.
2.3.2.4. Actividad 3: “Explorando Imdgenes”

Estrategia relacionada: Retroalimentacion positiva

Habilidad desarrollada: Autoconocimiento y el manejo de emociones

Ambiente de aprendizaje aplicable: Virtual e informal

Objetivo:

Identificar la variedad de criterios y creencias que existen para promover la
aceptacion de la diversidad.
Descripcion:

Solicitar a los alumnos que traigan imagenes de revistas, periddicos, entre otros, con
la finalidad que los observen por un determinando tiempo.

Se explica a los estudiantes que se pueden realizar diferentes juegos de agrupamiento
con las fotografias, ya sea por edades, por diferencias o similitudes.

Luego, se les dirige a los alumnos que, siguiendo la dindmica del juego, deben
seleccionar una foto entre todas las que trajeron, y que las ordenen basandose en cualquier
criterio que crean conveniente.

Beneficios:
Fomenta la aceptacion de la diversidad al explorar diferentes perspectiva y criterios.
Mejora el autoconocimiento al identificar como los estudiantes se relacionan con las

imagenes seleccionadas.
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Refuerza la habilidad de observacién y analisis critico
2.3.2.1. Actividad 4: “Mi personaje favorito”

Estrategia relacionada: Aprendizaje colaborativo

Habilidad desarrollada: Empatia, resolucion de problemas, toma de decisiones y el
manejo de emociones

Ambiente de aprendizaje aplicable: Virtual y presencial
Objetivo:

Analiza cdmo los alumnos tienen la habilidad de ponerse en la situacion de sus

comparieros reconociendo y valorando diferentes perspectivas y sentimientos.

Descripcién:

Los estudiantes deben escoger a una persona que admiran, mediante a ello lo
compartirdn con sus comparieros los motivos de su eleccion

Durante la presentacion, se les anima a identificar qué caracteristicas les resultan
admirables y como podran relacionarse con esas cualidades en su propia vida.
Beneficios:

Promueve la valoracion de las diferencias y similitudes en el aula, mejorando el
respeto mutuo.

Ayuda a los estudiantes a identificar valores y metas personales.

Desarrolla habilidades de comunicacion y trabajo en equipo.
2.3.2.2. Actividad 5: “Narrativa De La Existencia”

Estrategia relacionada: Modelado de comportamiento

Habilidad desarrollada: Autoconocimiento, el manejo de emociones y empatia

Ambiente de aprendizaje aplicable: Presencial

Objetivo:
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Esta actividad esta disefiada para que los alumnos reconozcan y gestionen sus propias

emociones, mediante la reflexion de sus experiencias de vida.

Descripcion:
Los estudiantes deben responder de manera autonoma las siguientes preguntas:

Respecto a su nacimiento: ¢;qué detalles has llegado a conocer?, ;qué experiencias
agradables y desagradables, recuerdas?

Respecto a su presente, ¢cuales son las cosas que mas disfrutas en la vida? y ¢qué
aspectos no te resultan agradables?

Por ultimo, ¢qué metas te gustaria alcanzar?, y ¢qué situaciones preferirias evitar?

Beneficios:
Facilita la introspeccion al reflexionar sobre eventos pasados, presentes y futuros.
Mejora la resiliencia al fomentar estrategias para enfrentar situaciones complejas.
Refuerza el sentido de propdsito y direccion en la vida de los estudiantes.
2.3.2 Ambiente De Aprendizaje En Las Ciencias Sociales
En el area de ciencias sociales, crear ambientes de aprendizajes adecuados es de suma
vitalidad, por lo cual (Lépez, 2021) menciona que los alumnos de ciencias sociales deben
participar en investigaciones independientes y aprendizaje cooperativo para desarrollar
habitos y habilidades de aprendizaje responsable para toda su vida. Una de las cosas mas
importantes también es el disefio del aula y los recursos didacticos impuestos, que son
componentes cruciales en el ambiente de aprendizaje. Esta area debe estar conformad por
espacios flexibles que permitan el trabajo en grupo y la interaccion de los alumnos, ya que

esto puede potenciar su interaccion social.
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Los ambientes de aprendizaje estdn compuestos por diversos elementos como el
espacio fisico de las aulas, los recursos didacticos, la interaccion entre los estudiantes,
docentes y la metodologia. En las ciencias sociales, este entorno debe fomentar la reflexion
critica, el analisis y la discusién de temas complejos y multidimensionales como la historia, la
sociologia, la economia y la politica. Un ambiente de aprendizaje efectivo en esta disciplina,
fomenta la participacion activa y el pensamiento critico.

Es primordial ejecutar recursos didacticos como: libros, articulos, documentales, y
tecnologias digitales. Esto permitird enriquecer los procesos educativos, al proporcionar
diversas perspectivas y fuentes de informacién, ademas, la incorporacion de recursos
multimedia hace que los contenidos sean accesible y atractivos, lo que estimula el interés y la
motivacion de los alumnos. Se debe priorizar un espacio dindmico y colaborativo que busca
fomentar el pensamiento critico, la reflexién y la comprensién profunda de fenémenos
sociales, historicos, politicos, y economicos, para poder incluirse de manera conjuntas con la
sociedad.

Este entorno se caracteriza por la participacion activa de cada uno de los estudiantes,
que se da a través de debate, discusiones y proyectos grupales que promuevan una
investigacion y analisis de diversas perspectivas. En un ambiente asi, los estudiantes son
alentados a cuestionar, explorar y conectar los conceptos con los del aula de clases. Esto
contribuye al desarrollo de competencias socioemocionales esenciales como la empatia y la
responsabilidad civica, fomentando asi individuos mas consientes y comprometidos con su
entorno social para acompanar y brindar opiniones de apoyos a la mejora continua.

2.3.4 Descripcion De Los Tipos De Ambientes De Aprendizaje Y Su Relacion Con Las

Habilidades Socioemocionales.
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Los ambientes de aprendizaje son entornos disefiados de manera tangible e intangible
lo cual permite el desarrollo en el aprendizaje de los estudiantes, por ende, existen diferentes
tipos como es: virtual, presencial, formal e informal.

Ambientes de aprendizaje Virtual. Se caracteriza por la interaccién a través de
plataformas digitales, contrarrestando las barreras tangibles que pueden dificultar la
ensefianza y aprendizaje de los estudiantes. Por tal razén, desarrolla habilidades
socioemocionales que fortalecen el desenvolvimiento personal, como el manejo de
emociones y la toma de decisiones, ya que el estuante pasa de ser un agente activo de su
propio aprendizaje. Este tipo de ambiente posee distintas actividades, tales como foros,
académicos y conferencias con acompafiamiento pedagogico, permitiendo fomentar el
aprendizaje colaborativo, lo cual (Espinosa, 2022) hace referencia que el trabajo colaborativo
es la interaccion social y la contribucion entre estudiantes que permiten el enriquecimiento en
la ensefianza. Siendo asi, una estrategia metodologica pertinente para facilitar la aplicacion de
proyectos grupales de forma online.

Ambiente de aprendizaje Presencial — Formal. De acuerdo a (Cedefio, 2019), este
tipo de ambiente se centra en la relacién directa con los estudiantes y docentes en un entorno
fisico como el aula de clases. Dichos esto, los entornos fomentan la creacion de vinculos
interpersonales, que son importantes para poder tener una interaccion social y el desarrollo de
habilidades socioemocionales, como la empatia, autoconocimiento y la resolucion de
conflictos. Permitiendo asi, implementar distintas actividades eficientes para una mejor
adquisicion de conocimientos, a través de dindmicas grupales como juegos de roles que
promuevan la autorreflexion, respeto y analisis critico de cada estudiante.

Por otro lado, incluir una estrategia metodoldgica conocida como el mindfulness,
beneficia a los estudiantes a reducir el estrés emocional que puede ser causado dentro o fuera

de un aula de clases. Por ejemplo, implementar una rutina diaria de respiracion guiada en el
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aula que permita al estudiante concentrarse con el nuevo conocimiento lo cual va a hacer
adquirido, a traves de la implementacion de recursos y herramientas que proporciona el
docente.

Ambiente de aprendizaje Informal. Hace referencia a un entorno que no esta
vinculado a un sistema estructurado, sino que se centra en una educacion basada en
experiencias o situaciones de la sociedad y de la vida cotidiana con interacciones
extracurriculares. Este es un ambiente que permite desarrollar habilidades socioemocionales,
de tal manera que todo lo adquirido lo aplica de manera personal en situaciones de contexto
real. Asi mismo, se puede implementar distintas estrategias metodoldgicas como el
aprendizaje colaborativo mediante: clubes comunitarios que fomenten la interaccion y
cooperacion, el Mindfulness a través de actividades intrapersonales como la realizacién de
redaccion de un diario personal, caminatas grupales, etc. Por ultimo, la estrategia del ABP
que se puede implementar a través de creaciones de huertos familiares fomentando asi la
autorreflexion del cuidado de la naturaleza.

En modo de conclusion, se puede determinar que cada tipo de ambiente de
aprendizaje desarrollo distintas habilidades socioemocionales, sin embargo, todos apoyan al
mismo objetivo de desarrollar un enfoque holistico en los estudiantes. Este enfoque no solo
busca modernizar los espacios de aprendizaje, sino ver desde distintas formas tangibles e
intangibles coémo puede aportar con el desarrollo de los alumnos, permitiendo a que sean méas
conscientes y resilientes a distintas situaciones personales y académicas.

2.4 Fases De Implementacion De La Propuesta

La propuesta presentada surge a raiz de la identificacion de un bajo desarrollo de
habilidades socioemocionales en los estudiantes de octavo grado En la asignatura de Ciencias
Sociales en el colegio nueve de octubre, Machala, Durante el periodo lectivo 2024-2025.

Estas habilidades son esenciales para el aprendizaje y convivencia escolar, lo cual fueron
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analizadas mediante entrevistas aplicadas a docentes mediante el instrumento de encuestas y
fichas de observacion en los paralelos: A, By C.

Los docentes entrevistados destacaron de la importancia de estas habilidades para el
desarrollo del crecimiento personal y académico de los estudiantes, subrayando como sus
ausencias afecta la dinamica del aula, ademas se mencioné que los métodos tradicionales de
ensefianza dificultan la implementacion de estrategias que favorezcan el desarrollo
socioemocional. Por otro lado, en las guias de observacion se conformé esta vision relevante
que los aprendizajes tradicionales son poco estimulantes.

En cuanto a los resultados de la encuesta, un 36% de los estudiantes afirmaron que las
habilidades socioemocionales enriquecen el desarrollo personal, mientras que un 30%
destac6 su impacto positivo en el desempefio académico, sin embargo, el 45% de los alumnos
identifico como el principal obstaculo para lograr un ambiente de aprendizaje adecuado.
Ademas, el 52% de los estudiantes indico que las estrategias socioemocionales influyen de
manera positiva en su capacidad para trabajar de forma colaborativa e influyen en el trabajo
en equipo, evidenciando su influencia en las relaciones interpersonales dentro del aula.

Por otro lado, las consecuencias de la carencia de estas estrategias resultaron
preocupantes, ya que muchos estudiantes relacionan la falta de su implementacion con la
desmotivacion, mientras otros sefialan el aumento de conductas agresivas como un efecto
negativo directo. Estos datos reflejan la urgente necesidad de integrar estrategias
metodologias que fomenten el desarrollo de habilidades, como la empatia, manejo de
emociones, toma de decisiones, autoconocimiento y la resolucion de conflictos.

La propuesta busca transformar el entorno educativo mediante estrategias
metodologicas que promuevan las habilidades que estdn mencionadas anteriormente que
permita crear un ambiente mas inclusivo y motivador. Al priorizar el desarrollo

socioemocional, no solo se beneficiara el aprendizaje académico, sino que también
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fortaleceran las relaciones interpersonales y la convivencia escolar, abordando de manera
integral las necesidades de los estudiantes y contribuyendo a su desarrollo integral.
2.4.1 Fase de Construccion

La propuesta se ejecutd en funcién de los propdsitos planteados en el Capitulo | y de
la identificacion del problema central. Se determino que los estudiantes de octavo grado
presentan un desarrollo limitado de habilidades socioemocionales, lo que impulso el disefio
de un Blog educativo de estrategias metodologicas. Este recurso tiene como objetivd
principal fomentar un ambiente de aprendizaje dindmico, inclusivo y enriquecedor en la
asignatura de Ciencias Sociales.

A partir del analisis realizado, se evidencio la necesidad de integrar estrategias
especificas que permitan trabajar habilidades de tal manera que son el eje central de la
investigacion desarrollada. Estas estrategias se disefiaron para abordar problematicas
identificadas y garantizar su aplicabilidad en las practicas pedagdgicas, favoreciendo el
desarrollo integral de los estudiantes permitiendo que cada alumno pueda autoidentificarse de
tal manera que pueda evidenciar su manera de aprendizaje y expresiones comunicacionales.

Entre las estrategias propuestas, se estructuran de la siguiente manera:
2.3.1.1. Mindfulness

Técnica: Meditacion guiada y ejercicios de respiracion consciente.

Habilidad desarrollada: Autoconocimiento y manejo de emocionales.

Ambiente de aprendizaje aplicable: Virtual y presencial.
2.3.1.2 Juegos de roles

Técnica: Simulacion de escenarios.

Habilidad desarrollada: Empatia y la resolucion de conflictos.

Ambiente de aprendizaje aplicable: Presencial e informal.

2.3.1.3. Retroalimentacion positiva
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Tecnica: Diario de emociones.

Habilidad desarrollada: Autoconocimiento y manejo de emociones.
Ambiente de aprendizaje aplicable: Virtual e informal.

2.3.1.4. Aprendizaje Colaborativo

Técnica: Proyectos colaborativos.

Habilidad desarrollada: Empatia, resolucion de problemas, toma de decisiones y
manejo de emociones.

Ambiente de aprendizaje aplicable: Virtual y presencial.
2.3.1.5. Modelado de comportamiento

Técnica: Ejemplificacion de comportamientos positivos por parte del docente.

Habilidad desarrollada: Autoconocimiento, manejo de emociones y empatia.

Ambiente de aprendizaje aplicable: Presencial.

Ademas, se incorporaron recursos digitales y actividades interactivas que fortalecen
las clases que se alinean con objetivos curriculares del Ministerio de educacién promoviendo
un enfoque innovador y efectivo en la ensefianza de la asignatura de Ciencias Sociales. Por
altimo, se incluyen ejemplos de planificacion de la asignatura mencionada que permite
aplicar las distintas estrategias abordadas de manera practica y eficaz, procurando el
desarrollo integral de los estudiantes.

2.4.2. Fase de Socializacion

Tras culminar la construccion de la propuesta innovadora se llevd a cabo su
socializacion de manera presencial, qué fue desarrollada e implementada en el colegio nueve
de octubre, donde se detectd el problema a intervenir. Durante esta socializacién, se contd
con la presencia de las autoridades directivas y profesores del area de estudios sociales del

plantel educativo y se describié detallando la importancia de la implementacion de estas
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estrategias educativas para el desarrollo de las habilidades socioemocionales en los
estudiantes de octavo grado, debido a que es el eje central del blog educativo.
2.4.3. Desarrollo de la Propuesta

Para disefiar la propuesta se tom¢ referencia al problema y a los resultados obtenidos
dentro de la investigacion, que permitié el disefio del blog educativo con la finalidad de
apoyar al sistema académico principalmente a docentes, de tal manera que busca brindarles
conceptos 'y recursos-tedricos practicos en la implementacion de las habilidades
socioemocionales en sus estudiantes para el mejoramiento de actitudes inadecuadas, que
presentan dentro de los ambientes de aprendizaje permitiendo garantizar el desenvolvimiento
adecuado y asi mismo de una manera eficaz que contribuya al desarrollo personal y social de
las personas. De tal manera que esta propuesta se distribuye en 3 etapas que a continuacion se
irdn detallando:

Etapa 1: “Habilidades Socioemocionales”

Dentro de esta primera etapa se abordaran temas tedricos como: el concepto de
habilidades socioemocionales (H.S), asi mismo, los diferentes tipos de habilidades
socioemocionales en los cuales se describen cada una de ellas que son: empatia,
autoconocimiento, manejo de emociones, resolucién de conflictos y toma de decisiones.
Etapa 2: “Estrategias Socioemocionales”

De la misma manera dentro de esta etapa dispone de informacion sobre el concepto de
la importancia del desarrollo de las habilidades socioemocionales, por ende, se desglosa las
distintas estrategias que se detallan como: “Mindfulness: la pausa que transforma el aula”,
“Juegos de roles: Aprendiendo a través de la simulacion”, “Retroalimentacion positiva: El
arte de crecer con cada paso”, “Aprendizaje colaborativo: Juntos se aprende mejor”, “Modelo

de comportamiento: Aprender observando”. Por lo cual dentro de cada una de estas
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estrategias se encuentra la técnica, habilidad, ambientes de aprendizaje, beneficios y como se
debe de aplicar en el aula de clases de una manera mas clara y conveniente.

Etapa 3: “Actividades para el desarrollo de las habilidades socioemocionales en el aula de
clases”

Por ultimo, esta etapa posee la manera en que se debe de implementar distintas
actividades por lo cual se ha propuesto 5 paso a paso con sus objetivos, estrategias,
habilidades, ambientes de aprendizaje, instrucciones de la aplicacion y cuales son sus
beneficios.

Actividad 1: Conocimiento de si mismo

Actividad 2: La situacion no se encuentra en ti, Si no en mi.

Actividad 3: Explorando imagenes.

Actividad 4: Mi personaje favorito.

Actividad 5: Narrativa de la existencia
2.4.3.1. Tiempo.

Tabla 3

Estimacién del tiempo

N° Actividades Tiempo
Estructuracion de la informacién correspondiente a la 2 semanas
1 propuesta.

Disefio de la propuesta 2 semanas

2
Redaccion del marco tedrico operativo 4 semanas

3
Elaboracion del disefio de la propuesta 4 semanas

4
Descripcion de las partes y actividades de la propuesta 2 semanas

5

Presentacion y Evaluacion de la propuesta a la 1 semana




6 institucion.

Aceptacion de la propuesta 1 semana

TIEMPO 16 semanas

Nota: Se detalla el proceso del tiempo de cada actividad desarrollada.

2.4.3.2. Cronograma.
Tabla 4

Cronograma de actividades

Meses y Semanas

Actividades Octubre Noviembre Diciembre Enero

Revision de la
metodologial,
instrumentos y
resultados del

capitulo 1.

Eleccién de la
propuestay el tema

de la investigacion.

Validacién de la
propuesta
integradora.

Descripcion de la
propuesta integradora
de investigacion.

Sistematizacion de

los objetivos

Desarrollo de los
componentes
estructurales.

Revision y

recoleccién de




informacion para la
construccion del
marco operativo de la

propuesta.

Fundamentacion
8 elaboracion del marco

tedrico operacional

Desarrollo de las
9 fases de

implementacion.

Fase de Construccion.

10
Fase de socializacion.
11
Disefio de la
12 propuesta.
Estimacion del
13 tiempo, cronograma
de actividades y
recursos logisticos
Analisis de la
14 dimensioén técnica,

econdmica, social de
implementacion de la

propuesta.

Conclusiones y

15 Recomendaciones

Presentacion Final

16

Nota: Se visualizaran las actividades desarrolladas a través de los 4 meses de realizacion.



2.5 Recursos Logisticos
Tabla 5

Recursos humanos y materiales

Actividad: Construccion y Socializacion Duracién: 17 semanas
A. TALENTO HUMANO

N° Denominaci Tiempo Costo Total,

on USD

2 Autores 17 $ 0,00 $0,00
semanas

SUBTOTAL $ 0,00

B. RECURSOS MATERIALES
N° Descripcion Cantida Precio Precio
d Unitario Total
1 Papel Bond 1 $ 4,50 $4,50
(Resma)

2 Impresiones 400 $0,04 $16,00

3 Transporte 2 $20,00

SUBTOTAL $40,50

C. RECURSOS DIGITALES

N° Descripcion Cantida Precio Precio
d Unitario Total

1 Internet 1 $20,00 $20,00

SUBTOTAL $20,00

TOTALA+B+C= 60, 50

88

Nota.
Se
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aran
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inves
tidos
en el

trabaj

inves

tiga
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Capitulo 11
3. Valoracion de la Factibilidad
3.1 Andlisis De La Dimensién Técnica D8e Implementacion De La Propuesta.

La elaboracion de esta propuesta se llevo a cabo conforme a lo planificado, contando
con el respaldo de las autoridades de la institucion educativa, conjunto con los docentes del
area de Ciencias Sociales, cuya colaboracion fue fundamentalmente para disefiar una solucion
innovadora orientadas al fortalecimiento de las habilidades socioemocionales en los
estudiantes detalla segin la muestra obtenida. El diagnostico inicial del problema, centrado
en el limitado desarrollo de dichas habilidades, se logré6 mediante instrumentos de
investigacion y analisis de datos pertinentes, lo que permitio identificar necesidades
especificas y plantear estrategias efectivas para abordar los problemas identificados.

La viabilidad de la propuesta enfatiza en su implementacion a través de un blog
educativo, el cual retine estrategias metodologicas disefiadas para fortalecer habilidades como
la empatia, el manejo de emociones, la autorregulacion, la toma de decisiones y el
autoconocimiento. Este formato digital permite una aplicacion flexible, ya que puede ser
utilizado tanto dentro como a los exteriores de un centro educativo, optimizando asi lo
recursos tecnolégicos disponibles en la institucion. Ademas, de acuerdo a la investigacién de
(Novillo et al., 2024) respalda que el uso estratégico de las herramientas TIC en el &mbito
educativo no solo busca mejorar los procesos de ensefianza, sino que también potencia las
habilidades socioemocionales, fomentando la inclusion social y contribuye el bienestar
emocional, preparando a los alumnos para los desafios de una sociedad en constante
evolucion.

Por otra parte, el disefio de esta plataforma fue realizada de manera minuciosa,
asegurando una estructura clara y accesible con estrategias organizadas de manera que sean

fléaciles de seguir por los docentes y estudiantes. EI acompafiamiento de los docentes y las
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sugerencias de expertos en el area educativa fueron determinantes durante el desarrollo de la
propuesta. Sus orientaciones permitieron ajustar y enriquecer los contenidos del blog para
garantizar su funcionalidad y efectividad. Por otra parte, las experiencias adquiridas durante
las practicas preprofesionales resultaron enriquecedora, ya que proporcionaron una vision
practica de las problematicas educativa actuales, especialmente en lo relacionado con las
habilidades socioemocionales, esta perspectiva practica, respaldada por teorias educativas,
confirmo la relevancia de la propuesta.

3.2 Andlisis De La Dimensién Econdémica De Implementacién De La Propuesta.

La dimensién econdmica de esta propuesta se relaciona con el presupuesto detallado
en el apartado de la tabla. 4 denominada “Recursos Logisticos”, donde se evidencia que su
implementacion es de financieramente factible y sostenible. Los costos asociados al disefio,
desarrollo y mantenimiento del blog educativo son cubiertos exclusivamente por las autoras
de la investigacion, sin generar gastos por la institucion educativa de acogida ni para la
universidad encargada de supervisar el proceso de titulacion.

Se han definido estrategias claras para gestionar los recursos necesarios, optimizando
el uso de equipos tecnoldgicos existenciales y evitando la necesidad de financiamiento
externo, esta autonomia econdémica garantiza que el proyecto sea accesible y funcional,
manteniendo costos reducidos durante su ejecucion y asegurando su sostenibilidad en el
tiempo, gracias a una adecuada administracion de los recursos, la propuesta tiene el potencial
de mejorar significativamente la calidad educativa, su enfoque en el desarrollo de habilidades
socioemocionales permite no solo un aprendizaje integral, sino también la promocién de una
educacion inclusiva.

3.3 Analisis De La Dimensidn Social De Implementacién De La Propuesta.
El desarrollo de esta propuesta responde la necesidad de fomentar una educacion

inclusiva y equitativa que permita tener la oportunidad de facilitar un ingreso a todos/a los
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ciudadanos. En este contexto, se desea ofrecer herramientas practicas que acorde el desarrollo
de las habilidades socioemocionales en los alumnos, teniendo un impacto no solo en un
espacio escolar, sino en la comunidad en general. El blog educativo esta disefia para ser un
recurso digital accesible desde cualquier lugar, permitiendo que los docentes, estudiantes,
padres de familias y otros profesionales de la educacion puedan apoyarse como guia para la
implementacién de las distintas estrategias metodoldgicas.

La propuesta promueve la interaccion social y la colaboracion al proporcionar
actividades dinamicas y significativas que refuercen las competencias esenciales que debe de
poseer un estudiante o persona. Al ser un recurso flexible, el blog puede adaptarse a diversas
realidades, contribuyendo a cerrar brechas de acceso y mejorar las oportunidades de tener un
aprendizaje en diferentes contextos, cuya finalidad es generar un cambio sostenible en la
comunidad educativa, integrado con préacticas innovadoras que potencien el desarrollo
integral de los estudiantes.

3.4 Analisis De La Dimension Legal De La Implementacion De La Propuesta

Al realizar la propuesta, se basé en respaldo a bases legales que permiten sustentar la
propuesta, enmarcado en los reglamentos, normativas y leyes de acuerdo al ministerio de
educacion (MINEDUC, 2022) garantizando su alineacién con el curriculo priorizado por
competencias, donde menciona, que permite integrar valores, habilidades y actitudes que
incrementen soluciones éticas ante dificultades cotidianas, asi mismo el manejo emocional
,etc., dando como resultado garantizar su viabilidad y alineacion con las normativas actuales.
Asimismo, los reglamentos del colegio 9 de octubre para su correcto desarrollo, facilitando el
proceso con la aprobacién de acorde a su normativa para evitar conflictos legales y fortalecer
el compromiso con la institucion educativa y los agentes activos que conformar el centro

educativo.
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4. Conclusiones

En consideracion a los instrumentos ejecutados, la presente investigacion concluye lo
siguiente:

Las habilidades socioemocionales, desempefian un papel determinante en el
perfeccionamiento del ambiente de aprendizaje, a razon que facilitan a la interaccién positiva
entre educadores y educandos, fomentan la participacién activa y producen un clima de
respeto y colaboracion. En el caso de los estudiantes de octavo grado en la asignatura de
ciencias sociales, se evidencié que la implantacion de estrategias socioemocionales,
contribuyd a reducir conflictos en el aula, y a potencia el interés por los temas tratados. Esta
situacion, confirma que un enfoque integral que incorpore dichas habilidades no solo
enriquece el aprendizaje académico, sino que también fortalece el bienestar emocional de los
estudiantes.

Las habilidades socioemocionales que ejecuta el docente son la empatia y el manejo
de emociones, para la adquisicion de conocimiento de los estudiantes de octavo grado en la
asignatura de ciencias sociales, colegio 9 de octubre, Machala periodo 2024-2025.

Las ventajas de la implementacion de las habilidades socioemocionales en el
ambiente de aprendizaje, es el enriquecimiento del desarrollo personal y académico, en
contraste con sus desventajas este obstaculiza el desarrollo académico de los estudiantes de
octavo grado en la asignatura de ciencias sociales, Colegio 9 de octubre, Machala periodo
2924-2025.

Las habilidades socioemocionales que debe de ejecutar el docente, es la empatia, el
autoconocimiento, el manejo de emocionales, toma de decisiones y resolucién de conflictos,

para la adquisicion de conocimientos.
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5. Recomendaciones

Una vez concluido la presente investigacion se recomienda lo siguiente:

Se recomienda, que los educadores fomenten un ambiente de aprendizaje inclusivo y
respetuosos, donde los educandos puedan expresar sus ideas y emociones con libertad, esto
puede complementarse con capacitaciones dirigidas al personal docente para fortalecer su
capacidad de identificar y abordar las necesidades socioemocionales, promoviendo un
entorno propio para el aprendizaje integral.

Se sugiere que los docentes prioricen la participacion en capacitaciones sobre el
desarrollo de las H.S, especialmente en empatia y manejo de emociones, con el fin de
fortalecer estas habilidades socioemocionales en su practica educativa, mejorando la
adquisicion de conocimientos de los estudiantes.

Disefiar un sistema de apoyo emocional en el aula, para que los estudiantes puedan
expresar sus emociones y opiniones libremente, contribuyendo al desarrollo personal y
académico.

Es necesario que los docentes integren en su practica pedagogica las siguientes
estrategias socioemocionales: Mindfulness, juegos de roles, retroalimentacion, aprendizaje
colaborativo y el modelo de comportamiento, las cuales desarrollan el autoconocimiento, la
toma de decisiones y la resolucion de conflictos, ademéas de la empatia y el manejo de
emociones, para facilitar la adquisicion de conocimientos en los estudiantes de octavo grado

en ciencias sociales.
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Anexo 1. Formato de Encuesta

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION BASICA

DATOS INFORMATIVOS:
Nombres y apellidos (opcional) ............cooiiiiiiiiiiiiiiiiiieeea,
CUISO/PArAIBIO: ...
FECha: ..o
TEMA: Habilidades Socioemocionales y su Incidencia en los Ambientes de Aprendizaje,
Octavo Grado, Ciencias Sociales, Colegio 9 De octubre, Machala Periodo 2024-2025.
OBJETIVO: Identificar las habilidades socioemocionales de los estudiantes de octavo grado
en la asignatura de Ciencias Sociales en el Colegio 9 de octubre mediante una serie de
preguntas, para entender su influencia en el rendimiento académico y social.
EXHORTATIVA:
La informacidn obtenida de dicho instrumento sera tratada y manejada con absoluta
confidencialidad. De la objetividad y veracidad con los cual los docentes respondan este
instrumento dependeré la validez y confiabilidad de los resultados que se va a obtener. Por lo
tanto, se sugiere a los docentes entrevistados ajustarse a la realidad en lo cual estan inmersos
para de esta manera obtener los datos del problema.
INSTRUCCIONES: Lea detenidamente cada pregunta de este instrumento y marque con
una X sélo una opcion de respuesta. Siendo consciente y preciso en sus respuestas para
obtener una informacion fiable y confiable. Gracias por su disponibilidad.

ENCUESTA PARA LOS ESTUDIANTES
1. ¢Cudles son las habilidades socioemocionales que usted posee como estudiante?
Empatia.
Autoconocimiento.
Manejo de emociones
Resolucion de conflictos.
Toma de decisiones.

2. ¢ Considera que la empatia es fundamental para lograr el éxito académico?

Si estoy de acuerdo

No estoy de acuerdo

Parcialmente de acuerdo

3. ¢ Considera que el autoconocimiento es fundamental para lograr el éxito académico?
Si estoy de acuerdo

No estoy de acuerdo

Parcialmente de acuerdo

4. ;i Considera que la empatia es fundamental para lograr el desenvolvimiento social?
Si estoy de acuerdo

No estoy de acuerdo

Parcialmente de acuerdo
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5. ¢Considera que el autoconocimiento es fundamental para lograr el desenvolvimiento
social?

Si estoy de acuerdo

No estoy de acuerdo

Parcialmente de acuerdo

6. ¢ Cuales considera que son las ventajas de desarrollar habilidades socioemocionales?
Permite enriquecer el desarrollo personal

Permite enriquecer el desarrollo académico

Permite enriquecer el desarrollo profesional

Permite enriquecer el desarrollar relaciones sociales saludables

Contribuye el bienestar general

Mejora el aprendizaje

7. ¢ Cudles considera que son las desventajas de desarrollar habilidades
socioemocionales?

Limitacion en el desarrollo personal

Obstaculo para el desarrollo académico

Restriccion en el desarrollo profesional

Dificultad para formar relaciones sociales saludables

Impacto en el bienestar general

Afectacion en el aprendizaje

8. ¢ De qué manera afecta los ambientes de aprendizaje en las habilidades
socioemocionales?

Directamente

Indirectamente

No afecta

9. ¢(Cdémo limita contar con un ambiente de aprendizaje poco adecuado?
Falta de desarrollo de habilidades socioemocionales.

Creacion de espacios adecuados.

Espacios no factibles.

10. ¢ Qué obstaculiza crear un ambiente de aprendizaje positivo y eficaz?
Falta de recursos educativos

Falta de apoyo emocional

Falta de integracién tecnolégica

11. ¢ Coémo influyen las estrategias socioemocionales en los ambientes de aprendizaje en
la relacion social de la comunidad educativa?

Mejora el trabajo colaborativo.

Fomenta la empatia.

Previene conflictos

12. ¢ Qué promueve la falta de estrategias socioemocionales?

Baja autoestima

Desmotivacion.

Conductas agresivas

Ansiedad

Depresion
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13. ¢ Como impactan los problemas socioemocionales en la calidad de la educacion en la
institucion?

Disminuyen el rendimiento académico.

Dificultad en la convivencia escolar.

Dificultan la calidad educativa.

Reducen el bienestar general del estudiante
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Anexo 2. Formato de las Entrevistas

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE EDUCACION BASICA
DATOS INFORMATIVOS:
Nombres y apellidos (opcional) ....cccevviiiniiiiiiniiiiiniiiiiniiiiinncennnns
CUISO/PAraAlElO: ...
Fecha: ..o
TEMA: Habilidades Socioemocionales y su Incidencia en los Ambientes de Aprendizaje,
Octavo Grado, Ciencias Sociales, Colegio 9 De octubre, Machala Periodo 2024-2025.
OBJETIVO: Identificar las habilidades socioemocionales de los estudiantes de octavo grado
en la asignatura de Ciencias Sociales en el Colegio 9 de octubre mediante una serie de
preguntas, para entender su influencia en el rendimiento académico y social.
EXHORTATIVA:
La informacidn obtenida de dicho instrumento sera tratada y manejada con absoluta
confidencialidad. De la objetividad y veracidad con los cual los docentes respondan este
instrumento dependeré la validez y confiabilidad de los resultados que se va a obtener. Por lo
tanto, se sugiere a los docentes entrevistados ajustarse a la realidad en lo cual estan inmersos
para de esta manera obtener los datos del problema.
INSTRUCCIONES:
De forma comedida se les pide que contesten cada pregunta de forma objetiva 'y con la
veracidad correspondiente para asi poder tener resultados fiables de la realidad y de esa
manera poder brindar soluciones a algunos problemas.

ENTREVISTA A LOS DOCENTES
1.¢Cuales considera que son las habilidades socioemocionales que los estudiantes
poseen?
Autoconocimiento
Regulacion emocional
Toma de decisiones
Empatia
Manejo de emociones

Argumente su Respuesta.

2. ¢Considera que la empatia es fundamental para el lograr el éxito académico de
los estudiantes?
Si estoy de acuerdo
No estoy de acuerdo
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Parcialmente de acuerdo
Argumente su Respuesta.

3. ¢Considera que el autoconocimiento es fundamental para el lograr el éxito
académico de los estudiantes?
Si estoy de acuerdo
No estoy de acuerdo
Parcialmente de acuerdo

Argumente su Respuesta.

4, ¢Considera que la empatia es fundamental para el lograr el desenvolvimiento
social de los estudiantes?
Si estoy de acuerdo
No estoy de acuerdo
Parcialmente de acuerdo
Argumente su Respuesta

5. ¢Considera que el autoconocimiento es fundamental para el lograr el
desenvolvimiento social de los estudiantes?
Si estoy de acuerdo
No estoy de acuerdo
Parcialmente de acuerdo

Argumente su Respuesta.

6. ¢Cuales considera que son las ventajas de desarrollar habilidades
socioemocionales en los estudiantes?
Permite enriquecer el desarrollo personal
Permite enriquecer el desarrollo académico
Permite enriquecer el desarrollo profesional
Permite enriquecer el desarrollar relaciones sociales saludables
Contribuye el bienestar general
Mejora el aprendizaje
Argumente su Respuesta

7. ¢Cuales considera que son las desventajas de desarrollar habilidades
socioemocionales?
Limitacion en el desarrollo personal
Obstaculo para el desarrollo académico
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Restriccion en el desarrollo profesional

Dificultad para formar relaciones sociales saludables
Impacto en el bienestar general

Afectacion en el aprendizaje

Argumente su Respuesta

8. ¢De qué manera afecta los ambientes de aprendizaje en las habilidades
socioemocionales de los estudiantes?
Directamente
Indirectamente
No afecta

Argumente su Respuesta.

9. ¢Qué limita contar con un ambiente de aprendizaje poco adecuado?
Falta de desarrollo de habilidades socioemocionales.
Creacion de espacios adecuados.
Espacios no factibles.
Argumente su Respuesta.

10. ¢Qué considera que obstaculiza crear un ambiente de aprendizaje positivo y
eficaz?
Falta de recursos educativos
Falta de apoyo emocional
Falta de integracion tecnoldgica
Argumente su Respuesta.

11. ¢Coémo influyen las estrategias socioemocionales en los ambientes de aprendizaje
en la relacién social de la comunidad educativa?
Mejora el trabajo colaborativo.
Fomenta la empatia.
Previene conflictos
Argumente su Respuesta

12. ¢Qué promueve la falta de estrategias socioemocionales?
Baja autoestima
Desmotivacion.
Conductas agresivas
Ansiedad
Depresion.
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Argumente su Respuesta.

13. ¢Como impactan los problemas socioemocionales en la calidad de la educacion
en la institucion?
Disminuyen el rendimiento académico.
Dificultad en la convivencia escolar.
Dificultan la calidad educativa.
Reducen el bienestar general del estudiante
Argumente su Respuesta.
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Anexo 3. Formato de la Guia de Observacion

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION BASICA

DATOS INFORMATIVOS:

Nombres y apellidos (opcional) .......cccevvieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieinecnnnes

CUISO/PANAlEIO: ...t

FECNA: .o s

TEMA: Habilidades Socioemocionales y su Incidencia en los Ambientes de Aprendizaje,
Octavo Grado, Ciencias Sociales, Colegio 9 De octubre, Machala Periodo 2024-2025.
OBJETIVO: Identificar las habilidades socioemocionales de los estudiantes de octavo grado
en la asignatura de Ciencias Sociales en el Colegio 9 de octubre mediante una serie de
preguntas, para entender su influencia en el rendimiento académico y social.
EXHORTATIVA:

La informacién obtenida de dicho instrumento serd tratada y manejada con absoluta
confidencialidad. De la objetividad y veracidad con los cual los docentes respondan este
instrumento dependera la validez y confiabilidad de los resultados que se va a obtener. Por lo
tanto, se sugiere a los docentes entrevistados ajustarse a la realidad en lo cual estan inmersos
para de esta manera obtener los datos del problema.

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente cada pregunta de este instrumento y marque con
una X so6lo una opcion de respuesta. Siendo consciente y preciso en sus respuestas para
obtener una informacidn fiable y confiable. Gracias por su disponibilidad.

FICHA DE OBSERVACION

Regular:1 Buena:2 Muy Buena:3 Excelente: 4
Escalas de
Aspectos a observar Calificaciones Observaciones
112 3] 4

Se promueven las habilidades

1 socioemocionales en los estudiantes

La empatia es promovida para lograr el

éxito académico

El autoconocimiento es fomentado para
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lograr el éxito académico

La empatia es incentivada para lograr el

4 - .
desenvolvimiento social
El autoconocimiento es incentivado para
5 - .
lograr el desenvolvimiento social
Las relaciones sociales contribuyen al
6 o - .
desempenio escolar eficiente en ciencias
sociales
Desempefio escolar
7
Se observa un ambiente de aprendizaje
9 colaborativo y participativo entre los
estudiantes
Existen recursos o estrategias de apoyo
10 : .
emocional para crear un ambiente
positivo y eficaz
Se observan comportamientos negativos
11

y conflictivos dentro del aula de clases

Anexo 4. Resultados de las encuestas
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Cuadro 1 Habilidades socioemocionales de los estudiantes de octavo grado en la asignatura
de ciencias sociales

1. Habilidades socioemocionales de los estudiantes de octavo grado en la asignatura de Ciencias
Sociales
FRECUENCIA
Empatia 39 39%
Autoconocimiento 18 18%
Manejo de emociones 23 23%
Resolucion de conflictos. 11 11%
Toma de decisiones 9 9%
TOTAL 100 100%
Fuente: Encuesta a los Estudiantes de Octavo EGB
Autores: Valarezo - Rivas

Gréfico 1 Habilidades socioemocionales de los estudiantes de octavo grado en la asignatura
de ciencias sociales

1. Habilidades socioemocionales de los estudiantes de octavo grado en la
asignatura de Ciencias Sociales
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Fuente: Cuadro N°1

Autores: Valarezo - Rivas

Acorde a los datos vertidos se destaca que un nimero significativo, el 39,0% de estudiantes
que corresponden a 39 respuestas, afirman tener la habilidad socioemocional de la empatia.
Un 23,0% equivalente a 23 respuestas, sefialan que manejan sus emociones. El 18,0%
representan 18 respuestas, que indican que los estudiantes poseen la habilidad del

autoconocimiento. Por otro lado, el 11,0% que corresponden a 11 respuestas, menciona tener
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la habilidad de resolucion de conflictos. Por ultimo, el 9,0% representado por 9 respuestas,
sefiala tener la habilidad de toma de decisiones.

En las investigaciones vertidas se puede comprobar que un numero significativo de
estudiantes manifiestan tener la habilidad de la empatia, sin embargo, es preocupante que,
aunque muchos estudiantes muestran esta habilidad, hay una urgente necesidad de fortalecer
habilidades clave como el manejo emocional, el autoconocimiento, la resolucién de
conflictos y la toma de decisiones. Debido a que son unas de las cinco habilidades
socioemocionales esenciales para el desarrollo e integracién en la sociedad de los estudiantes

de acuerdo a lo mencionado por el Ministerio de Educacion (2020).

Cuadro 2 La importancia de la empatia en el éxito académico

2. Importancia de la empatia en el éxito académico.

INDICADORES FRECUENCIA

Si estoy de acuerdo 78 78%
Parcialmente de acuerdo 17 17%
No estoy de acuerdo 5 5%
TOTAL 100 100%

Fuente: Encuesta a los Estudiantes de Octavo EGB

Autores: Valarezo - Rivas

Gréfico 2 La importancia de la empatia en el éxito académico

2. Importancia de Ia empatia en el éxito académico
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Fuente: Cuadro N°2

Autores: Valarezo - Rivas

Como se presenta en el cuadro 2 y en la figura 2, el 78,0% correspondiente a 78
respuestas, mencionan que si estan de acuerdo que la empatia es fundamental para lograr el
éxito académico. Un 17,0 % que representa a 17 respuestas, mencionan estar parcialmente de
acuerdo, mientras que el 5,0% representado por 5 respuestas, indican no estar de acuerdo.

Este analisis revela que la gran mayoria de los estudiantes reconoce la importancia de
la empatia en el &mbito academico, lo que sugiere una comprension clara de como las
habilidades socioemocionales pueden influir en el rendimiento escolar. Sin embargo, se
observo que un porcentaje de estudiantes expresan una opinion parcial o en desacuerdo, es
por ello que es necesario profundizar en la ensefianza de la empatia en el contexto educativo
ante sus beneficios, esto lo sustenta el autor Lopez et al. (2024), indica que estudiar las
habilidades socioemocionales en la educacion mejora el bienestar individual y la cohesién
escolar. De esta manera, se asegura que todos los estudiantes comprendan su relevancia en el

aprendizaje.

Cuadro 3 La importancia del Autoconocimiento en el éxito académico

3.Importancia del Autoconocimiento en el éxito académico

FRECUENCIA
Si estoy de acuerdo 83 83%
Parcialmente de acuerdo 14 14%
No estoy de acuerdo 3 3%
TOTAL 100 100%

Fuente: Encuesta a los Estudiantes de Octavo EGB

Autores: Valarezo - Rivas
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Gréfico 3 La importancia del Autoconocimiento en el éxito académico

3.Importancia del Autoconocimiento en el éxito académico
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Fuente: Cuadro N°3

Autores: Valarezo - Rivas

De acuerdo con los datos recopilados, se destaca que una cantidad considerable, el
83,0% correspondiente a 83 respuestas, indican el acuerdo de los estudiantes al considerar la
importancia del autoconocimiento para lograr el éxito académico, por otro lado, el 14,0 %
que representa a 14 respuestas, indican una opinién parcial, por altimo, el 3,0%que indican 3
respuestas, expresan que no estan de acuerdo.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos, existe un consenso notable entre los
estudiantes sobre la relevancia del autoconocimiento en el rendimiento académico, lo que
demuestra que los alumnos comprenden como el entendimiento de sus propias emociones y
habilidades pueden influir en su rendimiento y desarrollo personal. Sin embargo, existen un
porcentaje de estudiantes que se mantienen parciales y otros en un desacuerdo, lo que nos
lleva a la necesidad de crear la sensibilizacion en los estudiantes sobre el impacto del

autoconocimiento en el éxito académico. Esto lo sustenta el autor Lopez et al. (2024), indica
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que estudiar las habilidades socioemocionales en la educacion mejora el bienestar individual
y la cohesidn escolar.
Cuadro 4 La importancia de la empatia en el desenvolvimiento social

4. Importancia de la Empatia en el desenvolvimiento social

FRECUENCIA PORCENTAIJE
Si estoy de acuerdo 77 7%
Parcialmente de acuerdo 13 13%
No estoy de acuerdo 10 10%
TOTAL 100 100%

Fuente: Encuesta a los Estudiantes de Octavo EGB

Autores: Valarezo - Rivas

Grafico 4 La importancia de la empatia en el desenvolvimiento social

4. Importancia de la Empatia en el desenvolvimiento social
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Fuente: Cuadro N°4

Autores: Valarezo - Rivas

En el presente cuadro 4 y en la figura 4, el 77,0% correspondiente a 77 respuestas,
indican el acuerdo de los estudiantes al considerar la importancia de la empatia en el
desenvolvimiento social, por otro lado, el 13,0 % que representa a 13 respuestas, sefiala una
opinioén parcial, por ultimo, el 10,0%que demuestran 10 respuestas, expresan que no estan de
acuerdo.

En tal sentido, la mayoria de los estudiantes reconocen la importancia de la empatia

en las relaciones interpersonales, lo que demuestra una comprension sobre su impacto en la
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vida social, no obstante existe un porcentaje de estudiantes que expresan opiniones parciales
0 en desacuerdo lo que resulta preocupante que los estudiantes tengan estos vacios de
informacion, ya que la empatia permite aceptar las diferencias, mejorando las relaciones
sociales y fomentando la solidaridad (Ministerio de Educacion, 2020); contribuyendo
significativamente a mejorar el ambiente social y la convivencia entre los estudiantes.

Cuadro 5 La importancia del autoconocimiento en el desenvolvimiento social

5. Importancia del autoconocimiento en el desenvolvimiento social

FRECUENCIA
Si estoy de acuerdo 63 63%
Parcialmente de acuerdo 16 16%
No estoy de acuerdo 21 21%
TOTAL 100 100%

Fuente: Encuesta a los Estudiantes de Octavo EGB

Autores: Valarezo - Rivas

Gréfico 5 La importancia del autoconocimiento en el desenvolvimiento social

5. Importancia del autoconocimiento en el desenvolvimiento social
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De acuerdo a los datos expuestos, el 63,0% correspondiente a 63 respuestas, indican
el acuerdo de los estudiantes al considerar la importancia del autoconocimiento en el
desenvolvimiento social, por otro lado, el 21,0 % que representa a 21 respuestas, sefialan que
no estan de acuerdo, por ultimo, el 16,0%que demuestran 10 respuestas, expresan una
opinion parcial

El analisis de los resultados obtenidos, sefialan la importancia del autoconocimiento
en las interacciones sociales, aunque existe una proporcion significativa de respuesta que
indican que los estudiantes no comparten esta vision, esto sugiere la necesidad de profundizar
en la educacion sobre el autoconocimiento y su impacto en la vida social, para ayudar a los
estudiantes a comprender cOmo conocerse a si mismo, con el propdsito de mejorar sus
relaciones y habilidades sociales, de hecho Suarez & Castro (2022), mencionan que las
habilidades socioemocionales son un conjunto de herramientas intrapersonales e
interpersonales que enriquecen el desarrollo personal, permitiendo relaciones sociales
saludables. Por lo que es crucial que no existan vacios en conocimientos acerca de las
habilidades socioemocionales que enriquecen el desenvolvimiento social.

Cuadro 6 Ventajas del desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes

6. Ventajas del desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes.
FRECUENCIA
Permite enriquecer el desarrollo personal 36 36%
Permite enriquecer el desarrollo académico 30 30%
Permite enriquecer el desarrollo profesional 9 9%
Permite enriquecer el desarrollo de relaciones sociales
saludables 9 9%
Contribuye el bienestar general 4 4%
Mejora el aprendizaje 12 12%
TOTAL 100 100%
Fuente: Encuesta a los Estudiantes de Octavo EGB
Autores: Valarezo - Rivas
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Gréfico 6 Ventajas del desarrolo de habilidades socioemocionales en los estudiantes

6. Ventajas del desarrollo de habilidades socioemocionales en los
estudiantes.
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Fuente: Cuadro N°6

Autores: Valarezo - Rivas

Con respecto a las ventajas del desarrollo de las habilidades socioemocionales, el
36,0% de estudiantes que corresponde a 36 de las respuestas, afirman que las habilidades
socioemocionales permiten enriquecer el desarrollo personal. Un 30,0% equivalente a 30
respuestas, sefiala que estas habilidades permiten enriquecer el desarrollo académico.
Ademas, el 9,0% representan 9 respuestas, que indican que los estudiantes consideran que
permite enriquecer el desarrollo profesional, siendo semejante al mismo porcentaje de 9,0%
que revela que los alumnos opinan que estas habilidades permiten enriquecer el desarrollo de
relaciones sociales saludables. Por otro lado, el 12,0% que corresponden a 12 respuestas,
menciona que mejora el aprendizaje. Por ultimo, el 4,0% representado por 4 respuestas,

sefiala que las habilidades socioemocionales contribuyen en el bienestar emocional.
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Se destaca que la mayoria de los estudiantes reconocen la importancia de las
habilidades socioemocionales en el desarrollo personal y académico, por otro lado la baja
valoracion en otras areas como el desarrollo profesional y el bienestar general indica que los
estudiantes no estan conscientes del impacto que conlleva las habilidades socioemocionales,
lo que es crucial llenar cualquier duda acerca de los beneficios de las habilidades
emocionales, ya que enriquecen el desarrollo personal, permitiendo relaciones sociales
saludables, mejorando el aprendizaje, y contribuyendo al bienestar general. (Suarez & Castro,
2022), sin dejar de lado, que estas habilidades son fundamentales para lograr el éxito

académico, y el poder desenvolverse efectivamente en la vida diaria (Yugcha et al., 2023).

Cuadro 7 Desventajas de habilidades socioemocionales en los estudiantes

7. Desventajas del desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes.

FRECUENCIA
Limitaciones en el desarrollo personal 30 30%
Obstaculo para el desarrollo académico 36 36%
Restriccién en el desarrollo profesional 9 9%
Dificultad para formar relaciones sociales saludables 9 9%
Impacto en el bienestar general 4 4%
Afectacion en el aprendizaje 12 12%
TOTAL 100 100%

Fuente: Encuesta a los Estudiantes de Octavo EGB

Autores: Valarezo - Rivas

Gréafico 7 Desventajas del desarrollo de habilidades socioemocionales en los
estudiantes
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7. Desventajas del desarrollo de habilidades socioemocionales en los
estudiantes.
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Fuente: Cuadro N°7

Autores: Valarezo - Rivas

De acuerdo a los datos recopilados, el 36,0% de estudiantes que corresponde a 36 de
las respuestas, afirman que la falta de habilidades socioemocionales obstaculiza el desarrollo
académico. Un 30,0% equivalente a 30 respuestas, sefiala que limita el desarrollo personal.
Ademas, el 9,0% representan 9 respuestas, que indican que los estudiantes consideran que
restringen el desarrollo profesional, siendo semejante al mismo porcentaje de 9,0% que revela
que los alumnos opinan que ante la falta estas habilidades, dificulta formar relaciones sociales
saludables. Por otro lado, el 12,0% que corresponden a 12 respuestas, mencionan que afecta
en el aprendizaje. Por altimo, el 4,0% representado por 4 respuestas, sefiala que la falta de
habilidades socioemocionales impacta en el bienestar emocional.

En resumen, la mayoria de los estudiantes reconocen las desventajas que conlleva la
falta de habilidades socioemocionales en su desarrollo personal y académico, sin embargo, la
baja valoracion en areas como el desarrollo profesional y el bienestar emocional, indica una
falta de conciencia sobre su impacto, Esto sugiere la necesidad de promover una comprensién
mas especifica sobre las habilidades socioemocionales y su influencia en la educacion,
debido que se ha comprobado por la autora Rosali Chavez (2023) indica que son beneficiosas

para los alumnos, ya que fortalecen su capacidad cognitiva y sus destrezas comunicativas, asi
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mismo, Suarez & Castro (2022) menciona que actda como un protector de su salud mental,
ayudando a contrarrestar la vulnerabilidad y mejorando su rendimiento académico.

Cuadro 8 El impacto de los ambientes de aprendizaje en el desarrollo de las
habilidades socioemocionales

8. Impacto de los ambientes de aprendizaje en el desarrollo de las habilidades socioemocionales.

FRECUENCIA
Directamente 53 53%
Indirectamente 27 27%
No afecta 20 20%
TOTAL 100 100%

Fuente: Encuesta a los Estudiantes de Octavo EGB

Autores: Valarezo - Rivas

Gréfico 8 El impacto de los ambientes de aprendizaje en el desarrollo de las
habilidades socioemocionales

8. Impacto de los ambientes de aprendizaje en el desarrollo de las
habilidades socioemocionales
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Fuente: Cuadro N°8
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Los datos extraidos, el 53,0% correspondiente a 53 respuestas, indican que los

ambientes de aprendizaje afectan directamente al desarrollo de las habilidades
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socioemocionales. Un 27,0 % que representa a 27 respuestas, sefialan que los ambientes de
aprendizaje afectan indirectamente al desarrollo de las habilidades socioemocionales,
mientras que el 20,0%que demuestran 20 respuestas, expresan que no afecta al desarrollo de
las habilidades socioemocionales.

Este analisis indica que una gran proporcién de estudiantes reconoce el papel crucial
de los ambientes de aprendizaje en el desarrollo de habilidades socioemocionales, sin
embargo, un cierta cantidad de opiniones donde indican que la influencia es indirecta o
inexistente es preocupante, ya que estas percepciones indican una falta de conciencia sobre
cémo los educandos puedan beneficiarse de su entorno educativo integrado por el desarrollo
de habilidades socioemocionales en su estructura, tal como atribuye Retto et al., (2024) indica
que las habilidades socioemocionales en el dmbito educativo es crucial no solo para el
bienestar personal de los alumnos, sino también para fomentar comunidades escolares unidas.

Cuadro 9 Limitaciones de contar con un ambiente de aprendizaje poco adecuado

9. Limitaciones de contar con un ambiente de aprendizaje poco adecuado

FRECUENCIA
Falta de desarrollo en las habilidades socioemocionales 45 45%
Falta de creacién de espacios adecuados 33 33%
Falta de espacios factibles 22 22%
TOTAL 100 100%

Fuente: Encuesta a los Estudiantes de Octavo EGB

Autores: Valarezo - Rivas

Gréafico 9 Limitaciones de contar con un ambiente de aprendizaje poco adecuado
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9. Limitaciones de contar con un ambiente de aprendizaje poco
adecuado
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Fuente: Cuadro N°10

Autores: Valarezo - Rivas

Referente a los datos recopilados, el 45,0% equivalente a 45 respuestas, indican que la
limitacién que impide contar con un ambiente de aprendizaje poco adecuado se debe a la falta
de desarrollo de habilidades socioemocionales. Por otro lado, el 33,0 % que representa a 33
respuestas, sefiala que esta limitacion se debe a la falta de creacion de espacios adecuados.
Finalmente, el 22,0%que demuestran 22 respuestas, expresan que se debe a la falta de
espacios factibles.

El analisis revela que una gran cantidad de estudiantes identifica la falta de desarrollo
de habilidades socioemocionales como la principal limitacion para contar con un ambiente de
aprendizaje adecuado. Y esto se puede evidencia con lo mencionado por Reinoso et al.,
(2024) menciona que un entorno escolar positivo, que cuente con relaciones interpersonales
favorables y una buena infraestructura, contribuye al desarrollo socioemocional, la
autoestima y el rendimiento escolar del alumnado, en contraste, con un ambiente inadecuado,

Ileno de conflictos, falta de apoyo emocional, puede dar lugar al estrés, ansiedad, entre otras
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dificultades en el aprendizaje. En donde declara que, al tener un ambiente inadecuado, trae
consecuencias cuyos hechos se pueden controlar con la ayuda de las habilidades
socioemocionales. No obstante, un ndmero significativo de opiniones indica que la creacion
de espacios adecuados y factibles es importante. Esta diversidad de percepciones es severa,
ya que indica que algunos alumnos pueden no estar conscientes de como un entorno fisico
puede potenciar su aprendizaje, es por ello que es necesario de estrategias socioemocionales

gue permitan intervenir en los ambientes de aprendizaje de los estudiantes.

Cuadro 10 Obstaculos para crear un ambiente de aprendizaje positivo y eficaz

10. Obstéculos para crear un ambiente de aprendizaje positivo y eficaz

FRECUENCIA
Falta de recursos educativos 46 46%
Falta de apoyo emocional 48 48%
Falta de integracién tecnoldgica 6 6%
TOTAL 100 100%

Fuente: Encuesta a los Estudiantes de Octavo EGB

Autores: Valarezo - Rivas

Gréafico 10 Obstaculos para crear un ambiente de aprendizaje positivo y eficaz
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10. Obstaculos para crear un ambiente de aprendizaje positivo y eficaz

Falta de inte...
6.0%
Faltaderec...
46,0%
Falta de apo...
48,0%

Fuente: Cuadro N°10

Autores: Valarezo - Rivas

Como se puede apreciar, el 48,0% equivalente a 48 respuestas, indican que uno de los
obstaculos que impide crear un ambiente de aprendizaje positivo y eficaz es la falta de
estrategias socioemocionales. Por otro lado, el 46,0 % que representa a 46 respuestas, sefiala
que la falta de recursos educativos interfiere en la creacion de dichos ambientes. Finalmente,
el 6,0%que demuestran 6 respuestas, expresan que se debe a la falta de integracion

tecnoldgica.

Una vez analizados los resultados obtenidos, se destaca que la falta de apoyo emocional es
uno de los principales obstaculos para crear un ambiente de aprendizaje positivo y eficaz.
Siendo semejante a lo mencionado por Reinoso et al., (2024) menciona que un entorno
escolar positivo, que cuente con relaciones interpersonales favorables y una buena
infraestructura, contribuye al desarrollo socioemocional, la autoestima y el rendimiento
escolar del alumnado, en contraste, con un ambiente inadecuado, lleno de conflictos, falta de
apoyo emocional, puede dar lugar al estrés, ansiedad, entre otras dificultades en el
aprendizaje. Es por ello que el tener la falta de apoyo emocional de parte de los docentes es
preocupante, ya que se demuestra que algunos alumnos pueden no ser conscientes de como el
apoyo emocional puede potenciar su educacién, por lo que, es crucial implementar estrategias

que aborden tanto el bienestar emocional, para favorecer un entorno de aprendizaje efectivo.
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Cuadro 11 La influencia de las estrategias socioemocionales en los ambientes de
aprendizaje en la relacion social de los estudiantes

11. Influencia de las estrategias socioemocionales en los ambientes de aprendizaje en la relacion social de los
estudiantes

FRECUENCIA
Mejora el trabajo colaborativo. 52 52%
Fomenta el aprendizaje basado en proyectos 16 16%
Previene conflictos 27 27%
Fomenta el mindfulness 5 5%
TOTAL 100 100%

Fuente: Encuesta a los Estudiantes de Octavo EGB

Autores: Valarezo - Rivas

Gréafico 11 La influencia de las estrategias socioemocionales en los ambientes de
aprendizaje en la relacion social de los estudiantes

11. Influencia de las estrategias socioemocionales en los ambientes de
aprendizaje en Ia relacion social de los estudiantes
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Fuente: Cuadro N°11
Autores: Valarezo - Rivas

En mencion al grafico observado, se determina que el 52% correspondiente a 52
respuestas de los estudiantes indican que la influencia de las estrategias socioemocionales en
los ambientes de aprendizaje en su relacion social, infiere que mejor el trabajo colaborativo.
El 27% referente a 27 respuestas mencionan que previene conflictos, el 16% de los
estudiantes indica que fomenta el aprendizaje basado en proyectos, y el 5% menciona que

esto impulsa el mindfulness.
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En sintesis, la mayoria de estudiantes reconocen que las estrategias socioemocionales
tienen una influencia positiva en la mejora del trabajo colaborativo y en la prevencion de
conflictos, atribuyendo a lo investigado por Aragundi et al., (2023) que determind que el
desarrollo de habilidades socioemocionales se logro a través de trabajos grupales durante las
clases, lo que permitio fortalecer la empatia, la comunicacion, y la confianza de sus alumnos,
asi como gestionar el grupo por medio de la resolucion de conflictos, y el autocontrol. No
obstante, la menor valoracion en areas como el fomento del aprendizaje basado en proyecto y
el mindfulness indica una menor comprension de su impacto en estos aspectos mencionados.
Esto sefiala la necesidad de crear una vision mas amplia sobre como las estrategias
socioemocionales influyen en diversos componentes del entorno educativo.

Cuadro 12 Consecuencias de la falta de implementacion de las estrategias
socioemocionales en los estudiantes

12. Consecuencias de la falta de implementacion de las estrategias socioemaocionales en los estudiantes
FRECUENCIA

Baja autoestima 38 38%
Desmotivacion 23 23%
Conductas agresivas 23 23%
Ansiedad 11 11%
Depresion 5 5%
TOTAL 100 100%

Fuente: Encuesta a los Estudiantes de Octavo EGB

Autores: Valarezo - Rivas

Gréafico 12 Consecuencias de la falta de implementacion de las estrategias
socioemocionales en los estudiantes
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12. Consecuencias de la falta de implementacion de las estrategias
socioemocionales en los estudiantes

Depresion

5.0%

Ansiedad

11,0% Baja autoestima
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Conductas agres...

23,0%

Desmotivacion

23,0%

Fuente: Cuadro N°12

Autores: Valarezo - Rivas

En mencion a las consecuencias de la falta de implementacion de las estrategias
socioemocionales, el 38,0% de estudiantes que corresponde a 39 respuestas, indica que una
de las consecuencias de la falta de implementacion de estrategias socioemocionales es la baja
autoestima. Un 23,0% equivalente a 23 respuestas, sefiala que otra consecuencia es la
desmotivacion. El 23,0% representan 23 respuestas, que indican que se manifiestan conductas
agresivas. Por otro lado, el 11,0% que corresponden a 11 respuestas, mencionan que la
ansiedad es otra consecuencia. Por ultimo, el 5,0% representado por 5 respuestas, sefiala que
se presenta la depresion.

Se destaca que gran parte de los estudiantes identifica la baja autoestima como una de
las principales consecuencias de la falta de implementacion de estrategias socioemocionales,
esto sugiere que, si bien algunos alumnos son conscientes de los efectos negativos, no todos
comprenden la gravedad de la situacién, ya que puede conllevar a otras problematicas
sefialadas como la desmotivacion, las conductas agresivas y la ansiedad. Es por ello que es
importante dar a conocer la influencia de estas estrategias en la educacion, sobre todo por la

investigacion de Cabrera y Palomino (2023) menciona que las estrategias socioemocionales
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tienen un impacto positivo en estudiantes y docentes, debido a que la conexion entre ambos

es vital para incorporar las emociones en el ambito educativo.

CUADRO No. 13: Impacto de los problemas socioemocionales en la calidad de la educacion

dentro de la institucién

13. Impacto de los problemas socioemocionales en la calidad de la educacion dentro de la institucion

FRECUENCIA
Disminuyen el rendimiento académico. 53 53%
Dificultad en la convivencia escolar. 37 3%
Reducen el bienestar general del estudiante. 10 10%
TOTAL 100 100%

Fuente: Encuesta a los Estudiantes de Octavo EGB

Autores: Valarezo - Rivas

Gréafico 13 Impacto de los problemas socioemocioanles en la calidad de la educacion

dentro de la institucion
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Disminuyen el

Referente al cuadro 13 y la figura 13, el 53,0% correspondiente a 53 respuestas,

mencionan que uno de los impactos de los problemas socioemocionales que debilitan la

calidad educativa de la institucién es el bajo rendimiento académico. Un 37,0 % que
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representa a 37 respuestas, mencionan sefialan que los problemas socioemocionales afectan a
la convivencia escolar, mientras que el 6,0% representado por 6 respuestas, indican que
reducen el bienestar emocional del estudiante.

Previamente analizados los datos obtenidos, se destaca que los estudiantes identifican
el bajo rendimiento académico como uno de los principales impactos de los problemas
socioemocionales en la calidad educativa. Ademas, un namero considerable sefiala que estos
problemas afectan la convivencia escolar, lo que sugiere que la salud emocional de los
estudiantes es crucial para un ambiente educativo, de hecho, esto lo menciona Narvéez y
Obando (2020) indica que un ambiente de aprendizaje inadecuado, conlleva un bajo
rendimiento académico, ya que provoca problemas de ira, agresividad, hiperactividad, baja
concentracion, la falta de atencion, entre otras consecuencias que perjudican el proceso de
aprendizaje. Por lo tanto, es fundamental implementar estrategias que aborden estos
problemas, promoviendo el bienestar emocional y mejorando la calidad educativa en la

institucion.

Anexo 5. Resultados de las entrevistas

Tabla 3. Habilidades socioemocionales de los estudiantes de octavo grado en la asignatura de Ciencias
Sociales.

Codificacion :
Respuesta

Interpretacion Analisis Cualitativo

Es una de las habilidades | Todos los entrevistados
socioemocionales que deben de | coinciden en la importancia
poseer los estudiantes de octavo | critica del desarrollo emocional
Regulacion Emocional grado, ya que se evidencia| de los estudiantes en sus
distinto tipos de emociones | emociones para su bienestar y
familiares  dependiendo  del | éxito académico. En
entorno en que se desenvuelve. | consecuencia, la aptitud del

estudiante para manejar sus
emociones ayuda a tener una
Es importante para que estos | participacion activa enfrentando
estudiantes puedan aprender a | distintas situaciones. Por ende,
Regulacion Emocional reconocer y asi poder gestionar | una buena regulacion emocional




sus emociones para asi ejecutar
su mejora personal y académica.

Regulacién Emocional

Permite al estudiante poder
controlarse y asi controlar el
estrés, bajo autoestima vy
distintas emociones que estaria
presentando el estudiante

Regulacién Emocional

Permite la  creacion  de
ambientes mas tranquilos y
productivos en la adquisicion de
conceptos.

ambiente  de
tranquilo y

favorece un
aprendizaje mas
pasivo.

Tabla 4. La importancia de la empatia en el éxito académico

Codificacion :
Respuesta

Interpretacion

Analisis Cualitativo

Si estoy de Acuerdo

Es importante que se dé la
empatia para poder tener un
éxito académico porque permite
saber cémo se encuentra el
estudiante, dando soluciones a
los problemas de una manera
empaética.

No estoy de Acuerdo

Considera que la empatia no es
importante  para el  éxito
académico  existiendo  otros
factores como la estructura y la
metodologia que se utiliza para
ensefar.

Si estoy de Acuerdo

La empatia es fundamental
porque los estudiantes se sienten
valorados 'y  comprendidos
permitiendo que ellos tengan
una participacion activa en el
aula.

Si estoy de Acuerdo

Desarrollar la empatia influye de
una manera positiva y ayuda a
crear espacios solidarios

En sintesis, a la informacion
recolectada, la mayoria de los
docentes apoyan que la empatia
tributa  a la  convivencia
arménica y el estado emocional
de los estudiantes favoreciendo
el rendimiento escolar. Por otro
lado, se evidenci6 que la
infraestructura y el método de
ensefianza también influye en el
éxito académico.
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Tabla 5. La importancia del Autoconocimiento en el éxito académico

Codificacion :
Respuesta

Interpretacion

Analisis Cualitativo

Si estoy de Acuerdo

Fomentarlo logra el éxito
académico, debido a que puede
depender del nivel familiar que
tengan, por lo cual si los padres
de familia no disponen de
conocimientos  que  podréan
transmitir al alumno.

Si estoy de Acuerdo

Es importante porque fomenta la
autonomia y responsabilidad
con ellos mismos lo cual
permitiria alcanzar su potencial
en el éxito académico.

Permite que los estudiantes
puedan crear sus metas vy

Si estoy de Acuerdo objetivos desarrollando
habilidades para lograr
alcanzarlas.

Es fundamental el

Si estoy de Acuerdo

autoconocimiento para el éxito
académico ya que permiten que
los estudiantes comprendan sus
propias necesidades y
habilidades permitiéndoles ser
auténomos en sus ensefianzas.

En resumen, los entrevistados
indican que el autoconocimiento
es trascendental ya que permite
a los estudiantes comprender y
desarrollar sus propias
habilidades logrando en ellos
tanto la autonomia como el
poder de decision. En lo cual,
estos componentes se
direccionan hacia un enfoque
integral que permitira el éxito
académico.

Tabla 6. La importancia de la Empatia en el desenvolvimiento social

Codificacion :
Respuesta

Interpretacion

Analisis Cualitativo

Si estoy de Acuerdo

Es de suma importancia la
empatia en el desenvolvimiento
social, ya que  existen
estudiantes demasiados timidos,
porque a veces los estudiantes
son suprimidos en casa ya que

En sintesis, todos los
entrevistados coinciden que la
empatia es primordial para el
desenvolvimiento social, ya que
permite a los estudiantes ser
conscientes de sus propios




no les permite expresarse.

Si estoy de Acuerdo

Porque les permite a los
estudiantes ser conscientes de
los sentimientos de las demas
personas.

Si estoy de Acuerdo

La empatia no solo es un factor
importante en el desarrollo
social, sino que también ayuda y
mejora su bienestar emocional
de los estudiantes.

Parcialmente de acuerdo

Si es importante la empatia para
el desenvolvimiento social, pero
existen otras causas que son el
entorno donde se desenvuelve el
estudiante podria ser de gran
influencia ya que depende de
aquello para ver el
comportamiento con las demas
personas.

sentimientos y del entorno en
gue se encuentran, incorporando
asi  aspectos  emocionales,
sociales y contextuales.

Tabla 7. La importancia del autoconocimiento en el desenvolvimiento social

Codificacion :
Respuesta

Interpretacion

Analisis Cualitativo

Parcialmente de acuerdo

Por €l motivo que la educacion
debe de ir de la mano con el
diario vivir y es
interdisciplinario  donde el
estudiante pueda venir al aula de
clases con  conocimientos
previos para poder entender y
desenvolverse en un espacio
social adecuado.

Si estoy de Acuerdo

Ayuda a crear relaciones
sociales saludables permitiendo
que el estudiante participe
activamente en espacios sociales
y académicos.

Parcialmente de acuerdo

El autoconocimiento es
importante, pero existen otros

factores que pueden verse
involucrados con el entorno
donde vive ya que afecta

directamente como se debe de

De acuerdo a lo recolectado,
todos abarcan que el
autoconocimiento permite
entender a las demas personas,
aungue el desarrollo personal y

social de los alumnos es
importante, también es
primordial conocer los

componentes contextuales que
se involucran dentro  del
estudiante para el desarrollo de
su aprendizaje.
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desenvolverse en la sociedad

Si estoy de acuerdo

Permite que el estudiante
comprenda sus emociones y asi
poder relacionar con la sociedad
de una manera coherente y
genuina con las demas personas
que lo rodean fuera de una
institucion educativa.

Tabla 8. Ventajas del desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes.

Codificacion :
Respuesta

Interpretacion

Analisis Cualitativo

Enriquece el desarrollo
personal

Por el motivo de que si el
estudiante se cree Gtil puede
lograr mejorar, ayudar y ser
importante para la sociedad.

Construye el bienestar integral

Involucra todas las herramientas
para mejorar las emaociones,
estrés, relaciones entre
comparfieros, etc.

Enriquece el desarrollo
académico

Tiene una repercusion continua
en el rendimiento y éxito
académico permitiendo que
ellos tengan una motivacién.

Mejora el aprendizaje

Si el estudiante puede manejar
sus emociones y conductas se
puede crear un ambiente de
aprendizaje positivo.

De acuerdo a los distintos
puntos de vistas de cada uno de
los docentes se pudo determinar
que las ventajas propuestas
como: enriquecer el desarrollo
personal, construir el bienestar
integral, Enriquecer el desarrollo
académico 'y  mejorar el
aprendizaje, estan entrelazadas
actuando coordinadamente para
fomentar el desarrollo integral
de los estudiantes para mejorar
su criticidad y asi poder
enfrentar  desafios que se
presenten en la sociedad, dando
soluciones beneficiosas para
ambos.

Tabla 9. Desventajas del desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes.

Codificacion :
Respuesta

Interpretacion

Analisis Cualitativo

Obstaculo al desarrollo
académico.

Ya que, si el estudiante no posee
un estado emocional y social
estable o bien guiado, los
estudiantes podrian presentar

Segun los resultados reflejados
es importante desarrollar las
habilidades socioemocionales en
los estudiantes ya que no solo
permite mejorar el estrés y la
concentracion, sino que también
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Obstaculo al desarrollo

facilmente estrés académico y
podria complicar a que el

academico. estudiante pueda disponer de
una buena  motivacion vy
concentracion en el aula de
Obstéaculo al desarrollo clases.
académico.
Hace referencia a que los

Dificultad para formar

relaciones sociales saludables.

estudiantes no puedan
interpretar o dar soluciones a
problemas que se presentan

espontdneamente y  puede
ocasionar conflictos y
malentendidos entre
compafieros.

tener buenas relaciones con sus
compafieros creando un
ambiente armonioso y tranquilo
para poder adquirir
conocimientos.

Tabla 10. El impacto de los ambientes de aprendizaje en el desarrollo de las habilidades socioemocionales.

Codificacion :
Respuesta

Interpretacion

Analisis Cualitativo

Directamente

Depende de como se desarrolla
el estudiante con sus
compafieros, sabiendo que
también se involucra  su
ambiente familiar.

Directamente

Permiten que los estudiantes
tengan oportunidades de
desenvolverse en la sociedad y
poder moderar los
comportamientos donde también
pueden crear un ambiente
adecuado con sus compafieros.

Indirectamente

Los estudiantes pueden
desarrollar habilidades
socioemocionales fuera de un
centro educativo donde obtienen
experiencias desde sus hogares o
relaciones personales.

Directamente

Los estudiantes experimentan,
refuerzan y practican todas estas
habilidades dentro de un entorno
0 ambiente de aprendizaje.

Dentro del analisis de los datos
obtenidos se concretd que los
ambientes de aprendizaje tienen
un impacto directo en las
habilidades socioemocionales ya
que la relacion entre
compafieros y padres de familia
es crucial para el desarrollo del
aprendizaje en los estudiantes
donde pueden potenciar sus
habilidades.

Tabla 11. Limitaciones de contar con un ambiente de aprendizaje poco adecuado.
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Codificacion :
Respuesta

Interpretacion

Andlisis Cualitativo

Falta de creacidn de espacios
adecuados

Por el motivo que hace falta
recursos para proporcionar una
educacion de calidad vy
seguridad para poder tener
materiales didacticos porque la
instituciéon no dispone ya que
existen distintos extorsivos entre
los mismos estudiantes.

Creacidn de espacios factibles

Dificulta la implementacion de
estrategias educativas positivas,
debido a que no hay una buena
infraestructura para que los
docentes  puedan  fomentar
distintas actividades activas.

Creacion de espacios factibles

Puede ser una limitacion para
que el estudiante pueda tener un
aprendizaje bueno, ya que un
entorno que no esta bien
adecuado o equipado no puede
promover una buena educacion.

Falta de espacios factibles

Genera en los estudiantes un
desgaste en oportunidades para
poder desenvolverse en sus
tareas escolares afectando en la
capacidad de incrementar su
habilidades y capacidades.

Los docentes coinciden que hace
falta la creacion de espacios
adecuados, implementacién de
recursos y una infraestructura
adecuada  para que los
estudiantes se puedan
desarrollar con una calidad
educativa mejorada. Por tal
motivo Implementar estrategias
educativas activas promueve un

desarrollo integral incluyendo
las habilidades
socioemocionales educativas
que permiten abordar

positivamente en su motivacion,
rendimiento  académico vy
prevenir conflictos en el entorno
escolar.

Tabla 12. Obstaculos para crear un ambiente de aprendizaje positivo y eficaz.

Codificacion :
Respuesta

Interpretacion

Andlisis Cualitativo

Falta de integracion tecnoldgica

Hoy en dia la tecnologia esta
reemplazando los pizarrones,
pero no esta demas decir que la
tecnologia solo sirve de apoyo al
docente.

Apoyo emocional

Si no hay apoyo emocional
existirian estudiantes
desmotivados, inseguros y esto
genera que la poca
concentracion en ellos.

Los docentes coinciden que hace
falta la  integracion  de
tecnologia, ya que obstaculiza el
desarrollo de habilidades
digitales que son sustanciales
para que los estudiantes se
desenvuelven de manera
autébnoma y pertinente para su
autoeducacion. Por otro lado,
también puede enriquecer e
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Falta de integracion tecnol6gica

Puede ser un obstaculo ya que si
se implementa seria de gran
relevancia  porque  facilita
recursos y desarrolla habilidades
digitales en los estudiantes
fomentando la autoeducacion.

Falta de recursos educativos

Sin recursos los estudiantes no
podran palpar u observar para
comprender los distintos
conceptos que el profesor
indique en sus clases.

innovar un proceso educativo
porque brindan distintas fuentes
de  conocimientos y  los
estudiantes se sientan
motivados,  despertando  la
curiosidad a descubrir nuevos
conocimientos.

Tabla 13. La influencia de las estrategias socioemocionales en los ambientes de aprendizaje en la relacién

social de los estudiantes.

Codificacion :
Respuesta

Interpretacion

Analisis Cualitativo

Previene conflictos

Los estudiantes al momento de
sentirse apoyado tienen la
confianza de poder pedir ayuda

y buscar distintas opiniones
llevando de una manera
adecuada el problema que

podria estar surgiendo.

Fomenta la empatia

Tiene una influencia positiva en
la relacion social ya que los
estudiantes pueden observar,
entender y valorar las opiniones
de sus compafieros y puede

consolidar de una manera
adecuada y eficaz algun
problema.

Previene los conflictos

Es de suma importancia en las
estrategias socioemocionales en
los ambientes de aprendizaje, ya
que al reducir la presion de los
conflictos se puede crear un
ambiente en que los alumnos
puedan motivarse en  su
aprendizaje sintiéndose seguros.

Previene los conflictos

Permite tener ambientes de
aprendizaje factibles y
adecuados.

De acuerdo a los datos
obtenidos, se concluye que las
estrategias socioemocionales
son de importancia porque las
estrategias no sélo indagan en la
reduccion de los conflictos, sino
que buscan potencializar las
competencias de los estudiantes
para poder tener una interaccion
entre ellos y llegar a obtener un
entorno mas agradable.
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Codificacion :
Respuesta

Interpretacion

Analisis Cualitativo

Conductas agresivas

Se observa por distintos
escenarios familiares o sociales.

Conductas agresivas

Se debe cuando los estudiantes
no saben  gestionar  sus
emociones desarrollando
discordia o aspectos negativos
dentro de un aula de clases.

Baja autoestima

Puede  ocasionar que el
estudiante no pueda enfrentar
algunos desafios que puede
atravesar en su recorrido
académico.

Conductas agresivas

Se desarrollada por la falta de
implementacion de las
estrategias  socioemocionales
dentro del aula de clases.

Los docentes estan de acuerdo
que la falta de estrategias
socioemocionales dentro  del
aula de clases puede verse en el
comportamiento y bienestar de
los estudiantes. Las conductas
pueden verse reflejadas en el
entorno familiar y social de
estos estudiantes que tienen
problemas de no poder gestionar
bien sus emociones lo que
afectara el ambiente de
aprendizaje con discordias y
aspectos negativos.

Tabla 15. Impacto de los problemas socioemocionales en la calidad de la educacion dentro de la institucion

Codificacion :
Respuesta

Interpretacion

Analisis Cualitativo

Reducen el bienestar general del
estudiante

La materia de C.S es una de las
materias que brinda
conocimiento del origen de todo
y el area debe de buscar nuevas
estrategias para valorizar los
conceptos que brindan los
docentes.

Disminucion del rendimiento
académico

Debido a que el estudiante
puede presentar problemas para

concentrarse, recolectar
informaciéon 'y  tener una
participacion activa en

actividades escolares

Disminucién del rendimiento
académico

El estudiante no puede controlar
diferentes problemas como la
depresion, ansiedad, estrés, etc.,
obstaculizando el desarrollo
holistico del estudiante.

Segln la informacion
recolectada el impacto de los
problemas socioemacionales
afecta de manera directa en el
rendimiento académico de los
estudiantes donde se prefiere
intervenir en diferentes enfoques
integrales que implementen el
desenvolvimiento académico y
socioemocional.
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Dificultad en la convivencia
escolar

Se crea ambientes de
aprendizaje  con  conductas
desagradables, agresivos con
malos entendidos, etc. Y esto
crea que el ambiente de
aprendizaje no sea pacifico ni

seguro.
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iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades
para crear y trabajar.
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Socializacién en el Colegio de Bachillerato 9 de Octubre
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Tabla 6

Matriz Delimitacion del tema.

175

FENOMENO: Habilidades socioemocionales y su incidencia en el ambiente de aprendizaje, octavo grado, ciencias sociales, Colegio 9 de

octubre, Machala periodo 2024-2025

CAMPO DE

VARIABLE

VARIABLE ALCANCE
INVESTIGACION INDEPENDIENTE DEPENDIENTE GEOGRAFICO
Calidad de los procesos Habilidad socioemocional Ambiente de aprendizaje Colegio de Bachillerato 9 de
educativos octubre
ALCANCE ENFOQUE ALCANCE TEMPORALIDAD
POBLACIONAL TEORICO PRACTICO

“SVO”

Constructivismo social

Manuel didactico

2024-2025

Fuente. Elaborado por Valarezo Deidad Dayana - Rivas Broncano Katherine.
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Matriz Problematizacion
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TEMA: Habilidades socioemocionales y su incidencia en el ambiente de aprendizaje, octavo grado, ciencias sociales, Colegio 9 de octubre,

Machala periodo 2024-2025.

PROBLEMA CENTRAL

PROBLEMA
PARTICULAR 1

PROBLEMA PARTICULAR 2

PROBLEMA PARTICULAR 3

¢Coémo incide las habilidades
socioemocionales en el
ambiente de aprendizaje de los
estudiantes de octavo grado en
la asignatura de ciencias
sociales, Colegio 9 de octubre,
Machala periodo 2024-2025?

¢ Cuales son las habilidades
socioemocionales que poseen
los estudiantes de octavo
grado en la asignatura de
ciencias sociales, Colegio 9 de
octubre, Machala periodo
2024-2025?

¢ Como afectan los ambientes de
aprendizaje a las habilidades
socioemocionales que se
desarrollan en los estudiantes de
octavo grado en la asignatura de
ciencias sociales, Colegio 9 de
octubre, Machala periodo 2024-
20257

¢ Qué estrategias socioemocionales se
deben de implementar en los
ambientes de aprendizaje para
mejorar las habilidades de interaccion
social en los estudiantes de octavo
grado en la asignatura de ciencias
sociales, Colegio 9 de octubre,
Machala periodo 2024-2025?

Fuente. Elaborado por Valarezo Deidad Dayana - Rivas Broncano Katherine.




Tabla 8

Matriz Problemas y Objetivos

176

TEMA: Habilidades socioemocionales y su incidencia en los ambientes de aprendizaje, octavo grado, ciencias sociales, Colegio Nueve de
octubre, Machala periodo 2024-2025

PROBLEMA CENTRAL

PROBLEMA PARTICULAR 1

PROBLEMA PARTICULAR 2

PROBLEMA PARTICULAR 3

¢Coémo incide las habilidades
socioemocionales en el
ambiente de aprendizaje de los
estudiantes de octavo grado en
la asignatura de ciencias
sociales, Colegio 9 de octubre,
Machala periodo 2024-2025?

¢ Cuales son las habilidades
socioemocionales que poseen los
estudiantes de octavo grado en la
asignatura de ciencias sociales,
Colegio 9 de octubre, Machala
periodo 2024-2025?

¢ Como afectan los ambientes de
aprendizaje a las habilidades
socioemocionales que se
desarrollan en los estudiantes de
octavo grado en la asignatura de
ciencias sociales, Colegio 9 de
octubre, Machala periodo 2024-
20257

¢ Qué estrategias socioemocionales
se deben de implementar en los
ambientes de aprendizaje para
mejorar las habilidades de
interaccion social en los estudiantes
de octavo grado en la asignatura de
ciencias sociales, Colegio 9 de
octubre, Machala periodo 2024-
2025?

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICO 1

OBJETIVOS ESPECIFICOS 2

OBJETIVOS ESPECIFICOS 3

Reconocer la incidencia de las
habilidades socioemocionales
en el ambiente de aprendizaje

de los estudiantes de octavo

Identificar las habilidades
socioemocionales que ejecuta el
docente para la adquisicion de

conocimientos de los estudiantes

Describir las ventajas y
desventajas de la implementacion
de las habilidades

socioemocionales en el ambiente

Establecer las habilidades
socioemocionales que debe de
desarrollar el docente para la

adquisicion de conocimientos de
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grado en la asignatura de
ciencias sociales, Colegio 9 de
octubre, Machala periodo 2024-
2025.

de octavo grado en la asignatura
de ciencias sociales, Colegio 9
de octubre, Machala periodo
2024-2025.

de aprendizaje de los estudiantes
de octavo grado en la asignatura
de ciencias sociales, Colegio 9 de
octubre, Machala periodo 2024-
2025.

los estudiantes de octavo grado en
la asignatura de ciencias sociales,
Colegio 9 de octubre, Machala
periodo 2024-2025.

Fuente. Elaborado por Valarezo Deidad Dayana - Rivas Broncano Katherine.
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Matriz Guion Esquematico
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TEMA: Habilidades socioemocionales y su incidencia en el ambiente de aprendizaje, octavo grado, ciencias sociales, colegio 9 de octubre,

Machala periodo 2024-2025.

VARIABLE INDEPENDIENTE PRIMER

EJE TEMATICO

VARIABLE DEPENDIENTE SEGUNDO

EJE TEMATICO

CRUCE DE VARIABLES TERCER EJE

TEMATICO

a. Habilidades socioemocionales.

Habilidades socioemocionales.
Importancia de las habilidades
socioemocionales

Teorias de las emociones
Emociones

Importancia de las emociones en la
educacion

Tipos de habilidades
socioemocionales

Estrategias metodoldgicas para el
desarrollo de habilidades
socioemocionales en el aula
Beneficios de las habilidades
socioemocionales en los estudiantes

b. Ambiente de aprendizaje.

Caracteristicas de los ambientes de
aprendizaje.

Tipos de ambientes de aprendizaje.
Tecnologias educativas y su rol en los
ambientes de aprendizaje.
Elementos de los ambientes de
aprendizaje.

El ambiente de aprendizaje de las
ciencias sociales

Importancia de los ambientes de
aprendizajes de las ciencias sociales.

Relacion entre las habilidades
socioemocionales y ambiente de
aprendizaje

Estrategias educativas que desarrollan
habilidades socioemocionales a través
del ambiente de aprendizaje.

La educacion emocional como parte
del curriculo educativo.

Cultura escolar y su influencia en el
desarrollo socioemocional.
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Matriz 5. Problemas — Hipotesis
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TEMA: Habilidades socioemocionales y su incidencia en los ambientes de aprendizaje, octavo grado, ciencias sociales, Colegio Nueve de
octubre, Machala periodo 2024-2025.

PROBLEMA CENTRAL

PROBLEMA PARTICULAR 1

PROBLEMA PARTICULAR 2

PROBLEMA PARTICULAR
3

¢Coémo incide las habilidades
socioemocionales en el
ambiente de aprendizaje de los
estudiantes de octavo grado en
la asignatura de ciencias
sociales, Colegio 9 de octubre,
Machala periodo 2024-2025?

¢ Cuales son las habilidades
socioemocionales que poseen los
estudiantes de octavo grado en la
asignatura de ciencias sociales,
Colegio 9 de octubre, Machala
periodo 2024-2025?

¢ Como afectan los ambientes de
aprendizaje a las habilidades
socioemocionales que se desarrollan
en los estudiantes de octavo grado en
la asignatura de ciencias sociales,
Colegio 9 de octubre, Machala
periodo 2024-2025?

¢ Qué estrategias
socioemocionales se deben de
implementar en los ambientes
de aprendizaje para mejorar las
habilidades de interaccion
social en los estudiantes de
octavo grado en la asignatura
de ciencias sociales, Colegio 9
de octubre, Machala periodo
2024-2025?

HIPOTESIS CENTRAL

HIPOTESIS PARTICULAR 1

HIPOTESIS PARTICULAR 2

HIPOTESIS PARTICULAR
3

Las habilidades
socioemocionales inciden
significativamente en los
ambientes de aprendizaje de
los estudiantes de octavo grado
en la asignatura de ciencias
sociales en el Colegio 9 de

“Las habilidades
socioemocionales que poseen los
estudiantes de octavo grado en la
asignatura de ciencias sociales en
el Colegio 9 de octubre, Machala
periodo 2024-2025, son la
empatia, y el autoconocimiento,

“Los ambientes de aprendizaje
afectan de manera directa a las
habilidades socioemocionales que se
desarrollan en los estudiantes de
octavo grado en la asignatura de
ciencias sociales, Colegio 9 de
octubre, Machala periodo 2024-2025,

“Las estrategias
socioemocionales en los
ambientes de aprendizaje
influye de manera significativa
en la relacion social en los
estudiantes de octavo grado en
la asignatura de Ciencias
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octubre, Machala periodo
2024-2025 debido a que
mejora en la interaccion
comunicativa de los estudiantes
a través de distintas habilidades
creando ambientes
motivacionales, seguros
permitiendo la interaccion
adecuada en valores acerca de
los contenidos de clases y en
las diferentes opiniones de sus
comparieros.

debido a que son fundamentales
para lograr el éxito académico y el
desenvolvimiento social, lo que
permite enriquecer el desarrollo
personal, académico y profesional,
permitiendo relaciones sociales
saludables, mejorando el
aprendizaje, y contribuyendo al
bienestar general”

debido a que de contar con un
ambiente poco adecuado se limita el
desarrollo de habilidades que
conlleve a una interaccion y creacion
de espacios adecuados y factibles
para el desenvolvimiento de los
estudiantes, lo que obstaculiza crear
un ambiente de aprendizaje positivo
y eficaz”.

sociales, en el colegio 9 de
octubre, Machala periodo
2024-2025, debido a que
existen estudiantes con bajo
autoestima, desmotivacion, y
conductas agresivas, que
impiden la mejora de una
educacion de calidad”




Tabla 11

Matriz Conceptualizacion de variables

TEMA: Habilidades socioemocionales y su incidencia en los ambientes de aprendizaje, octavo grado,
ciencias sociales, Colegio Nueve de octubre, Machala periodo 2024-2025.

VARIABLE INDEPENDIENTE

VARIABLE DEPENDIENTE

Habilidades socioemocionales

Ambientes de aprendizaje

Las habilidades socioemocionales son competencias
que facilitan las relaciones sociales y humanas,
asimismo permite fomentar comportamientos que
previenen ciertas actitudes que pueden causar
conflictos emocionales y sociales (Ramirez et al.,
2021). Es decir, las habilidades socioemocionales,
son capacidades que mejoran la interaccion social,
ocupando un rol importante en la prevencion de

conductas inadecuadas que atraen conflictos.

Soto (2022), define como ambiente a todos
aquellos elementos que se relacionan entre si de
tal manera que permite o dificulta el desarrollo del
ser humano, mientras que aprendizaje es aquel que
se deconstruye y reconstruye a traves de
habilidades fisicas, mentales y emocionales. En
otras palabras, el ambiente proporciona el contexto
en el que tiene lugar el aprendizaje y el
aprendizaje es un proceso que se ve influenciado
por las condiciones del ambiente en el que se
relaciona, promoviendo el desarrollo integral de

los estudiantes.

181
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Tabla 12

Matriz Variables- Técnicas e Instrumentos

HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES TECNICAS E PREGUNTAS
INSTRUMENTOS
H.P.1 Las habilidades 1. ¢ Cudles son las habilidades
socioemocionales que socioemocionales que usted
| twudiantes d Habilidad Empatia. posee como estudiante?
poseen fos estudiantes de abtlidades Autoconocimiento. Encuesta e Empatia.
octavo grado en la socioemocionales Manejo de emociones Entrevista e Autoconocimiento.
. . . i ; 1 i e Manejo de emociones
asignatura de  ciencias Resolucion dfa f;onfllctos. Guia de observacion : Resollucién -
. . Toma de decisiones. .
sociales en el Colegio 9 de conflictos.
. e Toma de decisiones.
octubre, Machala periodo
Encuesta
2024-2025, son la . . ]
Entrevista 2. ¢Considera que la empatia
empatia, y el Si estoy de acuerdo Guia de observacion es fundamental para el lograr
autoconocimiento, debido No estoy de acuerdo el éxito académico?
Parcialmente de acuerdo -
a que son fundamentales ] e Siestoy de acuerdo
.. Exito académico e No estoy de acuerdo
para lograr el éxito e Parcialmente de
académico y el acuerdo
desenvolvimiento social, 3. ¢Considera que el
lo que permite enriquecer autoconocimiento es
L. f | I |
el desarrollo académico undamental para el lograr e
éxito académico?
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permitiendo relaciones

sociales saludables,

mejorando el aprendizaje.

Si estoy de acuerdo
No estoy de acuerdo
Parcialmente de
acuerdo

Desenvolvimiento social

Si estoy de acuerdo
No estoy de acuerdo
Parcialmente de acuerdo

Encuesta
Entrevista
Guia de observacion

4. ¢Considera que la empatia
es fundamental para el lograr
el desenvolvimiento social?

e Si estoy de acuerdo
e No estoy de acuerdo
e Parcialmente de
acuerdo
5. ¢Considera que el

autoconocimiento es
fundamental para el lograr el
desenvolvimiento social?

Si estoy de acuerdo
No estoy de acuerdo
Parcialmente de
acuerdo
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Desarrollo académico

Enriquece el desarrollo
personal,

Académico y profesional.

Enriquece las relaciones
sociales saludables
Bienestar general
Mejora el aprendizaje

Encuesta
Entrevista
Guia de observacion

. ¢Cuéles considera que son
las ventajas de desarrollar
habilidades
socioemocionales?
e  Permite enriquecer el
desarrollo personal
e Permite enriquecer el
desarrollo académico
e Permite enriquecer el
desarrollo profesional
e  Permite enriquecer el
desarrollar relaciones
sociales saludables
e Contribuye el
bienestar general
e Mejora el aprendizaje

7. ¢ Cudles considera que son
las desventajas de desarrollar
habilidades
socioemocionales?
e Limitacion enel
desarrollo personal
e Obstaculo para el
desarrollo académico
e Restriccion en el
desarrollo profesional
e Dificultad para formar
relaciones sociales
saludables
e Impacto en el bienestar
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general
e Afectaciénenel
aprendizaje

Los ambientes de
aprendizaje afectan de
manera directa a las
habilidades
socioemocionales que se
desarrollan en los
estudiantes de octavo
grado en la asignatura de
ciencias sociales, Colegio
9 de octubre, Machala
periodo 2024-2025,
debido a que cuenta con

Ambientes de aprendizaje

Afectacion de los

ambientes de aprendizaje

Desarrollo de habilidades
socioemocionales.
Espacios adecuados

Espacios no factibles

Encuesta
Entrevista
Guia de observacioén

8. ¢De qué manera afecta los
ambientes de aprendizaje en
las habilidades
socioemocionales?

e Directamente
e [ndirectamente
e No afecta

9. (Cémo limita contar con
un ambiente de aprendizaje
poco adecuado?

e Faltade desarrollo de
habilidades
socioemocionales.

e Creacidn de espacios
adecuados.
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un ambiente poco
adecuado que limita el
desarrollo de habilidades
socioemocionales que
conlleve a una interaccion
y creacion de espacios
adecuados y factibles para
el desenvolvimiento de los
estudiantes, lo que
obstaculiza crear un
ambiente de aprendizaje

positivo y eficaz.

Recursos educativos
Apoyo emocional

Integracién Tecnoldgica

e Espacios no factibles.

10. ¢ Qué obstaculiza crear un
ambiente de aprendizaje
positivo y eficaz?
e Faltade recursos
educativos
e Faltade apoyo
emocional
e Faltade integracion
tecnolégica
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Las estrategias
socioemocionales en los
ambientes de aprendizaje
influyen de manera
significativa en la relacion
social en los estudiantes
de octavo grado en la
asignatura de Ciencias
sociales, en el colegio 9 de
octubre, Machala periodo
2024-2025, debido a que
existen estudiantes con
bajo autoestima,
desmotivacion, y
conductas agresivas, que
impiden la mejora de una

educacion de calidad.

Las estrategias

socioemocionales

Aprendizaje Colaborativo
Aprendizaje basado en
proyectos

Mindfulness

Conflictos

Encuesta
Entrevista

Guia de observacioén

11. (Cbémo influyen las
estrategias
socioemocionales en los
ambientes de
aprendizaje en la
relacion social de la
comunidad educativa?

e Mejorael trabajo
colaborativo.

e Fomentael
aprendizaje basado
en proyectos

e Previenen
conflictos

e Fomentael
mindfulness

Problemas
socioemocionales

Baja autoestima
Desmotivacion.
Conductas agresivas
Ansiedad

Depresion.

Encuesta
Entrevista

Guia de observacioén

12. ¢ Qué promueve la
falta de estrategias
socioemocionales?

e Baja autoestima
Desmotivacion.
Conductas
agresivas
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Problemas en el
aprendizaje

Rendimiento Académico
Convivencia escolar
Calidad educativa
Bienestar general del

estudiante

Encuesta
Entrevista

Guia de observacioén

e Ansiedad
e Depresion.

13. ¢ Como impactan los
problemas
socioemocionales en la
calidad de la educacion
en la institucion?

e Disminuyen el
rendimiento
académico.

e Dificultadenla
convivencia
escolar.

e Dificultan la
calidad educativa.

e Reducen el
bienestar general
del estudiante.




Tabla 13
Verificacion de hipotesis

189

HIPOTESIS PARTICULAR 1

VERIFICACION DE HIPOTESIS

“Las habilidades socioemocionales que poseen los estudiantes de
octavo grado en la asignatura de ciencias sociales en el Colegio 9 de
octubre, Machala periodo 2024-2025, son *

, debido a que son fundamentales para lograr el
el desenvolvimiento social, lo que permite

éxito académico
enriquecer el

En la hipdtesis particular nimero 1, menciona que: “Las habilidades
socioemocionales que poseen los estudiantes de octavo grado en la
asignatura de ciencias sociales en el Colegio 9 de octubre, Machala
periodo 2024-2025, son la empatia, y el autoconocimiento, debido a
que son fundamentales para lograr el éxito académico y el
desenvolvimiento social, lo que enriquece el desarrollo personal,
académico y profesional, permitiendo relaciones sociales saludables,
mejorando el aprendizaje, y contribuyendo al bienestar general” Se ha
verificado parcialmente a la informacion en relacion a la
recoleccion de datos de la investigacion de campo presentados en
los cuadros N°1,-2-3-4-5-6.

HIPOTESIS PARTICULAR 2

VERIFICACION DE HIPOTESIS

“Los_ambientes de_aprendizajc HiGOIANMMUCIINANCIANOICCIANANIES
ﬁque se desarrollan en los estudiantes de

octavo grado en la asignatura de ciencias sociales, Colegio 9 de
octubre, Machala periodo 2024-2025, debido a que de contar con un
ambiente poco adecuado se limita el desarrollo de habilidades que
conlleve a una interaccién y creacion de espacios adecuados y
factibles para el desenvolvimiento de los estudiantes, lo que
obstaculiza crear un ambiente de aprendizaje positivo y eficaz”.

En la hipoétesis particular nimero 2, se manifiesta que: “Los ambientes de
aprendizaje afectan de manera directa a las habilidades socioemocionales
gue se desarrollan en los estudiantes de octavo grado en la asignatura de
ciencias sociales, Colegio 9 de octubre, Machala periodo 2024-2025,
debido a que de contar con un ambiente poco adecuado se limita el
desarrollo de habilidades que conlleve a una interaccion y creacion de
espacios adecuados y factibles para el desenvolvimiento de los estudiantes,
lo que obstaculiza crear un ambiente de aprendizaje positivo y eficaz” Se ha
verificado en su Totalidad a la informacion en relacion a la recoleccion
de datos de la investigacion de campo presentados en los cuadros N°8-9-
10




190

HIPOTESIS PARTICULAR 3

VERIFICACION DE HIPOTESIS

“Las estrategias socioemocionales en los EiiDICHICSHUCHADICHGIZaIE

de octavo grado en la asignatura de Ciencias sociales , en el colegio 9
de octubre, Machala periodo 2024-2025, debido a que existen
estudiantes con bajo autoestima, desmotivacion, y conductas
agresivas, que impiden la mejora de una educacion de calidad”

La hipotesis particular nimero 3 textualmente indica que: “Las
estrategias socioemocionales en los ambientes de aprendizaje influye
de manera significativa en la relacion social en los estudiantes de
octavo grado en la asignatura de Ciencias sociales , en el colegio 9 de
octubre, Machala periodo 2024-2025, debido a que existen
estudiantes con bajo autoestima, desmotivacion, y conductas
agresivas, que impiden la mejora de una educacion de calidad” Se ha
verificado en su Totalidad, a la informacion en relacion a la
recoleccién de datos de la investigacion de campo presentados en
los cuadros N° 11- 12- 13




Tabla 14

Matriz Objetivos-conclusiones

191

Objetivos

Conclusiones

Identificar las habilidades socioemocionales que ejecuta el
docente para la adquisicion de conocimientos de los
estudiantes de octavo grado en la asignatura de ciencias
sociales, Colegio 9 de octubre, Machala periodo 2024-2025.

Las habilidades socioemocionales que ejecuta el docente son la empatia, y el
manejo de emociones, para la adquisicion de conocimiento de los estudiantes
de octavo grado en la asignatura de ciencias sociales, Colegio 9 de octubre,
Machala periodo 2024-2025.

Describir las ventajas y desventajas de la implementacién de
las habilidades socioemocionales en el ambiente de
aprendizaje de los estudiantes de octavo grado en la
asignatura de ciencias sociales, Colegio 9 de octubre,
Machala periodo 2024-2025.

Las ventajas de la implementacion de las habilidades socioemocionales en el
ambiente de aprendizaje, es el enriquecimiento del desarrollo personal y
académico, en contraste con sus desventajas este obstaculiza el desarrollo
academico de los estudiantes de octavo grado en la asignatura de ciencias
sociales, Colegio 9 de octubre, Machala periodo 2024-2025.

Establecer las habilidades socioemocionales que debe de
desarrollar el docente para la adquisicion de conocimientos de
los estudiantes de octavo grado en la asignatura de ciencias
sociales, Colegio 9 de octubre, Machala periodo 2024-2025.

Las habilidades socioemocionales que debe de desarrollar el docente, es la
empatia, el autoconocimiento, el manejo de emociones, toma de decisiones
y resolucion de conflictos, para la adquisicion de conocimientos de los
estudiantes de octavo grado en la asignatura de ciencias sociales, Colegio 9 de
octubre, Machala periodo 2024-2025.

Fuente. Elaborado por Valarezo Deidad Dayana - Rivas Broncano Katherine




Tabla 15
Matriz Conclusiones-recomendaciones

192

Conclusiones

Recomendaciones

Las habilidades socioemocionales que ejecuta el docente son
la empatia, y el manejo de emociones, para la adquisicion
de conocimiento de los estudiantes de octavo grado en la
asignatura de ciencias sociales, Colegio 9 de octubre, Machala
periodo 2024-2025.

Se sugiere que los docentes prioricen la participacion en capacitaciones sobre
el desarrollo de habilidades socioemocionales, especialmente en empatia y
manejo de emociones, con el fin de fortalecer estas habilidades
socioemocionales en su practica educativa, mejorando la adquisicion de
conocimientos de los estudiantes.

Las ventajas de la implementacion de las habilidades
socioemocionales en el ambiente de aprendizaje, es el
enriquecimiento del desarrollo personal y académico, en
contraste con sus desventajas, que incluye la falta de dialogo
abierto entre los estudiantes de octavo grado en la asignatura
de ciencias sociales, Colegio 9 de octubre, Machala periodo
2024-2025.

Que se fomenten espacios de dialogo simultaneo y actividades colaborativas
en el aula, para que los estudiantes puedan expresar sus emociones y opiniones
libremente, contribuyendo al desarrollo personal y académico.

Las habilidades socioemocionales que debe de desarrollar el
docente, es la empatia, el autoconocimiento, el manejo de
emociones, toma de decisiones y resolucion de conflictos,
para la adquisicion de conocimientos de los estudiantes de
octavo grado en la asignatura de ciencias sociales, Colegio 9
de octubre, Machala periodo 2024-2025.

Que los docentes integren en su préctica pedagogica las siguientes estrategias
socioemocionales que fomenten el autoconocimiento, la toma de decisiones y
la resolucion de conflictos, ademéas de la empatia, y el manejo de emociones,
para facilitar la adquisicion de conocimientos en los estudiantes de octavo
grado en ciencias sociales.

Fuente. Elaborado por Valarezo Deidad Dayana - Rivas Broncano Katherine




lHustracion 6 Oficio de Aceptacion

COLEGIO DE
EACHILLERATO NUEVE
DE OCTUBRE

Dficko Nro, CRI0C-R-2024-0056-0
Machals, 15 de abril de 2024

Machala, 35 do abril de 2024

Reciban un coedial ¥ arento sadodo del Ing. José Pineda Msza Rector de Colegia de Bachillermo Nuove
de Ocrobre,, Quimn tiens 3 bien, une vez recibida la cormespondlente peticidn y sometidu o onilisis
mhmmmmacm«mmmlmmmb.ummmm
de Licenciados e Educacion Bésica, periodo 2024-2025.
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Escaneado con CamScanner
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llustraciéon 7 Oficio de Modalidad

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
Caltdad, Pertinencia y Culidex
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION BASI

'ty

el

Muchala, 09 de abnl  del 2023

Srs.
Dr. Alex Rivera Rios Mg. Sc.

COORDINADOR DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA
Dra. Nasly Paguita Tinoco Cuenca PhiD

DOCENTE DE LA ASIGNATURA DE SEMINARIO DE TESIS 1

Presente
De mi consideracion:
Yo, Rivas Broncano Katherine Stefania, cstudiaate del SEPTIMO PAO paralela “A” Jornada Diurpa

Periodo 2024-1 de la carrera de Educacion Bisica me dirijo a Uds. para dar o canocer que he procedido
8 scleccionsr como MODALIDAD DE TITULACION “TRABAJO DE INTREGACION

CURRICULAR"
Informacitn que doy a conacer para los fines legales correspondientes

Atemamente,

F
C.L 0707081865
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UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
Calidad, Pertinencta y Calidez
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE EDUCACION BASI

1 Lxoriong

e [ UG

Machala, 09 de abril del 2024

Sm

Dr. Alex River Rias Mg Sc.

COORDINADOR DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA
Dra. Nosly Paquita Tinoco Cuenca PhD

DOCENTE DE LA ASIGNATURA DE SEMINARIO DE TESIS |
Prosente

De mi consideracién:

Yo, Valarczo Merino Dayana Deidad, estdianie del SEPTIMO PAO paralelo "A™ Jornada Diurna
Pesiodo 2024-| de la carrern de Educacidn Rasica me dirijo a Uds. para dar & conocer que he
procedido 4 seleccionar como MODALIDAD DE TITULACION “TRABAJO DE INTREGACION
CURRICULAR"

Informacidn que doy a cosocer para los fines legales comespondicntes

Aentamen )
Jﬁ";(/
F

C.L 0751078130

Escaneado con CamScannes
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lustracion 8 Oficio de Peticién

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
Calidad, Pertinendla v Calidez
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE EDUCACION BASICA

18NS Sk ]

Muchala, 10 de abeil del 2024

>
Ing. Jase Pineda Maza
DIRECTOR DEL COLEGIO DE BACHILLERATO NUEVE DE OCTUBRE

Presente

Ne i ssalinuwn

Nosotros, ftvas Hroncano Kathenpe Stefani, Valuezo Menno Dayana Deidad, csdiantes del
SEPTIMO PAO parzlelo “A" Jomads Diumna Periodo 2024-1 de In carrera de Educecion Bisicn me
dingo 3 Ud. de la que expeesamos nuestro cordial ¥ aiento salugo, a la vez que le damoy a conocer que
20 23l semesire 103 Sormesponde INISIAr BUCSIo procsso de ttulacion previo a ka obtencian del iitubo
de Licenciados en Educacion Bisica, por lo que de |3 manera mas comedida posible le solicitamos
autonzacon para poder realizar nuestro rabajo de tmlacidn como requisita pam poder cumplic Son

nuestro frabujo de ttulacién

Esperando su respuesta positiva anlicspamaos nuestun gratinnd

Alentamenic, 2 4.
F . F
C.1 0707081845 C.L 0751078130
CHILLERA
EalUE!VE oe%cwsng

RECIEIDO

_'! “’t 1A |

--....1-‘

Eszaneado con CamScannae
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lHustracion 9 Oficio de Modalidad Grupal

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
Calidad, Pertinencla y Colldex
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DR EDUCACION BASICA

sy

Machala, 09 de abril el 2024

Srs
Dr. Ales Rivena Rivs Mg Sc.

COORDINADOR DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA
Dira. Nasly Pagquia Timaco Cucaca Phi)

DOCENTE DE LA ASIGNATURA DF SEMINARIO DE TESIS |

Prescane

D¢ nucstra comoderasion)
Nososros, Rivas Broneano Katherine Stefmin: Vilarezo Merino Dayasa Deiddad, estubuntes del

SEPTIMO PAO paralelo “A™ Soruada Diarma Periodo 2024-1 de Ta carrers de Educacion Basica
nos dirigimos a Uds. pam dar a conocer que de amners volustaria bemos coasidersdo realizas

el o de tisulacion en fonmn grupal.
Informuacda que doy n conocer para Low fines Jegalés consponchentes

Atcutameate, .})/
F ey Vlleice 4

CL 0707081865 C.L 0751078130

Escaneado con CamScannet
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8. PROPUESTA

INTEGRADORA
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Nombre de la Propuesta: Blog educativo con estrategias socioemocionales que permitan
mejorar el

ambiente de aprendizaje en estudiantes de octavo grado, en la asignatura de ciencias sociales,
Colegio 9 de octubre, Machala periodo 2024-2025.

Autoras: Valarezo Merino Dayana Deidad — Rivas Broncano Katherine Stefania.

Portada: “Socioemocionalmente Activo”
Q PCS- EDUCACION BASICA Inicio  Mabllidades soolosmockonn Eatrategion metoologicas  Actividades pera ol dessimo.. v 'Q

BLOG EDUCATIVO
SOCIOEMOCIONALMENTE ©

®

Etapa 1: “Habilidades Socioemocionales”

@ FCS- EDUCACION BASICA Inicio  Habilidades socioemocio....

Estrategias metodoldgicas  Actividades para el desarro.. v Q

iConecta emociones, potencia tu aprendizaje!
Aprendiendo qué son las H.S.

En el contexto educativo, las habilidades socroemocionales (H.S.) juegan un rol
fundamental en el desarrollo integral de los esmdiantes. Estas competencias no
solo facilitan las relaciones sociales dentro del sula, sine que tambien permiten a
Jos-alumnos manejar sus emociones, tomar decisiones responsables y resojver
conflictos de manera efectiva. De acuerdo con Ramirez et al (2021), las
hab:lidades socioemocionales son herramientas clave para prevenur actitudes gue
pueden generar conflictos emocionales y sociales, favoreciendo un ambiente de

aprendizaje saludable v armonioso. A través de la promocion de estas habilidades.
los estudiantes po solo mejoran su desempeiio agadémucn of 16y se
preparan para enfreatar los desafios de la vida co

o Habdldedes socioomocie.,

Tipos de Habilidades Socioemocionales

El Mmisterio de Educagion (2020) e wi plan sducative en ln ssecon anen, titulado “Juntor Apvemdemas 1 Nos cvadamas™ expeesan anso halnbdades sosoanoaonnles

esencaales para ol desarrollo ¢ megracion en ln sociedad de Jos estudimrtes. eotre estas se encoentran



o

Empatia Autoconocimiento Manejo de emociones
Es I sapnasded de entende y seutr lo goe ote Es wa capmidad que penmite  1wconocer ¥ Es aquella sapoculad de demtificar y entsnder I
ndividuo expeciments. jo que permite al estodiante comprender los peosnmicntos. gustos. seutimientos. emocieues peopeas. & como estan poeden afectar <l
repontder de forus adecaady sde conflicton o debiladades ¥ foetalezan progrim compoctaaenta, speendicndo » controlar cmossones
necessdadey gue preseoian Jos demas, aceptando I complejas conso |s agresividad, la irs, entre otros

diferencing, mejorando las relacsones sociakes

fomentande by sodideridsd

Ihalilidanes sorommnondio yraag

v.

Resolucion de conflictos Toma de decisiones
Es Is capscidad de encontrar wse sohicidn sdéngs ante ung ssuscedn coaflictiva, Es mu procesamicnto que penmnie elegar culre Vs opeiones paen sobaceons
can bs oporindad de ver en ello comvemencias pata ¢l crecumento taso persounl difercutey witaciones en dintmios conlexton, yva sen oxcolur. babomal o fsemilasr, 1o
como socsal que mphor evalumr opcrones, former 1 amalsix walocwhive ¥ tomar v

determinacion de lo acoutzscido

Etapa 2: “Estrategias Socioemocionales”

Estrmtegiss matodoligicss A

(Como las habilidades socioemocionales pueden

transformar tu aprendizaje?
i ).

Lo habadidades socioemmocianaies no 200 solo ceaceptos abatractos, json la clave pam desblaquear tm vendadero potencaall En el anls, speender & pestionsr s eumsacsones
tomar decissones inrelipentes y resolver conflictos de manera efectiva no solo mejora nis relociones, simo tambeen i rendinyiento académico. Al entender y desarrollar estas
linbilsdades, los extudiantes puedan tramsfonnar s expenensia educativa y enfrsmtare con confianea  low tetoy persomales ¥ acadénucos. |Es momento de descubor cous
tus erocsones pueden potenciae tn apeendizaje y agndarte a crecer como mdividao!

o D
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Mindfulness: La pausa que transforma el aula

Técnbea: Meditacion guinda y eercicios de respinacion consciente.
Habilidad desarroliada: A 0 Y Imaneo de
Ambseate de sprendizaje aplicable: Virtual y presencial

3

i+ Te bas detenido a respénur profi hoy? El Mindfisllness e mas que una moda; es wma herrmmienta poderosa gue nos mmvitn & estar presentes, 1eConocer UUEsTas
SMOCIONE: ¥ Migjocnr nuestrss relaciones. Sepin Husay et all (2023), esta prbctica reiaja la mente v fortalece las hatnhdades socoemocionales, ereando un mpacto
posstivo en el ambsente escolar

Batrmegiss motododdgheas A

Beneflelos:

« Mejora la interaccion entre almmmos
« Prowmeve la relyacion y reduce ¢l estrés

« Desarrolla habihdades como ln swtorregulacicn y < avtoconocamiento

(Como aplicarlo en clase?

-

-

9 Nt
» encion a la
AA RESPiRAGION

MEDITACION GUIADA

Virtual

; 4 Sazro (202
Videos 1 guilne witeraetivan qque ensefinn ejerensos de resgriraion. Timging » s Sesiooes de meditacedn grimin liderndas por ol docavie Segun R eeo (2021)

evtan pictiom f I ta, la pociessiin y el aquilibnie smosonal

estodinntes nscsandio nii o con § patmitos de enlin y enngentiagion
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Estrtegies motooosdgicas A

Juegos de Roles: Aprendiendo a través de la simulacion

Téenbea: Simlacidn de sxceninion
Habitidad desarroliada: Empatia y resclucaon de conthictos
Ambiente de aprendizaje aplicable: Presencial ¢ informal

(Alguua vez te bay mmagzmado como saria entar su los zapatos de otr pervoma? Los jusgos de
roles pos permites hacerlo, comvirtiendo ¢ aula o cuslquier emomo en wn espacio parn vivie
exprenenciay, relletionar y aprender. Esta 18ames 00 3¢ trats solo de "sctuar”, sino de supsrgire
en escenarios venles o imagmarios que noe desafinn @ pensar. veuhr ¥ resccionar como s
fudrmmnos otrs persona

Segum Guillen (2024), mierpretar daferentes personajes en comtextos vanados facilsa a los
estudsuses sjensplificar situaciones reales y expl as Gnicas. lmaging que ssth

Jray

mediando vin conflicto eutre dos compadieros: (Qué barios w fuaas cl mediadar” | Y w fusras una
de lma pares involucendes™ Estas pricticas no solo preparan o Jos estodinntes pant manejar
conflictos ¥ simciones complesiy de ba vide real, sino que tusbién doarrollan babeidades
fimdamentales como & empatia ¥ ¢l respeto

- aED

« Moo In commmieascn mierpersonial

o Proseve el aprendioaje wgnificativo

» Propaen pam msanejar sinaciones reales

(Como aplicarlo en clase?

En un ambiente
informal

En el aula presencial

Picsss 0w swonne domdes low

estudsantes sean pare de una Teunsom
Al] : COoe tal uvaa  reemion  fandliar

A . de

o R e .. e nesgminn o case  donde  cads

! ¥ 1 Sudadac 2 S

brriajes e YRRl estudrante desempeie va rol dutao?

preocupados, y unos pocos reporteros Papd, mama, § o Sockie o

e o ve!

ila intersccion directa ex clave! Ages, sbocio ubic gne’ da comdion. Bxte

! 1 o ¥ bs habalida
=l sespeto mutvo ¥ I halalidad paen oo e, thenkertions s dul mola hacs

excochar ~ couvierten «n bos

que ¢l aprendizage no tenga limites. |y

protagonistas adennts o5 supey divenadal

Retroalimentacion Positiva: El arte de crecer con cada paso

Teécnlea: Dano de emociooes.
Habilidad desarrolisda: Aur ¥ a0 de
Amsbhiente de aprendizsje aplicable: Virtual e nformal

Sabias que la retroalimemtaciéer no wio meyom o aprendizaie. sico también L emocioves?
Seglo Expimazs (2021), mvitar & lox estmddinmtes n redflexionar solwe 1o que hiscen been potensss su
sutoconocunsento y Jos ayuda a identificar sus dreas de mejora. |Es comoe wn espeo que refleja ko
mejor de ellos!

Bemeficlos:

« Ayuda n los estudinntes a reconoeer ¥ regular sus emociones.

+ Foments vns reflexion sobre w3 d

=y

4 A " 1

« Refusrzs s conexnin | entre y




Virtun
irtual Informal

Cotnentution persaninlizados e plataforioes eduostivas. doods low wstvdinnies
Convenpoone cammles entre doceste y evtndinnte

'
PR inss & Wil Propio Ao
cronndo I eapesio segre paen el Itercaabie de

y BNoInes

Estrmtegiss motodoldgicas A«

Aprendizaje Colaberativo: Juntos se aprende mejor

Tecniea: Proyectos colaborativos

Habilidsd desarrollada: Empatia, resolocion de problemay, toma de desmones y mangjo de
emociones

Ambiente de aprendizaje aplicable: Virtual y pressucl

El aprendizage colsbemntive, segln Espinozs (2022), s mibs que tesbagse cu cquago; ex va indlodo
donde In interaccion social y I coopeacion enngoecen la enseflanza. (Fl objetivo? Resolver
probletas, compartic sdeas ¥ apeender 1uson de otros psentras ¢ Aloanzan wetay comunes

Heneficlos:

« Fortalece 1a empatia al vespetnr diferestes puntos de vista

« Mgjorn habalidades para resolyver probleman reales

« Fomenta Ia commnicacion y In toma de decisiones cfoctivas

T I L e r———

Virtual Presencial

Hemoiantas como Zoom y Google Promweve o cooexson directa, Ia

Meer factlitan debates, stercambeo de comunecacson ne verbal y el uabao
recarsos Y tabajo  conjunto e o5 Squpd COO G08 AEIcdn ke

importer b destancia persoain
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Extrmeging s

Modelado de Comportamiento: Aprender observando

Técniea: Ejemplificacion de comportamientos positives poe parte de! doceste
Habillidad desarroliada: Aueconocimmsnto. manso de amocsnes v supstin
Ambiente do aprendizaje aplicable: Presencml

El modelado de comportanneasto, segun Ferro (2024), se basa en ln observacion y In mutacion. El
docesste setua comso un modelo de conductas positivin, mostrando couo identificar y masneja

Emociones O responder oo Smpatia

Beaeficlos:
« Potencia ln identificacion y mango de ensoones

« Fowoenta respuestas enzpoticay en lax relacsones mterpersonales

« Crea v entomoo dindmsso para reforzar condustan positivm

(Como aplicarlo en clase?

Presencial

« Los estudisenes ageenden observando gjemplos reales e tiempo read
« Refucres I habihdades sosiosusossomales 3 tmvés ds In practicn

« Facilits uns conexitn sutdngics anlze & doceure ¥ Jos alimon

Etapa 3: “Actividades para el desarrollo de las habilidades socioemocionales en el aula de
clases”

Activistndes parn of deasrr...

En exts secqion. encontrurss una gues detallada sobrs 1oy diversas sctivadades que poeden mnplementarss dentro de wm plambicacion edwatng basadn en gl método ERCA

[Expenencia. Reflexaon. Conceprualizacida y Aplicacion). te mostraremos como estructumt clases orgamizadas y efectivas que impulseo o aprendiraje significativo de los

cslinlsantos

/I,‘;.;“ NI

MOMENTO DE EXPERIENCIA

En exte prumer momento, ¢f docente introduce ¢l tema de maners vivensml. penmitendo que lox extudinntes conecten 1o que aprenderim con v experiencias personales. La
setividad “Cowocemicato de si mismo” es clave porgoe invita a los estudiantes 3 reflexionar sobre sus emociones. fortalezas y frens de 1nejors, generando m espacto
sgsifieative parn vineular ¢l conteida con s realidad. Exte momento ex ideal jurn acoplar abjetives relnssonndas con el desnrollo del socommcmmicnto y habilidades

socicemodionales. ya que siesta las bases pam un aprendizaje mas profundo y consciente

Actividad N1
“Conocimiento de si mismo”

« Esteategia relacionads: Mindfulnes

« Habilidad devarvollada: Astocomosmmento, v &l manejo de amociones

« Ambiente de sprendizaje aplicable: Virmal y presencial
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o Objetivor Exta sctividad buves que los extudinates desnrrollen b anpacadad (e teconocer v

candientwas rlnuunln y (\"m[(rn.hv o anocinnes | ‘ . “
|

INTRUCCIONES PASO A PARO

')

o1 Luegn de tesmumar. todos 1os evtudisntes deben

Paso 3
comupartit s tesgroevian, descritiiendo bs esocsotes
Se purte de i gjercaeso itrompectivo en el que b ¥ seutsaigitos que sienten en ewe inoimnentn Para finalizar o actroidad. el estadinate deberd
shunsos  completanl W cuestiotaro  italado

counenty sobre la experiencia de conocer
‘Conoctmiento de &l mivmo

onpalienos

Con preguntay Coma
Como eres flalcamente?, [ Qué fortalezan tesen?, y
JQue defecton preserht?

Paso 2

Beneficios:

Exta nctividad permuse:

« Promueve un ambicate de respeto y diversadad al comprender las perspectivas y emociones.
« Mejors ¢} autoconocsmiento y 1s exprendn emocsonal

« Refosrza s conliangs ¥ In comnmicsssdn mistpersansl

‘ i MOMENTO DE REFLEXION

En esta paris de la clmse. los estudiantes aualeean lo experunsntado en n etape anterior La actyvidad "La situncson o s eosusntra et sineo o mi” ey permuse reflexiomar
wobee como s emocsones y percepeicaes posden mfluir en condlictos o relaciones mterpersonnles. A su vez se puede alinear coa objetsvos relacionados con ka resolbacion
de conflicton o el munsjo cocional, creando un pusnts entre In expeniencis peovosal v of comtemndo neadémco
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Actividades zurs ol fheamrr_ «

Actividad N°2
“La situacion no se encuentra en ti, si no en mi”
« Estrategia relacionada; Juego de 1olen
« Habilidad desarrollada: Emgutis ¥ Is resobuson de conthoros

« Ambiente de spresdizaje aplicalde: Presencial e informal

« Objetive: Etseilar & kos canadiansss & controbin los condintos de nianera constrictive, ¥ apdtica

INSTRUCCIONES PASO A PASO

Paso 1 Paso 2
Comenzar la sctividad presentando uma situacion relevamte contextualizada, como Al coochur el debate. los estudiantes deberdn compartis sus experienciay de In
la depresidn. entre otros, y &ividie a los estudiantes en dos grupos segin was ideales actividad. e imervogar =i s postaen sigue la misewr y =i considernn impartante
sobxee &l tema, cuyo moderndor ex ¢l docente reflexionar L opmmones expucstin

Activédades para ul dessry . -

Beneficios:

« Prommeve el pemamiento critico y In capacidad de disloge constnxctivo
« Mejora ¢l coatrol de emociunes e sitmaciooes desafiaatec.

+ Desarrolla hatalidades parn In resolucion de sontiictos medsanse ba retlexion nate postoras
diferentes

Ettatugles metododiguos  Actividedes pars o desnrr...

MOMENTO DE CONCEPTUALIZACION

En eva sscoaim de Ja clong, Jov entiadinerten orgrmzan lo sprendide, covectando sws expeniconsas con comeepten tednioos. La actiadad "Explonndo imdgene’ permuate

mnalizar situaciones represcutadas graficamente para wdentificar valores o idess clave como la empatin, s resliencia o s toma de decissomes, inchoso es especialinente util

joers waroducar definicsones o teorine que respaiden Jo vivwda n low mmnentos satenones

Actividad N°3

“Explorando imdgenes”

« Estrategia relacionada: Retroalimentacion positiva
« Habilidad desarvollada: Autoconocimiento, y manejo de emociones
« Ambiente de aprendizaje aplicable: Virtual e informal

« Objetivo: Busca identificar la variedad de criterios v creencias gue existin para
promover la aceptacion de la diversidad
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Actividades pars ul desarr.

Paso 1 Paso 3

Paso 2
Solicitar & Jos ssaudinntes que Dwmgan smagenss de Se¢ exphica & los evtudiantes qoe se poeden realizar Luego, se lex explica a lon estudzantes que. ugesndo
revutas i des pide que la obnerven por us mmpento diferentes  juegos de agmpamiento con sk ln distiica del joego, seleccionen una folo entre
fotogralisn, y2 sea por edades, por difmrencim o todas bae que trajeron, ¥ e bas ordenen bavdmddose
semibitudes en cunlquier criterio que creas conveniente Y

expligee poaqies eligid s 1 I

Artividades parm of desarny

Beneficios:

« Fowesta ls aceptaciin de la diversidad sl explocar diferestes perspectivas y eriterics

o Mejors & ant ol slestificar e lox et s relacs cam L s

seleccionadm
« Refuerza Is habalidad de observacién y andlisis critico

I 7= MOMENTO DE APLICACION

Eqn esta altiss etapa, Jos estacdinntes Hevan lo apreadido a an contexo penctico. En "Mi perscnage favorine,* relacionan Lo apreadido con figuras que admuan, oxentras que
 "Nammanva de b existené:s,” eipreimn como lan aplieado estan habikidades cn i propia vide, Igualinente of moportanie sefialee que o wdeal pars esnluar S bos

esmudsanses aphoan bos valores y habisdades nprendidos

Actividad N4

“Mi personaje favorito”
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Actividades para ol dosant .

« Edirategia relacionadu: Aprendizaje colaborativo

« Habilidad desarrollada: Empatia, reveluncn de problemass, toma de decivionss y maneyo de smocinnes

« Ambl de apremdizaje splicable: Vimual y presencal

« Objesivo: Esta actividad se fija e la habilidad de loa alusnos pars poneese en la sitaacion de Jos demin, reconcciendo y valorando difecentes perspectivas y

sentisnarnos
INSTRUCCIONES PASO A PASO
Paso 1 Paso 2
Los estudiantes deben cscoper 2 wma persoma gwe adourm y Dursote I prosemtaciom, ¢ Jex anmnn 2 wdentibsar que
comparien coa sus conypafieros los motivos de su elecewa carneteristicas les resultan ndnusables y cdmo podeian relacioaarse

con s sualidades e s progas vida

Artivisades parm of desary

Beneficios:

« Prowmeve b valoencson de b diferencisa y smilimdes en el sala, mejorsndo el resgreto mutuo.
o Ayuda o los estadinntes & wdenificar valores ¥ metes peramles

+ Desarrolia halibidades de commmicacion y trabajo en equipo

AcTividades pars of desary

Actividad N°5

“Narrativa de la existencia”

o Estrategia relacionada: Modelo de compomanasnto

« Habitidad desarrollada: Autcconocumento, imanejo de emociones ¥ cuxpatia

« Ambleste de apresdizaje aplicable; Presencial

« Objetive; Exta activadad exts dosatiad peos que low alimooes reconvzean ¥ gestionen s
propias emociones. mediante Ia reflexion de sus expenencias de vada

INSTRUCCIONES PASO A PASO

Paso 1 Paso 2
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Los eanodisutes deben responder de manem sutdaoes las sigmentes preguntas: Respecto s sit nvcumisnto; [ Qué detalies has llegado & conocear?, [ Qué expenencisn
spendables y desagradables recusrda?

Paso 3 Paso 4

-

Por (ltiso [ Qud ictas i gustirts alesnzar? y JQué sstuscacaies jitefermim sy’

Rewpecto o s provents, | Cudlos s In conm qoe mbe disfrutas en Is vida? [y que

mspocton 10 te rosultan agradables?

Beneficios:

« Facilita la mtrospeceson ol seflexicaar sobee eventor paandos. presentes v futuros
» Mejora In resilicncs al fomaentae estrmispins i enfreutur vtaaciones comglas

« Refuerza el sentido de proposito y direccaon en la vida de los estndiantes

Low mometos ERCA permiten evtructurar tem clase dindnnea, mepirando que cads actzvidad sen sgmificativa y s¢ alines con fos alijetis ox educativos, Dexde Is vivencin
macsal hasta Ja aplicacicn prictica, ol modelo ayuda a los estudiantes 2 conectar lo aprendido con su vida diaria, logrando un agrendizaje peofundo y transformador. o «
sgnente botde encontraris ua exauplo prbetico. donde se muestn de manern genzral como aplecar sstas sctividades en una clase

e rreeeeeees | CEEIED

Herramienta de Ayuda: Ejemplo Practico
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jAprende con emocion! Planificacion practica para furtalecer habilidades socioemocionales en Ciencias

Sociales
En esta P un ejemplo § de plantf para el area de Ciencins Socales dingido a d de octavo grado. Esta planificacion meluye cuntro
egian pedagigicas y actividades diseiadas para £ eld {lo de habilidad ] ionales dentro del confexto edocating.
Es fundamental sefialar que exte gjemplo no debe derarse una formmula rigide m smiversal. Las cstrategras y actividades aqui propuestas deben agustarss segim I
dades especificus de Jos estudiantes y las pasticalandades del de aprendizaje. Adesuds, se dn yuriar las dologias para evitar In mosotonia y
e un enfoque dink Qe totive 8 los estudiantes,
Atraves de eats planificaciin, s busea peosover In cuere Lk v & apeendizaje, mejorar las inles y fortalecer In capmerdad de resalucit
de coaflictos en los estudiantes. La flexibdidad en la impl »m de extas g p pocder ef 2 las diversas necesilades y carncteristicas el
grupo.
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Link del Blog Educativo: https://sites.google.com/view/fcs-educacin-bsica/inicio
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