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RESUMEN 

El aceite de chía se distingue por su alto contenido de ácidos grasos esenciales y la 

presencia de compuestos antioxidantes, como tocoferoles y polifenoles. Los 

fitocosméticos surgen como una alternativa atractiva, incorporando compuestos de 

origen vegetal para el cuidado de la piel. Así, el emulgel ofrece importantes beneficios 

para la aplicación tópica de medicamentos como una forma farmacéutica avanzada. El 

ácido hialurónico se ha convertido en un ingrediente esencial en cosmetología, debido 

a su excelente compatibilidad y sus múltiples beneficios que ofrece con la piel. Por esta 

razón, el propósito de este trabajo fue diseñar un emulgel para fines fitocosméticos, a 

partir del aceite de la semilla de Salvia hispánica L. (chía), y ácido hialurónico mediante 

métodos estadísticos y tecnológicos pertinentes. Para el desarrollo de la investigación 

se utilizó el aceite de chía suministrado por la empresa ecuatoriana Chakra Seed 

Akasha Food Rachel Sait Co, a los cuales se terminó como control de calidad donde se 

obtuvieron valores similares reportados en la literatura, como son pH de 5,09 ± 0,428, 

índice de refracción de 1,4353 ± 0,0826, densidad de 0,97 ± 0,08 g/ml. A partir de estos 

resultados, se desarrolló la formulación de un emulgel utilizando una mezcla con 

restricciones, en la que se evaluó la interacción entre carbopol 940, tween 80 y aceite 

mineral. Para su elaboración, primero se preparó la emulsión, cuya fase oleosa contenía 

aceite mineral, mientras que la fase acuosa incluía tween 80, metilparabeno, 

propilparabeno, etanol y agua destilada. Paralelamente, se formuló un gel a base de 

carbopol, combinándolo con agua destilada y ajustando el pH con trietanolamina. 

Finalmente, la emulsión se incorporó al gel en una proporción de 1:1, obteniendo así el 

emulgel final. Se toman en cuenta el pH y la extensibilidad como variables de 

respuestas. Los resultados obtenidos para el pH fueron validados debido a su 

proximidad al pH de la piel, que se aproxima de 4 a 6 cuando se altera la acidez de la 

piel, se reduce la eficacia de su barrera de protección. Se utilizó el programa estadístico 

Jamovi en su versión 2.4.8.0 enfocándose en el pH y la extensibilidad, se trabajó con 8 

experimentos. Se llevó a cabo una evaluación sensorial a través de encuestas aplicadas 



a 34 estudiantes de séptimo y noveno semestre, y siete profesores de la carrera de 

Bioquímica y Farmacia, lo cual mostró buena aceptación. Finalmente se elaboraron tres 

lotes de la formulación 5, los cuales presentaron propiedades organolépticas óptimas y 

un pH de 4.15, lo que sugiere una buena compatibilidad con la piel. También se les 

realizó pruebas de centrifugación, test de congelación-descongelación. El emulgel 

posee una textura suave, se absorbe rápidamente, no causa irritación y conserva una 

viscosidad y extensibilidad adecuadas. Se llevó a cabo el desarrollo de este producto 

cosmético a base de emulgel fitocosmético de chía y ácido hialurónico, utilizando 

recursos naturales, destacándose la formulación 5 por su alta aceptación sensorial y su 

estabilidad física en los ensayos preliminares. 

Palabras claves: Salvia hispanica (chía), ácido hialurónico, emulgel, fitocosméticos, 

evaluación sensorial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

Chia oil is distinguished by its high content of essential fatty acids and the presence of 

antioxidant compounds, such as tocopherols and polyphenols. Phytocosmetics emerge 

as an attractive alternative, incorporating compounds of plant origin for skin care. Thus, 

emulgel offers important benefits for the topical application of medications as an 

advanced pharmaceutical form. Hyaluronic acid has become an essential ingredient in 

cosmetology, due to its excellent compatibility and the multiple benefits it offers to the 

skin. For this reason, the purpose of this work was to design an emulgel for 

phytocosmetic purposes, from the seed oil of Salvia hispánica L. (chia), and hyaluronic 

acid using relevant statistical and technological methods. For the development of the 

research, chia oil supplied by the Ecuadorian company Chakra Seed Akasha Food 

Rachel Sait Co was used, which was completed as a quality control where similar values 

reported in the literature were obtained, such as pH of 5.09 ± 0.428, refractive index of 

1.4353 ± 0.0826, density of 0.97 ± 0.08 g/ml.From these results, the formulation of an 

emulgel was developed using a mixture with restrictions, in which the interaction between 

carbopol 940, tween 80 and mineral oil was evaluated. To prepare it, first the emulsion 

was prepared, whose oil phase contained mineral oil, while the aqueous phase included 

tween 80, methyl paraben, propyl paraben, ethanol and distilled water. In parallel, a 

carbopol-based gel was formulated, combining it with distilled water and adjusting the 

pH with triethanolamine. Finally, the emulsion was incorporated into the gel in a 1:1 ratio, 

thus obtaining the final emulgel. pH and extensibility are taken into account as response 

variables. The results obtained for pH were validated due to its proximity to the pH of the 

skin, which approaches 4 to 6. When the acidity of the skin is altered, the effectiveness 

of its protective barrier is reduced. The Jamovi statistical program in version 2.4.8.0 was 

used, focusing on pH and extensibility, working with 8 experiments. A sensory evaluation 

was carried out through surveys applied to 41 seventh and ninth semester students. 

Professors from the Biochemistry and Pharmacy majors also participated, which showed 

good acceptance. Finally, three batches of formulation 5 were prepared, which presented 



optimal organoleptic properties and a pH of 4.15, which suggests good compatibility with 

the skin. Centrifugation tests and freezing-thawing tests were also performed. The 

emulgel has a soft texture, is absorbed quickly, does not cause irritation and maintains 

adequate viscosity and extensibility. The result of this study was satisfactory. The 

development of this cosmetic product was carried out based on chia phytocosmetic 

emulgel and hyaluronic acid with nutritional properties to improve the skin, using natural 

resources, standing out in formulation 5 for its high sensory acceptance and its physical 

stability in preliminary tests. 

Keywords: Salvia hispanica (chia), hyaluronic acid, emulgel, phytocosmetics, sensory 

evaluation. 
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INTRODUCCIÓN 

En los últimos años, la industria cosmética ha experimentado un notable incremento en 

la demanda de productos naturales, impulsada por consumidores cada vez más 

conscientes de los beneficios de los ingredientes activos de origen vegetal. En este 

sentido, los fitocosméticos han emergido como una opción de gran interés, integrando 

compuestos derivados de plantas para el cuidado y la protección de la piel (Dini & Laneri, 

2021).  

Uno de los ingredientes naturales con creciente potencial en la cosmética es el aceite 

de la semilla de Salvia hispanica L., conocida comúnmente como chía. Este aceite se 

caracteriza por su riqueza en ácidos grasos esenciales, como el ácido alfa-linolénico 

(omega-3) y el ácido linoleico (omega-6), así como algunos compuestos con actividad 

antioxidantes, como tocoferoles y polifenoles. Estas propiedades le confieren un notable 

interés en aplicaciones dermatológicas, por su capacidad de fortalecer la barrera 

cutánea, reducir la inflamación y neutralizar los efectos del estrés oxidativo (Abd Rashed 

et al., 2021; Din et al., 2021; Carrillo et al., 2017; Mohd Ali et al., 2012). 

Por su parte, el ácido hialurónico se ha vuelto un componente habitual en la 

cosmetología, principalmente porque se adapta muy bien a la piel, brindando beneficios 

como hidratación, volumen, elasticidad, relleno y soporte. Además, su capacidad para 

retener grandes cantidades de agua mejora la textura y firmeza cutánea ayudando a 

reducir arrugas y líneas de expresión, lo hace muy efectivo para el rejuvenecimiento de 

la piel (Silva et al., 2023).  

La combinación del aceite de chía y el ácido hialurónico puede dar lugar a formulaciones 

fitocosméticas novedosas, que aportan múltiples beneficios a la piel. Sin embargo, el 

desarrollo de este tipo de producto no solo depende de la elección de ingredientes 

activos, sino también de la estructura final de la formulación. El emulgel, como forma 

farmacéutica avanzada, presenta ventajas significativas para la administración tópica de 

medicamentos. Su capacidad de penetración diadérmica y su sistema de doble control 
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de liberación de fármacos, que combina las características del gel y la emulsión, supera 

las limitaciones de las formulaciones tópicas convencionales. Otra ventaja importante 

de este tipo de preparación es la mejora de la estabilidad de la emulsión cuando se 

incorpora al gel en la formulación final (Chandel et al., 2023; Ikhtiyarini & Sari, 2022; 

Malavi et al., 2022).  

A pesar de los avances en la investigación y el desarrollo de fitocosméticos, se ha 

identificado una carencia de formulaciones que integren aceite de chía y ácido 

hialurónico en un emulgel. Esta ausencia destaca la necesidad de explorar nuevas 

combinaciones de ingredientes y estructuras que puedan satisfacer las demandas del 

mercado y aprovechar al máximo el potencial de estos componentes. La falta de 

referencias en este ámbito también resalta la oportunidad de generar conocimiento 

innovador que contribuya al avance de la ciencia cosmética. 

En el presente trabajo tiene como objetivo diseñar un emulgel para fines fitocosméticos, 

a partir del aceite de la semilla de Salvia hispanica L. (chía), y ácido hialurónico mediante 

métodos estadísticos y tecnológicos pertinentes. Esta investigación busca contribuir al 

desarrollo de formulaciones cosméticas que respondan a las necesidades y preferencias 

de los consumidores actuales. 
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OBJETIVO 

OBJETIVO GENERAL 

Diseñar un emulgel para fines fitocosméticos, a partir del aceite de la semilla de Salvia 

hispanica L. (chía), y ácido hialurónico mediante métodos estadísticos y tecnológicos 

pertinentes. 

OBJETIVO ESPECÍFICO 

● Evaluar las propiedades fisicoquímicas y organolépticas del aceite de Salvia 

hispanica L. para su uso en la formulación del emulgel fitocosmético. 

● Diseñar una formulación de emulgel a base de aceite de Salvia hispanica L. y 

ácido hialurónico, evaluando el impacto de la concentración de agentes 

gelificantes y emulsionantes en la calidad tecnológica. 

● Determinar la preferencia y aceptación de las formulaciones seleccionadas del 

emulgel mediante una evaluación sensorial. 

● Evaluar de manera preliminar la estabilidad física del emulgel fitocosmético 

obtenido, para evaluar su comportamiento bajo condiciones de estrés. 
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1. MARCO TEÓRICO 

1.1 Salvia hispanica L 

La Salvia hispanica, comúnmente conocida como chía, ha ganado popularidad en las 

últimas décadas debido a sus múltiples beneficios para la salud y su versatilidad en la 

cocina. Originaria de Mesoamérica, está semilla ha sido utilizada por culturas 

ancestrales, como las aztecas y las mayas no sólo como alimento básico sino también 

como medicina natural (Madaan et al., 2020). 

Existen indicios de que la chía fue llevada a la región andina del Ecuador como resultado 

del comercio entre las costas ecuatoriana y mesoamérica durante la era precolombina, 

pero no hay evidencia de que se haya cultivado a una escala significativa. En 2005, la 

chía fue introducida en Ecuador desde Argentina con el objetivo de cultivar 

comercialmente como una alternativa para diversificar la agricultura tradicional (Ayerza, 

2019). 

1.1.2 Descripción botánica.  

Salvia hispanica L. o chía es una planta anual que forma parte de la familia Lamiaceae, 

originaria de México y Guatemala, que se desarrolla en los meses de verano y alcanza 

alrededor de 1 a 1.5 m de altura (Carrillo et al., 2017). El tallo es herbáceo y ramificado, 

protegido por pequeños pelos. Sus hojas son opuestas, pecioladas, de bordes dentados 

que miden de 4-8 cm de largo y 3-5 cm de ancho. Sus flores son hermafroditas de color 

púrpura claro o blanco y se hallan unidas en grupos de 6 o más, en verticilos sobre el 

raquis de la inflorescencia con puntas largas y puntiagudas. Las semillas son ovales, 

llanas, lustrosas y miden 2 mm de largo, adicional tienen manchas anómalas 

conformadas por los colores marrón, gris y blanco (Grancieri, et al., 2019). 
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La clasificación taxonómica de la Salvia hispanica L., se presenta en la tabla 1.  

Tabla 1. Clasificación taxonómica de la planta Salvia hispanica L 

Taxonomía 

Reino Plantae 

Subreino Tracheobionta 

División Magnoliophyta 

Clase Magnoliopsida 

Subclase Asteridae 

Orden  Lamiales 

Familia Lamiaceae 

Género Salvia 

Especie hispanica 

Fuente: (Shrestha et al., 2022). 

1.1.2 Obtención del aceite de la semilla de chía 

Para la obtención del aceite de la semilla de chía se debe realizar los siguientes 

procedimientos:  

● Limpieza de las semillas: permite eliminar objetos no deseados de la materia 

prima, se utilizan cribas planas o tambores rotatorios, eliminando residuos. 

● Secado: se coloca a exposición solar ya que este proceso se lo realiza con tres 

finalidades: dar plasticidad a las semillas ya que requieren un prensado eficaz, 

insolubilizar de los fosfatos y destruir las bacterias y mohos. 
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● Trituración de las semillas: facilita la extracción del aceite por prensado o por 

acción de disolventes. Para la trituración se pueden utilizar molinos de cizallas o 

de martillos.  

● Tratamiento térmico de las semillas: la cocción ayuda a inactivar las enzimas 

lipolíticas que producen la degradación del aceite, afectando la calidad 

nutricional y organoléptica de los aceites (Sefla, 2015). 

1.1.3. Composición química. El contenido de aceite de la semilla de chía se da entre un 

35 a 40%, el cual muestra un alto porcentaje de ácido omega linolénico (Omega-3), 65% 

y 20% de ácido linolénico (Omega-6), los cuales son requeridos por el organismo para 

un buen estado de salud (Bordón, 2022).  Además, el aceite de chía se distingue por su 

elevado contenido de ácidos grasos poliinsaturados y su aporte de ácidos grasos 

esenciales. En la siguiente tabla se presenta la composición de ácidos grasos en el 

aceite de chía, destacándose el predominio de ALA, seguido de LA. 

Tabla 2. Composición de ácidos grasos del aceite de chía 

Principales ácidos grasos  % ésteres metílicos 

Ácido alfa linolénico (C18:n3, ALA) 51,82 ± 1,49 

Ácido linoleico (C18:n2) 19,36 ± 0,16 

Ácido oleico (C18:n1) 8,91 ± 0,30 

Ácido palmítico (C16:n0) 7,29 ± 0,17 

Ácido esteárico (C18:n0) 3,84 ± 0,09 

Fuente: (Cisternas et al., 2022) 

1.1.4 Beneficios del aceite de la semilla de S. hispanica L.  

Dado que el aceite de chía es considerado una excelente fuente de omega 3, ya que 

contiene aproximadamente un 62% de este ácido graso, además es rico en compuestos 

nutricionales, los cuales le confiere diversos beneficios, tales como regular la presión 

arterial, mejorar la captación de glucosa, prevenir la obesidad y mantener la flexibilidad 

de las membranas celulares. Muchos de estos beneficios se deben a que el aceite de 
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chía reduce la producción de grasas saturadas y trans, las cuales suelen tener efectos 

negativos en la salud de las personas (Arenas & Rincón, 2020).  

1.2 Ácido hialurónico 

El ácido hialurónico es un glicosaminoglicano compuestos por unidades repetidas de 

ácido D-glucurónico y N-acetil-D-glucosamina con propiedades hidrófilas, que a su vez 

permite retener seis litros de agua por cada gramo de ácido hialurónico, lo que le 

determina una hidratación intensa (Vasconcelos et al., 2020).  

Además, el ácido hialurónico es abundante en la matriz extracelular de la dermis y 

epidermis y es sintetizado principalmente por fibroblastos, mediante la acción de enzima 

presente en la membrana plasmática, llamada ácido hialurónico sintetasa, así como por 

los queratinocitos de la epidermis (Vasconcelos et al., 2020).  

Las propiedades fisicoquímicas y biológicas singulares del ácido hialurónico le confieren 

una gran variedad de usos. Su adaptabilidad genera un notable interés, lo que se refleja 

en su amplia comercialización global (Silva et al., 2023). 

En los procedimientos estéticos el uso de este producto cosmético ayuda a modificar 

surcos, arrugas, aumenta el volumen de los labios, ayuda a corregir cicatrices de acné, 

corrección nasal, aportando armonización facial (Vasconcelos et al., 2020).  

1.3 La piel 

1.3.1 Estructura de la piel. 

 La piel está formada por distintas capas bien caracterizadas y las cuales difieren en su 

anatomía y su función: epidermis, dermis e hipodermis. 

Epidermis. Es la capa más externa de la piel y tiene un grosor que varía entre 0,5 mm y 

1,5 mm, está compuesta principalmente por queratinocitos y melanocitos, que forman 

un sistema binario. También contiene funciones inmunológicas como las células 

Langerhans y de Merkel de función sensorial poco conocida. Está formada por varias 
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capas, que incluyen la capa basal, el estrato espinoso, el estrato granuloso y la capa 

córnea. Sin embargo, los queratinocitos son las células que producen queratina, una 

proteína que ayuda a formar conexiones físicas entre las células de la piel y refuerza las 

paredes celulares. El tiempo total de renovación de la epidermis es de alrededor de 2 

meses. Además de ser la capa externa de la piel, también da origen a estructuras como 

las uñas, las glándulas sudoríparas y las unidades pilosebáceas (Tortora & Derrickson, 

2017). 

Dermis. Está situada por debajo de la epidermis y está constituida por el tejido conectivo, 

sustancia fundamental y células. Es un tejido de espesor variable, que contiene los 

vasos sanguíneos, células inmunológicas, glándulas sudoríparas, folículos sebáceos, 

receptores sensoriales que reaccionan a la presión o la temperatura, el dolor y las 

terminaciones nerviosas sensibles. Los principales componentes de la dermis son las 

fibras de colágeno y elastina, asegurando que la piel sigue siendo fuerte, flexible y 

elástica (Marieb & Hoehn, 2018). 

Hipodermis. La hipodermis también conocida como panículo adiposo o tejido celular 

subcutáneo, está constituido por células grasas llamadas adipocitos. Estas células se 

organizan en lóbulos, las cuales están separadas por tejido conectivo conocido como 

septos o tabiques interlobulillares (Mescher, 2018). 

1.3.2 Funciones de la piel.  

La piel es el órgano más grande del cuerpo, su función principal es separar al organismo 

del medio ambiente: 

Función de protección. Permite impedir tanto la salida del organismo de sustancias 

imprescindibles para la vida (líquidos y células), como la entrada de sustancias nocivas: 

bacterias, cuerpos extraños y radiaciones solares. 
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Función de termorregulación. Regula la temperatura corporal a través de mecanismos 

como la sudoración y la vasodilatación, que dispersa el calor 

Función del tacto. Existen una serie de elementos y terminaciones nerviosas que se 

localizan en la piel y que constituyen el sentido del tacto.  

Función de secreción y excreción. Mediante las glándulas sudoríparas y las sebáceas, 

la piel elimina las sustancias sobrantes del metabolismo del organismo (Smith et 

al.,2020).  

1.4. Fitocosméticos 

Son productos cosméticos elaborados a partir de extractos vegetales. Estos productos 

se derivan de principios activos vegetales obtenidos de diversas partes de las plantas. 

Se aplican en diferentes partes del cuerpo para mejorar su apariencia, limpieza, 

suavidad, brinda fortaleza, restauración, protección y mantenimiento. lo que los hace 

ideales como alternativas y materias primas para la industria. Por lo que es posible 

encontrar plantas para todas las necesidades de la piel (Ahmed et al., 2022).  

Los principales componentes que debe tener en la formulación fitocosmética son 

ingredientes simples y biológicos. Los simples incluyen emolientes, espesantes, 

humectantes, conservantes, emulsionantes, neutralizantes y estabilizantes. Mientras 

que los biológicos incluyen sustancias antiacné, antioxidantes, fragancias, protectores 

solares y colorantes (Ahmed et al., 2022).  

1.4.1 Funciones de los fitocosméticos en el cuidado de la piel 

La función principal de los fitocosméticos en el cuidado de la piel es mejorar su salud 

mediante ingredientes que pueden restablecer la homeostasis del cuerpo, preservar la 

humedad, la protección de radiación ultravioleta y factores ambientales, favoreciendo la 

regeneración celular, lo cual nos permite alcanzar un estado de bienestar del individuo 

(Spirit, 2021) 
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1.4.2 Metabolitos especializados de interés en la cosmecéutica 

Son compuestos polifenólicos que se encuentran formados por 3 anillos: benzopirano 

2-fenil, se hallan ampliamente distribuidos estos compuestos en las plantas superiores 

principalmente en las partes aéreas como las hojas, flores, y frutos. Son de diversas 

estructuras y de acuerdo a las variaciones en la estructura se pueden encontrar; 

flavonas, flavanonas, isoflavonas, chalcona entre otros. Los seres humanos necesitan 

de estas sustancias químicas para protegerse del estrés oxidativo (Panche et al., 2016).  

Estos compuestos fenólicos son solubles en agua y capaces de precipitar las proteínas 

y formar sales con los alcaloides. De acuerdo a ello, tienen la capacidad de curtir la piel 

y de ser astringentes. Se dividen en dos grupos los taninos hidrolizables o pirogálicos y 

los taninos no hidrolizables y condensados, ambos estudiados por su actividad 

antioxidante. Aunque tienen otras propiedades farmacológicas que se reportan, entre 

las que se encuentran: antidiarreica, antibacteriana, anticarcinogénica, cicatrizante y 

hemostática (Chávez et al., 2019).  

Estos compuestos glicósidos están constituidos por un anillo terpenoide o esteroidal 

conocidos como aglicón o genina. Tienen propiedades tensoactivas, es decir son 

anfifílicos. Poseen una amplia actividad biológica y farmacológica destacando sus 

propiedades como antiinflamatorio, antifúngico, antiagregante plaquetario, 

antihipercolesterolémico, antioxidante entre otras actividades (Abrashev et al., 2021). 

1.5. Emulgel 

1.5.1. Definición y características.  

Es una combinación de una emulsión y gel, tanto la emulsión de aceite en agua como 

la de agua en aceite, y actúan como vehículo para administrar distintos medicamentos 

a la piel. Este tipo de preparación semisólida tiene una excelente capacidad de 

penetración en la piel. La incorporación de un agente gelificante en la fase acuosa, 

transforma una emulsión estándar en un emulgel (Sharma & Rathod, 2023).  
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1.5.2. Ventajas y desventajas de emulgel 

El emulgel tiene diversas propiedades ventajosas, como no manchar, soluble en agua, 

emoliente, fácilmente removible y translúcido, buena vida útil, untable y una apariencia 

agradable (Sharma & Rathod, 2023). 

En cambio, a pesar de sus propiedades ventajosas, también presentan desventajas, 

como riesgo de reacciones alérgicas e irritación cutánea en individuos con piel sensible, 

algunos fármacos tienen baja permeabilidad a través de la piel (Mahesh et al., 2021). 

1.6 Componentes de emulgel 

Los excipientes son componentes esenciales en las formulaciones de los emulgel 

porque facilitan la preparación, administración y estabilidad del producto. En un emulgel 

se emplean en diversos tipos de excipientes como agentes gelificantes, emulsionantes, 

conservantes y humectantes. Los agentes gelificantes como el carbopol de 940, dan 

estructura y consistencia al emulgel, permitiendo una aplicación sobre la piel. Los 

emulsionantes como el Tween 80% son fundamentales para estabilizar la mezcla de 

agua y aceite, garantizando una distribución uniforme de los ingredientes activos. 

Además, los conservantes como el metilparabeno y propilparabeno evitan el crecimiento 

de microorganismos (Cueto et al., 2019). Mientras que el aceite de la semilla de Salvia 

hispanica L. (chía) actúa como emoliente, suavizante y protegiendo la piel. La 

Trietanolamina se usa para ajustar el pH de la formulación, asegurando su 

compatibilidad con la piel. La esencia de la menta puede añadirse para una fragancia 

agradable y una sensación refrescante (Patel et al., 2021). 
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2. METODOLOGÍA 

2.1 Tipo y diseño de investigación 

El presente trabajo de titulación es una investigación de tipo experimental-cuasi 

experimental, que se llevó a cabo en el Laboratorio de Tecnología Farmacéutica de la 

Facultad de Ciencias Químicas y de la Salud de la Universidad Técnica de Machala, en 

el cual se diseñó un emulgel fitocosmético a partir del aceite de la semilla de Salvia 

hispanica L (chía) y ácido hialurónico, empleando métodos estadísticos y tecnológicos 

pertinentes.  

2.2 Enfoque de la investigación 

En este estudio, se utilizó un enfoque metodológico mixto para emplear el aceite de la 

semilla de Salvia hispanica L. (chía) y ácido hialurónico, en la elaboración de un emulgel 

fitocosmético. Se ensayaron diferentes formulaciones del emulgel con diversas 

concentraciones del aceite, agentes viscosantes y emulgentes considerando como 

variables respuestas algunas propiedades físicas y tecnológicas.  

2.3 Población y muestra 

Se partirá del aceite de la semilla de Salvia hispanica L. (chía), suministrada por la 

Tienda de alimentos naturales de la empresa CHAKRA SEEDS, AKASHA, FOOD, 

RACHEL SALT CO, ubicada en la Ciudad de Cotacachi, Imbabura, Ecuador.  

2.4 Variables de estudio 

2.4.1 Variable dependiente 

Emulgel fitocosmético con propiedades físicas y tecnológicas 

2.4.2 Variable independiente 

Aceite de la semilla de chía y ácido hialurónico  
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2.5 Materiales y Métodos 

2.5.1 Materiales 

● Agitador de vidrio 

● Espátula con mango de madera 280 mm 

● Probetas de 50 - 100 mL 

● Pipetas graduadas y volumétricas 5 - 10 mL 

● Mortero porcelana con pilón 

● Vasos de precipitados de 50 - 100 mL PYREX 

2.5.2 Equipos 

● Balanza analítica (PIONEER OHAUS) 

● pH metro (OAKTON pH 2700) 

● Viscosímetro Fungilab Husillo (spindle) L4 

● Batidora (UMCO) 

● Refractómetro (ANTON PAAR) 

● Centrífuga (LW Scientific Model E8) 

2.5.3 Reactivos y sustancias  

 

Productos de limpieza Dr. José Romero 

● Ácido hialurónico 

● Metilparabeno  

● Propilparabeno  

● Carbopol 940 

● Trietanolamina 

● Aceite mineral 

● Etanol 96° 

● Agua destilada 

Laboratorio de Cevallos 
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● Tween 80  

Productos de limpieza Quimiplast 

● Esencia de menta   

2.6 Métodos 

2.6.1 Control de calidad del aceite de la semilla de chía.  

Las determinaciones se realizaron por triplicado siguiendo la metodología establecida 

por la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2011) y Farmacopea de los Estados 

Unidos (USP 38, 2015). 

2.6.1.1 Caracteres organolépticos. 

Color: se depositó en un vaso de precipitación una cantidad significativa del aceite y se 

realizó el análisis visual correspondiente. 

Olor: con la ayuda de una tira de papel de filtro de aproximadamente 10 cm, se evaluó 

el olor del aceite. 

Aspecto: con la ayuda de un tubo de ensayo se llenó hasta la mitad para observar el 

aspecto.   

2.6.1.2 Determinación de la densidad relativa del aceite de chía.  Para este proceso se 

colocó el picnómetro vacío y seco (previamente tarado), en una balanza analítica de 

marca PIONEER OHAUS. Posteriormente, se le agregó agua destilada y se volvió a 

pesar, Luego de vaciar el picnómetro, se vierte la muestra de aceite de chía, se pesa 

nuevamente y se copia el dato obtenido. El cálculo de la densidad relativa se realizó 

aplicando la siguiente fórmula.  

D25= 
𝑀1 − 𝑀0

𝑀2 − 𝑀0
 

Donde 
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D25: densidad relativa a 25 0C 

M: peso del picnómetro vacío (g) 

M1: peso del picnómetro con la muestra (g) 

M2: peso del picnómetro con agua (g)  

2.6.1.3 Determinación de índice de refracción.  Se procedió a limpiar y calibrar el equipo 

a 25°C, con mucho cuidado. Luego, se colocó la muestra de aceite de chía, previamente 

filtrada (libre de impurezas) en el prisma del refractómetro ANTON PAAR. La muestra 

se deposita gradualmente, evitando que sobrepase su reservorio. Después de que se 

realiza la lectura se debe limpiar con papel filtro, agua destilada y finalmente con alcohol.  

2.6.1.4 Determinación de pH.  Se utilizó un vaso de precipitación vacío para realizar los 

lavados respectivos del electrodo. Para iniciar el procedimiento, se colocó una muestra 

de aproximadamente 25 mL en un vaso precipitado de 50 mL. Se calibró el equipo 

OAKTON pH 2700 con el buffer correspondiente (Fisher Scientific USA LOT 190071), 

luego se retiró y se lavó el electrodo con agua destilada. Después, se secó 

cuidadosamente y se introdujo en el aceite sin moverlo. 

2.6.2 Desarrollo de formulación base del emulgel.  

De manera preliminar se desarrollaron tres formulaciones de emulgel base siguiendo la 

metodología desarrollada por Tasneem et al. (2021). Los componentes de las 

formulaciones base se muestran en la Tabla 3. 
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Tabla 3. Formulaciones base de emulgel 

Componentes F1 (%) F2 (%) F3 (%) 

Carbopol 940 1,3 1,5 1,5 

Tween 80 4 4 6 

Etanol 5 5 5 

Aceite mineral 27 27 20 

Metilparabeno 0,18 0,18 0,18 

Propilparabeno 0,02 0,02 0,02 

Trietanolamina cs cs cs 

Agua destilada 100 100 100 

 

 

Todos los componentes de las formulaciones son de calidad farmacéutica y su 

procedencia y marca se visualizan en el acápite 2.5.3 Reactivos y sustancias. 

La metodología de preparación de las formulaciones base del emulgel se presentan en 

la Figura 1. 
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Figura 1. Método de Preparación del emulgel 

Los ingredientes se pesaron con precisión de acuerdo con las cantidades calculadas. 

Los emulgeles se preparon en tres pasos siguiendo la metodología de Tasneem et al., 

(2021) y Sharma & Rathod (2023).  

● 1er paso: Preparación de la emulsión aceite/agua.  

La fase acuosa se agita a velocidad media con ayuda de la batidora (UMCO) y 

gradualmente se le añade la fase oleosa. La agitación se mantuvo durante unos 

15 minutos hasta que se formó la emulsión. 

● 2do paso: Preparación del gel 

Se llevó a cabo mezclando el Carbopol 940 en agua empleando la batidora a 

baja velocidad hasta que no observaran grumos. Luego, se ajustó el pH (5,5 a 

6,5) añadiendo trietanolamina. 

● 3er paso: Preparación del emulgel.  

La emulsión preparada se le agregó gota a gota en el gel en una relación 1:1 con 

una velocidad de agitación media durante 15 minutos.  
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2.6.3 Evaluación de las propiedades físicas del emulgel.  

Una vez que se desarrollaron las formulaciones base del emulgel, se evaluaron por 

triplicado, algunas propiedades físicas como apariencia, color, homogeneidad, pH y 

extensibilidad a los 5 días. 

Apariencia y color: La apariencia del emulgel se evaluó sobre la base de una inspección 

visual. 

Homogeneidad: La homogeneidad se evaluó mediante la apariencia visual del emulgel 

después se aplicó como capa fina en el portaobjetos. Se consideró la presencia de 

grumos. 

Las mediciones de pH se realizaron dispersando aproximadamente 1 g de la formulación 

en 10 mL de agua destilada y luego la posterior inmersión en el electrodo de vidrio del 

pHmetro (acápite 2.6.1.4). (Tasneem et al., 2021) 

Extensibilidad: Para la determinación del área de extensibilidad de las formulaciones, se 

realizó con ayuda de un papel milimetrado, se colocó un punto central de referencia y 

ejes para orientar la obtención de los valores. Este papel se colocó debajo de la placa 

de vidrio, sobre la cual se colocó 2 g de muestra. Luego se colocó otra placa de vidrio 

sobre la muestra, el tiempo empleado es de 5 minutos y las determinaciones se 

realizaron por triplicado.   

Expresión de los resultados: 

𝐸 = 𝐴 = 𝜋(𝑑1 𝑥 𝑑2)/4 

Donde: 

A= área de circunferencia formada en (cm2) 

d1 y d2 = Diámetros perpendiculares a la circunferencia formada (cm) 

E= Extensibilidad del producto (cm2) 
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2.7 Diseño de un emulgel fitocosmético de chía y ácido hialurónico  

Se realizó el diseño de un emulgel de uso cosmético, incorporando como ingredientes 

activos el ácido hialurónico y aceite de semillas chía. Basado en los resultados obtenidos 

de las formulaciones bases se estudiaron 8 formulaciones donde se variaron los 

contenidos de Carbopol 940 (1-1,5%), tween 80 (3-5%) y agua destilada. Los 

parámetros evaluados fueron características organolépticas, pH y extensibilidad. La 

tabla 4 muestra las corridas desarrolladas (Li et al., 2017). 

Tabla 4.  Componentes de las formulaciones del emulgel fitocosmético de chía y ácido 

hialurónico (%). 

  F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 

Aceite de chía 15 15 15 20 20 20 20 15 

Ácido hialurónico 4 4 4 4 4 4 4 4 

Carbopol 1 1.5 1 1 1.5 1.5 1 1.5 

Metilparabeno 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 

Propilparabeno 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 

Tween 80 4 4 6 6 4 6 4 6 

Trietanolamina cs cs cs cs cs cs cs cs 

Etanol 5 5 5 5 5 5 5 5 

Esencia de menta 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 

Agua destilada csp 100 100 100 100 100 100 100 100 

F: Formulación 

Las formulaciones se elaboraron a escala de laboratorio, 100 g de cada una, en orden 

aleatorio, tomando en consideración el modelo de la formulación de emulgel base 

óptima, tal como se lo detalla en la figura 1. 

2.7.1 Evaluación de las formulaciones de emulgel de chía y ácido hialurónico  

Determinación de las propiedades organolépticas: para la determinación de este 

parámetro se examinó el color, olor, consistencia, textura de cada una de las 

formulaciones. 
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En la evaluación del pH y la extensibilidad de las formulaciones se siguió las 

metodologías descritas en los acápites 2.6.4. 

2.8 Evaluación sensorial 

La evaluación sensorial de las formulaciones seleccionadas (F4 y F5) se realizó 

considerando pruebas de aceptabilidad y de preferencia. Se realizaron encuestas a 34 

estudiantes de séptimo y noveno semestre y siete profesores de la carrera de 

Bioquímica y Farmacia de la Universidad Técnica de Machala. Se consideraron 

diferentes criterios, efectos percibidos y atributos de los productos elaborados. Los 

participantes tuvieron que seleccionar un término descriptivo (numérico) para cada 

atributo de la evaluación sensorial antes y después de la aplicación de las 

formulaciones. En la encuesta se incluyeron preguntas sobre el sexo, la edad, el tipo de 

piel y la frecuencia de uso de cremas cosméticas. Las preparaciones fueron presentadas 

en envases de vidrio transparente con tapa metálica, codificadas con números uno y 

dos, sin otra información adicional. El formato de la encuesta se muestra en el anexo 1, 

donde se detallan las características que se consideraron para su evaluación.        

2.9 Escalado a nivel de planta piloto de la formulación óptima 

Se elaboraron tres lotes de 500 g de la formulación 5 considerando las siguientes 

propiedades: organolépticas, pH, extensibilidad (acápite.2) y además la viscosidad. 

Todos los parámetros se evaluaron por triplicado. 

La viscosidad se midió mediante el viscosímetro (fungilab) a una temperatura constante 

de 25°C. Se emplea el husillo (spindle) L4 a una velocidad de 20 rpm.  Cada muestra 

de era 250 mL. La evaluación de este parámetro se llevó a cabo mediante 4 horas 

después de la elaboración del emulgel inicial. 
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2.9.1 Estudio preliminar de estabilidad física de la formulación final. 

2.9.1.1 Centrifugación.  Se evaluaron tres lotes de planta piloto. Se llevó a cabo a tiempo 

cero y tres días después de su elaboración. Se colocó 5g de muestra en el tubo de 

ensayo y se centrifugaron (LW Scientific Model E8) a 3000 rpm durante 15 minutos a 

una temperatura de 25 °C. 

2.9.1.2 Test de ciclo de congelación - descongelación.  Las formulaciones seleccionadas 

son expuestas a cambios de temperatura controlada durante un período de 24 horas en 

el equipo de refrigeración de la marca INDURAMA modelo Frost free ERT44. Durante 

este experimento, las muestras fueron expuestas a temperaturas extremas, 

comenzando desde en el primer día fue de -5°C y el segundo día alcanzando fue 25°C. 

Se mantendrá en cada temperatura un día completo.  

2.9.1.3 Análisis de datos. Los datos fueron procesados empleando el software 

estadístico Jamovi en su versión 2.4.8.0. Las variables cuantitativas se describieron 

mediante la media y la desviación estándar. 

 

 

 

  



22 
 

3. Resultados y Discusión 

3.1 Características físicas del aceite de chía (Salvia hispanica) 

Los parámetros físicos son esenciales, porque permiten verificar si la materia prima se 

encuentra en condiciones adecuadas para ser utilizada, asegurando así la calidad del 

producto. La tabla 5 presenta los parámetros físicos evaluados al aceite de Salvia 

hispanica (chía), los que incluyen: color, aspecto, densidad relativa, índice de refracción, 

solubilidad y pH. 

Tabla 5. Caracterización física del aceite de Salvia hispanica (chía) 

 

CARACTERÍSTICAS FÍSICAS 

PARÁMETROS x̅ ± S 

COLOR             Amarillo Translúcido 

ASPECTO             Viscosante 

DENSIDAD RELATIVA 25°C (g/mL)            0,97 ± 0,08 

ÍNDICE DE REFRACCIÓN 40°C           1,4353 ± 0,0826 

SOLUBILIDAD ETANOL (%)            Inmiscible 

pH           5,09 ± 0,428 

 

El aceite de chía mostró una coloración amarillo translúcido, olor característico de los 

aceites que contienen los omega, no desagradable, y un aspecto homogéneo sin 

partículas en dispersión, lo cual coincide con descripciones previas de este tipo de aceite 

(Núñez et al., 2020; Parada-Ruiz et al., 2019). 

La densidad relativa medida a 25 °C fue de 0,97 ± 0,08 g/mL, un índice de refracción 

de 1,4353 ± 0,0826 y un pH de 5,09. Estos valores son muy cercanos a los reportados 

por Segura et al. (2014) y Gasca (2024) de 0,9241, quienes describen densidades 

similares para aceites vegetales ricos en ácidos grasos poliinsaturados. La densidad 

relativa es crucial en el desarrollo de emulgeles, ya que influye en la estabilidad de la 

emulsificación y la textura del producto final. El valor de pH obtenido coincide con los 

reportados por autores como Coelho et al. (2021) en aceites naturales utilizados en 
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productos de cuidado de la piel. El aceite de chía se reportó como inmiscible en etanol, 

comportamiento esperable en para un aceite. 

En resumen, el aceite de chía evaluado cumple con las especificaciones de calidad 

mínimas requeridas para su empleo en formulaciones cosméticas, destacando su pH y 

sus propiedades organolépticas. 

3.2 Desarrollo de las formulaciones base del emulgel. 

El desarrollo de una formulación base de emulgel constituye un paso fundamental en 

este trabajo, ya que permite familiarizarse con una forma farmacéutica no convencional 

que combina las características de los geles y las emulsiones, con procedimientos de 

elaboración diferentes. 

En este estudio, se desarrollaron tres formulaciones base utilizando concentraciones 

variables de Carbopol 940, Tween 80, aceite mineral y otros componentes los resultados 

se muestran en la Tabla 6.  

Tabla 6. Parámetros físicos de las formulaciones base de emulgel 

F. Base Apariencia Separación de Fase pH Homogeneidad Extensibilidad 
(cm2) 

1 Blanco  
viscoso  
cremoso 

  
 

Sin separación de 
fase 

5.09 ± 0.428  ++ 61.2 ± 47.4 

2 5.52 ± 0.081 ++ 23.8 ± 8.85 

 3 5.44 ± 0.190 +++ 33.5 ± 8.67 

Las formulaciones desarrolladas mostraron una apariencia blanca y viscosa, sin 

evidencia de separación de fases, lo que refleja una emulsificación estable y un proceso 

adecuado de mezcla. La homogeneidad varió de ++ a +++, indicando diferencias en la 

distribución de los componentes, probablemente asociadas con las concentraciones de 

emulsificantes y el método de preparación. Estas características son importantes para 

garantizar la aceptabilidad sensorial final de este tipo de formulación. 
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Los resultados obtenidos muestran una relación directa entre el pH y la extensibilidad 

de las formulaciones. El pH osciló entre 5,09 ± 0,428 y 5,52 ± 0,081, valores compatibles 

con el pH fisiológico de la piel. Cabe mencionar que este trabajo de investigación se 

basó en estudios realizados por Tasneem et al., (2021) y Sharma & Rathod (2023), 

donde los valores del pH oscilaron entre 5.45 - 5.28 respectivamente. Estos valores se 

ajustan con ayuda de la trietanolamina. La extensibilidad varió entre 23,8 ± 8,85 cm² y 

61,2 ± 47,4 cm², valores que permiten establecer condiciones óptimas para futuras 

formulaciones. 

En conclusión, este paso preliminar permite sentar las bases para el diseño del emulgel 

final con aceite de chía y ácido hialurónico, mejorando el conocimiento sobre este tipo 

de formulación cosmética avanzada. 

3.3 Diseño de un emulgel fitocoméstico a partir el aceite de chía y ácido 

hialurónico  

Los emulgeles se destacan como una de las formas de dosificación tópica más eficaces, 

gracias a su superior capacidad de liberación y penetración en comparación con otros 

tipos de preparación tópica convencional. La selección adecuada de sus componentes 

es un elemento muy importante para su correcto uso en cosmética.  

El diseño del emulgel fitocosmético se realizó con ocho formulaciones que variaron en 

la concentración de Carbopol, Tween 80 y agua destilada, utilizando el aceite de chía 

como fase oleosa y ácido hialurónico como ingrediente activo. Los resultados se 

presentan en la Tabla 7 donde se muestra una evaluación completa de la apariencia, 

separación de fases, pH, homogeneidad y extensibilidad de las formulaciones.  

Las formulaciones se caracterizaron por una apariencia blanca y viscosa, con 

homogeneidad de +++ a ++++ y sin evidencia de separación de fases similar a las 

formulaciones base. El pH osciló entre 5,20 ± 0,174 y 5,49 ± 0,244, manteniéndose 
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dentro del rango fisiológico adecuado para la piel, lo que minimiza el riesgo de irritación 

cutánea. 

Los resultados obtenidos en esta investigación son similares a los encontrados por 

Poudel, et al., (2020) en donde se obtuvo valores que oscilan entre 5.00, los mismos 

que se encuentran dentro del rango pH en la piel. En cuanto a la extensibilidad, los 

valores variaron entre 34,7 ± 6,07 cm² y 68,8 ± 18,0 cm², lo que refleja diferencias en la 

viscosidad y la distribución uniforme del emulgel. Formulaciones con mayores valores 

de extensibilidad, como la F1 y F8, ofrecen mejores condiciones para su esparcimiento, 

mientras que formulaciones como la F7, con valores más bajos, 

Tabla 7. Parámetros físicos de las formulaciones diseño de un emulgel fitocoméstico a 
partir el aceite de chía y ácido hialurónico  

 Formulaciones Apariencia Separación 
de Fase 

pH Homogeneidad Extensibilidad 

(cm2) 

1 Blanco  
viscoso  
cremoso 

  
 

Sin separación 
de fase 

5.20 ± 0.174  +++ 48.8 ± 18.0 

2 5.42 ± 0.125 +++ 45.1 ± 6.10 

            3 5.49 ± 0.244 +++ 38.8 ± 5.02 
4 5.43 ± 0.0764 ++++ 47.7 ± 8.91 

5  5.39 ± 0.267 ++++ 52.0 ± 12.3 

6  5.21 ± 0.183 +++ 40.5 ± 8.69 

7  5.39 ± 0.342 +++ 34.7 ± 6.07 

8  5.21 ± 0.189 +++ 40.6 ± 8.73 

 

En sentido general las ocho formulaciones se comportaron de manera muy cercana, en 

cuanto a los parámetros evaluados, lo cual permite afirmar que las variaciones en las 

concentraciones de gelificante y emulsionante ensayadas no influyen marcadamente en 

su calidad tecnológica de estas preparaciones. No obstante, se seleccionaron las 

formulaciones 4 y 5 para continuar los estudios por presentar valores de pH cercanos a 

la piel, extensibilidad mayor y buena homogeneidad, que se logró visualizar cuando se 

colocaban en el portaobjeto.  
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3.4 Evaluación Sensorial 

Las formulaciones 4 y 5 se sometieron a un análisis sensorial para evaluar su aceptación 

y desempeño en condiciones reales de uso.  Los participantes fueron mayoritariamente 

estudiantes de los últimos semestres de la carrera de Bioquímica y Farmacia, con 

edades que oscilaban entre 21 y 32 años. También aportaron información profesores 

del área con conocimiento en la temática. Del total, 11 (26,8%) eran hombres y 30 

(73,1%) mujeres.  

Como parte de la caracterización de la muestra se solicitó información sobre el tipo de 

piel que presentaban, obteniendo como resultado el predominio de la piel mixta, 

constituyendo el 56,1% del total, seguida por la piel grasa con un 29,3%, 9,8 % piel seca 

y sensible solo 2 personas (4,9%). Igualmente se preguntó sobre la frecuencia de uso 

de cremas y se encontró que el 78,1% de los participantes usaban las cremas 

cosméticas todos los días o frecuentemente, el resto no usaban cremas. Sería 

beneficioso para estudios posteriores, que todos los evaluadores tengan experiencia en 

el uso de este tipo de preparación cosmética. 

Para determinar la idoneidad de las formulaciones F4 y F5, se escogieron indicadores 

vinculados con la sensación y la calidad tecnológica, antes de frotarlas, durante y tras 

su aplicación.  

La figura 2 muestra los resultados de la evaluación del olor, color y el brillo de las dos 

formulaciones. 
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Figura 2. Comparaciones de las propiedades organolépticas entre dos formulaciones 

de emulgel de aceite de chía y ácido hialurónico  

 

En sentido general las dos formulaciones mostraron buena aceptación en cuanto al olor, 

color y brillo, obteniendo criterios de valoración por parte de los jueces superiores a 3. 

El olor detectado fue el característico de los excipientes y el aceite de chía. Visualmente 

se detectó que la formulación 5 tiene mayor aceptación en cuanto a color y olor, que la 

formulación 4, sin embargo, estadísticamente mediante la prueba u de Mann Whitney 

no se detectaron diferencias significativas (p>0,05).  

Además, es importante destacar que no se identificaron grumos en ninguna de las 

formulaciones, lo que respalda su calidad y aceptabilidad. 

La figura 3 muestra los criterios de los jueces durante la aplicación de los emulgeles. 

 

 

 

 

 



28 
 

 

Figura 3. Evaluación sensorial de dos formulaciones de emulgel de aceite de chía y 

ácido hialurónico  

 

Los criterios que más alta calificación recibieron fueron: Arenosidad/grumos (1. mucha 

- 5. ninguna); Capacidad para untuar (1.muy difícil- 5. fácil) e Irritación (1.muy irritante - 

5. nada irritante). No obstante, todas las propiedades sensoriales evaluadas alcanzaron 

calificaciones superiores a 3 por más del 85% de los jueces, cumpliendo con el criterio 

de aceptación fijado. En todos los criterios se observa las mayores puntuaciones en la 

formulación 5. 

Transcurrido el tiempo de aplicación se evaluó la presencia de película residual (1. 

película excesiva - 5. sin película), pegajosidad (1. muy pegajosa - 5. no pegajosa) e 

irritación (1. muy irritante - 5. no irritante) donde de igual manera se corroboró que las 

dos formulaciones alcanzaban elevadas puntuaciones (>3) (Tabla 8). 
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Tabla 8. Evaluación sensorial de dos formulaciones de emulgel de aceite de chía y ácido 

hialurónico transcurrido el tiempo de aplicación 

Criterios Formulaciones Total 

F4 F5 

Película residual 

2 4 2 6 

3 3 3 6 

4 16 17 33 

5 15 16 31 

Pegajosidad 

2 3 2 5 

3 6 4 10 

4 8 8 16 

5 21 24 45 

Irritación  

2 0 1 1 

3 2 2 4 

4 6 5 11 

5 30 30 60 

Finalmente, con el objetivo de definir la preferencia o no por alguna de las formulaciones 

se solicitó a los jueces su criterio cuyos resultados aparecen en la figura 4. 
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Figura 4. Preferencia y recomendación de las formulaciones de emulgel 

 

 

La evaluación sensorial permitió conocer la percepción final de los participantes sobre 

las formulaciones 4 y 5 del emulgel. Al consultar la preferencia entre ambas 

formulaciones, el 53,7% eligió la formulación 5, mientras que el 26,8% prefirió la 

formulación 4, y el 19,5% no mostró preferencia. Estos resultados sugieren que la 

formulación 5 presentó mejores características, en términos de textura, extensibilidad o 

sensación posterior a la aplicación. Adicionalmente, se indagó sobre la disposición de 

los participantes a recomendar el emulgel a otras personas. El 95,1% respondió 

afirmativamente, lo que indica un alto grado de aceptación y satisfacción con estos 
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productos. Solo el 4,9% manifestó que no lo recomendaría, lo que podría estar 

relacionado con preferencias individuales o tipos de piel específicos.  

Estos hallazgos destacan la viabilidad del emulgel como un producto cosmético con 

buen potencial de aceptación en el mercado. La evaluación sensorial realizada permitió 

determinar la aceptación y los factores (textura, extensibilidad y sensación) que influyen 

en la experiencia del usuario y en la compatibilidad con pieles secas, grasas o sensibles. 

3.5 Formulaciones óptimas del diseño del emulgel fitocosmético 

Las formulaciones óptimas para el diseño de un emulgel fitocosmético representa un 

aspecto esencial en este trabajo, ya que facilita el conocimiento de una forma 

farmacéutica innovadora que integra las propiedades de los geles y las emulsiones, 

empleando métodos de elaboración específicos. 

Se elaboraron tres lotes de la formulación 5 a mayor escala de producción, cuyos 

emulgeles mostraron propiedades organolépticas óptimas. Presentaba un aroma 

agradable a menta y un tono blanco. Su textura era suave, proporcionando una 

sensación hidratante y de rápida absorción al aplicarse sobre la piel, sin dejar una 

sensación grasosa o incómoda. 

Tabla 9. Característica Organolépticas, pH, extensibilidad y viscosidad de los tres 

emulgeles de aceite de chía y ácido hialurónico  

  

 
 
          Resultados x̅ ± S 

Lote Característica 
Organolépticas 

pH Extensibilidad 
(cm2) 

Viscosidad 

1 color blanco 
aspecto 

homogéneo 
olor característico 

4.13 ± 0.436 45.8 ± 17.8  5832.7 

2 4.15 ± 0.252 46.2 ± 8.62 5907.7 

3 4.09 ± 0.451 59.4 ± 4.07 5836.3 
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En la tabla 9 aparecen los resultados de pH, extensibilidad y viscosidad de los emulgeles 

elaborados. Los valores obtenidos fueron de 4.15 ± 0.25, 4.09 ± 0.45, esto sugiere una 

compatibilidad con la piel, lo que indica que el producto es potencialmente no irritante, 

dado que el pH en la superficie de la piel oscila de 4 y 6. Según señalado por la literatura 

por Lukić et al., (2021). En cuanto a la extensibilidad se registraron valores de 45.8 ± 

17.8 cm², 59.4 ± 4.07 cm², lo cuales se mantuvieron dentro del rango adecuado. Esto 

asegura una distribución uniforme y una buena capacidad de esparcimiento sobre la 

piel, evitando la formación de grumos.  

El análisis de viscosidad de las formulaciones cosméticas realizado al comienzo del 

estudio, no evidenció cambios significativos. Los valores obtenidos se mantuvieron 

dentro del rango establecido de 4000 a 18000 centipoises, lo cual garantiza que el 

emulgel se conserve en su forma y cohesión, evitando que sea demasiado fluida o 

excesivamente densa para su aplicación Djiobie Tchienou et al., (2018) 

3.6 Estudio de estabilidad preliminar 

3.6.1 Centrifugación. La centrifugación de los tres lotes de emulgel nos permitió evaluar 

la eficacia de los agentes emulsionantes presentes en las formulaciones, manteniendo 

su apariencia homogénea. Este proceso se utilizó para acelerar los fenómenos de 

inestabilidad o degradación en los emulgeles. Al inicio del estudio, el emulgel presentaba 

una consistencia homogénea con una apariencia brillante y uniforme. En la figura 5 se 

observa el comportamiento de las formulaciones tras el proceso de centrifugación. Sin 

embargo, tras la centrifugación, no se observó separación de fases Gandomkar et al., 

(2023). 
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Figura 5. Estabilidad preliminar de la formulación 5 del emulgel por centrifugación 

 

 

 

 

3.6.2 Test de ciclo de congelación - descongelación. En el análisis de estabilidad los 

tres lotes evaluados fueron sometidos a fluctuaciones térmicas entre 5 °C y 25 °C, como 

se detalla en la Tabla 9. Se observó que estos cambios de temperatura no afectaron el 

color ni el aroma de los productos, manteniendo intactas sus características 

organolépticas. 

Tabla 10. Ciclo de estrés congelación / descongelación (n=3) 

 

  
Resultado x̅ ± S 

  
 

Temperatura 5°C - 25°C 

 Lote pH  Extensibilidad 

1 5.12 ± 0.0802 25.2 ± 0.683 

2 4.72 ± 0.137 33.7 ± 3.07 

3 4.53 ± 0.0608 39.6 ± 4.17 

 

Con respectos a los resultados indican una relación directa del pH y la extensibilidad de 

los tres lotes del emulgel de aceite de chía y ácido hialurónico. El pH osciló entre 5.12 ± 

0.0802 - 4.53 ± 0.0608, permaneciendo dentro del rango fisiológico lo que reduce a no 

tener el riesgo de irritación para la piel. Los resultados concuerdan con las 

investigaciones previas realizadas por Benítez et al., (2023) donde los valores del pH 

oscilaron entre 5.5-4.5, lo cual se encuentra en el rango normal de pH de la piel. Con 

respeto a los valores obtenidos de su extensibilidad oscila entre de 25.2 ± 0.683 cm², 

39.6 ± 4.17 cm². En cuanto a la consistencia, que incluye la textura y la capacidad de 
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extenderse, no se detectaron alteraciones. Sin embargo, es relevante mencionar que, a 

temperatura ambiente, la extensibilidad del emulgel mejoró ligeramente, lo que podría 

sugerir una preferencia de uso a dicha temperatura. Por último, en el pH se observaron 

variaciones menores que permanecieron dentro los parámetros de aceptación. 
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CONCLUSIONES 

● Los parámetros físicos analizados, como el pH, densidad y índice de refracción 

del aceite de chía (Salvia hispanica), cumplieron los valores estandarizados. 

● Se logró diseñar un emulgel a partir del aceite de semilla de Salvia hispanica L. 

(chía) y ácido hialurónico, evaluando el efecto de la concentración de los agentes 

gelificantes y emulsionantes en la calidad tecnológica, obteniendo una 

formulación con características físicas y tecnológicas óptimas. 

● Se realizó la evaluación sensorial y se determinó que la formulación 5 mostró 

una mayor aceptación. 

● Se evaluó de manera preliminar la estabilidad física y se mantuvieron las mismas 

características de la formulación 5, lo que nos brindó información sobre su 

comportamiento en condiciones de estrés. 
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RECOMENDACIONES 

● Profundizar en los análisis fitoquímicos del aceite de chía (Salvia hispanica) con 

el propósito de desarrollar nuevas alternativas farmacéuticas. 

● Llevar a cabo investigaciones de estabilidad largo plazo para el emulgel 

fitocosmético planteado en este diseño. 

● Realizar estudios biológicos, tanto ex vivo como in vivo, que permitan demostrar 

la eficacia del emulgel propuesto. 

● Evaluar el potencial de irritación dérmica del producto cosmético desarrollado. 
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ANEXOS 

Anexo 1 Evaluación sensorial mediante encuesta de séptimo y noveno semestre (n=41) 

 
 

 

 

1. Edad * 
 

 

 
2. Sexo * 

Marca solo un óvalo. 

 

               
 
 

3. Tipo de piel que presenta * 

Marca solo un óvalo. 
 

 

               
 

 

 

4. Con qué frecuencia utiliza cremas cosméticas * 

Marca solo un óvalo. 
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Color 

 
Marque la opción que mejor describe su valoración sobre el indicador a evaluar 
 
 

5. Formulación 1 * 
 
Marca solo un óvalo. 
 

                 

                 
 
 
 
 

6. Formulación 2 * 
 

Marca solo un óvalo. 
 

                 
 

 
Olor 

 

7. Formulación 1 * 

 
Marca solo un óvalo. 

 

 
 

 
8. Formulación 2 * 

 
Marca solo un óvalo. 
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Brillo 

 

9. Formulación 1 * 

 
Marca solo un óvalo. 
 

 
 

 

10. Formulación 2 * 

 

Marca solo un óvalo. 
 
 

 

 
 

Arenosidad/grumos 
 

 

11. Formulación 2 * 

 
Marca solo un óvalo. 
 
 

 

 
 

 

12. Formulación 2 * 

 

Marca solo un óvalo. 
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Capacidad para untar 

 
Durante la aplicación 
 
 

13. Formulación 1 * 

 

Marca solo un óvalo. 
 

 
 

14. Formulación 2 * 

 

Marca solo un óvalo. 
 
 

 

 
 

Adhesión 

 
Durante la aplicación 
 

 

15. Formulación 1 * 

 

Marca solo un óvalo. 
 

 
 

16. Formulación 2 * 

 

Marca solo un óvalo. 
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Sensación grasosa 
 

17. Formulación 1 * 

 

Marca solo un óvalo. 
 

 
 

18. Formulación 2 * 

 

Marca solo un óvalo. 
 
 

 

Absorción 
 

19. Formulación 1 * 

 

Marca solo un óvalo. 
 
 

 
 

20. Formulación 2 * 

 

Marca solo un óvalo. 
 
 

 

Hidratación 
 

21. Formulación 1 * 

 

Marca solo un óvalo. 
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22. Formulación 2 * 

 

Marca solo un óvalo. 
 
 

 
 
 

Irritación 

 
23. Formulación 1 * 

 

Marca solo un óvalo. 
 
 

 
 
 

24. Formulación 2 * 

 

Marca solo un óvalo. 
 

 

               
 

 

 

 

 

Película residual  
 
Después de la aplicación 

 

 

25. Formulación 1 * 

 

Marca solo un óvalo. 
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26. Formulación 2 * 

 

Marca solo un óvalo. 
 

 

               
 

 

Pegajosidad 

 
Después de la aplicación 

 

27. Formulación 1 * 

 

Marca solo un óvalo. 
 
 

 
 

 

28. Formulación 2 * 

 

Marca solo un óvalo. 
 

   
Irritación 

 
Después de la aplicación 

 

29. Formulación 1 * 

 

Marca solo un óvalo. 
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30. Formulación 2 * 

 

Marca solo un óvalo. 
 
 
 

 
 

 
31. Preferencia entre las dos formulaciones* 

              Marca solo un óvalo. 
 

 

 
 

32. Recomendarías alguna de las cremas a otra persona* 

              Marca solo un óvalo. 
 

 

 

 

ANEXO 2 Elaboración de las diferentes formulaciones 
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ANEXO 3 Pruebas de pH en formulaciones 

 

 

 

ANEXO 4 Muestras para ensayo de centrifugación 

 

 

 

 

ANEXO 5 Extensibilidad en formulaciones 
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ANEXO 6 Ensayo de viscosidad del emulgel 

 

 

 

 

ANEXO 7 Congelación del emulgel  

 


