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EMOCIONAL

RESUMEN
Autores: Nathaly Briggitte Moran Barba
C.1.: 0750328940
nmoran3@utmachala.edu.ec
Ménica Elizabeth Quezada Espinoza
C. 1.: 0705521680

maquezadal2@utmachala.edu.ec

Coautora: Marcia Galina Ullauri Carrién

mullauri@utmachala.edu.ec
C.1:07019522897

Los estilos de apego en las trabajadoras del sexo se describen como patrones de vinculos
emocionales para establecer relaciones, estos apegos se diferencian en cuatro categorias
siendo el apego seguro, evitativo, ambivalente y desorganizado. Debidoa las afectaciones
en sus relaciones socioemocionales. Por lo tanto, en la investigacion se busca analizar los
estilos de apego en trabajadoras del sexo y su relacién con la afectacion emocional que
se explica como un impacto o efecto debido a acontecimientos, vivencias o eventualidad
que alteran el estado emocional y mental. Por ende, se optd por una perspectiva
metodoldgica cualitativa descriptiva con disefio fenomenologico, el cual, se basd en
profundizar en la subjetividad de las trabajadoras del sexo. La muestra utilizada fue de
tipo no probabilistico a eleccién del investigador, con el fin de cumplir con los criterios
establecidos con anticipacion, la muestra seleccionada fue de la organizacion de
PLAPERTS, en donde participaron cuatro mujeres trabajadoras del sexo que residen en
Machala, todas pertenecientes a la provincia de EI Oro. Para la recoleccion de datos se
implementd entrevista semiestructurada con el fin de interactuar cara a cara y la escala
Adult Attachment Scale (AAS) evaluando los tres tipos de apego. De acuerdo a la
fundamentacion teorica los resultados sefialan un estilo predominante de apego ansioso-

ambivalente, relacionadas a experiencias infantiles, mientras que el apego seguro facilita
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la resiliencia y una perspectiva més positiva de la vida desde su subjetividad. En
conclusion, los estilos de apego son fundamentales en la construccion emocional y
dindmica de las personas ya que determinan su capacidad para regular las emociones, su
estabilidad psicologica, establecer vinculos afectivos y relaciones positivas, e incluso

enfrentar las adversidades de la vida.

Palabras Claves: afectacion emocional, apego, trabajadoras del sexo, comportamiento.
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Attachment styles in sex workers are described as patterns of emotional ties to establish
relationships, these attachments are differentiated into four categories being secure,
avoidant, ambivalent and disorganized attachment. Due to the affectations in their
socioemotional relationships. Therefore, the research seeks to analyze attachment styles
in female sex workers and their relationship with emotional affectation, which is
explained as an impact or effect due to events, experiences or eventuality that alter the
emotional and mental state. Therefore, we opted for a descriptive qualitative
methodological perspective witha phenomenological design, which was based on delving
into the subjectivity of sex workers. The sample used was non-probabilistic at the choice
of the researcher, in order to meet the criteria established in advance, the sample selected
was from the PLAPERTS organization, where four female sex workers residing in
Machala, all belonging to the province of El Oro, participated. For datacollection, a semi-
structured interview was used for face-to-face interaction and the Adult Attachment Scale
(AAS) was used to evaluate the three types of attachment. According to the theoretical
basis, the results indicate a predominant anxious-ambivalent attachment style, related to
childhood experiences, while secure attachment facilitates resilience and a more positive
perspective of life from their subjectivity. In conclusion, attachment styles are

fundamental in the emotional and dynamic construction of people since they determine
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their capacity to regulate emotions, their psychological stability, establish affective bonds

and positive relationships, and even face life's adversities.

Key words: emotional affect, attachment, sex workers, behavior.
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INTRODUCCION

Los estilos de apego constituyen un aspecto fundamental en el ser humano, pues las
relaciones tempranas durante la infancia configuran las relaciones interpersonales, la
estabilidad emocional, el afrontamiento ante las adversidadesy la capacidad de establecer

vinculos emocionales saludables.

En el presente estudio, el abordaje de la relacion entre los estilos de apego y la afectacion
emocional en trabajadoras del sexo es importante, pues, representan un grupo vulnerable
que han experimentado altos niveles de discriminacion, estigmatizacién, exclusion social
e incluso, violencia a lo largo de su vida, impactando considerablemente su

autopercepcion y autovaloracion (Waulifan, 2024).

Segun Radaet al. (2021) en su investigacion sobre las habilidades sociales y el bienestar
psicoldgico en trabajadoras del sexo encontraron que el 31% refieren tener dificultades
para establecer y mantener relaciones amorosas con una pareja. Por otro lado, Gutiérrez-
Izquierdo et al. (2021) evidenciaron que el 87% de las trabajadoras del sexo consideran

que la terapia psicoldgica es necesaria para abordar las afectaciones emocionales.

Con respecto a lo expuesto, se puede constatar la importancia de desarrollar un estudio
que aborde los estilos de apego y su implicancia en la relaciones socioemocionales de las
trabajadores del sexo, debido a la problemética compleja que representa puesto que,
repercute no solo a nivel individual sino también relacional: familia y comunidad, por
este motivo, se ha establecido en el presente estudio el objetivo de analizar los estilos de

apego en trabajadoras del sexo y su relacién con la afectacion emocional.



De esta manera, en el capitulo uno se aborda el contexto general del estudio, describiendo
el problema de investigacion, los hechos de interés, los objetivos y la importancia de
abordar la relacién entre estilos de apego y afectacion emocional en trabajadoras del sexo.
Mientras que en el capitulo dos, se presenta la fundamentacion teorica y epistemologica
del estudio, destacando las bases conceptuales de los estilos de apego a partir de la teoria
de Bowlby.

Con respecto al tercer capitulo, se expone la metodologia empleada, se explica el enfoque
cualitativo elegido, los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos como la
entrevista semiestructurada y la escala de apego, asi mismo, se establecen los criterios de
la seleccion de la muestra, y la categorizacion de las variables. Finalmente, en el capitulo
cuatro, se evidencian los resultados de la investigacion mediante el empleo de la
triangulacion, posteriormente la interpretacion de los hallazgos, y, por ultimo, las

conclusiones y recomendaciones respectivas.



ESTILOS DE APEGO EN TRABAJADORAS DEL SEXOY SU AFECTACION
EMOCIONAL

1. GENERALIDADES DEL OBJETO DE ESTUDIO

1.1 Definicion y contextualizacion del objeto de estudio.

El apego es un fendmeno psicolégico fundamental que se define como una necesidad
innata de establecer vinculacion y bdsqueda de cercania con personas significativas,
constituyendo un patrén conductual continuo y estable cuya funcién es garantizar
proximidad con las figuras de apego y moldea la forma de relacionarse con otros,
propiciando un 6ptimo bienestar emocional (Hruby et al., 2011).

Ante esto, Bleichmar (2021) afiade que la persona a la que se siente el apego ayuda a
mantener el equilibrio emocional, reducir laansiedad y organizar nuestra mente. También
nos da una sensacion de energia y entusiasmo, cosa que cambia al momento en que esa
persona no esta, podemos sentirnos vacios, sin vida o aburridos, lo que nos lleva a

buscarla desesperadamente.

Becerril y Alvarez (2012) manifiestan que el apego es la manera en que las personas
establecen vinculos, comenzando con la relacion entre el bebé y su cuidador principal,
generalmente la madre. Este primer lazo proporciona seguridad y confianza al nifio, y la
interaccion de la madre con su hijo influye en el desarrollo futuro del nifio, creando
patrones mentales que guiardn su comportamiento. No obstante, el apego no se limita a
esta relacion inicial, ya que a medidaque los seres humanos se desarrollan forman nuevos

vinculos afectivos con otras personas.

La relacion que el infante mantenga con sus figuras protectoras es esencial para el
aprendizaje de los patrones de apego que evidenciard mas tarde en sus relaciones
interpersonales (Bowlby, 2014). La interaccion entre el infante y el cuidador desempefia
un papel fundamentalen los primeros afios, ya que el infante comienza a diferenciar entre
lo que le brinda o no estabilidad fisica y mental.

De igual manera, Renteria et al. (2022) comenta que el apego seguro se refiere a la
relacion con un cuidador capaz, competente y protector, que responde de manera
consistente a las necesidades emocionales del nifio, cuando este experimenta malestar,

busca la proximidad de su cuidador con la confianza de ser consolado y recuperar el

10



equilibrio, sin embargo, si el cerebro infantil nunca ha experimentado esa calma y
seguridad, es probable que el adulto no logre sentir la misma confianza y calma en sus
relaciones interpersonales o intimas, debido a la falta de esa experiencia temprana de

apoyo Y regulacion emocional.

Segun Bowlby (2014) los nifios exhiben un comportamiento exploratorio durante su
proceso de desarrollo. Segun Barroso (2011) los sefialamientos de Bowlby sobre el
comportamiento exploratorio en nifios fueron crucial para el trabajo posterior de Mary
Ainsworth acerca de como las practicas de cuidadoinfluyen en la formacion de diferentes

estilos de apego.

Entre los elementos innovadores de los estudios de Ainsworth destaca el concepto de
sensibilidad materna, que se define como la capacidad de percibir consistentemente las
sefiales del nifio, interpretarlas con precision y responder de manera adecuaday oportuna
(Ainsworth et al., 1978). Otro aspecto relevante de los estudios de Ainsworth es la
consideracion de que los comportamientos de apego son influenciados por variables
contextuales como la familiaridad con una determinada situacion, asi como por el nivel
de desarrollo del nifio y su bienestar fisico y emocional (Gaya et al., 2014).

Historicamente se han descrito cuatro tipos de apego: seguro, evitativo, ambivalente y
desorganizado (Garrido-Rojas, 2006). En relacion a estos tipos de apego, segin el
Ministerio de Educacion el apego seguro se caracteriza por la confianza, alegria y
tranquilidad tanto en el individuo como en su figura protectora; surge cuando el infante
percibe consistentemente muestras de proteccion, afecto y disponibilidad emocional por
parte de sus cuidadores, fomentando una autoimagen positiva y la capacidad para
establecer vinculos estables y sanos en el futuro (Ministerio de Educacion, 2019).

Por otro lado, el apego evitativo manifiesta ansiedad y desconfianza ante desconocidos y
figuras parentales, alterando sus comportamientos y actitudes frente a ellos. Este patron
se presenta en nifios cuyos cuidadores son negligentes, mostrando hostilidad y falta de
preocupacion, lo que crea un patrén de distanciamiento (Benlloch, 2020). Estos vinculos
se ven afectados por la falta de apoyo emocional y comunicacion efectiva, generando una
relacion fragil y estética entre padres e hijos (Morales-Buitrén y Almeida-Marquez,
2022).

Ante esto, Ponce (2024) concluye que las personas con apego seguro tienden a mantener

relaciones estables y satisfactorias, mientras que aquellas con apego inseguro enfrentan

11



mayor inseguridad y conflictos en sus vinculos. Demostrando de esta manera el cémo el

tipo de apego influye directamente en la calidad y estabilidad de las relaciones
interpersonales.

Por otra parte, el apego ambivalente, surge por cambios en la manera de reaccionar del
nifio que experimenta ira y ansiedad al querer contacto hacia su cuidador. Este emerge
cuando la presencia fisica y emocional de los cuidadores es irregular e impredecible,
generando inseguridad y dificultades en la regulacién emocional del menor, lo que
repercute en patrones de apego inestables y relaciones interpersonales conflictivas en la
edad adulta (Ministerio de Educacion, 2019). Por ultimo, Eguren (2020) sefiala que el
apego desorganizado se asocia con niflos que han sufrido abuso o maltrato,
caracterizandose por conductas confusas hacia la figura de apego, mostrando
simultaneamente aturdimiento, desconfianza y temor.

La formacion del apego se da desde el nacimiento hasta las 6 semanas, se presenta la fase
de pre-apego, donde el bebé busca contacto fisico indiscriminadamente, de 6 semanas a
6 meses, se construye el reconocimiento de la figura deapego, luego, de6 meses a 3 afios,
se experimenta el malestar por la ausencia materna y se regula el apego, a partir de los
18-24 meses, el nifio comprende que la separacion no es definitiva, de 3 afios a la
adolescencia, se activan respuestas para evitar la separacion, finalmente en la
adolescencia, ocurre el desapego y duelo de los padres, para luego apegarse a nuevas

figuras, finalmente, en la adultez, se da el apego entre padres e iguales (Gonzélez, 2022).

Cabe destacar que durante los primeros afios de vida segun lturrioz (2018) el apego juega
un papel crucial al cumplir diversas funciones esenciales, puesto que, mantener la
cercania con la figura de apego promueve la comprensién y satisfaccion de las
necesidades del nifio gracias al tiempo invertido juntos; ademas, facilita al infante
enfrentar la separacion de manera saludable, minimizando las perturbaciones

emocionales.

Por otro lado, Vera (2021) menciona que los tipos de apego no solo se manifiestan en las
primeras etapas de vida, pueden extenderse y agravarse lo que presentan riesgos graves a
largo plazo, y verse relacionado con trastornos depresivos, desconexion emocional y
dificultades para formar vinculos de calidad, malestar y dolor subjetivo, lo que aumenta

la posibilidad de generar alteraciones psicopatoldgicas.
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La relacion madre-hijo es esencial para el desarrollo emocional infantil, una relacion
distante puede provocar problemas como rechazo, dificultades de salud, conducta y
comunicacion, baja autoestima y dependencia afectiva, estos efectos pueden persistir
hasta la edad adulta, manifestandose en inapetencia, conductas de riesgo y apatia, si estos
problemas afectan significativamente la vida del individuo, es crucial buscar ayuda
profesional (Quicios, 2023).

Dentro de este estudio, es crucial explorar el apego en poblaciones vulnerables como las
trabajadoras del sexo, dado que, la prostitucion afecta gravemente la salud mental y fisica
de las mujeres que ejercen esta actividad, llegando a sufrir depresion, ansiedad,
adicciones, enfermedades de transmisién sexual, embarazos no deseados y violencia;
ademas, el estigma social y la discriminacién agravan estos problemas, resaltando la
necesidad de programas especializados y cambios en las politicas de salud publica para

mejorar el acceso a servicios de apoyo integral (Javaloyes, 2022).

En un estudio sobre los patrones de apego en trabajadoras del sexo, Rincén (2013)
encontro que esta poblacion no presentaba un unico estilo de apego, sino una combinacion
de caracteristicas de modo que la mayor parte de la muestra report6 un estilo de apego
ambivalente caracterizado por una percepcion negativa de si mismas y una vision positiva
de los demas, lo que lleva a temer el rechazo, buscar constantemente proximidad
emocional, mostrar dependencia. Adicionalmente, en dicho estudio se identifico la
presencia de un estilo de apego desorganizado, caracterizado por un miedo significativo
a la intimidad en relaciones romanticas y vinculos cercanos que favorece el

establecimiento de barreras emocionales como mecanismo de proteccion.

Cabe destacar que Gémez et al. (2011) comentan que en la relacion entre apego y
experiencia sexual se observan diferencias de género significativas, las mujeres con
tendenciaala ansiedad tiendena priorizar los sentimientos amorosos sobre la experiencia
erética, posiblemente como estrategia para minimizar el temor al abandono, y valoran
positivamente su satisfaccion sexual independientemente de su calidad real, en contraste,
los hombres, tanto ansiosos como evitativos, suelen experimentar conflictos con el deseo

sexual, probablemente relacionados con dificultades de afirmacion personal a través de
la experiencia erdtica, dandole prioridad sobre otras necesidades afectivas.

Hidalgo y Luque (2015) encontraron que existe un predominio de apego inseguro entre

las trabajadoras del sexo principalmente de tipo desentendido y preocupado; esto sugiere
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que sus experiencias tempranas de vinculacion afectiva fueron probablemente
inconsistentes o problematicas. En este mismo estudio los autores evidenciaron una
correlacién entre la sobreproteccion de los cuidadoresy el desarrollo de rasgos evitativos

de personalidad.

Unido a lo anterior, Ruiz (2021) enfatiza que Mary Ainsworth cred el experimento “La
situacion extrafia” para estudiar los tipos de apego en nifos de alrededor de un afio,
observé como reaccionaba ante la separacion de la madre y la presencia de un extrafio en
tres situaciones diferentes; se encontrd que los nifios con apego seguro mostraban
angustia al separarse pero buscaban consuelo al regresar la madre; en contraste, los nifios
con apego evitativo a veces no lloraban al partir la madre y se mostraban distantes al
regresar; por otro lado, los nifios con apego ambivalente tendian a llorar constantemente
y temian ser separados nuevamente de la madre. En el apego ambivalente y del evitativo
se refleja su incapacidad para desarrollar una estrategia coherente en sus relaciones, pues,
los afectados suelen sentirse desorientados en situaciones emocionales y tienen
dificultades para manejar sus vinculos de forma consistente.

Maés tarde, Hazan y Shaver lideraron el estudio de las relaciones adultas como procesos
de apego, adaptando los modelos infantiles de Ainsworth, desarrollando un método para
que los adultos se identificaran con descripciones prototipicas del apego, refinando
posteriormente para incluir una escala de 7 puntos, aquello revelé una correlacion
significativa entre los estilos de apego adultos y las experiencias de apego infantil
reportadas retrospectivamente, sugiriendo la continuidad de los patrones relacionales
desde la nifiez hasta la adultez. Este trabajo sent6 las bases para entender cémo las

experiencias tempranas influyen en las relaciones roméanticas adultas (Yarnoz y Comino,
2011).

En este sentido, los estilos de apego tienen un notable impacto en el comportamiento y
las relaciones; el apego seguro promueve confianzay tranquilidad, mientras el evitativo
genera desconfianza y reserva; por otro lado, el ambivalente, alterna entre ira y ansiedad,
el desorganizado, muestra comportamientos confusos por miedo a perder vinculos

emocionales (Garrido-Rojas, 2006).

Por otro lado, Clemente (2020) comenta que el trabajo del sexo conlleva un fuerte estigma
que afectaa las instituciones, las relaciones interpersonales y el autoconcepto de quienes

lo ejercen, el punitivismo institucional fomenta la clandestinidad, poniendo en riesgo la
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integridad de las trabajadoras del sexo, este estigma no solo dafia el autoconcepto, sino
que también legitima la violencia, aunque el estigma es una fuente significativa de
malestar psicologico, la literatura clinica tiende a ignorar estos factores sociales,
atribuyendo erroneamente la psicopatologia como una consecuencia inevitable del trabajo
sexual en si, en lugar de considerar el impacto del estigma y la discriminacion.

De igual manera, Rodriguez y Armenta (2023) comentan que las trabajadoras del sexo
enfrentan distintostipos deviolencia, principalmente fisica, emocional y sexual, tanto por
parte de los clientes como de la policia en sus lugares de trabajo. Ademas, sufren
discriminacion en el acceso a servicios de salud, enfrentando barreras para recibir
atencion médica e incluso la negacién de tratamiento por parte del personal de salud. Esta
violencia constante que viven en su diaa dia, afecta su estabilidad emocional, generando
sentimientos de miedo, estrés y desesperanza, lo que puede deteriorar su bienestar

psicologico vy su calidad de vida.

Anteesto, Piqueras etal. (2009) destacan que las trabajadoras del sexo enfrentan una serie
de problemas emocionales negativos como el miedo, ansiedad, ira y tristeza: reacciones
negativas caracterizadas por una experiencia desagradable y alta activacién fisiologica.
En esta misma linea, Gutiérrez-lzquierdo et al. (2021) sefialan que, durante el
confinamiento, las trabajadoras del sexo experimentaron insomnio, estrés, un aumento de
depresién y ansiedad, destacando sentimientos de desesperacion y pensamientos

pesimistas causados por la disminucion de ingresos, sentimientos de frustracion y
desesperanza al no poder trabajar.

En concordancia, Zufiga et al. (2005) comenta que las emociones pueden ser positivas o
negativas, existiendo trastornos del estado del animo como, la depresién o la bipolaridad;
en donde, se pierde estabilidad emocional, caracterizado por malestar, irritabilidad, entre
otros. Adicional a estos trastornos se tiene presente la distimia, siendo un estado depresivo
cronico; es decir, se mantiene con el paso de los tiempos, sin llegar a ser un episodio
depresivo grave; por otro lado, el trastorno ciclotimico, es aquel que salta entre periodos
de hipomania a periodos de depresion, siendo poco frecuente aquellos lapsos de estado
de &nimo normal.

Por otro lado, las trabajadoras del sexo se encuentran sometidas a multiples rechazos por
parte de la sociedad, como lo argumenta Pelaez (2011) las personas que ejercen esta labor

sufren violencia institucional, denigracién, discriminacion y estigmatizacion por parte de
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autoridades y servicios publicos, negandoseles el reconocimiento y ejercicio de sus
derechos, lo que conduce a su exclusion y marginacion, especialmente en el caso de la
prostitucion callejera.

En cambio, dentro del area laboral la Red Global de Proyectos Del Trabajo Sexual
(NSWP, por sus siglas inglés) destaca la diversidad de modalidades de trabajo entre las
personas que ejercen la labor sexual, estas pueden ser trabajadoras como auténomas o
empleadas, a tiempo parcial o completo, en algunos casos, el trabajo sexual puede
formalizarse con una relacion entre empleador-empleado en un establecimiento
especifico, sin embargo, cuando la criminalizacion excluye al trabajo sexual de las leyes
laborales nacionales, quienes lo ejercen no tienen otra opcibn méas que aceptar

condiciones de trabajo que son generalmente de explotacion (NSWP, 2017).

Por lo tanto, para lograr una mayor comprension del apego presente en las trabajadoras
del sexo es crucial explorar cdmo los patrones de apego establecidos en la infancia pueden
influir en sus relaciones y bienestar emocional en la adultez. La teoria del apego de John
Bowlby ofrece un marco tedrico sélido para analizar esta dindmica, ya que es importante
entender el tipo de apego predominante de la muestra y examinar las afecciones
emocionales que pueden surgir a partir de estas experiencias que afectan directamente el

bienestar mental.

Falconi (2022) manifiesta que el pensamiento de la corriente feminista ha influido en la
percepcion de la prostitucion, dividiéndose en dos grupos, el primero que consideran a
esta actividad como una expresion patriarcal y de opresion machista; esto debe ser
erradicado; el segundo grupo es el que observa a la prostitucion de forma reglamentarita,
optando por que esta sea reconocida como trabajo, el cual debe garantizar los mismos

derechos y beneficios que otras areas laborales.

Gutiérrez-l1zquierdo et al. (2021) enfatiza que las trabajadoras del sexo denotan
predisposicion para recibir tratamiento psicoldgico, sin embargo, el estigma presente en
los profesionales de la salud representa un desafio adicional para esta poblacion. Segin
la Alianza Europea de Derechos de las Trabajadoras Sexuales (ESWA) existen varios
factores que dificultan el acceso de las personas que ejercen el trabajo sexual a los
servicios de salud mental entre ellos el estigma, miedo a repercusiones legales, falta de

recursos econOmicos, escasez de profesionales, largas listas de espera y excesivos
tramites burocraticos (ESWA, 2021).
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En conclusién, estos desafios subrayan la necesidad de abordar la situacion de las
trabajadoras del sexo desde una perspectiva que considere no solo su bienestar
econémico, sino también su salud mental y emocional. La estigmatizacion y
criminalizacion incrementan su vulnerabilidad, privandoles del acceso a derechos basicos
y apoyo institucional. Por lo tanto, es crucial replantear las politicas y actitudes hacia este
grupo para ofrecerles una proteccion integral y reconocer su humanidad mas alla de la

actividad que realizan.

1.2 Hechos de interés

En el marco deinvestigaciones Europeas, se logra constatar un estudio realizado en Serbia
por Novakovy Kuruzovic (2022) quienes no encontraron diferencias de género ni de edad
en los estilos de apego afectivo; por otra parte, con respecto a los sintomas
psicopatologicos, el estilo de apego seguro se asocio con niveles significativamente mas
bajos de ansiedad, fobias, hipersensibilidad, depresion, conversion cardiovascular,
hipocondria, tendencias obsesivo-compulsivas, agresividad y paranoia, en contraste con

los estilos preocupado y temeroso.

En una investigacion realizada en México por Maldonado (2010) se evidencié una mayor
prevalencia de apego inseguro entre trabajadoras sexuales, este hallazgo podria ser
indicativo de un sentimiento emocional inestable y un desapego que limita su autonomia

debido a la ausencia de estrategias efectivas para lograr modificar su comportamiento.

Por otro lado, un estudio de Maticorena (2022) ha evidenciado que las personas con tipo
de apego seguro presentan mayor satisfaccion fisica, sexual, emocional y psicoldgica en
sus relaciones de pareja, presentando que aquellas relaciones manejadas desde el tipo de
apego ansioso evitativo demuestran tener mayor tendencia al displacer y al conflicto,
mismo que se asocia con la infidelidad, ademas las relaciones caracterizadas por el
modelo de apego ansioso ambivalente tienden a demostrar mayor dependencia tanto

afectiva como sexual en la pareja.

Otro estudio realizado en México por Granillo-Velasco y Sanchez-Aragon (2020), el cual
se centrd en la soledad en pareja y como esta se relaciona con el apego, destaca que, con
una muestra de 194 parejas, se identificaron cinco factores de soledad: acompafiamiento
de amigos, pareja y familia, ademas de sentimientos de vacio y afioranza, donde se

concluye que aquellas personas con apego seguro encuentran apoyo principalmente en su
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pareja, mientras que quienes tienen apego ansioso o evitante dependen mas de familiares

y amigos, y experimentan mayor vacio y afioranza.

En linea con lo anterior, una investigacion realizada en Arequipa, Peru por Hidalgo y
Luque (2015), se propusieron analizar rasgos de personalidad, estilos de apego y datos
sociodemogréaficos en el cual, 28 mujeres de 19 a 34 afios trabajaban en la prostitucion, a
través del uso de instrumentos MCMI-I1 y CaMir. De esta manera, se puede observar que
prevalecid el apego inseguro detipo desentendidoy preocupado, ademas, se encontrd una
correlacion entre la sobreproteccion en la crianza y los rasgos evitativos de personalidad
en la adultez. Por otra parte, Merlyn y Diaz (2021), comentan que en Ecuador se encontrd
que el 45.6% de mujeres presentaban apego seguro, mientras que, el 54.4% presentaban

algan tipo de apego inseguro (evitativo: 23.8%, ansioso: 12.7% temeroso: 17.9%).

Leon (2019) investigd las opiniones acerca del trabajo sexual en una muestra de
trabajadoras sexuales mediante la aplicacién de encuestas. Sus resultados demuestran que
un (95%) de la muestra consideran al servicio sexual como un trabajo, argumentando que
es una fuente deingresos para mantener a sus familias, ya que, no dafian a nadie, cumplen
metas, brindan un servicio a cambio de remuneracion y tienen reglas como cualquier otro

empleo.

En este marco, otro estudio realizado en Ecuador por Tamayo et al. (2023) revel6 que, de
301 trabajadoras y trabajadores sexuales encuestados, el 73% eran mujeres cisgénero,
seguidas por un 17% de mujeres transgénero. Cabe destacar que, los resultados mostraron
que el 83% se encontraba en el rango de edad de 20 a 49 afios, siendo el trabajo sexual su
principal fuente de ingresos para sus hogares. Ademas, el 38% de las personas
encuestadas ejercian esta profesion al menos por 10 afios, lo que destaca su permanencia

en la actividad, teniendo en cuenta las dificultades sociales de las que se enfrentan.

Con respecto a las afecciones emocionales presentes en las trabajadoras sexuales, un
estudio realizado en Paises con ingresos bajos y medios por Piqué (2020) comenta que,
se realizd una revision sistematica y metaanalisis de 56 estudios con 25.000 mujeres
dedicadas al trabajo sexual. Los resultados revelaron altas tasas de depresion (41,8%),
trastorno de ansiedad (21%), trastorno por estrés postraumatico (19,7%), distrés
psicolégico (40,8%), ideacidn suicida reciente (22,8%) y tentativa de suicidio reciente

(6,3%), debido a esto, se pudo evidenciar que este grupo experimenta una alta carga de
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trastornos mentales, fuertemente relacionados con vivienda precaria, preocupaciones

psicologicas, estigma y discriminacion.

Otro estudio realizado en Bogotd - Colombia por Fandifio (2019), comenta que las
mujeres trabajadoras del sexo enfrentan violencia y discriminacién en centros educativos,
contextos familiares y en la calle, lo que afecta su acceso a la educacion superior y se
manifiesta en violencia fisica, verbal y psicoldgica, estas experiencias, junto con el
estigma del trabajo sexual, provocan depresion, ansiedad y estrés, la salud mental es un
tema desconocido para ellas, sus familias, los centros de salud y el Estado, y solo las
mujeres con VIH tienen acceso limitado a servicios de psicologia, demandando una
atencion mental diferenciada debido a sus problemas especificos, lo que influye

significativamente en sus emociones.

De igual manera, dentrode la misma zona, Valarezo-Bravo et al. (2024) realiz6 un estudio
centrado en el apego en personas adultas, donde los resultados de este trabajo coinciden
con la teoria del apego, mostrando que la inseguridad en el apego es un factor de
vulnerabilidad que influye en distintos aspectos del comportamiento humano, ademas,
destacan la importancia de ampliar y mejorar los enfoques metodoldgicos para

comprender mejor esta relacion.

Otro estudio realizado en Cochabamba, Bolivia por Bevilacqua (2021) evidencian que el
40% de los participantes reportaron un cuadro de depresion clinica, lo cual se relaciond
positivamente con factores como el consumo regular de alcohol, la situacion
socioeconomica desfavorable y los motivos econdmicos que llevaron a ejercer el trabajo
sexual, ademas, el 30% de encuestadas presentaron riesgo de conductassuicidas, asociado
a factores como la ausencia de practicas religiosas y un nivel educativo mas alto, se
encontr6 que las personas con depresion tenian 1,6 veces mas probabilidades de
manifestar riesgo suicida en comparacion con quienes no padecian depresion.

Finalmente, un estudio de Peru de Figueroa-Quifiones et al. (2023) demostro que, de los
938 articulos revisados, solo 6 fueron analizados, la mayoria en paises desarrollados con
mujeres jovenes portadoras de VIH. Los resultados mostraron que entre el 26 %y el 82 %
de los trabajadores sexuales sufrieron afectaciones en su salud mental, el 50 %
experimento6 violencia y entre el 21 % y el 75 % consumié drogas, destacando la nula
existencia de investigaciones relacionadas a las trabajadoras sexuales y sus afecciones
emocionales, pese a las altas tasas de ansiedad, depresion, estrés y conductas suicidas.
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Por otra parte, un estudio centrado en Quito, Ecuador, realizado por Pérez et al, (2020),
el cual se centro en las afecciones de las trabajadoras sexuales, se obtuvo que existe una
realidad marcada por la falta de derechos laborales, precariedad, bajos ingresos,
inseguridad, discriminacion y violencia, lo que afecta su bienestar fisico y mental, asi
como el de sus familias, dicha situacién empeora debido a la falta de reconocimiento de

su trabajo y el estigma social que enfrentan.

De igual manera, dentro de las afecciones emocionales en Cuenca, Ecuador, Avilés
(2020) presenta un estudio donde muestra que de las trabajadoras sexuales entrevistadas
el 93.5% de las participantes tenian edades entre 20 a 39 afios, en donde el resultado de
mayor relevancia fue el obtenido gracias al test de depresion de Beck, el cual indica que
el 100% de la poblacion presentaba depresion, destacando el grupo de depresion
moderada, con el 37.3%.

Los estudios revelan altos indices de depresion, ansiedad y estrés postraumatico,
exacerbados por discriminacién y violencia; la mayoria comenzo6 su vida sexual en la
adolescencia y ha permanecido en la profesion durante una década o més, enfrentando
estigma y aislamiento social; es crucial proporcionar apoyo integral que aborde sus
necesidades econémicas y emocionales, y reducir el estigma para mejorar sus condiciones

de vida.

1.3 Objetivos de investigacion:
Objetivo General:

Analizar los estilos de apego en trabajadoras del sexo y su relacién con la afectacion

emocional.

Objetivos especificos:

e |dentificar los estilos de apego predominante en trabajadoras del sexo mediante la
aplicacién entrevistas semiestructuradas.
e Describir las caracteristicas emocionales asociadas a los diferentes estilos de

apego en trabajadoras del sexo.
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2. FUNDAMENTACION TEORICO - EPISTEMOLOGICA DEL ESTUDIO

2.1. Descripcion del enfoque epistemologico del estudio

El enfoque Cognitivo-Conductual (TCC) representa una integracion de principios
provenientes de las escuelas conductista y cognitiva, mismas que han evolucionado
progresivamente desde el siglo XX. En este sentido, se ha asumido cominmente que la
integracion deestas dos perspectivas promueve una vision mas completa de la experiencia
humana y facilita el desarrollo de intervenciones terapéuticas eficaces. Para entender su
fundamento epistemologico, examinaremos sus antecedentes historicos, principios y
evolucién, desde sus origenes hasta su posicion actual como paradigma influyente dentro
de la psicologia clinica.

Un antecedente historico relevante fue la propuesta de la escuela conductista en los afios
50 de reorientar el camino de la psicologia, que hasta entonces era comandado por el
psicoanalisis, hacia uno donde prevalezca el rigor cientifico (Rodriguez-Riesco et al.,
2022). A partir de aquello se consolidd la denominada Primera Ola de terapias de
conducta que consistia en la aplicacion de los principios del condicionamiento clasico en
problemas clinicos y esto derivd mas tarde en el desarrollo de varias técnicas de

intervencion en diferentes contextos (Mera, 2015).

Historicamente se ha definido al condicionamiento clasico como una forma de
aprendizaje universal en la que su caracteristica principal es el establecimiento de una
asociacion a partir de repetidos emparejamientos entre un estimulo neutro y un estimulo
incondicionado cuyo resultado daria lugar a una respuesta condicionada (Martinez et al.,
2020). De acuerdo con Mera (2015) en este modelo teodrico destacanautores como Pavlov,

Watson, Wolpe, Eysenck y Shapiro quienes sentaron las bases teoricas y desarrollaron
tecnologias para intervenir en problematicas socialmente relevantes.

Ademas del condicionamiento clasico, existe otro tipo de aprendizaje denominado
operante que complementa al anterior y fue exhaustivamente estudiado por B. F. Skinner.
La caracteristica central de este tipo de aprendizaje es que se establece una asociacion
entre estimulos y respuestas, de modo que un comportamiento aumentara o disminuira su
tasa de ocurrencia en el futuro en funcion de las consecuencias que este reciba
(Miltenberger, 2017).
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A pesar de los notables resultados a nivel tedrico y clinico de la escuela conductista,
muchos académicos se mostraron insatisfechos y, en su lugar, promocionaron y
defendieron el papel de las variables cognitivas en la explicacion del comportamiento
humano (Villabo y Compton, 2019). Uno de los principales cuestionamientos era la
simplificacion del comportamiento a procesos de condicionamiento clasico y la excesiva
generalizacion del comportamiento animal a los seres humanos, ignorando la riqueza en

cuanto a diferencias individuales (Leiva, 2005).

Hacia finales de 1960 y comienzos de 1970, un grupo considerable de investigadores
centraron sus esfuerzos en el estudio de los procesos cognitivos y se apartaron de la
tradicion conductista, dando protagonismo al modelo cognitivo (Lehman y Salovey,
1989). Dicho modelo puede definirse como una perspectiva multidisciplinaria que se
interesa por el estudio de la mente humana y de los procesos cognitivos que ocurren en
ella (Fierro, 2011).

De acuerdo con Lapaz (2020) los estudios de Jean Piaget acerca del desarrollo
cognoscitivo infantil fueron determinantes para que los investigadores cognitivos se
enfocaran en comprender el desarrollo de creencias y su cambio mediante la terapia
psicolégica. Asimismo, influyé la Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC)
propuesta en 1950 por Albert Ellis. Segin Nufiez y Tobon (2005) la TREC es un modo
de tratamiento que se fundamenta en un esquema A-B-C para explicar los problemas

clinicos, siendo A (situacion externa) - B (pensamiento irracional) - C (respuesta
emocional negativa).

Mas tarde, Aaron Beck, propuso la llamada terapia cognitiva la cual enfatiza el papel de
los pensamientos irracionales tanto de si mismos, los demas y el mundo en el desarrollo
de probleméticas como la depresion y otros problemas clinicos (NUfiez y Tobon, 2005).
Todos estos desarrollos conformaron lo que mas tarde se denomind Terapia Cognitivo-
Conductual bajo el supuesto de promover una intervencion mas integral de la dimension

psicoldgica del ser humano (Mendoza, 2020).

Calkins et al. (2016) enfatizan que la TCC plantea una triple relacién entre pensamiento,
emocion y comportamiento que, segun la problematica, puede conllevar una experiencia
emocional negativa. La mencionada triada es, por tanto, un factor de interés durante el

proceso de evaluacion e intervencion en problematicas humanas.
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2.2. Bases tedricas de la investigacion

Habiendo discutido los antecedentes historicos y evolucion del modelo cognitivo-
conductual, la seccién final de este apartado aborda el fundamento tedrico que respalda
el propdsito de la presente investigacion. Como se menciond en la seccion anterior, el
modelo cognitivo-conductual se fundamenta en los principios de dos modelos
tedricamente opuestos para comprender e intervenir en la experiencia humana.

Entre los principios de la escuela conductista, se encuentran el reforzamiento y el castigo.
Miltenberger (2017) sostiene que el reforzamiento es un procedimiento que implica un
aumento en la ocurrencia de la conducta luego de la presentacion de un estimulo
reforzador o retirada de un estimulo aversivo; el castigo, en cambio, alude a la
disminucion en la ocurrencia de la conductaluego de la retirada de un estimulo reforzador

0 la presentacién de un estimulo aversivo.

En relacion con lo anterior, se han descrito numerosas ventajas de los postulados
conductistas, entre ellos la habilidad para predecir e intervenir en factores contextuales,
explicaciones claras basadasen hechos objetivos y una notable atencion al ambiente como
elemento central en la comprension y modificacion del comportamiento (Foxall, 2008).
Este aspecto es crucial a la hora de establecer hip6tesis sobre las variables contextuales
que influyeron en la construccion de un determinado vinculo de apego que es objeto de
la presente investigacion.

En cuanto al modelo cognitivo existe un notable énfasis en la indagacion de procesos
subjetivos como las percepciones, expectativas, habilidades de resolucion de problemas,
atencién, razonamiento y memoria. Este énfasis, en palabras de Castafion (2017) faculta
una mayor comprension de la riqueza subjetiva de los seres humanos al tiempo que
permite adaptar su intervencién a cada caso. Este aspecto podria brindar luces acerca del

papel que desempefian las experiencias subjetivas de las trabajadoras sexuales en la
construccion de su estilo de apego y en su experiencia emocional resultante.

Por tanto, es evidente que las contribuciones de ambos modelos tedricos son
determinantes para la formulacion de la TCC. Puerta y Padilla (2011) sefialan que el
objetivo principal de la TCC es guiar al paciente hacia la modificacion exitosa de
pensamientos, emociones y conductas problematicas. Sin embargo, para alcanzar dicho
objetivo un paso previo es establecer una relacion de colaboracion entre terapeuta y
paciente (Becofa y Oblitas, 2017).
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Adicionalmente, la respuesta emocional es otro aspecto relevante parala TCC, Fernandez
et al. (2010) indican que para este modelo las emociones cumplen una funcion adaptativa
y motivadora, ya que son elicitadas ante estimulos internos o externos, generando

reacciones fisioldgicas y patrones expresivos especificos.

La forma en que las personas se relacionan con su medio es un aspecto central para la
TCC. Asi lo indican Bunge et al. (2011) quienes argumentan que las variables
cognoscitivas como las interpretaciones negativas o inflexibles de la realidad podrian
desempefiar un papel determinante en el desarrollo de respuestas emocionales

desproporcionadas y conductas problematicas.

Estudios anteriores sefialan que la mayoria de las trabajadoras del sexo reportan como
motivos para su permanencia en la actividad sexual problemas econdmicos, falta de
compafiia, busqueda de identidad y afecto, deseo sexual, abuso de drogas, bajo nivel
educativo y presion de la pareja (Villacis, 2015). Estos factores a menudo se asocian a
pensamientos y emociones negativas que son objeto de interés para la TCC durante el

proceso de evaluacion y posterior intervencion psicologica (Calkins et al., 2016).

En cuanto a las técnicas de intervencion de la TCC, se destaca la reestructuracion
cognitiva que busca el cambio de patrones de pensamientos inflexibles hacia otros mas
adaptativos, técnicas de resolucion de problemas, respiracion vy relajacion, técnicas de

exposicion gradual y entrenamiento en habilidades sociales y de afrontamiento, cuya
funcion es mejorar el funcionamiento del individuo (Fernandez et al., 2010).

Se han analizado varias intervenciones de tipo cognitivo-conductual en diversas
problematicas. Mufioz (2022) menciona la eficacia de este tipo de intervenciones en el
manejo de pacientes con diagnostico de depresion al proporcionarles estrategias para
afrontar eficazmente su realidad. Ademas, se tiene evidencia de la efectividad de las
intervenciones cognitivo-conductuales en problemas psicolégicos graves asociados a

experiencias de apego inadecuadas, facilitando la modificacion de esquemas cognitivos
y mejorando las relaciones interpersonales.

En el caso de las trabajadoras sexuales, se tiene evidencia de una mayor prevalencia de
problemas psicoldgicos y fisicos asociados a su actividad como depresion, ansiedad,
adicciones a sustancias, infecciones de transmision sexual, violencia y embarazos no

deseados (Javaloyes, 2022). En este sentido, el modelo cognitivo-conductual se presenta
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como un recurso relevante al proporcionar un marco conceptual so6lido para la

comprension y manejo de una amplia variedad de problematicas humanas.
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3. PROCESO METODOLOGICO

3.1. Disefio o tradicién de investigacion seleccionada

El presente estudio se realizd por medio del enfoque cualitativo, método ampliamente
utilizado que analiza profundamente los fendmenos sociales y culturales desde las
subjetividades de los participantes (Guerrero, 2016). En este estudié se buscd explorar
experiencias subjetivas y emocionales de las trabajadoras del sexo, centrdndose en su
interpretacion personal delos estilos deapego y su impacto emocional; esta aproximacion

resulta particularmente adecuada, puesto que facilita una exploracién detallada.

Por otro lado, la investigacion presenta un alcance descriptivo, ya que Ramos (2020)
considera que es pertinente para los estudios que tengan como objetivo la descripcion de
las subjetividades que surgen en un grupo humano sobre un fenémeno particular,
obteniendo una perspectiva mas detallada, enriquecida y profunda de las experiencias y
vivencias de los participantes.

Con relacion a su muestra, es no probabilistica, ya que no se busca generalizar a toda la
poblacion, sino entender profundamente las experiencias emocionales de un grupo
particular. Segun Velasco y Martinez (2017) esta es una técnica donde el investigador
selecciona la muestra basandose en su juicio personal, en lugar de usar métodos
aleatorios, en este enfoque, la seleccion depende mas de los criterios del investigador que
de un proceso estadistico, lo que puede ser Gtil en ciertos contextos, mas también pueden
introducirse sesgos, esta técnica se usa a menudo cuando es dificil obtener una muestra

aleatoria, o se buscan caracteristicas especificas en los participantes.

Finalmente, la muestra estuvo conformada por cuatro mujeres trabajadoras del sexo,
pertenecientes a la Institucion PLAPERTS ubicada en la ciudad de Machala (Ecuador),
por la conveniencia y accesibilidad a la poblacion, facilitando una informacion oportuna,

y disponible para la realizacion de la entrevista.

3.2 Proceso de recoleccion de datos en la investigacion.

Con la finalidad de recolectar los datos requeridos para la investigacion, se aplicaron
entrevistas semiestructuradas, donde Tejero (2021) comenta que la entrevista
semiestructurada utiliza preguntas abiertas para recopilar datos, el entrevistador dispone
de un guion flexible con temas preparados, ajustandose en orden y formulacion de las

preguntas durante la conversacion, permitiendo profundizar en aspectos relevantes,
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incorporar nuevas preguntas o pedir aclaraciones, permite al entrevistador establecer un

estilo de conversacion personal mientras aborda los temas de interés.

La entrevista utilizada en la investigacion se planteo a través de 10 preguntas sujetas aun
guién, como por ejemplo “;Como era tu relacion con tus padres o las personas que te
cuidaron cuando eras nifia? ;Te sentias querida y protegida?”” en donde se busco indagar
en los estilos de apego en las trabajadoras del sexo y su afeccién emocional. La misma se
planea realizar cara a cara, con la intencion de interactuar de mejor manera, ademas de
conocer en primera mano las experiencias de las trabajadoras del sexo, esto en relacion a

la tematica propuesta.

Por otro lado, se utilizé la escala Adult Attachment Scale (AAS), donde segun Collins y
Read (1990) como se citd en Tacon y Caldera (2001) esta evalla tres estilos de apego
adulto basados en los criterios de Hazan y Shaver, consta de 18 reactivos divididos en
tres dimensiones: Dependencia, Ansiedad e Intimidad, se califica con una escala Likert
de 5 puntos (1 no caracteristico y 5 muy caracteristico), los items se agrupan en las
dimensiones correspondientes, y los puntajes en estas dimensiones determinan el estilo
de apego predominante, ya sea seguro, evitativo o ansioso, siendo los coeficientes de
confiabilidad interna (alfa) reportados de .75 para Dependencia, .72 para Ansiedad y .69

para Intimidad.

Asimismo, teniendo en cuenta cuando los puntajes de las dimensiones de dependenciae
intimidad son mayores a la de ansiedad: es un estilo de apego seguro; cuando el puntaje
de las tres dimensiones es menor se trata de un apego evitativo y cuando los puntajes de

la dimensién de ansiedad son mayores a los puntajes de las dimensiones de dependencia
e intimidad es un estilo de apego ansioso ambivalente.
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3.3 Sistema de categorizacion en el analisis de los datos

Tema: Las relaciones en el apego temprano

Categoria y cédigo | Unidad de analisis Regla y Memo
Caso 1: “Tenia bastantes problemas conmi | Regla:  Patrones  de
papa, me maltrataba psicolégicamente, | vinculacion afectiva
moralmente, me votaba de lacasa, mi mama | desarrollados con figuras

Relacion Parental | falleci6 cuando era pequefia”. parentales

(RP) Caso 2: “Con mis padres nos llevabamos | Memo: ~ Se  denotan
bien, éramos humildes, no habia peleas, | diversas experiencias

discusiones, goles, nunca hubo problemas”.
Caso 3: “Tenia una buena relacion con mi
padre, siempre me ha apoyado, mi relacion
con mi padre era hermosa, pero desde nifia
no Vivo con mi mama, pero tampoco es que
le guarde rencor”.

Caso 4: “Mi papi, mi mami nunca nos
pegaba, mis padres eran muy buena gente
como viviamos en el campo, ellos siempre
me cuidaban”.

subjetivas parentales.

Confianza
Relacional (CR)

Caso 1 “En mi primer compromiso el me
saco del ambiente de la vida, me honro, pero
no me gustaba porque él era bien mayor a
mi, pero si fue bueno conmigo, nos
separamos porque tenia problemas con su
expareja y su familia”. “En mi segundo
compromisodurédiez afiosde relacion, pero
si sufri de maltrato psicolégico y
personalmente, cuando estaba con él no
ejercia el trabajo del sexo, pero cuando nos
separamos otra vez volvi a la vida”.

Caso 2: “Cuando me fui a vivir con mi
pareja tuve una vida diferente fue pésima
eran golpesy balas, me disparaba, el mismo
me mando a ejercer esa vida, con él vivi
cuatro afios”. “Con mi segundo compromiso
también hubo maltrato, era agresivo, me
disparé en la pierna, cuando no salia rapido
me maltrataba”. “Tuve otro compromiso fue
excelente fue diferente el trato y todo, aun
asi, ejercia la vida cuando estaba con ¢é1”.
Caso 3: “Si tengo pareja la relacion es
chévere, llevamos 4 meses, confio en él,
pero soy desconfiadaen que llegue hacerles
dafio amis hijos, nietos.” “Tengo unanterior
matrimonio, pero no me llevo bien con el
papéa de mis hijos, unamala relacion, tuve 3
hijos y mi hijo me lo mataron, cai en el
alcohol y droga, lo quiero bajo tierraal papa
de mis hijos”.

Caso 4: “El papa de mis hijos falleci6 hace
9 afios, era el mejor hombre, buena relacion
desde que murid no tengo ni quiero pareja,
al fallecer mi esposome senti tan mal porque
él me pedia casarme con él, pero me

Regla: Capacidad de
apertura emocional basada
en experiencias previas

Memo:  Se destaca
maltrato fisicoy existencia
de distintos compromisos.
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arrepiento de no haberlo hecho, yo lo
amaba”

Regla: Transmision de
estilos de vinculacion
Memo: Tendencia de

Caso 1 “Cuando tuve mi segundo
compromiso en la vejez aguanté diez afios
de maltrato psicoldgico y personalmente”.

Caso 2: “Cuando tuve mi segundo | repetir patrones anteriores
Patron de compromiso se repitio lo mismo el maltrato, | al seleccionar pareja.
repeticion vincular | me insultaba, era agresivo, disparaba, pero
de pareja esto cambio cuando tuve otro compromiso

ya no me deje”.

Caso 3: “Mi actual pareja es un buen
hombre me sac6 de la calle”

Caso 4: “Aun siento dolor por la muerte de
mi esposo, no quiero estar con nadie porque
¢l era un buen hombre”.

Tema: Estrategias emocional

Categoria y codigo

Unidad de analisis

Regla 'y Memo

Mecanismos de
Afrontamiento
(MA)

Caso 1: “Con mis amigas del trabajo que
son pocas nos apoyamos, nos damos
fuerza, nos apoyamos mutuamente en los
problemas que tenemos, en Plaperts me
han ayudado bastante moral, psicologica”.
Caso 2: “Cuando tengo algiin problema,
hablo con una de mis compafieras de
Plaperts, me pongo a llorar, se reGnen
todas y me ayudan a tranquilizarme”.
Caso 3: “No confio ni en mis calzones’
“Soy una persona directa, me gusta ser
amigable y ayudar a los demas, mis hijos
son como mis amigos, confianen mi, me
gusta arreglar mis problemas sola”
“Resolver sola los problemas”.

Caso 4: “Confio en Dios, tengo el apoyo
de mi hermana que pertenece aqui en
Plaperts, ella me trajo y me ayudd mucho
porque yo estaba triste”.

B

Regla: Identificacion de
recursos emocionales y
sociales

Memo: Desarrollo de
diversas estrategias:
afrontar las adversidades,
busqueda de apoyo y
resolucion individual de
sus conflictos.

Ruptura Emocional
(RE)

Caso 1: “En miprimer compromisonome
afectd mucho porque solo estuve tres afios
con él a pesar de que tuve mis hijos igual
me seguia apoyando con ellos”.

“En mi segundo compromiso si me afectd
bastante que hasta tuve que ir con la
psicéloga de Plaperts que me ofrecieron
ayuda, porque me maltrataba
psicologicamente, me insultaba,
menosprecia, gritaba”.

Caso 2: “En mis dos compromisos yo
misma decidi terminar porque me
maltratabany yo ya estaba cansada de esa
vida, asi que no me doli¢”. “En mi ultimo
compromiso si, porque fueron diez afios,
aparte que él esta en otro pais, hace poco

Regla: Procesos de duelo
y recuperacion emocional
Memo: Se evidencid
distintos efectos de
rupturas, separaciones sin
afeccion emocional, hasta
separaciones que
requirieron apoyo
psicoldgico posterior.
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me enteré de que a mi hija le tocaba,
entonces él estd denunciado, si me dolié
porque yo pensé queeraun hombre bueno,
no queria que trabaje, ahora ando
deprimida, triste”.

Caso 3: “Me separe de mi esposo porque
ya no nos entendiamos, hubo golpes e
insultos hasta que me canse”

Caso 4: “Cuando fallecié mi esposo me
senti devastada, porque lo amaba mucho”.

Regulacion
Emocional (REG)

Caso 1: “He aprendido llevar mis
problemas sola, desde que ingrese a
Plaperts me gusta venir a escuchar las
charlas porque me motivan y aprendo un
poquito mas, también se conversar con la
psic6loga me da dnimos”.

Caso 2: “Cuando estoy mal, deprimida, si
busco ayuda, aqui en Plaperts me ayudan
bastante con la psic6loga, mis comparieras
me dan fuerza, me van a buscar cuando no
vengo a trabajar”.

Caso 3: “Me gusta estar sola pero mis
hijos siempre estan apoyandome, ellos
saben en qué trabaja, pero me siento bien
porque ellos entienden eso”.

Caso 4: “Prefiero estar sola, ya no puedo
compartir ni con mis hijos, solo vivo con
mi nieto que es quién estd conmigo
siempre, lo amo mucho”. “No converso ni
con los vecinos por temor, solo Vvisitd
Plaperts ya que mis amiguitas estan aqui’.

Regla: Capacidad de
autorregulacién y
busqueda de apoyo
Memo: Busqueda de
apoyo de distintasmaneras
y regulacion de estado
emocional.

Autovaloracion
(AV)

Caso 1: “Sime quiero, yo misma trato de
animarme, me doy mis abrazos, cuando
estoy con mis nietas me pongo feliz son
carifiosas conmigo”.

Caso 2: “Yo misma me he preparado en
esta fundacion con la autoestima bien alta
para seguir en adelante, yo misma me
quiero, me doy animos”.

Caso 3: “Yo me amo mucho, soy unica
coOomo no voy a amarme Si SOy una
guerrera, madre y padre para mis hijos”.
Caso 4: “A veces triste y a veces feliz”.

Regla: Impactodel trabajo
en la autoestima

Memo: Las entrevistadas
tratan de mantener una
imagen positiva hacia si
mismas.

Tema: Afectacion emocional

Categoria y codigo

Unidad de analisis

Regla 'y Memo

Tristeza (TR)

Caso 1: “Me sentia triste porque no
pude llevarme bien con mi padre”.
Caso 2: “Cuando fui a vivir con mi
pareja, ya no era lo mismo, él me
golpeaba, me maltrataba y al ver
que venia del campo de unafamilia
humilde y pasar a otra vida me
sentia mal, me ponia a llorar”.

Regla: Manifestacion de dolor
emocional a través de
experiencias personales de
pérdida y conflicto

Memo: Diferentes causas de
tristeza emocional, teniendo
sus raices en relaciones
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Caso 3: “Estoy triste porque perdi a
mi hijo hace poco y lo extrafio
mucho a mi nifio lindo, me lo
mataron”.

Caso 4: “Me siento triste por no
haber cumplido el suefio de mi
marido de casarnos, viviré con eso
toda mi vida”.

familiares complejas, pérdidas
significativas, entre otros.

Ansiedad (A)

Caso 1: “Creo que en algun tiempo
si hubiera tenido principios de
ansiedad, pero con la ayuda de la
fundacién y de la psic6loga he
podido salir adelante, es como mi
segundo hogar, aqui encuentro
apoyo”.

Caso 2: “Tuve una infancia
tranquila, pero mis relaciones
fueron fatales; mi Gltima pareja me
dejo muy mal que hay dias que no
puedo dormir porque fueron 10
afios y cuando mi nifia tuvo 8 afios
me contaba que él le tocaba las
piernas y eso me causo mucho
dafio, ahora estoy luchando para
meterlo preso”.

Caso 3: “Tengo problemas con
otras mujeres, usted sabe que este
trabajo es la envidia, las peleas
porque quieren tener a los clientes,
ya llevo 30 afios en la calle siempre
hay peleas con otras y eso me
genera temor”.

Caso 4: “No puedo salir tranquila
porque mi hija es mujer de un
delincuente ya no la visito por
temor, ni ella me visita, ademas
tengo a mi hijo preso y eso me tiene
mal”.

Regla: Manifestacion de
ansiedad derivada de
experiencias traumaticas y
contextos de vulnerabilidad

Memo: Multiples fuentes de

ansiedad, como relaciones
interpersonales  conflictivas,
experiencias de violencia,
temores por la seguridad
personal y  familiar, vy
situaciones de alta

vulnerabilidad social.

Trauma (TRA)

Caso 1: “Yo vivi un pasado feo
con mis padres y que se repite en
mi Gltima relacion si me causo un
trauma porque a veces veo que la
pareja de alguien le pega o les grita,
me pongo muy mal”.

Caso 2: “Tenia miedo de volver a
tener una pareja por mi pasado, que
no tuve buenas relaciones con mis
exparejas y que pueda ocurrir lo
mismo”.

Caso 3: “Mi actual pareja me sacod
del trabajo porque no quiere que
trabaje en esto y pues me siento
bien, aunque no puedo dejar de
trabajar, trabajo calladito de él

Regla: Choque emocional que
puede ser provocado por un
evento estresante o
amenazante

Memo: Las entrevistas revelan
como las experiencias
traumaticas pasadas
condicionan las relaciones
actuales, generando miedo,
desconfianza y vulnerabilidad.

31




porque luego me va a dejar y de
doénde voy a sacar plata”.

Caso 4: “Vivo arrepentida de
nunca casarme con mi pareja, cada
vez llor6 porque no lo puedo
olvidar porque lo amaba, siento que
eso me atormenta.... lloro todos los
dias porque tengo miedo de que
maten a mi hija”.
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4. RESULTADO DE LA INVESTIGACION

4.1. Descripcion y argumentacion teorica de resultados.

En el presente apartado se desarrolla el anélisis de los resultados obtenidos a partir de la
aplicacion de la metodologia disefiada para este estudio, se trabajé con un grupo de
trabajadoras del sexo pertenecientes a la Plataforma Latinoamericana de Personas que
Ejercen el Trabajo Sexual (PLAPERTS), empleando una entrevista semi estructurada
disefiada para explorar las experiencias y vivencias emocionales de las participantes,
complementada de la escala Adult Attachment Scale (AAS), la cual permitio identificar
y caracterizar los estilos de apego presentes. Los resultados fueron divididos en tres

categorias principales, siendo: relacion de apego temprano, estrategias emocionales y
afectacion emocional.

4.1.1 Relacion de apego temprano

De acuerdo con Becerril y Alvarez (2012) manifiestan que el apego es la manera en que
las personas establecen vinculos emocionales, iniciando la relacion entre el infante y su
cuidadordurante los primeros afios de vida, este vinculo es trascendente para el desarrollo
emocional, social y cognitivo del infante. En el estudio de los indicadores de la relacion
de apego temprano afloran tres categorias: Relacion parental, confianza relacional y

patron de repeticion vincular de pareja.

En la primera categoria dominada, relacion parental se refiere al vinculo hacia las
figuras paternas que es fundamental para el desarrollo emocional de la persona (Quicios,
2023). En base a las entrevistas: Caso 1: “Tenia bastantes problemas con mi papa ... .me
votaba de la casa”. Caso 2: “Con mis padres nos llevdbamos bien .... nunca hubo
problemas”. Caso 3: “Tenia una buena relacion con mi padre ... .mi relacion con mi padre
era hermosa...”. Caso 4: “Mi papi, mi mami nunca nos pegaba .... ellos siempre me
cuidaban”. Los resultados muestran una marcada variabilidad en las experiencias
parentales, mientras, un participante reporta maltrato psicolégico y ausencia materna
temprana, los demés describen relaciones positivas caracterizadas por el buen trato, apoyo

y cuidado.

Ademas, como parte complementaria se reflejan los resultados de la escala Adult
Attachment Scale (AAS), que indican lo siguiente: Caso 1: 17 (apego seguro); Caso 2:

24 (apego seguro); Caso 3: 24 (apego ansioso ambivalente); Caso 4: 13 (apego evitativo).
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Por lo tanto, la confianza relacional, segun Kleinert et al. (2020) mencionan que es la
actitud, basada en una conexion solida, mutua, lealtad, emocional de confianza
compartidas las vivencias de relacion. En base a las entrevistas: Caso 1 “En mi primer
compromiso él me saco del ambiente de la vida.... si fue bueno conmigo, nos separamos
porque tenia problemas con su expareja y su familia” y “en mi segundo compromiso duré
diez afios.... sufri de maltrato psicoldgico y personalmente...”. Caso 2: “Cuando me fui
a vivir con mi pareja tuve una vida diferente fue pésima eran golpes y balas...”. “Con mi
segundo compromiso también hubo maltrato...”. “Tuve otro compromiso fue excelente
fue diferente el trato y todo, aun asi, ejercia la vida cuando estaba con éI”. Caso 3: “Si
tengo pareja la relacion es chévere... soy desconfiada de que llegue a hacerles dafio a mis
hijos, nietos”. “Tengo un anterior matrimonio.... tuve una mala relacion...”. Caso 4: “El
papé de mis hijos fallecié hace 9 afios, era el mejor hombre .... yo lo amaba”. Se destaco
en ciertos casos el maltrato fisico, ademas de la existencia de distintos compromisos de
pareja.

De igual manera, el patron de repeticion vincular de pareja segin Martinez y Torres
(2023) reflejan como los sujetos inconscientemente optan por elegir parejas con
caracteristicas similares de las relaciones pasadas. En base a las entrevistas: Caso 1
“Cuando tuve mi segundo compromiso.... aguanté diez anos de maltrato psicologico y
personalmente”. Caso 2: “Cuando tuve mi segundo compromiso se repitié lo mismo el
maltrato...”. Caso 3: “Mi actual pareja es un buen hombre me sac6 dela calle” Caso 4:
“Adn siento dolor por la muerte de mi esposo, no quiero estar con nadie porque €l era un
buen hombre”. Se observd que existe una tendencia a repetir patrones previos al momento

de elegir pareja.

4.1.2. Estrategias emocionales

Al explorar las estrategias emocionales, Martinez et al. (2011) mencionan que son
mecanismos de afrontamiento orientados a la reflexion y resolucién de conflictos; en
donde, surgieron las siguientes categorias: mecanismo de afrontamiento, ruptura
emocional, regulacion emocional y autovaloracion. La categoria mecanismo de
afrontamiento se refiere a que son estrategias psicologicas que la persona utiliza para

enfrentar situaciones estresantes (Macias et al., 2013).

De acuerdo con la teoria los participantes aluden: Caso 1: “Con mis amigas del trabajo

que son pocas nos apoyamos.... en Plaperts me han ayudado bastante moral, psicoldgica”.
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Caso 2: “Cuando tengo algun problema, hablo con una de mis compafieras.... me ayudan
a tranquilizarme”. Caso 3: “No confid ni en mis calzones” “Soy una persona directa....
me gusta arreglar mis problemas sola”. “Resolver sola los problemas”. Caso 4: “Confio
en Dios.... mi hermana que pertenece aqui en Plaperts, ella me trajo y me ayud6 mucho
porque yo estaba triste”. Los resultados muestran diversas estrategias para afrontar las
adversidades, desde la busqueda de grupos de apoyo, hasta la resolucion individual de sus

conflictos.

En cuanto a la ruptura emocional, una de las relaciones mas significativas para el
individuo es el de la pareja, pudiendo convertirse en una ruptura de estrés, malestar
general, afectando lasalud fisica y mental del sujeto (Marquez y del Castillo, 2017). Caso
1: “En mi primer compromiso no me afecté mucho.... me seguia apoyando con ellos”.
“En mi segundo compromiso si me afecto6 bastante.... me maltrataba psicologicamente,
me insultaba, menosprecia, gritaba”. Caso 2: “En mis dos compromisos yo misma decidi
terminar.... no me doli6”. “En mi ultimo compromiso.... si me dolio.... ahora ando
deprimida, triste”. Caso 3: “Me separé de mi esposo.... hubo golpes e insultos hasta que
me canse”. Caso 4: “Cuando falleci6 mi esposo me senti devastada, porque lo amaba
mucho”. Los resultados muestran que, cada ruptura afectd de distinta manera desde
separaciones sin afeccion emocional, hasta separaciones que requirieron apoyo
psicoldgico posterior.

Asi mismo, la regulacién emocional, de acuerdo Jimeno y Lépez (2019) las personas no
solo experimentan emociones, sino que también son capaces de gestionarlas, enfrentado
aellas y sus efectos. Caso 1: “He aprendido a llevar mis problemas sola.... me gusta venir
a escuchar las charlas porque me motivan...”. Caso 2: “Cuando estoy mal, deprimida....
mis compafieras me dan fuerza...”. Caso 3: “Me gusta estar sola pero mis hijos siempre
estan apoyandome...”. Caso 4: “Prefiero estar sola.... solo vivo con mi nieto que es quién
estd conmigo siempre, lo amo mucho”. “No converso ni con los vecinos por temor, solo
visitd Plaperts ya que mis amiguitas estdn aqui”’. Manifiestan que, ante las adversidades,
las entrevistadas buscan apoyo de distintas maneras, con la finalidad de regular su estado
emocional, principalmente se destaca el hecho de que buscan apoyo en la comunidad.

En este sentido, la autovaloracién puede manifestarse siendo positiva 0 negativa, es
fundamental para fortalecer la resiliencia y promover el bienestar emocional fomentando
una autocritica constructiva atribuyendo al desarrollo personal (Gancino y Eugenio,

2022). Caso 1: “Si me quiero.... cuandoestoy con mis nietas me pongo feliz son carifiosas
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conmigo”. Caso 2: “Yo misma me he preparado.... con la autoestima bien alta...”. Caso
3: “Yo me amo mucho.... soy una guerrera, madre y padre para mis hijos”. Caso 4: “A
veces triste y a veces feliz”. A pesar de las situaciones adversas, las participantes del

estudio se esfuerzan por mantener una vision positiva de su propia identidad, destacando
su resiliencia frente a las dificultades.

4.1.3. Afectacion emocional

Al hablar sobre la afectacion emocional, manifiestan que son emociones negativas que
suelen aparecer de distintas formas, de manera simultanea o mixta ante factores de alto
estrés (Marcillo-Carvajal et al., 2024). Se encontraron las siguientes categorias: tristeza,
ansiedad, trauma. La categoria de tristeza se manifiesta como parte de las emociones,
teniendo sentimientos de soledad, falta de confianza, desmotivacion, pesimismo vy

desanimo (Cuervo e lzzedin, 2007).

De acuerdo con lo anterior los casos mencionan: Caso 1: “Me sentia triste porque no pude
llevarme bien con mi padre”. Caso 2: “Cuando fui a vivir con mi pareja.... €l me golpeaba,
me maltrataba.... me sentia mal, me ponia a llorar”. Caso 3: “Estoy triste porque perdi a
mi hijo hace poco y lo extraiio mucho a mi nifio lindo, me lo mataron”. Caso 4: “Me
siento triste por no haber cumplido el suefio de mi marido de casarnos, viviré con eso toda
mi vida”. Se logra evidenciar diferentes causas de tristeza emocional, teniendo sus raices

en relaciones familiares complejas, pérdidas significativas, entre otros. Evidenciando
cdémo estos eventos han impactado directamente su bienestar emocional.

En cuanto a la ansiedad, afectan tanto a nivel psicol6gico, conductual que pueden
provocar cambios en las acciones de las personas, como la evitacion de situaciones
estresantes o dificultad para afrontar desafios (Fernandez et al, 2012). En cuanto a los
casos: Caso 1: “...hubiera tenido principios de ansiedad, pero con la ayuda de la
fundacion y de la psicologa he podido salir adelante...”. Caso 2: “Tuve una infancia
tranquila, pero mis relaciones fueron fatales; mi Gltima pareja me dejo muy mal...”. Caso
3: “Tengo problemas con otras mujeres, usted sabe que este trabajo es la envidia, las
peleas porque quieren tener a los clientes...”. Caso 4: “No puedo salir tranquila porque
mi hija es mujer de un delincuente.... tengo a mi hijo preso y eso me tiene mal”. Se
identificaron diversas fuentes de ansiedad, entre las que destacan las relaciones
interpersonales conflictivas, experiencias de violencia, temores por la seguridad personal
y familiar, y situaciones de alta vulnerabilidad social.
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Por otro lado, el trauma se describe como una vivencia que representa un riesgo para la
integridad del individuo, ya sea en el aspecto fisico o psicoldgico, que excede su habilidad
para manejar la situacion, lo que provoca efectos patoldgicos persistentes en su estructura
mental (Guerrero-Velazquez, 2023). En cuanto a los casos: Caso 1: “Yo vivi un pasado
feo con mis padres y que se repite en mi Ultima relacion si me causo un trauma porque a
veces veo que la pareja dealguien le pega o les grita, me pongo muy mal”. Caso 2: “Tenia
miedo de volver a tener una pareja por mi pasado, que no tuve buenas relaciones con mis
exparejas y que pueda ocurrir lo mismo”. Caso 3: “Mi actual pareja me sacé del trabajo
porque no quiere que trabaje en esto y pues me siento bien...”. Caso 4: “Vivo arrepentida
de nunca casarme con mi pareja, cada vez lloré porque no lo puedo olvidar porgue lo
amaba, siento que eso me atormenta .... lloro todos los dias porque tengo miedo de que
maten a mi hija”. Se identificaron diferentes relatos en como el trauma influye en la vida
afectando su bienestar emocional, algunas participantes experimentan miedo y angustia

ante la posibilidad de repetir patrones dafinos, otras han interiorizado el control de su
pareja o viven con sentimientos de arrepentimiento y culpa.
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CONCLUSIONES

e Elestilo deapego predominante en las trabajadoras del sexo en el presente estudio
ha sido el apego ansioso-ambivalente, esto se debe a que sus experiencias

familiares y personales vividas, que fueron negativas y permisivas.

e Enrelacion con la afectacion emocional, se puede decir que las participantes que
presentaron apego ansioso-ambivalente y el apego evitativo tuvieron mayor
afectacion emocional, mostrando mas ansiedad, tristeza, miedo al abandono e
inestabilidad emocional repercutiendo en su autonomia, autoestima, regulacion
emocional y desconfianza en los demas. Mientras que la participante con apego
seguro presentd una vision mas positiva de su vida y del futuro, un buen

autoconcepto y de sus capacidades ante las adversidades.
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RECOMENDACIONES

e Serecomienda que las trabajadoras del sexo, independientemente de su estilo de
apego, busquen atencién psicolégica para fomentar los recursos personales y

abordar problemas personales para asegurar su bienestar psicologico y emocional.

e Se requiere que el Ministerio de Salud Publica, implemente y desarrolle talleres
en torno a la ensefianza de estrategias de afrontamiento para que las trabajadoras
del sexo puedan mantener relaciones interpersonales sanas y enfrentar a las

adversidades de manera asertiva y dptima, favoreciendo el crecimiento personal.

e Finalmente, que el Ministerio de Inclusion Econdmica y Social puedan crear
espacios seguros para las trabajadoras del sexo con el fin de que se pueda abordar

de manera integral la problemaética.
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ANEXOS

ANEXO A: ACEPTACION

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

D.L. No. 69-04 DE 14 DE ABRIL DE 1969 PROVINCIA DE EL ORO - REPUBLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS Y DE LA SALUD
CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA
“Calidad, pertinencia y calidez”

Oficio nro. UTMACH-FCQS-CC-PC-2024-0058-OF
Machala, 5 de noviembre del 2024

Soc.
Karina Bravo Neira.
Coordinadora Regional PLAPERTS

Presente.-
De mi consideracién:

Por medio del presente, me dirijo a usted de la manera mas respetuosa para solicitarle
su autorizacién, para que 2 estudiantes de Noveno Semestre de la Carrera de Psicologia
Clinica: Ménica Elizabeth Quezada Espinoza con C.I. 0705521680 y, Nathaly Briggitte
Morén Barba con C.I. 0750328940, puedan acceder a la poblacién de la institucion que
usted dirige PLAPERTS, con la finalidad de recoger informacién mediante entrevistas
y la aplicacibn de una escala especializada, seleccionada cuidadosamente para
garantizar el respeto, la confidencialidad y ética en el trato hacia las participantes, en
cumplimiento de los estdndareg de investigacién vigentes; con el fin de desarrollar un
estudio denominado: "Los Estilos de Apego en las Trabajadoras del Sexo y su
Afectacion Emocional", que tiene como objetivo comprender la relacién entre los
estilos de apego y el bienestar emocional de las trabajadoras del sexo en Ecuador.

Ademés, esta investigacién tiene como propésito contribuir al desarrollo de
intervenciones y estrategias psicologicas que promuevan la salud mental y el bienestar
de esta poblaci6n. La informacion recabada, a su vez, seré de vital importancia para la
implementacién de programas de apoyo que respondan a las necesidades emocionales
y mentales de las trabajadoras del sexo, permitiendo una mejora en su calidad de vida
y su desarrollo psicosocial.

De forma tentativa, salvo su ilustrado criterio y disponibilidad de la institucién, iniciar
en la semana del 11 al 15 de noviembre del 2024. En este sentido, se contara con la
tutoria-supervisién de la Dra. Marcia Ullauri Carri6n, docente responsable y con quien
podrén coordinar las actividades a llevarse a cabo por las estudiantes, al correo:
mullauri@utmachala.edu.ec.

Seguro de su acogida favorable, antelo mi agradecimiento sincero por sy atencion.

Atentamente,

(FPm ‘/v'fi\}., ' /

Psic. Clin. Gerardo Xavier Pefia Loaiza, Mgs. e '“""Z:
COORDINADOR DE LA CARRERA DE PSICOLOGiA cLinica (¥
correo: fegs_psic.clinica@utmachala.edu.ec

GPL/ Gerardo P.
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ANEXO B: CONSENTIMIENTO INFORMADO.

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

D.L. No. 69-04 DE 14 DE ABRIL DE 1969 PROVINCIA DE EL ORO — REPUBLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS Y DE LA SALUD

CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

“Calidad, pertinencia y calidez”

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este estudio de investigacion tiene como objetivo analizar los estilos de apego en
trabajadoras del sexo y su relacion con la afectacion emocional, como parte de un Analisis
de caso de Pregrado. Si la participante decide responder una entrevista, tendra una
duracion de 30 a 45 minutos, ademas, se le informara que su colaboracion durante la
entrevista sera completamente voluntaria y confidencial. Aunque no se ofrecera una
compensacion economica, su participacion ayudara a comprender mejor las
caracteristicas emocionales de las personas con estos tipos de apego, lo que podria aportar

beneficios significativos para la poblacion.

En este analisis de caso, cada participante sera identificada solo a través de
numeros o letras, sin incluir informacion personal que permita su identificacion, el estudio
no presenta riesgos para su integridad; sin embargo, si en alguin momento alguna pregunta
le resulta incomoda, tiene todo el derecho de no responderla o de concluir su
participacion. Si esta de acuerdo con lo mencionado y desea participar de forma

voluntaria, le solicitamos que firme este documento.

Si tiene alguna pregunta o inquietud, consulte al investigador antes de firmar.

Nombre: Firma:
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ANEXO C: ENTREVISTA

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA L i ‘6“‘
Calidad, Pertinencia y Calidez émﬁ"i’.’
FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS Y DE LA SALUD 2&
PSICOLOGIA CLINICA

Tema de Investigacion: Estilos de apego en trabajadoras del sexo y su afectacion emocional

Objetivo de la Investigacion: Analizar los estilos de apego en trabajadoras del sexo y su
relacion con la afectacion emocional.

ENTREVISTA PERSONAL SEMIESTRUCTURADA

1. ;Coémo era tu relacion con tus padres o las personas que te cuidaron cuando eras nifia?

[ Te sentias querida y protegida?

2. En tus relaciones de pareja, jte resulta facil o dificil confiar en la otra persona? ;Por

qué crees que es asi?

3. Cuando tienes problemas en el trabajo, ;prefieres hablar con alguien sobre ello o lo

resuelves ti sola? ;Por qué?

4. ;Codmo te sientes cuando termina una relacion importante para ti? ;Qué sueles hacer en

€s0s momentos?

5. En tu trabajo, ;como manejas el trato con los clientes? ;Te resulta facil o dificil poner

limites con ellos?

6. ;Has notado que repites ciertos comportamientos en tus relaciones personales? Si es

asi, jcuales son?

7. (Crees que tu trabajo afecta la forma en que te relacionas con otras personas fuera del

trabajo? ;Como?

8. (Actualmente, ha tenido episodios donde se ha sentido triste? ;De ser asi, comente

como fue?
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9. (Hubo algo en tu infancia o adolescencia que te haya afectado de manera significativa

y que aun te influya en tu vida actual, incluyendo tu trabajo como trabajadora sexual?

10. ;Como te ves a ti misma? ;Te quieres y te valoras? ;Crees que tu trabajo ha cambiado

la forma en que te ves?

11. Desde que empezaste a trabajar en esto, ;ha cambiado la forma en que te relacionas con

otras personas? Si es asi, jcomo ha cambiado?
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ANEXO D: ESCALA DE ADULT ATTACHMENT SCAL

Edad:

ADULT ATTACHMENT SCALE (AAS)

Collins y Read, 1990

Adaptada por Tacon & Caldera (2001)

Sexo: Masculino () Femenino () Estado Civil:

Por favor lea cada oracién y seleccione la opcidn de la columna izquierda que mejor describa €l
como usted caracteriza sus sentimientos marcando con un circulo.

1 2 3 4 5
caraclt\e]:(r)istico caraft(:l:'?stico Bl caragi(%lztico carai\?e‘gstico

1 | Es dificil para mi depender de otras personas 1123|145
2 | La gente nunca esta ahi cuando la necesito 1123|415
3 | Me siento bien al depender de otros 112]3[4]5
4 | Sé que otras personas estaran ahi cuando los necesite 1/2(3[4]5
5 | Me es dificil confiar completamente en otras personas 1{2]|3[4]5
6 | No estoy muy seguro de contar siempre con los demas cuando los necesite 112]|3[4]5
7 | No me preocupa mucho ser abandonado 1123|415
8 | Muy a menudo me preocupa que mi pareja no me ame en realidad 112|3[4]5
9 | A veces me parece que otras personas no les agrada acercarse tanto como |1 (2|3 |4 |5

me gustaria acercarme a mi
10 | a menudo me preocupo por saber si mi pareja queira permanecer conmigo 1/2[3]4]5
11 | Me gustaria involucrarme con alguien 1123|415
12 | Mi deseo de involucrarme completamente con la gente a veces laalejade | 1|23 |45

mi
13 | Me es relativamente facil acercarme a otros 1/2(3[4]5
14 | Generalmente no me preocupa que alguien se me acerque demasiado 112]|3(4]|5
15 | De una u otra manera me incomoda estar cerca de los demas 112[3[4]5
16 | Me siento nervioso cuando alguna persona se acerca demasiado 1{2]|3[4]5
17 | Me siento comodo al tener a otro dependiendo de mi 112]3[4]5
18 | Con frecuencia mis parejas me piden intimar mas de lo que me hace sentir | 1 [2 |3 |4 |5

comodo
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ANEXO E: TRIANGULACION

BASES TEORICAS

Relacion parental

La relacion de figuras paternas es esencial
para el desarrollo emocional significativo
para el individuo (Quicios, 2023).

Confianza relacional

Actitud, pro- relacion de apoyo, lealtad
y apertura emocional de confianza -
mutua de experiencia relacional
(Tobias, et al. 2020).

RESULTADOS

ENTREVISTA
Los investigados manifiestan lo siguiente:

Caso 1: “Tenia bastantes problemas con mi papa, maltrato psicol6gicamente, moralmente,
me votaba de la casa, mi mama fallecié cuando era pequefia”.Caso 2: “Con mis padres nos
llevabamos bien, éramos humildes, no habia peleas, discusiones, golpes, nunca hubo
problemas”. Caso 3: “Tenia una buena relacion con mi padre, siempre me ha apoyado, mi
relacion con mi padre era hermosa, pero desde nifia no vivo con mi mama, pero tampoco
es que le guarde rencor™. Caso 4: “Mi papi, mi mami nunca nos pegaba, mis padres eran
muy buena gente como viviamos en el campo, ellos siempre me cuidaban™.

INTERPRETACION

Los resultados muestran una
marcada variabilidad en las
experiencias parentales,
mientras, un participante
reporta maltrato psicolégico
y ausencia materna temprana,
los demas describen
relaciones positivas
caracterizadas por el buen
trato, apoyo y cuidado.

Caso 1 “En mi primer compromiso el me saco del ambiente de la vida, me honro, pero no me
gustaba porque ¢él era bien mayor a mi, pero si fue bueno conmigo, nos separamos porque tenia
problemas con su expareja y su familia”. “En mi segundo compromiso duré diez anos de
relacioén, pero si sufri de maltrato psicolégico y personalmente, cuando estaba con €l no ejercia
el trabajo del sexo, pero cuando nos separamos otra vez volvi a la vida”. Caso 2: “Cuando me
fui a vivir con mi pareja tuve una vida diferente fue pésima eran golpes y balas, me disparaba,
el mismo me mando a ejercer esa vida, con él vivi cuatro afos”. “Con mi segundo compromiso
también hubo maltrato, era agresivo, me disparé en la pierna, cuando no salia rapido me
maltrataba”. “Tuve otro compromiso fue excelente fue diferente el trato y todo, aun asi ejercia
la vida cuando estaba con é1”. Caso 3: “Si tengo pareja la relacion es chévere, llevamos 4 meses,
confio en él, pero soy desconfiada en que llegue hacerles dafio a mis hijos, nietos. ” “Tengo un
anterior matrimonio, pero no me llevo bien con el papa de mis hijos, una mala relacién, tuve 3
hijos y mi hijo me lo mataron, cai en el alcohol y droga, lo quiero bajo tierra al papa de mis
hijos™ Caso 4: “El papa de mis hijos fallecié hace 9 afos, era el mejor hombre, buena relacion
desde que muri6 no tengo ni quiero pareja, al fallecer mi esposo me senti tan mal porque é1 me
pedia casarme con €1, pero me arrepiento de no haberlo hecho, yo lo amaba™.

Se destaco en ciertos casos
el maltrato fisico, ademas de
la existencia de distintos
compromisos de pareja.

Patron de repeticion vincular de pareja

Refleja como las personas
inconscientemente tienden a elegir parejas
similares, repitiendo patrones de relaciones
pasadas (Martinez y Torres, 2023).

Caso 1 “Cuando tuve mi segundo compromiso en la vejez aguanté diez afios de maltrato
psicoloégico y personalmente™. Caso 2: “Cuando tuve mi segundo compromiso se repitio lo
mismo el maltrato, me insultaba, era agresivo, disparaba, pero esto cambié cuando tuve otro
compromiso ya no me deje”. Caso 3: “Mi actual pareja es un buen hombre me saco de la
calle” Caso 4: “Atn siento dolor por la muerte de mi esposo, no quiero estar con nadie
porque él era un buen hombre™.

Se observo una tendencia a
repetir patrones previos al
momento de elegir pareja.
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Mecanismo de afrontamiento

Los mecanismos de afrontamiento son
entendidos como recursos psicoldgicos que
el sujeto pone en marcha para hacer frente a
situaciones estresantes (Macias et al., 2013).

Ruptura emocional

Una de las relaciones més importantes para el
ser humano es la de pareja, por lo que su
disolucion puede ser una fuente de estrés y
malestar general, llegando incluso a trastocar
la salud fisica y mental del individuo
(Marquez y del Castillo, 2017).

Regulacion emocional

las personas no sélo tienen emociones,
también las manejan. Se posicionan ante sus
emociones y las consecuencias de las
mismas y actiian en consecuencia (Jimeno y
Lopez, 2019).

Autovaloracion

La autovaloracion puede ser tanto positiva
como negativa, que fortalece la resiliencia y
el bienestar emocional impulsando una
autocritica constructiva (Gancino, y Eugenio,
2022).

ENTREVISTA

Los investigados manifiestan lo siguiente:

Mecanismo de afrontamiento

Caso 1: “Con mis amigas del trabajo que son pocas nos apoyamos, nos damos fuerza, nos
apoyamos mutuamente en los problemas que tenemos, en Plaperts me han ayudado bastante
moral, psicologica”. Caso 2: “Cuando tengo algun problema, hablo con una de mis compaiieras
de Plaperts, me pongo a llorar, se retinen todas y me ayudan a tranquilizarme”. Caso 3: “No
confid ni en mis calzones” “Soy una persona directa, me gusta ser amigable ayudar a los demas,
mis hijos son como mis amigos, confian en mi, me gusta arreglar mis problemas sola”
“Resolver sola los problemas™ Caso 4: “Confio en Dios, tengo el apoyo de mi hermana que
pertenece aqui en Plaperts, ella me trajo y me ayudé mucho porque yo estaba triste”.

Ruptura emocional

Caso 1: “En mi primer compromiso no me afecté mucho porque solo estuve tres afios con él a
pesar de que tuve mis hijos igual me seguia apoyando con ellos”. “En mi segundo compromiso
si me afect6 bastante que hasta tuve que ir con la psicologa de Plaperts que me ofrecieron
ayuda, porque me maltrataba psicologicamente, me insultaba, menosprecia, gritaba™. Caso 2:
“En mis dos compromisos yo misma decidi terminar porque me maltrataban y yo ya estaba
cansada de esa vida, asi que no me dolié”. “En mi ultimo compromiso si, porque fueron diez
afios, aparte que €l esta en otro pais, hace poco me enteré de que a mi hija le tocaba, entonces
¢l esta denunciado, si me dolié porque yo pensé que era un hombre bueno, no queria que
trabaje, ahora ando deprimida, triste”. Caso 3: “Me separe de mi esposo porque ya no nos
entendiamos, hubo golpes e insultos hasta que me canse”. Caso 4: “Cuando fallecié mi esposo
me senti devastada, porque lo amaba mucho™.

Regulacion emocional

Caso 1: “He aprendido a llevar mis problemas sola, desde que ingrese a Plaperts me gusta venir
a escuchar las charlas porque me motivan y aprendo un poquito mas, también se conversar con
la psicéloga me da animos™. Caso 2: “Cuando estoy mal, deprimida, si busco ayuda, aqui en
Plaperts me ayudan bastante con la psicéloga, mis compafieras me dan fuerza, me van a buscar
cuando no vengo a trabajar”. Caso 3: “Me gusta estar sola pero mis hijos siempre estan
apoyandome, ellos saben en que trabaja, pero me siento bien porque ellos entienden eso”. Caso
4: “Prefiero estar sola, ya no puedo compartir ni con mis hijos, solo vivo con mi nieto que es
quién esta conmigo siempre, lo amo mucho™. “No converso ni con los vecinos por temor, solo
visitd Plaperts ya que mis amiguitas estan aqui™.

Autovaloracién

Caso 1: “Si me quiero, yo misma trato de animarme, me doy mis abrazos, cuando estoy con
mis nietas me pongo feliz son cariflosas conmigo™. Caso 2: “Yo misma me he preparado en
esta fundacion con la autoestima bien alta para seguir en adelante, yo misma me quiero, me
doy animos”. Caso 3: “Yo me amo mucho, soy inica como no voy a amarme si soy una
guerrera, madre y padre para mis hijos™. Caso 4: “A veces triste y a veces feliz”.

INTERPRETACION

Los resultados muestran una
marcada variabilidad en las
experiencias parentales,
mientras, un participante reporta
maltrato psicoldgico y ausencia
materna temprana, los demas
describen relaciones positivas
caracterizadas por el buen trato,
apoyo y cuidado.

Los resultados muestran que,
cada ruptura afecté de distinta
manera desde separaciones sin
afeccion  emocional, hasta
separaciones que Trequirieron
apoyo psicologico posterior.

Manifiestan que, ante las
adversidades, las entrevistadas
buscan apoyo de distintas
maneras, con la finalidad de
regular su estado emocional,
principalmente se destaca el
hecho de que buscan apoyo en
Ia comunidad

A pesar de las situaciones
adversas, las participantes del
estudio se esfuerzan por
mantener una vision positiva de
su propia identidad, destacando
su resiliencia frente a las
dificultades.
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Tristeza

La tristeza forma parte de las emociones y
abarca los sentimientos de soledad, apatia,
autocompasion, desconsuelo, melancolia,
pesimismo y desanimo, entre otros (Cuervo
y Izzedin, 2007).

Ansiedad

Emocién patologica que provoca malestar
significativo con sintomas que afectan tanto
al plano fisico, como al psicolégico y
conductual (Fermandez et al, 2012).

Trauma

Las experiencias traumaticas que experimenta
el ser humano a través de su desarrollo dejan
huellas a nivel emocional, cognitivo, social y
fisico. Segun el psicoanalista Erick Erickson
el desarrollo humano se considera como un
proceso evolutivo que se fundamenta en una
secuencia de hechos biologicos, psicologicos

|y sociales experimentados universalmente, e

implica un proceso auto terapéutico
(Northeast and Caribbean Addiction
Technology Transfer Center, 2021).

RESULTADOS

ENTREVISTA
Tristeza

Caso 1: “Me sentia triste porque no pude llevarme bien con mi padre”. Caso 2:
“Cuando fui a vivir con mi pareja, ya no era lo mismo, él me golpeaba, me
maltrataba y al ver que venia del campo de una familia humilde y pasar a otra
vida me sentia mal, me ponia a llorar”. Caso 3: “Estoy triste porque perdi a mi
hijo hace poco y lo extraiio mucho a mi nifio lindo, me lo mataron”. Caso 4: “Me
siento triste por no haber cumplido el suefio de mi marido de casarnos, viviré con
eso toda mi vida”.

Ansiedad

Caso 1: “Creo que en algun tiempo si hubiera tenido principios de ansiedad, pero
con la ayuda de la fundacion y de la psicologa he podido salir adelante, es como
mi segundo hogar, aqui encuentro apoyo”. Caso 2: “Tuve una infancia tranquila,
pero mis relaciones fueron fatales; mi ultima pareja me dejo muy mal que hay
dias que no puedo dormir porque fueron 10 afios y cuando mi nifia tuvo 8 afios
me contaba que €l le tocaba las piernas y eso me causo mucho dafo, ahora estoy
luchando para meterlo preso”. Caso 3: “Tengo problemas con otras mujeres, usted
sabe que este trabajo es la envidia, las peleas porque quieren tener a los clientes,
ya llevo 30 afios en la calle siempre hay peleas con otras y eso me genera temor”.

Caso 4: “No puedo salir tranquila porque mi hija es mujer de un delincuente ya
no la visito por temor, ni ella me visita, ademés tengo a mi hijo preso y eso me
tiene mal”.

Trauma

Caso 1: “Yo vivi un pasado feo con mis padres y que se repite en mi ultima
relacién si me causo un trauma porque a veces veo que la pareja de alguien le
pega o les grita, me pongo muy mal”. Caso 2: “Tenia miedo de volver a tener una
pareja por mi pasado, que no tuve buenas relaciones con mis exparejas y que
pueda ocurrir lo mismo”. Caso 3: “Mi actual pareja me saco del trabajo porque
no quiere que trabaje en esto y pues me siento bien, aunque no puedo dejar de
trabajar, trabajo calladito de él porque luego me va a dejar y de dénde voy a sacar
plata”. Caso 4: “Vivo arrepentida de nunca casarme con mi pareja, cada vez lloré
porque no lo puedo olvidar porque lo amaba, siento que eso me atormenta ....
lloro todos los dias porque tengo miedo de que maten a mi hija”.

INTERPRETACION

Se logra evidenciar
diferentes causas de tristeza
emocional, teniendo sus
raices en relaciones
familiares complejas,
pérdidas significativas, entre
otros. Evidenciando cémo
estos eventos han impactado
directamente su bienestar
emocional.

Se identificaron diversas
fuentes de ansiedad, entre las
que destacan las relaciones
interpersonales conflictivas,
experiencias de violencia,
temores por la seguridad
personal y familiar, y
situaciones de alta
vulnerabilidad social.

Se destacd, como las
experiencias traumaticas
pasadas condicionan las

relaciones actuales,

generando ciclos de miedo,
desconfianza y
vulnerabilidad, las cuales
actualmente impactan de gran
manera en la salud emocional
de las entrevistadas




