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ESTRATEGIAS PARA LA ENSEÑANZA DE FÚTBOL EN LAS CLASES DE 

EDUCACIÓN FÍSICA EN LAS EDADES DE 10 A 12 AÑOS 

RESUMEN 

El presente trabajo de investigación se basa en las estrategias metodológicas para la 

enseñanza del fútbol en las clases de Educación Física en los estudiantes de la educación 

básica. Estas estrategias son esenciales para el desarrollo de habilidades físicas, fortaleciendo 

el dominio y control del balón dentro del terreno de juego, y contribuyen significativamente 

al crecimiento integral de los alumnos. En relación al planteamiento del problema, se han 

identificado dos variables de investigación: la variable independiente es "Estrategias para la 

enseñanza del fútbol" y la variable dependiente es "Edades de 10 a 12 años". 

Considerando el objetivo general va encaminado a determinar las estrategias más efectivas 

para la enseñanza del fútbol a través de actividades prácticas en los estudiantes de 10 a 12 

años, específicamente en la Escuela de Educación Básica “Ciudad de Pasaje”, durante el 

periodo 2023-2024. Este objetivo general se desglosa en varios objetivos específicos, que 

incluyen la identificación de las causas y consecuencias de las estrategias implementadas, 

así como la evaluación de su impacto en el rendimiento y desarrollo de los estudiantes. Este 

planteamiento se realiza en consideración de los resultados esperados de las conclusiones y 

recomendaciones que puedan surgir, con el fin de potenciar y optimizar las estrategias que 

se utilizan actualmente en las clases de Educación Física, ofreciendo una formación integral 

a los estudiantes. 

En el ámbito educativo, es crucial que las estrategias metodológicas no solo se centren en la 

enseñanza técnica del deporte, sino también en el desarrollo de valores y competencias 

sociales. Por consiguiente, este estudio adopta un enfoque cualitativo, ya que se enfoca en 

las características y atributos en su totalidad para describir, entender y explicar mejor los 

hechos y acciones dentro del grupo social estudiado. Este enfoque cualitativo permite una 

comprensión profunda de las experiencias y percepciones tanto de los estudiantes como de 

los docentes, ofreciendo una visión holística de la efectividad de las estrategias de enseñanza 

del fútbol. El enfoque cualitativo es particularmente adecuado en este contexto porque se 

ocupa de explorar las cualidades y características de las estrategias metodológicas y su 

impacto en los estudiantes. A través de entrevistas, observaciones y análisis de experiencias, 

se puede obtener una visión detallada y comprensiva de cómo las diferentes estrategias 

afectan el aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes. Además de los métodos cualitativos, 

se pueden emplear herramientas como encuestas y cuestionarios para recolectar datos sobre 

la percepción y satisfacción de los estudiantes con respecto a las estrategias de enseñanza 

utilizadas. Esta combinación de métodos cualitativos y cuantitativos permite una 

triangulación de datos que puede proporcionar una visión más completa y robusta de la 

efectividad de las estrategias pedagógicas implementadas. Las estrategias metodológicas 

para la enseñanza del fútbol deben ser diseñadas para ser inclusivas y adaptativas, 

considerando las diferencias individuales de los estudiantes en términos de habilidades, 

intereses y niveles de desarrollo. Entre las estrategias más efectivas se incluyen los juegos y 

ejercicios específicos, que están diseñados para mejorar habilidades técnicas como el driblin, 

el pase y el tiro. En conclusión, este estudio tiene como objetivo identificar y optimizar las 

estrategias metodológicas para la enseñanza del fútbol proporcionando una formación 

integral. 

Palabras claves: Estrategias metodológicas – Enseñanza – Fútbol – Educación Física-

Estudiantes 



STRATEGIES FOR TEACHING FOOTBALL IN PHYSICAL EDUCATION 

CLASSES FOR AGES 10 TO 12 

ABSTRACT 

The present research work is based on methodological strategies for teaching soccer 

in Physical Education classes for elementary school students. These strategies are essential 

for the development of physical skills, strengthening the control and handling of the ball on 

the playing field, and significantly contributing to the overall growth of the students. In 

relation to the problem statement, two research variables have been identified: the 

independent variable is "Strategies for teaching soccer," and the dependent variable is "Ages 

10 to 12 years." Considering the general objective, it is aimed at determining the most 

effective strategies for teaching soccer through practical activities for students aged 10 to 12, 

specifically at the “Ciudad de Pasaje” Elementary School during the 2023-2024 period. This 

general objective is broken down into several specific objectives, including the identification 

of the causes and consequences of the implemented strategies, as well as the evaluation of 

their impact on the students' performance and development. This approach is made in 

consideration of the expected results from the conclusions and recommendations that may 

arise, in order to enhance and optimize the strategies currently used in Physical Education 

classes, offering comprehensive training to the students. In the educational field, it is crucial 

that methodological strategies not only focus on the technical teaching of the sport but also 

on the development of social values and competencies. Consequently, this study adopts a 

qualitative approach, as it focuses on the characteristics and attributes as a whole to describe, 

understand, and better explain the facts and actions within the studied social group. This 

qualitative approach allows for a deep understanding of the experiences and perceptions of 

both students and teachers, offering a holistic view of the effectiveness of the soccer teaching 

strategies. The qualitative approach is particularly suitable in this context because it deals 

with exploring the qualities and characteristics of methodological strategies and their impact 

on students. Through interviews, observations, and analysis of experiences, a detailed and 

comprehensive view can be obtained of how different strategies affect the students' learning 

and development. In addition to qualitative methods, tools such as surveys and 

questionnaires can be used to collect data on the students' perception and satisfaction with 

the teaching strategies used. This combination of qualitative and quantitative methods allows 

for data triangulation, which can provide a more complete and robust view of the 



effectiveness of the implemented pedagogical strategies. Methodological strategies for 

teaching soccer must be designed to be inclusive and adaptive, considering the individual 

differences of students in terms of skills, interests, and levels of development. Among the 

most effective strategies are games and specific exercises, which are designed to improve 

technical skills such as dribbling, passing, and shooting. In conclusion, this study aims to 

identify and optimize methodological strategies for teaching soccer, providing 

comprehensive training. 

Keywords: Methodological strategies – Teaching – Football – Physical Education – 

Students 

 

  



Introducción 

Este trabajo de investigación se basa en las estrategias metodológicas para la 

enseñanza del fútbol en el área de Educación Física en edades de 10 a 12 años de la básica 

media. Las estrategias metodológicas permiten mejorar sus conocimientos, 

comportamientos y habilidades de los estudiantes para que conozcan y aprendan de este 

deporte. 

El fútbol es un deporte muy importante dentro del ámbito educativo, por ese motivo 

se debe de incluir dentro de los contenidos de recreación, Educación Física y deportes de los 

proyectos educativos de cada establecimiento educativo y en los eventos del Ministerio de 

Educación. 

A nivel internacional, según Maneiro (2022) su propósito es desarrollar un enfoque 

integral que abarque las estrategias y las tácticas, con el objetivo de ofrecer soluciones de 

enseñanza-aprendizaje a docentes y estudiantes dentro del ámbito del fútbol. Se reconoce 

que tanto las estrategias como las tácticas juegan roles distintos pero complementarios en el 

rendimiento de este deporte. 

También, para Macamo & Castro (2023) a lo largo del tiempo se ha perfeccionado 

la enseñanza del fútbol para las distintas edades. Se ha encontrado que el fútbol beneficia y 

fortalece el proceso de enseñanza-aprendizaje de los estudiantes, dado que ayuda al 

desarrollo de sus capacidades, destrezas, físico y social. 

En el ámbito regional, citando a Bravo, et al. (2022) la aplicación de las estrategias 

metodológicas en las prácticas del fútbol es esencial para fomentar las relaciones personales 

y culturales promoviendo una convivencia armónica y afectiva entre docentes y estudiantes 

para que el desarrollo de sus clases concluya de manera exitosa. 

Por otra parte, Rivas & Bailey (2021) expresa que la implementación de las 

estrategias permitió obtener resultados acerca del fortalecimiento del crecimiento académico 

y personal de los estudiantes, también se detalló que el fútbol ayuda a potenciar las 

cualidades y destrezas en los niños y niñas ofreciendo una formación integral.  

 



A nivel nacional, el autor Bustos, et al. (2024) menciona que la elaboración de las 

estrategias metodológicas permite la inclusión de los estudiantes, de esta forma adquieren 

conocimientos y desarrollan sus habilidades motrices mediante la enseñanza del fútbol en 

las clases de Educación Física. 

Además, manifiesta Chasipanta (2021) su propósito es en ofrecer una adecuada 

enseñanza-aprendizaje del fútbol a los niños, teniendo como resultado la implementación de 

los fundamentos en los docentes y estudiantes, de esta forma la mayoría de los educadores 

puedan aplicar estrategias metodológicas dentro de sus clases. 

Para este estudio se han establecido dos variables, que son; variable independiente: 

Estrategias para la enseñanza de fútbol; y la variable dependiente: Edades de 10 a 12. 

Esta investigación se lo llevará a cabo mediante los objetivos propuestos, 

enfocándose principalmente en el objetivo general: determinar las estrategias para la 

enseñanza del futbol a través de actividades prácticas en los estudiantes de 10 a 12 años, en 

la Escuela de Educación Básica “Ciudad de Pasaje”, en el periodo 2023-2024. 

 

 

  



CAPÍTULO I 

1.1 ENFOQUE DEL ASUNTO 

El origen de esta investigación se deriva de una serie de hallazgos durante el periodo 

de recopilación de datos en las prácticas preprofesionales. Se ha detectado una significativa 

carencia de conocimientos en relación a las estrategias para la enseñanza aplicadas en el 

fútbol. Esta deficiencia se refleja en la poca motivación de los estudiantes al desarrollar las 

estrategias de enseñanza que utiliza el docente en sus clases de fútbol. Por consiguiente, 

resulta necesario abordar esta problemática con la finalidad de mejorar la calidad de 

enseñanza y aprendizaje en el área del fútbol. 

Para Alfonzo, et al. (2020) en general, las estrategias son aquellas reglas o normas 

para tomar una decisión adecuada y alcanzar los objetivos planteados. En el ámbito 

educativo, las estrategias son acciones intencionadas, conscientes y responsables que 

facilitan el proceso de enseñanza y aprendizaje en una determinada área de conocimiento. 

El problema planteado, implica la exploración de estrategias potenciales de solución 

que proporcionen apoyo pedagógico al docente. Se propone la elaboración de una guía 

didáctica que integre las estrategias idóneas para la enseñanza del fútbol, orientada hacia el 

proceso de aprendizaje. Además, esta guía se enfocará en el desarrollo de las habilidades 

motrices y capacidades físicas de los estudiantes, con el objetivo de facilitar un progreso 

continuo en el dominio del balón a lo largo del proceso. De esta manera, se busca asegurar 

que los estudiantes mejoren su destreza práctica mediante la práctica constante de este 

deporte.  

En el ámbito educativo, menciona García, et al. (2020) existen diversos estudios 

encaminados a la metodología de la enseñanza del fútbol, puesto que, ayuda en el análisis 

de los niveles de la actividad física y la motivación autodeterminada del estudiante mediante 

la ilustración y aplicación de los módulos didácticos del fútbol.  

De acuerdo con Campo, et al. (2020) argumenta que “las estrategias de enseñanza en 

el área de educación física deben apuntar al desarrollo de las competencias específicas del 

área como lo son la competencia motriz, axiológica corporal y estética corporal” (pág. 33). 

Da a entender que las estrategias son fundamentales en las clases de Educación Física para 



dar una mejor enseñanza y desarrollando ciertas competencias que benefician a la motricidad 

del individuo. 

Por otro lado, la iniciación deportiva está estrechamente vinculada con la enseñanza 

del fútbol, destaca Motato & Quilindo (2021) que sigue el proceso de enseñanza y 

aprendizaje mediante el cual el individuo adquiere el conocimiento y la habilidad práctica 

necesaria para jugar el deporte exitosamente, desde el primer contacto hasta alcanzar 

competencia.  

Señala Posso, et al. (2021) ciertamente, se reconoce que los estudiantes tienen 

distintas maneras de aprender, influenciadas por su estilo y ritmo de aprendizaje. Por esta 

razón, las estrategias de enseñanza adquieren un papel importante durante las clases, 

colocando al alumno en el centro del proceso de aprendizaje. 

1.1.1 Formulación del problema: 

¿Cuáles son las estrategias que se deben aplicar para la enseñanza del fútbol en los 

estudiantes de 10 a 12 años en las clases de Educación Física? 

Delimitación del problema: 

Objeto de estudio: Estrategias de enseñanza del fútbol. 

Campo de acción: Desarrollar estrategias para mejorar la enseñanza del fútbol en 

los estudiantes de educación básica. 

1.1.2 Justificación de la investigación  

Este estudio se justifica debido a su importancia social, ya que aborda un tema que 

tiene profundas implicaciones dentro de la calidad educativa. Este tema está enlazado con 

diversas estrategias y metodologías didácticas, así como las experiencias y el conocimiento 

de los docentes involucrados. También, la infraestructura del establecimiento desempeña un 

papel fundamental, ya que proporciona un entorno propicio para el desarrollo de las 

estrategias de enseñanza en el fútbol en los estudiantes de educación básica.  

Este tema está en el centro de la actualidad, ya que la violación de los derechos a una 

educación de calidad condiciona no solo el futuro de los estudiantes, sino también el 

desarrollo del país en su conjunto. 



Referente a la educación de calidad, Carriazo, et al. (2020) menciona lo siguiente:  

Para el ministerio de Educación Nacional, la educación de calidad es aquella que 

permite la formación de ciudadanos integrales con una alta formación en valores, con 

respeto hacia el bien ajeno y en procura de principios sociales como la convivencia 

y la paz. (pág. 89) 

Al tener una educación de calidad ofrece una formación integral a los ciudadanos y 

generando muchas oportunidades para progresar en la sociedad y en todo el país. 

1.1.3 Objetivos de la investigación 

Objetivo general: 

✓ Determinar las estrategias para la enseñanza del futbol a través de actividades 

prácticas en los estudiantes de 10 a 12 años, en la Escuela de Educación 

Básica “Ciudad de Pasaje”, en el periodo 2023-2024. 

Objetivos específicos:  

✓ Diagnosticar las estrategias metodológicas de enseñanza en el fútbol 

mediante una sesión de ejercicios en las clases de Educación Física. 

✓ Identificar las estrategias efectivas de la enseñanza del fútbol que promuevan 

el desarrollo de la coordinación y el dominio del balón entre los jugadores 

dentro del encuentro deportivo. 

✓ Diseñar una guía didáctica de estrategias metodológicas para la enseñanza del 

fútbol en los estudiantes de 10 a 12 años. 

1.2 NORMA, EVALUCIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1 Problema de estudio  

En el transcurso del avance de la investigación y recopilación de información durante 

las prácticas preprofesionales, se han identificado deficiencias tanto en las estrategias 

aplicadas por el docente como en el rendimiento de los estudiantes en el área del fútbol. 

Es evidente que el fútbol es aquel deporte que disfruta de un reconocimiento 

considerable en la actualidad, y resulta imperativo fomentar su práctica en los niños y niñas 



de educación básica. Los docentes asumen una responsabilidad crucial al implementar y 

desarrollar estrategias de actividades prácticas necesarios dentro de este deporte, lo que les 

permite desarrollar una comprensión sólida de las destrezas y habilidades motrices 

requeridas.  

1.2.2 Normativa legal relacionada con el problema  

Constitución de la República del Ecuador  

De acuerdo a la Constitución de la República del Ecuador, art. 24.- Las personas 

tienen derecho a la recreación y al esparcimiento, a la práctica del deporte y al tiempo libre. 

(Constitución de la República del Ecuador, 2008) 

Art. 381.- El Estado protegerá, promoverá y coordinará la cultura física que 

comprende el deporte, la educación física y la recreación, como actividades que contribuyen 

a la salud, formación y desarrollo integral de las personas: impulsará el acceso masivo al 

deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciará la 

preparación y participación de los deportistas en competencias nacionales e internacionales, 

que incluyen los Juegos Olímpicos y Paraolímpicos: y fomentará la participación de las 

personas con discapacidad. El Estado garantizará los recursos y la infraestructura necesaria 

para estas actividades. Los recursos se sujetarán al control estatal, rendición de cuentas y 

deberán distribuirse de forma equitativa. (Constitución de la República del Ecuador, 2008)  

Art. 382.- Se reconoce la autonomía de las organizaciones deportivas y de la 

administración de los escenarios deportivos y demás instalaciones destinadas a la práctica 

del deporte, de acuerdo con la ley. (Constitución de la República del Ecuador, 2008)  

Ley Orgánica de Educación Intercultural 

Título II. De los derechos y obligaciones 

Capítulo primero del derecho a la educación  

Art. 4.- Derecho a la educación. - La educación es un derecho humano fundamental 

garantizado en la Constitución de la República y condición necesaria para la realización de 

los otros derechos humanos. Son titulares del derecho a la educación de calidad, laica, libre 

y gratuita en los niveles inicial, básico y bachillerato, así como a una educación permanente 



a lo largo de la vida, formal y no formal, todos los y las habitantes del Ecuador. El Sistema 

Nacional de Educación profundizará y garantizará el pleno ejercicio de los derechos y 

garantías constitucionales. (Ley Orgánica de Educación Intercultural, 2011) 

Ley del Deporte, Educación Física y Recreación 

Art. 1.- Ámbito. - Las disposiciones de la presente Ley, fomentan protegen y regulan 

al sistema deportivo, educación física y recreación, en el territorio nacional, regula técnica y 

administrativamente a las organizaciones deportivas en general y a sus dirigentes, la 

utilización de escenarios deportivos públicos o privados financiados con recursos del Estado. 

(Ley Del Deporte, Educación Física y Recreación, 2010) 

Art. 3.- De la práctica del deporte, educación física y recreación. - La práctica del 

deporte, educación física y recreación debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho 

fundamental y parte de la formación integral de las personas. Serán protegidas por todas las 

Funciones del Estado. (Ley Del Deporte, Educación Física y Recreación, 2010) 

1.3 DESCRIPCIÓN DEL PROCESO DE DIAGNÓSTICO 

1.3.1 Tipos de Investigación  

La finalidad de este trabajo investigativo es de tipo descriptivo, ya que describe las 

características de toda la población estudiada. De acuerdo con Guevara, et al. (2020) la 

investigación descriptiva se hace presente cuando describe las particularidades de una 

realidad.  

Por otra parte, la investigación descriptiva, el autor Ramos (2020) expresa que “este 

alcance de la investigación, ya se conocen las características del fenómeno y lo que se busca, 

es exponer su presencia en un determinado grupo humano” (pág. 2). Este tipo de 

investigación conoce y detalla las peculiaridades del hecho o fenómeno y se presenta en un 

grupo de estudio. 

Para esta investigación se emplea el método analítico, desde la posición de Guamán, 

et al. (2021) manifiesta que “el analítico, que separa de las partes de un todo para analizarlas 

independientemente y establece las relaciones que se presentan entre ellas” (pág. 165). Esto 

da a conocer que este método analiza los hechos del fenómeno por partes para detallar las 

relaciones que se presentan durante el estudio. 



El enfoque que se utilizó en este estudio es el cualitativo, dado que se aplicó una 

entrevista a los docentes de la asignatura de Educación Física. Conforme a Padilla, et al. 

(2021) considera que la investigación cualitativa facilita evaluar los sentimientos, la 

percepción y experiencias del ser humano en cualquier contexto, además este enfoque no es 

definido y avanza en el transcurso de la investigación, por eso el investigador analiza e 

identifica el concepto del fenómeno para explorar y desarrollar nociones de interés. 

1.3.2 Procedimiento y valoración del problema  

Variables de Investigación: 

Variable independiente:  

Estrategias para la enseñanza de fútbol 

Variable dependiente: 

Edades de 10 a 12 años 

Hipótesis:  

Las estrategias para la enseñanza de fútbol ayudan a una comprensión sólida de las 

destrezas y habilidades motrices requeridas, evitando el desarrollo de las cualidades y 

destrezas en los niños y niñas. 

Tabla 1 

Variables  

Variables Dimensión Indicadores 

V.I. 

Estrategias para la 

enseñanza de fútbol 

Metodología activa 
Planificación 

Métodos de enseñanza 

Actividades prácticas 
Orientaciones pedagógicas 

Técnicas 

V.D. 

Edades de 10 a 12 años 

Educación básica 
Participación activa 

Desarrollo 

Guía didáctica 

Importancia 

Elaboración del material 

didáctico 



1.3.3 Técnica e Instrumentos de Investigación utilizados 

En relación a las técnicas e instrumentos de la investigación científica, sostiene 

Cisneros, et al. (2022) que se aplica dependiendo de su objetivo y al tipo de investigación 

que se va a desarrollar. En este trabajo de campo se aplicó dos técnicas de investigación de 

tipo descriptivo, tales como la observación y la entrevista, puesto que ayudan para la 

recopilación de información y la verificación de la hipótesis.  

Destacan Villarreal & Cid (2022) la entrevista es un recurso crucial para obtener las 

características del mundo experimentado por los entrevistados. La capacidad de entender e 

interpretar la experiencia de los involucrados desde su propia perspectiva surge desde la 

interacción entre el entrevistador y el entrevistado.  

Por otro lado, Retegui (2020) refiere que, en el transcurso de la observación hacia los 

participantes, se reflexiona sobre la comunicación y las características específicas mediante 

el trabajo creativo, el tiempo y la relación particular entre los periodistas, quienes obtienen 

sus fuentes primarias de información. 

La investigación se la desarrolló en la Escuela de Educación Básica “Ciudad de 

Pasaje”, con la autorización de las principales autoridades del plantel educativo, se empleó 

la técnica de observación para avanzar con el proceso de enseñanza del fútbol dentro de las 

clases, tanto en el aula como en el patio de la escuela por medio de un cuaderno de nota; 

además, se implementó la entrevista a los docentes del área de Educación Física con ayuda 

de una guía que se diseñó conforme a la justificación de la hipótesis.  

Referente a la investigación bibliográfica se llevó a cabo utilizando las revistas 

indexadas y los artículos científicos de los último cinco años, los cuales establecieron las 

concepciones acerca del problema de investigación y la orientación epistemológica del 

procedimiento diagnóstico.  

Por otro lado, los resultados de la indagación acorde a los objetivos propuestos 

indicaron la necesidad de formular una posible solución al problema central, ayudando a los 

docentes de Educación Física a perfeccionar su proceso de enseñanza del fútbol a través de 

la implementación de estrategias efectivas para el desarrollo de la coordinación y el dominio 

del balón en los estudiantes de educación básica.  



1.4 EXPOSICIÓN DE LA MATRIZ DE REQUISITO 

1.4.1 Estudio del entorno  

La Escuela de Educación Básica “Ciudad de Pasaje”, se encuentra localizada en la 

provincia de El Oro, en el cantón Pasaje de la parroquia Ochoa León, entre la calle 

Municipalidad y Oswaldo Hurtado. El establecimiento brinda una educación pública con 

tipo de formación regular, tiene un nivel educativo desde inicial hasta educación general 

básica y cuenta con una buena estructura.  

El centro educativo se financia de manera Fiscal obteniendo sus materiales y 

herramientas de trabajo para realizar sus actividades de sostenimiento. Es un plantel 

educativo urbano de régimen escolar Costa perteneciente a la zona 7 y su jornada es matutina 

con modalidad presencial; además, cuenta con aproximadamente 466 estudiantes y 18 

docentes.  

La infraestructura de la institución educativa no es adecuada para desarrollar los 

ejercicios o actividades recreativas con el material didáctico para la praxis deportiva que se 

establecen en las clases de Educación Física. El receso pedagógico favorece obtener una 

convivencia armónica, pero la mayoría de los estudiantes no ejecutan actividades lúdicas, ni 

deportivas, lo cual podría perjudicar la convivencia educativa, dado que limita la práctica de 

actividades deportivas para el desarrollo de la coordinación y el dominio del balón en los 

estudiantes.  

Durante el proceso de enseñanza, el docente de Educación Física lleva a cabo sus 

clases mediante la aplicación de estrategias tradicionales, sin embargo, a veces utiliza 

métodos activos, principalmente cuando se abordan temas que necesiten sacar a los 

estudiantes de su ambiente ordinario.  

1.4.2 Resultados de la investigación empírica 

El trabajo de campo desarrollado en la Escuela de Educación Básica “Ciudad de 

Pasaje” se utilizó dos instrumentos, como la observación y la entrevista. Acerca del tamaño 

de la muestra no fue establecido, puesto que el estudio metodológico es cualitativo, por eso 

se realizó un muestreo no probabilístico, donde se empleó la técnica llamada intencional, ya 

que es adecuada utilizarlo con el instrumento de la entrevista. La elección se ejecutó optando 

por docentes más viables y posibles de contactar.  



La observación se efectuó en función de una guía dentro del aula y en la cancha de 

fútbol durante el docente desarrollaba sus clases de Educación Física mediante el proceso de 

enseñanza y aprendizaje con ayuda del material didáctico deportivo. Asimismo, la 

observación que se realizó en la sección matutina con los estudiantes de educación básica, 

los resultados fueron que los docentes aún utilizan métodos y prácticas tradicionales, en 

algunas ocasiones, los estudiantes no salen a realizar prácticas en la cancha, limitándose 

únicamente a permanecer en el aula.  

Se realizó una entrevista a dos docentes del área de Educación. Las preguntas fueron 

en base a la aplicación de estrategias que utiliza el docente para la enseñanza del fútbol en 

sus clases.  

Desde la posición de Jaramillo & Ávila (2022) el sedentarismo escolar se ha 

convertido en una epidemia en niños, niñas y jóvenes, con consecuencias potenciales para la 

salud en el futuro. Esta situación se debe a la poca práctica de ejercicios físicos, ya que 

actualmente las actividades extracurriculares están mayormente enfocadas en satisfacer 

necesidades tecnológicas.  

En las clases de Educación Física los docentes aún siguen utilizando una metodología 

tradicional; ratifica Robles, et al. (2022) la educación tradicional es un aprendizaje 

mecanizado y no ayuda al individuo en ser analítico, crítico y reflexivo; por ese motivo, no 

permite tener un aprendizaje significativo, ya que presenta una escaza innovación, aunque 

fue la forma más utilizada por los docentes hace mucho tiempo dentro del proceso de 

enseñanza y aprendizaje en los establecimientos educativos.  

El docente de Educación Física que imparte clases a los estudiantes de la básica 

media solo aplica ejercicios de motricidad básica, como en correr, saltar y trotar, dado que, 

en el plantel escolar no existe material pedagógico para realizar otros ejercicios físicos de 

acuerdo a los bloques del currículo educativo.  

Por otra parte, en la actualidad los docentes deben aplicar estrategias activas e 

innovadoras. De acuerdo con Jara (2021) las estrategias pedagógicas innovadoras como el 

aprendizaje autónomo, trabajo cooperativo y el aprendizaje basado en competencias, son 

estrategias aplicadas por los docentes para optar por una mejor enseñanza utilizando 

materiales pedagógicos, tales como, conos, balones, aros y colchonetas en los ejercicios 

físicos.  



1.5 MATRIZ DE REQUISITOS 

Tabla 2  

Matriz de Requisitos  

Asunto Condición actual 
Condición del 

objetivo 
Requisitos 

Primer objetivo 

específico 

Diagnosticar las 

estrategias metodológicas 

de enseñanza en el fútbol 

mediante una sesión de 

ejercicios en las clases de 

Educación Física. 

Riesgos Alto 

Capacitaciones 

frecuentes a los 

docentes de 

Educación Física. 

Segundo objetivo 

específico 

Identificar las estrategias 

efectivas de la enseñanza 

del fútbol que promuevan 

el desarrollo de la 

coordinación y el dominio 

del balón entre los 

jugadores dentro del 

encuentro deportivo. 

Enseñanza 

tradicional 
Alto 

Planificación y 

aplicación de 

ejercicios físicos 

referente a la 

enseñanza del 

fútbol. 

Tercer objetivo 

específico 

Diseñar una guía didáctica 

de estrategias 

metodológicas para la 

enseñanza del fútbol en los 

estudiantes de 10 a 12 

años. 

Poco desarrollo 

en las actividades 

prácticas del 

fútbol 

Alto 

Propuesta de 

estrategias 

pedagógicas 

efectivas. 

 



1.5.1 Distinguir requisitos a interponer  

Justificación  

En nuestro país, muchas de las disposiciones de la Constitución no se cumplen 

cabalmente en los establecimientos educativos, puesto que en Ecuador existen muchos 

problemas en los espacios recreativos, la infraestructura y del material pedagógico para 

trabajar en las clases de Educación Física acerca de la implementación de diferentes 

estrategias para la enseñanza del fútbol. Sin embargo, el gobierno actual no da importancia 

a esta situación que presenta la mayoría de las instituciones.  

Las dificultades que afronta la Escuela de Educación Básica “Ciudad de Pasaje” son 

un ejemplo claro de los desafíos que también enfrentan otros planteles educativos del país, 

En muchos casos, no se respetan los derechos de los estudiantes y limitan la enseñanza de 

deportes como el fútbol, principalmente en escuelas rurales.  

La intervención de esta sección se ajusta acorde a la hipótesis planteada en el trabajo 

de investigación, es decir, si los docentes limitan el uso de las estrategias metodológicas para 

la ejecución de los ejercicios físicos referente al fútbol para el perfeccionamiento de la 

coordinación en los estudiantes de la básica media, entonces se estaría vulnerando sus 

derechos a recibir una educación de calidad y de formación integral.  

 

 

  



CAPÍTULO II: PROPUESTA INTEGRADORA  

2.1 DESCRIPCIÓN DE LA PROPUESTA  

2.1.1 Título  

Estrategias para enseñar el fútbol a pequeños deportistas.  

2.1.2 Antecedentes  

Este trabajo investigativo realizado, consintió examinar las dificultades que los 

estudiantes enfrentan en los establecimientos educativos, específicamente en aquellas 

situaciones donde se destaca constantemente sobre la calidad. Las leyes determinadas en la 

Constitución de la República, en algunos de sus artículos, abordan de este fundamental tema, 

enfatizando que la educación es integral.  

Los problemas que presentan las instituciones educativas, los gobernantes no toman 

conciencia sobre esta situación y las consecuencias futuras que pueden tener los niños y 

jóvenes. Al mantener al estudiante inactivo en las clases de Educación Física y la poca 

práctica de actividades deportivas, ha elevado la desmotivación en los estudiantes al no dar 

importancia a esta asignatura.  

También, el docente debe ser consciente de este fenómeno, dado que su actitud en 

enseñar depende del cambio. Por este motivo, el uso de diversas estrategias metodológicas 

dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje se pueden implementar con éxito si el docente 

está dispuesto, ya que cambia el ambiente de la clase fomentando la movilidad en los 

estudiantes y erradica su desmotivación.  

2.1.3 Justificación  

El análisis de los resultados obtenidos preocupa, puesto que la implementación de 

las estrategias metodológicas fue determinada como innecesarias dentro de la enseñanza del 

fútbol. Este enfoque está inmerso a una educación tradicional y la inflexibilidad de la 

escolarización, restándole importancia el uso de estas estrategias para enseñar el fútbol 

perfeccionando su dominio y coordinación con el balón.  

 



Las estrategias de enseñanza y aprendizaje implican el desarrollo cognitivo del 

estudiante, ya que ejercitan la capacidad de aprender y potenciar sus habilidades en el fútbol. 

De acuerdo con Pastora & Fuentes (2021) mencionan que las estrategias de enseñanza son 

procesos para la adquisición de conocimientos aplicados por el docente para fomentar 

aprendizajes significativos, impulsando el desarrollo integral del individuo en aspectos 

cognitivos, afectivos, conductuales y sociales.  

La presente propuesta se justifica por su factibilidad y sencillez de su 

implementación, así mismo por la notable disposición del docente en renovar su orientación 

laboral, de esta forma, conlleva un gran significado de calidad, donde los primordiales 

beneficiarios serán los estudiantes.  

2.2 OBJETIVO DE LA PROPUESTA  

2.2.1 Objetivo general  

✓ Diseñar estrategias para la enseñanza del fútbol mediante actividades 

prácticas desarrollando la coordinación y el dominio del balón a través del 

driblin en los estudiantes de la básica media, en la Escuela de Educación 

Básica “Ciudad de Pasaje”.  

2.2.2 Objetivos específicos  

✓ Establecer estrategias efectivas para el desarrollo de la coordinación mediante 

la enseñanza del fútbol a través del driblin de una manera dinámica con los 

estudiantes de básica.  

2.3 COMPONENTES ESTRUCTURALES  

2.3.1 Fundamentación teórica de la propuesta  

Esta propuesta se basa en la aplicación de las estrategias metodológicas efectivas en 

el proceso de enseñanza y aprendizaje de la práctica de fútbol con estudiantes de edades 

entre 10 a 12 años, en la Escuela de Educación Básica “Ciudad de Pasaje”.  

Según Flores (2021) en la actualidad, la educación necesita crear estrategias que 

integren nuevas metodologías asociadas a las tecnologías emergentes, de esta forma, las 



generaciones presentes y futuras adquieran habilidades digitales que les facilitaran progresar 

en su vida profesional.  

Referente al fútbol, para Peralta & Castro (2023) es una disciplina deportiva 

globalmente practicado en muchos países por personas de todas las edades. En la infancia, 

se lo utiliza como una herramienta para la estimulación temprana y el desarrollo de las 

habilidades motrices gruesas, mientras que, en la adolescencia, se lo aplica para perfeccionar 

habilidades concretas.  

Por otra parte, en este contexto, se enfocó en estudiantes de primaria de edades entre 

10 a 12 años, a quienes se les implementaron diferentes estrategias de intervención que 

permitieron el fortalecimiento y la mejora del desarrollo de las habilidades específicas 

relacionadas al fútbol.  

Acerca del proceso de enseñanza-aprendizaje del fútbol, indican Gallardo, et al. 

(2020) hay diferentes categorías o etapas claves que facilitan un avance efectivo en el 

desarrollo y la implementación de las estrategias metodológicas que se pretenden realizar, 

tales como; la iniciación deportiva, desarrollo de la formación del deportista, 

especialización, alto rendimiento y la rehabilitación de los jugadores.  

Argumentan Durán & Alcívar (2022) en la enseñanza de las técnicas de fútbol, se 

implementan estrategias metodológicas que buscan mejorar cada gesto técnico en el golpeo 

del balón con ambos pies. Por esta razón, los docentes deben utilizar estrategias efectivas 

para enfatizar y perfeccionar las técnicas deportivas.  

 

En las clases de Educación Física, Pérez, et al. (2022) ratifican que se pueden 

implementar diferentes estrategias metodológicas efectivas, entre las cuales se destacan las 

estrategias cooperativas. Estas estrategias fomentan la inclusión y participación de los 

estudiantes, promueven el trabajo en parejas o en pequeños grupos, incorporan desafíos, 

buscan la resolución de problemas y tienen como propósito la obtención de resultados 

colectivos.  

2.3.2 Institución ejecutora de la propuesta  

Organismos gubernamentales dependientes del Ministerio de Educación y Deporte.  



2.3.3 Responsables de la propuesta  

El investigador es el proponente de la propuesta.  

2.3.4 Responsables de la ejecución de la propuesta  

El investigador es el responsable del seguimiento y la ejecución de la propuesta. 

2.3.5 Planificación operativa  

Tabla 3  

Planificación operativa  

Driblin o Zigzag: Descripción:  

➢ Los jugadores deben driblar el balón a través de una serie de conos dispuestos 

en secuencia. 

➢ En parejas, los jugadores deben pasar el balón utilizando la técnica de pase en 

pared, controlando el balón antes de devolverlo 

➢ En círculo, un grupo de estudiantes pasa el balón mientras uno o dos intentan 

interceptarlo. 

➢ Los estudiantes driblan el balón mientras son presionados por un oponente que 

intenta quitárselo 

➢ Los alumnos se pasan el balón en el aire, controlándolo con el pecho o los pies 

antes de pasarlo. 

➢ Dos equipos compiten para mantener la posesión del balón en un área delimitada 

➢ Los estudiantes driblan a través de obstáculos antes de tirar a puerta. 

2.4 FECHA DE DESARROLLO DE LA PROPUESTA  

Tabla 4  

Cronograma de actividad del proyecto  

CRONOGRAMA DE ACTIVIDAD DEL PROYECTO 

N. ACTIVIDADES  
MAYO  JUNIO JULIO 

S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 



1 
CONOCIMIENTOS A 

DIRIGENTES  
            

2 
AUTORIZACIÓN A 

DIRIGENTES  
            

3 

EXPLICACIÓN DE 

LA PROPUESTA A 

DOCENTES  

            

4 

EXPLICACIÓN DE 

LA PROPUESTA A 

DOCENTES  

            

5 
MUESTREO DEL 

DISEÑO  
            

6 EVALUACIÓN              

2.5 ESTRATEGIAS DE EVALUACIÓN DE LA PROPUESTA  

Las estrategias de evaluación que se implementó se enfocaron en observar al docente 

tanto en el aula de clase como en la cancha. Por esta razón, se realizó la observación 

específica para analizar el uso del método efectivo en el proceso escolar, mientras que, las 

técnicas empleadas incluirán la ejecución de estrategias para la enseñanza del fútbol 

perfeccionando la coordinación motriz de los estudiantes.  

 

2.6 RECURSOS LOGÍSTICOS  

2.6.1 Recursos humanos  

En referencia a los recursos humanos, en la Escuela de Educación Básica “Ciudad 

de Pasaje” participaron los siguientes involucrados:  

• Director del plantel educativo 

• Docente de Educación Física  

• Estudiantes  

• Padres de familia  



2.6.2 Recursos materiales  

Los recursos materiales para la ejecución de esta propuesta investigativa, se utilizó 

lo siguiente:  

• Cancha de fútbol  

• Pelotas de fútbol  

• Silbato  

• Tarjetas de color amarillo y rojo  

• Conos  

• Escaleras  

• Platillos 

2.6.3 Equipos  

Los equipos tecnológicos utilizados en la ejecución de las actividades propuestas, 

son:  

• Laptop  

• Celular  

 

2.6.4 Presupuesto  

Tabla 5  

Presupuesto 

Ítem Cantidad Valor unitario Valor total 

A. Personal 

Pagos al experto 2 $5 $10 

Ayudante 1 $10 $10 

B. Equipos 

Uso tecnológico 3 días $1 $3 

Internet 3 días  $1 $3 

Impresión 1 día  $1 $1 



C. Viajes  

Subsistencias 3 días $2.50 $7.50 

Movilidad 3 días  0.70cntvs $2.10 

D. Materiales 

Resma de papel 0 $0 $0 

Copias 5 0.25cntvs $1 

Costo =  $37.60  

2.6.5 Financiamiento  

Los padres de familia son responsables del financiamiento del desarrollo de este 

proyecto.  

 

 

  



CAPÍTULO III. VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD  

3.1 ANÁLISIS DE LA DIMENSIÓN TÉCNICA DE IMPLEMENTACIÓN DE LA 

PROPUESTA  

La vulneración del derecho a recibir una educación de calidad impacta directamente 

a los estudiantes. Este problema está limitado tanto por las metodologías de enseñanza de 

los docentes como por la inercia de la sociedad, el cual no exigen el cumplimiento de lo 

establecido en la Constitución, específicamente en el sistema educativo. Sin embargo, se han 

escrito varios documentos acerca de este tema, la situación no cambiará mientras la 

educación siga siendo parte de la política del estado en lugar de una política de gobierno.  

El trabajo y la propuesta se basan en una metodología efectiva que combate la 

enseñanza tradicional aplicada en las clases de Educación Física por parte del docente, el 

cual afecta en el aprendizaje del estudiante limitando su desarrollo de coordinación motriz y 

en el dominio del balón. Esto se debe a que el docente no implementa diversas estrategias 

eficaces para la enseñanza del fútbol.  

La propuesta, basada en el enfoque de la aplicación de estrategias metodológicas, 

coloca al estudiante como el principal participante activo en la sociedad. El propósito de la 

implementación de estas estrategias es para que los estudiantes adquieran conocimientos y 

se desarrollen plenamente como seres humanos integrales en el contexto de la convivencia 

social. 

3.2 ANÁLISIS DE LA DIMENSIÓN ECONÓMICA DE IMPLEMENTACIÓN DE 

LA PROPUESTA  

No hay propuesta sin un valor económico vinculado, pero es fundamental distinguir 

entre el conocimiento y valor económico. Esta propuesta está elaborada para apoyar al 

docente a modificar su orientación en el proceso de enseñanza. Por otra parte, su valor 

económico radica especialmente en el tiempo que el docente se dedicará a estudiar y 

reflexionar referente a la propuesta para mejorar su desempeño profesional.  

 



3.3 ANÁLISIS DE LA DIMENSIÓN SOCIAL DE IMPLEMENTACIÓN DE LA 

PROPUESTA  

En Ecuador, la sociedad ha experimentado cambios profundos y radicales, 

solicitando un perfil distinto tanto en personas como en profesionales, así como una 

educación diferente. Este desajuste, entre lo que brinda la escuela y las necesidades y 

exigencias de los estudiantes, padres de familia y la comunidad en general, se refleja en la 

experiencia diaria del docente de Educación Física tanto en el aula como en la cancha. Por 

este motivo, esta propuesta tiene un valor significativo y debe ser ampliada, ya que busca 

dirigir la convivencia moral y social de los estudiantes mediante la aplicación de estrategias 

efectivas.   

3.4 ANÁLISIS DE LA DIMENSIÓN AMBIENTAL DE IMPLEMENTACIÓN DE 

LA PROPUESTA  

Las estrategias metodológicas para la enseñanza del fútbol, se realiza en espacios 

deportivos de buena infraestructura y con el equipamiento adecuado para crear un ambiente 

de aprendizaje seguro y efectivo. El conocimiento ambiental y el impacto del medio social 

facilita desarrollar estrategias eficaces para mejorar las habilidades deportivas, promover el 

bienestar físico y mental de los estudiantes dentro de las clases de Educación Física.  

 

  



CONCLUSIONES  

En conclusión, después de analizar los objetivos determinados para la investigación 

en la Escuela de Educación Básica “Ciudad de Pasaje” y en base a la observación de campo 

realizada, se utilizó el enfoque de una investigación cualitativa a través de un muestreo no 

probabilístico y se aplicó la técnica intencional que facilitó asegurar que el área reservada 

para desarrollar las actividades deportivas, como la cancha de fútbol, es insuficiente para la 

cantidad de estudiantes que tiene el plantel educativo.  

La escuela solo maneja la jornada matutina donde se encuentran los estudiantes de 

educación básica. El proceso de enseñanza se desarrolla utilizando varias estrategias activas, 

siendo la enseñanza tradicional el más predominante; aunque, a veces se asignaban 

investigaciones para promover la participación de los estudiantes durante las clases.   

El desarrollo de las estrategias metodológicas se ven restringidos debido a las 

condiciones señaladas anteriormente, siendo una violación a los derechos de los estudiantes 

de acuerdo con los artículos 24, 381 y 382 de la Constitución de la República del Ecuador, 

puesto que, estos artículos establecen que la educación debe ser holística y de calidad, 

garantizando el desarrollo formativo del estudiante en la parte física e intelectual. 

 

  



RECOMENDACIONES  

Es importante proporcionar espacios deportivos adecuados para el desarrollo de las 

clases prácticas de Educación Física. Además, espacios funcionales para la práctica del 

futbol en edades tempranas en el ámbito escolar. Es fundamental la formación de los 

docentes en el área de la educación física para la optimización de estrategias efectivas y su 

aplicación además que promuevan el desarrollo físico-cognitivo del estudiante.  
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ESTRATEGIAS PARA LA ENSEÑANZA DE FÚTBOL EN LAS CLASES DE 

EDUCACIÓN FÍSICA EN LAS EDADES DE 10 A 12 AÑOS 

RESUMEN 

El presente trabajo de investigación se basa en las estrategias metodológicas para la 

enseñanza del fútbol en las clases de Educación Física en los estudiantes de la educación 

básica. Estas estrategias son esenciales para el desarrollo de habilidades físicas, fortaleciendo 

el dominio y control del balón dentro del terreno de juego, y contribuyen significativamente 

al crecimiento integral de los alumnos. En relación al planteamiento del problema, se han 

identificado dos variables de investigación: la variable independiente es "Estrategias para la 

enseñanza del fútbol" y la variable dependiente es "Edades de 10 a 12 años". 

Considerando el objetivo general va encaminado a determinar las estrategias más efectivas 

para la enseñanza del fútbol a través de actividades prácticas en los estudiantes de 10 a 12 

años, específicamente en la Escuela de Educación Básica “Ciudad de Pasaje”, durante el 

periodo 2023-2024. Este objetivo general se desglosa en varios objetivos específicos, que 

incluyen la identificación de las causas y consecuencias de las estrategias implementadas, 

así como la evaluación de su impacto en el rendimiento y desarrollo de los estudiantes. Este 

planteamiento se realiza en consideración de los resultados esperados de las conclusiones y 

recomendaciones que puedan surgir, con el fin de potenciar y optimizar las estrategias que 

se utilizan actualmente en las clases de Educación Física, ofreciendo una formación integral 

a los estudiantes. 

En el ámbito educativo, es crucial que las estrategias metodológicas no solo se centren en la 

enseñanza técnica del deporte, sino también en el desarrollo de valores y competencias 

sociales. Por consiguiente, este estudio adopta un enfoque cualitativo, ya que se enfoca en 

las características y atributos en su totalidad para describir, entender y explicar mejor los 

hechos y acciones dentro del grupo social estudiado. Este enfoque cualitativo permite una 

comprensión profunda de las experiencias y percepciones tanto de los estudiantes como de 

los docentes, ofreciendo una visión holística de la efectividad de las estrategias de enseñanza 

del fútbol. El enfoque cualitativo es particularmente adecuado en este contexto porque se 

ocupa de explorar las cualidades y características de las estrategias metodológicas y su 

impacto en los estudiantes. A través de entrevistas, observaciones y análisis de experiencias, 

se puede obtener una visión detallada y comprensiva de cómo las diferentes estrategias 

afectan el aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes. Además de los métodos cualitativos, 

se pueden emplear herramientas como encuestas y cuestionarios para recolectar datos sobre 

la percepción y satisfacción de los estudiantes con respecto a las estrategias de enseñanza 

utilizadas. Esta combinación de métodos cualitativos y cuantitativos permite una 

triangulación de datos que puede proporcionar una visión más completa y robusta de la 

efectividad de las estrategias pedagógicas implementadas. Las estrategias metodológicas 

para la enseñanza del fútbol deben ser diseñadas para ser inclusivas y adaptativas, 

considerando las diferencias individuales de los estudiantes en términos de habilidades, 

intereses y niveles de desarrollo. Entre las estrategias más efectivas se incluyen los juegos y 

ejercicios específicos, que están diseñados para mejorar habilidades técnicas como el driblin, 

el pase y el tiro. En conclusión, este estudio tiene como objetivo identificar y optimizar las 

estrategias metodológicas para la enseñanza del fútbol proporcionando una formación 

integral. 

Palabras claves: Estrategias metodológicas – Enseñanza – Fútbol – Educación Física-

Estudiantes 



STRATEGIES FOR TEACHING FOOTBALL IN PHYSICAL EDUCATION 

CLASSES FOR AGES 10 TO 12 

ABSTRACT 

The present research work is based on methodological strategies for teaching soccer 

in Physical Education classes for elementary school students. These strategies are essential 

for the development of physical skills, strengthening the control and handling of the ball on 

the playing field, and significantly contributing to the overall growth of the students. In 

relation to the problem statement, two research variables have been identified: the 

independent variable is "Strategies for teaching soccer," and the dependent variable is "Ages 

10 to 12 years." Considering the general objective, it is aimed at determining the most 

effective strategies for teaching soccer through practical activities for students aged 10 to 12, 

specifically at the “Ciudad de Pasaje” Elementary School during the 2023-2024 period. This 

general objective is broken down into several specific objectives, including the identification 

of the causes and consequences of the implemented strategies, as well as the evaluation of 

their impact on the students' performance and development. This approach is made in 

consideration of the expected results from the conclusions and recommendations that may 

arise, in order to enhance and optimize the strategies currently used in Physical Education 

classes, offering comprehensive training to the students. In the educational field, it is crucial 

that methodological strategies not only focus on the technical teaching of the sport but also 

on the development of social values and competencies. Consequently, this study adopts a 

qualitative approach, as it focuses on the characteristics and attributes as a whole to describe, 

understand, and better explain the facts and actions within the studied social group. This 

qualitative approach allows for a deep understanding of the experiences and perceptions of 

both students and teachers, offering a holistic view of the effectiveness of the soccer teaching 

strategies. The qualitative approach is particularly suitable in this context because it deals 

with exploring the qualities and characteristics of methodological strategies and their impact 

on students. Through interviews, observations, and analysis of experiences, a detailed and 

comprehensive view can be obtained of how different strategies affect the students' learning 

and development. In addition to qualitative methods, tools such as surveys and 

questionnaires can be used to collect data on the students' perception and satisfaction with 

the teaching strategies used. This combination of qualitative and quantitative methods allows 

for data triangulation, which can provide a more complete and robust view of the 



effectiveness of the implemented pedagogical strategies. Methodological strategies for 

teaching soccer must be designed to be inclusive and adaptive, considering the individual 

differences of students in terms of skills, interests, and levels of development. Among the 

most effective strategies are games and specific exercises, which are designed to improve 

technical skills such as dribbling, passing, and shooting. In conclusion, this study aims to 

identify and optimize methodological strategies for teaching soccer, providing 

comprehensive training. 

Keywords: Methodological strategies – Teaching – Football – Physical Education – 

Students 

 

  



Introducción 

Este trabajo de investigación se basa en las estrategias metodológicas para la 

enseñanza del fútbol en el área de Educación Física en edades de 10 a 12 años de la básica 

media. Las estrategias metodológicas permiten mejorar sus conocimientos, 

comportamientos y habilidades de los estudiantes para que conozcan y aprendan de este 

deporte. 

El fútbol es un deporte muy importante dentro del ámbito educativo, por ese motivo 

se debe de incluir dentro de los contenidos de recreación, Educación Física y deportes de los 

proyectos educativos de cada establecimiento educativo y en los eventos del Ministerio de 

Educación. 

A nivel internacional, según Maneiro (2022) su propósito es desarrollar un enfoque 

integral que abarque las estrategias y las tácticas, con el objetivo de ofrecer soluciones de 

enseñanza-aprendizaje a docentes y estudiantes dentro del ámbito del fútbol. Se reconoce 

que tanto las estrategias como las tácticas juegan roles distintos pero complementarios en el 

rendimiento de este deporte. 

También, para Macamo & Castro (2023) a lo largo del tiempo se ha perfeccionado 

la enseñanza del fútbol para las distintas edades. Se ha encontrado que el fútbol beneficia y 

fortalece el proceso de enseñanza-aprendizaje de los estudiantes, dado que ayuda al 

desarrollo de sus capacidades, destrezas, físico y social. 

En el ámbito regional, citando a Bravo, et al. (2022) la aplicación de las estrategias 

metodológicas en las prácticas del fútbol es esencial para fomentar las relaciones personales 

y culturales promoviendo una convivencia armónica y afectiva entre docentes y estudiantes 

para que el desarrollo de sus clases concluya de manera exitosa. 

Por otra parte, Rivas & Bailey (2021) expresa que la implementación de las 

estrategias permitió obtener resultados acerca del fortalecimiento del crecimiento académico 

y personal de los estudiantes, también se detalló que el fútbol ayuda a potenciar las 

cualidades y destrezas en los niños y niñas ofreciendo una formación integral.  

 



A nivel nacional, el autor Bustos, et al. (2024) menciona que la elaboración de las 

estrategias metodológicas permite la inclusión de los estudiantes, de esta forma adquieren 

conocimientos y desarrollan sus habilidades motrices mediante la enseñanza del fútbol en 

las clases de Educación Física. 

Además, manifiesta Chasipanta (2021) su propósito es en ofrecer una adecuada 

enseñanza-aprendizaje del fútbol a los niños, teniendo como resultado la implementación de 

los fundamentos en los docentes y estudiantes, de esta forma la mayoría de los educadores 

puedan aplicar estrategias metodológicas dentro de sus clases. 

Para este estudio se han establecido dos variables, que son; variable independiente: 

Estrategias para la enseñanza de fútbol; y la variable dependiente: Edades de 10 a 12. 

Esta investigación se lo llevará a cabo mediante los objetivos propuestos, 

enfocándose principalmente en el objetivo general: determinar las estrategias para la 

enseñanza del futbol a través de actividades prácticas en los estudiantes de 10 a 12 años, en 

la Escuela de Educación Básica “Ciudad de Pasaje”, en el periodo 2023-2024. 

 

 

  



CAPÍTULO I 

1.1 ENFOQUE DEL ASUNTO 

El origen de esta investigación se deriva de una serie de hallazgos durante el periodo 

de recopilación de datos en las prácticas preprofesionales. Se ha detectado una significativa 

carencia de conocimientos en relación a las estrategias para la enseñanza aplicadas en el 

fútbol. Esta deficiencia se refleja en la poca motivación de los estudiantes al desarrollar las 

estrategias de enseñanza que utiliza el docente en sus clases de fútbol. Por consiguiente, 

resulta necesario abordar esta problemática con la finalidad de mejorar la calidad de 

enseñanza y aprendizaje en el área del fútbol. 

Para Alfonzo, et al. (2020) en general, las estrategias son aquellas reglas o normas 

para tomar una decisión adecuada y alcanzar los objetivos planteados. En el ámbito 

educativo, las estrategias son acciones intencionadas, conscientes y responsables que 

facilitan el proceso de enseñanza y aprendizaje en una determinada área de conocimiento. 

El problema planteado, implica la exploración de estrategias potenciales de solución 

que proporcionen apoyo pedagógico al docente. Se propone la elaboración de una guía 

didáctica que integre las estrategias idóneas para la enseñanza del fútbol, orientada hacia el 

proceso de aprendizaje. Además, esta guía se enfocará en el desarrollo de las habilidades 

motrices y capacidades físicas de los estudiantes, con el objetivo de facilitar un progreso 

continuo en el dominio del balón a lo largo del proceso. De esta manera, se busca asegurar 

que los estudiantes mejoren su destreza práctica mediante la práctica constante de este 

deporte.  

En el ámbito educativo, menciona García, et al. (2020) existen diversos estudios 

encaminados a la metodología de la enseñanza del fútbol, puesto que, ayuda en el análisis 

de los niveles de la actividad física y la motivación autodeterminada del estudiante mediante 

la ilustración y aplicación de los módulos didácticos del fútbol.  

De acuerdo con Campo, et al. (2020) argumenta que “las estrategias de enseñanza en 

el área de educación física deben apuntar al desarrollo de las competencias específicas del 

área como lo son la competencia motriz, axiológica corporal y estética corporal” (pág. 33). 

Da a entender que las estrategias son fundamentales en las clases de Educación Física para 



dar una mejor enseñanza y desarrollando ciertas competencias que benefician a la motricidad 

del individuo. 

Por otro lado, la iniciación deportiva está estrechamente vinculada con la enseñanza 

del fútbol, destaca Motato & Quilindo (2021) que sigue el proceso de enseñanza y 

aprendizaje mediante el cual el individuo adquiere el conocimiento y la habilidad práctica 

necesaria para jugar el deporte exitosamente, desde el primer contacto hasta alcanzar 

competencia.  

Señala Posso, et al. (2021) ciertamente, se reconoce que los estudiantes tienen 

distintas maneras de aprender, influenciadas por su estilo y ritmo de aprendizaje. Por esta 

razón, las estrategias de enseñanza adquieren un papel importante durante las clases, 

colocando al alumno en el centro del proceso de aprendizaje. 

1.1.1 Formulación del problema: 

¿Cuáles son las estrategias que se deben aplicar para la enseñanza del fútbol en los 

estudiantes de 10 a 12 años en las clases de Educación Física? 

Delimitación del problema: 

Objeto de estudio: Estrategias de enseñanza del fútbol. 

Campo de acción: Desarrollar estrategias para mejorar la enseñanza del fútbol en 

los estudiantes de educación básica. 

1.1.2 Justificación de la investigación  

Este estudio se justifica debido a su importancia social, ya que aborda un tema que 

tiene profundas implicaciones dentro de la calidad educativa. Este tema está enlazado con 

diversas estrategias y metodologías didácticas, así como las experiencias y el conocimiento 

de los docentes involucrados. También, la infraestructura del establecimiento desempeña un 

papel fundamental, ya que proporciona un entorno propicio para el desarrollo de las 

estrategias de enseñanza en el fútbol en los estudiantes de educación básica.  

Este tema está en el centro de la actualidad, ya que la violación de los derechos a una 

educación de calidad condiciona no solo el futuro de los estudiantes, sino también el 

desarrollo del país en su conjunto. 



Referente a la educación de calidad, Carriazo, et al. (2020) menciona lo siguiente:  

Para el ministerio de Educación Nacional, la educación de calidad es aquella que 

permite la formación de ciudadanos integrales con una alta formación en valores, con 

respeto hacia el bien ajeno y en procura de principios sociales como la convivencia 

y la paz. (pág. 89) 

Al tener una educación de calidad ofrece una formación integral a los ciudadanos y 

generando muchas oportunidades para progresar en la sociedad y en todo el país. 

1.1.3 Objetivos de la investigación 

Objetivo general: 

✓ Determinar las estrategias para la enseñanza del futbol a través de actividades 

prácticas en los estudiantes de 10 a 12 años, en la Escuela de Educación 

Básica “Ciudad de Pasaje”, en el periodo 2023-2024. 

Objetivos específicos:  

✓ Diagnosticar las estrategias metodológicas de enseñanza en el fútbol 

mediante una sesión de ejercicios en las clases de Educación Física. 

✓ Identificar las estrategias efectivas de la enseñanza del fútbol que promuevan 

el desarrollo de la coordinación y el dominio del balón entre los jugadores 

dentro del encuentro deportivo. 

✓ Diseñar una guía didáctica de estrategias metodológicas para la enseñanza del 

fútbol en los estudiantes de 10 a 12 años. 

1.2 NORMA, EVALUCIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1 Problema de estudio  

En el transcurso del avance de la investigación y recopilación de información durante 

las prácticas preprofesionales, se han identificado deficiencias tanto en las estrategias 

aplicadas por el docente como en el rendimiento de los estudiantes en el área del fútbol. 

Es evidente que el fútbol es aquel deporte que disfruta de un reconocimiento 

considerable en la actualidad, y resulta imperativo fomentar su práctica en los niños y niñas 



de educación básica. Los docentes asumen una responsabilidad crucial al implementar y 

desarrollar estrategias de actividades prácticas necesarios dentro de este deporte, lo que les 

permite desarrollar una comprensión sólida de las destrezas y habilidades motrices 

requeridas.  

1.2.2 Normativa legal relacionada con el problema  

Constitución de la República del Ecuador  

De acuerdo a la Constitución de la República del Ecuador, art. 24.- Las personas 

tienen derecho a la recreación y al esparcimiento, a la práctica del deporte y al tiempo libre. 

(Constitución de la República del Ecuador, 2008) 

Art. 381.- El Estado protegerá, promoverá y coordinará la cultura física que 

comprende el deporte, la educación física y la recreación, como actividades que contribuyen 

a la salud, formación y desarrollo integral de las personas: impulsará el acceso masivo al 

deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciará la 

preparación y participación de los deportistas en competencias nacionales e internacionales, 

que incluyen los Juegos Olímpicos y Paraolímpicos: y fomentará la participación de las 

personas con discapacidad. El Estado garantizará los recursos y la infraestructura necesaria 

para estas actividades. Los recursos se sujetarán al control estatal, rendición de cuentas y 

deberán distribuirse de forma equitativa. (Constitución de la República del Ecuador, 2008)  

Art. 382.- Se reconoce la autonomía de las organizaciones deportivas y de la 

administración de los escenarios deportivos y demás instalaciones destinadas a la práctica 

del deporte, de acuerdo con la ley. (Constitución de la República del Ecuador, 2008)  

Ley Orgánica de Educación Intercultural 

Título II. De los derechos y obligaciones 

Capítulo primero del derecho a la educación  

Art. 4.- Derecho a la educación. - La educación es un derecho humano fundamental 

garantizado en la Constitución de la República y condición necesaria para la realización de 

los otros derechos humanos. Son titulares del derecho a la educación de calidad, laica, libre 

y gratuita en los niveles inicial, básico y bachillerato, así como a una educación permanente 



a lo largo de la vida, formal y no formal, todos los y las habitantes del Ecuador. El Sistema 

Nacional de Educación profundizará y garantizará el pleno ejercicio de los derechos y 

garantías constitucionales. (Ley Orgánica de Educación Intercultural, 2011) 

Ley del Deporte, Educación Física y Recreación 

Art. 1.- Ámbito. - Las disposiciones de la presente Ley, fomentan protegen y regulan 

al sistema deportivo, educación física y recreación, en el territorio nacional, regula técnica y 

administrativamente a las organizaciones deportivas en general y a sus dirigentes, la 

utilización de escenarios deportivos públicos o privados financiados con recursos del Estado. 

(Ley Del Deporte, Educación Física y Recreación, 2010) 

Art. 3.- De la práctica del deporte, educación física y recreación. - La práctica del 

deporte, educación física y recreación debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho 

fundamental y parte de la formación integral de las personas. Serán protegidas por todas las 

Funciones del Estado. (Ley Del Deporte, Educación Física y Recreación, 2010) 

1.3 DESCRIPCIÓN DEL PROCESO DE DIAGNÓSTICO 

1.3.1 Tipos de Investigación  

La finalidad de este trabajo investigativo es de tipo descriptivo, ya que describe las 

características de toda la población estudiada. De acuerdo con Guevara, et al. (2020) la 

investigación descriptiva se hace presente cuando describe las particularidades de una 

realidad.  

Por otra parte, la investigación descriptiva, el autor Ramos (2020) expresa que “este 

alcance de la investigación, ya se conocen las características del fenómeno y lo que se busca, 

es exponer su presencia en un determinado grupo humano” (pág. 2). Este tipo de 

investigación conoce y detalla las peculiaridades del hecho o fenómeno y se presenta en un 

grupo de estudio. 

Para esta investigación se emplea el método analítico, desde la posición de Guamán, 

et al. (2021) manifiesta que “el analítico, que separa de las partes de un todo para analizarlas 

independientemente y establece las relaciones que se presentan entre ellas” (pág. 165). Esto 

da a conocer que este método analiza los hechos del fenómeno por partes para detallar las 

relaciones que se presentan durante el estudio. 



El enfoque que se utilizó en este estudio es el cualitativo, dado que se aplicó una 

entrevista a los docentes de la asignatura de Educación Física. Conforme a Padilla, et al. 

(2021) considera que la investigación cualitativa facilita evaluar los sentimientos, la 

percepción y experiencias del ser humano en cualquier contexto, además este enfoque no es 

definido y avanza en el transcurso de la investigación, por eso el investigador analiza e 

identifica el concepto del fenómeno para explorar y desarrollar nociones de interés. 

1.3.2 Procedimiento y valoración del problema  

Variables de Investigación: 

Variable independiente:  

Estrategias para la enseñanza de fútbol 

Variable dependiente: 

Edades de 10 a 12 años 

Hipótesis:  

Las estrategias para la enseñanza de fútbol ayudan a una comprensión sólida de las 

destrezas y habilidades motrices requeridas, evitando el desarrollo de las cualidades y 

destrezas en los niños y niñas. 

Tabla 1 

Variables  

Variables Dimensión Indicadores 

V.I. 

Estrategias para la 

enseñanza de fútbol 

Metodología activa 
Planificación 

Métodos de enseñanza 

Actividades prácticas 
Orientaciones pedagógicas 

Técnicas 

V.D. 

Edades de 10 a 12 años 

Educación básica 
Participación activa 

Desarrollo 

Guía didáctica 

Importancia 

Elaboración del material 

didáctico 



1.3.3 Técnica e Instrumentos de Investigación utilizados 

En relación a las técnicas e instrumentos de la investigación científica, sostiene 

Cisneros, et al. (2022) que se aplica dependiendo de su objetivo y al tipo de investigación 

que se va a desarrollar. En este trabajo de campo se aplicó dos técnicas de investigación de 

tipo descriptivo, tales como la observación y la entrevista, puesto que ayudan para la 

recopilación de información y la verificación de la hipótesis.  

Destacan Villarreal & Cid (2022) la entrevista es un recurso crucial para obtener las 

características del mundo experimentado por los entrevistados. La capacidad de entender e 

interpretar la experiencia de los involucrados desde su propia perspectiva surge desde la 

interacción entre el entrevistador y el entrevistado.  

Por otro lado, Retegui (2020) refiere que, en el transcurso de la observación hacia los 

participantes, se reflexiona sobre la comunicación y las características específicas mediante 

el trabajo creativo, el tiempo y la relación particular entre los periodistas, quienes obtienen 

sus fuentes primarias de información. 

La investigación se la desarrolló en la Escuela de Educación Básica “Ciudad de 

Pasaje”, con la autorización de las principales autoridades del plantel educativo, se empleó 

la técnica de observación para avanzar con el proceso de enseñanza del fútbol dentro de las 

clases, tanto en el aula como en el patio de la escuela por medio de un cuaderno de nota; 

además, se implementó la entrevista a los docentes del área de Educación Física con ayuda 

de una guía que se diseñó conforme a la justificación de la hipótesis.  

Referente a la investigación bibliográfica se llevó a cabo utilizando las revistas 

indexadas y los artículos científicos de los último cinco años, los cuales establecieron las 

concepciones acerca del problema de investigación y la orientación epistemológica del 

procedimiento diagnóstico.  

Por otro lado, los resultados de la indagación acorde a los objetivos propuestos 

indicaron la necesidad de formular una posible solución al problema central, ayudando a los 

docentes de Educación Física a perfeccionar su proceso de enseñanza del fútbol a través de 

la implementación de estrategias efectivas para el desarrollo de la coordinación y el dominio 

del balón en los estudiantes de educación básica.  



1.4 EXPOSICIÓN DE LA MATRIZ DE REQUISITO 

1.4.1 Estudio del entorno  

La Escuela de Educación Básica “Ciudad de Pasaje”, se encuentra localizada en la 

provincia de El Oro, en el cantón Pasaje de la parroquia Ochoa León, entre la calle 

Municipalidad y Oswaldo Hurtado. El establecimiento brinda una educación pública con 

tipo de formación regular, tiene un nivel educativo desde inicial hasta educación general 

básica y cuenta con una buena estructura.  

El centro educativo se financia de manera Fiscal obteniendo sus materiales y 

herramientas de trabajo para realizar sus actividades de sostenimiento. Es un plantel 

educativo urbano de régimen escolar Costa perteneciente a la zona 7 y su jornada es matutina 

con modalidad presencial; además, cuenta con aproximadamente 466 estudiantes y 18 

docentes.  

La infraestructura de la institución educativa no es adecuada para desarrollar los 

ejercicios o actividades recreativas con el material didáctico para la praxis deportiva que se 

establecen en las clases de Educación Física. El receso pedagógico favorece obtener una 

convivencia armónica, pero la mayoría de los estudiantes no ejecutan actividades lúdicas, ni 

deportivas, lo cual podría perjudicar la convivencia educativa, dado que limita la práctica de 

actividades deportivas para el desarrollo de la coordinación y el dominio del balón en los 

estudiantes.  

Durante el proceso de enseñanza, el docente de Educación Física lleva a cabo sus 

clases mediante la aplicación de estrategias tradicionales, sin embargo, a veces utiliza 

métodos activos, principalmente cuando se abordan temas que necesiten sacar a los 

estudiantes de su ambiente ordinario.  

1.4.2 Resultados de la investigación empírica 

El trabajo de campo desarrollado en la Escuela de Educación Básica “Ciudad de 

Pasaje” se utilizó dos instrumentos, como la observación y la entrevista. Acerca del tamaño 

de la muestra no fue establecido, puesto que el estudio metodológico es cualitativo, por eso 

se realizó un muestreo no probabilístico, donde se empleó la técnica llamada intencional, ya 

que es adecuada utilizarlo con el instrumento de la entrevista. La elección se ejecutó optando 

por docentes más viables y posibles de contactar.  



La observación se efectuó en función de una guía dentro del aula y en la cancha de 

fútbol durante el docente desarrollaba sus clases de Educación Física mediante el proceso de 

enseñanza y aprendizaje con ayuda del material didáctico deportivo. Asimismo, la 

observación que se realizó en la sección matutina con los estudiantes de educación básica, 

los resultados fueron que los docentes aún utilizan métodos y prácticas tradicionales, en 

algunas ocasiones, los estudiantes no salen a realizar prácticas en la cancha, limitándose 

únicamente a permanecer en el aula.  

Se realizó una entrevista a dos docentes del área de Educación. Las preguntas fueron 

en base a la aplicación de estrategias que utiliza el docente para la enseñanza del fútbol en 

sus clases.  

Desde la posición de Jaramillo & Ávila (2022) el sedentarismo escolar se ha 

convertido en una epidemia en niños, niñas y jóvenes, con consecuencias potenciales para la 

salud en el futuro. Esta situación se debe a la poca práctica de ejercicios físicos, ya que 

actualmente las actividades extracurriculares están mayormente enfocadas en satisfacer 

necesidades tecnológicas.  

En las clases de Educación Física los docentes aún siguen utilizando una metodología 

tradicional; ratifica Robles, et al. (2022) la educación tradicional es un aprendizaje 

mecanizado y no ayuda al individuo en ser analítico, crítico y reflexivo; por ese motivo, no 

permite tener un aprendizaje significativo, ya que presenta una escaza innovación, aunque 

fue la forma más utilizada por los docentes hace mucho tiempo dentro del proceso de 

enseñanza y aprendizaje en los establecimientos educativos.  

El docente de Educación Física que imparte clases a los estudiantes de la básica 

media solo aplica ejercicios de motricidad básica, como en correr, saltar y trotar, dado que, 

en el plantel escolar no existe material pedagógico para realizar otros ejercicios físicos de 

acuerdo a los bloques del currículo educativo.  

Por otra parte, en la actualidad los docentes deben aplicar estrategias activas e 

innovadoras. De acuerdo con Jara (2021) las estrategias pedagógicas innovadoras como el 

aprendizaje autónomo, trabajo cooperativo y el aprendizaje basado en competencias, son 

estrategias aplicadas por los docentes para optar por una mejor enseñanza utilizando 

materiales pedagógicos, tales como, conos, balones, aros y colchonetas en los ejercicios 

físicos.  



1.5 MATRIZ DE REQUISITOS 

Tabla 2  

Matriz de Requisitos  

Asunto Condición actual 
Condición del 

objetivo 
Requisitos 

Primer objetivo 

específico 

Diagnosticar las 

estrategias metodológicas 

de enseñanza en el fútbol 

mediante una sesión de 

ejercicios en las clases de 

Educación Física. 

Riesgos Alto 

Capacitaciones 

frecuentes a los 

docentes de 

Educación Física. 

Segundo objetivo 

específico 

Identificar las estrategias 

efectivas de la enseñanza 

del fútbol que promuevan 

el desarrollo de la 

coordinación y el dominio 

del balón entre los 

jugadores dentro del 

encuentro deportivo. 

Enseñanza 

tradicional 
Alto 

Planificación y 

aplicación de 

ejercicios físicos 

referente a la 

enseñanza del 

fútbol. 

Tercer objetivo 

específico 

Diseñar una guía didáctica 

de estrategias 

metodológicas para la 

enseñanza del fútbol en los 

estudiantes de 10 a 12 

años. 

Poco desarrollo 

en las actividades 

prácticas del 

fútbol 

Alto 

Propuesta de 

estrategias 

pedagógicas 

efectivas. 

 



1.5.1 Distinguir requisitos a interponer  

Justificación  

En nuestro país, muchas de las disposiciones de la Constitución no se cumplen 

cabalmente en los establecimientos educativos, puesto que en Ecuador existen muchos 

problemas en los espacios recreativos, la infraestructura y del material pedagógico para 

trabajar en las clases de Educación Física acerca de la implementación de diferentes 

estrategias para la enseñanza del fútbol. Sin embargo, el gobierno actual no da importancia 

a esta situación que presenta la mayoría de las instituciones.  

Las dificultades que afronta la Escuela de Educación Básica “Ciudad de Pasaje” son 

un ejemplo claro de los desafíos que también enfrentan otros planteles educativos del país, 

En muchos casos, no se respetan los derechos de los estudiantes y limitan la enseñanza de 

deportes como el fútbol, principalmente en escuelas rurales.  

La intervención de esta sección se ajusta acorde a la hipótesis planteada en el trabajo 

de investigación, es decir, si los docentes limitan el uso de las estrategias metodológicas para 

la ejecución de los ejercicios físicos referente al fútbol para el perfeccionamiento de la 

coordinación en los estudiantes de la básica media, entonces se estaría vulnerando sus 

derechos a recibir una educación de calidad y de formación integral.  

 

 

  



CAPÍTULO II: PROPUESTA INTEGRADORA  

2.1 DESCRIPCIÓN DE LA PROPUESTA  

2.1.1 Título  

Estrategias para enseñar el fútbol a pequeños deportistas.  

2.1.2 Antecedentes  

Este trabajo investigativo realizado, consintió examinar las dificultades que los 

estudiantes enfrentan en los establecimientos educativos, específicamente en aquellas 

situaciones donde se destaca constantemente sobre la calidad. Las leyes determinadas en la 

Constitución de la República, en algunos de sus artículos, abordan de este fundamental tema, 

enfatizando que la educación es integral.  

Los problemas que presentan las instituciones educativas, los gobernantes no toman 

conciencia sobre esta situación y las consecuencias futuras que pueden tener los niños y 

jóvenes. Al mantener al estudiante inactivo en las clases de Educación Física y la poca 

práctica de actividades deportivas, ha elevado la desmotivación en los estudiantes al no dar 

importancia a esta asignatura.  

También, el docente debe ser consciente de este fenómeno, dado que su actitud en 

enseñar depende del cambio. Por este motivo, el uso de diversas estrategias metodológicas 

dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje se pueden implementar con éxito si el docente 

está dispuesto, ya que cambia el ambiente de la clase fomentando la movilidad en los 

estudiantes y erradica su desmotivación.  

2.1.3 Justificación  

El análisis de los resultados obtenidos preocupa, puesto que la implementación de 

las estrategias metodológicas fue determinada como innecesarias dentro de la enseñanza del 

fútbol. Este enfoque está inmerso a una educación tradicional y la inflexibilidad de la 

escolarización, restándole importancia el uso de estas estrategias para enseñar el fútbol 

perfeccionando su dominio y coordinación con el balón.  

 



Las estrategias de enseñanza y aprendizaje implican el desarrollo cognitivo del 

estudiante, ya que ejercitan la capacidad de aprender y potenciar sus habilidades en el fútbol. 

De acuerdo con Pastora & Fuentes (2021) mencionan que las estrategias de enseñanza son 

procesos para la adquisición de conocimientos aplicados por el docente para fomentar 

aprendizajes significativos, impulsando el desarrollo integral del individuo en aspectos 

cognitivos, afectivos, conductuales y sociales.  

La presente propuesta se justifica por su factibilidad y sencillez de su 

implementación, así mismo por la notable disposición del docente en renovar su orientación 

laboral, de esta forma, conlleva un gran significado de calidad, donde los primordiales 

beneficiarios serán los estudiantes.  

2.2 OBJETIVO DE LA PROPUESTA  

2.2.1 Objetivo general  

✓ Diseñar estrategias para la enseñanza del fútbol mediante actividades 

prácticas desarrollando la coordinación y el dominio del balón a través del 

driblin en los estudiantes de la básica media, en la Escuela de Educación 

Básica “Ciudad de Pasaje”.  

2.2.2 Objetivos específicos  

✓ Establecer estrategias efectivas para el desarrollo de la coordinación mediante 

la enseñanza del fútbol a través del driblin de una manera dinámica con los 

estudiantes de básica.  

2.3 COMPONENTES ESTRUCTURALES  

2.3.1 Fundamentación teórica de la propuesta  

Esta propuesta se basa en la aplicación de las estrategias metodológicas efectivas en 

el proceso de enseñanza y aprendizaje de la práctica de fútbol con estudiantes de edades 

entre 10 a 12 años, en la Escuela de Educación Básica “Ciudad de Pasaje”.  

Según Flores (2021) en la actualidad, la educación necesita crear estrategias que 

integren nuevas metodologías asociadas a las tecnologías emergentes, de esta forma, las 



generaciones presentes y futuras adquieran habilidades digitales que les facilitaran progresar 

en su vida profesional.  

Referente al fútbol, para Peralta & Castro (2023) es una disciplina deportiva 

globalmente practicado en muchos países por personas de todas las edades. En la infancia, 

se lo utiliza como una herramienta para la estimulación temprana y el desarrollo de las 

habilidades motrices gruesas, mientras que, en la adolescencia, se lo aplica para perfeccionar 

habilidades concretas.  

Por otra parte, en este contexto, se enfocó en estudiantes de primaria de edades entre 

10 a 12 años, a quienes se les implementaron diferentes estrategias de intervención que 

permitieron el fortalecimiento y la mejora del desarrollo de las habilidades específicas 

relacionadas al fútbol.  

Acerca del proceso de enseñanza-aprendizaje del fútbol, indican Gallardo, et al. 

(2020) hay diferentes categorías o etapas claves que facilitan un avance efectivo en el 

desarrollo y la implementación de las estrategias metodológicas que se pretenden realizar, 

tales como; la iniciación deportiva, desarrollo de la formación del deportista, 

especialización, alto rendimiento y la rehabilitación de los jugadores.  

Argumentan Durán & Alcívar (2022) en la enseñanza de las técnicas de fútbol, se 

implementan estrategias metodológicas que buscan mejorar cada gesto técnico en el golpeo 

del balón con ambos pies. Por esta razón, los docentes deben utilizar estrategias efectivas 

para enfatizar y perfeccionar las técnicas deportivas.  

 

En las clases de Educación Física, Pérez, et al. (2022) ratifican que se pueden 

implementar diferentes estrategias metodológicas efectivas, entre las cuales se destacan las 

estrategias cooperativas. Estas estrategias fomentan la inclusión y participación de los 

estudiantes, promueven el trabajo en parejas o en pequeños grupos, incorporan desafíos, 

buscan la resolución de problemas y tienen como propósito la obtención de resultados 

colectivos.  

2.3.2 Institución ejecutora de la propuesta  

Organismos gubernamentales dependientes del Ministerio de Educación y Deporte.  



2.3.3 Responsables de la propuesta  

El investigador es el proponente de la propuesta.  

2.3.4 Responsables de la ejecución de la propuesta  

El investigador es el responsable del seguimiento y la ejecución de la propuesta. 

2.3.5 Planificación operativa  

Tabla 3  

Planificación operativa  

Driblin o Zigzag: Descripción:  

➢ Los jugadores deben driblar el balón a través de una serie de conos dispuestos 

en secuencia. 

➢ En parejas, los jugadores deben pasar el balón utilizando la técnica de pase en 

pared, controlando el balón antes de devolverlo 

➢ En círculo, un grupo de estudiantes pasa el balón mientras uno o dos intentan 

interceptarlo. 

➢ Los estudiantes driblan el balón mientras son presionados por un oponente que 

intenta quitárselo 

➢ Los alumnos se pasan el balón en el aire, controlándolo con el pecho o los pies 

antes de pasarlo. 

➢ Dos equipos compiten para mantener la posesión del balón en un área delimitada 

➢ Los estudiantes driblan a través de obstáculos antes de tirar a puerta. 

2.4 FECHA DE DESARROLLO DE LA PROPUESTA  

Tabla 4  

Cronograma de actividad del proyecto  

CRONOGRAMA DE ACTIVIDAD DEL PROYECTO 

N. ACTIVIDADES  
MAYO  JUNIO JULIO 

S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 



1 
CONOCIMIENTOS A 

DIRIGENTES  
            

2 
AUTORIZACIÓN A 

DIRIGENTES  
            

3 

EXPLICACIÓN DE 

LA PROPUESTA A 

DOCENTES  

            

4 

EXPLICACIÓN DE 

LA PROPUESTA A 

DOCENTES  

            

5 
MUESTREO DEL 

DISEÑO  
            

6 EVALUACIÓN              

2.5 ESTRATEGIAS DE EVALUACIÓN DE LA PROPUESTA  

Las estrategias de evaluación que se implementó se enfocaron en observar al docente 

tanto en el aula de clase como en la cancha. Por esta razón, se realizó la observación 

específica para analizar el uso del método efectivo en el proceso escolar, mientras que, las 

técnicas empleadas incluirán la ejecución de estrategias para la enseñanza del fútbol 

perfeccionando la coordinación motriz de los estudiantes.  

 

2.6 RECURSOS LOGÍSTICOS  

2.6.1 Recursos humanos  

En referencia a los recursos humanos, en la Escuela de Educación Básica “Ciudad 

de Pasaje” participaron los siguientes involucrados:  

• Director del plantel educativo 

• Docente de Educación Física  

• Estudiantes  

• Padres de familia  



2.6.2 Recursos materiales  

Los recursos materiales para la ejecución de esta propuesta investigativa, se utilizó 

lo siguiente:  

• Cancha de fútbol  

• Pelotas de fútbol  

• Silbato  

• Tarjetas de color amarillo y rojo  

• Conos  

• Escaleras  

• Platillos 

2.6.3 Equipos  

Los equipos tecnológicos utilizados en la ejecución de las actividades propuestas, 

son:  

• Laptop  

• Celular  

 

2.6.4 Presupuesto  

Tabla 5  

Presupuesto 

Ítem Cantidad Valor unitario Valor total 

A. Personal 

Pagos al experto 2 $5 $10 

Ayudante 1 $10 $10 

B. Equipos 

Uso tecnológico 3 días $1 $3 

Internet 3 días  $1 $3 

Impresión 1 día  $1 $1 



C. Viajes  

Subsistencias 3 días $2.50 $7.50 

Movilidad 3 días  0.70cntvs $2.10 

D. Materiales 

Resma de papel 0 $0 $0 

Copias 5 0.25cntvs $1 

Costo =  $37.60  

2.6.5 Financiamiento  

Los padres de familia son responsables del financiamiento del desarrollo de este 

proyecto.  

 

 

  



CAPÍTULO III. VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD  

3.1 ANÁLISIS DE LA DIMENSIÓN TÉCNICA DE IMPLEMENTACIÓN DE LA 

PROPUESTA  

La vulneración del derecho a recibir una educación de calidad impacta directamente 

a los estudiantes. Este problema está limitado tanto por las metodologías de enseñanza de 

los docentes como por la inercia de la sociedad, el cual no exigen el cumplimiento de lo 

establecido en la Constitución, específicamente en el sistema educativo. Sin embargo, se han 

escrito varios documentos acerca de este tema, la situación no cambiará mientras la 

educación siga siendo parte de la política del estado en lugar de una política de gobierno.  

El trabajo y la propuesta se basan en una metodología efectiva que combate la 

enseñanza tradicional aplicada en las clases de Educación Física por parte del docente, el 

cual afecta en el aprendizaje del estudiante limitando su desarrollo de coordinación motriz y 

en el dominio del balón. Esto se debe a que el docente no implementa diversas estrategias 

eficaces para la enseñanza del fútbol.  

La propuesta, basada en el enfoque de la aplicación de estrategias metodológicas, 

coloca al estudiante como el principal participante activo en la sociedad. El propósito de la 

implementación de estas estrategias es para que los estudiantes adquieran conocimientos y 

se desarrollen plenamente como seres humanos integrales en el contexto de la convivencia 

social. 

3.2 ANÁLISIS DE LA DIMENSIÓN ECONÓMICA DE IMPLEMENTACIÓN DE 

LA PROPUESTA  

No hay propuesta sin un valor económico vinculado, pero es fundamental distinguir 

entre el conocimiento y valor económico. Esta propuesta está elaborada para apoyar al 

docente a modificar su orientación en el proceso de enseñanza. Por otra parte, su valor 

económico radica especialmente en el tiempo que el docente se dedicará a estudiar y 

reflexionar referente a la propuesta para mejorar su desempeño profesional.  

 



3.3 ANÁLISIS DE LA DIMENSIÓN SOCIAL DE IMPLEMENTACIÓN DE LA 

PROPUESTA  

En Ecuador, la sociedad ha experimentado cambios profundos y radicales, 

solicitando un perfil distinto tanto en personas como en profesionales, así como una 

educación diferente. Este desajuste, entre lo que brinda la escuela y las necesidades y 

exigencias de los estudiantes, padres de familia y la comunidad en general, se refleja en la 

experiencia diaria del docente de Educación Física tanto en el aula como en la cancha. Por 

este motivo, esta propuesta tiene un valor significativo y debe ser ampliada, ya que busca 

dirigir la convivencia moral y social de los estudiantes mediante la aplicación de estrategias 

efectivas.   

3.4 ANÁLISIS DE LA DIMENSIÓN AMBIENTAL DE IMPLEMENTACIÓN DE 

LA PROPUESTA  

Las estrategias metodológicas para la enseñanza del fútbol, se realiza en espacios 

deportivos de buena infraestructura y con el equipamiento adecuado para crear un ambiente 

de aprendizaje seguro y efectivo. El conocimiento ambiental y el impacto del medio social 

facilita desarrollar estrategias eficaces para mejorar las habilidades deportivas, promover el 

bienestar físico y mental de los estudiantes dentro de las clases de Educación Física.  

 

  



CONCLUSIONES  

En conclusión, después de analizar los objetivos determinados para la investigación 

en la Escuela de Educación Básica “Ciudad de Pasaje” y en base a la observación de campo 

realizada, se utilizó el enfoque de una investigación cualitativa a través de un muestreo no 

probabilístico y se aplicó la técnica intencional que facilitó asegurar que el área reservada 

para desarrollar las actividades deportivas, como la cancha de fútbol, es insuficiente para la 

cantidad de estudiantes que tiene el plantel educativo.  

La escuela solo maneja la jornada matutina donde se encuentran los estudiantes de 

educación básica. El proceso de enseñanza se desarrolla utilizando varias estrategias activas, 

siendo la enseñanza tradicional el más predominante; aunque, a veces se asignaban 

investigaciones para promover la participación de los estudiantes durante las clases.   

El desarrollo de las estrategias metodológicas se ven restringidos debido a las 

condiciones señaladas anteriormente, siendo una violación a los derechos de los estudiantes 

de acuerdo con los artículos 24, 381 y 382 de la Constitución de la República del Ecuador, 

puesto que, estos artículos establecen que la educación debe ser holística y de calidad, 

garantizando el desarrollo formativo del estudiante en la parte física e intelectual. 

 

  



RECOMENDACIONES  

Es importante proporcionar espacios deportivos adecuados para el desarrollo de las 

clases prácticas de Educación Física. Además, espacios funcionales para la práctica del 

futbol en edades tempranas en el ámbito escolar. Es fundamental la formación de los 

docentes en el área de la educación física para la optimización de estrategias efectivas y su 

aplicación además que promuevan el desarrollo físico-cognitivo del estudiante.  
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ISSN: 2528-7915 

Año: 2022 

Revista: Revista Científica Hallazgos21  

Título: La Aplicación de Entrevistas Semiestructuradas en Distintas Modalidades 

Durante el Contexto de la Pandemia 

Autores: Villarreal, Josué; Cid, Magdalena 

Página: 52-60 

DOI: No tiene. 

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8474986  
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ISSN: 2314-2634 

Año: 2020  

Revista: La trama de la comunicación 

Título: La observación participante en una redacción. Un caso de estudio. 

Autores: Lorena Marisol Retegui 

Página: 103-119 

DOI: No tiene. 

Enlace: http://www.scielo.org.ar/pdf/trama/v24n2/v24n2a06.pdf 
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ISSN: 2477-8818 

Año: 2022 

Revista: Dominio de las ciencias 

Título: Actividad física y sedentarismo en estudiantes de 12 años: Aplicación de 

una estrategia física recreativa. 

Autores: Christian Alexander Jaramillo Guzmán & Carlos Marcelo Ávila 

Mediavilla 

Página: 2422–2440  

DOI: https://doi.org/10.23857/dc.v8i3.3009  

Enlace:https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/3009/7040  
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ISSN: 2588-073X 

Año: 2022 

Revista: RECIMUNDO 

Título: La educación tradicional vs La educación virtual. 

Autores: Robles, Daniel; Hernández, María; Mendoza, Valeria; Guaña, Javier 

Página: 689-698 

DOI: https://doi.org/10.26820/recimundo/6.(4).octubre.2022.689-698  

Enlace: https://www.recimundo.com/index.php/es/article/view/1902/2300  
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ISSN: 2223-2516 

Año: 2021 

Revista: Revista Digital de Investigación en Docencia Universitaria 

Título: Estrategias pedagógicas con tecnología en la enseñanza de la escritura 

académica universitaria: una revisión sistemática 

Autores: Rossmery Jessica Jara Conohuillca1 

Página: 1-15 

DOI: http://dx.doi.org/10.19083/ridu.2021.1209  

Enlace: http://www.scielo.org.pe/pdf/ridu/v15n1/2223-2516-ridu-15-01-e1209.pdf  
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ISSN: 2631-2786 

Año: 2021 

Revista: Revista Científica UISRAEL 

Título: La planificación de estrategias de enseñanza en un entorno virtual de 

aprendizaje 

Autores: Betty Pastora Alejo & Arian Fuentes Aparicio2 

Página: 59-76  

DOI: https://doi.org/10.35290/rcui.v8n1.2021.341  

Enlace: http://scielo.senescyt.gob.ec/pdf/rcuisrael/v8n1/2631-2786-rcuisrael-8-01-

00059.pdf  
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ISSN: 1575-0965 

Año: 2021 

Revista: Revista Electrónica Interuniversitaria de Formación del Profesorado 

Título: Las nuevas tecnologías como estrategias innovadoras de enseñanza-

aprendizaje en la era digital 

Autores: María José Flores Tena - Mª Carmen Ortega - Mª Carmen Sánchez Fuster 

Página: 29-42  

DOI: https://doi.org/10.6018/reifop.406051  

Enlace: https://revistas.um.es/reifop/article/view/406051/299931  
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ISSN: 2789-3855 

Año: 2023 

Revista: LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades 

Título: Enseñanza de las habilidades técnicas, para mejorar el deporte formativo en 

el fútbol escolar 

Autores: Ricardo Jamil Peralta Naranjo & Jhu Castro Valdiviezo  

Página: 3236–3255 

DOI: https://doi.org/10.56712/latam.v4i1.484  

Enlace: https://latam.redilat.org/index.php/lt/article/view/484/612  
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ISSN: 1817-9088 

Año: 2020 

Revista: Olimpia 

Título: Fundamentos teóricos sobre el proceso de enseñanza aprendizaje de los 

elementos técnicos del fútbol 

Autores: Gonzalo Bladimir Gallardo Carbo - John Fabían Menocal Burgos - Pedro 

Javier Farfan Barrett 

Página: 92-104 

DOI: No tiene.  

Enlace: https://revistas.udg.co.cu/index.php/olimpia/article/view/1270/2296  
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ISSN: 2550-682X 

Año: 2022 

Revista: Polo del Conocimiento: Revista científico - profesional 

Título: Propuesta metodológica para mejorar los fundamentos técnicos del fútbol 

Autores: Durán Delgado Jéssica Paola - Alcívar Molina Silvio Alejandro  

Página: 1439-1456 

DOI: No tiene.  

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9401490  

 

  

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9401490


Artículo No. 28 

  

  

 

  



ISSN: 2340-8812  

Año: 2022 

Revista: SPORT TK-Revista EuroAmericana de Ciencias del Deporte 

Título: “El fútbol también puede ser inclusivo”: aprendizaje cooperativo en la 

enseñanza-aprendizaje de fútbol en educación física 

Autores: Alberto Pérez Torralba - Eva Guijarro Jareño - Juan Vicente Sierra de los 

Ríos - Carlos Evangelio 

Página: 1-22 

DOI: https://doi.org/10.6018/sportk.475211 

Enlace: https://revistas.um.es/sportk/article/view/475211/321951  
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