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ESTRATEGIAS PARA LA ENSENANZA DE FUTBOL EN LAS CLASES DE
EDUCACION FISICA EN LAS EDADES DE 10 A 12 ANOS

RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se basa en las estrategias metodoldgicas para la
ensefianza del futbol en las clases de Educacion Fisica en los estudiantes de la educacion
bésica. Estas estrategias son esenciales para el desarrollo de habilidades fisicas, fortaleciendo
el dominio y control del balon dentro del terreno de juego, y contribuyen significativamente
al crecimiento integral de los alumnos. En relacion al planteamiento del problema, se han
identificado dos variables de investigacion: la variable independiente es "Estrategias para la
ensefianza del fatbol" y la variable dependiente es "Edades de 10 a 12 afios".

Considerando el objetivo general va encaminado a determinar las estrategias més efectivas
para la ensefianza del futbol a través de actividades practicas en los estudiantes de 10 a 12
afios, especificamente en la Escuela de Educacion Basica “Ciudad de Pasaje”, durante el
periodo 2023-2024. Este objetivo general se desglosa en varios objetivos especificos, que
incluyen la identificacion de las causas y consecuencias de las estrategias implementadas,
asi como la evaluacion de su impacto en el rendimiento y desarrollo de los estudiantes. Este
planteamiento se realiza en consideracién de los resultados esperados de las conclusiones y
recomendaciones que puedan surgir, con el fin de potenciar y optimizar las estrategias que
se utilizan actualmente en las clases de Educacion Fisica, ofreciendo una formacion integral
a los estudiantes.

En el &ambito educativo, es crucial que las estrategias metodoldgicas no solo se centren en la
ensefianza técnica del deporte, sino también en el desarrollo de valores y competencias
sociales. Por consiguiente, este estudio adopta un enfoque cualitativo, ya que se enfoca en
las caracteristicas y atributos en su totalidad para describir, entender y explicar mejor los
hechos y acciones dentro del grupo social estudiado. Este enfoque cualitativo permite una
comprension profunda de las experiencias y percepciones tanto de los estudiantes como de
los docentes, ofreciendo una vision holistica de la efectividad de las estrategias de ensefianza
del futbol. El enfoque cualitativo es particularmente adecuado en este contexto porque se
ocupa de explorar las cualidades y caracteristicas de las estrategias metodoldgicas y su
impacto en los estudiantes. A través de entrevistas, observaciones y analisis de experiencias,
se puede obtener una vision detallada y comprensiva de como las diferentes estrategias
afectan el aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes. Ademas de los métodos cualitativos,
se pueden emplear herramientas como encuestas y cuestionarios para recolectar datos sobre
la percepcion y satisfaccion de los estudiantes con respecto a las estrategias de ensefianza
utilizadas. Esta combinacion de métodos cualitativos y cuantitativos permite una
triangulacion de datos que puede proporcionar una vision mas completa y robusta de la
efectividad de las estrategias pedagogicas implementadas. Las estrategias metodoldgicas
para la ensefianza del fatbol deben ser disefiadas para ser inclusivas y adaptativas,
considerando las diferencias individuales de los estudiantes en términos de habilidades,
intereses y niveles de desarrollo. Entre las estrategias mas efectivas se incluyen los juegos y
ejercicios especificos, que estan disefiados para mejorar habilidades técnicas como el driblin,
el pase y el tiro. En conclusion, este estudio tiene como objetivo identificar y optimizar las
estrategias metodologicas para la ensefianza del fatbol proporcionando una formacion
integral.

Palabras claves: Estrategias metodoldgicas — Ensefianza — Futbol — Educacién Fisica-
Estudiantes



STRATEGIES FOR TEACHING FOOTBALL IN PHYSICAL EDUCATION
CLASSES FOR AGES10TO 12

ABSTRACT

The present research work is based on methodological strategies for teaching soccer
in Physical Education classes for elementary school students. These strategies are essential
for the development of physical skills, strengthening the control and handling of the ball on
the playing field, and significantly contributing to the overall growth of the students. In
relation to the problem statement, two research variables have been identified: the
independent variable is "Strategies for teaching soccer," and the dependent variable is "Ages
10 to 12 years." Considering the general objective, it is aimed at determining the most
effective strategies for teaching soccer through practical activities for students aged 10 to 12,
specifically at the “Ciudad de Pasaje” Elementary School during the 2023-2024 period. This
general objective is broken down into several specific objectives, including the identification
of the causes and consequences of the implemented strategies, as well as the evaluation of
their impact on the students' performance and development. This approach is made in
consideration of the expected results from the conclusions and recommendations that may
arise, in order to enhance and optimize the strategies currently used in Physical Education
classes, offering comprehensive training to the students. In the educational field, it is crucial
that methodological strategies not only focus on the technical teaching of the sport but also
on the development of social values and competencies. Consequently, this study adopts a
qualitative approach, as it focuses on the characteristics and attributes as a whole to describe,
understand, and better explain the facts and actions within the studied social group. This
qualitative approach allows for a deep understanding of the experiences and perceptions of
both students and teachers, offering a holistic view of the effectiveness of the soccer teaching
strategies. The qualitative approach is particularly suitable in this context because it deals
with exploring the qualities and characteristics of methodological strategies and their impact
on students. Through interviews, observations, and analysis of experiences, a detailed and
comprehensive view can be obtained of how different strategies affect the students' learning
and development. In addition to qualitative methods, tools such as surveys and
questionnaires can be used to collect data on the students' perception and satisfaction with
the teaching strategies used. This combination of qualitative and quantitative methods allows

for data triangulation, which can provide a more complete and robust view of the



effectiveness of the implemented pedagogical strategies. Methodological strategies for
teaching soccer must be designed to be inclusive and adaptive, considering the individual
differences of students in terms of skills, interests, and levels of development. Among the
most effective strategies are games and specific exercises, which are designed to improve
technical skills such as dribbling, passing, and shooting. In conclusion, this study aims to
identify and optimize methodological strategies for teaching soccer, providing

comprehensive training.

Keywords: Methodological strategies — Teaching — Football — Physical Education —
Students



Introduccion

Este trabajo de investigacion se basa en las estrategias metodoldgicas para la
ensefianza del futbol en el &rea de Educacion Fisica en edades de 10 a 12 afios de la basica
media. Las estrategias metodoldgicas permiten mejorar sus conocimientos,
comportamientos y habilidades de los estudiantes para que conozcan y aprendan de este

deporte.

El futbol es un deporte muy importante dentro del ambito educativo, por ese motivo
se debe de incluir dentro de los contenidos de recreacion, Educacion Fisica y deportes de los
proyectos educativos de cada establecimiento educativo y en los eventos del Ministerio de

Educacion.

A nivel internacional, segun Maneiro (2022) su proposito es desarrollar un enfoque
integral que abarque las estrategias y las tacticas, con el objetivo de ofrecer soluciones de
ensefianza-aprendizaje a docentes y estudiantes dentro del ambito del futbol. Se reconoce
que tanto las estrategias como las tacticas juegan roles distintos pero complementarios en el
rendimiento de este deporte.

También, para Macamo & Castro (2023) a lo largo del tiempo se ha perfeccionado
la ensefianza del futbol para las distintas edades. Se ha encontrado que el futbol beneficia y
fortalece el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes, dado que ayuda al
desarrollo de sus capacidades, destrezas, fisico y social.

En el ambito regional, citando a Bravo, et al. (2022) la aplicacion de las estrategias
metodolodgicas en las practicas del futbol es esencial para fomentar las relaciones personales
y culturales promoviendo una convivencia armonica y afectiva entre docentes y estudiantes

para que el desarrollo de sus clases concluya de manera exitosa.

Por otra parte, Rivas & Bailey (2021) expresa que la implementacion de las
estrategias permitié obtener resultados acerca del fortalecimiento del crecimiento académico
y personal de los estudiantes, también se detall6 que el fatbol ayuda a potenciar las

cualidades y destrezas en los nifios y nifias ofreciendo una formacion integral.



A nivel nacional, el autor Bustos, et al. (2024) menciona que la elaboracion de las
estrategias metodoldgicas permite la inclusion de los estudiantes, de esta forma adquieren
conocimientos y desarrollan sus habilidades motrices mediante la ensefianza del futbol en

las clases de Educacion Fisica.

Ademaés, manifiesta Chasipanta (2021) su propdsito es en ofrecer una adecuada
ensefianza-aprendizaje del futbol a los nifios, teniendo como resultado la implementacion de
los fundamentos en los docentes y estudiantes, de esta forma la mayoria de los educadores

puedan aplicar estrategias metodoldgicas dentro de sus clases.

Para este estudio se han establecido dos variables, que son; variable independiente:
Estrategias para la ensefianza de fatbol; y la variable dependiente: Edades de 10 a 12.

Esta investigacion se lo llevara a cabo mediante los objetivos propuestos,
enfocandose principalmente en el objetivo general: determinar las estrategias para la
ensefianza del futbol a través de actividades practicas en los estudiantes de 10 a 12 afios, en
la Escuela de Educacion Basica “Ciudad de Pasaje”, en el periodo 2023-2024.



CAPITULO |

1.1 ENFOQUE DEL ASUNTO

El origen de esta investigacion se deriva de una serie de hallazgos durante el periodo
de recopilacion de datos en las practicas preprofesionales. Se ha detectado una significativa
carencia de conocimientos en relacion a las estrategias para la ensefianza aplicadas en el
fatbol. Esta deficiencia se refleja en la poca motivacion de los estudiantes al desarrollar las
estrategias de ensefianza que utiliza el docente en sus clases de futbol. Por consiguiente,
resulta necesario abordar esta problematica con la finalidad de mejorar la calidad de

ensefianza y aprendizaje en el area del fatbol.

Para Alfonzo, et al. (2020) en general, las estrategias son aquellas reglas o normas
para tomar una decision adecuada y alcanzar los objetivos planteados. En el &mbito
educativo, las estrategias son acciones intencionadas, conscientes y responsables que

facilitan el proceso de ensefianza y aprendizaje en una determinada area de conocimiento.

El problema planteado, implica la exploracion de estrategias potenciales de solucion
que proporcionen apoyo pedagdgico al docente. Se propone la elaboracion de una guia
didactica que integre las estrategias idoneas para la ensefianza del fatbol, orientada hacia el
proceso de aprendizaje. Ademas, esta guia se enfocara en el desarrollo de las habilidades
motrices y capacidades fisicas de los estudiantes, con el objetivo de facilitar un progreso
continuo en el dominio del balén a lo largo del proceso. De esta manera, se busca asegurar
que los estudiantes mejoren su destreza practica mediante la practica constante de este

deporte.

En el &mbito educativo, menciona Garcia, et al. (2020) existen diversos estudios
encaminados a la metodologia de la ensefianza del futbol, puesto que, ayuda en el analisis
de los niveles de la actividad fisica y la motivacion autodeterminada del estudiante mediante

la ilustracion y aplicacién de los mddulos didacticos del futbol.

De acuerdo con Campo, et al. (2020) argumenta que “las estrategias de ensefianza en
el area de educacion fisica deben apuntar al desarrollo de las competencias especificas del
area como lo son la competencia motriz, axiologica corporal y estética corporal” (pag. 33).

Da a entender que las estrategias son fundamentales en las clases de Educacion Fisica para



dar una mejor ensefianza y desarrollando ciertas competencias que benefician a la motricidad

del individuo.

Por otro lado, la iniciacion deportiva esta estrechamente vinculada con la ensefianza
del fatbol, destaca Motato & Quilindo (2021) que sigue el proceso de ensefianza y
aprendizaje mediante el cual el individuo adquiere el conocimiento y la habilidad préctica
necesaria para jugar el deporte exitosamente, desde el primer contacto hasta alcanzar

competencia.

Sefiala Posso, et al. (2021) ciertamente, se reconoce que los estudiantes tienen
distintas maneras de aprender, influenciadas por su estilo y ritmo de aprendizaje. Por esta
razén, las estrategias de ensefianza adquieren un papel importante durante las clases,

colocando al alumno en el centro del proceso de aprendizaje.
1.1.1 Formulacién del problema:

¢Cudles son las estrategias que se deben aplicar para la ensefianza del fatbol en los
estudiantes de 10 a 12 afios en las clases de Educacion Fisica?

Delimitacion del problema:
Objeto de estudio: Estrategias de ensefianza del fatbol.

Campo de accion: Desarrollar estrategias para mejorar la ensefianza del fatbol en
los estudiantes de educacion bésica.

1.1.2 Justificacion de la investigacion

Este estudio se justifica debido a su importancia social, ya que aborda un tema que
tiene profundas implicaciones dentro de la calidad educativa. Este tema esta enlazado con
diversas estrategias y metodologias didacticas, asi como las experiencias y el conocimiento
de los docentes involucrados. También, la infraestructura del establecimiento desempefia un
papel fundamental, ya que proporciona un entorno propicio para el desarrollo de las

estrategias de ensefianza en el futbol en los estudiantes de educacién basica.

Este tema esta en el centro de la actualidad, ya que la violacion de los derechos a una
educacion de calidad condiciona no solo el futuro de los estudiantes, sino también el

desarrollo del pais en su conjunto.



Referente a la educacion de calidad, Carriazo, et al. (2020) menciona lo siguiente:

Para el ministerio de Educacién Nacional, la educacion de calidad es aquella que
permite la formacion de ciudadanos integrales con una alta formacion en valores, con

respeto hacia el bien ajeno y en procura de principios sociales como la convivencia

y la paz. (pag. 89)

Al tener una educacion de calidad ofrece una formacion integral a los ciudadanos y

generando muchas oportunidades para progresar en la sociedad y en todo el pais.

1.13

Obijetivos de la investigacion
Objetivo general:

v" Determinar las estrategias para la ensefianza del futbol a través de actividades
practicas en los estudiantes de 10 a 12 afios, en la Escuela de Educacion
Bésica “Ciudad de Pasaje”, en el periodo 2023-2024.

Obijetivos especificos:

v Diagnosticar las estrategias metodoldgicas de ensefianza en el fatbol
mediante una sesion de ejercicios en las clases de Educacion Fisica.

v' Identificar las estrategias efectivas de la ensefianza del fatbol que promuevan
el desarrollo de la coordinacién y el dominio del balon entre los jugadores
dentro del encuentro deportivo.

v' Disefiar una guia didactica de estrategias metodoldgicas para la ensefianza del

futbol en los estudiantes de 10 a 12 afios.

1.2 NORMA, EVALUCION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema de estudio

En el transcurso del avance de la investigacién y recopilacion de informacion durante

las préacticas preprofesionales, se han identificado deficiencias tanto en las estrategias

aplicadas por el docente como en el rendimiento de los estudiantes en el area del fatbol.

Es evidente que el futbol es aquel deporte que disfruta de un reconocimiento

considerable en la actualidad, y resulta imperativo fomentar su préctica en los nifios y nifias



de educacion basica. Los docentes asumen una responsabilidad crucial al implementar y
desarrollar estrategias de actividades practicas necesarios dentro de este deporte, lo que les
permite desarrollar una comprension solida de las destrezas y habilidades motrices

requeridas.
1.2.2 Normativa legal relacionada con el problema
Constitucion de la Republica del Ecuador

De acuerdo a la Constitucion de la Republica del Ecuador, art. 24.- Las personas
tienen derecho a la recreacion y al esparcimiento, a la practica del deporte y al tiempo libre.
(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008)

Art. 381.- El Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que contribuyen
a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas: impulsara el acceso masivo al
deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciara la
preparacion y participacion de los deportistas en competencias nacionales e internacionales,
que incluyen los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos: y fomentara la participacion de las
personas con discapacidad. El Estado garantizara los recursos y la infraestructura necesaria
para estas actividades. Los recursos se sujetaran al control estatal, rendicion de cuentas y
deberan distribuirse de forma equitativa. (Constitucién de la Republica del Ecuador, 2008)

Art. 382.- Se reconoce la autonomia de las organizaciones deportivas y de la
administracion de los escenarios deportivos y demas instalaciones destinadas a la préactica

del deporte, de acuerdo con la ley. (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008)
Ley Orgénica de Educacion Intercultural
Titulo 1. De los derechos y obligaciones
Capitulo primero del derecho a la educacién

Art. 4.- Derecho a la educacion. - La educacion es un derecho humano fundamental
garantizado en la Constitucion de la Republica y condicion necesaria para la realizacion de
los otros derechos humanos. Son titulares del derecho a la educacién de calidad, laica, libre

y gratuita en los niveles inicial, basico y bachillerato, asi como a una educacion permanente



a lo largo de la vida, formal y no formal, todos los y las habitantes del Ecuador. El Sistema
Nacional de Educacion profundizard y garantizara el pleno ejercicio de los derechos y

garantias constitucionales. (Ley Orgéanica de Educacion Intercultural, 2011)
Ley del Deporte, Educacion Fisica 'y Recreacion

Art. 1.- Ambito. - Las disposiciones de la presente Ley, fomentan protegen y regulan
al sistema deportivo, educacion fisica y recreacion, en el territorio nacional, regula técnica y
administrativamente a las organizaciones deportivas en general y a sus dirigentes, la
utilizacion de escenarios deportivos publicos o privados financiados con recursos del Estado.

(Ley Del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion, 2010)

Art. 3.- De la préctica del deporte, educacion fisica y recreacién. - La préactica del
deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho
fundamental y parte de la formacidn integral de las personas. Seran protegidas por todas las

Funciones del Estado. (Ley Del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion, 2010)
1.3 DESCRIPCION DEL PROCESO DE DIAGNOSTICO
1.3.1 Tipos de Investigacion

La finalidad de este trabajo investigativo es de tipo descriptivo, ya que describe las
caracteristicas de toda la poblacion estudiada. De acuerdo con Guevara, et al. (2020) la
investigacion descriptiva se hace presente cuando describe las particularidades de una

realidad.

Por otra parte, la investigacion descriptiva, el autor Ramos (2020) expresa que “este
alcance de la investigacion, ya se conocen las caracteristicas del fendomeno y lo que se busca,
es exponer su presencia en un determinado grupo humano” (pdg. 2). Este tipo de
investigacion conoce y detalla las peculiaridades del hecho o fendmeno y se presenta en un

grupo de estudio.

Para esta investigacion se emplea el método analitico, desde la posicion de Guaman,
et al. (2021) manifiesta que “el analitico, que separa de las partes de un todo para analizarlas
independientemente y establece las relaciones que se presentan entre ellas” (pag. 165). Esto
da a conocer que este método analiza los hechos del fenémeno por partes para detallar las

relaciones que se presentan durante el estudio.



El enfoque que se utilizd en este estudio es el cualitativo, dado que se aplico una
entrevista a los docentes de la asignatura de Educacién Fisica. Conforme a Padilla, et al.
(2021) considera que la investigacion cualitativa facilita evaluar los sentimientos, la
percepcion y experiencias del ser humano en cualquier contexto, ademas este enfoque no es
definido y avanza en el transcurso de la investigacion, por eso el investigador analiza e

identifica el concepto del fendmeno para explorar y desarrollar nociones de interes.
1.3.2 Procedimiento y valoracion del problema

Variables de Investigacion:

Variable independiente:

Estrategias para la ensefianza de futbol

Variable dependiente:

Edades de 10 a 12 afios

Hipétesis:

Las estrategias para la ensefianza de fatbol ayudan a una comprension solida de las
destrezas y habilidades motrices requeridas, evitando el desarrollo de las cualidades y

destrezas en los nifios y nifias.

Tabla 1
Variables

Variables Dimension Indicadores

) Planificacion
V.1 Metodologia activa
) Métodos de ensefianza
Estrategias para la ) ) _
B ; . _ Orientaciones pedagdgicas
ensefianza de futbol Actividades préacticas o
Tecnicas

o Participacion activa
Educacion basica

Desarrollo
V.D.
. Importancia
Edades de 10 a 12 afios
Guia didactica Elaboracién del material

didactico




1.3.3 Técnica e Instrumentos de Investigacion utilizados

En relacion a las técnicas e instrumentos de la investigacion cientifica, sostiene
Cisneros, et al. (2022) que se aplica dependiendo de su objetivo y al tipo de investigacion
que se va a desarrollar. En este trabajo de campo se aplico dos técnicas de investigacion de
tipo descriptivo, tales como la observacion y la entrevista, puesto que ayudan para la
recopilacién de informacién y la verificacion de la hipotesis.

Destacan Villarreal & Cid (2022) la entrevista es un recurso crucial para obtener las
caracteristicas del mundo experimentado por los entrevistados. La capacidad de entender e
interpretar la experiencia de los involucrados desde su propia perspectiva surge desde la

interaccion entre el entrevistador y el entrevistado.

Por otro lado, Retegui (2020) refiere que, en el transcurso de la observacion hacia los
participantes, se reflexiona sobre la comunicacion y las caracteristicas especificas mediante
el trabajo creativo, el tiempo y la relacion particular entre los periodistas, quienes obtienen

sus fuentes primarias de informacion.

La investigacion se la desarrollo en la Escuela de Educacion Basica “Ciudad de
Pasaje”, con la autorizacion de las principales autoridades del plantel educativo, se empleo
la técnica de observacion para avanzar con el proceso de ensefianza del fatbol dentro de las
clases, tanto en el aula como en el patio de la escuela por medio de un cuaderno de nota;
ademas, se implemento la entrevista a los docentes del area de Educacion Fisica con ayuda

de una guia que se disefié conforme a la justificacion de la hipdtesis.

Referente a la investigacion bibliografica se llevd a cabo utilizando las revistas
indexadas y los articulos cientificos de los ultimo cinco afios, los cuales establecieron las
concepciones acerca del problema de investigacion y la orientacion epistemoldgica del

procedimiento diagndstico.

Por otro lado, los resultados de la indagacion acorde a los objetivos propuestos
indicaron la necesidad de formular una posible solucion al problema central, ayudando a los
docentes de Educacion Fisica a perfeccionar su proceso de ensefianza del fatbol a través de
la implementacion de estrategias efectivas para el desarrollo de la coordinacion y el dominio

del bal6n en los estudiantes de educacion basica.



1.4 EXPOSICION DE LA MATRIZ DE REQUISITO
1.4.1 Estudio del entorno

La Escuela de Educacion Basica “Ciudad de Pasaje”, se encuentra localizada en la
provincia de EI Oro, en el cantdn Pasaje de la parroquia Ochoa Leon, entre la calle
Municipalidad y Oswaldo Hurtado. El establecimiento brinda una educacion publica con
tipo de formacion regular, tiene un nivel educativo desde inicial hasta educacion general

bésica y cuenta con una buena estructura.

El centro educativo se financia de manera Fiscal obteniendo sus materiales y
herramientas de trabajo para realizar sus actividades de sostenimiento. Es un plantel
educativo urbano de régimen escolar Costa perteneciente a la zona 7 y su jornada es matutina
con modalidad presencial; ademés, cuenta con aproximadamente 466 estudiantes y 18

docentes.

La infraestructura de la institucion educativa no es adecuada para desarrollar los
ejercicios o actividades recreativas con el material didactico para la praxis deportiva que se
establecen en las clases de Educacién Fisica. El receso pedagdgico favorece obtener una
convivencia armonica, pero la mayoria de los estudiantes no ejecutan actividades ladicas, ni
deportivas, lo cual podria perjudicar la convivencia educativa, dado que limita la practica de
actividades deportivas para el desarrollo de la coordinacion y el dominio del bal6n en los

estudiantes.

Durante el proceso de ensefianza, el docente de Educacion Fisica lleva a cabo sus
clases mediante la aplicacion de estrategias tradicionales, sin embargo, a veces utiliza
métodos activos, principalmente cuando se abordan temas que necesiten sacar a los

estudiantes de su ambiente ordinario.
1.4.2 Resultados de la investigacién empirica

El trabajo de campo desarrollado en la Escuela de Educacion Basica “Ciudad de
Pasaje” se utilizd dos instrumentos, como la observacion y la entrevista. Acerca del tamafio
de la muestra no fue establecido, puesto que el estudio metodologico es cualitativo, por eso
se realizd un muestreo no probabilistico, donde se empled la técnica Ilamada intencional, ya
que es adecuada utilizarlo con el instrumento de la entrevista. La eleccion se ejecuto optando

por docentes mas viables y posibles de contactar.



La observacion se efectud en funcion de una guia dentro del aula y en la cancha de
fatbol durante el docente desarrollaba sus clases de Educacion Fisica mediante el proceso de
ensefianza y aprendizaje con ayuda del material didactico deportivo. Asimismo, la
observacion que se realizo en la seccion matutina con los estudiantes de educacion basica,
los resultados fueron que los docentes aln utilizan métodos y précticas tradicionales, en
algunas ocasiones, los estudiantes no salen a realizar practicas en la cancha, limitdndose

unicamente a permanecer en el aula.

Se realizo6 una entrevista a dos docentes del area de Educacion. Las preguntas fueron
en base a la aplicacion de estrategias que utiliza el docente para la ensefianza del fatbol en

sus clases.

Desde la posicion de Jaramillo & Avila (2022) el sedentarismo escolar se ha
convertido en una epidemia en nifios, nifias y jovenes, con consecuencias potenciales para la
salud en el futuro. Esta situacion se debe a la poca practica de ejercicios fisicos, ya que
actualmente las actividades extracurriculares estan mayormente enfocadas en satisfacer

necesidades tecnoldgicas.

En las clases de Educacidn Fisica los docentes aln siguen utilizando una metodologia
tradicional; ratifica Robles, et al. (2022) la educacion tradicional es un aprendizaje
mecanizado y no ayuda al individuo en ser analitico, critico y reflexivo; por ese motivo, no
permite tener un aprendizaje significativo, ya que presenta una escaza innovacion, aunque
fue la forma mas utilizada por los docentes hace mucho tiempo dentro del proceso de

ensefianza y aprendizaje en los establecimientos educativos.

El docente de Educacion Fisica que imparte clases a los estudiantes de la basica
media solo aplica ejercicios de motricidad basica, como en correr, saltar y trotar, dado que,
en el plantel escolar no existe material pedagdgico para realizar otros ejercicios fisicos de

acuerdo a los bloques del curriculo educativo.

Por otra parte, en la actualidad los docentes deben aplicar estrategias activas e
innovadoras. De acuerdo con Jara (2021) las estrategias pedagdgicas innovadoras como el
aprendizaje autbnomo, trabajo cooperativo y el aprendizaje basado en competencias, son
estrategias aplicadas por los docentes para optar por una mejor ensefianza utilizando
materiales pedagdgicos, tales como, conos, balones, aros y colchonetas en los ejercicios

fisicos.



1.5 MATRIZ DE REQUISITOS

Tabla 2

Matriz de Requisitos

Asunto Condicién actual

Condicidn del

o Requisitos
objetivo

Primer objetivo
especifico
Diagnosticar las
estrategias metodologicas )
Riesgos
de ensefianza en el fatbol
mediante una sesion de
ejercicios en las clases de
Educacion Fisica.
Segundo objetivo
especifico
Identificar las estrategias
efectivas de la ensefianza
del futbol que promuevan Ensefianza
el desarrollo de la tradicional
coordinacion y el dominio
del bal6n entre los
jugadores dentro del
encuentro deportivo.
Tercer objetivo

especifico

Disefiar una guia didactica  Poco desarrollo

de estrategias
metodologicas para la practicas del
ensefianza del fatbol en los fatbol
estudiantes de 10 a 12

anos.

en las actividades

Capacitaciones
frecuentes a los
Alto
docentes de

Educacién Fisica.

Planificacion y
aplicacién de
ejercicios fisicos
Alto
referente a la
ensefianza del

futbol.

Propuesta de
estrategias
Alto .

pedagdgicas

efectivas.




1.5.1 Distinguir requisitos a interponer
Justificacion

En nuestro pais, muchas de las disposiciones de la Constitucion no se cumplen
cabalmente en los establecimientos educativos, puesto que en Ecuador existen muchos
problemas en los espacios recreativos, la infraestructura y del material pedagdgico para
trabajar en las clases de Educacion Fisica acerca de la implementacion de diferentes
estrategias para la ensefianza del futbol. Sin embargo, el gobierno actual no da importancia

a esta situacién que presenta la mayoria de las instituciones.

Las dificultades que afronta la Escuela de Educacion Basica “Ciudad de Pasaje” son
un ejemplo claro de los desafios que también enfrentan otros planteles educativos del pais,
En muchos casos, no se respetan los derechos de los estudiantes y limitan la ensefianza de

deportes como el fatbol, principalmente en escuelas rurales.

La intervencion de esta seccion se ajusta acorde a la hipdtesis planteada en el trabajo
de investigacion, es decir, si los docentes limitan el uso de las estrategias metodoldgicas para
la ejecucion de los ejercicios fisicos referente al futbol para el perfeccionamiento de la
coordinacion en los estudiantes de la basica media, entonces se estaria vulnerando sus

derechos a recibir una educacion de calidad y de formacion integral.



CAPITULO II: PROPUESTA INTEGRADORA

2.1 DESCRIPCION DE LA PROPUESTA
2.1.1 Titulo

Estrategias para ensefiar el fatbol a pequefios deportistas.
2.1.2 Antecedentes

Este trabajo investigativo realizado, consintié examinar las dificultades que los
estudiantes enfrentan en los establecimientos educativos, especificamente en aquellas
situaciones donde se destaca constantemente sobre la calidad. Las leyes determinadas en la
Constitucién de la Republica, en algunos de sus articulos, abordan de este fundamental tema,

enfatizando que la educacion es integral.

Los problemas que presentan las instituciones educativas, los gobernantes no toman
conciencia sobre esta situacion y las consecuencias futuras que pueden tener los nifios y
jévenes. Al mantener al estudiante inactivo en las clases de Educacion Fisica y la poca
préactica de actividades deportivas, ha elevado la desmotivacion en los estudiantes al no dar

importancia a esta asignatura.

También, el docente debe ser consciente de este fendmeno, dado que su actitud en
ensefar depende del cambio. Por este motivo, el uso de diversas estrategias metodoldgicas
dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje se pueden implementar con éxito si el docente
esta dispuesto, ya que cambia el ambiente de la clase fomentando la movilidad en los

estudiantes y erradica su desmotivacion.
2.1.3 Justificacion

El andlisis de los resultados obtenidos preocupa, puesto que la implementacion de
las estrategias metodoldgicas fue determinada como innecesarias dentro de la ensefianza del
fatbol. Este enfoque esta inmerso a una educacion tradicional y la inflexibilidad de la
escolarizacion, restandole importancia el uso de estas estrategias para ensefiar el fatbol

perfeccionando su dominio y coordinacion con el balon.



Las estrategias de ensefianza y aprendizaje implican el desarrollo cognitivo del
estudiante, ya que ejercitan la capacidad de aprender y potenciar sus habilidades en el futbol.
De acuerdo con Pastora & Fuentes (2021) mencionan que las estrategias de ensefianza son
procesos para la adquisicion de conocimientos aplicados por el docente para fomentar
aprendizajes significativos, impulsando el desarrollo integral del individuo en aspectos

cognitivos, afectivos, conductuales y sociales.

La presente propuesta se justifica por su factibilidad y sencillez de su
implementacidn, asi mismo por la notable disposicion del docente en renovar su orientacion
laboral, de esta forma, conlleva un gran significado de calidad, donde los primordiales

beneficiarios seran los estudiantes.
2.2 OBJETIVO DE LA PROPUESTA
2.2.1 Objetivo general

v' Disefiar estrategias para la ensefianza del fatbol mediante actividades
practicas desarrollando la coordinacién y el dominio del bal6n a través del
driblin en los estudiantes de la basica media, en la Escuela de Educacion

Bésica “Ciudad de Pasaje”.
2.2.2 Objetivos especificos

v' Establecer estrategias efectivas para el desarrollo de la coordinacién mediante
la ensefianza del fatbol a través del driblin de una manera dinamica con los

estudiantes de basica.
2.3 COMPONENTES ESTRUCTURALES
2.3.1 Fundamentacion teorica de la propuesta

Esta propuesta se basa en la aplicacion de las estrategias metodoldgicas efectivas en
el proceso de ensefianza y aprendizaje de la practica de futbol con estudiantes de edades

entre 10 a 12 afos, en la Escuela de Educacion Béasica “Ciudad de Pasaje”.

Segun Flores (2021) en la actualidad, la educacion necesita crear estrategias que

integren nuevas metodologias asociadas a las tecnologias emergentes, de esta forma, las



generaciones presentes y futuras adquieran habilidades digitales que les facilitaran progresar

en su vida profesional.

Referente al futbol, para Peralta & Castro (2023) es una disciplina deportiva
globalmente practicado en muchos paises por personas de todas las edades. En la infancia,
se lo utiliza como una herramienta para la estimulacion temprana y el desarrollo de las
habilidades motrices gruesas, mientras que, en la adolescencia, se lo aplica para perfeccionar

habilidades concretas.

Por otra parte, en este contexto, se enfoco en estudiantes de primaria de edades entre
10 a 12 afios, a quienes se les implementaron diferentes estrategias de intervencion que
permitieron el fortalecimiento y la mejora del desarrollo de las habilidades especificas

relacionadas al futbol.

Acerca del proceso de ensefianza-aprendizaje del fatbol, indican Gallardo, et al.
(2020) hay diferentes categorias o etapas claves que facilitan un avance efectivo en el
desarrollo y la implementacion de las estrategias metodoldgicas que se pretenden realizar,
tales como; la iniciacion deportiva, desarrollo de la formacion del deportista,

especializacién, alto rendimiento y la rehabilitacion de los jugadores.

Argumentan Duran & Alcivar (2022) en la ensefianza de las técnicas de futbol, se
implementan estrategias metodoldgicas que buscan mejorar cada gesto técnico en el golpeo
del balon con ambos pies. Por esta razon, los docentes deben utilizar estrategias efectivas

para enfatizar y perfeccionar las técnicas deportivas.

En las clases de Educacion Fisica, Pérez, et al. (2022) ratifican que se pueden
implementar diferentes estrategias metodoldgicas efectivas, entre las cuales se destacan las
estrategias cooperativas. Estas estrategias fomentan la inclusiéon y participacion de los
estudiantes, promueven el trabajo en parejas o en pequefios grupos, incorporan desafios,
buscan la resolucién de problemas y tienen como proposito la obtencion de resultados

colectivos.
2.3.2 Institucion ejecutora de la propuesta

Organismos gubernamentales dependientes del Ministerio de Educacion y Deporte.



2.3.3 Responsables de la propuesta

El investigador es el proponente de la propuesta.

2.3.4 Responsables de la ejecucion de la propuesta

El investigador es el responsable del seguimiento y la ejecucion de la propuesta.

2.3.5 Planificacion operativa

Tabla 3

Planificacion operativa

Driblin o Zigzag: Descripcion:

Los jugadores deben driblar el baldn a traves de una serie de conos dispuestos
en secuencia.

En parejas, los jugadores deben pasar el balon utilizando la técnica de pase en
pared, controlando el balon antes de devolverlo

En circulo, un grupo de estudiantes pasa el balén mientras uno o dos intentan
interceptarlo.

Los estudiantes driblan el balén mientras son presionados por un oponente que
intenta quitarselo

Los alumnos se pasan el balén en el aire, controlandolo con el pecho o los pies
antes de pasarlo.

Dos equipos compiten para mantener la posesion del balon en un area delimitada

Los estudiantes driblan a través de obstaculos antes de tirar a puerta.

2.4 FECHA DE DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Tabla 4

Cronograma de actividad del proyecto

CRONOGRAMA DE ACTIVIDAD DEL PROYECTO

MAYO JUNIO JULIO
S11S2|S3|S4|S51|S2|S3|S4|S1|S2|S3|54

ACTIVIDADES




CONOCIMIENTOS A

1
DIRIGENTES

) AUTORIZACION A
DIRIGENTES

EXPLICACION DE
3 LA PROPUESTA A
DOCENTES
EXPLICACION DE
4 LA PROPUESTA A
DOCENTES
MUESTREO DEL
DISENO

6 EVALUACION -

2.5 ESTRATEGIAS DE EVALUACION DE LA PROPUESTA

Las estrategias de evaluacion que se implementé se enfocaron en observar al docente
tanto en el aula de clase como en la cancha. Por esta razon, se realizd la observacion
especifica para analizar el uso del método efectivo en el proceso escolar, mientras que, las
técnicas empleadas incluirdn la ejecucién de estrategias para la ensefianza del fatbol

perfeccionando la coordinacion motriz de los estudiantes.

2.6 RECURSOS LOGISTICOS
2.6.1 Recursos humanos

En referencia a los recursos humanos, en la Escuela de Educacion Basica “Ciudad

de Pasaje” participaron los siguientes involucrados:

e Director del plantel educativo
e Docente de Educacion Fisica
e Estudiantes

e Padres de familia



2.6.2 Recursos materiales

Los recursos materiales para la ejecucion de esta propuesta investigativa, se utilizé

lo siguiente:

e Cancha de futbol
e Pelotas de futbol
e Silbato

e Tarjetas de color amarillo y rojo

e Conos

e Escaleras

e Platillos
2.6.3 Equipos

Los equipos tecnoldgicos utilizados en la ejecucion de las actividades propuestas,

son:

e Laptop

e Celular

2.6.4 Presupuesto

Tabla 5
Presupuesto
Item Cantidad Valor unitario Valor total
A. Personal
Pagos al experto 2 $5 $10
Ayudante 1 $10 $10
B. Equipos
Uso tecnoldgico 3 dias $1 $3
Internet 3 dias $1 $3
Impresion 1 dia $1 $1




C. Viajes

Subsistencias 3 dias $2.50 $7.50
Movilidad 3 dias 0.70cntvs $2.10
D. Materiales
Resma de papel 0 $0 $0
Copias 5 0.25cntvs $1
Costo = $37.60

2.6.5 Financiamiento

Los padres de familia son responsables del financiamiento del desarrollo de este

proyecto.




CAPITULO Ill. VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

3.1 ANALISIS DE LA DIMENSION TECNICA DE IMPLEMENTACION DE LA
PROPUESTA

La vulneracion del derecho a recibir una educacién de calidad impacta directamente
a los estudiantes. Este problema esté limitado tanto por las metodologias de ensefianza de
los docentes como por la inercia de la sociedad, el cual no exigen el cumplimiento de lo
establecido en la Constitucion, especificamente en el sistema educativo. Sin embargo, se han
escrito varios documentos acerca de este tema, la situacion no cambiara mientras la

educacion siga siendo parte de la politica del estado en lugar de una politica de gobierno.

El trabajo y la propuesta se basan en una metodologia efectiva que combate la
ensefianza tradicional aplicada en las clases de Educacion Fisica por parte del docente, el
cual afecta en el aprendizaje del estudiante limitando su desarrollo de coordinacion motriz y
en el dominio del balon. Esto se debe a que el docente no implementa diversas estrategias

eficaces para la ensefianza del fatbol.

La propuesta, basada en el enfoque de la aplicacion de estrategias metodoldgicas,
coloca al estudiante como el principal participante activo en la sociedad. El propdsito de la
implementacidn de estas estrategias es para que los estudiantes adquieran conocimientos y
se desarrollen plenamente como seres humanos integrales en el contexto de la convivencia

social.

3.2 ANALISIS DE LA DIMENSION ECONOMICA DE IMPLEMENTACION DE
LA PROPUESTA

No hay propuesta sin un valor economico vinculado, pero es fundamental distinguir
entre el conocimiento y valor econdmico. Esta propuesta esta elaborada para apoyar al
docente a modificar su orientacion en el proceso de ensefianza. Por otra parte, su valor
econdmico radica especialmente en el tiempo que el docente se dedicara a estudiar y

reflexionar referente a la propuesta para mejorar su desempefio profesional.



3.3 ANALISIS DE LA DIMENSION SOCIAL DE IMPLEMENTACION DE LA
PROPUESTA

En Ecuador, la sociedad ha experimentado cambios profundos y radicales,
solicitando un perfil distinto tanto en personas como en profesionales, asi como una
educacioén diferente. Este desajuste, entre lo que brinda la escuela y las necesidades y
exigencias de los estudiantes, padres de familia y la comunidad en general, se refleja en la
experiencia diaria del docente de Educacion Fisica tanto en el aula como en la cancha. Por
este motivo, esta propuesta tiene un valor significativo y debe ser ampliada, ya que busca
dirigir la convivencia moral y social de los estudiantes mediante la aplicacion de estrategias

efectivas.

3.4 ANALISIS DE LA DIMENSION AMBIENTAL DE IMPLEMENTACION DE
LA PROPUESTA

Las estrategias metodoldgicas para la ensefianza del fatbol, se realiza en espacios
deportivos de buena infraestructura y con el equipamiento adecuado para crear un ambiente
de aprendizaje seguro y efectivo. El conocimiento ambiental y el impacto del medio social
facilita desarrollar estrategias eficaces para mejorar las habilidades deportivas, promover el

bienestar fisico y mental de los estudiantes dentro de las clases de Educacion Fisica.



CONCLUSIONES

En conclusion, después de analizar los objetivos determinados para la investigacion
en la Escuela de Educacion Basica “Ciudad de Pasaje” y en base a la observacion de campo
realizada, se utilizé el enfoque de una investigacion cualitativa a través de un muestreo no
probabilistico y se aplico la técnica intencional que facilitd asegurar que el area reservada
para desarrollar las actividades deportivas, como la cancha de fltbol, es insuficiente para la
cantidad de estudiantes que tiene el plantel educativo.

La escuela solo maneja la jornada matutina donde se encuentran los estudiantes de
educacion bésica. El proceso de ensefianza se desarrolla utilizando varias estrategias activas,
siendo la ensefianza tradicional el mas predominante; aunque, a veces se asignaban

investigaciones para promover la participacion de los estudiantes durante las clases.

El desarrollo de las estrategias metodoldgicas se ven restringidos debido a las
condiciones sefialadas anteriormente, siendo una violacion a los derechos de los estudiantes
de acuerdo con los articulos 24, 381 y 382 de la Constitucion de la Republica del Ecuador,
puesto que, estos articulos establecen que la educacion debe ser holistica y de calidad,

garantizando el desarrollo formativo del estudiante en la parte fisica e intelectual.



RECOMENDACIONES

Es importante proporcionar espacios deportivos adecuados para el desarrollo de las
clases précticas de Educacion Fisica. Ademas, espacios funcionales para la practica del
futbol en edades tempranas en el ambito escolar. Es fundamental la formacién de los
docentes en el area de la educacion fisica para la optimizacion de estrategias efectivas y su

aplicacion ademas que promuevan el desarrollo fisico-cognitivo del estudiante.
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definir situaciones que no son estrategia o tactica. Por ello, en este estudio de revision se profundiza

en esta cuestion, pero abordando la problematica a traves de la vision y aportacion de diferentes

autores de referencia y especializados en el mundo del fitbol. SRS e N =N CEE R T b=
lcanzar una definicién integral de los conceptos de estrategia y tactica, con el fin de aportar
oluciones a nivel aplicado no solo a entrenadores y jugadores, sino también a los medios de
omunicacion y demas agentes interesados en el fatbol. Las conclusiones demuestran que ambos

onceptos abordan aspectos distintos del rendimiento deportivo, y presentan clasificaciones especificas

gue nada tienen que ver entre si.
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La ensefianza-aprendizaje del fiitbol para las diferentes edades se han ido perfeccionando a
lo largo del tiempo. Con los avances de la ciencia y la técnica han ido cobrando fuerza las
teorias contemporaneas del uso del juego en el entrenamiento deportivo, especialmente en
el fatbol modemo. La presente investigacion descriptiva con enfoque mixto tiene como
objetivo analizar los juegos reducidos, basados en la colaboracion-oposicion, para el proceso
de ensefianza-aprendizaje del fitbol en nifios entre 8 y 10 afios, en la escuela Benfica en
Maputo. La metodologia empleada responde a un estudio, fundamentado en los métodos de
investigacion revision documental, analitico-sintético, observacion cientifica, triangulacion de
datos y estadistico, asi como las técnicas de encuesta y entrevista. La poblacion estd
constituida por los 14 estudiantes y los 3 profesores/entrenadores de futbol. Entre los
hallazgos mas significativos se encuentra que la fragmentacion del juego responde al

desarollo del proceso de ensefianza-aprendizaje orientado a las exigencias del futbol
contemporaneo y también al desarrollo fisico y social de los nifios. En la Escuela Benfica de
Maputo, el proceso de ensefianza-aprendizaje del futbol para nifios de 8 a 10 afos se basa
en el juego reducido de colaboracion-oposicion, lo que ha dado resultados positivos.
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implementacién de Ia estrategia pedagogics, los resultados muestran gue en el contexte existe: inconformidad, violencia

aportes significativos que puedan ofrecer a todas las personas una sociedad induyente con los mismos derechos, respetando

lz diversidad, para que seamos capaces de comprender las diferencias que existen de cualquier tipo y podamos aceptarias.
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Esta investigacion tuvo como propdsito conocer la manera en la que la practica del fitbol contribuye en la educacion de losnifios, nifias '
jovenes pertenecientes a la Escuela Juego Limplo, Fatbol, Paz y Convivencia. Esta escuela se localiza en el municipio deGarzdn -Huila,
en Colombia. La poblacién carece de condiciones econdmicas 6ptimas para tener una vivienda digna, lugares de sanoesparcimiento, y

se encuentra expuesta a diversos riesgos psicosaciales. En el estudio participaron diez alumnos de ocho a 15 afos, delos grados pony,
pre-infantil e infantil, cinco madres de alumnos y cince docentes. Desde un enfoque cualitativo se recolectaron datosmediante

Lo PSTE e [ Tl GRS R 8 aplicacion de estas técnicas permitio obtener informacicn de las percepciones yvivencias de

los participantes, las cuales fueron analizadas y organizadas en dos categorias: fortalecimiento del crecimienio personal yacadémico, y

ransformacion del proyecto de vida. Los resultados indican que el fitbel ayuda a fa formacién integral de los nifios, nifiasy jdvenes,
WRCHNERERRTERER R ER LR Rfomenta cambios en los comportamientos, mejora las relaciones interpersonales. generaespacios
de esparcimiento y diversion acompafados de procesos académicos que estimulan el interés de ir transformando sus ambientesa travé:
de la creacion de proyecios de vida
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estipulado en el literal “e” el cual menciona “e) Mayor que .90, validez
concordancia excelente, [sJo]giloNe [V=R1-Nelo]ale 1) -We [N N EW=ISd = u=Te |- W g [ (o]e [o] [oJo | [er]
elaborada crea condiciones de inclusion en estudiantes con discapacidad fisico-
motriz para que de esta manera puedan adquirir conocimientos, actitudes,
habilidades motrices y fundamentos técnicos basicos del futbol en el proceso de
ensefianza-aprendizaje dentro de la clase de educacion fisica.
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La ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnicos del fatbol en edades tempranas es un elemento fundamental, ya que permite
{lustrar en el proceso de formacion al deportista, asi como en el dominio de las acciones individuales y colectivas del jugador. Objetivo;
BISEENrE oS fundamentos técnicos del fithol como un proceso de ensefianza-aprendizaje en edades tempranas JUEC O ERE
basé en una revision de la documentacion clentifica disponible en las diferentes bases de datos relevantes en espanol e inglés, ademds
se empled el método del mapeo, el analitico sintético vy el inductivo-deductivo, que nos permitid extraer informacion pertinente para la
elaboracion del articulo cientifico. Resultados: el principal resultado obtenido fue la produccién de un documento en idioma espafiol, que

[ GOER I ENEERTEENWE IR RS aplicacion de los fundamentos téenicos en el futbol tanto para entranadores como futbolistasgE:S!
poder alcanzar una concepcion formativa bien planificada y fundamentada que no garantice unicamente un aumento del tiempo de
entrenamiento, sino una mayor motivacién por parie del jugador. Conclusiones; EIE IR N e

seh e ETVERTER VERN GG AL EEREEN EUFERERIEAL RN Ue existen en |a iteratura especializada, y consideran mas conveniente que
las sesiones de entrenamiento se desarrollen combinando varias metodologias para la ensefianza de los fundamentos técnicos del
ftbol.
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Las estrategias a modo general, son todas aquellas reglas, normas, leyes o vias
que afirman que la decision tomada fue la adecuada para conseguir los objetivos
propuestos (Méndez, 2016). En el contexto educativo, las estrategias son aquellas
acciones conscientes, responsables e intencionadas que direccionan el proceso de
ensefanza-aprendizaje en un area especifica del conocimiento (Rosales, 2004).
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ORIGINAL

VALIDACION DE DOS PROGRAMAS DE
INTERVENCION PARA LA ENSENANZA DEL FUTBOL
ESCOLAR

VALIDATION OF TWO INTERVENTION PROGRAMS
FOR TEACHING SCHOOL SOCCER

Garcia-Ceberino, J.M."®; Antunez, A.>®; Feu, S.*° e Ibanez, S.J.*®

De manera especifica en el contexto escolar, existen diferentes estudios
orientados al aspecto metodologico de la ensenanza del futbol: para analizar los
niveles de actividad estudiantil tras la ensenanza de unidades didacticas de
futbol centradas en el Game-Centred Approaches (GCAs) (Harvey, Song, Baek,
& Van der Mars, 2016); para examinar el impacto de una unidad de instruccion
basada en el modelo hibrido Sport Education-Invasion Games Competence
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Las estrategias de ensefianza en el area de educacion
fisica deben apuntar al desarrollo de las competencias
especificas del area como lo son la competencia
motriz, axioldgica corporal y estética corporal. Estas
competencias se desarrollan aplicando una didactica
especifica que priorice en aspectos tales como la
relacion teorica — practica; la Iudica y el juego, el
deporte y la recreacion; esto fundamentado en los
métodos propios del area como lo son: mando directo,
libre exploracion, descubrimiento guiado, imitativo,
demostrativo y resolucion de problemas.
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Ensenanza del futbol e iniciacion deportiva en dos
escuelas deportivas de Santiago de Cali, Colombia

Soccer teaching and sports initiation in two sports schools in Santiago de Cali, Colombia

Luis A. Motato?, Victor Quilindo?
De acuerdo con Hernandez, la iniciacién deportiv:

) 85 un proceso de ensefianza y aprendizaje

mprende “un individuo, para la adqulsic!én del conocimiento y la capacidad de
efemcién préctica de un deporte, desde que se toma contacto con el mismo hasta que es
capaz de jugarlo con adecuacion a su estructura” (2000, p.12). Partiendo de esta definicidn,
se encuentra, entonces, que esta etapa presenta una dindamica en las dos escuelas de futbol
de Cali, Colombia, donde se llevo a cabo el estudic, que se desarrolla entre similitudes y
discrepancias. Esto, debido a diversos factores, como Iz influencia de la formacién académica
0 experiencia deportiva de los entrenadores, los objetivos de cada una de las categorias de
futbol, de la vision de cada una de las escuelas en cuestion, de las metodologias de ensefianza
y el caracter que brinda la competencia. Todo ello deja entrever una problemadtica que, a
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Inteligencias multiples como estrategia para la Educacion Fisica:
una intervencion didactica durante la pandemia

Multiple intelligences as a strategy for Physical Education: a didactic
intervention during the pandemic

Inteligéncias miltiplas como estratégia para a educacdo fisica: uma
intervencdo didatica durante a pandemia

Richar Jacobo Posso Pachecol‘® https://orcid.org/0000-0003-1279-9852
Shirley Patricia Villarreal Arias’® https://orcid.org/0000-0003-2180-3577
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Se puede entender que los estudiantes aprenden de diferentes formas en dependencia
de su ritmo y tipo de aprendizaje, otorgando a las estrategias de ensefianza un rol
principal durante la pandemia, en la que se visualiza al alumno como el centro del
aprendizaje. En este sentido, Gardner (1998) dice que es necesario el estimulo
permanente a través de diferentes actividades que apuntan al mismo aprendizaje.
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Planificacion educativa como herramienta
fundamental para una educacion con
calidad

SARRIAZO DIAZ, Cindy; PEREZ REYES, Maura; GAVIRIA BUSTAMANTE, Kathelyn
2lanificacion educativa como herramienta fundamental para una educacién con calidad
Jtopia y Praxis Latinoamericana, vol. 25, nim. Esp.3, 2020
Jniversidad del Zulia, Venezuela
Jisponible en: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=27963600007
JOL: https://doi.org/10.5281/zenodo.3907048

Para el proceso de planificacion educativa se tiene en cuenta las dimensiones politica, juridica,
administrativay humanaya que el contexto educativo esta conformado por estas dimensiones, que pueden ser
sistemas complejos pero que tiene un finy es hacer efectivoy eficaz el derecho ala educacion. Parael ministerio
de Educacién Nacional, la educacion de calidad es aquella que permite la formacion de ciudadanos integrales
con una alta formacién en valores, con respeto hacia el bien ajeno y en procura de principiossociales como la
convivencia y la paz. Afirma que una educacion de calidad es aquella que genera grandes oportunidades de

progreso para la sociedad en s misma y por ende para todo el pais.
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Metodologias de investigacion educativa (descriptivas,
experimentales, participativas, y de investigacién-accion)

Educational research methodologies (descriptive, experimental,
participatory, and action research)

Metodologias de pesquisa educacional (descritiva,
experimental, participativa e de acao)

Gladys Patricia Guevara Alban': Alexis Eduardo Verdesoto Arguello® Nelly Esther Castro Molina®

RECIBIDO: 10/04/2020 ACEPTADO: 26/05/2020 PUBLICADO: 01/07/2020

La investigacion descriptiva se efectia
cuando se desea describir, en todos sus
componentes principales, una realidad.
La investigacion explicativa es aquella
que tiene relacion causal, no sélo persigue
describir o acercarse a un problema, sino
que intenta precisar las causas del mismo.
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LOS ALCANCES DE UNA INVESTIGACION

The scope of an investigation

O escopo de uma investigacao

Carlos Ramos Galarza ’@

Investigacion descriptiva
En este alcance de la investigacion, ya se conocen las caracteristicas del fenémeno
y lo que se busca, es exponer su presencia en un determinado grupo humano. En el
proceso cuantitativo se aplican andlisis de datos de tendencia central y dispersion. En este
alcance es posible, pero no obligatorio, plantear una hipétesis que busque caracterizar el
fenébmeno del estudio.
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Entre los principales métodos cuantitativos enconiramos
al Inductivo, que va de lo particular a lo general. Elanall-
qumﬁew dennmdvpam

- aﬂa’s EI snntetuco que reune los dlferen-
les elementos en una nueva totalidad, es la compaosicion
del todo por union de sus partes,
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Enfoques de Investigaciéon en Odontologia:
Cuantitativa, Cualitativa y Mixta

César-Augusto Padilla-Avalos? , Cirujano Dentista, Maestro en
Periodoncia

(2 http:/ /orcid.org/0000-0002-8436-4113

Consuelo Marroquin-Soto? , Cirujana Dentista, Especialista en
Rehabilitacién Oral

El Enfoque Cualitativo (Paradigma
Fenomenologico / Constructivista) era considerado
exclusivo de las dareas sociales, antropoldgicas o
humanistas, sin embargo, esta ruta permite evaluar
la percepcion, sentimientos y experiencias de todo
grupo humano para cualquier contexto. El proceso

de esta aproximacion se caracteriza por ser “no
lineal, emergente, orientado a realidades subjetivas
e inductivo™ (2). Este enfoque tiene un plan menos
definido y evoluciona a lo largo del estudio, por
ende, el investigador identifica el significado de un
fendmeno para desarrollar y explorar conceptos
de interés (3). Desde una perspectiva holistica,
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Articulo de Investigacion

Técnicas e Instrumentos para la Recoleccion de Datos que apoyan a la
Investigacion Cientifica en tiempo de Pandemia

Techniques and Instruments for Data Collection that Support Scientific Research
in Pandemic Times

Técnicas e Instrumentos de Coleta de Dados que apoiam a Pesquisa Cientifica em
tempos de Pandemia

Alicia Jacqueline Cisneros-Caicedo ! Axel Fabian Guevara-Garcia I
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Instrumentos o Herramientas de Recoleccion de Datos

Los instrumentos de recoleccion de datos en investigacion cientifica se emplean de manera distinta
de acuerdo tipo de investigacion. al objetivo v técnica seleccionada. Tradicionalmente. uno de los
mstrumentos mas utilizado es el Cuestionario tanto en investigaciones con enfoque cuantitativo y
cualitativo, que permite la obtencion y registro de datos a traves de preguntas de varios tipos sobre

los hechos de interés de la investigacion, constituyéndose, asi como una herramienta de gran
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La Aplicacion de Entrevistas Semiestructuradas en Distintas Modalidades Durante
el Contexto de la Pandemia
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muestra y a olra se le aplicara de forma viriual? ; Se perderia en capacidad de expresion del enfrevisiado? ; H invesfigador-
entrevistador tendria menos posibiidad de capiar la comunicacion no verbal? ; H enfrevisiado se seniiria mas, menos o iguaimente
exirafio en e proceso de enfrevista? L2 siiuacion planteada en interroganies ocurmio, deiando de manifiesto inquietudes epistemologic:
mefodologicas y éficas que se expiican progresivamente.
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Por Lorena Marisol Retegui

de los periodistas? Son interrogantes Que guian
el articulo, a partir de mi experiencia al interior del
diario argentino La Nacion!. En consecuencia, pro-
pongo describir diferentes situaciones Que atravesé
durante el proceso de la observacion participante y
reflexionar sobre los limites Que encierra observar
in situ las rutinas productivas en un medio de comu-
nicacion, con rasgos especificos en su organizacion
productiva: centralidad del trabajo creativo, estrechas
economias de tiempo y una relacion especial de los
periodistas con sus fuentes informativas y de exclu-
sividad respecto a su materia prima (la informacion).
Todo ello ira acompanado de mis impresiones, dudas y
significados atribuidos a las diferentes circunstancias
y al encuentro entre investigador y sujetos de estudio.
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Actividad fisica y sedentarismo en estudiantes de 12 aitos: Aplicacion de una

Ciencias del Deporte
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estrategia fisica recreativa

Physical activity and sedentary lifestyle in 12-year-old students: Application of a
recreational physical strategy

Atividade fisica e sedentarismo em escolares de 12 anos: aplicagcdo de uma
estratégia fisica recreativa

Christian Alexander Jaramillo-Guzman *
cajaramillog65@est.ucacue.edu.ec
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Carlos Marcelo Avila-Mediavilla ™
Lo seiialado. permite interpretar que el sedentarismo representa una epidemia en niflos y jovenes,
que se relaciona con problematicas en su salud. El mismo se ha vuelto uno de los principales
problemas en estas poblaciones debido a la mala utilizacion de su tiempo libre o de ocio (Garcia-
Matamoros, 2019), es decir, las actividades extracurriculares. actualmente estén orientadas a
satisfacer necesidades tecnologicas a través de videojuegos o pantallas estériles que han provocado
una especie de vicios en los nifios y jovenes, generando en muchos de ellos las bajas calificaciones,

actitudes opuestas a la disciplina de los colegios y un alto porcentaje de conductas sedentarias.



ISSN: 2477-8818
Afio: 2022
Revista: Dominio de las ciencias

Titulo: Actividad fisica y sedentarismo en estudiantes de 12 afios: Aplicacion de

una estrategia fisica recreativa.

Autores: Christian Alexander Jaramillo Guzman & Carlos Marcelo Avila

Mediavilla
Pagina: 2422-2440

DOI: https://doi.org/10.23857/dc.v8i3.3009

Enlace:https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/3009/7040



https://doi.org/10.23857/dc.v8i3.3009
https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/3009/7040

Articulo No. 21

Revista Cientifica Mundo de la Investigacion y el Conocimiento

DOI: 10.26820/recimundo/6.(4).octubre.2022.689-698 ot N ),
URL: https://recimundo.com/index. php/es/article/view/1902 & AR
EDITORIAL: Saberes del Conocimiento : OO 0
REVISTA: RECIMUNDO Q) ( p
ISSN: 2588-073X | |
TIPO DE INVESTIGACION: Articulo de investigacion v M e
CODIGO UNESCO: 5801 Teoria y Métodos Educativos e
PAGINAS: 659-698 "y conet™

La educacion tradicional vs La educacion virtual
Traditional education vs Virtual education
Educacao tradicional versus educacao virtual
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A. La educacion tradicional

Es un proceso que permite la transmision
del conocimiento. El aprendizaje es meca-
nizado, y no logra una transformacion en el
individuo para ser critico, analitico y reflexi-
vo (Torres Salas, 2010). Esto no permite un
aprendizaje significativo, por la falta de in-
novacion que presenta. Sin embargo, fue la
manera usada por muchos anos en el pro-
ceso de ensenanza-aprendizaje.
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Estrategias pedagdgicas con tecnologia en la ensefianza
de la escritura académica universitaria:
una revision sistematica

Rossmery Jessica Jara Conohuillca

estrategias pedagdgicas como el trabajo colabora-
tivo, el aprendizaje auténomo y el aprendizaje ba-
sado en competencias. Ademas, estas estrategias
son empleadas por los docentes en la ensefianza
de la escritura académica universitaria mediante
el uso de herramientas tecnoldégicas como es el
caso de plataformas virtuales, blogs, Drive, Face-
book, Moodle, etc. Debido a la cantidad de inves-
tigaciones relacionadas con la ensefanza de la
escritura académica y la tecnopedagogia, se selec-
cionaron las fuentes que fueron publicadas en los
ultimos diez anos (2009-2019). Por tal razoén, fue
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No obstante, las estrategias de ensefianza son procedimientos o recursos organizadores del
conocimiento utilizados por el docente para promover aprendizajes significativos que desarrollen
los procesos cognitivos, conductuales, sociales y afectivos de quien aprende. Partiendo de la idea
fundamental de que el profesor es el mediador del aprendizaje; ademas de ensefiar los contenidos
de su disciplina, asume la necesidad de ensefar a aprender (Diaz & Hernandez, 1999).
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En definitiva, la educacion debe desarrollar estrategias de integracion de nueos métodos
ligados a las nuevas tecnologias, de modo que las generaciones actuales y futiuras
adquieran competencias digitales que puedan desarrollar en su vida laboral.
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Este deporte es practicado en todo el mundo por personas de diferentes edades, e la infancia y

ninez se lo utiliza como medio de estimulacién temprana y desarrollo psicomotor grueso, en la

adolescencia es utilizado como via para el perfeccionamiento de habilidades especificas que

luego puedan ser transferidas a situaciones reales bajo competencia, y en la adultez de acuerdo

a su desarrollo puede convertirse en maestria y profesionalismo deportivo. Por consiguiente, son
muchas las variables que afectan a quienes lo practican, en nuestro caso nos centramos en
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Después del analisis de la literatura el autor considera que los componentes del proceso de
ensefianza aprendizaje son los siguientes: objetivos, contenidos, formas de organizacion,
métodos, medios, evaluacion. Lo que permite una mejora en la ensefianza de los fundamentos
técnicos basicos del futbol para el desarrollo en la formacion del deportista.

En el proceso de ensenanza aprendizaje del futbol existen categorias que permiten un proceso
significativo en el desarrollo y evolucion de la metodologia que se pretende establecer.
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La investigacion pretende situar una propuesta metodoldgica para mejorar los fundamentos técnicos del futhol en los estudiantes de |
R EREN RN EOE R G RN OEERVEE RV | articulo describe las ensefianzas de las téonicas del futbol, ya que los

lestudiantes al momento de realizar un pase, receplar el baldn o desplazarse con el esférico, entre otros, es nolorio las carencias que

sufren, El objetivo de esta investigacion es disefiar una propuesta metodologica que permita mejorar los fundamentos técnicos en el
AUGIENCEEEGEREES Ademas, estd basada en la metodologla cualitativa ya que se realizan el andlisis de resultados de los
instrumentos aplicados y longitudinales ya que se va a demostrar la captacion de los fundamentos técnicos de futbol, La poblacion a
utilizar es de 142 estudiantes de la bdsica superior y como muestra se tomara de manera aleatoria el noveno y décimo 55 colegios qu
representan el 30% de la poblacién. Y como resultado se obtiene que aporta a los fundamentos técnicos del fltbol hacia los estudiani
dejando asl una ensefianza de destrezas y de capacidades fisicas en los estudiantes.
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parejas en las dos ultimas sesiones. Por su parte. durante la segunda fase: AC como contenido. se van
a utilizar las siguientes estrategias cooperativas propuestas en Fernandez-Rio (2017):

SPORT TK. Year 2022. Volume 11. Article 16. 6

Pérez-Torralba et al.

- Resultado colectivo (Orlick, 1982): esta tecnica tiene el objetivo de proponer tareas en las

Parejas-comprueban-ejecutan (Grineski, 1996): se agrupara a los alumnos en grupos de
cuatro, que a su vez se dividiran en dos parejas. Un miembro de cada pareja comprobara
como ejecuta su compaiero la tarea fijada y le proporcionara feedback sobre su mejora,
Desafio y cambio (Dyson & Casey, 2016): todos los estudiantes tendran un desafio
personal (se pueden dar tarjetas con la descripcion de este) que deben realizar. Entonces

se juntaran con un companero para intercambiar la tarjeta que tienen v realizar el desafio
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ESTRATEGIAS PARA LA ENSENANZA DE FUTBOL EN LAS CLASES DE
EDUCACION FISICA EN LAS EDADES DE 10 A 12 ANOS

RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se basa en las estrategias metodoldgicas para la
ensefianza del futbol en las clases de Educacion Fisica en los estudiantes de la educacion
bésica. Estas estrategias son esenciales para el desarrollo de habilidades fisicas, fortaleciendo
el dominio y control del balon dentro del terreno de juego, y contribuyen significativamente
al crecimiento integral de los alumnos. En relacion al planteamiento del problema, se han
identificado dos variables de investigacion: la variable independiente es "Estrategias para la
ensefianza del fatbol" y la variable dependiente es "Edades de 10 a 12 afios".

Considerando el objetivo general va encaminado a determinar las estrategias més efectivas
para la ensefianza del futbol a través de actividades practicas en los estudiantes de 10 a 12
afios, especificamente en la Escuela de Educacion Basica “Ciudad de Pasaje”, durante el
periodo 2023-2024. Este objetivo general se desglosa en varios objetivos especificos, que
incluyen la identificacion de las causas y consecuencias de las estrategias implementadas,
asi como la evaluacion de su impacto en el rendimiento y desarrollo de los estudiantes. Este
planteamiento se realiza en consideracién de los resultados esperados de las conclusiones y
recomendaciones que puedan surgir, con el fin de potenciar y optimizar las estrategias que
se utilizan actualmente en las clases de Educacion Fisica, ofreciendo una formacion integral
a los estudiantes.

En el &ambito educativo, es crucial que las estrategias metodoldgicas no solo se centren en la
ensefianza técnica del deporte, sino también en el desarrollo de valores y competencias
sociales. Por consiguiente, este estudio adopta un enfoque cualitativo, ya que se enfoca en
las caracteristicas y atributos en su totalidad para describir, entender y explicar mejor los
hechos y acciones dentro del grupo social estudiado. Este enfoque cualitativo permite una
comprension profunda de las experiencias y percepciones tanto de los estudiantes como de
los docentes, ofreciendo una vision holistica de la efectividad de las estrategias de ensefianza
del futbol. El enfoque cualitativo es particularmente adecuado en este contexto porque se
ocupa de explorar las cualidades y caracteristicas de las estrategias metodoldgicas y su
impacto en los estudiantes. A través de entrevistas, observaciones y analisis de experiencias,
se puede obtener una vision detallada y comprensiva de como las diferentes estrategias
afectan el aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes. Ademas de los métodos cualitativos,
se pueden emplear herramientas como encuestas y cuestionarios para recolectar datos sobre
la percepcion y satisfaccion de los estudiantes con respecto a las estrategias de ensefianza
utilizadas. Esta combinacion de métodos cualitativos y cuantitativos permite una
triangulacion de datos que puede proporcionar una vision mas completa y robusta de la
efectividad de las estrategias pedagogicas implementadas. Las estrategias metodoldgicas
para la ensefianza del fatbol deben ser disefiadas para ser inclusivas y adaptativas,
considerando las diferencias individuales de los estudiantes en términos de habilidades,
intereses y niveles de desarrollo. Entre las estrategias mas efectivas se incluyen los juegos y
ejercicios especificos, que estan disefiados para mejorar habilidades técnicas como el driblin,
el pase y el tiro. En conclusion, este estudio tiene como objetivo identificar y optimizar las
estrategias metodologicas para la ensefianza del fatbol proporcionando una formacion
integral.

Palabras claves: Estrategias metodoldgicas — Ensefianza — Futbol — Educacién Fisica-
Estudiantes



STRATEGIES FOR TEACHING FOOTBALL IN PHYSICAL EDUCATION
CLASSES FOR AGES10TO 12

ABSTRACT

The present research work is based on methodological strategies for teaching soccer
in Physical Education classes for elementary school students. These strategies are essential
for the development of physical skills, strengthening the control and handling of the ball on
the playing field, and significantly contributing to the overall growth of the students. In
relation to the problem statement, two research variables have been identified: the
independent variable is "Strategies for teaching soccer," and the dependent variable is "Ages
10 to 12 years." Considering the general objective, it is aimed at determining the most
effective strategies for teaching soccer through practical activities for students aged 10 to 12,
specifically at the “Ciudad de Pasaje” Elementary School during the 2023-2024 period. This
general objective is broken down into several specific objectives, including the identification
of the causes and consequences of the implemented strategies, as well as the evaluation of
their impact on the students' performance and development. This approach is made in
consideration of the expected results from the conclusions and recommendations that may
arise, in order to enhance and optimize the strategies currently used in Physical Education
classes, offering comprehensive training to the students. In the educational field, it is crucial
that methodological strategies not only focus on the technical teaching of the sport but also
on the development of social values and competencies. Consequently, this study adopts a
qualitative approach, as it focuses on the characteristics and attributes as a whole to describe,
understand, and better explain the facts and actions within the studied social group. This
qualitative approach allows for a deep understanding of the experiences and perceptions of
both students and teachers, offering a holistic view of the effectiveness of the soccer teaching
strategies. The qualitative approach is particularly suitable in this context because it deals
with exploring the qualities and characteristics of methodological strategies and their impact
on students. Through interviews, observations, and analysis of experiences, a detailed and
comprehensive view can be obtained of how different strategies affect the students' learning
and development. In addition to qualitative methods, tools such as surveys and
questionnaires can be used to collect data on the students' perception and satisfaction with
the teaching strategies used. This combination of qualitative and quantitative methods allows

for data triangulation, which can provide a more complete and robust view of the



effectiveness of the implemented pedagogical strategies. Methodological strategies for
teaching soccer must be designed to be inclusive and adaptive, considering the individual
differences of students in terms of skills, interests, and levels of development. Among the
most effective strategies are games and specific exercises, which are designed to improve
technical skills such as dribbling, passing, and shooting. In conclusion, this study aims to
identify and optimize methodological strategies for teaching soccer, providing

comprehensive training.

Keywords: Methodological strategies — Teaching — Football — Physical Education —
Students



Introduccion

Este trabajo de investigacion se basa en las estrategias metodoldgicas para la
ensefianza del futbol en el &rea de Educacion Fisica en edades de 10 a 12 afios de la basica
media. Las estrategias metodoldgicas permiten mejorar sus conocimientos,
comportamientos y habilidades de los estudiantes para que conozcan y aprendan de este

deporte.

El futbol es un deporte muy importante dentro del ambito educativo, por ese motivo
se debe de incluir dentro de los contenidos de recreacion, Educacion Fisica y deportes de los
proyectos educativos de cada establecimiento educativo y en los eventos del Ministerio de

Educacion.

A nivel internacional, segun Maneiro (2022) su proposito es desarrollar un enfoque
integral que abarque las estrategias y las tacticas, con el objetivo de ofrecer soluciones de
ensefianza-aprendizaje a docentes y estudiantes dentro del ambito del futbol. Se reconoce
que tanto las estrategias como las tacticas juegan roles distintos pero complementarios en el
rendimiento de este deporte.

También, para Macamo & Castro (2023) a lo largo del tiempo se ha perfeccionado
la ensefianza del futbol para las distintas edades. Se ha encontrado que el futbol beneficia y
fortalece el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes, dado que ayuda al
desarrollo de sus capacidades, destrezas, fisico y social.

En el ambito regional, citando a Bravo, et al. (2022) la aplicacion de las estrategias
metodolodgicas en las practicas del futbol es esencial para fomentar las relaciones personales
y culturales promoviendo una convivencia armonica y afectiva entre docentes y estudiantes

para que el desarrollo de sus clases concluya de manera exitosa.

Por otra parte, Rivas & Bailey (2021) expresa que la implementacion de las
estrategias permitié obtener resultados acerca del fortalecimiento del crecimiento académico
y personal de los estudiantes, también se detall6 que el fatbol ayuda a potenciar las

cualidades y destrezas en los nifios y nifias ofreciendo una formacion integral.



A nivel nacional, el autor Bustos, et al. (2024) menciona que la elaboracion de las
estrategias metodoldgicas permite la inclusion de los estudiantes, de esta forma adquieren
conocimientos y desarrollan sus habilidades motrices mediante la ensefianza del futbol en

las clases de Educacion Fisica.

Ademaés, manifiesta Chasipanta (2021) su propdsito es en ofrecer una adecuada
ensefianza-aprendizaje del futbol a los nifios, teniendo como resultado la implementacion de
los fundamentos en los docentes y estudiantes, de esta forma la mayoria de los educadores

puedan aplicar estrategias metodoldgicas dentro de sus clases.

Para este estudio se han establecido dos variables, que son; variable independiente:
Estrategias para la ensefianza de fatbol; y la variable dependiente: Edades de 10 a 12.

Esta investigacion se lo llevara a cabo mediante los objetivos propuestos,
enfocandose principalmente en el objetivo general: determinar las estrategias para la
ensefianza del futbol a través de actividades practicas en los estudiantes de 10 a 12 afios, en
la Escuela de Educacion Basica “Ciudad de Pasaje”, en el periodo 2023-2024.



CAPITULO |

1.1 ENFOQUE DEL ASUNTO

El origen de esta investigacion se deriva de una serie de hallazgos durante el periodo
de recopilacion de datos en las practicas preprofesionales. Se ha detectado una significativa
carencia de conocimientos en relacion a las estrategias para la ensefianza aplicadas en el
fatbol. Esta deficiencia se refleja en la poca motivacion de los estudiantes al desarrollar las
estrategias de ensefianza que utiliza el docente en sus clases de futbol. Por consiguiente,
resulta necesario abordar esta problematica con la finalidad de mejorar la calidad de

ensefianza y aprendizaje en el area del fatbol.

Para Alfonzo, et al. (2020) en general, las estrategias son aquellas reglas o normas
para tomar una decision adecuada y alcanzar los objetivos planteados. En el &mbito
educativo, las estrategias son acciones intencionadas, conscientes y responsables que

facilitan el proceso de ensefianza y aprendizaje en una determinada area de conocimiento.

El problema planteado, implica la exploracion de estrategias potenciales de solucion
que proporcionen apoyo pedagdgico al docente. Se propone la elaboracion de una guia
didactica que integre las estrategias idoneas para la ensefianza del fatbol, orientada hacia el
proceso de aprendizaje. Ademas, esta guia se enfocara en el desarrollo de las habilidades
motrices y capacidades fisicas de los estudiantes, con el objetivo de facilitar un progreso
continuo en el dominio del balén a lo largo del proceso. De esta manera, se busca asegurar
que los estudiantes mejoren su destreza practica mediante la practica constante de este

deporte.

En el &mbito educativo, menciona Garcia, et al. (2020) existen diversos estudios
encaminados a la metodologia de la ensefianza del futbol, puesto que, ayuda en el analisis
de los niveles de la actividad fisica y la motivacion autodeterminada del estudiante mediante

la ilustracion y aplicacién de los mddulos didacticos del futbol.

De acuerdo con Campo, et al. (2020) argumenta que “las estrategias de ensefianza en
el area de educacion fisica deben apuntar al desarrollo de las competencias especificas del
area como lo son la competencia motriz, axiologica corporal y estética corporal” (pag. 33).

Da a entender que las estrategias son fundamentales en las clases de Educacion Fisica para



dar una mejor ensefianza y desarrollando ciertas competencias que benefician a la motricidad

del individuo.

Por otro lado, la iniciacion deportiva esta estrechamente vinculada con la ensefianza
del fatbol, destaca Motato & Quilindo (2021) que sigue el proceso de ensefianza y
aprendizaje mediante el cual el individuo adquiere el conocimiento y la habilidad préctica
necesaria para jugar el deporte exitosamente, desde el primer contacto hasta alcanzar

competencia.

Sefiala Posso, et al. (2021) ciertamente, se reconoce que los estudiantes tienen
distintas maneras de aprender, influenciadas por su estilo y ritmo de aprendizaje. Por esta
razén, las estrategias de ensefianza adquieren un papel importante durante las clases,

colocando al alumno en el centro del proceso de aprendizaje.
1.1.1 Formulacién del problema:

¢Cudles son las estrategias que se deben aplicar para la ensefianza del fatbol en los
estudiantes de 10 a 12 afios en las clases de Educacion Fisica?

Delimitacion del problema:
Objeto de estudio: Estrategias de ensefianza del fatbol.

Campo de accion: Desarrollar estrategias para mejorar la ensefianza del fatbol en
los estudiantes de educacion bésica.

1.1.2 Justificacion de la investigacion

Este estudio se justifica debido a su importancia social, ya que aborda un tema que
tiene profundas implicaciones dentro de la calidad educativa. Este tema esta enlazado con
diversas estrategias y metodologias didacticas, asi como las experiencias y el conocimiento
de los docentes involucrados. También, la infraestructura del establecimiento desempefia un
papel fundamental, ya que proporciona un entorno propicio para el desarrollo de las

estrategias de ensefianza en el futbol en los estudiantes de educacién basica.

Este tema esta en el centro de la actualidad, ya que la violacion de los derechos a una
educacion de calidad condiciona no solo el futuro de los estudiantes, sino también el

desarrollo del pais en su conjunto.



Referente a la educacion de calidad, Carriazo, et al. (2020) menciona lo siguiente:

Para el ministerio de Educacién Nacional, la educacion de calidad es aquella que
permite la formacion de ciudadanos integrales con una alta formacion en valores, con

respeto hacia el bien ajeno y en procura de principios sociales como la convivencia

y la paz. (pag. 89)

Al tener una educacion de calidad ofrece una formacion integral a los ciudadanos y

generando muchas oportunidades para progresar en la sociedad y en todo el pais.

1.13

Obijetivos de la investigacion
Objetivo general:

v" Determinar las estrategias para la ensefianza del futbol a través de actividades
practicas en los estudiantes de 10 a 12 afios, en la Escuela de Educacion
Bésica “Ciudad de Pasaje”, en el periodo 2023-2024.

Obijetivos especificos:

v Diagnosticar las estrategias metodoldgicas de ensefianza en el fatbol
mediante una sesion de ejercicios en las clases de Educacion Fisica.

v' Identificar las estrategias efectivas de la ensefianza del fatbol que promuevan
el desarrollo de la coordinacién y el dominio del balon entre los jugadores
dentro del encuentro deportivo.

v' Disefiar una guia didactica de estrategias metodoldgicas para la ensefianza del

futbol en los estudiantes de 10 a 12 afios.

1.2 NORMA, EVALUCION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema de estudio

En el transcurso del avance de la investigacién y recopilacion de informacion durante

las préacticas preprofesionales, se han identificado deficiencias tanto en las estrategias

aplicadas por el docente como en el rendimiento de los estudiantes en el area del fatbol.

Es evidente que el futbol es aquel deporte que disfruta de un reconocimiento

considerable en la actualidad, y resulta imperativo fomentar su préctica en los nifios y nifias



de educacion basica. Los docentes asumen una responsabilidad crucial al implementar y
desarrollar estrategias de actividades practicas necesarios dentro de este deporte, lo que les
permite desarrollar una comprension solida de las destrezas y habilidades motrices

requeridas.
1.2.2 Normativa legal relacionada con el problema
Constitucion de la Republica del Ecuador

De acuerdo a la Constitucion de la Republica del Ecuador, art. 24.- Las personas
tienen derecho a la recreacion y al esparcimiento, a la practica del deporte y al tiempo libre.
(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008)

Art. 381.- El Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que contribuyen
a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas: impulsara el acceso masivo al
deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciara la
preparacion y participacion de los deportistas en competencias nacionales e internacionales,
que incluyen los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos: y fomentara la participacion de las
personas con discapacidad. El Estado garantizara los recursos y la infraestructura necesaria
para estas actividades. Los recursos se sujetaran al control estatal, rendicion de cuentas y
deberan distribuirse de forma equitativa. (Constitucién de la Republica del Ecuador, 2008)

Art. 382.- Se reconoce la autonomia de las organizaciones deportivas y de la
administracion de los escenarios deportivos y demas instalaciones destinadas a la préactica

del deporte, de acuerdo con la ley. (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008)
Ley Orgénica de Educacion Intercultural
Titulo 1. De los derechos y obligaciones
Capitulo primero del derecho a la educacién

Art. 4.- Derecho a la educacion. - La educacion es un derecho humano fundamental
garantizado en la Constitucion de la Republica y condicion necesaria para la realizacion de
los otros derechos humanos. Son titulares del derecho a la educacién de calidad, laica, libre

y gratuita en los niveles inicial, basico y bachillerato, asi como a una educacion permanente



a lo largo de la vida, formal y no formal, todos los y las habitantes del Ecuador. El Sistema
Nacional de Educacion profundizard y garantizara el pleno ejercicio de los derechos y

garantias constitucionales. (Ley Orgéanica de Educacion Intercultural, 2011)
Ley del Deporte, Educacion Fisica 'y Recreacion

Art. 1.- Ambito. - Las disposiciones de la presente Ley, fomentan protegen y regulan
al sistema deportivo, educacion fisica y recreacion, en el territorio nacional, regula técnica y
administrativamente a las organizaciones deportivas en general y a sus dirigentes, la
utilizacion de escenarios deportivos publicos o privados financiados con recursos del Estado.

(Ley Del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion, 2010)

Art. 3.- De la préctica del deporte, educacion fisica y recreacién. - La préactica del
deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho
fundamental y parte de la formacidn integral de las personas. Seran protegidas por todas las

Funciones del Estado. (Ley Del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion, 2010)
1.3 DESCRIPCION DEL PROCESO DE DIAGNOSTICO
1.3.1 Tipos de Investigacion

La finalidad de este trabajo investigativo es de tipo descriptivo, ya que describe las
caracteristicas de toda la poblacion estudiada. De acuerdo con Guevara, et al. (2020) la
investigacion descriptiva se hace presente cuando describe las particularidades de una

realidad.

Por otra parte, la investigacion descriptiva, el autor Ramos (2020) expresa que “este
alcance de la investigacion, ya se conocen las caracteristicas del fendomeno y lo que se busca,
es exponer su presencia en un determinado grupo humano” (pdg. 2). Este tipo de
investigacion conoce y detalla las peculiaridades del hecho o fendmeno y se presenta en un

grupo de estudio.

Para esta investigacion se emplea el método analitico, desde la posicion de Guaman,
et al. (2021) manifiesta que “el analitico, que separa de las partes de un todo para analizarlas
independientemente y establece las relaciones que se presentan entre ellas” (pag. 165). Esto
da a conocer que este método analiza los hechos del fenémeno por partes para detallar las

relaciones que se presentan durante el estudio.



El enfoque que se utilizd en este estudio es el cualitativo, dado que se aplico una
entrevista a los docentes de la asignatura de Educacién Fisica. Conforme a Padilla, et al.
(2021) considera que la investigacion cualitativa facilita evaluar los sentimientos, la
percepcion y experiencias del ser humano en cualquier contexto, ademas este enfoque no es
definido y avanza en el transcurso de la investigacion, por eso el investigador analiza e

identifica el concepto del fendmeno para explorar y desarrollar nociones de interes.
1.3.2 Procedimiento y valoracion del problema

Variables de Investigacion:

Variable independiente:

Estrategias para la ensefianza de futbol

Variable dependiente:

Edades de 10 a 12 afios

Hipétesis:

Las estrategias para la ensefianza de fatbol ayudan a una comprension solida de las
destrezas y habilidades motrices requeridas, evitando el desarrollo de las cualidades y

destrezas en los nifios y nifias.

Tabla 1
Variables

Variables Dimension Indicadores

) Planificacion
V.1 Metodologia activa
) Métodos de ensefianza
Estrategias para la ) ) _
B ; . _ Orientaciones pedagdgicas
ensefianza de futbol Actividades préacticas o
Tecnicas

o Participacion activa
Educacion basica

Desarrollo
V.D.
. Importancia
Edades de 10 a 12 afios
Guia didactica Elaboracién del material

didactico




1.3.3 Técnica e Instrumentos de Investigacion utilizados

En relacion a las técnicas e instrumentos de la investigacion cientifica, sostiene
Cisneros, et al. (2022) que se aplica dependiendo de su objetivo y al tipo de investigacion
que se va a desarrollar. En este trabajo de campo se aplico dos técnicas de investigacion de
tipo descriptivo, tales como la observacion y la entrevista, puesto que ayudan para la
recopilacién de informacién y la verificacion de la hipotesis.

Destacan Villarreal & Cid (2022) la entrevista es un recurso crucial para obtener las
caracteristicas del mundo experimentado por los entrevistados. La capacidad de entender e
interpretar la experiencia de los involucrados desde su propia perspectiva surge desde la

interaccion entre el entrevistador y el entrevistado.

Por otro lado, Retegui (2020) refiere que, en el transcurso de la observacion hacia los
participantes, se reflexiona sobre la comunicacion y las caracteristicas especificas mediante
el trabajo creativo, el tiempo y la relacion particular entre los periodistas, quienes obtienen

sus fuentes primarias de informacion.

La investigacion se la desarrollo en la Escuela de Educacion Basica “Ciudad de
Pasaje”, con la autorizacion de las principales autoridades del plantel educativo, se empleo
la técnica de observacion para avanzar con el proceso de ensefianza del fatbol dentro de las
clases, tanto en el aula como en el patio de la escuela por medio de un cuaderno de nota;
ademas, se implemento la entrevista a los docentes del area de Educacion Fisica con ayuda

de una guia que se disefié conforme a la justificacion de la hipdtesis.

Referente a la investigacion bibliografica se llevd a cabo utilizando las revistas
indexadas y los articulos cientificos de los ultimo cinco afios, los cuales establecieron las
concepciones acerca del problema de investigacion y la orientacion epistemoldgica del

procedimiento diagndstico.

Por otro lado, los resultados de la indagacion acorde a los objetivos propuestos
indicaron la necesidad de formular una posible solucion al problema central, ayudando a los
docentes de Educacion Fisica a perfeccionar su proceso de ensefianza del fatbol a través de
la implementacion de estrategias efectivas para el desarrollo de la coordinacion y el dominio

del bal6n en los estudiantes de educacion basica.



1.4 EXPOSICION DE LA MATRIZ DE REQUISITO
1.4.1 Estudio del entorno

La Escuela de Educacion Basica “Ciudad de Pasaje”, se encuentra localizada en la
provincia de EI Oro, en el cantdn Pasaje de la parroquia Ochoa Leon, entre la calle
Municipalidad y Oswaldo Hurtado. El establecimiento brinda una educacion publica con
tipo de formacion regular, tiene un nivel educativo desde inicial hasta educacion general

bésica y cuenta con una buena estructura.

El centro educativo se financia de manera Fiscal obteniendo sus materiales y
herramientas de trabajo para realizar sus actividades de sostenimiento. Es un plantel
educativo urbano de régimen escolar Costa perteneciente a la zona 7 y su jornada es matutina
con modalidad presencial; ademés, cuenta con aproximadamente 466 estudiantes y 18

docentes.

La infraestructura de la institucion educativa no es adecuada para desarrollar los
ejercicios o actividades recreativas con el material didactico para la praxis deportiva que se
establecen en las clases de Educacién Fisica. El receso pedagdgico favorece obtener una
convivencia armonica, pero la mayoria de los estudiantes no ejecutan actividades ladicas, ni
deportivas, lo cual podria perjudicar la convivencia educativa, dado que limita la practica de
actividades deportivas para el desarrollo de la coordinacion y el dominio del bal6n en los

estudiantes.

Durante el proceso de ensefianza, el docente de Educacion Fisica lleva a cabo sus
clases mediante la aplicacion de estrategias tradicionales, sin embargo, a veces utiliza
métodos activos, principalmente cuando se abordan temas que necesiten sacar a los

estudiantes de su ambiente ordinario.
1.4.2 Resultados de la investigacién empirica

El trabajo de campo desarrollado en la Escuela de Educacion Basica “Ciudad de
Pasaje” se utilizd dos instrumentos, como la observacion y la entrevista. Acerca del tamafio
de la muestra no fue establecido, puesto que el estudio metodologico es cualitativo, por eso
se realizd un muestreo no probabilistico, donde se empled la técnica Ilamada intencional, ya
que es adecuada utilizarlo con el instrumento de la entrevista. La eleccion se ejecuto optando

por docentes mas viables y posibles de contactar.



La observacion se efectud en funcion de una guia dentro del aula y en la cancha de
fatbol durante el docente desarrollaba sus clases de Educacion Fisica mediante el proceso de
ensefianza y aprendizaje con ayuda del material didactico deportivo. Asimismo, la
observacion que se realizo en la seccion matutina con los estudiantes de educacion basica,
los resultados fueron que los docentes aln utilizan métodos y précticas tradicionales, en
algunas ocasiones, los estudiantes no salen a realizar practicas en la cancha, limitdndose

unicamente a permanecer en el aula.

Se realizo6 una entrevista a dos docentes del area de Educacion. Las preguntas fueron
en base a la aplicacion de estrategias que utiliza el docente para la ensefianza del fatbol en

sus clases.

Desde la posicion de Jaramillo & Avila (2022) el sedentarismo escolar se ha
convertido en una epidemia en nifios, nifias y jovenes, con consecuencias potenciales para la
salud en el futuro. Esta situacion se debe a la poca practica de ejercicios fisicos, ya que
actualmente las actividades extracurriculares estan mayormente enfocadas en satisfacer

necesidades tecnoldgicas.

En las clases de Educacidn Fisica los docentes aln siguen utilizando una metodologia
tradicional; ratifica Robles, et al. (2022) la educacion tradicional es un aprendizaje
mecanizado y no ayuda al individuo en ser analitico, critico y reflexivo; por ese motivo, no
permite tener un aprendizaje significativo, ya que presenta una escaza innovacion, aunque
fue la forma mas utilizada por los docentes hace mucho tiempo dentro del proceso de

ensefianza y aprendizaje en los establecimientos educativos.

El docente de Educacion Fisica que imparte clases a los estudiantes de la basica
media solo aplica ejercicios de motricidad basica, como en correr, saltar y trotar, dado que,
en el plantel escolar no existe material pedagdgico para realizar otros ejercicios fisicos de

acuerdo a los bloques del curriculo educativo.

Por otra parte, en la actualidad los docentes deben aplicar estrategias activas e
innovadoras. De acuerdo con Jara (2021) las estrategias pedagdgicas innovadoras como el
aprendizaje autbnomo, trabajo cooperativo y el aprendizaje basado en competencias, son
estrategias aplicadas por los docentes para optar por una mejor ensefianza utilizando
materiales pedagdgicos, tales como, conos, balones, aros y colchonetas en los ejercicios

fisicos.



1.5 MATRIZ DE REQUISITOS

Tabla 2

Matriz de Requisitos

Asunto Condicién actual

Condicidn del

o Requisitos
objetivo

Primer objetivo
especifico
Diagnosticar las
estrategias metodologicas )
Riesgos
de ensefianza en el fatbol
mediante una sesion de
ejercicios en las clases de
Educacion Fisica.
Segundo objetivo
especifico
Identificar las estrategias
efectivas de la ensefianza
del futbol que promuevan Ensefianza
el desarrollo de la tradicional
coordinacion y el dominio
del bal6n entre los
jugadores dentro del
encuentro deportivo.
Tercer objetivo

especifico

Disefiar una guia didactica  Poco desarrollo

de estrategias
metodologicas para la practicas del
ensefianza del fatbol en los fatbol
estudiantes de 10 a 12

anos.

en las actividades

Capacitaciones
frecuentes a los
Alto
docentes de

Educacién Fisica.

Planificacion y
aplicacién de
ejercicios fisicos
Alto
referente a la
ensefianza del

futbol.

Propuesta de
estrategias
Alto .

pedagdgicas

efectivas.




1.5.1 Distinguir requisitos a interponer
Justificacion

En nuestro pais, muchas de las disposiciones de la Constitucion no se cumplen
cabalmente en los establecimientos educativos, puesto que en Ecuador existen muchos
problemas en los espacios recreativos, la infraestructura y del material pedagdgico para
trabajar en las clases de Educacion Fisica acerca de la implementacion de diferentes
estrategias para la ensefianza del futbol. Sin embargo, el gobierno actual no da importancia

a esta situacién que presenta la mayoria de las instituciones.

Las dificultades que afronta la Escuela de Educacion Basica “Ciudad de Pasaje” son
un ejemplo claro de los desafios que también enfrentan otros planteles educativos del pais,
En muchos casos, no se respetan los derechos de los estudiantes y limitan la ensefianza de

deportes como el fatbol, principalmente en escuelas rurales.

La intervencion de esta seccion se ajusta acorde a la hipdtesis planteada en el trabajo
de investigacion, es decir, si los docentes limitan el uso de las estrategias metodoldgicas para
la ejecucion de los ejercicios fisicos referente al futbol para el perfeccionamiento de la
coordinacion en los estudiantes de la basica media, entonces se estaria vulnerando sus

derechos a recibir una educacion de calidad y de formacion integral.



CAPITULO II: PROPUESTA INTEGRADORA

2.1 DESCRIPCION DE LA PROPUESTA
2.1.1 Titulo

Estrategias para ensefiar el fatbol a pequefios deportistas.
2.1.2 Antecedentes

Este trabajo investigativo realizado, consintié examinar las dificultades que los
estudiantes enfrentan en los establecimientos educativos, especificamente en aquellas
situaciones donde se destaca constantemente sobre la calidad. Las leyes determinadas en la
Constitucién de la Republica, en algunos de sus articulos, abordan de este fundamental tema,

enfatizando que la educacion es integral.

Los problemas que presentan las instituciones educativas, los gobernantes no toman
conciencia sobre esta situacion y las consecuencias futuras que pueden tener los nifios y
jévenes. Al mantener al estudiante inactivo en las clases de Educacion Fisica y la poca
préactica de actividades deportivas, ha elevado la desmotivacion en los estudiantes al no dar

importancia a esta asignatura.

También, el docente debe ser consciente de este fendmeno, dado que su actitud en
ensefar depende del cambio. Por este motivo, el uso de diversas estrategias metodoldgicas
dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje se pueden implementar con éxito si el docente
esta dispuesto, ya que cambia el ambiente de la clase fomentando la movilidad en los

estudiantes y erradica su desmotivacion.
2.1.3 Justificacion

El andlisis de los resultados obtenidos preocupa, puesto que la implementacion de
las estrategias metodoldgicas fue determinada como innecesarias dentro de la ensefianza del
fatbol. Este enfoque esta inmerso a una educacion tradicional y la inflexibilidad de la
escolarizacion, restandole importancia el uso de estas estrategias para ensefiar el fatbol

perfeccionando su dominio y coordinacion con el balon.



Las estrategias de ensefianza y aprendizaje implican el desarrollo cognitivo del
estudiante, ya que ejercitan la capacidad de aprender y potenciar sus habilidades en el futbol.
De acuerdo con Pastora & Fuentes (2021) mencionan que las estrategias de ensefianza son
procesos para la adquisicion de conocimientos aplicados por el docente para fomentar
aprendizajes significativos, impulsando el desarrollo integral del individuo en aspectos

cognitivos, afectivos, conductuales y sociales.

La presente propuesta se justifica por su factibilidad y sencillez de su
implementacidn, asi mismo por la notable disposicion del docente en renovar su orientacion
laboral, de esta forma, conlleva un gran significado de calidad, donde los primordiales

beneficiarios seran los estudiantes.
2.2 OBJETIVO DE LA PROPUESTA
2.2.1 Objetivo general

v' Disefiar estrategias para la ensefianza del fatbol mediante actividades
practicas desarrollando la coordinacién y el dominio del bal6n a través del
driblin en los estudiantes de la basica media, en la Escuela de Educacion

Bésica “Ciudad de Pasaje”.
2.2.2 Objetivos especificos

v' Establecer estrategias efectivas para el desarrollo de la coordinacién mediante
la ensefianza del fatbol a través del driblin de una manera dinamica con los

estudiantes de basica.
2.3 COMPONENTES ESTRUCTURALES
2.3.1 Fundamentacion teorica de la propuesta

Esta propuesta se basa en la aplicacion de las estrategias metodoldgicas efectivas en
el proceso de ensefianza y aprendizaje de la practica de futbol con estudiantes de edades

entre 10 a 12 afos, en la Escuela de Educacion Béasica “Ciudad de Pasaje”.

Segun Flores (2021) en la actualidad, la educacion necesita crear estrategias que

integren nuevas metodologias asociadas a las tecnologias emergentes, de esta forma, las



generaciones presentes y futuras adquieran habilidades digitales que les facilitaran progresar

en su vida profesional.

Referente al futbol, para Peralta & Castro (2023) es una disciplina deportiva
globalmente practicado en muchos paises por personas de todas las edades. En la infancia,
se lo utiliza como una herramienta para la estimulacion temprana y el desarrollo de las
habilidades motrices gruesas, mientras que, en la adolescencia, se lo aplica para perfeccionar

habilidades concretas.

Por otra parte, en este contexto, se enfoco en estudiantes de primaria de edades entre
10 a 12 afios, a quienes se les implementaron diferentes estrategias de intervencion que
permitieron el fortalecimiento y la mejora del desarrollo de las habilidades especificas

relacionadas al futbol.

Acerca del proceso de ensefianza-aprendizaje del fatbol, indican Gallardo, et al.
(2020) hay diferentes categorias o etapas claves que facilitan un avance efectivo en el
desarrollo y la implementacion de las estrategias metodoldgicas que se pretenden realizar,
tales como; la iniciacion deportiva, desarrollo de la formacion del deportista,

especializacién, alto rendimiento y la rehabilitacion de los jugadores.

Argumentan Duran & Alcivar (2022) en la ensefianza de las técnicas de futbol, se
implementan estrategias metodoldgicas que buscan mejorar cada gesto técnico en el golpeo
del balon con ambos pies. Por esta razon, los docentes deben utilizar estrategias efectivas

para enfatizar y perfeccionar las técnicas deportivas.

En las clases de Educacion Fisica, Pérez, et al. (2022) ratifican que se pueden
implementar diferentes estrategias metodoldgicas efectivas, entre las cuales se destacan las
estrategias cooperativas. Estas estrategias fomentan la inclusiéon y participacion de los
estudiantes, promueven el trabajo en parejas o en pequefios grupos, incorporan desafios,
buscan la resolucién de problemas y tienen como proposito la obtencion de resultados

colectivos.
2.3.2 Institucion ejecutora de la propuesta

Organismos gubernamentales dependientes del Ministerio de Educacion y Deporte.



2.3.3 Responsables de la propuesta

El investigador es el proponente de la propuesta.

2.3.4 Responsables de la ejecucion de la propuesta

El investigador es el responsable del seguimiento y la ejecucion de la propuesta.

2.3.5 Planificacion operativa

Tabla 3

Planificacion operativa

Driblin o Zigzag: Descripcion:

Los jugadores deben driblar el baldn a traves de una serie de conos dispuestos
en secuencia.

En parejas, los jugadores deben pasar el balon utilizando la técnica de pase en
pared, controlando el balon antes de devolverlo

En circulo, un grupo de estudiantes pasa el balén mientras uno o dos intentan
interceptarlo.

Los estudiantes driblan el balén mientras son presionados por un oponente que
intenta quitarselo

Los alumnos se pasan el balén en el aire, controlandolo con el pecho o los pies
antes de pasarlo.

Dos equipos compiten para mantener la posesion del balon en un area delimitada

Los estudiantes driblan a través de obstaculos antes de tirar a puerta.

2.4 FECHA DE DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Tabla 4

Cronograma de actividad del proyecto

CRONOGRAMA DE ACTIVIDAD DEL PROYECTO

MAYO JUNIO JULIO
S11S2|S3|S4|S51|S2|S3|S4|S1|S2|S3|54

ACTIVIDADES




CONOCIMIENTOS A

1
DIRIGENTES

) AUTORIZACION A
DIRIGENTES

EXPLICACION DE
3 LA PROPUESTA A
DOCENTES
EXPLICACION DE
4 LA PROPUESTA A
DOCENTES
MUESTREO DEL
DISENO

6 EVALUACION -

2.5 ESTRATEGIAS DE EVALUACION DE LA PROPUESTA

Las estrategias de evaluacion que se implementé se enfocaron en observar al docente
tanto en el aula de clase como en la cancha. Por esta razon, se realizd la observacion
especifica para analizar el uso del método efectivo en el proceso escolar, mientras que, las
técnicas empleadas incluirdn la ejecucién de estrategias para la ensefianza del fatbol

perfeccionando la coordinacion motriz de los estudiantes.

2.6 RECURSOS LOGISTICOS
2.6.1 Recursos humanos

En referencia a los recursos humanos, en la Escuela de Educacion Basica “Ciudad

de Pasaje” participaron los siguientes involucrados:

e Director del plantel educativo
e Docente de Educacion Fisica
e Estudiantes

e Padres de familia



2.6.2 Recursos materiales

Los recursos materiales para la ejecucion de esta propuesta investigativa, se utilizé

lo siguiente:

e Cancha de futbol
e Pelotas de futbol
e Silbato

e Tarjetas de color amarillo y rojo

e Conos

e Escaleras

e Platillos
2.6.3 Equipos

Los equipos tecnoldgicos utilizados en la ejecucion de las actividades propuestas,

son:

e Laptop

e Celular

2.6.4 Presupuesto

Tabla 5
Presupuesto
Item Cantidad Valor unitario Valor total
A. Personal
Pagos al experto 2 $5 $10
Ayudante 1 $10 $10
B. Equipos
Uso tecnoldgico 3 dias $1 $3
Internet 3 dias $1 $3
Impresion 1 dia $1 $1




C. Viajes

Subsistencias 3 dias $2.50 $7.50
Movilidad 3 dias 0.70cntvs $2.10
D. Materiales
Resma de papel 0 $0 $0
Copias 5 0.25cntvs $1
Costo = $37.60

2.6.5 Financiamiento

Los padres de familia son responsables del financiamiento del desarrollo de este

proyecto.




CAPITULO Ill. VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

3.1 ANALISIS DE LA DIMENSION TECNICA DE IMPLEMENTACION DE LA
PROPUESTA

La vulneracion del derecho a recibir una educacién de calidad impacta directamente
a los estudiantes. Este problema esté limitado tanto por las metodologias de ensefianza de
los docentes como por la inercia de la sociedad, el cual no exigen el cumplimiento de lo
establecido en la Constitucion, especificamente en el sistema educativo. Sin embargo, se han
escrito varios documentos acerca de este tema, la situacion no cambiara mientras la

educacion siga siendo parte de la politica del estado en lugar de una politica de gobierno.

El trabajo y la propuesta se basan en una metodologia efectiva que combate la
ensefianza tradicional aplicada en las clases de Educacion Fisica por parte del docente, el
cual afecta en el aprendizaje del estudiante limitando su desarrollo de coordinacion motriz y
en el dominio del balon. Esto se debe a que el docente no implementa diversas estrategias

eficaces para la ensefianza del fatbol.

La propuesta, basada en el enfoque de la aplicacion de estrategias metodoldgicas,
coloca al estudiante como el principal participante activo en la sociedad. El propdsito de la
implementacidn de estas estrategias es para que los estudiantes adquieran conocimientos y
se desarrollen plenamente como seres humanos integrales en el contexto de la convivencia

social.

3.2 ANALISIS DE LA DIMENSION ECONOMICA DE IMPLEMENTACION DE
LA PROPUESTA

No hay propuesta sin un valor economico vinculado, pero es fundamental distinguir
entre el conocimiento y valor econdmico. Esta propuesta esta elaborada para apoyar al
docente a modificar su orientacion en el proceso de ensefianza. Por otra parte, su valor
econdmico radica especialmente en el tiempo que el docente se dedicara a estudiar y

reflexionar referente a la propuesta para mejorar su desempefio profesional.



3.3 ANALISIS DE LA DIMENSION SOCIAL DE IMPLEMENTACION DE LA
PROPUESTA

En Ecuador, la sociedad ha experimentado cambios profundos y radicales,
solicitando un perfil distinto tanto en personas como en profesionales, asi como una
educacioén diferente. Este desajuste, entre lo que brinda la escuela y las necesidades y
exigencias de los estudiantes, padres de familia y la comunidad en general, se refleja en la
experiencia diaria del docente de Educacion Fisica tanto en el aula como en la cancha. Por
este motivo, esta propuesta tiene un valor significativo y debe ser ampliada, ya que busca
dirigir la convivencia moral y social de los estudiantes mediante la aplicacion de estrategias

efectivas.

3.4 ANALISIS DE LA DIMENSION AMBIENTAL DE IMPLEMENTACION DE
LA PROPUESTA

Las estrategias metodoldgicas para la ensefianza del fatbol, se realiza en espacios
deportivos de buena infraestructura y con el equipamiento adecuado para crear un ambiente
de aprendizaje seguro y efectivo. El conocimiento ambiental y el impacto del medio social
facilita desarrollar estrategias eficaces para mejorar las habilidades deportivas, promover el

bienestar fisico y mental de los estudiantes dentro de las clases de Educacion Fisica.



CONCLUSIONES

En conclusion, después de analizar los objetivos determinados para la investigacion
en la Escuela de Educacion Basica “Ciudad de Pasaje” y en base a la observacion de campo
realizada, se utilizé el enfoque de una investigacion cualitativa a través de un muestreo no
probabilistico y se aplico la técnica intencional que facilitd asegurar que el area reservada
para desarrollar las actividades deportivas, como la cancha de fltbol, es insuficiente para la
cantidad de estudiantes que tiene el plantel educativo.

La escuela solo maneja la jornada matutina donde se encuentran los estudiantes de
educacion bésica. El proceso de ensefianza se desarrolla utilizando varias estrategias activas,
siendo la ensefianza tradicional el mas predominante; aunque, a veces se asignaban

investigaciones para promover la participacion de los estudiantes durante las clases.

El desarrollo de las estrategias metodoldgicas se ven restringidos debido a las
condiciones sefialadas anteriormente, siendo una violacion a los derechos de los estudiantes
de acuerdo con los articulos 24, 381 y 382 de la Constitucion de la Republica del Ecuador,
puesto que, estos articulos establecen que la educacion debe ser holistica y de calidad,

garantizando el desarrollo formativo del estudiante en la parte fisica e intelectual.



RECOMENDACIONES

Es importante proporcionar espacios deportivos adecuados para el desarrollo de las
clases précticas de Educacion Fisica. Ademas, espacios funcionales para la practica del
futbol en edades tempranas en el ambito escolar. Es fundamental la formacién de los
docentes en el area de la educacion fisica para la optimizacion de estrategias efectivas y su

aplicacion ademas que promuevan el desarrollo fisico-cognitivo del estudiante.
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definir situaciones que no son estrategia o tactica. Por ello, en este estudio de revision se profundiza

en esta cuestion, pero abordando la problematica a traves de la vision y aportacion de diferentes

autores de referencia y especializados en el mundo del fitbol. SRS e N =N CEE R T b=
lcanzar una definicién integral de los conceptos de estrategia y tactica, con el fin de aportar
oluciones a nivel aplicado no solo a entrenadores y jugadores, sino también a los medios de
omunicacion y demas agentes interesados en el fatbol. Las conclusiones demuestran que ambos

onceptos abordan aspectos distintos del rendimiento deportivo, y presentan clasificaciones especificas

gue nada tienen que ver entre si.
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La ensefianza-aprendizaje del fiitbol para las diferentes edades se han ido perfeccionando a
lo largo del tiempo. Con los avances de la ciencia y la técnica han ido cobrando fuerza las
teorias contemporaneas del uso del juego en el entrenamiento deportivo, especialmente en
el fatbol modemo. La presente investigacion descriptiva con enfoque mixto tiene como
objetivo analizar los juegos reducidos, basados en la colaboracion-oposicion, para el proceso
de ensefianza-aprendizaje del fitbol en nifios entre 8 y 10 afios, en la escuela Benfica en
Maputo. La metodologia empleada responde a un estudio, fundamentado en los métodos de
investigacion revision documental, analitico-sintético, observacion cientifica, triangulacion de
datos y estadistico, asi como las técnicas de encuesta y entrevista. La poblacion estd
constituida por los 14 estudiantes y los 3 profesores/entrenadores de futbol. Entre los
hallazgos mas significativos se encuentra que la fragmentacion del juego responde al

desarollo del proceso de ensefianza-aprendizaje orientado a las exigencias del futbol
contemporaneo y también al desarrollo fisico y social de los nifios. En la Escuela Benfica de
Maputo, el proceso de ensefianza-aprendizaje del futbol para nifios de 8 a 10 afos se basa
en el juego reducido de colaboracion-oposicion, lo que ha dado resultados positivos.
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implementacién de Ia estrategia pedagogics, los resultados muestran gue en el contexte existe: inconformidad, violencia

aportes significativos que puedan ofrecer a todas las personas una sociedad induyente con los mismos derechos, respetando

lz diversidad, para que seamos capaces de comprender las diferencias que existen de cualquier tipo y podamos aceptarias.



ISSN: 2462-845X
Afio: 2022
Revista: Ludica Pedagdgica

Titulo: Los juegos recreativos en el futbol como estrategia para promover la

inclusion de género
Autores: Bravo, John; Delgado, Ivan; Lagos, Carlos; Paz, Juan
Pagina: 61-70

DOI: https://doi.org/10.17227/ludica.num35-14550

Enlace: https://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/LP/article/view/14550



https://doi.org/10.17227/ludica.num35-14550
https://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/LP/article/view/14550

Articulo No. 4

D Dia |ﬂ€t Buscar Revistas Tesis Congresos

Aportaciones del futbol en la formacion infantil y juvenil en una comunidad
vulnerable

Rivas-Martinez, Hemén (1l Bailey-Moreno, Josefina @

[1] Corporacién Universitaria Minuto de Dios @
[2] Instituto Tecnokigico y de Estudios Superiores de Monterrey @

.........

pags. 276-283

Esta investigacion tuvo como propdsito conocer la manera en la que la practica del fitbol contribuye en la educacion de losnifios, nifias '
jovenes pertenecientes a la Escuela Juego Limplo, Fatbol, Paz y Convivencia. Esta escuela se localiza en el municipio deGarzdn -Huila,
en Colombia. La poblacién carece de condiciones econdmicas 6ptimas para tener una vivienda digna, lugares de sanoesparcimiento, y

se encuentra expuesta a diversos riesgos psicosaciales. En el estudio participaron diez alumnos de ocho a 15 afos, delos grados pony,
pre-infantil e infantil, cinco madres de alumnos y cince docentes. Desde un enfoque cualitativo se recolectaron datosmediante

Lo PSTE e [ Tl GRS R 8 aplicacion de estas técnicas permitio obtener informacicn de las percepciones yvivencias de

los participantes, las cuales fueron analizadas y organizadas en dos categorias: fortalecimiento del crecimienio personal yacadémico, y

ransformacion del proyecto de vida. Los resultados indican que el fitbel ayuda a fa formacién integral de los nifios, nifiasy jdvenes,
WRCHNERERRTERER R ER LR Rfomenta cambios en los comportamientos, mejora las relaciones interpersonales. generaespacios
de esparcimiento y diversion acompafados de procesos académicos que estimulan el interés de ir transformando sus ambientesa travé:
de la creacion de proyecios de vida
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estipulado en el literal “e” el cual menciona “e) Mayor que .90, validez
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elaborada crea condiciones de inclusion en estudiantes con discapacidad fisico-
motriz para que de esta manera puedan adquirir conocimientos, actitudes,
habilidades motrices y fundamentos técnicos basicos del futbol en el proceso de
ensefianza-aprendizaje dentro de la clase de educacion fisica.
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La ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnicos del fatbol en edades tempranas es un elemento fundamental, ya que permite
{lustrar en el proceso de formacion al deportista, asi como en el dominio de las acciones individuales y colectivas del jugador. Objetivo;
BISEENrE oS fundamentos técnicos del fithol como un proceso de ensefianza-aprendizaje en edades tempranas JUEC O ERE
basé en una revision de la documentacion clentifica disponible en las diferentes bases de datos relevantes en espanol e inglés, ademds
se empled el método del mapeo, el analitico sintético vy el inductivo-deductivo, que nos permitid extraer informacion pertinente para la
elaboracion del articulo cientifico. Resultados: el principal resultado obtenido fue la produccién de un documento en idioma espafiol, que

[ GOER I ENEERTEENWE IR RS aplicacion de los fundamentos téenicos en el futbol tanto para entranadores como futbolistasgE:S!
poder alcanzar una concepcion formativa bien planificada y fundamentada que no garantice unicamente un aumento del tiempo de
entrenamiento, sino una mayor motivacién por parie del jugador. Conclusiones; EIE IR N e

seh e ETVERTER VERN GG AL EEREEN EUFERERIEAL RN Ue existen en |a iteratura especializada, y consideran mas conveniente que
las sesiones de entrenamiento se desarrollen combinando varias metodologias para la ensefianza de los fundamentos técnicos del
ftbol.
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Las estrategias a modo general, son todas aquellas reglas, normas, leyes o vias
que afirman que la decision tomada fue la adecuada para conseguir los objetivos
propuestos (Méndez, 2016). En el contexto educativo, las estrategias son aquellas
acciones conscientes, responsables e intencionadas que direccionan el proceso de
ensefanza-aprendizaje en un area especifica del conocimiento (Rosales, 2004).
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ORIGINAL

VALIDACION DE DOS PROGRAMAS DE
INTERVENCION PARA LA ENSENANZA DEL FUTBOL
ESCOLAR

VALIDATION OF TWO INTERVENTION PROGRAMS
FOR TEACHING SCHOOL SOCCER

Garcia-Ceberino, J.M."®; Antunez, A.>®; Feu, S.*° e Ibanez, S.J.*®

De manera especifica en el contexto escolar, existen diferentes estudios
orientados al aspecto metodologico de la ensenanza del futbol: para analizar los
niveles de actividad estudiantil tras la ensenanza de unidades didacticas de
futbol centradas en el Game-Centred Approaches (GCAs) (Harvey, Song, Baek,
& Van der Mars, 2016); para examinar el impacto de una unidad de instruccion
basada en el modelo hibrido Sport Education-Invasion Games Competence
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Las estrategias de ensefianza en el area de educacion
fisica deben apuntar al desarrollo de las competencias
especificas del area como lo son la competencia
motriz, axioldgica corporal y estética corporal. Estas
competencias se desarrollan aplicando una didactica
especifica que priorice en aspectos tales como la
relacion teorica — practica; la Iudica y el juego, el
deporte y la recreacion; esto fundamentado en los
métodos propios del area como lo son: mando directo,
libre exploracion, descubrimiento guiado, imitativo,
demostrativo y resolucion de problemas.
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Ensenanza del futbol e iniciacion deportiva en dos
escuelas deportivas de Santiago de Cali, Colombia

Soccer teaching and sports initiation in two sports schools in Santiago de Cali, Colombia

Luis A. Motato?, Victor Quilindo?
De acuerdo con Hernandez, la iniciacién deportiv:

) 85 un proceso de ensefianza y aprendizaje

mprende “un individuo, para la adqulsic!én del conocimiento y la capacidad de
efemcién préctica de un deporte, desde que se toma contacto con el mismo hasta que es
capaz de jugarlo con adecuacion a su estructura” (2000, p.12). Partiendo de esta definicidn,
se encuentra, entonces, que esta etapa presenta una dindamica en las dos escuelas de futbol
de Cali, Colombia, donde se llevo a cabo el estudic, que se desarrolla entre similitudes y
discrepancias. Esto, debido a diversos factores, como Iz influencia de la formacién académica
0 experiencia deportiva de los entrenadores, los objetivos de cada una de las categorias de
futbol, de la vision de cada una de las escuelas en cuestion, de las metodologias de ensefianza
y el caracter que brinda la competencia. Todo ello deja entrever una problemadtica que, a




ISSN: 2322-941
Afio: 2021
Revista: VIREF Revista De Educacion Fisica

Titulo: Ensefianza del fatbol e iniciacion deportiva en dos escuelas deportivas de

Santiago de Cali, Colombia.
Autores: Motato Rodriguez Luis Adolfo & Quilindo Victor Hugo
Pagina: 39-50

DOI: https://revistas.udea.edu.co/index.php/viref/article/view/342878

Enlace: https://revistas.udea.edu.co/index.php/viref/article/view/342878/20804858



https://revistas.udea.edu.co/index.php/viref/article/view/342878
https://revistas.udea.edu.co/index.php/viref/article/view/342878/20804858

Articulo No. 11

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148 _,ﬁ\ REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
Revista PODIUM, enero-abril 2022; 17(1):120-131 nt% EN LA CULTURA FiSICA

S LT AT 30 0

Articulo original

Inteligencias multiples como estrategia para la Educacion Fisica:
una intervencion didactica durante la pandemia

Multiple intelligences as a strategy for Physical Education: a didactic
intervention during the pandemic

Inteligéncias miltiplas como estratégia para a educacdo fisica: uma
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Se puede entender que los estudiantes aprenden de diferentes formas en dependencia
de su ritmo y tipo de aprendizaje, otorgando a las estrategias de ensefianza un rol
principal durante la pandemia, en la que se visualiza al alumno como el centro del
aprendizaje. En este sentido, Gardner (1998) dice que es necesario el estimulo
permanente a través de diferentes actividades que apuntan al mismo aprendizaje.
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Planificacion educativa como herramienta
fundamental para una educacion con
calidad

SARRIAZO DIAZ, Cindy; PEREZ REYES, Maura; GAVIRIA BUSTAMANTE, Kathelyn
2lanificacion educativa como herramienta fundamental para una educacién con calidad
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Para el proceso de planificacion educativa se tiene en cuenta las dimensiones politica, juridica,
administrativay humanaya que el contexto educativo esta conformado por estas dimensiones, que pueden ser
sistemas complejos pero que tiene un finy es hacer efectivoy eficaz el derecho ala educacion. Parael ministerio
de Educacién Nacional, la educacion de calidad es aquella que permite la formacion de ciudadanos integrales
con una alta formacién en valores, con respeto hacia el bien ajeno y en procura de principiossociales como la
convivencia y la paz. Afirma que una educacion de calidad es aquella que genera grandes oportunidades de

progreso para la sociedad en s misma y por ende para todo el pais.
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Metodologias de investigacion educativa (descriptivas,
experimentales, participativas, y de investigacién-accion)

Educational research methodologies (descriptive, experimental,
participatory, and action research)

Metodologias de pesquisa educacional (descritiva,
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La investigacion descriptiva se efectia
cuando se desea describir, en todos sus
componentes principales, una realidad.
La investigacion explicativa es aquella
que tiene relacion causal, no sélo persigue
describir o acercarse a un problema, sino
que intenta precisar las causas del mismo.
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LOS ALCANCES DE UNA INVESTIGACION

The scope of an investigation

O escopo de uma investigacao

Carlos Ramos Galarza ’@

Investigacion descriptiva
En este alcance de la investigacion, ya se conocen las caracteristicas del fenémeno
y lo que se busca, es exponer su presencia en un determinado grupo humano. En el
proceso cuantitativo se aplican andlisis de datos de tendencia central y dispersion. En este
alcance es posible, pero no obligatorio, plantear una hipétesis que busque caracterizar el
fenébmeno del estudio.
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Entre los principales métodos cuantitativos enconiramos
al Inductivo, que va de lo particular a lo general. Elanall-
qumﬁew dennmdvpam

- aﬂa’s EI snntetuco que reune los dlferen-
les elementos en una nueva totalidad, es la compaosicion
del todo por union de sus partes,
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Enfoques de Investigaciéon en Odontologia:
Cuantitativa, Cualitativa y Mixta
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El Enfoque Cualitativo (Paradigma
Fenomenologico / Constructivista) era considerado
exclusivo de las dareas sociales, antropoldgicas o
humanistas, sin embargo, esta ruta permite evaluar
la percepcion, sentimientos y experiencias de todo
grupo humano para cualquier contexto. El proceso

de esta aproximacion se caracteriza por ser “no
lineal, emergente, orientado a realidades subjetivas
e inductivo™ (2). Este enfoque tiene un plan menos
definido y evoluciona a lo largo del estudio, por
ende, el investigador identifica el significado de un
fendmeno para desarrollar y explorar conceptos
de interés (3). Desde una perspectiva holistica,



ISSN: 1019-4355
Afo: 2021
Revista: Revista Estomatologica Herediana

Titulo: Enfoques de Investigacion en Odontologia: Cuantitativa, Cualitativa y
Mixta

Autores: Padilla, César; Marroquia, Consuelo
Pagina: 338-340

DOI: http://dx.doi.org/10.20453/reh.v31i4.4104

Enlace: http://www.scielo.org.pe/pdf/reh/v31n4/1019-4355-reh-31-04-338.pdf



http://dx.doi.org/10.20453/reh.v31i4.4104
http://www.scielo.org.pe/pdf/reh/v31n4/1019-4355-reh-31-04-338.pdf

Articulo No. 17

Dom. Cien.. ISSN: 2477-8818 REVISTA
Vol. 8. ntim. 1. Enero-marzo, 2022, pp. 1165-1185

e
DOMING DE
LAS CIENCIAS

Técnicas e Instrumentos para la Recoleccion de Datos que apoyan a la Investigacion Cientifica en tiempo de Pandemia

DOI: http://dx.doi.org/10.23857/dc.v8i41.2546
Ciencias Econémicas y Empresariales

Articulo de Investigacion

Técnicas e Instrumentos para la Recoleccion de Datos que apoyan a la
Investigacion Cientifica en tiempo de Pandemia
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Instrumentos o Herramientas de Recoleccion de Datos

Los instrumentos de recoleccion de datos en investigacion cientifica se emplean de manera distinta
de acuerdo tipo de investigacion. al objetivo v técnica seleccionada. Tradicionalmente. uno de los
mstrumentos mas utilizado es el Cuestionario tanto en investigaciones con enfoque cuantitativo y
cualitativo, que permite la obtencion y registro de datos a traves de preguntas de varios tipos sobre

los hechos de interés de la investigacion, constituyéndose, asi como una herramienta de gran
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muestra y a olra se le aplicara de forma viriual? ; Se perderia en capacidad de expresion del enfrevisiado? ; H invesfigador-
entrevistador tendria menos posibiidad de capiar la comunicacion no verbal? ; H enfrevisiado se seniiria mas, menos o iguaimente
exirafio en e proceso de enfrevista? L2 siiuacion planteada en interroganies ocurmio, deiando de manifiesto inquietudes epistemologic:
mefodologicas y éficas que se expiican progresivamente.



ISSN: 2528-7915
Afio: 2022
Revista: Revista Cientifica Hallazgos21

Titulo: La Aplicacion de Entrevistas Semiestructuradas en Distintas Modalidades

Durante el Contexto de la Pandemia
Autores: Villarreal, Josué; Cid, Magdalena
Pagina: 52-60
DOI: No tiene.

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codiqo=8474986



https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8474986

Articulo No. 19

La observacion participante
en una redaccion.
Un caso de estudio

Pagnas 103 a 119 en La Trama de la Comunicacié, Volumen 24 Nimero 2, juio a Giciembre de 2020
ISSN 1668-5628 - ISSN 2314-2634 (en linea)

Por Lorena Marisol Retegui

de los periodistas? Son interrogantes Que guian
el articulo, a partir de mi experiencia al interior del
diario argentino La Nacion!. En consecuencia, pro-
pongo describir diferentes situaciones Que atravesé
durante el proceso de la observacion participante y
reflexionar sobre los limites Que encierra observar
in situ las rutinas productivas en un medio de comu-
nicacion, con rasgos especificos en su organizacion
productiva: centralidad del trabajo creativo, estrechas
economias de tiempo y una relacion especial de los
periodistas con sus fuentes informativas y de exclu-
sividad respecto a su materia prima (la informacion).
Todo ello ira acompanado de mis impresiones, dudas y
significados atribuidos a las diferentes circunstancias
y al encuentro entre investigador y sujetos de estudio.
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Physical activity and sedentary lifestyle in 12-year-old students: Application of a
recreational physical strategy

Atividade fisica e sedentarismo em escolares de 12 anos: aplicagcdo de uma
estratégia fisica recreativa
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Lo seiialado. permite interpretar que el sedentarismo representa una epidemia en niflos y jovenes,
que se relaciona con problematicas en su salud. El mismo se ha vuelto uno de los principales
problemas en estas poblaciones debido a la mala utilizacion de su tiempo libre o de ocio (Garcia-
Matamoros, 2019), es decir, las actividades extracurriculares. actualmente estén orientadas a
satisfacer necesidades tecnologicas a través de videojuegos o pantallas estériles que han provocado
una especie de vicios en los nifios y jovenes, generando en muchos de ellos las bajas calificaciones,

actitudes opuestas a la disciplina de los colegios y un alto porcentaje de conductas sedentarias.
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A. La educacion tradicional

Es un proceso que permite la transmision
del conocimiento. El aprendizaje es meca-
nizado, y no logra una transformacion en el
individuo para ser critico, analitico y reflexi-
vo (Torres Salas, 2010). Esto no permite un
aprendizaje significativo, por la falta de in-
novacion que presenta. Sin embargo, fue la
manera usada por muchos anos en el pro-
ceso de ensenanza-aprendizaje.
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ARTICULO DE INVESTIGACION

Estrategias pedagdgicas con tecnologia en la ensefianza
de la escritura académica universitaria:
una revision sistematica

Rossmery Jessica Jara Conohuillca

estrategias pedagdgicas como el trabajo colabora-
tivo, el aprendizaje auténomo y el aprendizaje ba-
sado en competencias. Ademas, estas estrategias
son empleadas por los docentes en la ensefianza
de la escritura académica universitaria mediante
el uso de herramientas tecnoldégicas como es el
caso de plataformas virtuales, blogs, Drive, Face-
book, Moodle, etc. Debido a la cantidad de inves-
tigaciones relacionadas con la ensefanza de la
escritura académica y la tecnopedagogia, se selec-
cionaron las fuentes que fueron publicadas en los
ultimos diez anos (2009-2019). Por tal razoén, fue



ISSN: 2223-2516
Afo: 2021
Revista: Revista Digital de Investigacion en Docencia Universitaria

Titulo: Estrategias pedagdgicas con tecnologia en la ensefianza de la escritura

academica universitaria: una revision sistematica
Autores: Rossmery Jessica Jara Conohuillcal
Pagina: 1-15

DOI: http://dx.doi.org/10.19083/ridu.2021.1209

Enlace: http://www.scielo.org.pe/pdf/ridu/v15n1/2223-2516-ridu-15-01-e1209.pdf



http://dx.doi.org/10.19083/ridu.2021.1209
http://www.scielo.org.pe/pdf/ridu/v15n1/2223-2516-ridu-15-01-e1209.pdf

Articulo No. 23

o 2 Y
Periodo exero - adnl 2021
Vol 8. Ne. |

f rcientifica@uisrael edu.ec
REVISTA C'ENTIFICA hitps:/idoi.ora/10.35290/cui vBn1.2021.341 « e-ISSN: 2631 - 2786

La planificacion de estrategias de ensenanza en un entorno
virtual de aprendizaje

Fecha de recepcion : 2020-07-30 » Fecha de acepiacion: 2020-12-15 » Fecha de publicacion: 2021-10-01

Betty Pastora Alejo’

Universidad Tecnologica Istael
bpastora@uisrael.edu.ec

httpsJforcid org0000-0002-9837-3264

Arian Fuentes Aparicio’

No obstante, las estrategias de ensefianza son procedimientos o recursos organizadores del
conocimiento utilizados por el docente para promover aprendizajes significativos que desarrollen
los procesos cognitivos, conductuales, sociales y afectivos de quien aprende. Partiendo de la idea
fundamental de que el profesor es el mediador del aprendizaje; ademas de ensefiar los contenidos
de su disciplina, asume la necesidad de ensefar a aprender (Diaz & Hernandez, 1999).
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Las nuevas tecnologias como estrategias innovadoras de
ensefianza-aprendizaje en la era digital

M.* José Flores Tena', M.* del Carmen Ortega Navas®’, M* Carmen Sdnchez Fuster’

En definitiva, la educacion debe desarrollar estrategias de integracion de nueos métodos
ligados a las nuevas tecnologias, de modo que las generaciones actuales y futiuras
adquieran competencias digitales que puedan desarrollar en su vida laboral.
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Este deporte es practicado en todo el mundo por personas de diferentes edades, e la infancia y

ninez se lo utiliza como medio de estimulacién temprana y desarrollo psicomotor grueso, en la

adolescencia es utilizado como via para el perfeccionamiento de habilidades especificas que

luego puedan ser transferidas a situaciones reales bajo competencia, y en la adultez de acuerdo

a su desarrollo puede convertirse en maestria y profesionalismo deportivo. Por consiguiente, son
muchas las variables que afectan a quienes lo practican, en nuestro caso nos centramos en
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Después del analisis de la literatura el autor considera que los componentes del proceso de
ensefianza aprendizaje son los siguientes: objetivos, contenidos, formas de organizacion,
métodos, medios, evaluacion. Lo que permite una mejora en la ensefianza de los fundamentos
técnicos basicos del futbol para el desarrollo en la formacion del deportista.

En el proceso de ensenanza aprendizaje del futbol existen categorias que permiten un proceso
significativo en el desarrollo y evolucion de la metodologia que se pretende establecer.
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La investigacion pretende situar una propuesta metodoldgica para mejorar los fundamentos técnicos del futhol en los estudiantes de |
R EREN RN EOE R G RN OEERVEE RV | articulo describe las ensefianzas de las téonicas del futbol, ya que los

lestudiantes al momento de realizar un pase, receplar el baldn o desplazarse con el esférico, entre otros, es nolorio las carencias que

sufren, El objetivo de esta investigacion es disefiar una propuesta metodologica que permita mejorar los fundamentos técnicos en el
AUGIENCEEEGEREES Ademas, estd basada en la metodologla cualitativa ya que se realizan el andlisis de resultados de los
instrumentos aplicados y longitudinales ya que se va a demostrar la captacion de los fundamentos técnicos de futbol, La poblacion a
utilizar es de 142 estudiantes de la bdsica superior y como muestra se tomara de manera aleatoria el noveno y décimo 55 colegios qu
representan el 30% de la poblacién. Y como resultado se obtiene que aporta a los fundamentos técnicos del fltbol hacia los estudiani
dejando asl una ensefianza de destrezas y de capacidades fisicas en los estudiantes.



ISSN: 2550-682X

Afio: 2022

Revista: Polo del Conocimiento: Revista cientifico - profesional

Titulo: Propuesta metodoldgica para mejorar los fundamentos técnicos del futbol
Autores: Durén Delgado Jéssica Paola - Alcivar Molina Silvio Alejandro
Pagina: 1439-1456

DOI: No tiene.

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9401490



https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9401490

Articulo No. 28

SPORT .
Tl( SPORT TK-EuroAmerican https://revistas.um.es/sportk  Online ISSN: 2340-8812
Tt Journal of Sport Sciences Received: 31/03/2021. Accepted: 29/04/2021, Published: 03/04/2022

“Soccer can be inclusive”: cooperative learning in the teaching-learning
of soccer in physical education

“El fathol también puede ser inclusivo™: aprendizaje cooperativo en la
enseiianza-aprendizaje de fatbol en educacion fisica

Alberto Pérez-Torralba', Eva Guijarro "%, Juan Vicente Sierra-Rios', Carlos Evangelio'*

parejas en las dos ultimas sesiones. Por su parte. durante la segunda fase: AC como contenido. se van
a utilizar las siguientes estrategias cooperativas propuestas en Fernandez-Rio (2017):

SPORT TK. Year 2022. Volume 11. Article 16. 6

Pérez-Torralba et al.

- Resultado colectivo (Orlick, 1982): esta tecnica tiene el objetivo de proponer tareas en las

Parejas-comprueban-ejecutan (Grineski, 1996): se agrupara a los alumnos en grupos de
cuatro, que a su vez se dividiran en dos parejas. Un miembro de cada pareja comprobara
como ejecuta su compaiero la tarea fijada y le proporcionara feedback sobre su mejora,
Desafio y cambio (Dyson & Casey, 2016): todos los estudiantes tendran un desafio
personal (se pueden dar tarjetas con la descripcion de este) que deben realizar. Entonces

se juntaran con un companero para intercambiar la tarjeta que tienen v realizar el desafio
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