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RESUMEN

LAS COMPETENCIAS DEL DOCENTE EN EL DESARROLLO MOTRIZ DE LOS
NINOS DE EDUCACION GENERAL BASICA ELEMENTAL EN LA ESCUELA LUIS

AMANDO UGARTE.
Autor:
Olaya Sanchez Jomar Alexander
Tutor:
Lic. Vicente Anderson Aguinda Cajape

El presente trabajo de investigacion es direccionado hacia las competencias
docentes que aportan al desarrollo motriz de los estudiantes del cuarto grado de
Educacion Basica; en el caso del estudio se establece el objetivo central el cual es
analizar las competencias del docente en el desarrollo motriz de los nifios de educacion
basica elemental en la escuela Luis Amando Ugarte. Los objetivos complementarios que
contribuirdn alcanzar la meta propuesta son: Identificar las competencias que debe
alcanzar el docente para incidir en el desarrollo motriz de los nifios de basica elemental;
Identificar el proceso de ensefianza aprendizaje que aplica el docente para incidir en el
desarrollo motriz de los nifios de educacion basica elemental; Contribuir en el
mejoramiento de las competencias del docente para incidir en el desarrollo motriz,
mediante una capacitacion dirigida a la actualizacion docente. La informacion obtenida
se fundamenta a partir del enfoque mixto de investigacion de caracter descriptivo, para
el diagndstico de la Escuela Luis Amando Ugarte Lemus en relacion las competencias
docentes para fortalecer el desarrollo motor. En cuanto a la muestra del estudio se
consider6 a 3 docentes encargados de la asignatura de Educacion Fisica, representantes
de los paralelos A, B, C; y a los estudiantes del cuarto grado de Educacion General
Basica. Los instrumentos implementados fueron la guia de observacién, la encuesta para
evaluar los datos estadisticos y la entrevista para la informacion cualitativa;
instrumentos que fueron desarrollados utilizando la escala de Likert para facilitar la
recepcion de actitudes y opiniones de los involucrados estableciendo un rango de
valores. El analisis de los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes demuestra
que las competencias docentes para el desarrollo motor no son eficaces, demostrando la
necesidad de implementar la propuesta integradora orientada a generar una capacitacion
para actualizacion docente, en la que se propone una guia instruccional de actividades
que se pueden implementar para fomentar el desarrollo motor desde una secuencialidad
del desarrollo de habilidades y destrezas acordes al orden evolutivo de los estudiantes en
relacion de su edad. La propuesta estuvo compuesta de cuatro fases de implementacién
las cuales se componen de: la primera fase se detalla capacitacion dirigida a la
actualizacién docente y los contenidos que se impartiran; la fase dos abarca el proceso de
Socializacion del plan de capacitacion y coordinacion con la autoridad del plantel
educativofase dos: adecuacion de actividades recreativas y deportivas que permitan la
formacion y desarrollo de habilidades motoras; la tercera fase se comprende de la
capacitacion al personal docente de la institucion, cronograma de actividades, los
recursos logisticos, y la presentacion guia de actividades fisicas y recreativas para
orientar a los docentes en propuestas pedagdgicas para el fortalecimiento del desarrollo
motor.

Propuesta la cual se compone por tres fases de elaboracion: En la primera fase se
VI



detalla capacitacion dirigida a la actualizacion docente y los contenidos que se
impartiran; la fase dos abarca el proceso de Socializacién del plan de capacitacion y
coordinacion con la autoridad del plantel educativo; la fase tres de desarrollo de la
capacitacion comprende del cronograma de actividades, los recursos logisticos, y la
presentacion guia de actividades fisicas para orientar a los docentes en propuestas
pedagdgicas para el fortalecimiento del desarrollo motor. Ademas, se incluyd los
recursos logisticos y la valoracion de la factibilidad con las dimensiones: técnica,
econdmica, social y ambiental, demostrando la capacidad para lograr los objetivos de la
propuesta, determinando la viabilidad con la que cuenta la institucién educativa para
mejorar su condicidn académica.

Palabras clave: Motricidad, competencias docentes, Educacién, Basica
Elemental, Actualizacién.
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ABSTRACT

TEACHER COMPETENCIES IN THE MOTOR DEVELOPMENT OF
CHILDREN IN ELEMENTARY BASIC GENERAL EDUCATION AT LUIS
AMANDO UGARTE SCHOOL

Author:
Olaya Sanchez Jomar Alexander

Tutor: Lic. Aguinda Cajape Vicente Anderson

The present research work is focused on the teaching competencies that
contribute to the motor development of fourth-grade Basic Education students. The
central objective of the study is to analyze the teacher's competencies in the motor
development of children in elementary basic education at Luis Amando Ugarte School.
The complementary objectives that will help achieve the proposed goal are: to identify
the competencies that the teacher must attain to influence the motor development of
elementary basic education children; to identify the teaching-learning process applied by
the teacher to affect the motor development of elementary basic education children; and
to contribute to the improvement of the teacher's competencies to influence motor
development through a training program aimed at teacher updating.

The information obtained is based on a mixed research approach with a
descriptive character for the diagnosis of Luis Amando Ugarte Lemus School in relation
to teaching competencies to strengthen motor development. The study sample included
three Physical Education teachers representing sections A, B, and C, as well as fourth-
grade Basic General Education students. The instruments used were an observation
guide, a survey to evaluate statistical data, and an interview for qualitative information;
these instruments were developed using the Likert scale to facilitate the collection of
attitudes and opinions from those involved, establishing a range of values.

The analysis of the survey results applied to the students shows that the teaching
competencies for motor development are not effective, demonstrating the need to
implement an integrative proposal aimed at generating a training program for teacher
updating. The proposal includes an instructional guide of activities that can be
implemented to promote motor development, following a sequence of skill and ability
development consistent with the students' evolutionary age.

The proposal consisted of four implementation phases: the first phase detailed
the training aimed at teacher updating and the contents to be delivered; the second phase
involved the process of socializing the training plan and coordinating with the school
authorities; the third phase included the adaptation of recreational and sports activities to
allow the formation and development of motor skills; and the final phase covered the
training of the institution's teaching staff, the activity schedule, logistical resources, and
the presentation of a guide for physical and recreational activities to guide teachers in
pedagogical proposals for strengthening motor development.

The proposal is composed of three phases of development: The first phase
detailed the training aimed at teacher updating and the contents to be delivered; the
IX



second phase covered the socialization of the training plan and coordination with the
school authorities; and the third phase of the training development included the activity
schedule, logistical resources, and the presentation of a guide for physical activities to
guide teachers in pedagogical proposals for strengthening motor development.
Additionally, logistical resources and the feasibility assessment, considering technical,
economic, social, and environmental dimensions, were included, demonstrating the
capacity to achieve the proposal's objectives and determining the institution's viability to
improve its academic condition.

Keywords: Motor skills, teaching competencies, Education, Elementary Basic
Education, Teacher Updating.
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INTRODUCCION
El presente estudio trata acerca de las competencias docentes necesarias para
promover una correcta ensefianza en el desarrollo motriz de los estudiantes del cuarto
grado de Educacion General Basica. La investigacion busca identifica las competencias
mas relevantes que favorezcan al correcto desarrollo de la motricidad, en este marco es
importante que el docente tenga conocimientos de las actividades y recursos que se
complementen permitan intervenir de forma positiva en el desarrollo secuencial de los

estudiantes.

Las competencias docentes tienen un papel importante para brindar una educacion
de calidad, las responsabilidades de los educadores es facilitar la adquisicion de
habilidades y destrezas en el desarrollo motor mediante actividades simples, secuenciales
en complejidad y planificadas para adquirir la capacidad de realizar otras mas complejas
en las que se combine la coordinacion, movimiento y equilibrio. Al respecto Miller et al.
(2022) menciona lo propuesto por Ruiz (2004), quien determina que por medio de los las
competencias docentes se puede ofrecer oportunidades de crecimiento, en donde el
estudiante experimenta distintas actividades para la funcion motriz convirtiéndolos en

mas competentes.

El proyecto se desarrollé con la finalidad de disefiar una capacitacion en
competencias docentes para fortalecer el desarrollo motor en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en los estudiantes del cuarto grado de Educacion General Bésica, en la que
se propone una guia instruccional de actividades fisicas y recreativas dirigidas a los

docentes de la Escuela Luis Amando Ugarte Lemus.



La problematica se enmarco en la escaza experiencia del personal docente en el
area de la actividad fisica, especificamente en la secuencialidad de las actividades para el
fortalecimiento del espectro motor; la estrategia que se opto es establecer los lineamientos
que deben cumplirse con respecto a las practicas educativas y las competencias que los
docentes del area de educacion fisica deben poseer para dirigir sesiones formativas
enriquecedoras en el desarrollo de la motricidad; En medida preventiva para minimizar
la deficiencia presente, es una intervencion de caracter formativo dirigido a la planta
docente para promover nuevas practicas educativas mas acorde a las necesidades del

alumnado.

El desarrollo de este trabajo responde a la experiencia lograda durante las
practicas preprofesionales y la revision bibliografica de temas relacionados a los objetos
de estudio de esta investigacion, el analisis critico y reflexivo permitieron avanzar con la
indagacién teorica, logrando finalmente plantear una propuesta de direccionamiento

dirigida a docentes.

En cuanto a los antecedentes referenciales se considerd una investigacion de
carécter internacional, que refleja las practicas educativas sustentadas en fundamentos
cientificos de teorias de aprendizaje motor “Refleja” propuesta por Charles Sherrington,
y la teoria de la programacion motora. En lo que respecta al ambito regional se
compararon estudios realizados en instituciones educativas de paises de Latinoamérica
en circunstancias similares, con la finalidad de reconocer el contexto y los procesos
educativos empleados para el mejoramiento en la calidad educativa. También se
considero el nivel nacional para explorar el contexto ecuatoriano y la importancia de

desarrollar efectivamente la motricidad.



Este trabajo estd compuesto de por seis capitulos, mismos que se explican a

continuacion:

El primer capitulo se centra en el desarrollo de la problematica del estudio, el
analisis contextual de la institucion educativa y el contraste con la revisién bibliogréafica,
en la que se es necesario el estudio de fundamentos cientificos que justifiquen la
necesidad a ser investigada para proporcionar medidas complementarias para disminuir

esta situacion.

El segundo capitulo se dirige a la fundamentacion legal que avale que el objeto de
estudio relevante en el curriculo educativo, para el efecto se recurrié la Constitucion de
la Republica del Ecuador y a los entes reguladores de la educacion ecuatoriana como lo
es la LOEI y los lineamientos presentados en el Reglamento General del Deporte,
Educacion Fisica y recreacion, lo que conlleva a la introspeccion de las competencias que
el docente debe consolidar para promover una educacion adecuada y de calidad respecto

a lo estipulado por las instituciones anteriormente mencionadas.

El tercer capitulo describe la metodologia a emplear en este informe, en las que
se encuentran el tipo de investigacion aplicado; la poblacion y muestra objetivo al cual se
dirigen las propuestas de mejora; el método empleado y los resultados de los instrumentos
de recoleccion de datos propuestos para evaluar la intervencién de la propuesta

pedagogica realizada en la institucion educativa.

El cuarto capitulo detalla la propuesta pedagdgica, la misma que se compone de
su descripcion, los componentes estructurales, ademas se desarrolla la introduccion y

justificacion del proyecto, se establecen los objetivos, la fundamentacion legal y



conceptual, finalmente se detallan las fases de implementacion y los recursos que se

emplearan en su desarrollo.

El quinto capitulo establece la valoracion de la factibilidad de la propuesta en la
que se puntualiza las dimensiones: econémica, técnica, social y ambiental, en las cuales

desde cada una de ellas se detalla los recursos necesarios para su implementacion.

El sexto capitulo contiene las conclusiones del estudio en relacién al
cumplimiento de los objetivos especifico y general, ademas se proponen

recomendaciones, se declaran las limitaciones y prospectiva de la investigacion.



CAPITULOI
EL PROBLEMA
1.1. Antecedentes de la investigacion

Esta investigacion parte de la importancia de las competencias docentes para
promover el desarrollo motor como factor fundamental del desarrollo integral de los
estudiantes desde la perspectiva de los procesos educativos. Para lo cual se consideran las
conceptualizaciones de procesos pedagogicos que faculten a mejorar la calidad educativa
en la institucion Luis Amando Ugarte Lemus, para lo cual se contrastan estudios a nivel
internacional, nacional y regional para comprender como influye en la educacion y que

medidas se pueden emplear para mejorar esta condicion.

Sanchez-Matas et al. (2022) realizaron un estudio en Ciudad Real, Espafia con el
objetivo de reforzar el desarrollo motriz en estudiantes con dificultades. Esta
investigacion consto con la participacion de 60 nifios del tercer nivel de educacion
infantil, quienes fueron seleccionados por presentar dificultades en la motricidad. Durante
el desarrollo de su investigacion implementaron un programa de instruccion fisica
orientado a favorecer en habilidades bésicas, al finalizar esta etapa se observaron

mejorarias significativas en aspectos como la punteria y el equilibrio.

En esta misma investigacion se destaca como el desarrollo de la motricidad puede
repercutir sobre las relaciones sociales del alumnado, donde se menciona lo propuesto
por Schoemaker y Smits-Engelsman (2015) acerca de que un buen dominio de motricidad
aumenta el nimero de actividades fisicas que el estudiante puede realizar y por ende
aumenta la interaccion con sus comparieros; también menciona lo planteado por Delgado-

Lobete y Montes-Montes (2017), quienes contraponen esta situacion y destacan que



debido a dificultades en la coordinacion pueden ser factores que ocasionen que participen

menos y por ende no se desarrollen fisica ni socialmente con sus pares.

Por su parte Villera (2024) manifiesta que el desarrollo de la motricidad es mas
que el dominio de habilidad motoras béasicas, si no, que esta se compone de la unificacion
de varias habilidades coordinadas de forma simultanea y complejas obtenidas mediante

la préctica.

Considerando los planteamientos anteriormente expuestos, se puede
conceptualizar la relevancia que tiene el desarrollar habilidades motrices en los
estudiantes desde edades tempranas, debido a que estas condicionan el estado fisico al
impedir o facultar a alguien para realizar actividad fisica y deportes, repercutiendo
directamente sobre el sedentarismo, ademas es importante resaltar que la inclusion en este
tipo de eventos recreativos favorece al desarrollo de vinculos sociales, experiencias y

estados emocionales que acompafiaran a los individuos durante su crecimiento.

1.2. Situacion conflicto

Esta investigacion se origina a partir de la estancia durante las practicas
preprofesionales, en donde se observaron falencias pedagogicas para gestionar
actividades para fomentar el adecuado desarrollo motriz en estudiantes cuarto grado de
Educacion General Basica; los aspectos que mayormente se destacan son la coordinacion,
equilibrio y control motor, la principal problematica evidenciada es la ausencia de
planificacion de actividades recreativas que favorezcan de forma estructurada vy
secuenciales al dominio de habilidades motoras, esta situacion se presenta debido a que

en la institucion educativa no disponen con la némina completa de docentes para el area



de educacion fisica, razon por la cual profesionales de otras areas deben responsabilizarse
de instruir esta asignatura a pesar de no contar con las competencias, destrezas y
fundamentos técnicos necesarios para integrar la practica profesional. Si esta situacién
persiste, podria generar problemas en el dominio de habilidades motoras mas complejas
debido a la preparacion inadecuada, considerando no se estan desarrollando de forma
continua, consecuente en un rango de complejidad creciente, indispensables para realizar

actividades necesarias en la vida cotidiana.

En relacién a los contenidos dispuestos por el Ministerio de Educacion (2016) en

el curriculo de Educacion Fisica el objetivo general en el desarrollo motor es:

Reconocer diferentes tipos de acrobacias, destrezas y habilidades motrices basicas
individuales y grupales, y las realiza percibiendo las acciones motrices que necesita
mejorar y las diversas posiciones que adopta su cuerpo en el tiempo y el espacio,
reconociendo sus condiciones y disposiciones en vinculo con la préactica e identificando
los posibles riesgos durante la realizacion de las mismas, y construyendo con pares la
confianza necesaria para participar de manera segura en la construccion de combinaciones

gimnasticas (p. 99).

La situacion problemaética es descrita por Castro et al. (2020) “actualmente se
evidencia que estos profesionales de la educacion, debido a una necesidad institucional
imparten algunas horas de la asignatura de educacion fisica, sin embargo, su
conocimiento de las competencias de la materia es limitado” (p. 1). Esta es una
problemética que a pesar cubierta de forma provisoria no aportan el mismo valor

instruccional que podria otorgar un docente de area.



1.3. Causas y consecuencias.

En base a lo expuesto en la situacion conflicto los aspectos que mas resalta en esta
problematica es el personal no capacitado para impartir la asignatura de educacion fisica,
situacion que limita su capacidad para promover eficazmente el desarrollo motor de los
estudiantes. Correspondiendo a la necesidad de promover capacitaciones docentes en el

area del desarrollo motor

En algunos casos, hasta se considera a la educacion fisica como una asignatura
secundaria en el curriculo escolar, lo que resulta en una asignacion limitada de tiempo
para actividades fisicas y una menor prioridad en comparacion con otras areas
académicas. No obstante, existen otros factores que alteran el normal desarrollo de

habilidades motrices en estudiantes.

En su estudio Mdller et al. (2022) menciona a varios autores que sostienen que las

causales de una motricidad anormal son:



Tabla 1

Causas y Consecuencias

Causas

Segun Ruiz et al. (2008) algunos alumnos
prefieren no participar de actividades que
incluyan exponerse, lo que deberse a
factores como el miedo a criticas por no
poder realizar lo solicitado.

Consecuencias

El no participar los priva de desarrollar
habilidades esenciales en su formacion
integral, lo que puede influir en la
expresividad y relaciones sociales.

Los alumnos pueden no considerarse
competentes para realizar actividades
combinadas de forma coordina, como
lanzar/atrapar objetos, correr, saltar, estos
son planteamientos realizados por (Ruiz,
2004; Sanchez-Matas et al., 2022)

Segun lo descrito por Gomez-Garcia et al.
(2006) acerca del dominio de habilidades
motoras son aprendizajes secuenciales que
en caso de no desarrollarse en la nifiez
pueden presentar problemas a largo plazo.

El considerarse incapaz de realizar una
actividad en un entorno de competencia
puede influir negativamente en la
autoestima del involucrado.

El saltarse actividades indispensables para
favorecer el desarrollo motor en edades
tempranas puede ocasionar un desorden
evolutivo.

El sedentarismo puede influir de forma
negativa en la iniciativa de participar de
actividades recreativas. Planteamientos
realizados por (Barnett et al., 2009;
Stodden et al., 2008)

Las experiencias de los alumnos al
sentirse excluidos o incapaces a temprana
edad puede ser un factor que a largo plazo
los haga privarse de realizar actividades
deportivas.

Nota. Causas y consecuencias de una motricidad anormal. Adaptado de (Miiller et al.,

2022)

El escaso conocimiento sobre desarrollo motriz repercute en que algunos
profesionales desconozcan sobre las etapas de adquisicion de habilidades motoras,
afectando la capacidad para estructurar y adaptar actividades que favorezcan a satisfacer

a los estudiantes segun lo requerido por el subnivel especifico. La falta de competencias



en la ensefianza contribuye a limitar el desarrollo motor de los discentes, lo que podria

afectar de forma negativa a la salud fisica, bienestar emocional y rendimiento académico.

1.4. Delimitacion del problema.
El limitado conocimiento de los docentes a cargo de la asignatura de Educacién
Fisica a cerca del desarrollo motriz en la institucion educativa Luis Amando Ugarte
Lemus, ubicada en la ciudad de Machala, la cual no cuenta con el personal suficiente para
cubrir las plazas docentes, situacion que se presenta en el subnivel basica elemental.
Especificamente durante el desarrollo de las clases de educacién fisica, misma que esta a
cargo del docente tutor, quien asume la responsabilidad del desarrollo de la asignatura.

Esta investigacion es realizada en el periodo lectivo 2023-2024.

1.5. Planteamiento del problema.

Acorde a los antecedentes referenciales considerados en esta investigacion acerca
de las competencias docentes para el desarrollo motor se realiza una comparativa con lo
propuesto por Gomez-Garcia et al. (2006) en la investigacion realizada por Miller et al.
(2022), quien manifiesta que se adhiere el hecho de que existe un déficit de personal
docente calificado para el area de educacion fisica, razén por la cual la ensefianza
impartida hacia los estudiantes puede resultar no ser la adecuada para sus necesidades y
nivel de formacién. motivo por el cual surge la interrogante de conocer ¢cuales son las
competencias que los docentes deben poseer para propiciar una formacion de acuerdo al

cuarto grado de Educacién Basica?
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El reconocer este planteamiento permite proveer a los docentes programas de
capacitacion para adquirir los conocimientos técnicos y teodricos para una formacion

adecuada al desarrollo motor.

Finalmente, el problema queda planteado de la siguiente manera: Los docentes
tutores provisionales responsables de la asignatura de Educacion Fisica, no cuentan con
la experticia ni conocimiento suficiente para afrontar el desarrollo motor en estudiantes

del subnivel de la basica elemental.

1.6. Formulacién del problema.

La importancia del problema planteado se debe a que se trata de las competencias
docentes de quienes asumen la responsabilidad en la labor docente en el area de
Educacion Fisica, y que deben cumplir con los lineamientos y objetivos propuestos por
el Ministerio de Educacion en los blogues curriculares, acerca de los contenidos, destrezas

y criterios de evaluacion para propiciar una educacion adecuada.

Para ello es relevante desatacar que el desarrollo motriz en la infancia no solo
afecta la salud fisica de los nifios, sino también su desarrollo cognitivo, emocional y
social. Un docente con competencias sélidas en educacion fisica puede contribuir de
manera significativa al desarrollo integral de los estudiantes; Busca promover una
educacion inclusiva y de calidad para todos los nifios, es crucial evaluar el nivel de
competencias de los docentes en el desarrollo motriz. Esto permitira identificar areas de

mejora y disefiar estrategias de formacién y capacitacion adecuadas.

Las preguntas de investigacion que orientd la redaccion de los objetivos, tanto general

como especificos; y que, a la vez sirvieron de horizonte para la elaboracion de los

11



instrumentos de investigacion en concordancia con los objetivos de la investigacion se
busca conocer cudl es el nivel de competencias del docente en el desarrollo motriz de los
nifios de educacion general basica elemental en el Ecuador e influencia sobre el progreso

motor de los estudiantes. Las preguntas de investigacion plateadas fueron las siguientes:

Pregunta general

¢Cuéles son las competencias del docente en el desarrollo motriz de los nifios de

educacion basica elemental en la escuela Luis Amando Ugarte?

Preguntas especificas

- ¢Qué competencias debe alcanzar el docente para incidir en el desarrollo motriz

de los nifios de basica elemental?

- ¢Cual es el proceso de ensefianza aprendizaje que aplica el docente para incidir en
el desarrollo motriz de los nifios de educacidn basica elemental en la escuela Luis

Amando Ugarte?

- ¢Qué orientacion requiere el docente para mejorar sus competencias y promover

el desarrollo motriz en los estudiantes de béasica elemental?
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1.7. Objetivos
1.7.1. Objetivo general.
Analizar las competencias del docente en el desarrollo motriz de los nifios de educacion

bésica elemental en la escuela Luis Amando Ugarte.

1.7.2. Objetivos especificos
- ldentificar las competencias que debe alcanzar el docente para incidir en el

desarrollo motriz de los nifios de bésica elemental.

- Identificar el proceso de ensefianza aprendizaje que aplica el docente para incidir

en el desarrollo motriz de los nifios de educacién béasica elemental.

- Contribuir en el mejoramiento de las competencias del docente para incidir en el

desarrollo motriz, mediante una capacitacion dirigida a la actualizacion docente.
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CAPITULO 1.
MARCO REFERENCIAL
2.1. Marco legal
2.1.1. Constitucion de la Republica
Segun lo dispuesto por la Constituciéon de la Repablica del Ecuador (2008) la

educacion es un derecho que debe ser respetado para todos los ciudadanos.

Seccidn quinta- Educacion- Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas
a lo largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye
un area prioritaria de la politica publica y de la inversion estatal, garantia de la
igualdad e inclusion social y condicion indispensable para el buen vivir. Las
personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de

participar en el proceso educativo (p. 17).

En relacién a un desarrollo holistico, el Estado Ecuatoriano debera garantizar una
educacion enmarcada en base a los derechos humanos, considerando aspectos
interculturales, democratica y obligatoria en sus primeras instancias. La constitucion en

el articulo 27 establece lo siguiente:

Art. 27.- La educacién debe estar centrada en el ser humano y garantizara su
desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio
ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria,
intercultural, democrética, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsaréa la

equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico,
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el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de

competencias y capacidades para crear y trabajar (p. 17).

Ademas, en el art. 343 se establece que la educacion debe estar enfocada en el
desarrollo de las capacidades y potenciales de cada individuo para su vida en convivencia

en sociedad.

Articulo 343 EI sistema nacional de educacion que tendrd como finalidad el
desarrollo de capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la
poblacion, que posibiliten el aprendizaje, y la generacion y utilizacion de
conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema tendra como centro al
sujeto que aprende, y funcionara de manera flexible y dinamica, incluyente, eficaz
y eficiente. El sistema nacional de educacion integrara una vision intercultural
acorde con la diversidad geografica, cultural y linguistica del pais, y el respeto a

los derechos de las comunidades, pueblos y nacionalidades (p. 168).

2.1.2. Ley Organica de Educacion Intercultural
Ley Orgéanica de Educacién Intercultural estable los lineamientos bajo los cuales

se debe regir el Sistema Educativo Ecuatoriano, donde se establece lo siguiente:

Art. 1.- Ambito. - La presente Ley garantiza el derecho a la educacion, determina
los principios y fines generales que orientan la educacion ecuatoriana en el marco
del Buen Vivir, la interculturalidad y la plurinacionalidad; asi como las relaciones
entre sus actores. Desarrolla y profundiza los derechos, obligaciones y garantias

constitucionales en el ambito educativo y establece las regulaciones basicas para
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la estructura, los niveles y modalidades, modelo de gestion, el financiamiento y la

participacion de los actores del Sistema Nacional de Educacion (p. 8).

En relacion a lo sefialado anteriormente, la LOEI dispone que para alcanzar el
Buen Vivir el Sistema Educativo debe considerar aspectos de equidad, igualdad y
universalidad que se deben promover en el Plan Nacional de Desarrollo donde se

estipulan los principios para efectuar el ejercicio de calidad y de forma responsable.

Que, para alcanzar el Régimen del Buen Vivir, la Constitucion de la Republica
establece en su Articulo 340 que el sistema nacional de inclusion y equidad social
es el conjunto articulado y coordinado de sistemas, instituciones, politicas,
normas, programas y servicios que aseguran el ejercicio, garantia y exigibilidad
de los derechos reconocidos en la Constitucion y el cumplimiento de los objetivos
del régimen de desarrollo. El sistema se articulara al Plan Nacional de Desarrollo
y al sistema nacional descentralizado de planificacion participativa; se guiara por
los principios de universalidad, igualdad, equidad, progresividad,
interculturalidad, solidaridad y no discriminacion; y funcionaré bajo los criterios
de calidad, eficiencia, eficacia, transparencia, responsabilidad y participacion (p.

3).

El desarrollo integral de los menores debe asegurarse en el pleno ejercicio de sus
derechos, prevaleciendo sus intereses por sobre los demés individuos. Articulado

dispuesto en la LOEL:

Que, el Articulo 44 de la Constitucion de la Republica obliga al Estado, la

sociedad y la familia a promover de forma prioritaria el desarrollo integral de las
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2.1.3.

nifias, nifios y adolescentes, y asegurar el ejercicio pleno de sus derechos;
atendiendo al principio de su interés superior, donde sus derechos prevaleceran

sobre los de las demas personas (p. 2).

Ley del Deporte Educacion Fisica Y Recreacion

En disposicion de lo establecido en la Ley del Deporte Educacion Fisica y

Recreacion (2020) se decreta que: “Que, el articulo 3 de la Ley del Deporte, Educacion

Fisica y Recreacion dispone que la practica del deporte, educacion fisica y recreacion

debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho fundamental y parte de la formacion

integral de las personas” (p. 1).

En la seccion donde se decreta el articulo 381 Ley del Deporte Educacion Fisica

y Recreacion, hace referencia a responsabilidad del Estado por propiciar el seguimiento

de la cultura fisica y el deporte; ademas se destaca la inclusion y equidad de oportunidades

a personas con discapacidad en actividades y competencias nacionales e internacionales

sin discriminacion ni distincion alguna.

Que, el articulo 381 de la Constitucion de la Republica del Ecuador dispone que
el Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que comprende el
deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que contribuyen a
la salud, formacion y desarrollo integral de las personas: impulsarad el acceso
masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y
parroquial; auspiciar la preparacion y participacién de los deportistas en
competencias nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y

Paraolimpicos: y fomentaré la participacion de las personas con discapacidad. El
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Estado garantizara los recursos y la infraestructura necesaria para estas
actividades. Los recursos se sujetaran al control estatal, rendicion de cuentas y

deberan distribuirse de forma equitativa (p. 1).

2.1.4. Codigo de la nifiez y adolescencia

En concordancia del Cddigo de la Nifiez y adolescencia como parte de las
normativas estipuladas en la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), se
establece el articulo 37 y sus 5 secciones, en las cuales se debe garantizar la permanencia
de los menores en el sistema educativo; el respeto hacia la interculturalidad; la
flexibilizacion del sistema educativo para garantizar la equidad e igualdad sin importar la
condicion; garantizar los instrumentos e infraestructura necesaria para propiciar una
educacion de calidad en condiciones de calidad en todos sus niveles; respetar las

diferencias individuales, étnicas y sociales.

Art. 37.- Derecho a la educacién. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a una educaciéon de calidad. Este derecho demanda de un sistema

educativo que:

1. Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacion basica,

asi como del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente;

2. Respete las culturas y especificidades de cada regién y lugar;

3. Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender las

necesidades de todos los nifios, nifias y adolescentes, con prioridad de quienes
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tienen discapacidad, trabajan o viven una situacién que requiera mayores

oportunidades para aprender;

4. Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales
didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un
ambiente favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a
la educacion inicial de cero a cinco afios, y por lo tanto se desarrollaran programas
y proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los

educandos;

5. Que respete las convicciones éticas, morales y religiosas de los padres y de los

mismos nifios, nifias y adolescentes (p. 9).

El Codigo de la Nifiez y Adolescencia destaca la responsabilidad conjunta entre
el Estado, la familia y sociedad de propiciar un ambiente sano de desarrollo para los nifios,

nifias y adolescentes.

Art. 8.- Corresponsabilidad del Estado, la sociedad y la familia. - Es deber del
Estado, la sociedad y la familia, dentro de sus respectivos ambitos, adoptar las
medidas politicas, administrativas, economicas, legislativas, sociales y juridicas
que sean necesarias para la plena vigencia, ejercicio efectivo, garantia, proteccion

y exigibilidad de la totalidad de los derechos de nifios, nifias y adolescentes (p. 2).
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2.2. Marco teorico
Una adecuada formacion para el desarrollo motriz en la educacion basica
elemental orientada a la adquisicion de habilidades fisicas, es esencial en el desarrollo
integral de los nifios, nifias y adolescentes, fomentando estilos de vida activos,
favoreciendo al bienestar general, en donde las competencias del docente desempefian un
papel importante. Para el efecto del mismo se fundamentan las siguientes bases teoricas,
examinando varios aspectos relacionados con las competencias del docente y su

influencia en el desarrollo motriz de los nifios en el contexto ecuatoriano.

Teoria de Jack Adams (Closed-Loop o Bucle Cerrado)

En el estudio realizado por Cano y Collado (2012) las primeras teorias
desarrolladas sobre el aprendizaje motor, mencionan lo propuesto por Jack Adams en
1971 quien planteo la teoria de Bucle Cerrado en el control motor, en donde consiente
que la retroalimentacion sensorial es indispensable para producir movimientos
especializados, es decir que se utilizan experiencias previas de forma involuntaria y se
relaciona con el movimiento voluntario que se desea ejecutar. Adams fundamenta que la
memoria perceptiva actla para depurar posibles errores de instancias anteriores de tal
manera que de forma gradual se genera una capacidad correctora permitiendo efectuar

nuevas capacidades motoras.

Teoria de Charles Sherrington (Teoria Reflejo)

Los reflejos eran los componentes basicos del comportamiento complejo para
lograr un objetivo comin. Cano de la Cuerda et al. (2012) en su estudio afirma lo siguiente

respecto a la teoria de Sherrington, “describi6 este comportamiento en funcion de reflejos
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compuestos y su combinacion sucesiva o encadenamiento. Un estimulo produciria una

respuesta, la cual se transformaria en el estimulo de la siguiente respuesta” (p. 33).

Segun el postulado de Sherrington la teoria de reflejo comprende de la
concepcion de los reflejos son el estimulo y unidad béasica de experiencias y que en
conjunto forman un nuevo estimulo o accion motora dependiendo los requerimientos de

la situacion, donde necesariamente se recurre al conocimiento experiencial.

Cano de la Rueda en su investigacion genera una comparativa entre las teorias
sobre el control motor, en las cuales compara las limitaciones y particularidades de cada

postulado, ademas realiza un contraste sobre las implicaciones médicas.
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Tabla 2

Teorias sobre el desarrollo motor

TEORIAS  LIMITACIONES IMPLICACIONES
MEDICAS
Teoria Movimientos voluntarios e El control Motor (CM)
Refleja involuntarios  (reflejos) no son constituye en elevar o reducir
aceptables como una conducta ante los efectos de los reflejos en
un estimulo, debido a que un mismo acciones  motoras,  este
estimulo puede derivar diferentes principio se aplica el Bobath
comportamientos que dependen del que es la optimizacion de
contexto funciones para el control
postural.
Teoria La teoria sugiere que el CM EI CM considera el reflejo
Jerarquica producido por una accion del sistema como un indicador de

nervioso central y la asociacion de
areas de la corteza motora y niveles
espinales, establece una jerarquia de
funciones. El “Reflejo” se encuentra
en un nivel inferior.

evaluacion clinico para medir
el nivel de madurez neural y
ponderar la  capacidad
funcional del individuo.

Teoria de la
programacion
motora

El CM no es fundamentalmente
reactivo a estimulos, si no, trata de un
patron, por lo que se es capaz de
realizar acciones como correr y
caminar sin requerir elementos que
externos que lo condicionen pero que
requieren de acciones especificas
para lograr estos desplazamientos.

EL CM no requiere de una
educacion de patrones de
movimientos. Se deberia
reaprender desde
movimientos especificos que
fortalezcan de forma
especializada y para tareas
complejas.

Teoria
orientada a la
actividad

Meétodo para alcanzar el dominio de
movimientos particulares debe seguir
objetivos especificos para controlar
el movimiento, varios dominios
pueden efectuar comportamientos
funcionales.

El proceso de reacondicionar
el CM debe focalizarse en
lograr movimientos
funcionales  partiendo de
dominios particulares.
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Nota. Las teorias del aprendizaje motor son parte del estudio y obtiene su
importancia para reconocer como se estructura una ensefianza para estimular un buen

desarrollo motor. Adaptado de Cano de la Cuerda et al. (2012)

2.3. Marco Conceptual
2.3.1. Desarrollo Motriz Infantil
Bernate (2021) enfatiza el rol que cumple la asignatura de Educacion Fisica en el
desarrollo de los escolares, el cual considera como determinante en los procesos del
desarrollo motriz, cognitivo en etapa infantil, influyendo de forma positiva en la

formacion del individuo.

Existen diversos factores que pueden influir en el desarrollo motor de un nifio,
como la genética, el ambiente familiar, la estimulacion temprana, la nutricion, la salud,
las oportunidades de juego y la calidad de la educacidn fisica recibida, en ese sentido el
juego es una alternativa para afianzar una buena coordinacién motriz. Vasquez (2010)

afirma lo siguiente:

El juego de practica consiste en la repeticion que le hace llegar a dominar el juego,
por medio de acciones como clasificar, ordenar, armar un rompecabezas, saltar,
montar en bicicleta, actividades que con la practica hacen que el nifio llegue a una

buena coordinacidén motriz (p. 41).

Segun la teoria del aprendizaje social de Bandura esta se basa en 4 fundamentos,
en la que se destaca que el aprendizaje debe disefiarse desde la retencion, la reproduccion

y sobre todo la el aprendizaje organizacional, por ende, de existir un desorden evolutivo
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debido a una deficiente planificacion docente esta podria repercutir de negativamente en

el desarrollo del alumno.

Nufiez (2022) describe a la teoria de Bandura y sus cuatro principios como:

En la teoria de aprendizaje social Bandura, se fundamenta en cuatro principios
fundamentales: la atencién, la retencion, reproduccion y la motivacion. La
atencion requiere enfoque y atencidn. Para aprender es vital que la persona preste
atencion, en ese orden de ideas, se afirma que cualquier cosa que distraiga dicho

proceso repercute negativamente en el aprendizaje organizacional (p. 11).

El desarrollo motor se refiere al proceso gradual y secuencial mediante el cual los
individuos adquieren y perfeccionan habilidades motoras, es decir, habilidades
relacionadas con el movimiento y la coordinacion del cuerpo. Este proceso comienza
desde el nacimiento y continda a lo largo de la vida, aunque se desarrolla de manera méas

intensa durante la infancia y la nifiez.
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Tabla 3

Hitos del desarrollo motor por edades

Edad Desarrollo de la locomocion y de la Capacidad de agarrar
(Meses)  postura
0 Mueve la cabeza hacia un lado sobre el Reflejo de agarrar
vientre; pobre control de la cabeza al
levantarle; alterna el movimiento de las
piernas cuando esta apoyado sobre el
vientre.
3 Cabeza recta cuando se lo sostiene de Agarrar objetos, intenta
forma vertical, se sienta con apoyo alcanzarlos.
6 Se sienta momentaneamente, es capaz Flexiona simultaneamente los
de girar desde la espalda dedos y es capaz de girar la
mufeca.
9 Puede sentarse solo, camina con apoyo Sobrepone el pulgar para
de superficies. sujetar objetos.
12 Se pone de pie y es capaz de sentarse, Sujeta objetos finos y puede
ademas tiene la capacidad de caminar sefialar con ellos.
con ayuda.
18 Camina solo con dificultades, es capaz Lanza objetos a objetivos y es
de subir a superficies altas capaz de realizar trazos con
materiales como lapices o
crayones.
+18 Puede subir y bajar escaleras, corre e Coloca objetos en superficie

inclusive caminar hacia atras.

que corresponde en tamafio y
forma.

Nota. En el grafico se muestran las primeras habilidades basicas que se desarrollan

desde los 0 meses hasta el afio de edad, en donde se observa una adquisicion gradual de

habilidades, en donde a medida que crece adquiere otras mas complejas que recopilan

hitos de logros anteriores. Adaptado de (Cidoncha y Diaz, 2012).

Para Cardozo (2023) la educacion no solo responde a un proceso formal, si no,

que esta integra creatividad e innovacién, convirtiendo a la educacion en una herramienta
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de vital importancia para el desarrollo de la sociedad. En su postulado el autor afirma lo

siguiente:

Este aprender a lo largo de la vida exige comprender gque la educacion no solo se
debe resignar al ambito estrictamente formal, sino que a todos los entornos
disponibles y, de manera ininterrumpida. Igualmente, la creatividad e innovacion,
esenciales para abordar los problemas complejos de la sociedad y generar
soluciones efectivas. En el entendido que, la creatividad es un motor para el

desarrollo econdémico, social y cultural (p. 30).

El desarrollo motor no solo se limita al dominio de habilidades fisicas, sino que
también influye en otros aspectos del desarrollo humano, como el desarrollo cognitivo,
emocional y social. Por ejemplo, el dominio de habilidades motoras basicas puede

mejorar la autoconfianza, la autoestima y la capacidad para interactuar con los demas.

Acerca de las actividades ludicas ademas de fortalecer el desarrollo motor
favorecen la inclusion social y la interactividad, trascendentales para el desarrollo integral
de los estudiantes, Jiménez-Tamayo et al. (2022) en relacion a lo expuesto anteriormente

afirma lo siguiente:

Las actividades ludicas (juegos tradicionales) practicadas dentro de los espacios
educativos, son de suma importancia ya que estos generan un ambiente favorable
para que los alumnos puedan relacionarse entre si, creando un ambiente ameno y
productivo, de esta manera se contribuye a fortalecer las relaciones

interpersonales, a establecer vinculos de relaciones sociales (p. 173).
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Desde la perspectiva del desarrollo las actividades ludicas tienen relevancia por
los aportes que brinda durante la formacion de los nifios, debido a que generan logros
evolutivos en el desarrollo de destrezas y habilidades , Angulo et al. (2020) destaca este
postulado y ademas afirma que plantean escenarios a los estudiantes en que implica la
secuenciacion de actividades, atencidn, esfuerzo mental, un régimen de instrucciones,

creatividad y provee de experiencias enriquecedoras e innovadoras para los escolares.

Para comprender la importancia del desarrollo motor, es necesario el estudio
bibliografico de tematicas similares, para comprender las condiciones y estrategias que

favorezcan a establecer posibles soluciones que favorezcan a disminuir la problematica.
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Tabla 4

Estudios acerca del desarrollo motor.

Autores y Titulo

Bennasar y Rodriguez (2023)

Actividades ludicas para mejorar la
coordinacion motriz en la educacion
primaria

Resultados y conclusiones

Los ejercicios que estimulan el desarrollo
motriz faculta a realizar mejores
movimientos y coordinacion siempre que
se empleen estrategias de ensefianza
acordes a la actividad fisica.

Hayman et al. (2023)

Juegos recreativos para el desarrollo de la
coordinacion motriz en estudiantes de
educacion fisica.

Las actividades dinamicas y juegos
recreativos estimulan la actividad fisica de
forma positiva, esenciales para desarrollar
de forma fluida la coordinacion motriz.

Yadaicela (2023)

Guia de actividades ludicas con material
de entorno para estimular la motricidad
fina en nifios de 4 y 5 afios de la Unidad
Educativa UNE

Propone una guia de estrategias ludicas
para el fortalecimiento motriz,
proveyendo a los docentes de actividades
innovadoras orientados a favorecer la
actividad fisica.

Barreno (2022)

Los juegos cooperativos en la
coordinacién motriz en escolares de
Educacién General Basica Elemental

Los juegos cooperativos influyen a
mejorar la coordinacion motriz en los
estudiantes.

Boza y Charchabal (2022)

Actividades lidicas para desarrollar
habilidades motrices basicas  en
estudiantes de Educacion Fisica

Las actividades ludicas resultan positivas
en el desarrollo de habilidades motrices,
implementados de forma periddica
facilitan el ejercicio fisico y el desarrollo
integral.

Rosa et al. (2021)

Capacidad aerébica y coordinacion motriz
en escolares de primaria

La capacidad aerobica y la coordinacion
motriz en edades tempranas permite
desarrollar habilidades y acciones mas
efectivas en actividad fisica.

Nota. Estudios realizados a nivel regional. Adaptado de (Buenafio, 2023).

28



Buenafio en su articulo cientifico realizado en la ciudad de Quito, realiza una
recopilacién de investigaciones a fines al desarrollo motor, en la que menciona a varios

autores y las conclusiones sus estudios.

Figura Tabla 5

Intervencion psicomotriz

PARAMETROS RECURSOS

Postura/ Gesto Imitacion/ Cuento
Movimiento Actividades/ Juego
Espacio Organizacion de sala
Tiempo Estructura de sesion
Objetos Materiales

Personas Relacion Interpersonal

Nota. Nuria plantea la relacion entre los parametros a considerar para estructurar
actividades que tengan como objetivo formar desde el ambito psicomotriz. Adaptado de

(Nuria, 2004).

Nuria en su estudio describe la relacidn existente en cada elemento mencionado
en el grafico, a los cuales podemos relacionarlos con la practica deportiva de la siguiente

manera:

- Imitacién: Puede ser de origen espontaneo o provocado, puede utilizarse como
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recurso para la ensefianza de nuevos movimientos y aprendizajes corporales.
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2.3.2.

Actividades: Propuestas de caracter dirigido o libres que requieran que el infante
se movilice, actle, construya o participe, provee el escenario para orientar al
desarrollo de nuevas habilidades y destrezas.

Organizacion de sala: Se puede establecer zonas de interaccion, en la practica
deportiva se puede referenciar como estaciones de un circuito en el que se van
incorporando nuevos movimientos, evoluciones o cambios.

Estructuracion temporal: Establecer temporalidad para la realizacion de
actividades que permita la asimilacion del estimulo.

Materiales: Incorporar materiales que enriquezcan las actividades ladicas
favorece al interés y provee de mejores resultados en concentracion.

Relaciones interpersonales: Aprovechar el intercambio de experiencias, donde

los sujetos puedan comunicarse y compartir experiencias

Teoria del Aprendizaje Motor

Para hablar de como instruir una correcta ensefianza es de importancia conocer

los antecedentes del aprendizaje, en tal caso es razonable recurrir a las teorias de

aprendizaje, Suaréz y Hernandez (2007) contrastan los postulados de Fitts y Posner

(1967) y el modelo de Gentile (1972), en los que se afirma lo siguiente:

El modelo de Fitts y Posner se componen de tres etapas, la primera de ellas trata

el estadio cognitivo, que comprende del proceso de instruccion donde los participantes se

cuestionan ¢qué y como hacer?, mediante el direccionamiento de un experto y a través de

ensayo Yy error aprendiendo paso a paso el como realizar las actividades. EIl segundo

estadio es la automatizacion por reiteracion, es decir la repeticion faculta al sujeto de
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comprender lo que hace y cometer menos equivocaciones. La ultima fase es la autonomia,

el sujeto adquiere la competencia y puede realizar los movimientos sin mayor esfuerzo.

El modelo de Gentile por su parte comprende de dos fases, la primera el sujeto
aprende que hacer y delimita los estimulos que son relevantes y desecha los que no para
coordinarse de forma mas efectiva. La segunda etapa es la especializacion, donde el sujeto
es capaz de realizar los movimientos en entornos cerrados controlados y se somete a una

mayor complejidad en entornos abiertos realizando mas acciones simultdneamente.

El desarrollo motriz en la educacidn general basica elemental es un aspecto crucial
para el crecimiento integral de los nifios. Las competencias del docente desempefian un
papel fundamental en la promocion de este desarrollo. En este marco teorico, se
examinaran varios aspectos relacionados con las competencias del docente y su influencia

en el desarrollo motriz de los nifios en el contexto ecuatoriano.

2.3.3. Coordinacion Motriz

El desarrollo motriz en infantes es una tematica de gran importancia en el
crecimiento y correcto orden evolutivo de adquisicién de habilidades y destrezas.
Bennasar et al. (2023) afirma que todos aquellos componentes que intervienen en el
bienestar y la saludad son indispensables para alcanzar una buena coordinacién motora
que faculten al nifio adquirir rasgos fisicos razonables para el desarrollo de habilidades y
destrezas mas especificas, motivo por el cual resalta que la educacién fisica no solo
estimula los 6rganos del cuerpo, si no, también favorece a potenciar movimientos de

coordinacion, accion y atencion.
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La coordinacion motriz es descrita por Rosa et al. (2021) como manifestaciones
fisicas que se anteponen en respuesta de estimulos para adaptarse a situaciones
especificas, que incluyen movimientos que son el reflejo de destrezas finas las cuales son
la destreza manual o0 movimientos especificos y uniformes, por su parte define a la gruesa

como aquella encargada del equilibrio y movimientos coordinados.

Mejia (2020) manifiesta la importancia de la coordinacién motriz en las diferentes
areas deportivas, no obstante, menciona que aun no se ha profundizado acerca de la
relacion existente entre la coordinacion motriz las capacidades coordinativas, a pesar de
su interaccién simultanea en la practica deportiva. El autor su postulado afirma lo

siguiente:

Como componente del entrenamiento deportivo, estd ampliamente estudiada y
comprobada la importancia de la coordinacion motriz para el aprendizaje motor
en las distintas modalidades deportivas. Sin embargo, ain es palpable el
desconocimiento de los elementos integradores de la coordinacion motriz.
Igualmente, es evidente la confusion que existe respecto a su definicion y
clasificacion. El objetivo de la presente revision bibliogréafica es revisar la
clasificacion y la conceptualizacion de la coordinacion motriz y las capacidades

coordinativas, al tiempo que se relacionan ambos conceptos (p. 1).

Rodriguez et al. (2020) hace referencia a lo propuesto por el Ministerio de
Educacion, entidad que presenta a la educacion fisica como una disciplina que contribuye

a la formacion ciudadana, en funcion de ello expresa lo siguiente:
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La educacidn fisica como disciplina escolar, esta orientada a que los estudiantes
que se graduen sean capaces de construir su identidad corporal, motriz y social
con autonomia y desarrollar destrezas que les permitan desenvolverse como

ciudadanos de derecho en el marco de un Estado democratico (p. 7).

Cevallos et al. (2023) en su investigacion referencia que organizar las acciones
motrices deben direccionarse a un objetivo para ejecutarse con eficacia, economia

y armonia. Su postulado es el siguiente:

La capacidad de ordenar y organizar las acciones motrices orientadas hacia un
objetivo determinado con precision, eficacia, economia y armonia, lo que requiere
la actividad del sistema nervioso que integra todos los factores motores sensitivos

y sensoriales necesarios para la realizacion adecuada de movimientos (p. 3).

Segun lo expuesto por los autores se puede considerar que la coordinacién motriz
requiere el trabajo conjunto al Sistema Nervioso Central para efectuar actividades
complejas y la interaccion con factores sensoriales para adaptarse a las necesidades del
entorno. Asi mismo, en su estudio afirman que las capacidades tales como el equilibrio,
la reaccion, el ritmo, anticipacion, orientacion, el acoplamiento y la diferenciacion son
parte del espectro del aprendizaje motor, resultado en la agilidad de un objetivo o dominio

al que se requiere alcanzar.

Dentro del espectro de la coordinacion motriz se plantean 5 dimensiones que los

estudiantes alcanzan durante su desarrollo formativo en la escuela.
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Tabla 6

Coordinacion Motriz

Coordinacion dinamica General

Intervencion muscular superior e
inferior. Permite los
desplazamientos y acciones
diversas

Coordinacion Segmentaria

Coordinacién 6culo-manual, 6culo-
pedal, 6culo-cabeza

Coordinacién Espacial

Coordinacion Intermuscular

Coordinacién con el entorno

Intervencion  muscular como la
flexion

Coordinacion Intramuscular

Capacidad de contraccién muscular

Nota. Tipos de coordinacion motriz. Adaptado de Buenario (2023).

La escolaridad de la basica elemental es la etapa donde se desarrollan y adquieren
las destrezas motrices esenciales en el crecimiento de los estudiantes, etapa en la que la
educacion fisica mantiene la responsabilidad de proveer una ensefianza que faculte su

aprendizaje. Bennasar et al. (2023) referencia lo propuesto por Cenizo et al. (2016) en

donde se expone lo siguiente:

La coordinacion motriz es un proceso evolutivo y donde tiene su mayor
aprendizaje es en la edad escolar comprendida entre los 6 y 11 afios, donde se
obtiene un mayor desarrollo fisico y se mejoran las destrezas y habilidades, este

desarrollo de las habilidades se estimula en las clases de educacién fisica (p. 236).
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2.3.4. Competencias Docentes

El proceso educativo es un constante tema de debate para la comunidad cientifica,
en donde la didactica es el eje principal de estudio, en el cual se resalta la importancia de
principios tedricos como punto de partida para establecer metodologias fundamentadas
con base cientifica, lo que ha desplazado la improvisacion didactica, resaltando la
importancia de contar con conocimientos y competencias en el area de formacion a la que

el docente imparte.

Muiller et al. (2022) menciona lo propuesto por Ruiz (2004), quien determina que
por medio de los las competencias docentes se puede ofrecer oportunidades de
crecimiento, en donde el estudiante experimenta distintas actividades para la funcion

motriz convirtiéndolos en mas competentes.

Betancourt et al. (2020) en su estudio referencia lo planteado por Gonzalez et al.

(2011), quienes afirman lo siguiente:

Se hace necesario el fortalecimiento por parte de los docentes de educacion fisica
orientados hacia la planeacién en el marco de un curriculo con sentido pedagogico
y formativo en la estructuracién de competencias genéricas y ciudadanas
utilizando su disciplina como herramienta fundamental para la formacién integral

de los estudiantes (p. 33).

Para la gestion de la ensefianza con calidad y calidez del aprendizaje, Vasquez

(2010) afirma que:
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El docente debe contar con conocimiento cientifico técnico para implementar
alternativas metodologicas innovadoras, estrategias de ensefianza pertinentes y
rentables, estrategias dindmicas y colaborativas de ensefianza para cualificar su
quehacer y asi asegurar la calidad en la educacion y la formacién integral de la
persona.” Ademas, enfatiza en que el docente debe ser consciente de las
necesidades en innovacion pedagdgica para afrontar los nuevos retos de la

contemporaneidad (p. 41).

Esta afirmacion deja de manifiesto que la Educacién Fisica, junto con los otros
sectores del Curriculum Escolar, se preocupa del desarrollo y del aprendizaje de
los estudiantes, pero que ademas cuenta con el privilegio de ser la Gnica asignatura
en la escuela que construye estos aprendizajes desde la experiencia corporal.

(Cércamo, 2012)

Las competencias profesionales del area de educacién fisica involucran el
dominio de contenidos, es decir, los docentes generalistas deben dominar temas
referentes a la motricidad fina, gruesa, capacidades motrices, el desarrollo

locomotor y persuasivo, entre otros. (Castro et al., 2020)

Las competencias del docente se refieren al conjunto de conocimientos,

habilidades, actitudes y valores que un educador debe poseer para desemperiar

eficazmente su rol en el proceso educativo. Estas competencias van mas alla de la mera

transmision de conocimientos y abarcan aspectos como la capacidad para planificar y

disefar estrategias de ensefianza efectivas, la habilidad para motivar y guiar a los

estudiantes, el dominio de técnicas de evaluacion y retroalimentacion, la aptitud para
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fomentar un ambiente de aprendizaje inclusivo y respetuoso, asi como la disposicion para
el aprendizaje continuo y la mejora profesional. En resumen, las competencias del
docente son fundamentales para garantizar la calidad y eficacia de la ensefianza y el

aprendizaje en el aula.

En el postulado de Nuria (2004), hace referencia al tutor que guia en las
actividades de desarrollo motor como psicomotricista, el cual debe realizar un
acompariamiento en actividades que inciten al infante al pensamiento reflexivo mediante

dindmicas de juego, facultando la interaccion y exploracion consigo mismo y con otros.

La intervencion psicomotriz (en el ambito educativo) contempla el conjunto de
actuaciones intencionadas que realiza el psicomotricista para favorecer el
desarrollo psicomotriz del nifio/a. Se trata de una accién educativa que pretende
acompanfarle a recorrer un itinerario de desarrollo que va a conducirle del acto al
pensamiento y del gesto a la palabra integrando, mediante el juego y el
movimiento en sus diferentes manifestaciones, sus distintas funciones vy
dimensiones en una unidad, ayudandole, asimismo, a explorar y descubrir de qué

se trata vivir en un espacio y un tiempo compartido con el otro (p. ).

Se trata del conjunto de capacidades, destrezas, actitudes y principios que
habilitan al docente para cumplir de manera efectiva su funcién como educador. Dentro
del ambito de la educacion fisica y el desarrollo motriz, estas competencias del profesor
abarcan la capacidad para disefiar, ejecutar y valorar programas de educacion fisica que

fomenten el progreso motor de los estudiantes.
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A continuacién, se destacan algunas de las competencias clave que se esperan en un

docente:

Tabla 7

Competencias Docente

Competencias Disefio y planificacion de estrategias de ensefianza.
Pedagdgicas: Aplicacion de métodos didacticos efectivos.
Evaluacion del aprendizaje de los estudiantes

Competencias Dominio de los contenidos académicos relacionados con la
Disciplinares: asignatura que ensefia.

Actualizacion constante en su area de especializacion
Competencias Integracion efectiva de tecnologias de la informacion y
Tecnoldgicas: comunicacion (TIC) en la ensefianza.

Competencias de Habilidad para comunicarse de manera clara y efectiva con los

Comunicacion: estudiantes, padres y colegas.
Fomento de un ambiente de aula inclusivo y respetuoso.
Competencias Desarrollo de habilidades para gestionar el comportamiento y las

Socioemocionales relaciones en el aula.
Empatia y capacidad para comprender las necesidades
emocionales de los estudiantes.

Competencias de Disefio y aplicacion de procesos de evaluacién justos y
Evaluacion: formativos.
Utilizacion de los resultados de la evaluacion para mejorar la
ensefianza.

Competencias de Habilidad para planificar y organizar el tiempo de manera
Autogestion: eficiente.
Reflexion continua sobre su propia practica y disposicion para
aprender y mejorar.

Competencias de Colaboracion con otros docentes y profesionales educativos.
Colaboracion: Participacion en actividades de desarrollo profesional.

Nota. Elaboracion propia.
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En su estudio Muller et al. (2022) cita a Ruiz (2004) por su aporte hacia las
competencias del docente de Educacion Fisica en la que menciona lo siguiente: “ofrecen
oportunidades para que todos los nifios y nifias en etapa escolar experimente diversas
tareas motrices, las que, al ser resueltas, van aumentando el bagaje motriz de los escolares

y los hace mas competentes para enfrentarse a tareas complejas” (p. 270).

Esta disciplina ofrece una amplia gama de actividades y estrategias que no solo
involucran el movimiento fisico, sino que también estimulan el crecimiento cognitivo y
emocional de los estudiantes. Asi, se convierte en un componente esencial del curriculo

escolar, contribuyendo de manera integral al desarrollo de los nifios.

Carcamo hace referencia a que parte de las competencias del docente de educacion
fisica es establecer un ambiente sano y de convivencia por medio de la comunicacién
asertiva, debido a que su comportamiento influye directamente en la percepcion de los
estudiantes por la asignatura y genera experiencias que acompafiaran al estudiante a lo

largo de su vida pudiendo ser estas positivas 0 en su contraparte negativas.

Esta experiencia corporal se ira adquiriendo en el desarrollo mismo de las clases,
creando percepciones y dando lugar a una valoracién de estas vivencias por parte
del alumno, y a su vez se iran conformando actitudes que en el futuro pueden crear
habitos de préctica de ejercicio fisico, o, por el contrario, si estas experiencias
dentro de las clases han sido negativas, no dejardn mas huella que la de un mal
recuerdo de la etapa escolar. En este sentido, el rol que cumple el profesor de
educacion fisica para generar actitudes positivas hacia la educacién fisica es

primordial, ya que su comportamiento, acciones Yy decisiones influiran
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directamente en la valoracion que el alumno le otorgue a la asignatura. (Carcamo,

2012)

Los aspectos que hay que considerar para definir las competencias docentes no
solo deben situarse desde la ensefianza, si no, también se debe considerar el como se

aprende, Torres et al. (2014) en este sentido establece lo siguiente:

- El docente debe ser capaz de involucrar al estudiante a integrar conocimientos

provenientes de otras disciplinas para contrastarlo en posibles escenarios reales.

- Debe ser competente en la organizacion y control del entorno, en el caso de
proponer actividades grupales, espacios para la comunicacion oral o mediada por
TIC, para ello debe ser competente también en el manejo de las nuevas

tecnologias.

Desde el plano de la docencia Torres et al. (2014), establece las siguientes

competencias:

- El docente debe ser capaz de elaborar estrategias de aprendizaje que se centren en
el estudiante, ademas de establecer los instrumentos que sirvan como evaluacion
formativa de aprendizajes holisticos desarrollados durante el proceso.

- Debe tener la capacidad de gestionar relaciones cooperativas con sus compafieros
para establecer espacios de debates, reflexiones y experimentacion que sirvan para

mejorar el ejercicio de la ensefianza.
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La cualidad méas importante de un docente es ser competente en la planeacion de
las jornadas académicas en las que debe considerar a distribucion de temporalidad de las

actividades, criterios de evaluacion que aseguren medir los resultados de aprendizaje.

Las competencias docentes han ido evolucionando a la par del avance de la
sociedad, en la actualidad en la era de la sociedad del conocimiento y la informacion hace
gue sea necesaria una reinvencién del modelo del docente, las destrezas y competencias
gue debe poseer para satisfacer a los nuevos nativos digitales, para los cuales Torres

menciona las caracteristicas que han cambiado el rol del docente:

La globalizacion digital ha hecho mas evidente la diversidad en el alumnado, lo
que implica que el docente deba apropiarse de conocimientos en integracién e inclusién
social; los nuevos espacios digitales para la comunicacion e informacion requieren de
adquirir competencias digitales. Los nuevos entornos a los que se expone el alumnado
también representan una responsabilidad para el docente, por ende, este debe adquirir
competencias en gestionar ambientes saludables y mediar el uso de recursos tecnoldgicos

durante las jornadas académicas.

La implementacion de las TIC en &mbitos educativos ha trascendido a incluirse
dentro del curriculum educativo, como herramienta cuya finalidad es afianzar los
aprendizajes en las que los docentes necesariamente deben adquirir competencias
digitales que permitan implementarlas de forma ética y adecuada. En ese sentido su
utilidad en la planificacion de la ensefianza implementando las nuevas tecnologias
facilita, optimiza y amplia las posibilidades del profesorado. Vélez y Santana (2023)

afirman lo siguiente:
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De esta manera, el enfoque mas adecuado y en cierto modo acogeria a otra serie
de integracion en la medida en que pasa por todos aquellos procesos educativos
que tiene un impacto estratégico de alguna manera (planes, proyectos, politicas,
lineamientos, etc.) donde tienen un proposito funcional en términos de procesos y

objetivos de ensefianza y aprendizaje institucional (pp. 5-6).

El desempefio profesional, el dominio de la materia e inclusive la personalidad y
comportamiento son condicionantes claves que definen a un buen docente de Educacién
fisica, cualidades mencionadas por Villaverde-Caramés et al. (2021), no obstante, hace

énfasis sobre la capacidad pedagdgica que el docente debe poseer, la cual se compone de:

- Programacién de la asignatura, la que comprende de utilizar sus competencias en
ensefianza y combinarlos con los objetivos de aprendizaje, la composicion del
contenido, los métodos de evaluacion y la metodologia empleada.

- La planeacion de las actividades y la adaptacién de las mismas segun las

necesidades de sus estudiantes respetando la diversidad, habilidades y destrezas.

- Implementacion de recursos y materiales complementarios que enriquezcan el
proceso de adquisicion de aprendizajes.

- Evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje y los resultados obtenidos.

En su estudio Betancourt al. (2020) referencia lo propuesto por Gonzalez et al.
(2011), plantean la importancia de desarrollar competencias docentes segun el marco
del curriculo educativo de educacion fisica. Los autores describen lo siguiente: “En el

marco de un curriculo con sentido pedagdgico y formativo en la estructuracién de
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competencias genéricas y ciudadanas utilizando su disciplina como herramienta

fundamental para la formacion integral de los estudiantes” (p 848).
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CAPITULO I,

DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1. Enfoques Diagndsticos
3.1.1. Tipo de investigacion

En la presente investigacion se optd por realizar un estudio de caracter descriptivo,
en consideracién a que el objetivo principal es fundamentar la realidad problematica y
contrastarla con documentacion en similares condiciones. Ademas, se recurre a la
conceptualizacién del fendmeno de estudio mediante la aplicacion de instrumentos de
recoleccion de datos, implementando para ello la entrevista y la encuesta, en donde a

través de un procesos reflexivo y analitico se establece la descripcion objetiva y veraz.

Valle et al. (2022) hacen referencia a este tipo de investigacion y mencionan a
Guevara et al., “El objetivo de la investigacion descriptiva consiste en llegar a conocer
las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la descripcion exacta

de las actividades, objetos, procesos y personas” (p. 171).

En esta investigacion presenta como las competencias docentes inciden en el
desarrollo motor de los estudiantes, considerando el nivel de formacion y la
secuencialidad de las actividades para favorecer significativamente a la coordinacion

motriz y desarrollo de habilidades.

El desarrollo de la investigacién se llevé a cabo bajo el enfoque mixto, desde la
perspectiva cualitativa se consideran para el andlisis en este proyecto son las fuentes
bibliograficas y su contraste con el fendmeno de estudio, para lo cual se aplicaron

instrumentos de recoleccién de datos desde la perspectiva de los principales involucrados,
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estudiantes, docentes y autoridades del plantel educativo. En tal sentido y en relacion a lo
expuesto por Nizama Valladolid y Nizama Chavez (2020) quienes en su investigacion
referencian lo propuesto por Aranzamendi (2008, pp. 154-155), “La investigacion
cualitativa es una actividad de caracter sistematico, cuyo fundamento se sustenta en
practicas claramente interpretativas. Asimismo, el aspecto interpretativo ayuda a
justificar argumentos a través de un marco tedrico y experiencias vividas,

respectivamente”

3.1.2. Disefio de investigacion
3.1.2.1. Poblacion y muestra
Esta investigacion esta dirigida a los estudiantes y docentes del cuarto grado de
Educacion General Basica de los paralelos A, B'Y C de la escuela Luis Amando Ugarte
Lemus de la ciudad de Machala, la poblacion corresponde a la totalidad de los estudiantes
del la cual se compone de 74 alumnos que asisten a la jornada matutina en el periodo
lectivo 2024-2025 del cuarto grado de Educacion Basica y los docentes a cargo de los

cursos anteriormente mencionados.

Para el efecto de la composicion de la poblacidn se consideraron los siguientes

postulados:

Mucha-Hospinal acerca de la poblacion establece que esta se compone elementos
que intervienen en el estudio, en el caso de ser individuos es necesario delimitar el
objetivo, seleccionar la zona de interés de forma que la investigacion sea accesible y

adecuada a las posibilidades del autor.

46



La poblacién tedrica expresa el conjunto de elementos de estudio. El investigador
debe precisar esos elementos para realizar la investigacion. Si la unidad de
observacién son sujetos, primero se debe ubicar el lugar, para caracterizar las
unidades de estudio, a ello se denomina poblacion accesible o poblacion objeto de
estudio. En esencia, la poblacion accesible es una muestra de la poblacion tedrica.

(Mucha-Hospinal et al., 2021)

Asi mismo Mucha-Hospinal describe el proceso de selectividad que se procede en

la selectividad muestral, en donde aclara que esta parte de la poblacion seleccionada pero

que se

aplican criterios de elegibilidad, en base a los requerimientos del investigador

segregando una parte representativa que permita la inferencia de resultados sin

comprometer la confiabilidad de los mismos.

3.1.2.2.

La caracteristica mas trascendental de una muestra es la representatividad. El
muestreo obtiene gran valor al avalar que los rasgos preparados para su
observacion en la poblacién permanecen expresados con mucha propiedad en la
muestra; de manera que garanticen la inferencia de los resultados de la muestra
hacia la poblacién. En ese sentido, se debe tener en cuenta que los rasgos definidos

garantizan realmente la poblacién objeto de estudio (p. 51).

Métodos de investigacion

La presente investigacion empleo los métodos analitico y sintético. El analitico

trata aspectos cualitativos presentes en este estudio de enfoque mixto, ademas ofrece un

estructurado y riguroso marco para examinar datos, detectar tendencias y conexiones, asi

como para dar sentido e interpretar los hallazgos. Esto favorece una comprension mas
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completa y significativa del tema investigado, lo cual en Gltima instancia promueve el
avance del conocimiento en el area pertinente. Por otro lado el método sintético es un
método de pensamiento disefiado para reconstruir a partir de los elementos individuales
identificados durante el analisis. Este método requiere desglosar cuidadosamente los
componentes del tema o fendmeno en estudio y luego integrarlos en una vision mas
amplia y completa. Basicamente, se trata de extraer aspectos claves y reintegrarse en una
estructura coherente y significativa. Este método ayuda a crear conocimientos

significativos y desarrollar perspectivas enriquecidas tematicas.

Los métodos de investigacion seleccionados se relacionan de la siguiente manera:
el analitico faculta a evaluar la falta de conocimiento de los docentes de la institucion
quienes asumen la responsabilidad de impartir la asignatura de Educacion Fisica en
competencias docentes para favorecer el desarrollo motor; mientras que el método
sintético faculta a describir a cada objeto de estudio considerado para la indagacion
bibliografica y de campo permitiendo establecer un claro contraste entre el contexto en
que se desarrollan las investigaciones y el contexto de este proyecto, con la finalidad de

comprender el fendbmeno de estudio para fundamentar posibles soluciones.

3.1.2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
De acuerdo a las técnicas de investigacion identificadas para definir la recoleccién de
informacion se consider6 la encuesta y la entrevista. En el caso de la entrevista, se aplicara
a los docentes a cargo de la asignatura de Educacién Fisica en el cuarto grado de
Educacién Fisica del plantel educativo, el cual se llevara acabo con el apoyo de un banco
de preguntas relacionadas a percibir la realidad de la institucion con base a los objetos de
estudio, como son: los juegos Yy el deporte.
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Sobre esta técnica Avila (2020) expresa que aplicar la entrevista como instrumento para
la recopilacion de informacién provee de cinco ventajas: la primera es que permite
establecer un dialogo directo para explicar el propdsito del estudio y especificar cual es
el tipo de informacion mas relevante; lo segundo es que es aplicable aun para quienes no
posean la capacidad de lectoescritura; las respuestas son abordadas también con
informacién no verbal como gestos, emociones y actitudes; no requiere de otros
materiales mas que preparar las interrogantes; el quinto es que permite efectuar una
entrevista de inicio a fin y asegurarse de que se resuelvan todas las interrogantes. Esto
implica que la entrevista sea concebida con un caracter mas formal y las respuestas
obtenidas sean mas elaboradas al mantener un contacto directo con los entrevistados
siendo aplicada en un namero reducido de participantes como lo son los docentes en el

caso de esta investigacion.

Por otra parte, se considerd la encuesta, cuya técnica esta acompafiada de un cuestionario
con preguntas cerradas y los resultados son producto del andlisis estadistico inferencial.
Al respecto Argiielles et al. (2021) sefiala que “la encuesta es un método empirico
complementario de investigacién que supone la elaboracion de un cuestionario, cuya
aplicacion masiva permite conocer las opiniones y valoraciones que sobre determinados
asuntos poseen los sujetos (encuestados) seleccionados en la muestra” (p. 33); esto
implica qué este tipo de instrumento permite aplicarse a un nimero mayor de participantes
debido a que el tratamiento de sus datos se basa en preguntas cerradas, facilitando su
clasificacion permitiendo establecer un analisis inferencial. En la investigacién se aplico

la encuesta a los estudiantes que conforma la muestra del objeto de estudio.

49



3.1.2.4. Validacion de los instrumentos de investigacion
En cuanto a la validacion de los instrumentos se aplico una prueba piloto a manera de una
experimentacion, persiguiendo comprobar ciertos aspectos, sobre la funcionalidad de los
instrumentos de investigacion. Se tratd de un ensayo previo que permitio realizar ajustes

en la redaccion y similitudes entre las preguntas.

En el caso de la encuesta se aplico a tres estudiantes de otra institucion educativa, quienes
tienen las mismas caracteristicas de los estudiantes que si participaron como involucrados
en la investigacion; y respecto a la entrevista, se aplico a un docente de Educacion fisica

de otra institucién educativa.

3.1.2.5. Descripcién del proceso diagndstico

El proceso de evaluacion diagndstica del contexto institucional, inici6 considerando las
caracteristicas del fenomeno de estudio, para ello resultd necesario identificar las
falencias, permitiendo asi redactar el problema central y los secundarios productos del
mismo; a continuacion, se procedio a la fundamentacion documental de casos similares a
nivel nacional, regional e internacional para identificar las posibles medidas para

disminuir la afectacion del problema.

Parte fundamental de la investigacion fue necesario abordar a los principales
involucrados, docentes y estudiantes del plantel educativo para conocer su perspectiva
respecto a los objetos de investigacion y su incidencia en el proceso de ensefianza-
aprendizaje mediante la aplicacion de la encuesta a estudiantes y la entrevista a los
docentes. Al finalizar el analisis de los datos recopilados en relacion a las perspectivas de

los participantes del estudio antes y después a la intervencién de la propuesta pedagogica;
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no obstante, como medida previsoria se efectuaron pruebas piloto que permiten realizar

las correcciones antes de aplicarlo al grupo focal.

Los instrumentos que pasaron por el proceso de correccién y validacién fueron aplicados
a los docentes de la institucién educativa, lo que permitio identificar los aspectos clave
que requerian atencién. Con esta informacion, se elaboré una matriz de necesidades y
requerimientos para ser abordadas con medidas sustitutivas que mejoren la situacién en
el plantel, un proceso esencial para derivar conclusiones sobre la efectividad del estudio

y formular recomendaciones para investigaciones futuras.

3.1.2.6. Recopilacion de la informacion

Considerando los objetivos de la investigacion, se formularon cuestionamientos
relevantes, que se integraron en una entrevista realizada en la institucion educativa Luis
Amando Ugarte Lemus, ubicada en la ciudad de Machala, provincia de El Oro. Esta
entrevista se aplicé a los docentes del cuarto grado de Educacion Basica. Paralelamente,
se aplicaron encuestas a los estudiantes para obtener su perspectiva sobre el perfil
pedagdgico desarrollado en el plantel, contrastando asi la metodologia y los resultados

obtenidos de los docentes.

Los requisitos para la recopilacion de informacion se gestionaron en relacion con los
objetos de estudio definidos en dimensiones de interés, que sirvieron como indicadores
para disefiar los instrumentos de recoleccidn de datos. Para este propdsito, se consideraron

los siguientes aspectos.
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Tabla 8

Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de Dimensiones Indicadores
estudio

Caracterizacion de Actividades deportivas
Competencias

las competencias Competencias del docente de cultura fisica

del Docente
docentes Competencias digitales
Programa de Caracteristicas del programa de capacitacion
capacitacion docente  Contenidos de Instruccion
Beneficios del programa
Desarrollo Estrategias Identificar dificultades
Motriz

Establecer plan de accién

Seleccion de actividades y recursos

Propuesta Importancia beneficios

pedagdgica Estrategias de ensefianza para actividades motoras

Nota. Elaboracion propia.

3.1.2.7. Analisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.

Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes

En base a la recopilacion de la informacion se realizd el respectivo analisis del contexto,

cuya informacion permitio avanzar con la ejecucion del proyecto.

En cuanto al primer objeto de estudio que trata de las competencias docentes que fueron

tratadas en la entrevista aplicada a los docentes de la institucion educativa, en cuanto al
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segundo objeto de estudio y sus indicadores se relacionaron en la encuesta aplicada a los
estudiantes, la cual en su primera dimension trata de las estrategias que se emplearon y
sus indicadores fueron identificar las dificultades en el proceso de ensefianza-aprendizaje

en donde se obtuvo el siguiente analisis:

Figura 1

Dificultades en Cordinacion

¢ Te resulta complicado realizar actividades de coordinacion como
manejar un balon con tus pies?

Forcentaje Forcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Muycomplicado 22 297 297 297
Complicado 19 287 287 554
Foco Complicado 17 23,0 23,0 78,4
Facil 7 85 85 87,4
Muy Facil g 12,2 12,2 100,0

Tatal 74 100,0 100,0

Nota. Pregunta de encuesta aplicada a estudiantes. Elaborado por Autor.

Analisis e Interpretacion

En este apartado se busca establecer un proceso de analisis en el que se incita a
los participantes reflexionar sobre la importancia de la coordinacion en la préctica
deportiva complemento del desarrollo de las habilidades fisicas. En el que se evidencia
que el 55,4% de los participantes afirma que presenta un grado de dificultad en la

coordinacion corporal.
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Figura 2

Evaluacion del Equilibrio y Coordinacion

;Consideras importante practicar ejercicios de coordinaciony
equilibrio para mejorar tus habilidades?

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Walido  Muy importante 43 58,1 58,1 58,1
Importante 16 20,3 20,3 7a.4
Foco importante 11 148 148 4932
Mo importante ) 6,8 6,8 100,0
Total 74 100,0 100,0

Nota. Pregunta de encuesta aplicada a estudiantes. Elaborado por Autor

Andlisis e Interpretacion

La encuesta permite constatar que los participantes estan de acuerdo en que la
Educacion Fisica tiene relevancia en el fortalecimiento de la motricidad respectivamente
en habilidades y destrezas de coordinacion y equilibrio, en donde se observa en la tabla

que el 78,4% de la totalidad concuerdan al planteamiento y menos del 6% consideran que

no es relevante

En la segunda dimension correspondiente a la intervencion con la propuesta

pedagdgica acerca de la motricidad en aspectos de coordinacion y equilibrio se llegé al

siguiente analisis:
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Figura 3

Importancia de la coordinacion en el desarrollo motriz

¢ Queé tan importante consideras que es la coordinacion para hacer

ejercicios como correr o lanzar o atrapar objetos?

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Muy importante 43 a31 a31 a31
Importante 16 203 203 a4
Foco importante 11 14,9 14,9 93,2
Mo importante ) 6,8 6,8 100,0
Total 74 100,0 100,0

Nota. Pregunta de encuesta aplicada a estudiantes. Elaborado por Autor.

Andlisis e Interpretacién

El analisis del fortalecimiento los aspectos mas significativos en el desarrollo de
los estudiantes en la coordinacion en donde se evalla el criterio de importancia que estos
otorgan, en donde segun la valoracion de los encuestados se obtuvieron los siguientes

resultados que alrededor del 78,4% estan de acuerdo en que representan un alto grado de

importancia.
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Figura 4

Importancia del Equilibrio en el desarrollo motriz

:;Crees que es importante el equilibrio, en ejercicios como saltar con
una sola pierna o jugar a la rayuela?

Faorcentaje Faorcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Muy importante 43 a31 a31 a31
Importante 16 203 203 a4
Foco importante 11 14,9 14,9 93,2
Mo importante ) 6,8 6,8 100,0
Total 74 100,0 100,0

Nota. Pregunta de encuesta aplicada a estudiantes. Elaborado por Autor.

Andlisis e Interpretacién

Referente a la valoracion solicitada a los estudiantes acerca de la importancia del
equilibrio como habilidad que debe desarrollarse para la motricidad, se obtuvieron los

siguientes resultados que alrededor del 78% estan de acuerdo en que representan un alto

grado de importancia.

Avanzando con la segunda dimensién del objeto de estudio que trata sobre el
desarrollo motriz su analizo la percepcion de los estudiantes acerca de la relevancia de
adquirir habilidades, destrezas en la coordinacion y equilibrio, en los deportes y

actividades de mayor complejidad.
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Figura 5

Reflexion del rol del desarrollo motriz en los deportes

¢Consideras que estas actividades te ayudaran a mejorar en
los deportes?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Si 70 54,6 54,6 54,6
Mo 4 54 54 100,0
Total 74 100,0 100,0

Nota. Pregunta de encuesta aplicada a estudiantes. Elaborado por Autor

Analisis e Interpretacion

Se planteo la interrogante las actividades de refuerzo en la coordinacién vy el
equilibrio pueden mejorar significativamente su desempefio deportivo, y segun los
resultados obtenidos se observa que el 94,6% esta de acuerdo con este planteamiento

resaltando asi su importancia en el desarrollo de habilidades fisicas y cognitivas.

Por otra parte, en la segunda dimensién se direcciono a la evaluacién de las actividades

recreativas seleccionadas para ser impartidas como parte de la propuesta pedagdgica.
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Figura 6

Desarrollo de la Motricidad para mejorar habilidades

;Crees que es importante realizar este tipo de ejercicios y practicas
en varias ocasiones para mejorar tus habilidades?

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Muy importante 43 a31 a31 a31
Importante 16 203 203 a4
Foco importante 11 14,9 14,9 93,2
Mo importante ) 6,8 6,8 100,0
Total 74 100,0 100,0

Nota. Pregunta de encuesta aplicada a estudiantes. Elaborado por Autor.

Andlisis e Interpretacién

El analisis en general de la propuesta pedagdgica en la valoracion del fortalecimiento de
estos aspectos significativos en el desarrollo de la motricidad en los estudiantes, los cuales
son los encuestados quienes valoraron estas practicas educativas, donde los resultados

obtenidos fueron que alrededor del 78% estan de acuerdo en que representan un alto grado

de importancia.

Figura 7

Evaluacion de la propuesta

58



:Te ayudaron los ejercicios realizados para mejorar tu
coordinacion y equilibrio?

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Si 71 5549 5549 5549
Mo 3 41 41 100,0
Total 74 100,0 100,0
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Nota. Pregunta de encuesta aplicada a estudiantes. Elaborado por Autor.
Andlisis e Interpretacion

En la valoracién de los estudiantes sobre la intervencion pedagdgica habiendo
aplicado ejercicios para el fortalecimiento de la coordinacion y el equilibrio, se plante6 a
los participantes evaluar los aportes que generaron estas actividades, en donde se
evidencia que el 95,9% de la totalidad afirman que la propuesta es favorable y gener6

resultados positivos.

Entrevista Docente

Entrevista a Docentes encargados Educacion Fisica

La entrevista se aplico a 3 docentes encargados de la asignatura de Educacion Fisica en
el cuarto afio de Educaciéon Basica en los paralelos A, B Y C, a los cuales para su
identificacion en la investigacion se les asigno un cddigo respectivo al paralelo al que
representan, los cuales se identifican de la siguiente manera: Docente del paralelo A con
el codigo D1; al docente del paralelo B se identifica con D2; al tercer docente con el

cdédigo D3

¢, Cuales considera usted que son las competencias profesionales mas importantes

que los docentes de educacion fisica deben manejar?

D1: Las competencias profesionales mas importantes que los docentes de educacion fisica
deben manejar incluyen: conocimiento del contenido, habilidades, comunicacién y

desarrollo profesional.
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D2: Una de las competencias mas importantes son el conocimiento de contenidos que

debe abordar.

D3: Una competencia profesional sumamente importante que el docente de Educacion
Fisica debe manejar son las habilidades pedagdgicas ya que estas a su vez le permite
disefiar y aplicar estrategias de ensefianzas adaptadas a los diferentes niveles y acorde a

las necesidades de los alumnos.

Analisis e Interpretacion

Los docentes concuerdan que las competencias mas importantes en los docentes del area
de educacion fisica son el conocimiento y el desarrollo de habilidades pedagogicas que

se adapten a las necesidades de los estudiantes.

¢Esta usted de acuerdo en que el docente debe actualizarse constantemente en

funcién de los requerimientos emergentes de la sociedad?

D1: Si, estoy de acuerdo en que el docente debe actualizarse constantemente en funcion

de los requerimientos emergentes de la sociedad

D2: Totalmente de acuerdo porque esto le permite al docente ofrecer una educacion de

calidad que responda a las necesidades actuales de la sociedad.

D3: Estoy de acuerdo

Analisis e Interpretacion
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La actualizacién docente es un acto indiscutible debido a los cambios de la sociedad
emergente, los educadores consensuadamente afirman estos planteamientos refiriéndose

a la importancia de impartir una educacién de calidad.

¢En su rol como docente a cargo de la asignatura de Educacion Fisica, cuéles cree
usted que son los medios para mantenerse al actualizado de las nuevas practicas

educativas de su area?

D1: Mediante una formacion continua de cursos y talleres ademéas de revision de

literaturas especializadas

D2: A través de las redes sociales y comunidades que practican la misma profesion.

D3: Con los recursos digitales y mediante retroalimentaciones de informacién nueva y

constante.

Analisis e Interpretacion

La via méas favorable segin un docente son los cursos y talleres que promuevan los
profesionales del area, asi como también la revision de literatura especifica, los demés

concuerdan en el uso de las redes sociales y las TIC.

¢De qué manera cree usted que puede influenciar una inadecuada formacion en

habilidades motoras?

D1: Una inadecuada formacion en habilidades motoras puede tener varias consecuencias
negativas que afectan tanto el desarrollo fisico como el bienestar general de los

individuos.
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D2; Puede afectar teniendo un desarrollo fisico limitado ya que tendrian falta de

coordinacion, equilibrio y escaso desarrollo muscular.

D3: Pueden influenciar negativamente en la salud ya que la falta de actividad fisica y

habilidades motoras pueden contribuir en el aumento de peso.

Analisis e Interpretacion

Segun el consenso de los docentes esta puede repercutir en una mala formacion de
habilidades y desorden evolutivo, limitando sus actividades fisicas siendo propensos a
desarrollar afecciones de salud como atrofia muscular y el aumento de peso por

sedentarismo.

¢Segun la Teoria Reflejo de Sherrington, es importante dominar las habilidades
motoras basicas en la infancia, pues recurrimos a la experiencia corporal para
efectuar movimientos mas complejos a medida que crecemos, considera que el

docente de Educacion Fisica cumple un rol importante en estos aprendizajes?

D1: Si, segun la Teoria del Reflejo de Sherrington, es fundamental dominar las
habilidades motoras basicas en la infancia, ya que estas habilidades sirven como base para

realizar movimientos mas complejos a medida que crecemos.

D2: El docente de Educacion Fisica desempefia un papel vital en el desarrollo de las
habilidades motoras basicas durante la infancia, sentando las bases para movimientos méas

complejos y contribuyendo al bienestar fisico, emocional y social de los estudiantes.
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D3: Si el docente de educacion fisica tiene un rol fundamental en estos aprendizajes ya

que gracias a ellos pueden los alumnos ir mejorando sus habilidades motoras basicas.

Analisis e Interpretacion

En consideracion de este postulado los docentes afirman que desarrollar habilidades
motoras basicas durante la infancia determina cémo evoluciona y adquiere la
posibilidad de capacitarse para realizar actividades mas complejas como lo son los

deportes y disciplinas deportivas.

¢Usted cree que es importante generar actividades que favorezcan al desarrollo

motor?

D1: Si, es fundamental generar actividades que favorezcan el desarrollo motor,

especialmente en la infancia y la adolescencia.

D2: Si porgue tienen un impacto positivo en el bienestar emocional, social y cognitivo.

D3: Es importante porque ayuda a la prevencion de enfermedades y mejora la

concentracion y la memoria.

Analisis e Interpretacion

En consideracién de la valoracion de los docentes el generar este tipo de actividades
puede mejorar aspectos cognitivos como la memoria y la concentracion, interviene en el

bienestar emocional y el desarrollo de la personalidad.
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¢ Conoce usted cuales son las habilidades motrices requeridas en la formacion de

infantes entre 7 a 9 afos?

D1: Una de ellas son las habilidades que les permiten correr, brincar, saltar y desplazarse.

D2: Considero importante las habilidades de coordinacion ya que estas les sirven para

mejorar la precision y sincronizacion de los movimientos.

D3: Todas las habilidades motrices son importantes para la formacién de los alumnos de

la bésica elemental

Analisis e Interpretacion

Entre las habilidades mas importantes que sefialan los docentes son las locomotoras
bésicas como correr, desplazarse, saltar y la coordinacion conjunta a otras acciones que

deben desarrollarse segun el subnivel seleccionado.

¢Considera usted que una inadecuada planeacion en sobre el aprendizaje motriz
puede ocasionar un desorden evolutivo, es decir que se condiciona una causa para

que las habilidades de los estudiantes no sean acordes a su nivel de formacion?

D1: Si, una inadecuada planeacién en el aprendizaje motriz puede ocasionar desérdenes

evolutivos y condicionar el desarrollo de habilidades motoras en los estudiantes.

D2: Una inadecuada planeacion en el aprendizaje motriz puede ocasionar un retraso en

las habilidades fundamentales ademas de problemas de postura
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D3: Si, porque pueden desarrollar el sedentarismo lo cual es provocado por falta de

motivacion en la actividad fisica.

Analisis e Interpretacion

En relacion a lo expuesto se puede inferir en el desorden evolutivo de habilidades en los

estudiantes lo que puede ocasionar problemas a nivel fisioldgico.

¢ Esta usted de acuerdo en que fomentar actividades que favorezcan al dominio de
habilidades basicas como el desplazamiento, saltos, giros a través del componente

Iadico competitivo son acordes al subnivel de la basica elemental?

D1: Si estoy de acuerdo

D2: Estoy totalmente de acuerdo para que puedan desarrollar mejor las actividades

D3: Si, estoy de acuerdo con las habilidades basicas para el nivel elemental

Analisis e Interpretacion

Los docentes concuerdan con el planteamiento establecido en que las habilidades y

capacidades deben estar acorde al subnivel educativo.

¢En relacion al subnivel de la educacion basica elemental esta usted de acuerdo en
gue las actividades deben estar direccionadas a desarrollar habilidades en

coordinacion y equilibrio?

D1: Estoy de acuerdo
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D2: Si, estoy de acuerdo en que, en el subnivel de educacion bésica elemental, las
actividades deben estar fuertemente direccionadas a desarrollar habilidades en

coordinacion y equilibrio.

D3: Si estoy de acuerdo porque les permite realizar movimientos seguros y asi evitar

lesiones

Analisis e Interpretacion

Segun las afirmaciones de los educadores estan de acuerdo en que las actividades de
equilibrio y coordinacién son acordes al subnivel educativo y son importantes para su

desarrollo cognitivo y fisico.

3.1.2.8. Resultados de la observacion aplicada a los docentes

Comparando los resultados entre la informacion obtenida mediante la encuesta a
estudiantes y la observacion a las activades del docente se logrd identificar que
regularmente emplea actividades deportivas como el futbol durante las clases, en las que
regularmente se observa que no existe una planificacion previa en relacion a fomentar el
desarrollo motor, ademas se identifica que el docente no aplica actividades recreativas
como el juego para afianzar destrezas y habilidades. Al respecto, Correa (2020)
manifiesta que los juegos recreativos son importantes para el desarrollo de las

capacidades fisicas basicas en estudiantes de edad escolar.

Analisis e Interpretacion

Fortalezas y debilidades
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Tabla 9.

Fortalezas y debilidades

Fortalezas

Debilidades

Supervisa el desarrollo de las

actividades deportivas

Limita a sus estudiantes en actividades fisicas

Empatiza con sus estudiantes sobre

las capacidades demostradas

Rara vez realiza clases demostrativas

Esta interesado en mejorar sus
capacidades, conocimientos y

competencias

Carece de conocimientos teoricos, técnicos y

deportivos

Observa y participa en el desarrollo

de actividades deportivas

Actividades reiterativas, principalmente

deportes como futbol

Socializa constantemente sobre el
desarrollo de juegos y actividades

recreativas

Planificacién curricular ineficiente

Gestiona las actividades
considerando las capacidades

individuales de sus estudiantes

No mantiene un orden cronologico en el

desarrollo de actividades

Prioriza un ambiente de
compafierismo y mantiene practicas

de convivencia

No utiliza rdbricas de evaluacion

Nota. El proceso de observacién demuestra los contenidos descritos en esta tabla

informativa. Elaboracién propia.
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3.1.2.9. Matriz de requerimientos
Con el anélisis del contexto, desde las debilidades se logro establecer la matriz de
requerimientos, que ayudd a organizar las debilidades con sus respectivas causas en
consonancia con el problema central, causas y efectos que constan en el apartado del

problema de la investigacion.
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Tabla 10

Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigacion de

campo
Debilidades Causas Requerimiento
¢Por qué (Estrategias de solucidn)
Limita a  sus Restringe las actividades por su Capacitar al docente en
estudiantes en carencia de conocimiento técnico competencias de Educacion

actividades fisicas

limitando las practicas deportivas
por considerar ser lesivas.

Fisica aplicando actividades
fisicas, recreativas, técnicas
y deportivas.

Rara wvez realiza
clases

demostrativas

Se le dificulta obtener los
resultados esperados debido a
que en pocas ocasiones realiza
clases demostrativas.

Asesorar al docente para
mejorar sus habilidades vy
contribuir a adquirir nuevas
experiencias pedagogicas

Carece de
conocimientos
tedricos, técnicos y
deportivos

Actividades
reiterativas,
principalmente

La carencia de conocimiento
teorico priva a los estudiantes de

adquirir  la  fundamentacion
teorica y reglamentaria
deportiva.

Direcciona la mayoria de sus
clases en realizar deportes,
debido al escaso dominio en la

Proveer de canales y medios
para  acceder a la
informacion, conocimientos
técnicos y tedricos.

Generar un listado de
actividades clasificadas
segun la funcionalidad vy el

deportes como actividad fisica y el deporte. area especifica a la que
fatbol contribuye.

Planificacion Reiteradamente improvisa las Presentar recursos para
curricular actividades a realizar generar planificaciones
ineficiente demostrando que no genera una eficaces para el desarrollo

planificacion previa.

motor

No mantiene un
orden cronolégico
en el desarrollo de
actividades

No mantiene planes de unidad
didactica direccionada a
fortalecer habilidades especificas
de forma secuencial.

Propiciar la instruccion en
modelos secuenciales que le
permitan estructurar mejor
sus clases con objetivos a
fines a la EEFF.

No utiliza rdbricas
de evaluacion

No implementa rdbricas de
evaluacion por lo que se le
dificulta al momento de evaluar

Capacitar al docente sobre
indicadores de evaluacion
en la actividad fisica y el
Deporte.
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Nota. Propuesta para solucionar problematicas de estudio. Elaboracion propia.

3.4.1.2 Seleccion de requerimiento a intervenir y Justificacion

En la matriz de requerimientos y necesidades se plantean las problematicas y falencias
que perjudican al plantel educativo, informacion obtenida mediante la observacion
objetiva durante el periodo de practicas preprofesionales, conocimientos relevantes para

la construccion de una propuesta pedagogicas para atender el problema.

Para el cumplimento de los objetivos planteados en este informe de investigacion
se propone el disefio de una guia instruccional que permita el fortalecimiento de las
competencias docentes en el &ambito del desarrollo motriz en estudiantes del cuarto grado
de Educacion Basica, debido a que la institucion no dispone de docentes capacitados para
la instruccion de la actividad fisica y el deporte, problematica central que fue redactada

en el planteamiento del problema.

El trabajo se justifica como una medida para el mejoramiento y atencion al
problema central; para medida de ello se busca tratar las principales causas con el objetivo
de minimizar los efectos adversos evidenciados como la carencia de habilidades y
competencias docentes en el area de educacion fisica; planificacion curricular y

seguimiento inadecuado; desorden evolutivo de habilidades en estudiantes.

Ademas, se justifica porque se trata de una investigacion de caracter
socioeducativa y que contribuira en el mejoramiento de la calidad educativa; puesto que,
las competencias docentes y el correcto acompafiamiento pedagdgico el desarrollo de la
motricidad, conforman una necesidad fisiologica y social que trata de un tema que aporta

en el nivel evolutivo, favoreciendo a los estudiantes al dominio corporal y al
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fortalecimiento de capacidades y habilidades por ello parte de los objetivos de la
investigacion influir en el PEA propiciando las herramientas y conocimiento teérico y
técnico con fundamentos cientificos a los docentes. Para establecer una estrategia es

necesario contrastar las principales causas las cuales se componen de la siguiente manera:

El desinterés por parte del personal docente en capacitarse sobre las competencias
necesarias en la Educacion Fisica; en ese sentido se observé que las autoridades del
plantel educativo no mantienen un control sobre los bloques curriculares que deben ser
tratados en el area de la asignatura, en el caso del cuarto grado de Educacién Fisica la
tematica respectiva al desarrollo motor, situacion que se propicia debido a que la
asignatura es considerada poco relevante por lo que se le asigna poca importancia en el
proceso educativo. Otro de los factores que se estudia es el desorden evolutivo causado
por la falta de planificacion de actividades secuenciales que generen un orden en el
desarrollo de habilidades y destrezas. En razon de las causas expuestas se plantea en
forma de pregunta ¢Cuéles son las competencias del docente en el desarrollo motriz de
los nifios de educacion basica elemental en la escuela Luis Amando Ugarte?, a través de
la cual se desarrollé el objetivo central del estudio el cual es analizar las competencias
del docente en el desarrollo motriz de los nifios de educacion bésica elemental en la

escuela Luis Amando Ugarte.

La estrategia que se propone mejorar la situacion problémica, es la elaboracion de
una propuesta capacitadora que contribuya en la formacién docente, proveyendo de
contenidos técnicos, mecanicos Y fisiologicos sustentados, ademas se integra una guia

instruccional sobre actividades ludicas y recreativas para atender a las necesidades de los
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estudiantes, también se proyecta a compartir habilidades investigativas y medios

informativos asociados al area de interés.
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CAPITULO IV.

PROPUESTA INTEGRADORA

4.1. Descripcion de la propuesta

La presente investigacion consiste en la aplicacién de una propuesta de una
capacitacion dirigida a los docentes del area de Educacién Fisica de la escuela de
Educacién Basica Luis Amando Ugarte Lemus, la cual tiene como propdsito favorecer a
la institucién con un taller formativo relacionado a las competencias docentes que se

deben consolidar para impartir la asignatura y mejorar la educativa en el desarrollo motor.

La propuesta educativa proporciona conocimientos necesarios para desarrollar
acciones que el docente pueda adquirirlas e implementarlas en la practica, asi mismo,
tratando las falencias del proceso de ensefianza-aprendizaje. Su disefio comprende de tres
Fases 1: Elaboracion del taller pedagogico; Fase 2: socializacion de las actividades y

recursos que se emplearén y la Fase 3: la ejecucion de la capacitacion.

4.2. Componentes estructurales

Los componentes estructurales que componen este trabajo son la implementacion
de la propuesta metodoldgica que esta dirigida a docentes del area de educacion Fisica de
la escuela Luis Amando Ugarte Lemus son: introduccién, justificacion, objetivos,

fundamentacion legal y tedrica, fases de implementacion, recursos y evaluacion.

4.3. Introduccién
En relacién de los antecedentes diagnosticados, se pretende disminuir las
siguientes falencias: la ineficiencia de programas educativos sobre el desarrollo motor

como estrategia para mejorar la calidad de la ensefianza en estudiantes de la educacion
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del cuarto grado de Educacién Basica, debido a la escaso conocimiento de los docentes
responsables de la asignatura de Educacion Fisica en actividades que favorezcan al
desarrollo de habilidades motrices; ademas a la ineficacia en la secuencialidad de
aprendizajes en esta area limitando el crecimiento evolutivo de habilidades y destrezas de

los alumnos.

Por otra parte, la investigacion se relaciona con los antecedentes referenciales
identificados a través de la revision bibliografica, al contrastar con otros estudios como
los postulados de Sanchez-Matas et al. (2022) que trata de mejorar el desarrollo motriz
en estudiantes de la béasica elemental con dificultades; asi mismo, Castro et al. (2020)
quién la realidad de las instituciones educativas que no cuentan con un docente area puede
resultar perjudicial para los aprendizajes de los estudiantes. Segun lo publicado por
Mdller et al. (2022) quien resalta la importancia de que los docentes cuenten con
competencias adecuadas al medio para proveer de mejores oportunidades de crecimiento

y desarrollo.

En definitiva, la revision literaria aporta significancia al proceso investigativo, en
donde se realza la importancia de tratar esta problematica, pues es demostrado por otros
autores las consecuencias que puede traer el desorden evolutivo en los estudiantes de la
bésica elemental, estudios realizados a nivel nacional, internacional, y regional. Los
autores hacen referencia a la importancia con la que deberian tratarse estos
planteamientos en los que se fomenta la practica educativa como factor determinante en
el desarrollo integral del estudiantado, ademas se trata las consecuencias de no intervenir

en estas practicas pedagdgicas y los desdrdenes que pueden ocasionar, no obstante,
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también se formulan posibles acciones que pueden mejorar la calidad de la ensefianza con

practicas mas adecuadas para tratar la problematica.

4.4. Justificacion

La propuesta pedagdgica tiene como objetivo principal concientizar a los docentes
del plantel educativo a cargo de la asignatura de Educacion Fisica acerca de las
problematicas que puede generar un desorden evolutivo en el desarrollo motriz, por ende,
como medida se plantea efectuar un taller formativo a cerca de la tematica, sus causas y
consecuencias, ademas se promoveran las competencias docentes que se deben consolidar
para el pleno ejercicio docente en una ensefianza de calidad. Sesion que se realizara para
el mejoramiento de las actividades pedagodgicas en el plantel educativo buscando
disminuir los factores de riesgo como lo son: el sedentarismo, la falta de interés por
participar en las actividades por parte de los estudiantes y las carencias en la planeacién
de unidades didacticas y secuencialidad de actividades, recursos y contenidos que

mejoren la condicién del desarrollo motriz.

Se ha determinado que en la escuela Luis Amando Ugarte Lemus, en el cuarto
grado de Educacion General Basica los docentes requieren adquirir y mejorar en
competencias docentes sobre la ensefianza de la Educacion Fisica y para ello se

implementara una guia que contribuya a la capacitacion docente, especificamente en:

La guia que se desarrollara se elaboro con la finalidad de orientar al docente en la
correcta secuencialidad de contenidos y actividades para fortalecer el desarrollo motor.

Propuesta que sirve a los maestros como un material de apoyo que lo guiara en su labor
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docente en temas relacionados a: el desarrollo motor su ensefianza y aprendizaje para

evitar posibles anomalias en la adquisicion de habilidades y destrezas motrices.

4.5. Objetivos de la propuesta
Contribuir en el mejoramiento de las competencias del docente en el area de Educacion
Fisica para incidir efectivamente en el desarrollo motriz en estudiantes del cuarto grado

de Educacion Bésica, mediante una capacitacion dirigida a la actualizacion docente.

4.6. Fundamentacion legal y conceptual
4.6.1. Marco Legal
Se describen a continuacion los parametros legales que fundamentan la

importancia de la educacion fisica como parte del desarrollo integral de los estudiantes:

Articulo 343 de la Constitucion de la Republica, establece un sistema nacional de
educacion que tendrd& como finalidad el desarrollo de capacidades y
potencialidades individuales y colectivas de la poblacion, que posibiliten el
aprendizaje, y la generacion y utilizacion de conocimientos, técnicas, saberes,
artes y cultura. El sistema tendra como centro al sujeto que aprende, y funcionara
de manera flexible y dinamica, incluyente, eficaz y eficiente. El sistema nacional
de educacion integrara una vision intercultural acorde con la diversidad
geografica, cultural y linguistica del pais, y el respeto a los derechos de las
comunidades, pueblos y nacionalidades. (Constitucion de la Republica del

Ecuador, 2008)

Que, el articulo 3 de la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion dispone

que la préactica del deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre y
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voluntaria y constituye un derecho fundamental y parte de la formacion integral

de las personas. (Ley del Deporte, Educacién Fisica y Recreacion, 2020)

Que, el articulo 381 de la Constitucién de la Republica del Ecuador dispone que
el Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que comprende el
deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que contribuyen a
la salud, formacion y desarrollo integral de las personas: impulsara el acceso
masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y
parroquial; auspiciar la preparacion y participacién de los deportistas en
competencias nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y
Paraolimpicos: y fomentara la participacion de las personas con discapacidad. El
Estado garantizara los recursos y la infraestructura necesaria para estas
actividades. Los recursos se sujetardn al control estatal, rendicion de cuentas y
deberan distribuirse de forma equitativa. (Ley del Deporte, Educacion Fisica y

Recreacion, 2020)

4.6.2. Marco conceptual

Existen diversos factores que pueden influir en el desarrollo motor de un nifio,
como la genética, el ambiente familiar, la estimulacion temprana, la nutricién, la salud,
las oportunidades de juego y la calidad de la educacién fisica recibida; El juego de
practica consiste en la repeticion que le hace llegar a dominar el juego, por medio de
acciones como clasificar, ordenar, armar un rompecabezas, saltar, montar en bicicleta,
actividades que con la préactica hacen que el nifio llegue a una buena coordinacion motriz.

(Véasquez, 2010)
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Es por ello necesario que el proceso académico regule y oriente los conocimientos
y habilidades a adquirir, para garantizar un saludable desarrollo de las relaciones
motoras, e individualmente, crear diversas estrategias que sean implementadas
para generar un mayor acceso al fortalecimiento de las funciones motoras,
garantizando el correcto desarrollo y desenvolvimiento acorde a su edad.

(Rodriguez et al., 2020; citado en Buenafio, 2023).

Esta afirmacion deja de manifiesto que la Educacion Fisica, junto con los otros
sectores del Curriculum Escolar, se preocupa del desarrollo y del aprendizaje de
los estudiantes, pero que ademas cuenta con el privilegio de ser la Unica asignatura
en la escuela que construye estos aprendizajes desde la experiencia corporal.

(Céarcamo, 2012)

4.7. Fases de implementacion
Fase | Elaboracién de Plan de Capacitacion

El plan de capacitacion propicia un direccionamiento a los docentes del plantel
educativo sobre el como planificar, gestionar, y como evaluar la actividad fisica y el
deporte, con la finalidad de proveer a los educadores de herramientas que mejoren el
proceso de ensefianza-aprendizaje, facultandolos de estructurar clases enriquecidas y
acordes al curriculo educativo en la tematica del desarrollo motor, para lo cual se
proponen actividades recreativas en coordinacion motriz, equilibrio, cooperacion y
actividades funcionales que pueden ser empleadas a partir de los implementos que se

disponen en la institucion educativa.
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Esta fase comprende del tratamiento de la informacidn, el uso de recursos y

materiales que se implementaran para impartir el taller formativo el cual comprende de:

Contenidos:

- Importancia del desarrollo motor en estudiantes de la basica elemental.
- Cauas y consecuencias que pueden afectar el proceso de ensefianza-aprendizaje

de habilidades motrices.

- Competencias docentes indispensables para ejercer una buena practica profesional

en el area de Educacion Fisica.

- Actividades y recursos que se pueden implementar para el fortalecimiento del

desarrollo motor.

- Guia instruccional de como estructurar unidades didacticas en la ensefianza de

Educacion Fisica para el desarrollo motriz.

Recursos empleados:

- Presentaciones en linea por medio de Canva, con la finalidad de que el contenido
sea reutilizable, de féacil acceso y adaptable a las necesidades del profesorado.

- Uso del proyector para efectuar el taller formativo.

Fase Il. Socializacién del plan de capacitacion y coordinacion con la autoridad del
plantel educativo.

Esta fase comprende de la presentacion del diagnostico realizado en la institucion

educativa acerca de la realidad en la formacion del desarrollo motor en estudiantes a las
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autoridades del plantel y la coordinacion con el personal docente para efectuar la sesién

formativa empleando los contenidos y recursos disefiados en la Fase .

Una vez aprobada la solicitud para ejecutar la capacitacion se establecieron la
fecha y horario; se socializaron las tematicas a tratar en relacion a las competencias
docentes del area de Educacién Fisica para el desarrollo motor, ademas se solicit6 a los

docentes una entrevista posterior a la ejecucion del programa.

Fase I11. Desarrollo de la capacitacion

La capacitacion se desarrollara el dia lunes 20 de mayo del 2024 en un aula de la
institucion educativa a las 2 pm, se contara con la presencia de las autoridades del plantel
y la planta docente encargada de la asignatura de Educacién Fisica, con una duracién

aproximada de 1 hora, la cual se efectud de la siguiente manera:
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Tabla 11

Cronograma de Actividades

Inicio Fin
Actividades

2:00pm  2:05pm
Saludo y bienvenida

2:05 pm
Explicacion del carécter de la investigacion 2:15pm
(indicadores de diagnostico de la problematica)

2:15 pm
Introduccion de la sesion formativa y la 2:20 pm
explicacion de los temarios a tratar
Presentacion de recursos y contenidos 2:20 pm 2:50 pm
Presentacion de la gufa instruccional 2: 50 pm 2:55 pm
Atencion a inquietudes y observaciones 2:55 pm 3:00 pm
Realizacion de Entrevista 3:00 pm 3:15pm

Nota. Elaboracién Autor.

Recursos logisticos

De acuerdo a las fases establecidas para el desarrollo de la propuesta se establecid los

siguientes recursos:
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- Disponibilidad de un aula del plantel educativo con accesibilidad a electricidad y

disponibilidad de asientos para los asistentes.

- Accesibilidad a internet para acceder al recurso tecnoldgico disefiado.
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- Proyector para realizar una sesion interactiva y visual.

- Disponibilidad de dispositivos tecnoldgicos, PC portatil y dispositivo movil.

Propuesta Pedagdgica, Actividades Relacionadas al Fortalecimiento del Desarrollo

Motor en Estudiantes de la Escuela Luis Amando Ugarte.

Las actividades fueron disefiadas con base al Curriculum Educativo de Educacion
Fisica proporcionado por el Ministerio de Educacion del Ecuador, vigente desde el 2023-
2024, para orientar al profesorado de la Escuela Luis Amando Ugarte Lemus en
actividades fisicas y recreativas que fortalezcan el proceso de ensefianza-aprendizaje en

el desarrollo motor.

A continuacidn, se presentan los criterios de evaluacion comprendidos en el
curriculo educativo del area de Educacion Fisica considerados para la elaboracién de las

actividades dirigidas al personal docente durante la capacitacion.
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Tabla 12

Criterios de Evaluacion del area de Educacion Fisica

Criterios de evaluacion del area de Educacién Fisica para el subnivel Elemental

de Educacion General Bésica

Criterio de Evaluacion: Participa colectivamente y de modo seguro en juegos
propios de la region, identificando caracteristicas, objetivos, roles de los
participantes y demandas (motoras, conceptuales, actitudinales, implementos, entre
otras) que le permitan agruparlos en categorias y mejorar su desempefio,

construyendo cooperativa y colaborativamente posibilidades de participacion.

Con este criterio se intenta evaluar de manera general la participacion colectiva en
diferentes préacticas ludicas. De acuerdo a la complejidad de los saberes se pone
énfasis en aquellas practicas ludicas mas proximas a la region a la que pertenecen

los nifios y las nifias, y que brindaran conocimientos mas cercanos a sus contextos

Objetivo General: Profundizar en el desarrollo psicomotriz y la mejora de la
condicion fisica de modo seguro y saludable, de acuerdo a las necesidades
individuales y colectivas del educando en funcion de las practicas corporales que

elija.

Destrezas con criterios de desempefio a evaluar:

Reconocer las demandas (motoras, conceptuales, actitudinales, entre otras) que
presentan los juegos y explorar distintos modos de responder a ellas, para mejorar
el propio desempefio en diferentes juegos.
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Identificar posibles modos de optimizar las acciones motrices necesarias para
participar en cada juego, segun los objetivos a alcanzar (por ejemplo, saltar lejos,

correr rapido, lanzar lejos, entre otras)
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Nombre de la actividad: El tren

Objetivo: Promover el desarrollo individual y la participacion colectiva para
superar obstaculos

NUmero de participantes: 24 Tiempo: 20 minutos

Procedimiento Materiales Gréfico

Se traza una linea de unos 10 Cinta o tiza para marcar el
centimetros de ancho en el suelo

suelo con una longitud de 15

metros. Obijetos para traslada.
Los estudiantes deberan

caminar lo mas rapido

posible tocando la linea con

al menos un pie sin salirse de

ella o tocar el exterior, para

alcanzar objetos y

trasladarlos ~ hacia  otra

estacion, en caso de

equivocarse deberan repetir

el recorrido errado.

Nombre de la actividad: Globos al aire

Objetivo: Desarrollar la coordinacion y equilibrio competencia y cooperacion

Numero de participantes: 24,  Tiempo: 10 minutos
trabajo en parejas

Procedimiento Materiales Gréfico

Las parejas cuentan con un no salirse
globo al cual deberan
mantener a flote sin dejarlo
caer, no obstante, solo podran
hacerlo con las partes del
cuerpo que indique la ruleta,
ademas que deberan procurar
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Globos

Ruleta con
partes del
cuerpo humano
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Nombre de la actividad: Lanzamientos

Objetivo: Fortalecer habilidades de coordinacion

Numero de participantes: 24  Tiempo: 15 minutos

Procedimiento Materiales

Los estudiantes deberdn Objetos esféricos y balones
acertar  lanzamientos a deportivos que sirve como
objetivos lejanos con objetos  instrumentos para lanzarse.
de diversos pesos, cada

lanzamiento tendra un valor Cestos como objetivos a
dependiendo  del objeto alcanzar.

seleccionado, los de mayor

peso tienen mas valor. Los

alumnos tienen 5

lanzamientos en los cuales

elegirdn el  tipo  de

lanzamiento haran y el

objetivo es alcanzar el mayor

puntaje posible.

Nombre de la actividad: La rayuela

Objetivo: Fortalecer habilidades de coordinacion

NUmero de participantes: 24  Tiempo: 15 minutos

Se debe graficar en el suelo Tiza ocinta adhesiva
un esquema compuesto por

espacios alternados entre uno  Gréafico
y dos, donde los estudiantes

deberan avanzar utilizando

uno o dos pies segun el

espacio disponible en el

grafico, ademés deberan

prestar atencion a las sefiales
colocadas en los espacios que

indican que tipo de
extremidad  usar  entre

derecha o izquierda
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Nombre de la actividad: Globos al cuidado

Obijetivo: Fomentar el desarrollo corporal mediante actividades ludicas.

NUmero de participantes: 24,  Tiempo: 20 minutos
grupos de 12

Procedimiento Materiales Grafico

Los estudiantes deberdn Globos de colores
seleccionar un color de globo

atandolo a uno de sus pies Hilo de Coser
con un hilo de coser ay

siguiendo las directrices del

docente deberan intentar

eliminar al color que el

docente mencione tratando

pisarlo sin la recurrir a las

extremidades superiores para

atrapar a sus adversarios.
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Tabla 13

Criterios de Evaluacion del area de Educacion Fisica

Criterios de evaluacion del &rea de Educacion Fisica para el subnivel
Elemental de Educacién General Basica

Criterio de Evaluacion: Reconoce diferentes tipos de acrobacias, destrezas y
habilidades motrices basicas individuales y grupales, y las realiza percibiendo las
acciones motrices que necesita mejorar y las diversas posiciones que adopta su
cuerpo en el tiempo y el espacio, reconociendo sus condiciones y disposiciones en
vinculo con la préactica e identificando los posibles riesgos durante la realizacion
de las mismas, y construyendo con pares la confianza necesaria para participar de

manera segura en la construccion de combinaciones gimnésticas.

Obijetivo General: Profundizar en el desarrollo psicomotriz y la mejora de la
condicion fisica de modo seguro y saludable, de acuerdo a las necesidades
individuales y colectivas del educando en funcion de las précticas corporales que
elija.

El énfasis de este criterio de evaluacion esta puesto en aquellas destrezas con
criterio de desempefio que permiten a los nifios y las nifias reconocer las
capacidades coordinativas, su flexibilidad, su velocidad, su resistencia y su fuerza

en la préactica de diferentes destrezas y habilidades motrices basicas

Objetivo General: Participar autbnomamente en diversas practicas corporales,
disponiendo de conocimientos (corporales, conceptuales, emocionales, motrices
entre otros) que le permitan hacerlo de manera saludable, segura y placentera a lo
largo de su vida.

Destreza con Criterio de Desempefio:

Reconocer y hacer conscientes las acciones motrices propias para mejorarlas

en relacion con los objetivos y caracteristicas de la practica corporal que se

realice
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Nombre de la actividad: El capitan dice.
Objetivo: Mejorar la coordinacion, desplazamiento y reconocimiento del
entorno.

NUmero de participantes: 24 Tiempo: 20 minutos
Procedimiento Materiales Gréfico
Los estudiantes deberan reconocer EIl entorno y recursos L
en primera instancia el entorno, disponibles como

luego estar atento a las solicitudes pupitres, estructuras y
del docente. La actividad consiste Utiles escolares.
en que el docente debe seleccionar

un numero de participantes, una

postura especifica y algin objeto

del entorno, recitarlo en voz alta y

los estudiantes deben tratar de

realizar esta solicitud, ejemplo: “El

capitan dice formen grupos de 3

personas, pararse en un pie y deben

sujetarse de las manos”.

Nombre de la actividad: Carrera de relevos con circuito de obstaculos

obstaculos

NuUmero de participantes: 24 Tiempo: 20 minutos
divididos en equipos de 4
Procedimiento Materiales Gréfico

Crear un circuito de obstaculos en
estaciones con diversos desafios
que, un estudiante debera trasladarse
a una estacion y dar el paso a su
compafiero quién partira y debera
completar el desafio antes de pasar
la posta a otro compafiero que
debera hacer lo mismo, pero en otra
estacion, de manera que el ciclo
continuo y finaliza y culmina
cuando el primer participante haya
rotado en todas las estaciones.
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Estacion 1: Carrera
de 20m

Estacion 2: Rodear
conos Estacion 3:
Saltar aros Estacion
4: Vallas Estacion
5: Saltar la cuerda
10 repeticiones.
Posta o testigo.
Conos

A

r

0S
Vallas
Cuerda
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Nombre de la actividad: Colores en accion

Objetivo: Desarrollar la destreza mental, el equilibrio y coordinacion.

Numero de participantes: 24

NuUmero de participantes: 24

Procedimiento

Materiales

Grafico

Los estudiantes deberan colocarse
una pafioleta de color diferente en
cada uno de sus piernas y deberan
enfrentarse a un camino marcado
por circulos de colores
correspondientes a los
seleccionados, los alumnos deberan
saltar hacia el camino mas acertado
con la limitante de que solo podran
hacerlo con la pierna que indique el
mismo color del suelo hasta llegar a
la meta.

Pafoletas de colores

Aros o Ula Ula

Nombre de la actividad: Huellas

Objetivo: Favorecer a la coordinacion,

equilibrio y agilidad mental

NUmero de participantes: 24

Tiempo: 25 minutos

Procedimiento

Materiales Gréfico

Se genera un camino con graficos de

extremidades (Manos y pies),
colocados en desorden. Los
estudiantes deberan realizar

movimientos segun lo que sefiale la
ruleta distinguiendo la orientacion
derecha o izquierda y seleccionando
la extremidad que sefiale, podran
retroceder para regresar a zonas mas
accesibles, pero deberan llegar al final
del camino lo mas rapido posible ya
que la actividad sera cronometrada.

Graficos impresos con
extremidades y orientaciones
diferentes.

Ruleta con la que seleccionan
los movimientos a realizar.

94



Nombre de la actividad: La Carretilla
Objetivo: Fomentar la participacion a traves del movimiento.
NuUmero de participantes: 24, en Tiempo: 20 minutos

parejas
Procedimiento Materiales Grafico
Se deben colocar obstaculos Conos

(conos) que deberan ser rodeados
por los estudiantes trasladandose
en forma de carretilla, donde uno
de los dos debe sujetar las piernas
del compafiero y avanzar con sus
manos.

Nota. Actividades propuestas para contribuir al desarrollo motor. Elaboracién Autor
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Evaluacion del proyecto

La propuesta es evaluada haciendo uso de una lista de cotejo, considerando cada una de

las fases propuesta en consonancia con el objetivo planteado, para evidenciar la ruta de

la evaluacion se propone lo siguiente:

Tabla 14

Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta: Contribuir en el mejoramiento de las competencias del
docente para incidir en el desarrollo motriz, mediante una capacitacion dirigida a la
actualizacion docente.

Actividades Indicadores
Fases
Fase | Elaboracion ~ del plan  de Elaboracion de un plan de
capacitacion capacitacion dirigido a
docentes de EF sobre el
adecuado desarrollo evolutivo
de habilidades motoras
Fase Il Socializacion  del plan de Permisos otorgados por parte
capacitacion y coordinacién con la  de las autoridades del plantel
autoridad  del plantel la educativo y coordinacion para
capacitacion efectuar la jornada de
capacitacion.
Fase Il Desarrollo de la capacitacion Participacion de invitados e

interaccion con la propuesta
pedagogica.

Nota. Elaboracién Autor.
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Cronograma de la propuesta

Tabla 15

Cronograma de la propuesta

autoridad del plantel
para organizar la
socializacion del plan de
capacitacion

No Actividades Responsable
1 Elaborar del plan de Estudiante
capacitacion investigador
2 Coordinar con la Estudiante

investigador

dirigido a la directora
del plantel como
evidencia

3 | Elaborar diapositivas Estudiante
para la socializacion del | investigador
plan de capacitacion
4 | Convocar a los docentes | Director(a)
para el desarrollo del del plantel
plan de capacitacion
5 | Desarrollo del plan de Estudiante
capacitacion investigador
6 | Elaborar una lista de Estudiante
cotejo paraevaluarla | investigador
capacitacion
7 | Aplicar la evaluacion Estudiante
investigador
8 Elaborar un informe Estudiante

investigador
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Nota. Elaboracién Autor.
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CAPITULO V.

VALORACION DE LAFACTIBILIDAD

5.1. Analisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

En referencia a la dimension técnica se verifica la disponibilidad de los recursos
tecnolodgicos para la aplicacion de la capacitacion docente, respecto al desarrollo motor y
las competencias docentes que son indispensables para efectuar la practica deportiva. Por
otra parte, se establecié el dialogo con la autoridad del plantel educativo de la escuela
Luis Amando Ugarte Lemus para coordinar el espacio y las instalaciones para efectuar la
propuesta; como también se ratifica la importancia de la intervencion, que afianza la

factibilidad del proyecto.

5.2. Analisis de la dimension econémica de implementacién de la propuesta

En lo que respecta a la dimensidén econdmica para el desarrollo de la propuesta,
se considera factible, debido a que los contenidos y materiales utilizados son digitales,
por lo que el gasto que demanda es Unicamente realizados por medio de la tecnologia,
servicio de internet y dispositivos inteligentes moviles; no obstante para acceder a los
recursos disefiados se requiere que los docentes beneficiados por la propuesta utilizaran
sus propios dispositivos; para el efecto los investigadores deben desembolsar un valor de
35 ddlares, para cubrir gastos del alquiler de un proyector de video por 20 ddlares y un
estimado de 15 dolares por un plan de internet mévil para proporcionar de una red de

acceso a internet a los usuarios.

Los gastos generados para desarrollar la propuesta son irrelevantes en contraste

con el beneficio aportado a la sociedad con el proyecto dirigido a la comunidad educativa;
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ademas, gastos que se justifican en la replicabilidad la propuesta para diferentes afios

lectivos reutilizandose y reinventandose con el transcurso del tiempo.

5.3. Analisis de la dimension social de implementacion de la propuesta.

La propuesta esta dirigida a una institucion educativa que facilito realizar una
investigacion de campo, misma que dispone de un amplio nimero de estudiantes que
interactlian con la planta docente, generandose asi un espacio para la interaccion social,
en consideracion de ello se propone la capacitacion docente sobre las competencias que
deben adquirir para gestionar un ambiente adecuado entorno a la actividad fisica y el

deporte que repercuten directamente en el &mbito social.

5.4. Anélisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta

La dimensién ambiente es factible, debido a que la propuesta implementa recursos
digitales, y no recurre a materiales desechables o contaminantes para el entorno; en todo
caso, se utilizara medios tecnoldgicos y recursos reutilizables y accesibles a través de

internet para evitar contaminacion y favorecer a la preservacion del medio ambiente.

De igual manera los recursos y contenidos utilizados tanto en la guia instruccional
como la capacitacion docente se encuentran alojados en repositorios web que son
accesibles por medio de dispositivos inteligentes como celulares y ordenadores, evitando

utilizar materiales fisicos como el papel para fines informativos.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

6.1. Conclusiones

Partiendo del objetivo general, se determind que las competencias necesarias para
los docentes que imparten la catedra de Educacion Fisica son: la adquisicion de
competencias en la planificacion de actividades para afianzar una correcta secuencia
evolutiva del aprendizaje; deben poseer competencias disciplinares en lo que respecta la
asimilacion del curriculum educativo en la planeacion de unidades didacticas que se
enfoquen en el desarrollo de habilidades especificas que fomenten el crecimiento y
dominio de destrezas de mayor complejidad, lo que demanda un mayor conocimiento
técnico y deportivo que estimule el desarrollo motor implementando actividades
recreativas y sustentadas en conocimiento cientifico que favorezcan al crecimiento de los

estudiantes.

Respondiendo al primer objetivo especifico se identifico que las principales
competencias que el docente debe alcanzar para propiciar una ensefianza de calidad en el
desarrollo motriz de los estudiantes son: las competencias disciplinares en lo respectivo
al dominio de conocimientos técnicos y especializados en la préctica deportiva;
competencias pedagogicas en las que se destaca el disefio, planificacion y la aplicacion
de métodos didacticos que permitan estructurar unidades didacticas enfocadas al
desarrollo de habilidades motrices; ademas el profesional debe contar con competencias
evaluativas que permitan diagnosticar la situacion de aprendizaje de los estudiantes que
facultando a la toma de decisiones para efectuar estrategias de ensefianza que se acoplen

a las necesidades y particularidades de sus estudiantes.
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En cuanto al segundo objetivo especifico se concreté que las principales
actividades que se llevan a cabo en la institucion educativa en el cuarto subnivel de
educacion bésica son la practica de deportes, en los que no se especifica las areas a
fortalecer y que ademas no son supervisadas por lo que no tiene un control en la

progresion de los aprendizajes focalizados en el fortalecimiento del desarrollo motor.

Finalmente, con el tercer objetivo especifico se centra en la aplicacién de una
jornada académica de especializacion dirigida a los docentes que imparten la asignatura,
en las cuales se trataron tematicas como la importancia de la préctica deportiva y el
correcto orden evolutivo de habilidades y destrezas en lo referente al desarrollo motor,
aportando al personal docente de una guia instruccional de actividades que pueden
incorporar para desarrollar las habilidades motrices en los estudiantes dotando de

conocimientos técnicos y tedricos que refuercen las actividades académicas.

6.2. Recomendaciones

Tomando como referencia los resultados de la investigacion y las conclusiones se
ha demostrado que las deficiencias en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
asignatura de Educacion Fisica pueden incidir negativamente en el desarrollo integral de
los estudiantes, en donde fortalecer la motricidad cumple un papel trascendental en el
crecimiento del estudiante en su futuro, por lo tanto se determina que un desorden
evolutivo que puede ocasionar que las habilidades fisicas no se desarrollen acorde a la
edad del individuo afectando su desempefio en actividades deportivas, recreacionales y la
salud convirtiéndose en un factor que puede derivar al sedentarismo; por tal razén, es
pertinente la implementacion de una guia instruccional que oriente al docente en una
planificacion adecuada de actividades y recursos que favorezcan a la adquisicion de

10



habilidades motoras esenciales en el crecimiento del infante y a la vez reducir las
limitantes para acceder a una calidad de vida propulsada por el deporte y

acondicionamiento fisico.

6.3. Limitaciones y prospectiva
6.3.1. Limitaciones

Las principales limitantes es la escasez de bibliografia referente a las
competencias docentes que se requieren para fortalecer la motricidad del estudiantado, en
donde especificamente en estudios no se referencian planes de accion o medidas para
preparar al personal docente que no pertenece al area de Educacion Fisica y que por las
necesidades del caso los planteles educativos optan por delegar la responsabilidad a otros
docentes que no disponen de conocimientos técnicos propios de la materia, razon por la
cual el papel que es deficiente y que ademas el hallar el material pedagogico necesario es
escaso dificulta que pueda enriquecer la ensefianza como podria hacerlo un experto en el

tema.

Otra de las limitaciones que se observaron es la escaza importancia que toman las
autoridades por impartir una correcta ensefianza en Educacion Fisica relegando a la
asignatura como complementaria y optando por promover el deporte como medida

sustitutiva sin identificar las necesidades del alumnado.

6.3.2. Prospectiva
Se promueve que en préximas oportunidades se realicen estudios que provean
guias instruccionales que permitan a las instituciones educativas que no cuente con

programas de capacitacion y docentes que asumen la responsabilidad de suplementar la
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carencia de personal adecuado, puedan utilizarlo como recurso provisional; asi como
también otro aspecto a evaluarse en futuras investigaciones son los efectos de pasar
periodos prolongados sin la supervision de adecuada de actividades fundamentadas
cientificamente y contrastarlo con los resultados de aprendizajes en los estudiantes
quienes mantiene docente de Educacion Fisica provisionales que no poseen las

competencias pedagogicas, deportiva y técnicas del area correspondiente.
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ANEXOS

Anexo 1

Cuestionario

1. ¢Cusles considers usted que son las competencias profesionales mas
importantes que los docentes de educacion fisica deben manejar?

2. Esté usted do acuerdo en que el docente debe actualizarse constantemente
on funcidn de los requerimientos emergentes de la sociedad?

3. LEn su rol como docunte a cargo de la asignatura de Educacion Fisica, cudles
cree usted que son los medios para mantenerse al actualizado de [as nuevas
practicas educativas de su drea?

4. ;:De qué manera cree usted que puede influenciar una inadecuada formacion
on habilidades motoras?

5. ¢Segan la Tooria Reflejo de Sherrington, es imporiante dominar [ss
habilidades motoras basicas en la Infancia, pues recurrimos a la experiencia
corporal para efectuar movimientos mas complejos & medida que crecemos,
considera que ef docente de Educacion Fisica cumple un rol importante en
esios aprendizajes?

B ¢Usted cree que es importante generar actividsdes que favorezcan al
desarrolio motor?

7. ¢Conoce usted cuales son las habilidades motrices regueridas en la formacion
de infantes entre 7 a 9 afios?

8. Considera usted gue una inadecuada planeacion en sobre el aprendizaje
motriz puede ocasionar un desorden evolutivo, es decir que se condiciona una
causa para que las habilidades de los estudiantes no sean acordes & su nivel
de formacion?

9. (Esté ustod de acuerde en que fomentar actividades gue fsvorezcan al
dominio de habilidades basicas como el desplazamiento, saltos, giros a través

del components lddico competitivo son acordes al subnivel de la basica
elemental?

10. LEn refacion al subnivel de la educacién bésica elemental estd usted de
acuerdo en que las actividades deben estar direcclonsdas a dessarrollar

habilidades on coordinacion y equilibrio?
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Anexo 2

Guia de Encuesta

1.

Pretest estudiantes

¢Qué tan importante consideras que es la coordinacion para hacer gjercicios como
correr o lanzar o atrapar objetos?

[ Muy importante

[ Importante

[J Poco importante

[JJ No importante

[0 Nada importante
¢ Crees que es importante el equilibrio, en ejercicios como saltar con una sola pierna
0 jugar a la rayuela?

[0 Muy importante

[ Importante

[ Poco importante

[J No importante

[ Nada importante
¢ Te resulta complicado realizar actividades de coordinacion como manejar un balén
con tus pies?

0O st

[ no
¢ Crees que la coordinacién actia cuando hacemos deportes como el fitbol?

0O si

[ no
¢ Consideras importante practicar ejercicios de coordinacion y equilibrio para mejorar
tus habilidades?

[J Muy importante

[ Importante

[0 Poco importante

[ No importante

[0 Nada importante
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Postest

1.

¢, Te ayudaron los ejercicios realizados para mejorar tu coordinacion y equilibrio?
O si
[ No

. ¢ Los ejercicios mostrados fueron complicados de realizar?

[J Muy complicado
[ Complicado
[0 Poco complicado
[ Facil
[ Muy facil
¢ Consideras que estas actividades te ayudaran a mejorar en los deportes?
O si
O no
¢Los ejercicios realizados te ayudaron a comprender que es la coordinacion y el
equilibrio?
O si

J no
¢Crees que es importante realizar este tipo de ejercicios y practicas en varias
ocasiones para mejorar tus habilidades?

[J Muy importante

] Importante

[J Poco importante

[] No importante

[J Nada importante
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Anexo 3

Guia de observacion

4 FICHA PARA GUIA DE OBSERVACION

Iniciacion de la actividad

siEmpre | avEces ""u*“’l_'* ﬁl'"ljll'.ﬁ
1. El docente se presenta puntualmente a la actividad. X
2. 5e preccupa por la preparacidn del drea deportiva y de los i
recursos didacticos: X
+ Balones en buen estado
+varea deportiva (Patio de la institucidn) X
+ Cubierta por =1 hay sol X
3. Establece contacto con los estudiantes a traveés de alguna X
expresion de saludo o bienvenida.
4. Inicia la clase o la unidad didactica indicando: X
v los ohjetivas
+ la relacidn 7 importancia del tema X
+ organizacion de la clase X
+ la relacion de los objetives X
5. Plantea =i hay preguntas operativas o de orden prictico a X
responder antes del desarrolls de la actividad. (aclaraciones,
preccupaciones, etc.)
SIEWPEE AWELCES Casl Hi
MIFHLA APLICA
6. Realiza una evaluacion diagnastica para verificar
Conocimientos previos necesarios para la comprension.
Pregunta para venncar [a comprension de [a dinamica y

organiza los grupos.
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. Desarrollo de la actividad

SIEMPEE

AVELES

(=12}
HIFHL A

R
APLICA

1. Inicia el desarrollo del tema relacionandolo con una
experiencia profesional, una anécdaota, un problema, con =l
fin de mativar y captar la atencidn de los estudiantes.

+ Hace preguntas para verificar la mrrq:urensm establecer
conexiones del tema con otros, vinculacion con la realidad

+ Utihiza las dudas fo errores) como forma de aprendizage

3. Los contenidos o informacidn entregada por el docente:
» Corresponden a los chjetivos planteados.

+ Siguen una secuencia lugu:.a que facilita al alumno el
proceso de andlisis, relacion y aplicacion de bos conceptos.

+ Los maneja con flexibilidad, denctando dominio de los
mismos

Logra que los grupos se mantengan activos y logren los
resultados esperados

+ Explica los objetivos de la actividad de grupo v los
resultados

SIEMPEE

AVELE

Lkl
MLPMLA

[0
APLICA

La forma de comunicacion didachica se caractenza por:
utilizar un lenguaje claro y comprensible

Exphicar las palabras tecnicas que puedan no ser
comprendidas

Usar ejemplos para aclarar ideas o conceptos

Demastrar seguridad sobre |a informacicn que brinda,
siendo capaz de inspirar confianza en el estudiants.

Mantener contacto visual y estar alerta a las manifestacionas
expresivas de los estudiantes

Desplazarse adecuadamente por el drea deportiva

Utiliza los recurses didacticos

Adminiztra el tempo de la clase de acuerdo a su planificacion ]
logra cumplir los objetivos en ese horario

ll. Finalizacion o cierre de la actividad

Conecta el tema con las actividades de ensefianza posteriores

Orienta a los alumnos para buscar informacion
complementaria
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Anexo 4

Autorizacién de padres de familia

Yo, . con cédula de identidad . dutorizo que

i representado proporcione informacion para contribuir con la

investigacion realizada por estudiantes de la Universidad Técnica de Machala sobre las

competencias del docente en el desarrollo motriz de los nifios de basica elemental

51()

No ()

Firma
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Anexo 5

Capturas de Pantalla de los Articulos Cientificos

CAPTURAS DE LOS

ARTICULOS

CIENTIFICOS

ARTICULO N°1




Ciencia Huasteca Boletin Cientifico de la Escuela Superior de Huejutla
Avisos Actual Archivos A Ao

Inicio / Archives / Vol 9 Nam. 17 (2021); Ciencia Huasteca Boletin Cientifico de la Escuela Superior de Huejutla
Resimenes, mapas o diagramas de aplicacion del conocimiento

Métodos empiricos de la investigacion | Toma del articulo

Virginia Argiielles Pascual ‘
Universidad Autdnoma del estado de IHidalg AUtOr |

Aileen A. Hernandez Rodriguez
Universidad Autonoma del Istado de Hidalgo

Autor

nnnnn

Raul H. Palacios
Universidad Auténoma del estado de Hidalgo Autor

htips:/forcid.org/0000-0002-1131-4545

DOI: https://dol.org/10.29057/esh.v5i17.6701

LT L L

ITTTTTTITTHATnIT

Identificador

= o . 2 asp - (111 111
Palabras clave: métodos empiricos, investigacion, entrevista, encuesta Siinninddy

& | PRI

R

Por otro lado, la encuesta es un método empirico
complementario de investigacion que supone la
elaboracion de un cuestionario, cuya aplicacion masiva
permite conocer las opiniones y valoraciones que sobre
determinados asuntos poseen los sujetos (encuestados)
seleccionados en la muestra [4].

Titulo: Métodos empiricos de la investigacion

Autor: Aileen A. Hernandez Rodriguez, Virginia Arglelles Pascuala, Raul H. Palacios
Afo: 2021

Revista: Ciencia Huasteca

Pagina: 33
Enlace:https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/huejutla/article/view/6701/76
00

ISSN: 2007-493X
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ARTICULO N°2

WS educare

.

Nombre de la revista

Identificador

""""

— .

Afo

Tema del articulo

Actividades ludicas para mejorar la coordinacion motriz en la educacion primaria

Identificador

La coordinacion motriz es un proceso evolutivo y donde tiene su mayor aprendizaje es en la
edad escolar comprendida entre los 6 y 11 afios, donde se obtiene un mayor desarrollo fisico y se
mejoran las destrezas y habilidades (Cenizo et al., 2016), este desarrollo delas habilidades se
estimula en las clases de educacion fisica (Torralba et al., 2016), donde el control corporal es un

Titulo: Actividades ladicas para mejorar la coordinacién motriz en la educacién
primaria

Autor: Miguel Israel Bennasar Garcia

Revista: Educare

Pagina:

Enlace: https://revistas.investigacion-upelipb.com/index.php/educare/article/view/1894
Pagina: 233

ISSN: 2007-493X

DOI: https://doi.org/10.46498/reduipb.v27i1.1894
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ARTICULO N°3

Nombre de la revista

Identificador i PODIUM

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148 _ REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

Revista PODIUM, mayo-agosto 2021; 16(2):643-661 By EN LA CULTURA FISICA

Ao

Articulo de revision

Tema del articulo

Educacion Fisica y su contribuciéon al desarrollo integral de la
motricidad

Physical Education and its contribution to the comprehensive
development of motor skills

A Educacao Fisica e a sua contribuicao para o desenvolvimento integral
das capacidades motoras

Autor

Jayson Bernate‘® https://orcid.org/0000-0001-5119-8916

!Corporacion universitaria Minuto de Dios Uniminuto. Colombia.

“Autor para la correspondencia: jbernatel @uniminuto.edu.co

umm uumtmmuma nlﬂom«n hmdén

mmummm.ﬁm mm  brinda una educacién
integral en el &mbito motriz a los Infantes. El objetivo de este articulo fue realizar una
revision bibliografica-sistémica en bases de datos especializadas: Scopus, Ebsco,
Dialnet, Redalyc, ente otras sobre la Importanda y relevancia de la motricidad en la
poblacion infantil ademas de analizar, sistematizar la postura de diferentes referentes
académicos especialistas del tema en la contribucidon de la Educacién Fisica en los
procesos de desarrollo motriz en las etapas infantiles y como estos aporta de manera
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Titulo: Revision documental de estrategias pedagogicas

En las clases de educacion fisica, los participantes ad-
quieren formas de movimiento ¢ integracion con ¢f apoyo de
multiples actividades donde se mtegra la lidica, la recrea-
c1on y ¢l deporte; y asi se favorece el desarrollo de las haba-
lidades sociales.[Se hace necesanio el formlecinuenio por
parte de los docentes de educacion fisica oricritados hacii Is
plancacion en ¢ marco de un curriculo con sentido pedago-
gicoy formativo en la estnicturcion de competencias goné-
ricas y ciudadanas utilizando su disciplina como hermmienta
fundamental para ln formacion integral de 1os estudiantes,
(Gonzalezy Comliin'y Eara; 2011). Pam cllo, en ¢l presente
trabajo se realizd una revision documental en donde se arti-
cula ¢l conocimiento pedagdgico de la educacion fisica con

la ensenanza de la formacion por competencias cindadanas.
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Relationship between play activities and motor coordination in
elementary school students
Autor
Alex Dario Buenafio Buenaiio '
' Facultad de Cultura Fisica, Carrera de Docencia en Cultura Fisica, Universidad Central del Ecuador.
Quito, Pichincha, Ecuador
Email: adbuenancb@uce. edu.ec. ORCID: hitps:foraid.org/0008-0004-5397-8050
Tabla 1. Resultados de la revision bibliografica a los articulos seleccionados.
Autorss Tikwo ] Plantsamiento y objetivo dsl estudio Metodologia Principalse rasultados y conclusiones

1 Bermszar  Actividades ludicas  Determinado en loz comportamiznios y Sztudio etrograico con 22 estudisries _& 3plicacion pracica de gjercicios qus
y pars mejorse s destrezas obsewadas en lac sctivdades fisicas  ssleccionsdos en forma no probabilistics. S estimulen &l desarolo motrz permitz 3 los
Rodrigue  coordnacion del mstitut educaive dords ze dezamalio &l 3pIC0 un mstrumerto de recoleccion 3 raves del  estudiantes efectuar mejores movimientos
z(2023) nmotrzenls estudio. Objefve: evsluar I3 cocednacion dizeno elsborado oor Canzo 2t 3l (2016) que fizices y 3 la vez estimular &f desancllo

educacion primana  motrz de fos estudiantes de 3o Adel "Carvo  comiextualza los juicios valorstives en funcion ooordinative Sempre que ze spliquen
Educatvo Emilio Prad Homme®, Santago de del dezamcilo de I3 coordinacicn matrz la estratzgias acordes 3 13 fomentacion o2
los Cabslieros dinamica genzral y 13 vision coordnatva motces. gjercicio fisice.

2 Hsyman  Juegosrecrestives  El plantesmierto estuvo enfocado en & Se 3phco ura invesigacion descrptivay 03 jue0os recreaivos y Ias actvidsdes
EE parseldesarclc mejorsniento de 153 habilidades fscas enun expaimenial midierdo I3 actividad faica del diramicas que 3= realizan pars estimuar 3
(2023) de |3 coondiracion  grupe de estudiantes porla imporiancia en la grupo paricipariz en dos momarios. Unpemer  sctitud f5ca en bos infartes son postvos y

motrz en 2ducacion irszgral en & 3rea de fisica. momanto diagrastico y un segundo momento 5 |3 vez paimondisles porgus permiten

estudiantes de Objetvo: desamol sr 2n los estudiantes (a3 luego de habsar spicade as sctividades dz dezarolar dz manzes fluds 13

educacion fisica capacidades motices, teriendo en cusriala raforzamizeio. S grupo paricipanis esivo cocrdinacion motoes y su desempenc en 2l
OraC3C3 O 103 J4SQ0S PErS ME{orar Sus estucturado en 21 rifos entre los By Tafos de  resto delas funciores academicas.
habildsdes coondnatvas =dsd de EBG

3 Ramirez  Actividades ludicas  El fortalecimiento de las fumciores motices en Se desarroilo una invesigacion con erioqus _a implementacion dz =mas de refusrzos
(2023) con materisles loz irfanies requizes |3 mtervencion de cuantitzive y Iz aplicacion de uns irtereencion n 03 programas de enseharza qus

recidados enla programas y sociones que fomenten un con un grapo tofal de 80 estudiantes corfleve & uso da matenales reciclados y
motrcidsd grassa  desarolo cpimo. Chjetvo: determingr Iz pederacentes 3 cuario ado de ECE, que estrategias ludicas favorscen &l desamllo
de escolares de incidencis de actvidades ldicas con 2stablecio programas de refuezos sloz plares  de la motricidad gruess de los nivics,
Educacion Ganerdl  materizles reciclados zobre de clases con matenaes diversos obtzriendo rezultados positvos 2n 3
Bazica Elementsl 13 moticdad gruess en ezcolares de educacion dezarolo con 13 intanvencion favoratle de
B = qenersivasicaclemenssl _ Bpropuesta

4 Yadacels Cusds =l foralecimiento de las acividades escolares y  El proceso metodoiogico que esucium I3 L3 propuests de |3 quia configurd

(2023) actividades ludicas  en espacisl aquellas donde s2 requisrs el Dropuests prezenisds se enfoco en andliss estrategias ludicas para @ fortdlecimiznie
con materisl de diramizsmo, movimierto e intervencion de los dozumzrsl de diversos estudios que MRz permiio 3 los docantes mcorporar
enicrro pars nifos requists o2 esvalegas adzcuadas pra presentzon & desancllo de estrategas ludicas.  en sus actvidades ovas formas mas
estimulae |z suformaczion. Objetive: slaborar wiaguiacon  Ssto permito aboedar ur erfoqus cualistivo con mrovadorss de fortaecer & desamolio de
motrcidsd fmaer  materisles ludicos pars forslecer I3 motncidad |3 participacion de los doceriss y estudiarizs del 13 moticdad fina con sjzrcicios oracticos
rifozdedy s fira en bos rimos nstitio que eztmudan y odentan & fortalecimients
a0z o2 la Unidad fizico y 54 respuesta mas adecusda alos

_Educatva UNE » i _programas de ensefianza.

S Eameno Los jueges Zn o refiesrts 3 2ste 2studio, los swores Desarrolaron un estudo cuanbitatne de corte _03 resultados obbteridos en un prmer

(2022)  coopersivos enls  sbogaron sobee la necesidad de incorporar _ preexpenimental, spicado 3 31 estudiantss _ momentc diagnosticaron la bsa
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y |3 coordirasion mo¥iz en escolaees

GRAM-2. Lss medicionzs y splicaciones de los

Autorse Titulo Planteamiento y objstivo dsl estudio Metodologia Principales rasultados y conclusiones
coordnacion sctividades mas cnentadas 3 fortalecer la perenscientes 3l cuarto ano de I3 institwsion coordinacion notrz, posisnor 3 3
motrz en motricidsd y cocrdinacion. Chietive: determings  educatva. La evaluacion de |3 coordinacion splicacion de |z intervercion de los jusgos
escoianes de I3 incidercia de I3 practica de los jueges motnz estweo basads en |z solicacion de una 54 coondinacion Motz sumanto
Educacion Generd  cooperatvos en |3 coordinacion mobiz en 2rouesta con |3 incomoracion de un test corsdersrdo ur porcentsie minmo donde
Basica Elementsl  escolares de Educacion Cenersl Easics srexando 13 intemencion de los jusgos 4 coondirazion s2 maraae medara. Las
Elementsl COODErEVOS princiodes corciuziones obedecern 3
establecer que los jusgos cooparatives
inciden y favorecen |a coordinacion mabriz
de! estudianisde
6 Bozay Actividades lwdicas  Z| analiss de los comteridos en |3 mvestigasion  Los sudores estableciercn ur proceso Loz resultados evidencianon la refacion
Chachsb  para dessmolar permito refigiar I3 imporiarcia de las meledolegen & aves dz una investioason positva existents erve 135 actvidades
32022}  habifdades sctividades dicas en & fortalecimizrio te 3z descripiva y comelacionsl empleando un dizeno  ludicas pars 2l desarolo de las
motnces nabifdades motriozs en rifos, por ko cusl & axpanmental. Smplesrdo dos grupos de 0 nabidsdes motrces en os estudiantes de
bazicaz en objetive s enfoco envalidar |3 acepiacion de estwdiantss c303 uro, 32 r2fifo 3 (3 cpimizacion 13 misma manera 52 conduyo que & wEo
estudiantes de un sisi2m3 d ejercicios ludicos que delairenercion enun grupo y oo en lacual de estas kemamiznias en forma perodica y
Educacion Fisics  perfzocionen |as sctividades movioss de n0 32 le enfoco ningur So0 de camiios durante  extendidas 3 otros grupos facilits &
estudiantes en una mstitucion educatva el dzsarolo de las actvidades de educacion gjercicn fisico y 313 vaz contrbuye 33U
[N fizica fotaecmisnioiniegrd
7 Murzony Las sctvidades Corsiderands |3 mporiancia que tisnen a3 Se enfoco en un estudo cuaritative dz cons Loz resultados obteridos coroboran que
Jarin lidcaz y s sctividades fisioss en & fortslecimernto y irarzvers3 y dezamolando un fipo de un 3 mayoe 3 de bos docentes consideran
(2021) coondnacion desarolo del individuo, 13 irvestigacion investigacion descriptiva La muestra que |z= actvidades ludicas inciden en |z
motrz en las prezentads por los sutorss ze onento en seleccionsds por los investosdores apesarde  ooordingcion motnz cuanio s2 desamdla
clazes de determingt '3 eficacs de las actividsdes ludicas  no estar relacionads coninfantes dreciamentz. e clases de educacion fisics. Las
educacion fisics 2n &l mejoramizeie de I3 cocrdinacicn mowiz corfend a plarizar &l snaisis en docentes corciusiones presentadas evidercian |3
de I35 actvidades que sedesamdilan en pederecientss airsttucionss educaivaqua se  importancia y la necesidsd de utifzar
educacion faica. oreparsn 2n |3 Massta de educacion fizica. Se actividades ludicas pars mejorar I3
dizena ur cusstionano para recolectar oz datos  coordincion fisica y 33! estimuar s
en funcidn de la percepcion de los dooemss 3cciones dN3Mcas Que se gjercen en las
mvoiucrades en & estudio sctividades de las materiss deportvas.
& Resastsl Capacdad Con el propesito de corosar I3 impertancia de Desarrolio de wnainwestigacion de tipo Los resultados asocisn |5 capacioad
(2021) serbicay 135 hatilidadzs motices y las competencias descripiva con coris ransversal, resizadoen 3er00ica y |3 coordinacion motiz en el
coordnacion individusles destinadas 3 fortslecer los 163 escolares entre las edades de Gy 8. Ls grupo y 3 imporisrcia en las edsdes
motriz en componentes fisicos en los mifcs, fos autores medicion de I3 capacidad asrobica requins & participantes porgue relaciona un3
23003085 02 desarolaron wn estudio con &l obstivo de erpleo oel test de Course-Navetz y la medicor  sigrificanca en la influencia de i3 hatilidad
primana 3nslzar 13 relacion entre |3 capacidad sercics  de i3 coordiracion motrz, s wlifzo & Test Motor  para coordingr motrzments os gjercicios.

Laz corciusiones revelan que la relacion

Es cierto que 1z aplicacion de actividades I0dicas tiende a ser significativo para el desarmrollo
integral de los nifios desde las primeras etapas. Pero es necesanio la valoracidn de algunos
componentes que pusdan ser considerados para fomentar su desamollo motriz v, de ests

forma, no se obstaculice debido & situaciones fisicas o aguellas que no son comespondientes
a su proceso evolutivo normal. En concordancia, Vidarte et al. (2018) identifican como uno de
los principales problemas en la coordinacion motriz, los deficits que se presentan a nivel de

maduracion en correspondencia a la edad cronoldgica presentada por los infantes.

= s eneiim musculn FERY)
Crardingsiis dinisics geatial e Femmite loa diaplesame 7
s v
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Civrilinasisn intramascilae Bt

Figura 2. Tipos de coordinaciones motrices.

123



De igual manera, Rodriguez et al. (2020) consideran impertante el desarrollo de acciones gue
permitan orientar las instrucciones, para generar una ceordinacion eguilibrada en los infantes
v formentar una educacion mas saludable hacia el progreso de las habilidades necesarias v
requeridas en su evolucion. Es por ello necesario gue &l proceso académico regule y oriente
los conocimientos v habilidades a adguirir, para garantizar un saludable desamollo de las
relaciones motoras, e individualmente, crear diversas esirategias gue sean implementadas
para generar un mayor acceso al forialecimiento de las funciones moioras. garantizando el
correcio desamollo vy desenvolvimiento acorde a su edad.
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El profesor de Educacion Fisica desde la
perspectiva de los escolares

The physical education teacher from the perspective of
school students

O professor de Educacao Fisica na perspectiva de
estudantes

Jaime Carcamo Oyarzin Autor

Instituto de Ciencias del Deporte, Universidad de Sarre, Alemania, 49 681
3024552, j.carcamo@mx.unisaarland.de.

Como lo indica el Ministerio de Educacion en el Curriculum del Sector Educacién
Fisica, esta asignatura no solo se relaciona con el desarrollo de las capacidades fisicas y
motrices, sino que también con el desarrollo afectivo. social. cognitivo, moral y espiri-
lual conmbuwndn al desarrollo mlo.gral dL la pcrcon.: ( \dlmstenn de Educduon "(X)ﬁ)

: § i ,”};M).Esm upunenu.n
corporul se ird .idqumendn en el desarrollo mismo de las clases, creando percepciones
y dando lugar a una valoracion de estas vivencias por parte del alumno. y a su vez se
irdn conformando actitudes que en el futuro pueden crear hibitos de prictica de ejercicio
fisico. o por el contrario. si estas experiencias dentro de las clases han sido negativas,
no dejarin mis huella que la de un mal recuerdo de la etapa escolar, En este sentido,
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Esta afirmacién deja de manifiesto que la Educacién Fisica, junto con los otros sectores
del Curriculum Escolar, se preocupa del desarrollo y del aprendizaje de los estudiantes,
pero que ademds cuenta con el privilegio de ser la (inica asignatura en la escuela que
construye estos aprendizajes desde la experiencia corporal (Araya, 2006) g

lo indican Herndndez y Veldzquez (2007), al explicar la relevancia del conocimiento de

1o mmvaamciAn o catiofanacifn da lae dlimmnns ann oo alacae 0 al acafacnenda Sdaeda 1.
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Percepcion de las competencias educativas en docentes de la educacion inicial y escolar

basica
Perception of educational competencies in teachers of initial and basic school education
Soledad Cardozo' Autor
Universidad Nacional de Asunciéon, Escuela de Ciencias Sociales y Politicas. Asuncion, Paraguay
Como referenciar este articulo/ Cardozo, S. (2023). Percepcion de las competencias educativas en docentes
How to reference this article de la educacion inicial y escolar basica. Revista cientifica en ciencias

sociales, 5(2), 29-35.

En tal sentido, la adaptabilidad y flexibilidad son asumidas como altamente importantes. Pues,
la mentalidad abierta y la disposicion para aprender y desaprender a lo largo de la vida permiten a
las personas enfrentar nuevos desafios, ajustarse a nuevas tecnologias y entornos laborales, y
mantenerse relevante en un mundo en evolucion. Pero, la flexibilidad no solo habra que asumirse
desde la logica del estudiante, sino también del entorno ya que, existe una necesidad de superar
las deficiencias de los sistemas convencionales (Romero, 2018).

Este aprender a lo largo de la vida exige comprender que la educacion no solo se debe resignar
al ambito estrictamente formal, sino que a todos los entornos disponibles y, de manera
ininterrumpida. Igualmente, la creatividad e innovacion, esenciales para abordar los problemas
complejos de la sociedad y generar soluciones efectivas. En el entendido que, la creatividad es un
motor para el desarrollo econémico, social y cultural: Tal como lo expone Klimenko (2008) la
creatividad es una dimension del ser humano, que emerge como una capacidad susceptible de ser
desarrollada.

Wida aadiale o imed iV b e e M el il il Y e e A X WELY e ds e Y .
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Las competencias profesionales del area de educacidén fisica involucran el
dominto de contenidos, es decir, los docentes generalistas deben dominar temas
referentes a la motricidad fina, gruesa, capacidades motrices, el desarrollo
locomotor y persuasivo, entre otros; segin Giménez (2017) el docente que
domina el contenido de su drea garantiza una ensenanza sostenible.”

Laz competencias de los docentes generalistas deben ir direccionadas a
construir un aprendizaje en conjunto con los estudiantes, v fomentar una
cultura de movilidad para el desarrclle integral de sllos. Entre los cualss ze
pueden nombrar las competencias que se muestran en s imagen 8.

Laz competencias profesicnales que requieren los docentes generalistas que
imparten educacidn fisica, deben ser interiorizadas para que su aplicacién sea
satisfactoria, por tanto, los docentes generalistas deben planificar, ejecutar ¥
evaluar les contenidos de la asignatura con claros objetivos vy criterios de
dezempefio a fin que los estudiantes adquieran las competencias educativas
basicas, las cuales son:
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Se puede considerar la CM como el conjunto de capacidades (equilibrio-ritmo-reaccion-
pacion-acoplamiento-diferenciacion-orientacion), ademds de la agilidad y el aprendizaje
motor, que organizan y regulan de forma precisa todos los procesos parciales de un acto motor:
en funcion de un objetivo preestablecido.”’

Al desarroliar Ia CM, se piensa primordialmer

telauén ‘con el aprendizaje técnico d

en atgunas de las enfermeda

Titulo: La coordinacion motriz en los trastornos del desarrollo de la coordinacién en el
nivel inicial de ensefianza

Autor: Carmen Jacqueline Cevallos Zambrano, Fredy Rafael Rosales Paneque, Wilber
Jesus Riveron Carralero

Ano: 2023

Revista: Correo cientifico médico

Pagina: 3

Enlace: https://revcocmed.sld.cu/index.php/cocmed/article/view/4670/2272
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ARTICULO N°10

Nombre de la revista

Tema del articulo

El desarrollo motor en la infancia

*Maestrs de Educadin Infantl, HabiRaada PT, Livenciads e Picopadagodia
o #Maastra de Ecicackon Fisica y (s by P QLS
Facultad de Tatinacitn def Profeceado, Las Pakites de Gran Canans
Colegia concertado M2 Auxiadona. Las Palmas de Gran Canania

{Espadia)

Autor

Vanessa Cidoncha Falcon*®
vansssaccatichia B holirsl fon:

Erika Diaz Rivero**
ersapetiBbotmal.cony

Autor

B desarrollo de las habilidades motores avanza de forma gradual e =l mmo crden y sproximadaments 2 la misme ecad. B 2mbito en gl que se desamoshe

&l nifio tene un oran papel en sudesanviio, de mode que un anbients ervicuececar a rmendg
Palabras clave: Desarrolo, Aprendizaje. Locomockin, Halilidades y capacidades mat

Ao

o de aprendizaje

EFDapanes.com, Revisia Digiial. Buenos Alres, Aflo 15, N° 168, Marzo 0 2012. hitp:dwww.efdsportes com

Algunos hitos del desarrolle motor {(en edades seleccionadas) son:

( U | Desarrolio de la locomocién y de Ia postura Capacidad de agarrar
Tuerce la cabeza hacia un lado sobre el vientre;
0 pobre control de la cabeza al levantarle; alterna Reflejo de agarrar, retiene
el movimiento de las piemas cuando esta agarrado el aro.
apoyado sobre el vientre
3 Cabeza rectatiesa cuando se le coge Agarrar el sonajero; intentar
verticalmente; se sienta con apoyo alcanzar objetos
8 Se sienta solo momentaneamente, gira desde la Flexion simultanea de los
espalda al vientre dedos; gira la muneca
9 Se sienta solo, camina agarrandose a los Opone el pulgar al coger un
muebles objeto
12 Estade pie solo, se sienta desde la posicion en pie, | Sujeta el lapiz adaptandoio
camina con ayuda para hacer sefial
18 Camina bien y cae raras veces, sube a una escalera | Tira pelotas dentro de una caja
silla hace garabalos
g Coloca cuadros en un tablero;
+18 Sube y baja escaleras. Camina hacia atras. corre hace tomes oon biogLses:

Titulo: El desarrollo motor en la infancia
Autor: Vanessa Cidoncha Falcon, Erika Diaz Rivero

Afio: 2012

Revista: EFDeportes.com
Enlace: https://www.efdeportes.com/efd166/el-desarrollo-motor-en-la-infancia.htm
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ARTICULO N°11

Tema del articulo

La entrevista y la encuesta
¢, métodos o técnicas de indagacién empirica?

Autores

Hernan Feria Avila [1]; Magarita Matilla Gonzalez [1]; Silverio Mantecén Licea [']

[1]Universidad 4 Nombre de la Identificador Afo

Idioma: espafiol
Titulos paralelos:

The interview and the survey: ; methods or techniques of the empirical inquiry?

Cinco ventajas de la entrevista, en relacién con la encuesta:

* El investigador puede explicar el propédsito del estudio y especificar la
informacién que necesita, y asi asegurar mejores respuestas, al aclarar
preguntas o dudas, si hubiera una interpretacién errénea.

* Es aplicable a toda persona, incluidas aquellas a las que se les dificulte
proporcionar una respuesta escrita.

* Permite obtener, ademas, informacién no verbal.

* Emplea para su disefio, escasos recursos materiales, al necesitarse solo un
ejemplar para el entrevistador, de cada guia elaborada.

* Permite asegurar que cada individuo de la muestra, haya respondido todas
las preguntas.

Titulo: LAENTREVISTAY LAENCUESTA: {METODOS O TECNICAS DE
INDAGACION EMPIRICA?

Autor: Hernan Feria Avila, Magarita Matilla Gonzalez, Silverio Mantecon Licea
Afo: 2020

Revista: Didasc@lia

Pagina: 68

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7692391

ISSN: 2224-2643

DOI: https://doi.org/10.33936/cognosis.v5i0.2699
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ARTICULO N°12

(2 PUCP

O Repositorio Institucional de la PUCP  Facultades  Faculti ommativos  Ver item

Tema del articulo

La Investigacion descriptiva con enfoque cualitativo en
educacion

URI
e e PUCP hitps:/frepositorio_pucp.edu.pe/index/nandle/123456789/184559

Uno de los aprendizajes que debe garantizar la universidad, es la formacion en

La Investigacién Descriptiva investigacion. Asi como fa forma_cién académica para el_ ejercicip de una profesié_n es
con Enfoque Cualitativo en fundamental, el aprender a investigar €s un componente irrenunciable en |a universidad
Educacién Es gracias a ia investigacion que creamos conocimienios, gue somos capaces de

innovar, y que logramos entender y afrontar los problemas de nuestra realidad. Con
estas consideraciones, esta guia busca apoyar el desarrolio de Ia investigacion de los y
las estudiantes de pregrade. Nos acercamos a la investigacion en educacion bajo un
enfoque descriptivo y cualitativo que permite reflexionar sobre el entorno. Elio implica
una indagacién sobre la realidad educativa en la que el y la estudianie se desenvuelve,
Marzo 2022 pero también una reflexion de sus hallazgos a la luz de los marcos conceptuales y

tedricos con los que se aproxima a esta realidad.

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL PERU -

FACULTAD DE EDUCACION

I 2. LA INVESTIGACION DESCRIPTIVA CON
Fecha ENFOQUE CUALITATIVO

2022-03 Afio

La investigacion descriptiva puede desarrollarse con un enfoque cuantitativo o
cualitativo; no obstante, en este texto, nos vamos a enfocar en el enfoque cualitativo.
Autor Autores Desde esta perspectiva, nos centramos en describir con detalle una realidad educativa
Valle, Augusta acotada, una situacion determinada, o la actuacién, el sentiro las percepcnones de un
. . grupo de personas en un contexto puntual. Segun Guévara ef'al. | “El objetivo de la’
Mannque' L”eya anmmmammm mslumbrasy
Revilla, Diana prec s a través de la descripcion exacta de las actividades, objeto
pmeesae y pemonax' (mo po171).

Titulo: La Investigacion descriptiva con enfoque cualitativo en educacion
Autor: Valle, Augusta Manrique, Lileya Revilla, Diana

Afo: 2022

Revista: PUCP

Pégina: 15

Enlace: https://repositorio.pucp.edu.pe/index/handle/123456789/184559
ISBN: 978-612-48875-0-5
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ARTICULO N°13

Afo
Inicio / Archivos / Vol. 25 Num. 265 (2020) / Articulos de Revision

Tema del articulo
Revision conceptual y tipologia de la coordinacién motriz en el
deporte

Nombre de la revista

Autores

Noel Mejia Mejia efdeportes.com
Universidad Nacional Auténoma de Honduras

https://orcid.org/0000-0003-1098-523X —

]

DOI: https://doi.org/10.46642/efd.v25i265.2047 Identificador

Resumen

Como componente del entrenamiento deportivo, esta ampliamente
estudiada y comprobada la importancia de la coordinacion motriz para el
aprendizaje motor en las distintas modalidades deportivas. Sin embargo,

aun es palpable el desconocimiento de los elementos integradores de la

coordinacién motriz. Iaualmente, es evidente la confusion aue existe

omo compenente del entrenamiento deportive, estda ampliamente estudiada y comprebada la importandia de la
coordinacion motriz para el aprendizaje motor en las distintas modalidades deportivas. Sin embargo, ain es
palpable el desconodmiento de los elementos integradores de la coordinacion motriz. Igualmente, es evidente la

confusion que existe respecto a su definicion y dasificacion. El objetivo de la presente revision bibliografica es

revisar la dasificadion y la conceptualizadon de la coordinaddn metriz y las capacidades coordinativas, al tempo

GUERECN CETR L ELRET NGO lat A partir del analisis y sintesis, asi como de un estudio histdrico-ldgico, se

Titulo: Revision conceptual y tipologia de la coordinacion motriz en el deporte
Autor: Noel Mejia Mejia

Afo: 2020

Revista: EFDeportes.com

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7703889

ISSN: 1514-3465

DOI: https://doi.org/10.46642/efd.v25i265.2047
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ARTICULO N°14

Nombre de la revista

DESAFIOS w8 LIDH

ual Archivos Acerca de ~ Directrices « Politicas « Equipo editorial Revisores

Tema del articulo

Evaluacion de procedimientos empleados para determinar la
poblacién y muestra en trabajos de investigacion de posgrado

DESAFIOS

Luis Florencio Mucha-Hospinal
Autor
Rafael Chamorro-Mejia
. Autor
Maximo Edgar Oseda-Lazo
Autor
Rubén Dario Alania-Contreras
Autor
DOL: flos 202 Identificador

Titulo: Evaluacion de procedimientos empleados para
determinar la poblacidén y muestra en trabajos de
investigacion de posgrado

Autor: Luis Florencio Mucha-Hospinal, Rafael

Lo poblacion tednica expresa el conunto de
alementos de estudio. El investigador debe precisar
es0s elementos para realizar la investigocion. SI
I unidod de observacidin son sujetos primero
se debe ubicar el lugar, paro caracterizar los
unidades de estudio, a efio se denomina poblacion
accesible o poblacidon objero de estudio. En
asenclo, la poblacion accesible es una muestra da
la poblacion tedrica

Chamorro-Mejia, Maximo Edgar Oseda-Lazo, Rubén Dario Alania-Contreras

Afio: 2021
Revista: DESAFIOS

Enlace: http://revistas.udh.edu.pe/index.php/udh/article/view/253e/23

Pagina: 51
ISSN: 2307-6100
DOI: https://doi.org/10.37711/desafios.2021.12.1.253

134



http://revistas.udh.edu.pe/index.php/udh/article/view/253e/23
https://doi.org/10.37711/desafios.2021.12.1.253

Nombre de la revista

ARTICULO N°15

Identificador
Cuadernos de Psicologia del Deporte, vol. 22, 2, 268-281 © Copynght 2018: Servicio de P de Murcia
Recibido: 04/06/2021 Murcia (Espaita) ISSN edicion impresa: 1578-8423
Aceptado: 10/02/2022 A~ ISSN edicion web (htrp./irevistas.um.es/cpd): 1989-5879
no

Cita: Miiller, C.; Candia-Cabrera, P.; Casas-Sotomayor, F.; Carcamo-Oyarzun, J. (2022). La
competencia motriz real y percibida en contexto de ruralidad segin el sexo y la participacion deportiva

Tema del articulo

pscolar. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 22(2), 268-281

La competencia motriz real y percibida en contexto de ruralidad segin el

sexo y la participacion deportiva extraescolar

Actual and perceived motor competence in a rural context according to

gender and extracurricular sports participation

Competéncia motora real e percebida num contexto rural de acordo com o

Autores

género e a participacao desportiva extracurricular

Miiller, C.!, Candia-Cabrera, P.2, Sotomayor-Casas, F.?, Carcamo-Oyarzun, J.*

1234 Centro de Estudios en Alfabetizacion Motriz, Universidad de La Frontera, Temuco, Chile

de otras actividades fisicas (Navarro-Paton et al.,
2021). De esta forma, esta asignatura ofrece una
oportunidad para que todos los nifios y nifias en etapa
escolar experimente diversas tareas motrices, las que,
al ser resueltas, van aumentando ¢l bagaje motriz de
los escolares y los hace mas competentes para
enfrentarse a tareas mas complejas (Ruiz, 2004). Por
esta razon, en los curriculos de una Educacion Fisica

Aunque fas clases de Educacidn Fisica deben ayudar a la promocién de la AF, hay alumnos que buscan excusas
para no participar de eflas, ya que no quieran exponerse ante sus compafienss, por temor & no poder solucionar
las tareas motrices que se les imponen (Betal. 2008y Mmychos escolares ne son competentes al realizar tareas
basicas como correr, saltas, lanzar ¢ atrapar un balon de una forma coordinada, teniendo como Consecuentia No
ser competentes para particpar en sctividades que necesitan de habilidades complejas, como lo es ¢ caso de los
deportes (Buli 2009, Sanchez-Matas £, 2022) Existen estudios que indican gue tanto escolares de primaria (Sust
2 ) como de secundaria (SemeGarda ctal 2909 hrecentan desordenes evolutives de tipo motriz, 1o que
dificulta aun mas la promocion de actiwidad fisica, Cuando los escolares no pueden desempefiarse motrizments
de forma correcta, no disfrutan de actividades fisicas ya que se sienten |r-comc»:tentc< (59” uit gt al. 2009 por lo
que no buscaran repetir esas expenencas, llevandolos a ser inactivos fisicamente ( giden et 3l 2008)

Titulo: La competencia motriz real y percibida en contexto de ruralidad segun el
sexo Y la participacion deportiva extraescolar

Autor: Muller, C., Candia-Cabrera, P., Sotomayor-Casas, F., Carcamo-Oyarzun, J.
Afo: 2022

Revista: Cuadernos de Psicologia del Deporte

Enlace: https://scielo.isciii.es/pdf/cpd/v22n2/1578-8423-cpd-22-2-268.pdf
Pagina: 270

ISSN: 1989-5879

135



https://scielo.isciii.es/pdf/cpd/v22n2/1578-8423-cpd-22-2-268.pdf

ARTICULO N°16

Tema del articulo

ion e intervencion psicomotriz

Nombre de la revista Identificador

Auto

Autores: Niria Franc
Localizacion: Revista iberoamericana de psicomotricidad y técnicas corporales, JSSN:€ 1577-0788, N°. 16, 2004, pags, 73-84
dioma: espafiol Afio

Y estos registros de la accidn corporal vienen a ser los pardmetros de observacion
y de trabajo (Arnaiz y Bolarin, 1994; 2000) que manejamos en la intervencién
psicomotriz y para los cuales la psicomotricidad dispone de recursos especificos

[figura 5],

Bl "osturaesto | _imiacion [ cuento RS
Bl Vovimiento [ Actvidades /Juego
Gl _Esoaco | organinacionsain K

|

Figura 5: Parametros y recursos de [a Intervencion psicomotriz

Esos recursos que van a promaver el aprovechamiento y evolucién de la expresivi-
dad corporal del sujeto de nuestra intervencion psicomotriz se pueden concretar
en:
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Titulo: Educacion e intervencion psicomotriz

Autor: Nuria Franc

Afio: 2004

Revista: Revista iberoamericana de psicomotricidad y técnicas corporales,
Enlace:https://www.unimoron.edu.ar/static/media/doc_687a01227e7c11ee99c70242acl
70004 _o.pdf

Pagina: 44 -82

ISSN: 1577-0788
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ARTICULO N°17

Nombre de la revista /WEuRoLOGIA|
Neurologia '
SOCHDAD E4PAYOA Volume 30, Issue 1, January—February 2015, Pages 32-41
DU WU OGN
ARfo

Tema del articulo

Teorias y modelos de control y aprendizaje
motor. Aplicaciones clinicas en

neurorrehabilitacion

Theories and control models and motor
learning: clinical applications in neuro-
rehabilitation

R. Cano-de-la-Cuerda ® & &, A. Molero-Sanchez ° °, M. Carratald-Tejada 2, I.M. Alguacil-Diego °,

F. Molina-Rueda ¢, J.C. Miangolarra-Page ® ¢, D. Torricelli ¢

Show more v

Add t =" * .
il Teona de Adams o del bucle cerrado (closed-loop)

https://doi het rights and content 2

Jack Adams {1971).° invesngador en el drea de la educacion
Underan g fisica, fue la primera persona en mtentar crear una teoria com- @ open archive
prensible sobre el aprendizaje motor. Su teoria genero gran in-
terés durante la década de 1970, cuando el resto de investga-
dores intenté detcrmm:u su aplicabilidad a la adquisicion de
hs habilidades motoras JB o

luntario qu i Coincide en algunos pmmpms
sinlares cot oria aph da por Sherrington, quien enfatizaba
la importancia del input sensorial para el control del movi-
miento. Adams propone que después de la iniciaciéon de un
movimiento, a través de la memoria de reconocimiento, la me-
moria perceptiva toma el control de dicho acto para poder de-
tectar los errores posibles en la ejecucion. La capacidad correc-
tora de la memor:a percepuiva llega a ser mas fuerte con la
practica, cuando el conocinuento de los resultados (mediante
la retroalimentacion) ayuda a desarrollar como deberia ser eje-
cutado el signiente movimiento de manera precisa. El proceso
de aprendizaje puede ser visto comao una potenciacion gradual
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Tabla—t—Licieacs

dalz= rapnias sobre el control motor

7o ldentificador

Ciones

Implicaciones clinicas

Teona refleja

Teona jerarquica

Teona de la
programacion
motora

Teona de sistemas

Teona de la accion
dinami

Teona del
procesamiento
de di 2
en paralelo

Teona orientada a
{a actividad

Teona ecologica

La consideracion del reflejo como unidad
bisica del comportamiento no explica los
movimientos espontaneos ni los voluntarios
como formas aceptables de conducta

No explica tampoco que un solo estimulo
pueda resultar en respuestas variadas que
dependen de un contexto y de los
comandos descendentes o la capacidad de
realizar movimientos nuevas

No explica que un refiejo gue se encuentra
dentro det nivel inferior de L jerarquia es
el que domine la funcion motora (reflejo de
retirada)

El concepte de programa motor no
considera que el SNC deba tener en cuenta
variables musculoesqueléticas y
ambientales para lograr el control del
movimiento. Comandos simitares

varien estas vanables

No considera {a interaccion del organtsmo
con ef ambients

Supone que 1a refacion entre el sistema
fisico del sujeto y el ambiente donde opera
determina principalmente su
comportamiento

Los modelos basados en esta teona no
imitan el procesamiento de 1a informacion
durante el desempeno y el aprendizaje

No informa sobre cuales son las actividades
fundamentales del SNC y los elementos
esenciales que se controlan en una accion
Enfatiza poco en la organizacion y funcion
del sistema nervioso

La recuperacion del CM se basa en aumentar o
reducir el efecto de los diversos reflejos durante
las tareas motoras, El concepto Bobath se baso en
parte en ella

Basados en la teona jerdrguica del CM e ha
realizado el andlisis de reflejos como parte de la
evaluacion clinica de pacientes con deficiencias
neurologicas, utilizandose ademas como medio
para calcular el nivel de maduracion neural y
predecir la capacidad funcional
Pone de retieve la capacidad de reaprender
patrones de accion correctos ante trastomos de
los niveles superiores de CM. El objetivo
terapéutico deberd enfocarse hacia la
recuperacion de los movimientos claves para una
actividad funcional, mas que en fa reeducacion
aislada de los musculos y si los niveles superiores
de programas motores no estan afectados, en
encontrar efectores altemativos
Sugiere que la evaluacion y tratamiento deben
enfocarse no solo en las deficiencias de los
sistemas particufares gue contribuyen al CM, sino
en aquellas que interactGan en los mdltiples
sistemnas, como las del sistema
Las alteraciones en el comportamiento motor a
menudo pueden ser explicadas en funcion de los
principios fisicos en vez de interpretarios
necesariamente segun las estructuras neurales
asi, la comprension de las propiedades fisicas o
dinamicas del cuerpo humano permitinia su uso en
el tratamiento de los pacientes
Clinicamente, se podria utilizar este modelo para
predecir la forma en que |as lesiones del SN
afectan a las funciones. Se ha indicado que en el
cerebro los sistemas son altamente redundantes,
capaces de operar con una pérdida de ejecucion
similar a {a magnitud det dano, siendo esta una
caracteristica de ejecucion natural de los modelos
de POP
Senala que a recuperacion del CM debe enfocarse
a actividades esencialmente funcionales

Describe al individuo como un explorador activo
del medio ambiente y es esta exploracion la que
permite al sujeto desarrollar miltiples formas de
reslizar la actividad

Titulo: Teorias y modelos de control y aprendizaje motor. Aplicaciones clinicas en
neurorrehabilitacion

Autor: R. Cano-de-la-Cuerdaa,, A. Molero-Sanchez , M. Carratala-Tejada,
I.M. Alguacil-Diego, F. Molina-Rueda, J.C. Miangolarra-Pagea,y D. Torricelli

Ano: 2015

Revista: Neurologia
Enlace: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0213485312000114

Pégina:34

DOI: http://dx.doi.org/10.1016/j.nrl.2011.12.010
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Revista Educacion

: EVISTA . ISSN: 0379-7082 —
Nombre de larevista | epueacion B 1San- 22150644 | 1dentificador

revedu@gmail.com
Universidad de Costa Rica
Costa Rica

Tema del articulo

Capacidad aerdbica y coordinacion motriz
en escolares de primaria

Rosa Guillamén, Andrés; Carrillo Lopez, Pedro José; Garcia Canto, Eliseo Autores
Capacidad aerébica y coordinacién motriz gr-escelares-de primaria

Revista Educacion, vol. 45, nam. 2, 2021 AﬁO
Universidad de Costa Rica, Costa Rica

Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?ig—44086420000
DOI: https://doi.org/10.15517/revedu.v45i1.41509 Identificador
INTRODUCCION

La competencia motriz es la manifestacién de la habilidad motriz que contribuye a disponer de un mayor
repertorio de actos motores en los que sentirse competente y adaprarse al entorno inmediaro (Rosa-
Guillamén y Gareia-Cantd, 2018); incluyendo tanto la coordinacion de las habilidades motoras finas (¢j.,
Destreza manual) como gruesas (¢j., Equilibrio estatico y dindmico) (Gisladéttir, Haga y Sigmundsson,
2019).

Titulo: Capacidad aer6bica y coordinacion motriz en escolares de primaria
Autor: Rosa Guillamon, Andrés; Carrillo Lopez, Pedro José; Garcia Canto, Eliseo
Afo: 2021

Revista: Educacion

Enlace: https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/educacion/article/view/41509/47086
Pagina: 2

ISSN: 0379-7082

DOI: https://doi.org/10.15517/revedu.v45i1.41509
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Nombre de la revista
Cuademos de Psicologia dal Deporte, vol 22 1, 14.27
Recihiclo- 05/ 0. 2020 _

Aceptado. 0507,/ 221

€ Copynght 2018: Sericicorroooeecrorer oo

Identificador
mryersidad de Murces

Murcia (Espadia) ISSN edicion impresa  1378-8423
ISSN edacionweb (Artp:

reviatas.um o3/ rpa) 19893879

Afo

Cita: Sanchez-Matas, Y.; Gutiérrez, D.;: Hernandez-Martinez, A.; Segovia, Y. (2022). Efecto de
un programa de refuerzo motriz en alumnado con dificultades motrices y/o sociales. Cuadernos de

Tema del articulo

Peicnlnain Aol Dennvte 39(1) 14-27

Efecto de un programa de refuerzo motriz en alumnado con dificultades
motrices y/o sociales
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El objetivo del presente estudio fue mejorar la competencia motriz y las relaciones sociales en alumnado con
dificultades de coordinacion y/o sociales a través de un programa de refuerzo motriz. Para ello, el estudio se dividio
en cuatro fases. En la primera fase se seleccionaron, de entre los 60 nifios participantes de tercer curso de Educacion
infantil, aquellos susceptibles de sufrir dificultades de movimiento y/o déficit en sus relaciones sociales, tras la
aplicacion de una serie de pruebas filtro. En la segunda y tercera fase se evaluo la competencia motriz, mediante la
Bateria de evaluacion del movimiento para nifios (MABC-2) y se implement6 un programa de alfabetizacion fisica
orientado al desarrollo de las habilidades motrices basicas para, finalmente, en la cuarta fase, comprobar si se habia
producido alguna mejora en la competencia motriz y en las relaciones sociales del alumnado participante. Tras la
aplicacion de la intervencion se comprobaron mejoras significativas entre las medias pre y post en la dimension
equilibrio, punteria y atrape y puntuacion global, ademds de una mejora significativa en amigo positivo. Estos
resultados invitan a seguir trabajando en esta linea para favorecer un adecuado desarrollo de los alumnos de la etapa
de infantil, tanto a nivel motriz como a nivel social.

Se puede considerar por tanto que la mejora en las
habilidades motrices repercute en una mayor
participacion en actividades con compaiieros, aumenta
ademas la cantidad de actividad fisica que realiza
(Schoemaker &  Smits-Engelsman.  2015), vy
contribuye al aumento de la motivacion del
participante y al tiempo de implicaciéon en la tarea
(Ruiz et al. 2007). Esta cuestion adquiere una
importancia mayor en nifos con dificultades de
coordinacion, debido a que perciben su autoeficacia
motora de forma pobre (Batey et al., 2014) lo que
causa que participen menos en actividades deportivas
en comparacion con aquellos con un desarrollo tipico
(Delgado-Lobete & Montes-Montes. 2017).
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1.1. El modelo de Fitts y Posner {1967

itts v Posner (Fits & Posner, 1967) proponen un modele de tres fases, que pese a plantearse como cualitativaments
distintas, deberan Entenl:lerl-'e dentro de un continuo en el aprendizaje. La primera de ellas es el estadio cognitive, an la que al
sujeto se encuentra con un exceso de tareas a coordinar. La primera pregunta a la gque debera responderse es: éQue y como
hay que hacer? A partir de ahi, se buscara la organizacon de como hay que mealizar los componentes principales, que sera
adguirida mediante las instrucciones recibidas y el propio aprendizaje por ensayc-erron En este estadio & procesamiento se da
a nivel consdente, para asi aear las reglas de actuacidn necesarias. Suselen estar presentes los denominados estimulos de
apoyo (como pedrian ser las peguenas ruedas de apoyo lateral en una biddeta), que reducen el nimero de aspectos a
controlar, ¥ que se retiran gradualmente conforme aumenta b competencia del individuo. Cuando finaliza este estadio la
actividad se realiza, pero de manera tosca
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En la organizacion de la ensenanza se contemplan dos mo-
mentos que consisten en la planeacion y la evaluacion. El punto
de partida de la planeacion son los saberes previos y las expec-
tativas de los alumnos en su contexto sociocultural. Para ello, ¢l
docente requiere ser flexible y disenar estrategias que se adapten
no solo a las caracteristicas individuales del estudiantado, sino
a su entorno. Dichas estrategins deben también considerar 108
impulsores de la globalizacion (el conocimiento como motor de
transformacion, el cambio, la incertidumbre y la ambigtedad) vy
promover la innovacion, la creatividad, la ética y el humanismo
mediante un modelo educativo basado en competencias que ga-
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Latinoamérica, e inclusive tratadistas de
gran calidad cientifica dudan seriamente de
la eficacia del ordenamiento juridico para

2.2 Rasgos dominantes

resolver los graves problemas derivados del Al respecto, el profesor Aranzamendi
subdesarrollo economico. politico y social (2008, p. [154-155) en su libro
de nuestros paises”. Epistemologia y la  Investigacion

Cualitativa y Cuantitativa en el Derecho,

Al respecto de lo mencionado por Fix-
Zamudio (1995). mostramos nuestra total
conformidad a las dos tesis planteadas, pues
actualmente observamos que existe un vivo
debate en las diversas casas de estudio,
acerca que el Derecho no esta cumpliendo

escribe las siguientes peculiaridades que
entrafia la investigacion cualitativa en los
trabajos académicos ligados al mundo del
derecho. Son las siguientes:

thmﬂmdﬂm :e

de manera adecuada su papel o su rol como
agente de cambio y progreso social. Es asi,
que a causa de esta ineficacia y falta de
adecuacion del derecho se ha originado una
espiral de violencia que afecta el desarrollo
cientifico y cultural de la sociedad.

wama.mmmy

Investigacion juridico-cualitativa
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ESTRATEGIA EDUCATIVA

En lo gque concieme a la educacion existen
diferentes estrategias, métodos, técnicas y otros
que tienen la finalidad de apoyar el proceso
educativo; en ese sentido, diferentes autores han
desarrollado investigaciones y estudios de esta
tematica.

En consideracion a diferentes concepciones:
y abordajes, para el investigador la estrategia
educativa es un pmoed‘mianto {conjunto de
acciones) dirigidos a cumplir un objetivo o resolver
un problema, que permita articular, integrar,
construir, adquirir conocimiento en docentes y
estudiantes en ‘el contexto académico.

Estrategias de Ensenanza
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der e incidir en las formas de aprendizaje del estudiante, sino también el ser
consciente de la necesidad de las innovaciones pedagogicas para enfrentar los

retos y exigencias cientifico-sociales de la época contemporanea.
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Este juego adquiere gran importancia en el preescolar; pues da a conocer situaci
nes en el nino como limitaciones, tristezas, sufrimientos, alegrias y también le pe
mite crear,imaginar e inventar. El juego de prictica consiste en la repeticién que
hace llegar a dominar el juego, por medio de acciones como clasificar, order
armar un rompecabezas, saltar, montar en bicicleta,actividades que con la pricti
hacen que el nifio llegue a una buena coordinacién motriz. Los juegos socializad
son los que el nifio realiza solo (no le gusta compartir sus juguetes), pero poco
poco empieza a interactuar,a compartir, aprendiendo a respetar reglas y turno
En el juego de construcciones, ya a los cinco anos, los ninos son mas reales, ma
organizados, se fijan mas en detalles, siendo cuidadosos.
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del conterudo para Del Valle et al. (2015), la capacidad
pedagogica supone para el docente: 1) la programacion
de la materia. buscando un equilibrio entre
competencias. objetivos. contenidos. metodologia ¥
evaluacion: 2) el disefio de tareas o actividades.
modificandolas s1 es preciso. motivando a los estudiantes
en su desarrollo y respetando la diversidad: 3) el fomento
de aprendizajes. utilizando los recursos metodologicos.
materiales v persenales que estén a su disposicion: y 4)
la creacién de situaciones que permitan evaluar el
proceso de ensefanza-aprendizaje. En su trabajo
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negativamente en el apréndizaje organizacionali En lo que respecta a la retencién hace alusién a la capacidad para
almacenar informacién.
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