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RESUMEN

ESTRATEGIAS LUDICAS PARAFORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA
ENCAUZADA EN EL EQUILIBRIO CON NINOS DE PREPARATORIA DE LA
ESCUELA JUAN MONTALVO

Autor:
Zamora Uyaguari Anthony Rolando,
Tutor:

Lic. Montero Ordofiez Luis Felipe

El trabajo de investigacion se baso en las estrategias ludicas para fortalecer la motricidad
gruesa encauzada en el equilibrio con nifios de preparatoria de la escuela “Juan
Montalvo”. El objetivo principal fue identificar las estrategias ludicas que se aplican para
fortalecer estas habilidades motrices con un enfoque especifico en el equilibrio. Los
objetivos especificos incluyeron la identificacion y analisis de las estrategias lddicas que
los docentes deben conocer para potenciar la motricidad gruesa enfocada en el equilibrio,
asi como la elaboracion de una guia metodologica para orientar a los docentes. Para
recolectar la informacién, se adopt6 un enfoque cualitativo con una metodologia
descriptiva que permitid diagnosticar la situacion en la escuela "Juan Montalvo" respecto
al fortalecimiento de la motricidad gruesa en relacion al equilibrio. Los métodos
utilizados en la investigacion incluyeron el analitico-sintético y métodos auxiliares como
el bibliografico, que aportaron informacion relevante para alcanzar los objetivos de la
investigacion y desarrollar una propuesta adecuada para la institucion educativa. La
muestra consistio en todos los docentes de preparatoria del establecimiento, y los
instrumentos de recoleccion de datos fueron la observacion directa y la entrevista,
elaborados en base a dimensiones e indicadores predefinidos. Los resultados de las
entrevistas revelaron deficiencias y falta de conocimiento sobre el tema, lo que llevo a la

creacion de una propuesta orientada a mejorar la motricidad gruesa y el equilibrio en los



estudiantes mediante la implementacion de juegos ludicos en la asignatura de Educacion
Fisica. La propuesta integradora se estructurd en cuatro fases principales para desarrollar
una guia metodoldgica, considerando los recursos logisticos y evaluando dimensiones
como la técnica, econémica, social y ambiental. Esto demuestra la capacidad de alcanzar
los objetivos de la propuesta, asegurando la viabilidad de los materiales y estrategias a

implementar en el trabajo investigativo.

Palabras clave: Estrategias ludicas, motricidad gruesa, equilibrio, infantes, Educacién

Fisica.



ABSTRACT

PLAYFUL STRATEGIES TO STRENGTHEN GROSS MOTOR SKILLS
FOCUSED ON BALANCE WITH HIGH SCHOOL CHILDREN FROM THE
JUAN MONTALVO SCHOOL

Authors:
Zamora Uyaguari Anthony Rolando,
Tutor:

Lic. Montero Ordofiez Luis Felipe

The research work was based on playful strategies to strengthen gross motor skills
focused on balance with high school children from the “Juan Montalvo” school. The main
objective was to identify the playful strategies that are applied to strengthen these motor
skills with a specific focus on balance. The specific objectives included the identification
and analysis of the playful strategies that teachers should know to enhance gross motor
skills focused on balance, as well as the development of a methodological guide to guide
teachers. To collect the information, a qualitative approach was adopted with a descriptive
methodology that allowed to diagnose the situation at the "Juan Montalvo" school
regarding the strengthening of gross motor skills in relation to balance. The methods used
in the research included the analytical-synthetic and auxiliary methods such as the
bibliographic, which provided relevant information to achieve the objectives of the
research and develop an appropriate proposal for the educational institution. The sample
consisted of all the high school teachers of the establishment, and the data collection
instruments were direct observation and interviews, prepared based on predefined
dimensions and indicators. The results of the interviews revealed deficiencies and lack of
knowledge on the subject, which led to the creation of a proposal aimed at improving

gross motor skills and balance in students through the implementation of recreational



games in the Physical Education subject. The integrative proposal was structured in four
main phases to develop a methodological guide, considering the logistical resources and
evaluating dimensions such as technical, economic, social and environmental. This
demonstrates the ability to achieve the objectives of the proposal, ensuring the viability

of the materials and strategies to be implemented in the research work.

Keywords: Playful strategies, gross motor skills, balance, infants, Physical Education.
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INTRODUCCION

Mediante al avance que tiene la ciencia y tecnologia en una sociedad moderna, donde
diversos aspectos tienen modificaciones y variaciones, como es el caso de la educacion
en todos los niveles, que cobran un lugar de relevancia mayor y que permite incorporar
nuevos elementos, metodologias y estrategias que propenden un aprendizaje mejor, de
calidad y enfocado principalmente en los nifios que van a preparatoria resaltando
componentes humanos como ejes trasversales de procesos. El aprendizaje ludico,
asimismo, ha demostrado efectividad, dejando la falsa creencia de que un juego dentro
del aprendizaje es pérdida de tiempo, que generan diferentes resultados en entornos

escolares con acciones de trasformacion y cambio social.

Por ende, se debe trabajar en aspectos como la motricidad gruesa, que se enfoca en el
equilibrio demostrando efectividad ya que nos presenta un panorama integral de acciones
donde incluyen aspectos cognitivos y fisicos, que nos muestran el desarrollo de los nifios
y nifias de edades tempranas, puesto que ellos tienen sus articulaciones musculares que
generan una correcta apropiacién para el movimiento controlado, coordinacion vy
equilibrio en cada una de las actividades que realizan de acuerdo a necesidades que
plantean en contexto de aplicacion. Es por ello, que la presente investigacién, quiere dar
una claridad sobre estrategias ludicas para fortalecer la motricidad gruesa encauzada en
el equilibrio con nifios de preparatoria, donde encontraremos la siguiente estructura de
contenido:

El primer capitulo tenemos el problema de investigacion, situacion conflicto, causa y
consecuencia, delimitacion del problema, planteamiento del problema, formulacion del
problema y objetivos.

El segundo capitulo instruye al marco referencial, marco legal, marco tedrico y marco
conceptual.

El tercer capitulo contiene el disefio de investigacion, enfoque, tipo de estudios,
poblacion y muestra, también técnicas e instrumentos utilizados.

El cuarto capitulo se enfoca en desarrollo y analisis de resultados y el quinto capitulo
encontramos la propuesta integradora, y valoracion de factibilidad

El sexto capitulo contiene conclusiones, recomendaciones, limitaciones y prospectiva.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 Antecedentes de la investigacion

La siguiente investigacion tiene como parte del dominio el desarrollo social como
linea de investigacion del proceso educativo en cuanto a la conceptualizacién, teniendo
en consideracion el desarrollo de competencia del docente en todo lo que es aprendizaje
de las actividades ludicas y motricidad gruesa; como también debemos tener en cuenta
las didacticas, las competencias y aptitudes de los estudiantes, obteniendo como éarea
tematica el campo educativo habiendo elegido como tema de investigacion el nudo
problematizador que va enfocado o de la mano con los ambientes de aprendizaje .

Con relacion al problema a minimizar o tratar se debe de tener un acuerdo con
las proporciones de la/los docentes de la institucion educativa, donde se consideran las

actividades ludicas y la motricidad gruesa como parte principal de esta investigacion.

1.1.1. Actividades ltdicas

Internacional

A nivel internacional, segin Landa, et al. (2023) las actividades ludicas toma
forma de juegos especificos que benefician a los nifios y nifias en mejorar el desarrollo de
la motricidad gruesa, ya que esta englobado con la capacidad que tienen los infantes al
moverse. Su proposito es analizar los juegos ludicos en relacion con el desarrollo motor
grueso, da como resultado que las actividades ludicas que estan enlazados con el
desarrollo de la motricidad gruesa su aplicacion es fundamental, puesto que mejora la

coordinacion, los movimientos y la autonomia en los infantes.

Nacional

En el &mbito regional, menciona Caiza, et al. (2023) que las actividades lddicas
son estrategias que los docentes utilizan para mejorar el aprendizaje en los estudiantes,
puesto que resulta beneficioso para el progreso de la motricidad gruesa y el equilibrio en
los infantes. En conclusion, las estrategias ludicas ayudan a desarrollar de forma integral

a los nifios por medio del trabajo cooperativo.



Regional

A nivel regional, en la publicacion de Moreira & Mestre (2023) argumentan que el
desarrollo de la motricidad gruesa posee efectos fisicos y mentales, esto significa que todo
movimiento es la base de la inteligencia, por este motivo, se ha desarrollado un conjunto de
actividades ludicas direccionado con el desarrollo de la motricidad gruesa, cual contribuira de

forma positiva en mejorar las capacidades fisicas y mentales de los infantes.



1.1.2. Motricidad gruesa

Internacional

A nivel mundial, el autor Chicaiza, et al. (2023) indica que el desarrollo de la
motricidad gruesa es fundamental para los infantes, puesto que, ayuda a progresar sus
habilidades motoras y cognitivas. Su objetivo es desarrollar la fuerza muscular, el
equilibrio y la coordinacion mediante los movimientos que realiza el nifio. Los resultados
se destacan por la participacion activa de los estudiantes en los juegos y actividades
sensorio-motoras encaminadas al desarrollo positivo de la motricidad gruesa.

Nacional

En el ambito nacional, para Elles, et al. (2021) las estrategias ludicas son un medio
fundamental para la formacion del infante, ya que su proposito es desarrollar la motricidad
gruesa en los estudiantes. Con la aplicacion de estas estrategias en las actividades ludicas,
los resultados fueron: deficientes, buenosy regulares, por eso, se concluye que los eventos
de juegos motores generan efectos positivos en la formacion y desarrollo del estudiante.

Regional

A nivel regional, los autores Parraga & Zambrano (2023) expresan que las
actividades ludicas son juegos divertidos que se lo realiza con un propdsito pedagdgico,
dado que es crucial para la formacion de los infantes en esencial para su desarrollo de la
motricidad gruesa. Su objetivo es disefiar varias actividades ludicas para el desarrollo
motor en los nifios, por ello, se tiene como resultado que estas actividades deben de ser
aplicadas en el ambito educativo para que el desarrollo de la motricidad gruesa tenga un

porcentaje mas significativo en los nifios y nifias.

1.2 Situacion conflicto

El problema de investigacion surge de varias inquietudes que se presentaron durante
el ejercicio de las practicas preprofesionales, identificando como problematica la poca
aplicacion de estrategias ludicas para fortalecer la motricidad gruesa enfocados en el
equilibrio en nifios de preparatoria. En caso de mantenerse el problema mencionado,
podria ocasionar desinterés. Se debe recalcar que algunas técnicas que podemos utilizar

para ejercitarlos son los saltos, caminar de puntillas o con el talon, subir o bajar peldafios,



correr dando patadas a un baldn; sin embargo, no esta teniendo un buen desarrollo que
tenga bases orientadas y pautas que sean proporcionadas con instrumento curricular en el
area de Educacion Fisica que dispuso el Ministerio de Educacion, donde la ensefianza
implica que sea una disciplina no desarrollada de la mejor manera por parte de los

docentes, es decir, no utilicen las técnicas especificas.

1.3 Causas y consecuencias

A partir de la situacion conflicto establecida anteriormente, definimos el problema
central nos ensefia que, por la poca aplicacion de estrategias ludicas para fortalecer la
motricidad gruesa enfocados en el equilibrio en nifios de preparatoria, cuyas causas son
desactualizacion docente sobre las actividades Iudicas, tiempo limitado por actividades
académicas, poca aplicacion de estrategias metodoldgicas y falta de material didactico;
los efectos que son limitado desarrollo del equilibrio, desinterés en las clases de educacion
fisica, escasa coordinacion y retraso en el desarrollo de habilidades motrices.

1.4 Delimitacién del problema

La poca aplicacion de estrategias ludicas para fortalecer la motricidad gruesa
enfocados en el equilibrio en nifilos de preparatoria, en la Unidad Educativa Juan
Montalvo, en preparatoria, durante el desarrollo de las clases de educacion fisica, la cual
esta a cargo de la docente tutora, que asume la responsabilidad. Esta indagacion elaborada

en el periodo lectivo 2023-2024.

1.5 Planteamiento del problema

Siendo este el problema central Poca aplicacion de estrategias ludicas para fortalecer
la motricidad gruesa enfocados en el equilibrio en nifios de preparatoria, relacionandolo
con los antecedentes referenciales de este trabajo de titulacion.

Cuando hablamos de motricidad gruesa entendemos como la habilidad y destreza para
realizar un movimiento o desplazamiento que permite ejercitar la coordinacion y el
equilibrio, principalmente, por ende los nifios y nifias de la infancia primera tiene como
aspecto primordial identificar y trabajar enfocandose en la ejecucion y ensefianza de
forma integral que tiene estrategias que favorecen el aprendizaje; a excepcién de los
ltimos afios, que por el avance de la ciencia, tecnologia y nuevo lineamientos de
educacion inclusiva han dejado a un lado estructuras pedagdgicas tradicionales, optando
nuevas estrategias metodoldgicas que resaltan juegos, didactica y ludica como

componentes principales de aprendizaje.



Debemos tener en cuenta los lineamientos y pardmetros novedosos no se han asimilado
por todos, ya que tienen injerencia y relacion con la poblacion en contexto de ensefianza-
aprendizaje, es preciso levantar diferente informacidon cualitativa de manera que se pueda
visualizar, analizar diferentes tematicas, comprendiendo el contexto individual y
colectivo, identificando barreras y sentando bases para investigaciones futuras, que se

selecciona una poblacion exacta para dicho estudio.

1.6 Formulacion del problema

Las incognitas de esta investigacion que situd la redaccion de los objetivos, tanto
general como especificos; y que, a la vez, valieron de horizonte para la elaboracion de los

materiales de investigacion en relacion con los objetivos planteados son las siguientes:

1.6.1. Pregunta general

¢ Qué estrategias ludicas se aplica para fortalecer la motricidad gruesa enfocados en el

equilibrio en nifios de preparatoria de la escuela Juan Montalvo?

1.6.2. Preguntas especificas

¢Por qué los docentes deben conocer las estrategias ludicas para fortalecer la
motricidad gruesa enfocada en el equilibrio en nifios de preparatoria?

¢Qué actividades ldicas aplica el docente con sus estudiantes para el desarrollo del
equilibrio durante las clases de educacion fisica?

¢Cuéles son las competencias que el docente debe mejorar en la aplicacion de
estrategias ludicas para fortalecer la motricidad gruesa enfocados en el equilibrio en nifios
de preparatoria?

1.7 Objetivos

1.7.1. Objetivo General

Determinar las estrategias ludicas que se aplican para fortalecer la motricidad gruesa

enfocados en el equilibrio en nifios de preparatoria de la escuela Juan Montalvo.

1.7.2. Objetivo Especifico

Identificar las estrategias ludicas que debe conocer el docente para fortalecer la
motricidad gruesa enfocados en el equilibrio en nifios de preparatoria.
Analizar las actividades ludicas que aplica el docente con sus estudiantes para el

desarrollo del equilibrio durante las clases de educacion fisica.



Establecer orientacion al docente mediante una guia Metodologica que contribuya en
el mejoramiento de las competencias en la aplicacion de estrategias ludicas para fortalecer

la motricidad gruesa enfocados en el equilibrio en nifios de preparatoria.



CAPITULO I
MARCO REFERENCIAL

2.1. Marco Legal

2.1.1. Constitucion de la Republica

Analizando la fundamentacion legal del tema propuesto, se consideré la Constitucién
de la Republica y en sus articulos donde nos indican los siguiente:

En la quinta seccién que nos habla de Educacion el Art. 26 nos expresa que la
educacién es un derecho que todas las personas en lo que comprende su vida, un deber
ineludible e inexcusable del Estado Ecuatoriano. Por ende, se constituye un &rea
prioritaria de la politica publica e inversion estatal, donde la igualdad e inclusion social,
condicion indispensable. Las familias, personas y sociedad tienen derecho,
responsabilidad de participar en el proceso educativo.

Ademas, el Art. 27 se centra que el ser humano debe garantizar la educacion como
desarrollo holistico, en el marco de los derechos humanos, medio ambiente sustentable y
democracia; debe ser participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y
diversa, con calidad y calidez; impulsando equidad de género, justicia, solidaridad y paz;
estimulando el sentido critico, arte y cultura fisica, iniciativa individual y comunitaria,
que tiene desarrollo de competencias, capacidades de crear y trabajar. Por eso la
Educacidn tiene que ser indispensable para obtener conocimiento, ejercicio de derecho y
construccion de un pais soberano.

2.1.2. Ley orgéanica de educacion intercultural
2.1.2.1.  Capitulo primero: Del derecho a la educacion

Segun el art. 4 la educacion es un derecho humano fundamental garantizado en la
constitucion de la Republica y condicion necesaria para la realizacion de los derechos
humanos; se debe tener una educacién de calidad, laica y gratuita en los niveles inicial,
basico y bachillerato, que permanentemente la educacion tiene un largo de vida, formal y
no formal. El sistema Nacional de Educacién profundizara y garantizara el pleno ejercicio

de los derechos y garantias constitucionales.



2.1.2.2.  Capitulo segundo: De las obligaciones del estado respecto del derecho a

la educacioén

Articulo 5. La educacion como deber del Estado. Es imperdonable garantizar el derecho
a la educacion a los habitantes del territorio ecuatoriano y a su acceso universal durante
toda la vida, para lo cual se crearan condiciones que garanticen igualdad de
oportunidades de acceso, estancia, circulacion y denegacion de servicios educativo. El
estado gestiona el sistema educativo a través de la Oficina. Educacion nacional de

conformidad con la Constitucion de la Republica y la ley.

El Estado garantizard una educacion publica de calidad, gratuita y laica.
Art. 6.- Obligaciones. - Las obligaciones principales del Estado son plenas,
permanentes y proteccion progresiva de los derechos y garantias constitucionales en el

ambito de la educacion, asi como de los principios y objetivos establecidos en esta Ley.



2.1.2.3.  Capitulo primero: De los objetivos del sistema nacional de educacion

En el art. 19 tiene como objetivo que el sistema nacional de educacion tendré previsto
en la constitucion de la republica, cumpliendo principios y fines educativos definidos en
la presente ley. Politicas que observaran lo relativo al régimen del buen vivir, asegurando
el ejercicio, garantia y exigibilidad de los derechos reconocidos en la constitucion de la

republica.

2.1.2.4.  Capitulo sexto: De las necesidades educativas especificas

Art. 47 nos indica que la Educacion para las personas con discapacidad, es la educacién
formal como no formal que tomara en cuenta las necesidades educativas especiales de las
personas en lo afectivo, cognitivo y psicomotriz. Se debe velar por las necesidades
educativas especiales no se conviertan en impedimento para el acceso a la educacion. Se
obligan a los establecimientos educativos a recibir a todas las personas con discapacidad
a crear los apoyos y adaptaciones fisicas, curriculares y de promocién adecuadas a sus

necesidades.

2.2.  Marco Teorico

2.2.1. Motricidad gruesa segun Piaget

Segun Parraga & Zambrano (2023) en relacion a la motricidad, existen varias
teorias, en esencial la teoria de Jean Piaget donde el desarrollo de la motricidad se presenta
en diferentes fases del progreso cognitivo, por eso es indudable que a partir de las

primeras fases son definitivas para nuestra vida.
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2.2.2. Teoriade Vigotsky en relacion al juego

De acuerdo a la teoria de Vigotsky, para Sanchez, et al. (2020) menciona lo

siguiente:

En la edad prescolar la actividad rectora es el juego y por ende este se convierte
en un medio esencial a través del cual los infantes pueden poner en marcha
diversos signos, posibilitando con ello el desarrollo progresivo de su pensamiento.
(pag. 318)

El juego es fundamental en la edad escolar, puesto que permite a los infantes en
desarrollar de forma progresiva su capacidad cognitiva, de esta forma pueden realizar sus

tareas.
2.2.3. Teoriadel equilibrio segun Piaget
Para Diaz (2020) el tedrico Jean Piaget expresa lo siguiente:

La inteligencia es el resultado de una serie de interfaces exitosas entre el ser vivo
y el medio, en virtud de un dinamismo de las estructuras, y de las vinculaciones
de los mecanismos propios de la adaptacion; todo lo cual, es necesariamente una

generacion constante de un equilibrio entre el sujeto y los objetos. (pag. 30)

Da a entender que el equilibrio permite al individuo tener una mejor interaccion

con los objetos que estan a su alrededor.
2.3.  Marco conceptual

2.3.1. Actividades ludicas

2.3.1.1 Definicion

Las actividades ludicas para Candela & Benavides (2020) son motivadoras, dado
que ayudan a captar la atencién de los estudiantes teniendo un aprendizaje significativo.
Estas actividades benefician a los nifios, ya que adquieren conciencia y conocimiento de
su propio cuerpo, como el control eficaz y voluntaria de la respiracion y de coordinacion
global, también controla su estructura espacio-temporal, la coordinacion motriz, entre

otros.
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2.3.1.2 El juego

Argumenta Bernate (2021) el juego es cominmente asociado con la diversion,
donde se desarrolla varios aspectos fundamentales como la creatividad, por eso al inicio
no sigue pautas, ni normativas estrictas, pero en el trascurso del desarrollo del nifio el

juego se va reglamentando y siguiendo pautas.
2.3.1.3 Practica ludica

Desde el punto de vista de Rossi (2020) las practicas ludicas se transforman en
ejemplos claros de acciones estructuradas para asegurar, cuidar y proteger a los infantes,

aunque también existen plataformas que facilitan disciplinar y estandarizar al individuo.
2.3.1.4 La ludica como instrumento de ensefianza

Vargas, et al. (2021) considera que la ltdica crea espacios de aprendizaje, cuyas
zonas son de racionalidad y emocionalidad donde mantienen la atencion del infante sin
ningun esfuerzo, de esta forma el cerebro descansa y genera un nivel alto de asociacion
cognitiva y asi contribuye a la creacion simbdlica gracias a la experiencia moral y social

de la vida.
2.3.1.5 Estrategias ludicas centradas en los estudiantes

Describen Cuasapud & Maiguashca (2023) las estrategias Iddicas permiten
adquirir nuevos conocimientos mediante el juego, beneficiando al proceso de ensefianza
y aprendizaje. También son considerados como instrumentos que potencian los talleres

educativos y la resolucion de problemas.
2.3.2. Motricidad gruesa
2.3.2.1 Definicion

Afirma Bernate (2021) la motricidad gruesa es una parte esencial en el desarrollo
del ser humano, principalmente en las primeras etapas de la vida, dado que es aquella
capacidad que produce movimientos musculares de forma voluntaria y coordinada en los

infantes.
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También, los autores Cabrera & Romero (2021) expresan detallar una
terminologia acorde a la motricidad humana. Los estudios realizados en relacion al
rendimiento del cerebro y al movimiento impulsan a plantear nuevas metodologias para

obtener una motricidad humana coordinada y sistematizada.
2.3.2.2 Importancia de la motricidad gruesa

Recomienda Gavilanes, et al. (2023) es importante recalcar que la motricidad
gruesa en la Educacion Inicial posee un potencial didactico en relacion al desarrollo
motriz y la corporeidad, puesto que son tomados en consideracion como aspectos

indispensables en una concepcidn integral del ser humano.
2.3.2.3 Beneficio de la motricidad gruesa

De acuerdo al desarrollo de la motricidad gruesa en los infantes, manifiesta

Patifio, et al. (2023) los beneficios méas destacados son:

Coordinacion motora

Equilibrio

Reconocimiento de su propio cuerpo
Control corporal

Estimula la circulacion y respiracion

Salud fisica

NS N N N Y NN

Relacion social
2.3.2.4 Equilibrio

Enfatiza Gamez, et al. (2022) el equilibrio es un rol muy importante en el ser
humano, puesto que ayuda a realizar las actividades diarias, aunque puede verse afectado
por componentes internos y externos a lo largo de la vida del individuo. Por esta razon,
se debe de hacer actividad fisica de acuerdo a las necesidades de cada persona con el

propdsito de trabajar el movimiento, incluyendo al equilibrio.
2.3.2.5 Tipos de equilibrio

Existen dos tipos de equilibrio, expresa Villalobos, et al. (2020) “el equilibrio

estatico se presenta cuando el centro de gravedad del cuerpo humano se encuentra dentro
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del area donde se localizan los puntos de apoyo del sujeto y que le permite realizar ajustes
anti gravitatorios” (pag. 793). Esto quiere decir que el individuo puede mantenerse en una

sola posicion continua gracias al equilibrio de sus fuerzas.

También, destaca Villalobos, et al. (2020) que el equilibrio dinamico es el
resultado de la combinacion de un control completo de fuerzas que se implican para

mantener todo el cuerpo estable y erguido al estar en constante movimiento.
2.3.2.6 Factores que intervienen en el equilibrio

Citando a Villaquiran, et al. (2020) los factores de riesgo que intervienen en el
equilibrio son los intrinsecos y extrinsecos, donde se encuentra el movimiento articular,
la fuerza, la resistencia muscular y el control postural dindmico, estos dos componentes

facilitan tomar mejores decisiones.
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CAPITULO 11l
DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1. Enfoques diagndsticos

3.1.1. Tipo de investigacion

Para este trabajo se va a llevar a cabo con la investigacion descriptiva, dado que
su proposito es recolectar informacion de las caracteristicas del fendmeno, por eso, de
acuerdo a Guevara, et al. (2020) menciona que el tipo de investigacion descriptiva
ayuda a describir los componentes y particularidades de una situacion real.

Referente al enfoque cualitativo el autor Padilla, et al. (2021) indica que este
enfoque posee de un plan poco definido y va evolucionando en el transcurso de la
investigacion, por ese motivo, el investigador puede identificar al fenémeno para

explorarlo y desarrollarlo con gran importancia la investigacion.
3.1.2. Disefio de investigacion

3.1.2.1. Poblacion y muestra

La presente investigacion se ejecuto en la Unidad Educativa Juan Montalvo, en el
subnivel preparatorio. Acorde a Mucha, et al. (2021) argumenta que la poblacion teérica
son grupos de componentes que posee el estudio, mientras que la poblacién objeto de

estudio es conformada por los criterios seleccionados durante el trabajo de campo.

Por otra parte, la muestra, sefiala Gamboa (2023) para determinar el tamafo
adecuado de una muestra se debe realizar estudios observacionales y cualitativos,
incluyendo los desafios, las limitaciones y la importancia de dar informacion crucial a la

investigacion.

Tabla 1. Poblacion y muestra

Grupo Poblacion Muestra
Estudiantes 50 50
Docentes 1 1
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3.1.2.2. Métodos de investigacion

El método que se utilizo para llevar a cabo este estudio es el analitico. Segin Reyes,
et al. (2022) el método analitico se fundamenta en la descomposicion de un problema por
partes para analizar de forma detallada a cada uno y posteriormente, valorar la relacion

entre ellos.

También, citado por Guaman, et al. (2021) indica que la metodologia analitica separa
por diferentes partes al grupo, de esta manera se las puede examinar independientemente
para establecer las relaciones existentes dentro de ellas.

3.1.2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas empleadas para la recoleccion de informacion fue la observacion
directa y entrevista. El analisis del estudio se lo desarrollé mediante un cuestionario de

preguntas abiertas dirigidas hacia el docente de Educacion Fisica.

La observacion directa, afirma Martinez (2023) permite analizar con profundidad
al fendmeno u objeto de estudio, ya que este funciona como un mecanismo perfecto para

fortalecer el desarrollo de vigilancia metodoldgica.

La entrevista, expresa Villarreal (2022) es un instrumento fundamental para
obtener diferentes descripciones y comentarios de los entrevistados, por eso, es posible
entender e interpretar las experiencias de los individuos, ya que desde su propio punto de

vista surge una aproximacion entre el entrevistador y el entrevistado.

3.1.2.4. Validacion de los instrumentos de investigacion

De los instrumentos utilizados, tanto la observacion directa como la entrevista
fueron presentadas en los procesos de validacion a través de la elaboracion y aplicacion
de una prueba piloto. Su propésito es demostrar el funcionamiento de los instrumentos
dentro de la investigacion, luego realizar las modificaciones necesarias. En la observacién
directa se utilizd un cuaderno de campo para recoger informacion de los nifios de

preparatoria de la prestigiosa Escuela “Juan Montalvo”.
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La entrevista se validd con docentes del nivel de preparatoria de la misma unidad
educativa que desarrollan grandes conocimientos, habilidades y competencias del proceso

de aprendizaje de la asignatura de educacion fisica con nifios de preparatoria

3.2. Descripcion del proceso diagndstico

Este proceso de diagndstico comenzd con la verificacion y planteamiento del
problema en el cual se evidencio el problema central y especificos; partiendo de ellos,
para redactar el objetivo general y objetivos especificos. Indagando las referencias
bibliograficas con fundamentos teoricos de la investigacion. Procediendo a indagar el
referente tedrico que nos permiten utilizar los instrumentos de la investigacion, los cuales
fueron planteados mediante una validacién, donde se aplico una prueba piloto, logrando

la factibilidad de las preguntas.

Se aplicaron los instrumentos, los cuales fueron revisados por los docentes para
su respectiva aplicacion, con los datos obtenidos nos permitié que se analizaran y
establecieran coincidencias de criterios. Obteniendo resultados que fueron establecidos
en la matriz de necesidades y planteando la propuesta que nos permitié solucionar el

problema; se concluy6 el proceso con las respectivas conclusiones y recomendaciones.

3.3. Recopilacién de la informacion

Se tomaron las preguntas y objetivos de investigacion, que permite recopilar
informacion mediante una entrevista en la Escuela Juan Montalvo, donde se logré aplicar

un segundo instrumento que es la observacion directa en los estudiantes de preparatoria.

Se recopila informacion para organizarla a partir de los objetos de estudios
clasificado en dimensiones, los indicadores sirvieron de referencia para el disefio de

instrumento de investigacién, que van estructurados de la siguiente forma:
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Tabla 2. Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de estudio Dimensiones Indicadores

tipos de estrategias de colaboracién
Estrategias

cooperativas . S
nivel de participacion en

trabajos de colaboracion.
ESTRTEGIAS LUDICAS

caracteristicas de los juegos

técnicas y desarrollo de la
actividad ladica

beneficios de los juegos
cooperativos

juegos

Desarrollo de habilidades
motriz
desarrollo motriz

proceso de aprendizaje
MOTRICIDAD GRUESA

habilidades cognoscitivas
Destrezas emocionales

Capacidad emocional.

3.4. Andlisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.

Recopilando los datos que se obtuvieron mediante la entrevista a los docentes de
preparatoria, los cuales proporcionaron informacion necesaria, permitiendo la produccién

de datos obtenidos.

La entrevista aplicada al docente de preparatoria, organizando la informacion;
cuyo proposito es plasmar el criterio del docente que forma parte de dicha investigacion.

Se recopil6 informacion que permitio el respectivo analisis, permitiendo avanzar
con el desarrollo de la matriz.
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3.4.1. Entrevista dirigida al docente de preparatoria.

Dimension 1. Estrategias cooperativas.

1. ¢Qué tipos de estrategias cooperativas usted conoce y utilizan en la clase de
educacion fisica?

Conozco diferentes tipos de estrategias cooperativa, las mismas que las

aplico en la clase de educacion fisica que requiere de una planificacion

metodoldgica, esto nos permite guiar y orientar a los estudiantes en los procesos

de aprendizaje en las clases de educacion fisica.
Andlisis e interpretacion

El docente entrevistado manifestd que tiene conocimiento de las estrategias
cooperativas y que si las aplica en clase de educacion fisica. Esta respuesta coincide con
los que manifiestan Farfan y Condori (2023) quienes destacan que las estrategias

cooperativas activan un cambio en la actitud socioeducativa.

2. ¢Cudles son las estrategias cooperativas que emplea usted en las clases de
educacion fisica?

La estrategia de aprendizaje dependera de diversos factores, como la edad

de los estudiantes, el nivel de habilidad, el tamafio del grupo y los objetivos

especificos de la clase.
Anélisis e interpretacion

El docente sabe que se deben emplear las estrategias en las clases de educacion
fisica, porque seran de gran aprendizaje. Segun Castagnola, et al. (2021) el uso de diversas
estrategias pedagogicas de aprendizaje permite lograr el desarrollo de las competencias,

tales como el aprendizaje cooperativo y la responsabilidad social.

3. ¢Cual es el nivel de participacion de los nifios a través de los juegos
colaborativos?

Los nifios suelen participar muy activamente en los juegos colaborativo, lo

cual es muy altamente motivador estas actividades ofrece multiples beneficios que

fomentan su involucramiento activo
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Anélisis e interpretacion

En la pregunta formulada el docente indico que los nifios son participativos y eso
es motivador para el beneficio de ellos. En este contexto, Muros (2021) sefiala que, en los
juegos cooperativos cada jugador puede realizar alianzas o sacrificios para obtener un

bien comun y conseguir beneficios generales.
Dimension 2. Juegos

4. ¢Qué tipo de juegos cooperativos emplea durante su clase de educacion

fisica?

Durante la clase de educacion fisica, empleo juegos cooperativos como pasar el
aro y circuitos, los cuales promueve la colaboracién en equipo y ayudan a fomentar el

respeto
Andlisis e interpretacion

La respuesta indicada por el docente es que los juegos que son empleados son de
mucha ayuda para fomentar el respeto entre los estudiantes, respuesta que es corroborada
por Oliveira, de Souza y Penaves (2022) indican que posibilitan la inclusion social del
alumno, su motivacion y el aprendizaje de los elementos basicos de la formacion del

individuo.
5. ¢Cudles son las técnicas que se desarrolla en las actividades ludicas?

En las actividades ludicas se desarrollan varias técnicas como la, motricidad fina,
motricidad gruesa y el equilibrio; también la percepcion espacial promoviendo las

habilidades sociales como la comunicacién y trabajo en equipo y resolucién de problemas.
Andlisis e interpretacion

Segun la respuesta dada por el entrevistado ensefia que las actividades ludicas
fomentan el desarrollo de diversas técnicas en los estudiantes. De acuerdo con Caballero
(2021) las actividades ladicas son herramientas esenciales para el aprendizaje del
estudiante, ya que los ayuda en ser creativos, tener un pensamiento critico y en resolver

problemas.
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6. ¢Cuales son los beneficios que aportan las actividades ludicas cooperativas

en las clases educacion fisica?

Las actividades ludicas cooperativas en las clases de educacion fisica fomentan la
integracion social al promover trabajo en equipo y la colaboracion entre los estudiantes

mejorando la autoestima, proporcionando un ambiente participativo.
Andlisis e interpretacion

Mediante su respuesta el docente indicé que las actividades ludicas cooperativas
permiten la integracion social y promueve el trabajo en equipo. Conforme a Baquerizo,
et al. (2022) mencionan que las actividades ludicas cooperativas, grupales y participativas
fortifican las relaciones sociales, logrando que el entorno escolar se convierta en un lugar

agradable, en donde los estudiantes se sientan seguros de expresar su personalidad.
Dimensién 3. Desarrollo Motriz

7. ¢Como emplea las actividades ladicas para el desarrollo de la motricidad

gruesa?

Para desarrollar la motricidad gruesa empleo actividades ludicas como; circuitos
con obstaculos con amplios movimientos y coordinados, ademas incorporo ejercicios de

saltos, y equilibrio asi fortaleciendo la coordinacion y motricidad en los estudiantes.
Andlisis e interpretacion

Con relacién a la pregunta el Lcdo. supo manifestar que la motricidad gruesa tiene
diferentes implementaciones que fortalecen a los estudiantes de preparatoria, por eso
Morin (2022) revela que los nifios desarrollan habilidades motoras gruesas a diferente

velocidad, concordando con la respuesta del docente.

8. ¢Cual son los beneficios de las actividades ludicas en el proceso de ensefianza

aprendizaje en los estudiantes?

Las actividades ludicas favorecen el proceso de ensefianza y aprendizaje,
aumentando la motivacion y el interés de cada uno de los estudiantes facilitando los

conocimiento y habilidades, promoviendo un ambiente participativo.

21



Anélisis e interpretacion

Como conclusion tenemos que la ludica favorecen y aumentan la motivacion de
los estudiantes ya que es uno de los beneficios que indica el docente encargado. Por este
motivo, Bennasar (2020) afirma que las actividades ladicas se definen como la forma
natural de integrar a los nifios y nifias en su entorno, facilitando su aprendizaje, en
relacionarse con los demas, entendimiento de las reglas y adquieren una mejor

comprensién del funcionamiento de la sociedad a la que pertenecen.
Dimensidn 4. Destrezas Emocionales

9. ¢Cbmo las actividades ludicas aportan al desarrollo de las habilidades

cognoscitivas?

Mediante las actividades ludicas estimulo las habilidades cognoscitivas,
desafiando la resolucion de problemas, donde el estudiante tome decisiones, fomentando

el pensamiento critico y estratégico; promoviendo la atencion del estudiante.
Anélisis e interpretacion

Se exteriorizo en la contestacion entregada por el Lcdo. que es de gran aportacion
para que se desarrollen las habilidades, puesto que, ensefia a tomar decision a los
estudiantes, Vera (2021) interpreta que, a través del juego, los pequefios exploran,

experimentan, resuelven problemas y aprenden de manera significativa.

10. ¢ Considera usted que las actividades ludicas fortalecen la interaccion social

en los nifios de preparatoria?

Si, fortalecen a la interaccion social las actividades ludicas en nifios de
preparatoria, fomentando el trabajo en equipo, comunicacion respetdndose mutuamente,
proporcionado un espacio seguro y divertido; estableciendo vinculos sociales para el

desarrollo emocional.
Andlisis e interpretacion

Analizando la respuesta indicada, nos dice que si, actualmente fortalecen y

permite el trabajo en equipo en un espacio seguro, por eso, Nufiez, Sanz y Ravina (2020)
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concuerdan que son una herramienta valiosa para fortalecer la interaccion social en los

nifios de preparatoria.

3.4.2. Fortalezasy debilidades

Tabla 3. Fortalezas y debilidades

Fortalezas Debilidades

Realiza actividades ladicas para fomentar Insuficiente conocimiento de las estrategias
el respeto ludicas.

El docente motiva a sus alumnos al Escases de recursos didacticos y equipos
momento de impartir las clases de deportivos al momento de impartir las clases.
educacion fisica

Fomenta el trabajo en equipo y Tiempo limitado para las actividades
cooperativo en las clases de educaci6on académica.

fisica.

3.4.3. Matriz de requerimientos

Después de analizar el contexto y considerar las debilidades identificadas se
desarrollé una matriz de requerimiento para el organizar estas debilidades junto con sus
causas correspondiente, en relacion con el problema central, causas y efectos como se

describe en el primer capitulo de la investigacion.
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Tabla 4. Los requerimientos se dieron a partir de las debilidades y causas

logrando identificando en la investigacion de campo

Causas Requerimiento
Debilidades , : .,
¢Por qué (Estrategias de solucion)
Insuficiente conocimiento de Desactualizacién Proporcionar un modelo
las estrategias ludicas. docente pedagdgico

Escases de recursos didacticos

. ) Poca proporcion de Mejora de recursos Yy
y equipos deportivos al

. . material didactico. equipamientos didacticos
momento de impartir las clases.

Tiempo limitado para las Desinterés en los

Aumento de horas para
actividades académica. estudiantes al P

. realizar las actividades.
momento de realizar la

actividad recreativa.

3.4.4. Seleccion de requerimiento a intervenir y Justificacion

La matriz de requerimiento captura las deficiencias identificadas durante la
investigacion de campo, lo que facilito la seleccion de los requisitos a abordar y para

luego ser justificado.

Sin perder de vista los objetivos planteados en la investigacion se selecciono al
docente no aplican estrategias Iudicas para fortalecer la motricidad gruesa durante las
clases de Educacién Fisica como debilidad detectada en la Escuela Juan Montalvo cuya

causa son desactualizacion docente y no tienen un modelo pedagdgico de orientacion.

Esta causa particular fue identificada en el planteamiento del problema y tiene el
potencial de conducir a clases monétonas, aprendizaje desigual de los estudiantes y falta
de interés en aprender. La seleccidn de esta causa se justifica porque aborda el problema
central identificado desde el inicio de este trabajo, asi como las causas subyacentes. Al
abordar esta causa fundamental, se pueden minimizar los efectos negativos, como las

clases monotonas y el desinterés de los estudiantes.
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La propuesta que permita al docente se actualice mediante un modelo pedagdgico
y sea aplicado en las clases de educacion fisica con los nifios de preparatoria. Esta

permitird reducir la debilidad y mejorar la motricidad de los estudiantes.
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CAPITULO IV
PROPUESTA INTEGRADORA

GUIA METODOLOGICA PARA FORTALECER LAS ESTRATEGIAS
LUDICASEN LA MOTRICIDAD GRUESA ENCAUZADA EN EL EQUILIBRIO
CON NINOS DE PREPARATORIA DE LA ESCUELA JUAN MONTALVO.

lustracion 1 Actividad para estimular la motricidad gruesa.

4.1 Descripcion de la propuesta

Estas recomendaciones proporcionan una guia metodolégica para mejorar estrategias
Iudicas para promover el desarrollo motor grueso de los nifios en el aula. Esta guia
estad escrita especificamente para estudiantes de la Escuela Juan Montalvo. Incluye
técnicas para mejorar la motricidad gruesa y el equilibrio a través de juegos y

actividades que el profesor de educacion fisica debe implementar.

Esto contiene una serie de actividades esmeradamente planificadas, que se realizan de
modo consecutiva y ordenada. Estas actividades estan disefiadas para avivar el
desarrollo motor grueso en los nifios, utilizando orientaciones ludicas que afirman una

participacion activa y motivadora.

Esta guia metodologica constituye un recurso valioso para los docentes,
permitiéndoles llevar a cabo las actividades de manera estructurada y efectiva,
logrando asi alcanzar los objetivos propuestos en cuanto al desarrollo motor grueso y

equilibrio de los nifios de preparatoria
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4.3 Componentes estructurales

La siguiente propuesta tiene como una guia metodoldgica en el cual va dirigido al
docente de preparatoria, permitiéndole trabajar con los estudiantes las siguientes
capacidades Motricidad gruesa y equilibrio se realizara en la Escuela Juan Montalvo. Esta
contiene los siguientes componentes estructurales: Introduccidn, Justificacion, Objetivo,

Fundamentacion legal y conceptual, Fase de implementacidn, Recursos y Evaluacion.

4.4 Introduccién

En base al levantamiento del diagnostico realizado, se pretende superar las
siguientes debilidades: la fata de conocimiento adecuado sobre las estrategias ludicas,
como estrategia se plante6 ofrecer un modelo pedagdgico para las clases de Educacion

Fisica, debido a que los docentes estan desactualizados referente a este fundamental tema.

También, se detectd otra debilidad acerca de la carencia de los equipos deportivos
y materiales didacticos, teniendo como estrategia de solucidn en optimizar los recursos y
equipamientos deportivos, a causa de la insuficiente cantidad de material didactico.

La ultima debilidad identificada fue el tiempo restringido para el desarrollo de las
actividades académicas, como estrategia propuesta es incrementar el tiempo destinado a
estas actividades, puesto que, existe una falta de interés por parte de los estudiantes

durante la ejecucion de las actividades recreativas.

4.5 Justificacion

Después de haber definido que en la Escuela “Juan Montalvo™, en el subnivel
preparatorio, los docentes necesitan fortalecer las estrategias ludicas en las clases de
Educacién Fisica. Por esta razon, se implementé una guia Metodoldgica destinado a
apoyar la labor docente dirigido en el progreso de la motricidad gruesa orientada en

fortificar el equilibrio de los nifios y nifias.

Esta guia metodoldgica se elabora para brindar orientacion a los docentes del area
de Educacion Fisica sobre las estrategias ludicas destinadas a desarrollar la motricidad

gruesa, con el objetivo de mejorar el equilibrio en los infantes de preparatoria.
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La propuesta sirve para proporcionar a los docentes una herramienta que les
servird de guia en su labor profesional, principalmente en temas relacionados con las
estrategias ladicas. De esta manera, se evitara la incorrecta aplicacion de actividades

fisicas destinadas al desarrollo de la motricidad gruesa por parte de los docentes.

4.6 Objetivo de la propuesta

Implementar una guia metodoldgica que direccione a las estrategias ludicas
efectivas, utilizando las actividades fisicas disefiadas individualmente para mejorar la
motricidad gruesa enfocada en el equilibrio, con el propdsito de fortalecer estas

destrezas en nifios de preparatoria de la escuela juan Montalvo

4.7 Fundamentacion legal y conceptual

4.8 Fundamentacion legal

Constitucion de la Republica del Ecuador

En el Titulo I de la Constitucidn, hace referencia sobre los elementos
constitutivos del estado, teniendo como capitulo primero los principios fundamentales,
seccion quinta sobre las nifias, nifios y adolescentes, hace énfasis en el articulo 44,
donde el Estado, la sociedad y la familia iniciaran de manera prioritaria el desarrollo
exhaustivo de los menores y garantizar el pleno ejercicio de sus derechos; ademas, se
atendera al principio del interés superior del nifio y sus derechos tendran prioridad sobre

los demas individuos.

Las nifas, nifios y adolescentes tienen derecho a su desarrollo exhaustivo, que
comprende su crecimiento, maduracion y desarrollo de sus capacidades, habilidades y
aspiraciones, en el &mbito familiar, escolar, comunitario y social brindandoles afecto y
seguridad. Este &mbito debe facilitar el cumplimiento de sus insuficiencias emocionales,

sociales y culturales, con el respaldo de politicas locales y nacionales.

Por otro lado, el articulo 347 se enfoca sobre la responsabilidad del Estado, en el
literal 5, menciona asegurar que se respete el desarrollo psicoevolutivo de los nifios,

nifias y adolescentes a lo largo del proceso educativo.
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Ley Orgénica de Educacion Intercultural

En el Titulo I de los principios generales, dentro del capitulo Gnico acerca del
ambito, principios y fines, en el articulo 2, de los principios, establece que las
actividades educativas se llevan a cabo tomando en cuenta los siguientes aspectos
generales, tales como, los fundamentos conceptuales, filoséficos y constitucionales que
sostienen, definen y se rigen a las disposiciones y actividades en el entorno educativo,

estableciendo los siguientes literales:

h. Interaprendizaje y multiaprendizaje: A estos aspectos se los considera
como instrumentos para fomentar las capacidades humanas mediante la comunicacion,
el deporte, la cultura y sus tecnologias para conseguir niveles de desarrollo individual y

colectivo.

c. Libertad: La educacién ofrece una formacion integral a las personas para la
autonomia y el ejercicio completo de sus libertades, mientras que, el Estado avalara la

diversidad en la oferta educativa.

p. Corresponsabilidad: La educacion solicitud corresponsabilidad sobre la
instruccion y formacion los menores y el esfuerzo intervenido de estudiantes, docentes,
familias, comunidad, medios de comunicacién, centros educativos y la sociedad

orientados por los principios referente a esta ley.

Il. Pertinencia: Se asegura a las y los estudiantes una formacién idonea que
satisfaciendo las necesidades de su ambiente natural, cultural y social dentro de estas

areas: regional, nacional y mundial.

Referente al capitulo tercero acerca de los derechos y obligaciones de los
estudiantes, en el articulo 7, menciona los siguientes derechos que tienen las y los

estudiantes:

b. Recibir una formacion cientifica completa que favorezca al desarrollo de sus
capacidades y de personalidad, respetando sus derechos y libertades suscitando la
igualdad de género, la estimacion de diversidad, la autonomia, participacion,

cooperacion y la no discriminacion.

t. Obtener una educacién en derechos humanos y componentes de exigibilidad a
lo largo de toda la educacion académica.
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4.9 Fundamentacion conceptual

ESTRATEGIAS LUDICAS | Segun Garcia y Pérez (2018), las estrategias ltdicas son muy
fundamentales en el desarrollo infantil, ya que promueven la
participacion del estudiante y aprendizaje a través del juego y

facilitan la adquisicion de habilidades motoras y cognitivas.

Segun Lépez y Martinez (2021), la motricidad gruesa
MORICIDAD GRUESA o L .
conlleva la direccion y la armonizacion de los musculos

grandes del cuerpo, elemento fundamental para llevar a cabo

acciones como correr, brincar y sostener el equilibrio.

EQUILIBRIO "El desarrollo del equilibrio en la infancia es un componente
esencial de la motricidad gruesa, ya que permite a los nifios
mantener la estabilidad y realizar movimientos coordinados™
(Gonzélez & Ramirez, 2020, p. 58).

FORTALECIMIENTO Segun Pérez y Garcia (2019), "las intervenciones dirigidas al
MORTRIZ fortalecimiento motriz deben ser integrales, incluyendo
ejercicios que desarrollen tanto la fuerza muscular como la

coordinacion y el equilibrio” (Pérez & Garcia, 2019, p. 78).
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4.10 Fases de implementacion
Fase |

Disefiar la propuesta pedagdégica
Breve descripcion

En esta fase, la propuesta pedagogica se enfoca en el disefio de una guia
metodologica sobre las actividades ludicas para el fortalecimiento de la motricidad
gruesa orientada en el equilibrio en los estudiantes de preparatoria en la Unidad
Educativa “Juan Montalvo”. Posteriormente, se presentan las siguientes actividades

ludicas:
Actividad 1:
Nombre de la actividad: Carrera de equilibrio en el camino de obstaculos
Mejorar la coordinacion y el equilibrio mediante la
Objetivo: superacién de obstaculos para el desarrollo motor del
estudiante.
NUmero de participantes: De_1_5 220 Tiempo: 20 minutos
participantes
Procedimiento Materiales Grafico

Crear un camino con
obstaculos colocando

conos, aros y platillos en el

suelo, donde los )
) - Patio de la escuela
estudiantes  deben  de )
) - Silbato

superar cada obstaculo

- Conos
hasta llegar al otro extremo

) - Aros

del patio. ]

- Platillos
Se puede agregar una

- Palos

variante, usar un

cronémetro para controlar

el tiempo de ejecucion de

los nifos.
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Actividad 2:

Nombre de la actividad: El tren equilibrado

Desarrollar la coordinacion y el equilibrio a través de la
Objetivo: participacion en juegos cooperativos para fortalecer la

motricidad motora en los estudiantes.

) o Del10al2 ) )
NuUmero de participantes: o Tiempo: 10 minutos
participantes

Procedimiento Materiales Grafico

Formar dos hileras con los
estudiantes, donde deben
tomarse de la cintura o
utilizar un aro por la cadera
para que el siguiente
estudiante se sujete para
formar un tren humano.

El  primer  estudiante

(conductor)  debe  de .
- Patio de la escuela

- Silbato

- Aros

trasladar su tren sin que se
rompa o caigan al pasar por
una linea recta que estara
. - Conos
sefialada por la cuerda.
) - Cuerda
Los estudiantes deben de
trabajar en equipo para

mantener el equilibrio y

seguir la trayectoria del
conductor. La primera
hilera que llega primero al
otro extremo del patio

obtiene dos puntos.
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Actividad 3:

Nombre de la actividad: Busqueda del tesoro en equilibrio

Promover el equilibrio y la capacidad de seguir
Objetivo: instrucciones por medio de una busqueda del tesoro con el

fin de mejorar la comunicacion entre los estudiantes.

i . Del0al4 ] ]
NuUmero de participantes: o Tiempo: 30 minutos
participantes

Procedimiento Materiales Gréfico

Primero se esconde el
tesoro.
En las hojas de papel bon se

dibuja dos mapas. Luego se .
- Patio de la escuela

- Silbato
- Hojas de papel bon

forma dos grupos de
estudiantes, cada grupo

tendra su respectivo mapa.

_ reciclables
En el camino que vayan )
- Lapiceros 0
pasando habra obstaculos
marcadores

como en pasar la cuerda .
) o - Pelota pequefia de
manteniendo el equilibrio,

_ goma
donde todos los integrantes
- Cuerda
de cada grupo deben
- Conos

ejecutarlo para pasar al
- Palo de escoba

siguiente obstaculo. ]
) - Platillos
El primer grupo en

encontrar el tesoro obtiene

3 puntos.
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Actividad 4:

Nombre de la actividad:

Carrera de sacos con equilibrio

Mantener el equilibrio mientras el estudiante ejecuta una

Objetivo: o . ) o )
actividad fisica fortaleciendo su motricidad motriz.
] o De 15a 20 ) )
NuUmero de participantes: o Tiempo: 20 minutos
participantes
Procedimiento Materiales Gréfico

Formar tres hileras de
estudiantes. El  juego
consiste que el primero de
la hilera debe estar dentro
del saco e ir saltando hasta
la meta, debe mantener el
equilibrio mientras va
avanzando.

Se puede afadir una
variante en el juego, se
puede realizar una linea en
el suelo, donde el
estudiante debe de seguir
hasta llegar a su destino, lo
mismo deben realizar los

demas de las hileras.

- Patio de la escuela
- Silbato
- Sacos grandes
- Conos o platillos
- Tiza o cinta adhesiva
- Banderines de colores

o0 pafiuelo
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Actividad 5:

Nombre de la actividad:

Equilibrio con pelota

Mejorar el control del cuerpo mediante el juego de

Objetivo: equilibrio con la pelota, fortificando las habilidades
motoras.
i o Del0al4 _ ]
NuUmero de participantes: o Tiempo: 30 minutos
participantes
Procedimiento Materiales Grafico

Los estudiantes deben de
mantener el equilibrio
llevando la pelota pequefia
encima de la cabeza o en
una cuchara, mientras
caminan de un extremo al
otro.

Se puede adjuntar variantes
como colocando obstaculos
que deben de superar sin
hacer caer la pelota.
También, se puede realizar
carreras de relevos, donde
cada estudiante debe pasar
la pelota al siguiente

participante.

- Patio de la escuela

- Silbato
- Pelota pequena de
goma

- Cucharas de plastico

- Conos o platillos
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Actividad 6:

Nombre de la actividad:

El puente de hojas

Desarrollar el equilibrio a través del juego puente de hojas

Objetivo: ) L
para mejorar la coordinacion motora.
Numero de De 10a 20 ) )
. . Tiempo: 15 minutos
participantes: participantes
Procedimiento Materiales Gréfico

Primero se coloca las
hojas en el suelo
formando un puente.
Desde el punto de partida
los estudiantes deben de
caminar pisando las hojas
sin caer al suelo hasta
llegar al otro extremo del
patio. La misma
trayectoria debe realizarlo
todo el grupo, cuando
todos hayan pasado,
deben regresar.

Se puede afadir una
variante, como en formar
tres o cuatro hileras de
estudiantes y que cada
hilera haga su propio
camino hasta llegar a la

meta.

- Patio de la escuela
- Silbato
- Conos o platillos
-Hojas de papel bon
reciclables
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Actividad 7:

Nombre de la actividad:

La cuerda floja

Objetivo:

Mantener la estabilidad corporal por medio de la practica
del juego “La cuerda floja” para mejorar el equilibrio en

los estudiantes.

i o De 15a 20 ] ]
NuUmero de participantes: o Tiempo: 20 minutos
participantes

Procedimiento Materiales Gréfico
En el suelo, estirar una .

cuerda o sefalar con la
cinta adhesiva la linea.
Los participantes deben de
caminar por encima de la
cuerda sin tocar el suelo.

Antes de iniciar el juego, se
dara las respectivas
directrices como en
caminar de lado, hacia atras
0 hacia adelante, de esta
forma aumentamos la

dificultad de la trayectoria.

- Patio de la escuela

- Silbato

- Conos o platillos

- Cuerda gruesa o cinta

adhesiva
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Actividad 8:

Nombre de la actividad:

Atrapar la pelota

Desarrollar la coordinaciéon éculo-manual mediante el

Objetivo: lanzamiento y recepcion de pelotitas de goma para mejorar
el control motor.
) o De 12a 20 _ )
NuUmero de participantes: o Tiempo: 15 minutos
participantes
Procedimiento Materiales Gréfico

En pareja, los estudiantes
deben de lanzar y atrapar

su pelotita de goma.

Inician desde el punto de
partida hasta llegar a la
meta, sin hacer caer la
pelotita, en caso de que
hagan caer, deben regresar
al inicio y realizar de
nuevo la trayectoria de

nuevo.

- Patio de la escuela
- Silbato
- Conos o platillos

- Pelotita de goma
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Actividad 9:

Nombre de la actividad:

Estatuas de hielo

Promover el desarrollo del equilibrio y la conciencia

corporal a través de la inmovilidad en posiciones

Objetivo: ) ) N
desafiantes mejorando la estabilidad motora a lo largo del
juego.
i o De 15a 20 ] ]
NuUmero de participantes: o Tiempo: 10 minutos
participantes
Procedimiento Materiales Gréfico

Esta actividad es similar al
“juego de la estatua”, pero
en esta ocasion, los
participantes deben de
congelarse realizando
posiciones desafiantes que
requieren de mantener el
equilibrio, como en quedar
congelado con los ojos
cerrados o solo utilizando

una pierna como apoyo.

- Patio de la escuela &,
- Silbato

- Conos o platillos
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Actividad 10:

Nombre de la actividad:

Circuito de obstaculos

Desarrollar la coordinacion y agilidad mediante la

Objetivo: superacion del circuito de obstaculos para fortalecer la
motricidad gruesa en los participantes.
i o De 15a20 _ ]
NuUmero de participantes: o Tiempo: 20 minutos
participantes
Procedimiento Materiales Grafico

Formas dos grupos de
estudiantes, para que pasen
por el camino de
obstaculos, donde deben de
realizar actividades como
en saltar, deslizarse, cruzar
lineas manteniendo el

equilibrio, entre otras.

Se afiade variantes como en
controlar el tiempo o que
los participantes recojan
objetos mientras superan
los obstéaculos.

- Patio de la escuela

- Silbato

- Palo de escoba

- Cuerda

- Conos

- Aros

- Platillos
- Hojas de papel bon
reciclables
- Pelota pequefia de

goma
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Fase II:
Socializar la guia metodoldgica

Una vez elaborada la guia metodoldgica, se inicié la respectiva solicitud con las
autoridades del establecimiento para llevar a cabo la socializacion de esta guia con la
ayuda de la participacion de los docentes. El propdsito de esta propuesta es, en brindar
informacion actualizada con contenidos y actividades relevantes para el desarrollo de

sus clases.

Para el desarrollo de la socializacion de la guia metodoldgica con los docentes
fue mediante la aplicacion digital “Zoom”, que facilitoé la comunicacion y explicacion
de la estructura de la guia propuesta. Esta guia contribuye al fortalecimiento del
desarrollo de las habilidades motoras y proporciona adaptaciones de las actividades para

infantes con distintos niveles de necesidades.
Fase Il1:
Evaluacion de la funcionalidad de la propuesta

Tabla 5. Tabla de evaluacion de la funcionalidad de la propuesta

Aspectos a Muy o
Excelente Bueno Regular Deficiente
evaluar bueno
Funcionalidad
de la X
propuesta
Objetivos
X
planteados
Contenidos
X
propuestos
Recursos
X
empleados
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4.11 Recursos logisticos

Se establecieron los siguientes recursos en la fase de la propuesta para el desarrollo de
la misma:
Materiales:
o Conos
o Silbatos
o Papeles
o Palo de escobas
o Balones
o Tiza
o Aros
o Platillos
o Cuerdas
o Sacos
o Cintas
o Marcadores
o Papel boom
o Pelotas de goma
o Pafiuelos

Humanos:
o Estudiantes
o Facilitador
o Docente

Tecnoldgicos
o Laptop
o Plataforma zoom
o Proyector
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4.12 Evaluacion del proyecto

La evaluacion de la propuesta se realizard mediante una lista de verificacion que
englobaréa todas las etapas propuestas, garantizando la coherencia con los objetivos
establecidos. Este enfoque metodoldgico posibilitara demostrar de forma organizada
y experta el avance y logro de cada fase del proyecto, facilitando una evaluacion

completa y minuciosa de su evolucion.

Tabla 6. Indicadores de evaluacién

Obijetivo de la propuesta Implementar una guia metodolégica con Estrategias ludicas
que se fortalezca La motricidad gruesa centrandose especificamente en el equilibrio y
coordinacion motora en la asignatura de Educacion fisica con estudiantes de

Preparatoria en La Esc Juan Montalvo

Fases Actividades Indicadores
Fase | _ o Elaboracion de la guia tomando
Disefiar la propuesta Seleccionar Actividades _
. en cuenta las necesidades de la
pedagogica ltdicas o .
institucion Educativa
Recursos Didacticos
Socializar con los docentes
Fase Il Establecer fechas de la . i 3
explicar la guia metodologia
 lioanmi & . socializacion .
Socializacion de la guia para que la puedan aplicar con

Metodologica )
Convocar a los docentes | 10 estudiantes

_ _ Aplicar la evaluacion del
Fase IlI. Matriz de Evaluacion
proyecto al docente.
Evaluacion de la

propuesta Aplicar las matrices
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4.13 Cronograma de la propuesta

No.

Actividades

Marzo

Abril

Mayo

JUNIO

S1

S2|S3 |54

Elaborar una  guia
metodoldgica.

Coordinar con la
autoridad del plantel para
organizar la socializacion
de la guia metodoldgica.

S1/S2|S3

S4

S1

S2 | S3

S4

S1

S2 | S3

S4

Elaborar diapositivas para
la socializacion de la guia
metodoldgica.

Convocar a los docentes
para el desarrollo de la
socializacion.

Preparar el material para
la demostracion de la guia
didactica

Desarrollo de la
socializacién

Elaborar una lista de
cotejo para evaluar la guia
metodoldgica.

Aplicar la evaluacion

Elaborar un informe
dirigido a la directora del
plantel como evidencia
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CAPITULO V.
VALORACION DE LAFACTIBILIDAD

5.1 Analisis de la dimension técnica de la implementacion de la propuesta

La propuesta que se realizo es factible del punto de vista técnico ya que cuenta con
la disponibilidad de la tecnologia necesaria para poder aplicar a la guia metodoldgica
basado en las estrategias ludicas y equilibrio en la clase de educacion fisica con nifios de
Preparatoria se dialogd con el director del plantel para determinar si los docentes disponen
de los recursos tecnologicos y las herramientas de comunicacion para asi llevar a cabo las

actividades propuestas en la Guia Metodoldgica

5.2 Anélisis de la dimension econdémica de implementacion de la propuesta

En términos econdmicos, la implementacion de la propuesta es viable, dado que
no implica costos adicionales para el docente al utilizar la herramienta de la tecnologia
como la plataforma Zoom para lograr comunicarse con los estudiantes e impartir clases.
Del mismo modo para, los estudiantes, no representan gastos significativos ya que estan

incluidos en costo de internet consumidos mensualmente en el hogar

Es importante destacar que estos costos que se generan en la propuesta son
insignificantes comparadas con los beneficios que proporciona el proyecto; asi mismo
estd propuesta se la aplicaria con los otros subniveles de Educacion que presenten

problemas para desarrollar las habilidades motrices.

5.3 Andlisis de la dimension social de implementacion de la propuesta

La propuesta esta dirigida a la Escuela Juan Montalvo donde las autoridades y los
docentes me han facilitado realizar esta investigacion de campo. Donde esta institucion
educativa fomenta las relaciones sociales y un mejor desarrollo en las capacidades
motrices de los estudiantes que a través de actividades ltdicas promueva la participacion

activa el respeto y crear una mejor sociedad
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5.4 Analisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta

En lo que se relaciona con la dimensidn ambiental la propuesta es viable ya que no
implica actividades donde se utilice materiales que se pueda generar contaminacion en su
lugar se, emplearan objetos que ya no se utilicen en el hogar con el propdsito de prevenir

la contaminacion y cuidar el entorno

La guia no se imprimird, ya que utilizaran recursos electronicos y digitales para
hacerle llegar a las autoridades del plantel, junto con todos los materiales que se requiere

para llevar a cabo la propuesta
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES LIMITACIONES
Y PROSPECTIVA

6.1 Conclusiones

En base al objetivo general, se ha determinado que la aplicacion de las actividades
Iudicas contribuye eficazmente al desarrollo integral de los nifios y nifias del subnivel
preparatorio, puesto que, las estrategias basadas en juegos que implican movimientos,
desafios de coordinacion y equilibrio, promoviendo el fortalecimiento muscular y el

desarrollo de las habilidades motoras basicas.

Desde el primer objetivo especifico, se evidencié que es importante que los
profesores identifiquen y apliquen estrategias ludicas activas para fomentar el control y
la coordinacion corporal e incorporando elementos de creatividad y diversion para

mantener el interés y la participacion del estudiante.

En relacion al segundo objetivo especifico, se ha relevado que la integracion de
los enfoques motivadores e innovadores son fundamentales dentro de las clases de
Educacion Fisica. Las actividades ludicas que son atractivas y dindmicas, permiten que
los infantes practiquen y perfecciones sus habilidades de equilibrio de forma divertida y

espontanea.

En cuanto al tercer objetivo especifico, se establecio que durante el desarrollo de la guia
metodoldgica el docente mejord en sus competencias al aplicar las actividades ludicas
propuestas para fortalecer la motricidad gruesa orientada en el equilibrio de los nifios y

nifias del subnivel preparatorio.

6.2 Recomendaciones

Se recomienda que los profesores de Educacion Fisica que integren de forma
sistematica y continua estrategias ludicas enfocandose en movimientos, coordinacion y

equilibrio en sus planificaciones de clase.
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Los profesores deben de identificar y realizar estrategias basado en juegos activos
para sus clases practicas, ya que es fundamental que estas estrategias se centren en la

participacion de los alumnos y el desarrollo de sus habilidades motrices.

Disefiar e implementar actividades ludicas que estimulen y mantengan la atencién
del estudiante. Se pueden incorporar juegos interactivos o creativos haciendo que las

clases sean més emocionantes para los nifios.

Se sugiere a los docentes que continGen desarrollando y mejorando sus
habilidades a través del uso de una guia metodoldgica estructurada y actualizada. Para
este proceso, los docentes deben de participar en capacitaciones y talleres especificos que
les faciliten explorar métodos y estrategias innovadoras en la aplicacion de las actividades
ludicas.

6.3 Limitaciones y prospectiva

6.3.1 Limitaciones

En la presente elaboracion de la propuesta se presentara algunas limitaciones

e Aquellos datos recopilados en las entrevistas con los docentes podrian ser
considerados incompletos, dado que, no consiguieron captar completamente el
alcance de sus conocimientos y experiencias sobre este tema.

e Es probable que las respuestas proporcionadas por los docentes durante la
entrevista no hayan explorado a fondo los aspectos principales de la indagacion,
lo que podria haber resultado a que sus aportaciones sean menos relevantes.

e Puede haber restricciones de presupuesto que limiten la capacidad de conseguir
los materiales didacticos para las actividades ludicas en relacion al desarrollo
de la motricidad gruesa y el equilibrio.

e Existen varios centros educativos que tienen falta de materiales y espacios
recreativos que pueden complicar el desarrollo de las actividades ludicas
propuestas en este estudio.
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6.3.2 Prospectiva

o Ofrecer capacitaciones a los docentes del subnivel preparatorio garantizando un
enfoque efectivo para optimizar el equilibrio y la motricidad gruesa.

e Incentivar la formacién de los docentes mediante la ejecucion de actividades
ludicas que desarrollen las habilidades motrices.

e Fomentar la difusion de las précticas exitosas del trabajo de campo en otras
instituciones educativas y a docentes que apoyen en la propagacion de
programas equivalentes en diferentes centros educativos.

e Proveer programas de aprendizaje para los docentes de Educacion Fisica con la
finalidad de aumentar la efectividad de su ensefianza.

49



BIBLIOGRAFIA

Bernate, J. (2021). Educacién Fisica y su contribucién al desarrollo integral de la
motricidad. Revista de Cienciay Tecnologia en la Cultura Fisica, 16(2), 643-661.
http://scielo.sld.cu/pdf/rpp/v16n2/1996-2452-rpp-16-02-643.pdf

Bernate, J. (2021). Revision Documental de la Influencia del juego en el desarrollo de la
Psicomotricidad. Sportis. Scientific Journal of School Sport, Physical Education
and Psychomotricity, 7(8), 171-198.
https://doi.org/https://doi.org/10.17979/sportis.2021.7.1.6758

Cabrera, E., & Romero, F. (2021). Neuromotricidad, Psicomotricidad y Motricidad.
Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion, 42, 924-938.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8072532

Caiza, J., Luje, M., & Bravo, J. (2023). Actividades ludicas para el desarrollo de la
motricidad gruesa y equilibrio dinamico en el nivel inicial. . Dilemas
contemporaneos: Educacion, Politica y Valores.(3), 1-21.
https://doi.org/https://doi.org/10.46377/dilemas.v10i3.3612

Candela, Y., & Benavides, J. (2020). Actividades ludicas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los estudiantes de la basica superior. Rehuso, 5(3), 90-98.
https://doi.org/https://doi.org/10.33936/rehuso.v5i3.3194

Chicaiza, D., Bayas, R., Sandoval, F., & Paz, B. (2023). Guia didactica de actividades
ludicas para el desarrollo de la motricidad gruesa en el primer afio de educacion
béasica. Polo del Conocimiento: Revista cientifico - profesional, 8(7), 219-239.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9234505

Cuasapud, J., & Maiguashca, M. (2023). Estrategias lidicas para la mejora de la
lectoescritura en alumnos de Educacion General Basica. Revista Cientifica
UISRAEL, 10(2), 151-165.
https://doi.org/https://doi.org/10.35290/rcui.v10n1.2023.694

Diaz, F. (2020). Jean Piaget y la Teoria de la Evolucion Inteligencia en los nifios de
Latinoamérica. Revista de Filosofia Terraustral Oeste, 1(1), 1-114.

50


http://scielo.sld.cu/pdf/rpp/v16n2/1996-2452-rpp-16-02-643.pdf

https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/65245821/Leyton_Patricio_La_Historia_c
omo_Ciencia-libre.pdf?1608662434=&response-content-
disposition=inline%3B+filename%3DLa_Historia_como_Ciencia_Algunas_refl
exi.pdf&Expires=1714432931&Signature=K~ONJcBDJYZYKWgpuSYW4

Elles, E., Garcia, A., Hernandez, D., Mallarino, J., & Alvarez, L. (2021). Juegos motores
para desarrollar la motricidad gruesa en nifios (8-10 afios) futbolistas. Lecturas:
Educacion Fisica y Deportes, 26(277), 47-59.
https://doi.org/https://doi.org/10.46642/efd.v26i277.2519

Farfan Pimentel, D. E., & Condori Escobedo, R. R. (2023). Estrategias de aprendizaje
cooperativo para desarrollar la competencia Asume una vida saludable en el area
de educacion fisica. Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, 7(3), 1 -
14. https://doi.org/https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i3.6527

Gamboa, M. (2023). El célculo del tamafio de la muestra en la investigacion cientifica.
Dilemas Contemporaneas(1), 1-27.
https://doi.org/https://doi.org/10.46377/dilemas.v11i1.3680

Gamez, L., Gamonales, J., Ledn, K., & Mufioz, J. (2022). Influencia del equilibrio en la
calidad de vida de las personas con sindrome de down en edad escolar y adulta:
Revision bibliogréfica. MHSalud, 19(1), 71-86.
https://doi.org/https://doi.org/10.15359/mhs.19-1.6

Gavilanes, M., Ponce, K., Gonzalez, L., & Nieve, O. (2023). Importancia de la Educacién
Fisica para potenciar la motricidad gruesa en Educacion Inicial. Una recopilacion
teorica. Lecturas: Educacion Fisica y Deportes, 28(300), 147-169.
https://doi.org/https://doi.org/10.46642/efd.v28i300.3857

Guaman, K., Hernandez, E., & Lloay, S. (2021). El proyecto de investigacion: la
metodologia de la investigacion cientifica o juridica. Conrado, 17(81), 163-168.
http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v17n81/1990-8644-rc-17-81-163.pdf

Guevara, G., & Verdesoto, A. C. (2020). Metodologias de investigacion educativa
(descriptivas, experimentales, participativas, y de investigacion-accion).
Recimundo, 4(3), 163-173.
https://doi.org/https://doi.org/10.26820/recimundo/4.(3).julio.2020.163-173

51


http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v17n81/1990-8644-rc-17-81-163.pdf

Landa, D., Chiliquinga, G., Arroba, G., & Ballesteros, T. (2023). Juegos ludicos para
mejorar la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios. Concienciadigital, 6(1.4),
489-505. https://doi.org/https://doi.org/10.33262/concienciadigital .v6i1.4.2010

Martinez, A. (2023). La entrevista en profundidad y la observacion directa:
Observaciones cualitativas para un enfoque holistico. Caminos de utopia: Las
ciencias sociales en las nuevas sociedades inteligentes, 739-749.
https://acmspublicaciones.revistabarataria.es/wp-content/uploads/2023/05/67-
Martinez-Entrevista-en-profundidad-2019-2023-pp739-749.pdf

Moreira, F., & Mestre, U. (2023). Actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios de 3 a 4 afios de Educacion Inicial. MQRInvestigar, 7(3), 1151
1174. https://doi.org/https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.3.2023.1151-1174

Morin, A. (2022). 8 actividades de motricidad gruesa para nifios. understood.

https://www.understood.org/es-mx/articles/actividades-motricidad-gruesa-ninos

Mucha, L., Chamorro, R., Oseda, M., & Alania, R. (2021). Evaluacion de procedimientos
empleados para determinar la poblacién y muestra en trabajos de investigacion de
posgrado. Desafios, 12(1), 50-57.
https://doi.org/https://doi.org/10.37711/desafios.2021.12.1.253

Nufiez Barriopedro, E., Sanz Gomez , Y., & Ravina Ripoll, R. (2020). Los videojuegos
en la educacion: Beneficios y perjuicios. Electrénica Educare, 24(2), 240-257.
https://doi.org/https://doi.org/10.15359/ree.24-2.12

Oliveira, A., de Souza Ferreira, T., & Penaves de Alencar, G. (2022). Aportaciones de los
juegos cooperativos en la Educacion Fisica escolar. Creative Commons, 27(290).
https://doi.org/https://doi.org/10.46642/efd.v27i290.2801

Padilla, C., & Marroquia, C. (2021). Enfoques de Investigacion en Odontologia:
Cuantitativa, Cualitativa y Mixta. Revista Estomatoldgica Herediana, 31(4), 338-
340. https://doi.org/http://dx.doi.org/10.20453/reh.v31i4.4104

Parraga, A., & Zambrano, J. (2023). Actividades ludicas para el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 3 afios. MQRInvestigar, 7(1), 2431-2451.
https://doi.org/https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.1.2023.2431-2451

52


http://www.understood.org/es-mx/articles/actividades-motricidad-gruesa-ninos
http://dx.doi.org/10.20453/reh.v31i4.4104

Parraga, A., & Zambrano, J. (2023). Actividades ludicas para el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 3 afios. MQRInvestigar, 7(1), 2431-2451.
https://doi.org/https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.1.2023.2431-2451

Patifio, M., Velastegui, R., Chavez, L., & Arcos, M. (2023). Ambientes de aprendizaje
para desarrollar la motricidad gruesa,en Inicial 1. Sinergia Académica, 6(3), 136-
155. https://doi.org/https://doi.org/10.51736/sa.v6i3.153

Reyes, I., Guerra, E., Criaco, N., Corimayhua, O., & Urbina, M. (2022). Métodos
cientificos y su aplicacion en la investigacion pedagogica. Dilemas
contemporaneos: Educacion, Politica y Valores(2), 1-19.
https://doi.org/https://doi.org/10.46377/dilemas.v9i2.3106

Rossi, L. (2020). Genealogia de las précticas ludicas: de la pedagogia a la industria
cultural. Liadica Pedagdgica, 1(32), 58-72.
https://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/LP/article/view/8298/11057

Sanchez, J., Castillo, S., & Hernandez, B. (2020). El juego como representacion del signo
en nifios y nifias preescolares: un enfoque sociocultural. Revista Educacion, 44(2),
313-328. https://doi.org/https://doi.org/10.15517/revedu.v44i2.40567

Vargas, M., Lopez, A., & Lara, L. (2021). Educacion para la paz desde el enfoque
intercultural  mediante  la  pedagogia ludica.  Sinéectica(57), 1-22.
https://doi.org/https://doi.org/10.31391/S2007-7033(2021)0057-004

Vera Aldas, N. (2021). Actividades ludicas y su impacto en el desarrollo de habilidades
cognitivas en los nifios de inicial 2 de la unidad educativa “Francisco Huerta
Rendon. dspace, 1(2).
https://doi.org/http://dspace.utb.edu.ec/handle/49000/10888

Villalobos, C., Rivera, J., Ramos, A., Cervantes, M., Lopez, S., & Hernandez, R. (2020).
Métodos para evaluar el equilibrio estatico y dindmico en nifios de 8 a 12 afios.
Retos, 37, 793-801. https://www.researchgate.net/profile/Juan-Manuel-
Rivera/publication/338789872_Metodos_de_evaluacion_del_equilibrio_estatico
_y_dinamico_en_ninos_de_8 a 12 anos/links/5e2a615¢299bf15216787db5/Me

todos-de-evaluacion-del-equilibrio-estatico-y-dinamico-en-ninos

53


http://dspace.utb.edu.ec/handle/49000/10888
http://www.researchgate.net/profile/Juan-Manuel-

Villaquiran, A., Molano, N., Portilla, E., & Tello, A. (2020). Flexibilidad, equilibrio
dinamico y estabilidad del core para la prevencion de lesiones en deportistas
universitarios. Universidad y Salud, 22(2), 148-156.
https://doi.org/https://doi.org/10.22267/rus.202202.186

Villarreal, J., & Cid, M. (2022). La Aplicacion de Entrevistas Semiestructuradas en
Distintas Modalidades Durante el Contexto de la Pandemia. Revista Cientifica
Hallazgos21, 7(2), 52-60.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8474986

54



Anexos

Entrevista dirigida al docente de preparatoria.

Titulo: Estrategias ludicas para fortalecer la motricidad gruesa encauzada en el

equilibrio
Dimensién 1. Estrategias cooperativas.

1 ¢Qué tipos de estrategias cooperativas usted conoce y utilizan en la clase de
educacion fisica?

2 ¢Cudles son las estrategias cooperativas que emplea usted en las clases de
educacion fisica?

3 ¢Cual es el nivel de participacion de los nifios a través de los juegos

colaborativos?
Dimension 2. Juegos

4 ;Qué tipo de juegos cooperativos emplea durante su clase de educacion
fisica?
5 ¢Cuales son las técnicas que se desarrolla en las actividades ludicas?

6 ¢ Cuales son los beneficios que aportan las actividades ludicas cooperativas
Dimension 3. Desarrollo Motriz

7 ¢Cémo emplea las actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad
gruesa?
8 ¢ Cual son los beneficios de las actividades ludicas en el proceso de ensefianza

aprendizaje en los estudiantes?
Dimension 4. Destrezas Emocionales

9 (Como las actividades ludicas aportan al desarrollo de las habilidades
cognoscitivas?
10 ¢Considera usted que las actividades ludicas fortalecen la interaccién social en

los nifios de preparatoria
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Articulo No. 1

Guia didactica de actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad gruesa en
el primer afio de educacion basica

Chicaiza Sinchi, Dina Lucia 'l Bayas Machado, Ramdn Femando ' sandoval Guampe, Fausto Vinicio "1+ paz Viteri, Bertha Susana ("

[1] Universidad Nacional de Chimborazo @

El desarrollo de la motricidad gruesa en la primera infancia es fundamental porque sienta las bases para futuras habilidades motoras,
ognitivas y sociales. A través de los movimientos, los nifios desarrollan fuerza muscular, coordinacion y equilibrio. |sselESE I c
explorar su entomo, interactuar con otros y adquirir habilidades motoras finas mas complejas. Ademas, la motricidad gruesa fomenta el
desarrollo cognitivo al involucrar el cerebro y el cuerpo en la coordinacion de acciones. Por lo tanto, contribuir en el desarrollo de la
motricidad gruesa en la primera infancia brinda a los nifios una base solida para su crecimiento integral y éxito en otras areas de
desarrollo. Este estudio tiene como objetivo desarrollar una guia didactica con actividades ludicas propuestas, mediante juegos
tradicionales y juegos sensorio — motores, estas actividades fueron seleccionadas y disefiadas para el fortalecimiento de las habilidades
motrices. La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, es aplicada y utiliza como técnica para la recopilacion de datos, la observacion
R ERN IS R RN TR v (ole [ R oreile=BEN(Te [0S resuliados se destaca que la participacion en juegos tradicionales y
actividades sensorio-motoras tuvo un impacto positivo en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios. [=EeEEWMIELEEIEIE)
la coordinacion global, el equilibrio, 1a direccién, la organizacion espacio-temporal, la coordinacion dculo-manual y la orientacion
espacial. Para la efectividad de estas estrategias se sugiere llevar a caho las actividades de manera constante y continua, tante dentro
como fuera del salén de clases, ya sea de forma individual o en grupo
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Introduccion. El desarrollo humano se caracteriza por cumplir
diferentes procesos especificos que se van dando a través del
crecimiento, dentro de estas las mas basicas como caminar, trotar,
correr, levantarse son distintivas por estar dentro del desarrollo
motor grueso, este como un eje fundamental para que el niflo tenga
autonomia de movimiento, asi mismo se habla que la base que
motiva a los infantes es el juego. En la presente investigacion se trata
de correlacionar como el uso actividades ludicas. las cuales toman
la forma de juegos especificos pueden ayudar a los nifios a mejorar
el desarrollo motor grueso por estar relacionado a la capacidad que

el nifio tiene para moverse. asi mismo como se pueden usar estas
técnicas dentro del proceso educativo escolar. Objetivo. Analizar
la relacién existente entre los juegos ludicos y el desarrollo motor

grueso de ninos entre 4 y 5 afos. Metodologia. La presente
investigacién tiene el caracter descriptivo, con un enfoque

cualitativo, el cual se basa en una revision bibliografica que permite
comprender la influencia de las actividades ludicas con relacion al
desarrollo de la motricidad gruesa. Resultados. Se ha logrado
evidenciar que el uso de las actividades ludicas tiene una relacion
directa con el desarrollo motor grueso de los nifos. viéndose asi que
es un factor fundamental para aplicarse para mejorar la autonomia,
desarrollo de movimiento y coordinaciéon, en nifios de la edad
propuesta.
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Las actividades lidicas son el mejor medio para realizar procesos formativos con los infantes. El objetivo fue: Desarrollar la motricidad gruesa

willide edades entre 8 y 10 afios, del Club Deportivo Futbolero de Puerto Colombia-Atlantico, a través de un programa de juegos motores.

pruebas nuevamente, después de la ejecucion del programa, LU EalERMRIEIE R RO ER ERTELE R ORI IR E bW ERE

excelencia en el caso de la prueba de extensiones de codos. En conclusion, el programa de juegos motores generd efectos positivos en todos los

eBilzan = TERGE observandose en fa practica deportiva mejoras significativas en la transferencia de las habilidades motrices para la ejecucion

de fundamentos basicos del fitbol, como el marcaje y la conduccion de balon.
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RESUMEN: Las actividades ludicas son estrategias que los educadores utilizan en la actualidad parz

mejorar los procesos de aprendizaje. El reciente articulo es el resultado de una investigacion que tuvc

como fin, determinar como las actividades lidicas basadas en el Modelo Pedagdgico Montessori
benefician el desarrollo de la motricidad gruesa y el equilibrio dinamico en los nifios del Nivel Inicial
2 de la parroquia Tanicuchi. En este estudio, se aplico la metodologia cualitativa con un estudio
descriptivo que establecié como la pandemia COVID 19 afecté el desarrollo de la motricidad y el
equilibrio, para lo cual se disefio una guia de estrategias Iidicas, misma que fue aplicada y ayudo a

desarrollar integralmente a los niflos mediante el trabajo en equipo.
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Las actividades ludicas son juegos y actividades divertidas que se realizan con un proposito

educativo, son muy importantes para el desarrollo de los nifios especialmente para el desarrollo
de su motricidad gruesa, por lo que el objetivo principal de la investigacion consiste en disefiar

un conjunto de actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad gruesa en niflos de 3 anos.
Se realizd esta investigacion bajo un enfoque mixto, estudiando la realidad existente en el

contexto educativo a través de un proceso observacional para la descripcion y caracterizacion de
las variables integradas en el tema de estudio, con un diseflo de investigacion no experimental
que permitioé obtener como resultado que, a pesar de los esfuerzos realizados por docentes y
padres de familia por implementar las actividades asignadas, estas al no ser aplicadas en un
ambiente educativo apropiado y sin la supervision de docentes capacitados impacto

negativamente en el desarrollo de la motricidad gruesa de un porcentaje significativo de los nifos.
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Las habilidades motrices gruesas son importantes pues permiten que los nifios realicer
funciones cotidianas como caminar, correr, escalar, atrapar, lanzar y golpear una pelota con
un bate, entre otras. Las habilidades motrices basicas son cruciales para la ejecucion de
acciones necesarias para el cuidado personal como vestirse, subir y bajar de un automévil
incluso entrar y salir de la cama. El desarrollo de la motricidad gruesa tiene efectos no solc
fisicos, sino también mentales superiores, al incidir en factores como la atencién, e
lenguaje, la memoria, la velocidad de procesamiento de informacién, la percepcion y el
pensamiento. Esto significa que el movimiento es la base de la inteligencia, por lo que
educacion de la motricidad constituye una plataforma importante desde el punto de vista
cinésico, simbolico y cognoscitivo. La investigacion se desarrollé rectorada por la idea de
que un conjunto de actividades lidicas para el desarrollo de la motricidad gruesa
contribuiria positivamente a la mejora de las capacidades fisicas y mentales de nifios del
subnivel II de Educacion Inicial. Con la finalidad de corroborarla, se puso en practica en la
Unidad Educativa Azuay #13 del Canton Portoviejo un conjunto de actividades ludicas para

el desarrollo de la motricidad gruesa, cuyo impacto fue evaluado.
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Existen diversas teorias en relacion a la motricidad, una de las mas importantes es la de Jean Piaget

quien plantea que el desarrollo motriz se presenta en distintas etapas del desarrollo cognitivo, de
acuerdo a Saldarriaga Zambrano et al. (2016) la primera etapa se caracteriza por “el ejercicio de
los reflejos innatos, que luego permiten el desarrollo de los esquemas por el ejercicio y la
coordinacion hasta llegar al descubrimiento de procesamientos mentales que dan paso al desarrollo

de una conducta intencional” (p. 132).
A partir de la teoria de Jean Piaget es evidente que las primeras etapas son decisivas para el resto

de la vida, en relacion a esto Santi-Leon (2019) afirma que “una adecuada intervencion en las
primeras edades condiciona los alcances de las capacidades, habilidades, competencias,
aprendizajes, niveles de salud, adaptacion, entre otros, a lo largo del ciclo de vida™ es asi que la
educacion inicial representa el nivel educativo destinado a intervenir para potenciar el desarrollo

integral de los ninos desde su nacimiento hasta los 5 afos.
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Por Francisco Diaz C.

Boceto de Jean Piaget*?

Para Piaget la inteligencia es el resultado de una serie de interfaces exitosas entre el ser vivo y
el medio, en virtud de un dinamismo de las estructuras, y de las vinculaciones de los mecanismos
propios de la adaptacion; todo lo cual, es necesariamente una generacién constante de un
equilibrio entre el sujeto y los objetos. Asi, en términos biologicos, la inteligencia asimila
informaciones provenientes de nuevas experiencias; y la adaptacion con sus dos posibilidades de
asimilacion y acomodacion, permiten que el sujeto epistémico sea capaz de crear nuevas
estructuras en el transcurso de su desarrollo individual.
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La actividad lidica es atractiva y motivadora, capta la atencién de los alumnos hacia un
aprendizaje significativo. En este tipo de actividades se encuentras innumerables beneficios ya
que mediante ellas, el nifio adquiere conocimiento y conciencia de su propio cuerpo, dominio
de equilibrio, control eficaz de las diversas coordinaciones globales, logra control de la
inhibicién voluntaria y de la respiracién, también fomenta la organizacion del sistema corporal,
maneja una estructura espacio-temporal y mayor posibilidad al mundo exterior, estimula la
percepcion sensorial, la coordinacién motriz y el sentido del ritmo, mejora notoriamente la
agilidad y flexibilidad del organismo particularidades que son importantes para reconocer en
el estudiante en sus diferentes etapas del desarrollo.
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Revision Documental de la Influencia del juego en el desarrollo de la

Psicomotricidad

Documentary Review of the Influence of Play on the Development of

Psychomotority

Jayson Andrey Bernate

Esta revision de antecedentes bibliograficos se realiza con el fin de conocer las distintas
posturas y actualizaciones conceptuales cientificas entorno al juego y su incidencia en el
desarrollo de la psicomotricidad. Es necesario partir del concepto de juego, en las edades
iniciales, Bonifaz et al. (2019) describen el juego es visto como sinénimo de diversion, en el
que se desarrollan otras caracteristicas como la creatividad; de igual forma, se da sin una
normatividad o pautas, pero a medida de que el nifio va adquiriendo su desarrollo, el juego se
pauta y se va reglamentando. Se comprende que, el juego es una herramienta pedagégica por
excelencia, Céceres et al. (2018) ratifican la idea planteando su vinculo con factores
cognitivos, emocionales y mds alld de aspectos biolégicos; por lo que permite a los nifios estar

inmerso en sensaciones, y a partir de esta nocién construir experiencias.
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De acuerdo con Chudacoff (2007) se trata de una
verdadera incursion por parte de las mas altas esfe-
ras burocraticas en el juego infantil, ahora definiti-
vamente postulado como una actividad productiva:
el trabajo de un nino que ensaya las actividades para
la adultez. Walz (2010) postulara que las practicas
ladicas se vuelven ejemplos claros de actividades
estructuradas para proteger y asegurar la infancia,
pero también plataformas que permitirdn estanda-
rizar y disciplinar los cuerpos. En un sentido similar,
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Ahora bien, si esta pedagogia de la experiencia se combina con la lidica, se logran
mejores resultados. Jiménez (2018) sefiala que la pedagogia de la lidica se refiere a
la creacion de espacios de aprendizaje.

a ludica se caracteriza por ser una expresion de la subjetividad y emo-
cionalidad del sujeto; no es propiamente una practica cognitiva,

realidad (Pavia, 2006).
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El uso de estrategias ludicas ayuda a la adquisicion de conocimientos a través del juego,
favoreciendo de este modo el proceso de aprendizaje. Para Escalante (2007) las estrategias
ldicas son: “instrumentos con cuya ayuda se potencian las actividades de aprendizaje y solucion
de problemas” (p. 234), esto hace referencia a que el docente utiliza diversas estrategias que
ayudan a facilitar la ensefnanza y la compresion de los contenidos, propiciando de esta manera la
participacioén activa del educando.
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Physical Education and its contribution to the comprehensive
development of motor skills

A Educacao Fisica e a sua contribuicdo para o desenvolvimento integral
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La motricidad como lo sefialan Backes, Porta & De Anglat (2015), debe ser parte
fundamental del desarrollo humano, en las primeras etapas de vida debido a la capacidad
de producir movimientos musculares de manera coordinada y voluntaria en los nifios. Es
asi como se constituyen bases para adquirir el desarrollo del lenguaje y cognitivo del
nifio; también permite la espontaneidad y creatividad en sus etapas de desarrollo,
ademas de optimizar las habilidades sociales. Por otro lado, Fraile, Tejero, Esteban &
Veiga (2019) mencionan en un trabajo exploratorio y vivencial de la motricidad en
edades tempranas, la relevancia del juego y motricidad en el desarrollo en la sociedad
mediante unidades didacticas y pedagdgicas. De esta forma, se desarrolla de manera
integral el nifio en todas las dimensiones del ser humano, ademas ayuda a desarrollar
la creatividad, las habilidades motoras, capacidades cognitivas, personales y sociales.
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El propdsito de este articulo es analizar la terminologia relacionada con la motricidad humana, al objeto de proponer el neologismo de
neuromotricidad como concepto del siglo XXI, que se diferencie conceptualmente de otros términos similares, como motricidad o
osleelnlnylele=e Ml oS avances en el estudio del cerebro y su relacion con el movimiento, nos empuja a la creacion de un area especial
dentro de la Ciencia de la motricidad humana, con planteamientos metodoldgicas innovadores. |=RaitEitele[of =T\ o | N {Xely IR A RTES
postula como una posibilidad para optimizar el rendimiento del cerebro en el &mbito de la motricidad humana. Asi mismo, aportamos un
piramide explicativa que muestra graficamente la jerarquia terminoldgica dentro del ambito de la motricidad, tanto a nivel tedrico como
préctico.
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En las ultimas décadas, la Educacidn Inicial poco a poco ha ido adquiriendo cada vez mayor
atencidén como parte de la estructura de los sistemas educativos iberoamericanos, debido a la
contribucién al desarrollo integral de los infantes durante la primera infancia. Con base a esto,

en el presente articulo se pretende fundamentar la necesidad de incluir a la Educacion Fisica

como una de las areas para el desarrollo de |ERyleld(eis=ls Ne [(F = RYA ER= 10 (=iTe] g Welol g le] = KT B !
Educacion Inicial partiendo de la justificacion de su potencial didactico con respecto al

desarrollo de la corporeidad y motricidad, debido a que estos son considerados como

dimensiones indispensables desde una concepcion holistica del ser humano.
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De acuerdo con la investigacion de campo, se puede manifestar que entre los beneficios

mas relevantes para estimular el desarrollo motor grueso en los ninos esta la coordinacion
motora, mayor control de su propio cuerpo, equilibrio, salud fisica, estimulando de esta

forma la respiracion y circulacion.
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2019). Es decir, la evolucién de la medicina y de la sociedad actual provoca un aumento de la esperanza
de vida en la poblacién. Las personas con SD tienen una esperanza de vida mayor que en el pasado como
consecuencia de los avances de la medicina (Franceschi, et al., 2019). Por tanto, el trabajo del equilibrio y
la marcha juegan roles de gran importancia en actividades de la vida diaria en los seres humanos, y pueden
verse afectados por factores intrinsecos y extrinsecos, a lo largo de la vida de un individuo (Day et al., 2005).
Por ello, es clave realizar actividad fisica adaptada a cada persona con la finalidad de trabajar el movimiento,
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Meétodos de evaluacion del equilibrio estético y dindmico en nifios de 8 a 12 afios

Evaluation methods of static and dynamic balance in children aged 8 to 12 years old
*Cesar Villalobos-Samaniego, * Juan Manuel Rivera-Sosa, **Arnulfo Ramos-Jimenez, *Monica Sofia Cervantes

Borunda, *Salvador Jesus Lopez—Alof'izo, *Rosa Patricia Hernandez-Torres
El equilibrio estatico se presenta cuando el centro de
gravedad del cuerpo humano se encuentra dentro del area
donde se localizan los puntos de apoyo del sujeto y que le
permite realizar ajustes anti gravitatorios. Se puede entender
cuando un sujeto puede mantenerse en una posicion cons-
tante debido al balance de sus fuerzas (Jiménez, 2013).
Elequilibrio dindmico se entiende como el resultado de la

integracion de un manejo complejo de fuerzas que se
involucran para mantener el cuerpo erguido y estable al estar
enmovimiento (Alvarez, 1987).
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alta presencia de lesiones por sobreuso!®). Las
lesiones pueden afectar las diferentes estructuras
del sistema musculo esquelético, apareciendo
cuando la carga aplicada a un tejido supera la
tolerancia de resistencia, clasificindose tanto en
agudas como por sobreuso®). Las lesiones deportivas
aparecen debido a diferentes mecanismos y factores,
como los factores de riesgo intrinsecos, que incluyen
el rango de movimiento articular®, el control
postural dindmico, la fuerza y la resistencia muscular
del core(.

96



ISSN: 2389-7066

Afio: 2020

Revista: Universidad y Salud

Titulo: Flexibilidad, equilibrio dinamico y estabilidad del core para la
prevencion de lesiones en deportistas universitarios

Autores: Villaquiran-Hurtado A, Molano-Tobar NJ, Portilla-Dorado E, Tello A.

P4gina: 148-156

DOI: https://doi.org/10.22267/rus.202202.186

Enlace: http://www.scielo.org.co/pdf/reus/v22n2/2389-7066-reus-22-02-148.pdf

97


https://doi.org/10.22267/rus.202202.186
http://www.scielo.org.co/pdf/reus/v22n2/2389-7066-reus-22-02-148.pdf

Articulo No. 22

reciiunadss

Revista Cientifica Mundo de la Investigacion y el Conocimiento

DOI: 10.26820/recimundo/4.(3).julio.2020.163-173

URL: http:/frecimundo.com/findex.php/es/article/view/860
EDITORIAL: Saberes del Conocimignto

REVISTA: RECIMUNDO

ISSN: 2588-073X

TIPO DE INVESTIGACION: Articulo de Revisién
CODIGO UNESCO: 5302 Organizacion y Planificacion de la Educamﬂr‘f [ECHGACETIEIR, LTDA &
PAGINAS: 163-173 T

Metodologias de investigacion educativa (descriptivas,
experimentales, participativas, y de investigacion-accion)

Educational research methodologies (descriptive, experimental,
participatory, and action research)
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La investigacion descriptiva se efectda
cuando se desea describir, en todos sus
componentes  principales, una realidad.
La investigacion explicativa es aquella
que tiene relacion causal, no sdlo persigue
describir 0 acercarse a un problema, sino
que intenta precisar las causas del mismo.
Puede valerse de disenos experimentales y
no expermentales. La investigacion experi-
mental se centra an controlar el fendmeno
a estudiar, emplea el razonamiento hipotéti-
co-deductivo. Emplea muestras represanta-
tivas, diseno experimental como estrategia
de control v metodologla cuantitativa para
analizar los datos.
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Enfoques de Investigaciéon en Odontologia:
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El Enfoque Cualitativo (Paradigma
Fenomenoldgico / Constructivista) era considerado
exclusivo de las areas sociales, antropoldgicas o
humanistas, sin embargo, esta ruta permite evaluar
la percepcion, sentimientos y experiencias de todo
grupo humano para cualquier contexto. El proceso
de esta aproximacion se caracteriza por ser “no
lineal, emergente, orientado a realidades subjetivas
e inductivo™ (2). Este enfoque tiene un plan menos
definido y evoluciona a lo largo del estudio, por
ende, el investigador identifica el significado de un
fendmeno para desarrollar y explorar conceptos
de interés (3). Desde una perspectiva holistica,
es interesante comprender, como en Odontologia
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La poblacion fteérica expresa el conjuntfo de
elementos de estudio. El investigador debe precisar
esos elementos para realizar la investigacion. Si
la unidad de observacion son sujetos, primero
se debe ubicar el lugar, para caracterizar las
unidades de estudio, a ello se denomina poblacién
accesible o poblacién objeto de estudio. En
esenciq, la poblaciéon accesible es una muestra de
la poblacion fedrica.

La poblacion objeto de estudio es aquella que
ha sido constituida por criterios de seleccién. La
diferencia enftre poblacion tedrica y poblacion
de estudio es que en esta Ofima las unidades de
estudio cumplen criterios de seleccidon previomente
establecidos para la investigacion. Polit v Hungler
(2000) diferencian criterios de elegibilidad,
especificacion del plande muestreo y reclutamiento
de la muestra.
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RESUMEN: Este articulo proporcionauna vision general de los enfoques comunes y los factores que
afectan la determinacion del tamano de la muestra en varios disenos de estudio, incluyendo estudios
experimentales, observacionales, cualitativos y de encuesta. Se discute la metodologia utilizada para
determinar el tamano de muestra, junto con los desafios, limitaciones e importancia de informar la
determinacion del tamaiio de muestra en los estudios de investigacion y proporciona pautas para
hacerlo. El articulo concluye con la necesidad de que los investigadores consideren cuidadosamente la
determinacion del tamano de muestra al disefiar estudios para garantizar resultados validos y
confiables. El articulo proporciona un recurso util para investigadores y profesionales involucrados en

el disefio e implementacion de estudios.
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Método analitico. Consiste en descomponer un problema en diferentes partes, para investigar

cada una por separado, y posteriormente, evaluar la interrelacion entre ellas.
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Entre los principales métodos cuantitativos encontramos
al Inductivo, que va de lo particular a lo general. Elanali-
lico, que separa de las partes de un todo para analizarlas
independientemente y establece las relaciones que se
presentan entre llas) E| sintético, que reune los diferen-
les elementos en una nueva totalidad, es la composicion
del todo por unidn de sus partes.
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Y de forma mas concreta, lo que proponemos es, que la complementariedad de la entrevista
con la observacion directa en el trabajo de campo, no sélo resulta conveniente para
aprender con mas profundidad el objetivo de estudio sociolégico (Relaciones laborales en
ambitos de produccién industrial o de servicios, relaciones puramente de servicios, como la
orientacién laboral), sino que podemos entender estar relacion mas alla de la
complementariedad en un sentido de composicion de las dos herramientas aludidas, de tal
modo que la Observacion Directa funcionaria como un perfecto mecanismo de
fortalecimiento del proceso de vigilancia metodolégica tal y como lo define y explica Enrique
Martin Criado en su obra “Los haceres y los decires”, como detallaremos con profundidad
mas adelante.
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La entrevista es una herramienta poderosa para obtener descripciones del mundo vivido por los entrevistados. La posibilidad de asir,

omprender e interpretar |a experiencia de los sujetos participantes desde su propia perspectiva emerge desde la aproximacion del
A ETRELVVATEREETERR Ambos van generando interacciones cargadas de significados. ;Qué ocurriria si un guion de entrevista
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