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RESUMEN

Juegos cooperativos como estrategia pedagdgica en el fortalecimiento de los

valores en los estudiantes de basica media en la escuela Dr. Leonidas Garcia

Autor:

Orellana Barzallo Dustin Aaron

Tutor:

Lcdo. Heredia Arias Giovanni Jesus, Mgs

Este trabajo de investigacion se centré en los juegos cooperativos como estrategia
pedagogica en el fortalecimiento de los valores, el objetivo general se situ6 en analizar
los juegos cooperativos que contribuyen en el fortalecimiento de los valores en los
estudiantes de educacién basica media, para el cual sus objetivos especificos son
identificar los juegos cooperativos que han demostrado ser efectivos para fortalecer los
valores; demostrar que los juegos cooperativos pueden integrarse en las clases de
educacién fisica para mejorar los valores y proponer una guia metodolégica basada en
juegos cooperativos que contribuyan en la formacion de valores durante las clases de
educacién fisica. Para la recopilacién de informacion se llevd a cabo un enfoque
cualitativo, siguiendo una metodologia descriptiva, logrando determinar la realidad en la
escuela Dr. Leonidas Garcia Ortiz, acerca de los juegos cooperativos como medio para
fortalecer los valores, se aplico el método analitico, mismo que ayudd a encontrar la
informacién de cada uno de los objetivos especificos para llegar al objetivo general. La
muestra estuvo compuesta por los 33 estudiantes pertenecientes al séptimo de basicay 4
docentes de grado que imparten educacion fisica de la basica media. Las técnicas de
investigacion empleadas fueron la entrevista y la observacion, como instrumentos incluyé

una guia de preguntas dirigidas a los docentes y una lista de cotejo aplicado en los
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estudiantes, por ende, los resultados demuestran que los docentes aplican poco los juegos
cooperativos en las clases de educacion fisica, considerando que no son especialistas en
esta &rea y por lo tanto no se logra un adecuado desarrollo integral en los estudiantes. Se
considero necesario crear una guia metodoldgica para orientar a los docentes, misma que
cuenta con tres fases consecutivas para su elaboracion y se valoro su factibilidad a través
del andlisis de las cuatro dimensiones: técnica, social, econémica y ambiental, las que
ayudaron a cumplir los objetivos de la propuesta, junto con los recursos logisticos que se
emplearon.

Palabras clave: Juegos cooperativos, estrategias pedagogicas, valores
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ABSTRACT
Cooperative games as a pedagogical strategy in strengthening values in
middle basic students at the Dr. Leonidas Garcia
Author:
Dustin Aaron Orellana Barzallo
Tutor:
Lcdo. Heredia Arias Geovani Jesus, Mgs
This research work focused on cooperative games as a pedagogical strategy in
strengthening values, the general objective was to analyze the cooperative games that
contribute to the strengthening of values in secondary basic education students, for which
their Specific objectives are to identify cooperative games that have been shown to be
effective in strengthening values; demonstrate that cooperative games can be integrated
into physical education classes to improve values and propose a methodological guide
based on cooperative games that contribute to the formation of values during physical
education classes. For the collection of information, a qualitative approach was carried
out, following a descriptive methodology, managing to determine the reality in the Dr.
Leonidas Garcia Ortiz school, about cooperative games as a means to strengthen values,
the analytical method was applied, same that helped find the information for each of the
specific objectives to reach the general objective. The sample was made up of 33 students
belonging to the seventh grade and 4 undergraduate teachers who teach physical
education in the middle grade. The research techniques used were interview and
observation, as instruments it included a guide of questions addressed to teachers and a
checklist applied to students, therefore, the results show that teachers apply cooperative
games little in classes. of physical education, considering that they are not specialists in

this area and therefore an adequate comprehensive development in the students is not
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achieved. It was considered necessary to create a methodological guide to guide teachers,
which has three consecutive phases for its development and its feasibility was assessed
through the analysis of the four dimensions: technical, social, economic and
environmental, which helped to comply the objectives of the proposal, along with the
logistical resources that were used.

Keywords: Cooperative games, pedagogical strategies, values
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INTRODUCCION

Esta investigacion esta dirigida a los docentes de grado que no son especialistas en el
area de educacion fisica, enfocada en el juego cooperativo como estrategia pedagdgica en el
fortalecimiento de los valores en los estudiantes de basica media de la escuela Dr. Leonidas
Garcia Ortiz. Se busca reflexionar sobre la incidencia y la aplicacion practica del juego,
fortaleciendo los valores como la amistad, la colaboracion, la confianza, el compafierismo,
empatia, la integracion, la honestidad, el respeto y la tolerancia, entre otros. Se proyecta que
este enfoque es efectivo para adquirir habilidades sociales, socioemocionalesy valores lo que
contribuye a formar seres humanos integros.

El juego cooperativo influye de manera efectiva en la ensefianza de valores, porque se
beneficiaron tanto los estudiantes como la escuela donde se realizo la investigacion. Este
trabajo ayudara a los docentes a incrementar sus conocimientos y a potenciar en los estudiantes
el aprendizaje sobre los valores.

La problematica que ha surgido debido a la deficiente utilizacion de los juegos
cooperativos en los estudiantes de educacion basica media se debe a que los docentes no son
especialistas en el area y desconocen los beneficios que aportan estos juegos. Dichos juegos
ayudan a entretenerse en el tiempo de ocio y a reflejar valores tanto dentro como fuera de la
escuela.

Este trabajo se llevo a cabo con el objetivo de ofrecer un aprendizaje mas actualizado
y efectivo, destacando la importancia de la cooperacion para asegurar una participacion activa
de todos en las actividades. Esta disefiado especificamente para los docentes, brindandoles
estrategias y herramientas para una implementacion eficaz de estos enfoques en los estudiantes
de béasica media.

La estrategia que ayudd a reducir esas debilidades especificas en la escuela consistid en

dar a conocer a los docentes nuevas estrategias pedagdgicas, que aportaran al proceso de



ensefianza- aprendizaje a través del juego cooperativo, obteniendo buenos resultados en los
estudiantes de basica media al aplicar esta propuesta.

El desarrollo de esta labor se justifica tanto por motivacion personal como por la
experiencia en las practicas preprofesionales. Reconociendo los temas relacionados con los
objetos de estudio de esta investigacion, el andlisis critico y motivador permitié avanzar en la
investigacion y trabajo de campo. De esta manera, se plantedé una guia metodologica que
ayudara plenamente en las clases de educacion fisica.

En cuanto a los antecedentes referenciales, se considerd una investigacion internacional
realizada en Costa Rica que destaca el juego cooperativo como un recurso valioso, ya que crea
espacios de interaccidn social. Por otra parte, se incluyo un trabajo regional en el que se
menciona que los juegos cooperativos buscan fortalecer las habilidades sociales y virtudes en
la basqueda del bien comun. Finalmente, se tomo en cuenta un trabajo a nivel nacional que
manifiesta que los juegos cooperativos son muy efectivos para desarrollar habilidades sociales

y promover el trabajo en equipo, contribuyendo al éxito académico del grupo.

Este trabajo esta sintetizado de por seis capitulos, que se explican a continuacion:

El primer capitulo engloba a todo lo referente al problema de la investigacion,
comenzando con los antecedentes realizados por otras investigaciones, los cuales daran
sustento; la situacion conflicto, causas y efectos; delimitacion del problema; planteamiento del
mismo Yy la formulacién de este, que abarca pregunta general y las preguntas especificas; vy,
finalmente, los objetivos que queremos lograr en la investigacion.

El segundo capitulo se refiere al marco referencial, el cual agrupa a la Constitucion de
la Republica del Ecuador y la Ley Organica de Educacion Intercultural. Asimismo, consta de

bases tedricas y del marco conceptual.



En el tercer capitulo abarca los enfoques diagnosticos, descripcion del proceso de
investigacion, la recopilacion de la informacién con validacion de sus instrumentos y el analisis
del contexto, su desarrollo, la matriz de requerimientos y justificacion.

En el cuarto capitulo se encuentra la propuesta integradora, la cual incluye una guia
metodoldgica dirigida a los docentes de grado que imparten educacion fisica. Esta guia
contiene diferentes juegos, cada uno con un objetivo especifico que busca fortalecer y mejorar
la calidad educativa.

En el quinto capitulo se valora la factibilidad, la cual contiene cuatro dimensiones:
técnica, econdmica, social y ambiental de la propuesta.

Por dltimo, en el sexto capitulo se enmarcan las conclusiones, donde se da respuesta a
los objetivos que se plantearon al inicio de la investigacion. De igual manera, las
recomendaciones sugieren mejorar e innovar el proceso educativo. Ademas, se presenta las
limitaciones que se presentaron a lo largo de la investigacién y, por Gltimo, las prospectivas de

la investigacion, que se busca alcanzar en un futuro.



CAPITULO |
EL PROBLEMA
1.1 Antecedentes de la investigacion

Este estudio inicia explorando el &mbito del desarrollo social, con un enfoque especifico
en la linea de investigacion relacionada con los procesos educativos. En términos de
conceptualizacién, se aborda la complejidad inherente a los juegos cooperativos, utilizando
enfoques pedagogicos y didacticos que influyen en los procesos educativos formales. La
tematica principal se centra en el campo educativo. Al escoger el tema de investigacion, se
concentra en un nudo problematizador centrado en la didactica, las competencias y las
actitudes. En relacion con el problema identificado, y de acuerdo con las percepciones de los
docentes de la escuela, se considera la utilizacidn de los juegos cooperativos como beneficiosa
para fortalecer los valores en los estudiantes.

A nivel internacional en su investigacion sobre la pedagogia para la paz en la extension
universitaria: una propuesta ludica con juegos cooperativos, Cerdas (2019) indica que el juego
cooperativo es un recurso valioso, ya que crea espacios de interaccién social, puesto que todos
se integran y, a la vez, se refleja la manera de cédmo actian y se expresan cada uno de los
individuos o del grupo en general, tiene como objetivo fomentar la educacion para la paz como
un enfoque fundamental en la extension universitaria y promover una reflexion sobre la
importancia del juego cooperativo en los procesos de extension en la UNA y como resultado
el juego cooperativo permite fomentar el comparfierismo, la unién en el grupo vy, a su vez,
trabajar en equipo. En conclusion, el juego cooperativo crea espacios de convivencia social en
un ambiente de paz donde todos interactian y se relacionan entre si, compartiendo sus
vivencias y, ademas, fortalece la extension universitaria.

A nivel internacional, en su investigacion metodologias cooperativas versus

competitivas: efectos sobre la motivacion en alumnado de EF, Garcia et al. (2021) afirman



que, en los juegos cooperativos la responsabilidad es del grupo; independientemente de si un
jugador no participa activamente en la actividad o sus habilidades son limitadas, se obtiene
igualmente un logro compartido, tiene como objetivo determinar como los juegos competitivos
y los juegos cooperativos inciden en la motivacion de los estudiantes en las clases de Educacion
Fisica en el colegio y como resultado se determina que existe mayor motivacion intrinseca del
grupo y un aumento extra en la practica de juegos competitivos. En conclusion, los juegos
cooperativos generan una responsabilidad y motivacion grupal, por encima del logro
individual, ya que todos participan y son utiles en la actividad.

A nivel regional, en su investigacion sobre juegos cooperativos en la convivencia
escolar: Analisis desde la interaccion entre los actores educativos, Cardenas et al. (2020)
manifiestan que basada en la experiencia de los estudiantes los juegos cooperativos no generan
violencia o agresion fisica, ya que no generan competenciay, por lo tanto, promueve el disfrute
por la actividad, asi como la socializacion, la creacion de nuevas amistades y el fortalecimiento
de las ya existentes, tiene como objetivo indagar el resultado de los juegos cooperativo en la
vida escolar y como resultado comparar el inicio y estado final acerca de las buenas conductas
0 problematicas en la vida escolar. Como conclusion, que los juegos cooperativos buscan
fortalecer las habilidades sociales y virtudes en la busqueda del bien comdn.

A nivel regional, en su investigacion sobre el juego cooperativo y su influencia en las
competencias matematicas de infantes escolarizados, Rodriguez (2021) afirma que el juego
cooperativo es especialmente util para los nifios pequefios, porque en sus primeros afos
educativos, que es donde estan mas centrados en si mismos y se les ensefia a acostumbrarse a
participar frecuentemente, tiene como objetivo indagar el juego cooperativo y su incidencia en
el estudio de las matematicas de los estudiantes del Peri. Como conclusién, el juego
cooperativo fomenta el desarrollo de habilidades motrices, siendo posible establecer una

conexion entre los social y cognitivo, brindandole la importancia a las matematicas.



A nivel nacional, en su investigacion sobre los juegos cooperativos como estrategia
psicopedagdgica para fortalecer el desarrollo social de nifios de primer afio en la escuela de
educacion basica “Abraham Lincoln”, Bonilla & Marcano (2024) mencionan que los juegos
cooperativos fortalecen la comunicacion entre todos, les ensefia a cooperar, manejar sus
emociones y trabajar en equipo. Ademas, los estudiantes se sienten méas aceptados por sus
comparieros y se crea convivencia en el aula, proceso clave para tener éxito académico
conforme crecen, tiene como objetivo identificar el aporte de los juegos cooperativos como
una estrategia psicopedagogica al desarrollo social de los nifios y como resultado la
implementacidn de los juegos cooperativos es efectiva para desarrollar la socializacién en los
nifios. En conclusion, los juegos cooperativos son muy efectivos porque desarrollan
habilidades sociales, permiten trabajar conjuntamente por el bien del grupo, lo que logra el
éxito academico.

A nivel nacional, en su investigacion sobre los juegos cooperativos y su influencia en
el autoconcepto fisico en estudiantes de basica superior, Yugsi et al. (2023) mencionan que los
juegos cooperativos promueven el sano disfrute de los estudiantes a través de la actividad,
trabajando en equipo para alcanzar un logro compartido, tiene como objetivo ejecutar juegos
cooperativos con el fin de ver su influencia en el autoconcepto fisico de los estudiantes de
basica superior en las clases de educacion fisica y como resultado es que los juegos
cooperativos influyen positivamente en el autoconcepto fisicos de los estudiantes. En
conclusion, los juegos cooperativos influyen positivamente en las habilidades sociales, la
aceptacion, la autoestima y la motivacién por jugar.

1.2 Situacion conflicto

El problema de esta investigacion surge de varias inquietudes que se presentaron

durante la intervencion en las practicas preprofesionales de la carrera de Pedagogia de la

Actividad Fisica y el Deporte, identificando como problematica los deficientes juegos



cooperativos en el fortalecimiento de los valores en los nifios en edad escolar. En caso de
perdurar el problema mencionado, podria ocasionar la falta de valores y poca socializacion en
los estudiantes, a causa de la poca conciencia del docente sobre los beneficios de los juegos
cooperativos.

El prondstico se lograra a través de la orientacion de una guia metodoldgica con juegos
cooperativos para promover la practica y el fortalecimiento de los valores de los estudiantes
durante las clases de educacion fisica.

Hay que reiterar que los juegos cooperativos pertenecen al bloque curricular 1:
Practicas ludicas: los juegos y el jugar, sin embargo, no se aplica segin lo descrito en el
curriculo de Educacion Fisica dispuesto por el Ministerio de Educacion (2016), el cual busca
que los estudiantes participen de manera segura y placentera en estos juegos. Esto implica que
se esta desaprovechando el beneficio que proporcionan los juegos cooperativos.

1.3 Causas y consecuencias

Con base en la situacion conflicto establecida en el apartado anterior, se define el
problema central, que corresponde a deficientes juegos cooperativos en el fortalecimiento de
los valores en los nifios en edad escolar.

Causas

1. Desactualizacién docente.

2. Reducido material didéctico.

3. Poca conciencia del docente sobre los beneficios de los juegos cooperativos.

4. Menor carga horaria para la asignatura de Educacion Fisica.

Efectos

1. Desinteres en las clases de educacion fisica.

2. Poca capacidad de socializacion.

3. Escaso desarrollo en la resolucion de conflictos.



4. Desmotivacion de los estudiantes por las clases de educacion fisica.
1.4 Delimitacion del problema.

Este trabajo de investigacion tiene como problematica los deficientes juegos
cooperativos en el fortalecimiento de los valores en los estudiantes en edad escolar durante el
desarrollo de las clases de educacion fisica. Se ubica en la escuela Dr. Leonidas Garcia Ortiz
en el subnivel de la basica media, del canton Pasaje, en la provincia de EI Oro, y esta dirigida
a los docentes de grado y estudiantes en el periodo académico 2023-2024, con el fin de mejorar
el proceso de ensefianza-aprendizaje.

1.5 Planteamiento del problema

El problema de esta investigacion nace de varias inquietudes; esto se debe a
observaciones durante las préacticas preprofesionales, asi como a los antecedentes referenciales
mencionados en esta investigacion, los cuales mencionan que los juegos cooperativos son
importantes en las clases de educacion fisica. No obstante, se visualiz6 que los docentes aplican
muy poco los juegos cooperativos para fortalecer los valores en sus estudiantes.

El docente debe utilizar estrategias a través del juego cooperativo para fortalecer los
valores, de manera que se cree un ambiente escolar saludable y enriquecedor, donde se
encamine al estudiante de manera correcta hacia el futuro. Por otro lado, en el transcurso de
las clases se identificd que algunos estudiantes sienten culpa o decepcion al finalizar un juego,
debido a que se usan mas los juegos competitivos; por esta razon, se les dificulta disminuir los
inconvenientes y miedos que poseen.

Esta investigacion se la realiz6 con la finalidad de implementar una guia metodoldgica
como solucion, la cual contendra juegos cooperativos idoneos para nutrir al docente con
conocimiento y brindar una mejor ensefianza, fortalecer los valores y permitir que los
estudiantes experimenten nuevas maneras de socializar, de trabajar en equipo y reflejar sus

emociones.



1.6 Formulacion del problema

El problema planteado tiene relevancia para el encargado de impartir la educacion
fisica, debido a que es el responsable de emplear estrategias que conduzcan al fortalecimiento
de los valores en los estudiantes de basica media, porque contribuye en la formacién de buenas
personas tanto en su circulo cercano como la sociedad en general.

Las preguntas de investigacion que orientaron la redaccion de los objetivos, tanto
general como especificos, y que, al mismo tiempo, sirvieron de ayuda para la elaboracion de
los instrumentos de investigacion en relacion con los objetivos planteados, son las siguientes:

Pregunta general

¢Cuales son los juegos cooperativos que contribuyen en el fortalecimiento de los
valores en los estudiantes?

Preguntas especificas

¢ Qué juegos cooperativos han demostrado ser efectivos para fortalecer los valores en
estudiantes de edad escolar?

¢De qué manera los juegos cooperativos pueden integrarse en las clases de educacion
fisica para mejorar los valores?

¢ Qué juegos cooperativos contribuyen en la formacion de valores durante las clases de
educacion fisica con estudiantes de basica media de la escuela Dr. Leonidas Garcia Ortiz?

1.7 Objetivos
1.7.1 Objetivo general
Analizar los juegos cooperativos que contribuyen en el fortalecimiento de los valores

en los estudiantes de educacion basica media de la escuela Dr. Leonidas Garcia Ortiz.

1.7.2  Objetivos especificos
Identificar los juegos cooperativos que han demostrado ser efectivos para fortalecer los

valores en estudiantes de edad escolar.



Demostrar que los juegos cooperativos pueden integrarse en las clases de educacion
fisica para mejorar los valores.

Proponer una guia metodoldgica de juegos cooperativos que contribuya en la formacion
de valores durante las clases de educacion fisica con estudiantes de basica media de la escuela

Dr. Leonidas Garcia Ortiz.
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CAPITULO II
MARCO REFERENCIAL
2 Marco legal
2.1 Constitucion de la Republica

Al realizar la fundamentacion legal del tema en estudio, se considero la Constitucion
de la Republica, y en su articulo 27 se establece que la educacion estara centrada en el
individuo, procurando su crecimiento integral dentro del respeto a los derechos humanos; por
lo tanto, se promoveran una serie de valores fundamentales, como la justicia, la solidaridad y
la paz, alentando el pensamiento critico, la apreciacion del arte y la cultura fisica. De este modo,
se asegura una educacién de calidad y una convivencia armoniosa con quienes formen parte
del proceso de ensefianza-aprendizaje.

2.1.1 Ley Orgénica de Educacion intercultural

De acuerdo con la LOELI, en su articulo 2, literal i, establece que la ensefianza de valores
es fundamental en el ambito educativo, ya que implica la inculcacion y la practica de principios
que fomenten la autonomia individual, la participacion democratica, el respeto a los derechos
fundamentales, el sentido de responsabilidad, la colaboracion solidaria, la aceptacion de la
diversidad en todas sus manifestaciones, ya sea de género, edad, origen étnico, situacion social,
orientacion sexual, estatus migratorio o afiliacion religiosa. Ademas, esta ley promueve el
fomento de la equidad, la igualdad de oportunidades, la justicia social y la erradicacion de
cualquier forma de discriminacion.

Por consiguiente, en el articulo 3, entre los fines de la educacion esta promover el
respeto y la aplicacién continua de los derechos humanos, la democracia, la participacién
ciudadana, la justicia, la igualdad y la no discriminacion, la equidad, la solidaridad, la no
violencia, las libertades basicas y los principios civicos; todos estos claves para garantizar un

ambiente agradable y respetuoso dentro del proceso ensefianza-aprendizaje.
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2.2 Marco teorico

2.2.1 Teoriade larelajacion de Lazarus

Moritz Lazarus fue un psicélogo aleméan considerado uno de los méas importantes en su
disciplinay pionero en la investigacion sobre la emocion y el estrés. En 1833 propone su teoria
de la relajacion, del descanso, la distension o la recuperacion. Por eso, Gallardo et al. (2019)
indican que el juego es aquella actividad ludica vinculada al ocio que brinda la oportunidad de
relajarse y recomponer el desgaste fisico o emocional derivado de la dedicacion a otras
actividades que necesitan una mayor labor y que sean de caracter exigente para el menor. Del
mismo modo, crea un ambiente tranquilo para su formacion en la sociedad y en el &mbito
educativo.

Los seres humanos necesitamos descansar y recuperar las energias perdidas en
actividades cotidianas que demandan un gran gasto energético, como sucede con los adultos
que pasan gran parte de su tiempo en el trabajo. Esto puede llevar al acumulamiento de estrés
y agotamiento excesivo, especialmente en quienes realizan labores pesadas, como trabajar en
la construccidn o en el campo, o aquellos con cargos importantes en una oficina. Por lo tanto,
se recurre al juego debido a que es una actividad que agrada a la mayoria de personas porque
permite liberar tensiones y estrés, generando bienestar y alegria, y recuperando la energia
mental. En cambio, quienes no se toman el tiempo en descansar e involucrarse en estas
actividades son propensos a sufrir agotamiento y enfermedades.

Se suele decir que los nifios pasan la mayor parte de su tiempo jugando, lo que podria
hacer pensar que esta teoria no se relaciona con ellos; sin embargo, esto puede ser contradicho,
ya que los nifios también se enfrentan a situaciones que les generan estrés y cansancio, Como
el estudio académico. Por lo tanto, el nifio busca distraerse y divertirse, utilizando el juego para

recuperar energia y enfrentar mejor las situaciones dificiles que puedan surgir.
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2.2.2 Teoria del preejercicio o ejercicio preparatorio de Karl Gross

Karl Groos, destacado psicologo y filésofo aleman del Siglo XIX, ampliamente
reconocido por su aporte a la compresion del desarrollo infantil, en 1898 propuso su teoria
denominada teoria del ejercicio preparatorio o también conocia como teoria del preejercicio.
Simbaria et al. (2022) manifiestan que, para Groos, el juego inicia en la etapa de la infancia y
cumple la funcién de preparar a los infantes para desarrollar funciones que realizaran al ser
adultos.

Esto se refleja en la manera en la manera en que los nifios, como nuestros hermanos,
familiares o vecinos prefieren los juegos los juegos simbdlicos o de simulacion, como imitar
profesiones, ya sea de doctores, policias, superhéroes, etc., y en el caso de las mujeres juegan
a la cocinita o las mufiecas, puesto que estas actividades se relacionaran con sus futuras
profesiones. Esto afirma que el juego no se juega por jugar, tiene un propoésito y, ademas, dentro
de estas actividades, les permitira relacionarse mas con los demas, ya que el ser humano es un
ser social por naturaleza. Los nifios que disfrutan placenteramente de estos juegos en su
infancia adquirirdn una gran cantidad de habilidades que le permitira desenvolverse mejor en
la vida.

2.3 Marco conceptual

2.3.1 Definicion de Juego cooperativo

Para Nakayama (2023), los juegos cooperativos son aquellos que se juegan en parejas
o de forma grupal, donde se busca obtener un logro compartido; es decir no hay rivalidad. Su
objetivo puede ser superar algin desafio, resolver un conflicto donde principalmente se

desarrolla una serie habilidades motoras y se crean estrategias para cumplir el objetivo.

23.1.1 Caracteristicas de los juegos cooperativos

Ruiz & Omefaca (2019) sefialan las caracteristicas mas significativas:
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e Para su realizacion, es fundamental que todos trabajen juntos para alcanzar el
logro deseado.

e Es una actividad que permite la integracion de todos, en la que cada jugador
aporta con sus habilidades.

e Es necesario que todos coordinen sus esfuerzos y permitan que haya una
sincronizaciéon con los demas, debido a que deben ajustarse a las reglas o
condiciones del juego.

e Buscan el disfrute del proceso del juego y un medio para descubrir formas de
hacer o aprender algo nuevo; un entorno para el disfrute donde se fomenta el
comparfierismo por encima de un logro individual.

e Todos participan y cada uno, desde sus fortalezcas o limitaciones, aporta al
grupo para lograr el objetivo comun.

e Nodiscrimina. No discrimina. Existe el respeto de cada uno por los demés y no
permite la culpabilidad o frustracion por parte de sus compafieros. No existe
perdedores, todos ganan y hay igualdad entre los jugadores.

2.3.1.2 Importancia de los juegos cooperativos

Jaimes et al. (2022) manifiestan que los juegos cooperativos ayudan a cumplir ciertas
necesidades de nuestro diario vivir, como deseos 0 emociones que se mantienen guardados y
necesitan ser liberados de forma segura dentro del juego, y ensefian a mantener un
comportamiento adecuado para ponerlo en préactica en su vida cotidiana.

De este modo, Martinez (2022) menciona que “debemos fomentar actividades y
objetivos para superarnos siempre a nosotros mismos, no para obtener resultados que nos

diferencian, clasifican y separan, en vez de unirnos” (pag. 39)
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En las clases de educacion fisica se debe aplicar el juego cooperativo porque es una
excelente opcion para alcanzar logros colectivos, en donde no hay rivalidad ya que todos son
comparieros y se fortalece la unién del grupo.

2.3.1.3  Tipos de juegos cooperativos

Reyes et al. (2023) indican la siguiente clasificacion sobre los juegos cooperativos
que involucran el desarrollo de habilidades motoras:

e Juegos de equipo: jugar voleibol, futbol, baloncesto o balonmano ayudan a
fortalecer la coordinacion y habilidades motoras e incluso valores como la
colaboracion.

e Juegos de construccion: se desarrolla la motricidad éculo-manual al construir
estructuras con bloques o legos.

e Juegos de relevo: se requiere cooperar como equipo para trasladar un objeto
mientras se desplazan en equipo o correr en equipo para pasar el relevo o testigo.

e Juegos de equilibrio: incluyen desafios como caminar sobre superficies u
objetos que demanden del uso de la coordinacion y equilibrio como caminar en
un tronco o borde.

e Juegos de carreras de sacos: su practica es divertida porque fortalece las
habilidades motoras como saltar y exige la colaboracion de cada uno de los
jugadores.

2.3.2 Estrategias pedagdgicas
2.3.2.1  Definicion de Estrategias pedagogicas
Para los autores Betancourt et al. (2020), las estrategias pedagogicas son las
herramientas que el docente emplea para alcanzar los mejores resultados en las diversas
asignaturas; en contraste, si estas estrategias no se utilizan, el docente puede enfrentar

dificultades para la ensefianza y requiere capacitacion para mejorar su labor.
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2.3.2.2 Importancia de las estrategias pedagogicas
Reyes (2021) destaca que es fundamental que el docente elija las estrategias
pedagogicas mas adecuadas para lograr ensefiar los contenidos establecidos en su planificacion,
mismas que seran flexibles basadas en las necesidades de sus estudiantes, asi como a los
objetivos de la institucion, y, desde luego, actualizadas ante un mundo que avanza
tecnolégicamente.
2.3.2.3 Beneficios de las estrategias pedagbgicas
Martinez et al. (2020) sefialan que entre los beneficios que ofrece estrategias
pedagogicas estan:
e Reconocer las fortalezas y debilidades de cada uno de ellos para lograr encontrar
la manera mas efectiva para que adquieran el conocimiento.
e Crear un ambiente dindmico y motivador para despertar el interés en los
estudiantes y docentes.
e Promover la diversidad
e Asegurar que todos se beneficien de la ensefianza
e Priorizar al estudiante con necesidades educativas especiales.
2.3.3 Los valores en las personas
2.3.3.1  Definicién de los valores
Villa (2021) sostiene que los valores reflejan nuestra manera de ver al mundo, nuestras
aspiraciones hacia el cambio para nuestro crecimiento personal y el de los deméas. Cada
institucion o persona posee y manifiesta valores, unos méas que otros; por ello, estos valores
nos permiten visionar hacia el futuro, encaminados por el camino del bien y del exito.
2.3.3.2  Caracteristicas de los valores
Hill de Montaner (2023) menciona algunas de sus caracteristicas mas sobresalientes:

e Durabilidad: los valores se mantienen a lo largo de la vida de una persona.
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e Integralidad: cada valor se manifiesta en su totalidad y no en pequefias partes.

e Satisfaccion: los valores generan bienestar y satisfaccion con uno mismo.

e Polaridad: todo valor tiene su antivalor.

e Trascendencia: los valores encaminan hacia el buen comportamiento de las
personas, lo que permite una buena convivencia en la sociedad.

e Aplicabilidad: los valores se ejecutan en nuestra vida diaria, lo que muestra los
principios de una persona al actuar de manera correcta.

e Objetividad: los valores son valiosos y no se ven alterados por opiniones o
juicios de la persona que los ejerce.

2.3.3.3  Valores en el proceso de ensefianza aprendizaje

Rodriguez (2021) enfatiza que la familia es el primer centro de aprendizaje donde el
nifio adquiere valores y comportamientos a su temprana edad, lo cual influye al momento de
entender y aceptar los valores que ensefian en la escuela, que es su segundo centro de
aprendizaje.

A la hora de ensefiar valores, previamente se debe conocer que valores tiene o carece
el estudiante, mismo que son ensefiados por primera vez por la familiay que suponen un desafio
para quienes no han gozado de este proceso; por lo cual, se busca darle atencion y trabajar
mancomunadamente entre la familia y la escuela.

Es tarea del docente, en las clases de educacion fisica, estimular este proceso para
garantizar un ambiente acogedor y una educacion de calidad, asegurando la formacion de un

individuo integro, lleno de valores y principios.
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CAPITULO HI
DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO
3 Enfoques Diagndsticos
3.1.1 Tipos de investigacion
3.1.1.1  Descriptivo

Segun Guevara et al. (2020), la investigacion descriptiva se lleva a cabo con el
propdsito de detallar todos los elementos principales de una realidad determinada. Por su parte,
Ramos (2020) indica que en la investigacion descriptiva se cuenta con un entendimiento de
las caracteristicas del objeto de estudio, y su objetivo es exponer como se manifiesta dentro de
una determinada muestra. En cuanto a los objetos de estudio de este trabajo de investigacion,
estan los siguientes: Juegos cooperativos como estrategia pedagdgica en el fortalecimiento de
los valores. Asi mismo, cada una de las dimensiones e indicadores para fundamentar y facilitar
la comprension de la influencia que tiene este modelo en las clases de educacion fisica.

Esta investigacion tuvo un enfoque cualitativo, dado que se obtuvo la informacion
mediante la observacion y entrevista. En este sentido, Osorio y Castro (2021) refieren que este
enfoque “enfatiza el estudio de las opiniones, actitudes, conductas y expresiones humanas; este
enfoque sustenta que la realidad se construye socialmente y, por lo tanto, debe poder
comprenderse e interpretarse de manera subjetiva, segin como la aprecia cada individuo” (pag.
70).

Es decir, toma mucha relevancia, ya que cada individuo percibe y aprecia la realidad
de manera diferente, asi como su forma de convivir y expresarse en la sociedad.

Asi mismo, se aplico la investigacion bibliografica y de campo. La investigacion
bibliogréfica posibilito la elaboracion del marco tedrico y conceptual mediante la busqueda y

seleccion de fuentes cientificas publicadas en los ultimos cinco afios. En cambio, la
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investigacion de campo, facilité la implementacion de instrumentos en el entorno donde
ocurrieron los hechos, en este caso, en la escuela Dr. Leonidas Garcia Ortiz.
3.1.2 Disefio de la investigacion

3.1.2.1  Poblacién y Muestra

La investigacion se realizo en la escuela Dr. Leonidas Garcia Ortiz, con los estudiantes
de Educacién Bésica Media. La poblacion de la escuela esté integrada por 4 docentes y 108
estudiantes de Basica Media. Robles (2019) sefiala que la poblacion corresponde al conjunto
de individuos de un lugar determinado y con caracteristicas de interés requeridas para la
investigacion, y la muestra es una parte de la poblacion.

En la presente investigacion, se aplico entrevista a los 4 docentes de basica media y a
la rectora de la institucion. La observacion se la ejecutd con el séptimo “A”, que cuenta con 33
estudiantes y es el grupo mas numeroso, o el que presenta mas dificultades comportamentales
tanto dentro del aula como fuera de ella.

3.1.2.2 Meétodos de investigacién

En relacion con el enfoque investigativo, el método que se utilizo es el analitico. Segun
Guaman et al. (2021), el método analitico se encarga de separar en partes una totalidad para
analizar cada una de ellas y asi establecer como se relacionan. En otras palabras, es una
herramienta que se utiliza para descomponer un todo en partes, lo cual permite comprender
mejor los elementos de dicho fendmeno.

Ademas, el método analitico fue clave en la investigacion de campo en la escuela Dr.
Leonidas Garcia Ortiz, tomando en cuenta el curriculo de Educacion Fisica, en el bloque
curricular 1: Practicas ludicas: los juegos y el jugar, centrado en los juegos cooperativos; ya
que sirvio para descomponer la informacién en elementos independientes, como entrevistas,

con el objetivo de identificar relaciones relevantes. De igual manera, ha contribuido con la
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compresion del tema abordado y ha impulsado de forma 6ptima el conocimiento en el ambito
educativo.

En la investigacion realizada se analizaron los datos recopilados para llegar a la
discusion y resultados, en respuesta a las preguntas de partida y objetivos especificos, lo que
permitio llegar a sintetizar y, a la vez, redactar las conclusiones y recomendaciones.

3.123 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Referente a las técnicas e instrumentos de investigacion, se aplicaron la observacion y
la entrevista. La observacién ayudo a identificar la realidad de la problemética planteada; para
lo cual, se utiliz6 como instrumento la guia de observacion, la cual permitié conocer como se
desarrollan los sucesos en la mencionada institucion educativa.

Piza et al. (2019) mencionan que la observacion se presenta como una herramienta
clave porque el investigador se encuentra presente, lo cual le permite conocer con exactitud la
situacion.

Mediante la observacion se obtuvo datos importantes que facilitaron el analisis
detallado de lo observado. Esto permiti6 comparar lo que manifiestan los docentes
entrevistados con lo que se observa.

La entrevista se la realizo a los docentes de Educacion Béasica Media con la finalidad
de conocer cémo se llevan a cabo los juegos cooperativos en las clases de educacion fisica. La
entrevista abarca 10 preguntas; para ello, se utilizé como instrumento la guia de preguntas.

Corbetta (2023) manifiesta que la técnica de la entrevista cualitativa pretende obtener
informacidn a través de preguntas especificas a los individuos, de acuerdo a su modo de pensar

y ver la realidad a su manera.
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3.1.2.4  Validacion de los instrumentos de investigacion

Se aplic6 una prueba piloto a manera de experimentacion para comprobar su
funcionalidad y realizar los ajustes necesarios. La observacion se la realizd con los estudiantes
durante la clase de educacion fisica de la basica media.

La entrevista se aplic6 como parte piloto a los docentes del subnivel medio,
considerando el fendmeno a resolver.

3.2 Descripcién del proceso de investigacion

Los instrumentos revisados fueron aplicados a los docentes y al directivo. Con la
informacion obtenida, se organiz6 y procesé para ser analizada y para crear una relacion de
criterios. Con los resultados obtenidos, se cred la matriz de necesidades y se planted la
propuesta que dio solucién a la problematica. Por ultimo, se definiéd las conclusiones y
recomendaciones.

3.3 Recopilacién de la informacion

Se realiz6 la recopilacién de la informacién, en la que participaron los docentes de aula
que no son especialista en Educacion Fisica pero que dictan dicha materia. También se
considerd la apertura del directivo de la escuela Dr. Leonidas Garcia Ortiz del subnivel medio
para llevar a cabo la investigacion.

La informacion obtenida esta organizada mediante los objetos de estudio, clasificados
por dimensiones. De estas dimensiones surgieron los indicadores que se tomaron en cuenta
para el disefio de los instrumentos de investigacion, los que se estructuran asi:

3.4 Analisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos
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Tabla 1. Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de estudio Dimensiones

Indicadores

Implementacion de los

juegos cooperativos.

Juegos cooperativos Desarrollo de los juegos

cooperativos.

Estrategias para la

ensefianza.

Valores Propuesta pedagdgica.

Caracteristicas.

Resolucion de conflictos.
Clasificacion e
importancia.

Beneficios de los juegos cooperativos.
Caracteristicas de los valores.

Los valores en el proceso de ensefianza
aprendizaje.
Estrategias aplicadas mediante el uso de los
valores.
Importancia de los valores en las clases de

educacion fisica.

3.4.1 Encuesta dirigida a los docentes del establecimiento

La informacion se obtuvo a través de la aplicacion de entrevistas a docentes de Bésica

Media, quienes aportaron sus conocimientos para la produccién de los datos.

En cuanto a las entrevistas aplicadas a 4 docentes que imparten la asignatura de

educacion fisica, se organizo la informacion, utilizando un codigo, que es: E1, E2 'y E3 y E4,

que significa entrevistado 1, 2, 3 y 4, con el objetivo de representar la triangulacion de los

criterios de los docentes considerados en esta investigacion.

Fundamentandose en la informacion obtenida, se procedié a su respectivo analisis del

contexto, para luego avanzar con el desarrollo de la matriz de requerimientos.
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ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE LA BASICA MEDIA DE LA
ESCUELA DR. LEONIDAS GARCIA ORTIZ

Tema: Juegos cooperativos como estrategia pedagdgica en el fortalecimiento de los valores.
Dimensién 1. Implementacion de los juegos cooperativos
1.  ¢Cuéles son los juegos que conoce para emplear en las clases de educacion fisica?

E 1. Juegos de coordinacion y tradicionales

E 2. Depende de los tipos de juegos que puede haber, dependiendo dentro de las
planificaciones, uno puede hacer juegos tradicionales como ensacados, la rayuela y dentro de
esta la interdisciplinariedad como matematicas, lanzando una pelota y que caiga y que vayan
multiplicando. Como consecuencia, a la mayoria le gusta jugar futbol pero es fundamental
tener un sinnumero de juegos, tipos de deportes y juegos tradicionales

E 3. Juegos tradicionales y juegos populares.

E 4. El gato y raton, capitdn manda y juegos tradicionales. También con los nifios con
NEE qgue necesitan lateralidad y se los hace correr de izquierda a derecha.

Analisis e interpretacion

Un gran parte de los docentes entrevistados coincide en que conocen los juegos
tradicionales. Por otra parte, también se mencionan los juegos de coordinacion,
interdisciplinariedad y lateralidad. De acuerdo a lo sefialado por Mesias et al. (2021), los juegos
tradicionales son tipicos de unaregion o culturay, para su practica, se utiliza recursos del medio
o materiales simples e incluso no se utiliza materiales; lo importante es disfrutar y aprender de
la cultura mientras se juega. Se considera a su vez que la mayoria de los docentes conocen y

aplican sobre los juegos tradicionales.

2. ¢Queé tipo de juegos utiliza en las clases de educacion fisica?

E 1. Circuitos deportivos; ademas; basquet, futbol, atletismo, gimnasia, aerébicos.
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E 2. Haciendo circuitos, utilizando conos o llantas para realizar un sinnimero de
ejercicios donde al finalizar coloca un aro para que ellos vayan encestando, para tipos de
ejercicios fisicos en si, 0 a su vez, al finalizar el ejercicio contestar una pregunta y puede ser
de matematica, estudios sociales o lengua y literatura. Se realiza en grupos de 3 0 4 etc.

E 3. Juegos populares y tradicionales.

E 4. Gato y ratdn, ejercicios de lateralidad para nifios con NEE, circuitos con conos en
zigzag; corriendo; pasandose entre un compafiero, luego entre 2, luego entre 3y asi.

Analisis e interpretacion

Dos de los docentes entrevistados manifiestan que aplican los juegos populares y
tradicionales, mientras que los demas mencionaron circuitos, aerdébicos, deportes como
basquet, futbol, atletismo, gimnasia y ejercicios de lateralidad. De acuerdo con Paya (2020),
los juegos populares son ampliamente conocidos y forma parte de muchas culturas y sociedades
en el mundo, debido a que transmiten las tradiciones de un colectivo y son utilizados por los
docentes para ensefiar sobre la identidad cultural. En cambio, Cara y Martinez (2020) sefialan
que los juegos tradicionales reflejan los valores, la cultura y la historia propia de una region,
que se han ido transmitiendo a lo largo del tiempo de generacidn en generacién. Se considera
que la mayoria de los docentes tiene poco conocimiento o desconoce la parte conceptual de
estos juegos.

3. ¢Cbémo implementaria los juegos cooperativos en las clases de educacion fisica?

E 1. En equipos, entre parejas, mediante juegos tradicionales y juegos
interdisciplinarios.

E 2. Se los podria implementar trabajando en equipo y tener a un lider que ayude al
equipo para lograr un objetivo, lo importante es la participacion de todos.

E 3. En forma grupal.
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E 4. Formar parejas para poder hacer los diferentes ejercicios, siempre se tiene la
afinidad con uno o con dos; entonces, para que no estén los mismos se forman en distintos
numeros y se los separa con estos los vamos separando entre todos y coger grupos que puedan
trabajar entre todos.

Analisis e interpretacion

La mayor parte de los docentes entrevistados coinciden en que se debe implementar los
juegos cooperativos a traves de parejas y en grupos. Se considera que la mayoria de los
docentes sabe cOmo organizar y como se debe implementar los juegos cooperativos, mas no
los ejecutan.

4. ¢Que tipo de conflictos ha observado que surgen durante la participacion en juegos,
cooperativos y como los aborda?

E 1. Que si uno falla le culpan al otro, se lo aborda con charlas a todos los participantes
para motivarlos y concientizarlos y que comprendan que todos tienen distintos modos de
aprendizajes.

E 2. Hay mucha competitividad, y hay nifios que quieren ganar siempre; por el cual, no
precisamente se busca a un ganador y que va a recibir un premio; mas bien es trabajo en equipo
y que es parte de la materia. Ha habido problemas, yo profe hago esto y el me gano, el hizo
esta trampa, y muchas de las veces no lo es, por cuestion de ganar. Hay que ensefiarles a los
estudiantes a que no siempre vamos a llegar a un primer lugar, un segundo lugar también es
bueno. Si surge algun conflicto hablarles a los grupos y hacerles tener en cuenta que este trabajo
les va a ayudar a futuro y hago que cada grupo aplaudan al siguiente grupo para que todos
sepan que lo hicieron bien

E 3. En que los nifios dicen que el compariero no lo hace bien y trato de hacerlos

individuales.
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E 4. En grupos siempre tienen la necesidad de ganar y siempre se dice que para un
grupo tiene 10, el segundo tiene 9 y entonces no quieren perder y discuten; que tu no corres
muy rapido. Si se les menciona en el caso de que un grupo no llega primero; pues, ese grupo
ha hecho el esfuerzo y van a tener la misma calificacion que el grupo que lo hizo excelente.

Analisis e interpretacion

La mitad de docentes entrevistados coinciden en que, durante la participacion en juegos
cooperativos, no existe tolerancia hacia los comparieros y que esta situacion se aborda mediante
charlas para motivar y concientizar. En cambio, los demas entrevistados mencionan que hay
mucha competitividad y que los estudiantes reclaman. Para solucionar esto, se busca
solucionarlo mediante aplausos entre los comparieros o asignar la misma calificacion a todos.
Se considera que la mayoria de los docentes aplica estrategias para solucionar los conflictos
que suceden durante los juegos cooperativos, a excepcion de una docente que no lo hace de
manera adecuada.

Dimensidn 2. Desarrollo de los juegos cooperativos
5. ¢Por gué considera que los juegos cooperativos son efectivos para las clases de

educacion fisica?

E 1. Son maés interesantes, disfrutan trabajar en equipo, se integran se ayudan
mutuamente.

E 2. Son efectivos por la integracion de los estudiantes, como en el caso, de los nifios
con NEE, cuando hacen equipo se integran, siempre hay estudiantes que son mas timidos, que
no buscan un equipo para agruparse, 0 a veces, uno como docente hace que formen sus propios
equipos o elige por numeros o algo. Que los estudiantes que son timidos o presentan NEE que
estan a la par de todo el grupo del aula y no que especificamente son aislados

E 3. Los grupales son importantes porque ahi desarrollan sus habilidades entre ellos y

ven quien trabaja y el que no.
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E 4. Les ensefia a los estudiantes que entre todos pueden fortalecer mas fuertes y cada
uno da su aporte, su granito de arena para lo lograr el objetivo.

Analisis e interpretacion

Un alto porcentaje de los docentes entrevistados coincide que los juegos cooperativos
son efectivos porque permiten el trabajo en equipo e integran a los estudiantes, haciéndolos
mas interesados en participar. De acuerdo con Munevar et al. (2019), los juegos cooperativos
brindan la posibilidad de integrarse de manera divertida, permitiendo a los estudiantes reflejar
sus sentimientos y controlan sus emociones. Esto permite al docente observar como actlan y
se comportan los estudiantes, y comprobar si esto influye en los demas. Se considera que la
mayoria de los docentes entrevistados reconoce la efectividad de estos juegos.

6. ¢Cudles son los beneficios de los juegos cooperativos en los estudiantes después de
participar en ellos? De ser asi, ¢Podria compartir algunos ejemplos?

E 1. Aprender juntos, fomentar la union y compaferismo.

E 2. Creer en si mismo; también, el comparfierismo porque siempre en los equipos hay
unos estudiantes gque se llevan unos mas que otros y por eso unas veces toca elegir y otras veces
por numeros y que los que les toque. Uno de los beneficios mas grande es el compafierismo
porqgue si no me llevaba mucho con un compafiero y me toco con el ahora y me doy cuenta que
con el converso y puedo profundizar mas alla con él; de modo que, el nivel de comparfierismo
ha aumentado un nivel més alto y ademas que asi nos podemos conocer todos.

E 3. Desarrollar sus destrezas y habilidades.

E 4. Poniendo atencidn, que no peleandose unos a otros pueden llegar a superar
cualquier tipo de inconvenientes que puedan tener, mientras ellos se dan cuenta que van
teniendo una gran coordinacion pues ellos se contentan mucho, tratan siempre de superarse,

aparte de bonito es agradable verlos como el esfuerzo de ellos, ellos mismo se sienten
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orgullosos de lo que han hecho, que con su trabajo que van realizando en equipo pueden lograr

el objetivo.

Analisis e interpretacion

La mayor proporcion de los docentes entrevistados manifestd que los juegos

cooperativos fomentan el compafierismo. Ademas, se menciona que estos juegos ayudan a los

estudiantes a creer en si mismos, fomentar la union, el trabajo en equipo, y desarrollar sus

destrezas y habilidades. De acuerdo con Pacheco (2022), los siguientes beneficios que ofrecen

los juegos cooperativos son:

Nadie pierde y todo el mundo gana: nos ensefian a ver a los demas como
compaiieros y no como rivales durante el juego. No define una victoria
individual, si no un logro compartido por todos; todos ganan.

Nadie se excluye y todo el mundo participa: permiten la participacion e
integracion de alumnos y alumnas por igual, e incluso la participacion del
docente. No existen buenos ni malos jugadores, ya que cada uno tiene algo por
aportar al grupo, sin importar la edad, el sexo o las habilidades ,y no se da lugar
a la exclusion.

Jugamos, nos divertimos y aprendemos: son entretenidos y de gran
aceptacion porque ayudan a fomentar valores y a eliminar el miedo a
relacionarnos con los demas, colaborar mancomunadamente, comunicarse y
hacerse entender para completar un desafio. Ademas, ayudan a ser mas sensibles
al comprender las emociones de los demas, a confiar en ellos y a expresar ideas
para trabajar en equipo. Por Gltimo estos juegos fomentan la imaginacion,
permite crear nuevas estrategias y aprovechar las posibilidades y el esfuerzo

individual para superar los desafios.
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e Jugando de manera cooperativa aprendemos a convivir: permiten disfrutar
del juego, ya que no genera comportamiento ni conductas violentas, y educan
para alcanzar los objetivos de forma pacifica, sin discriminar a los compafieros
por su desempefio en el juego y promoviendo una convivencia sana.

Se considera que la mayoria de los docentes conocen los beneficios que los juegos
cooperativos pueden brindar.
Dimension 3. Estrategias para la ensefianza
7. ¢Cudles son algunas de las estrategias que ha utilizado para ensefiar valores en las

clases de educacién fisica?

E 1. Respeto, solidaridad y responsabilidad.

E 2. Se les da mediante interdisciplinariedad en Educacion Fisica con Matematica,
Estudios Sociales y Lenguay Literatura. Suelo hacer para que haya valores; por ejemplo, como
usted puede ver el aula, tenemos cartelitos de valores, si en caso hay un conflicto, podemos
decir que valor estamos faltando, por ejemplo, el respeto, 0 a lo mejor estamos haciendo una
actividad grupal y dentro de una actividad grupal preguntamos qué tipo de valor estamos
utilizando, el esfuerzo es lo importante y no que siempre debemos de ganar, dentro de las
actividades los estudiantes se dan cuenta de la implementacion de valores.

E 3. El compafierismo, en no pelear, cooperar y llevarse bien y si el compafero hace
mal no decirle que esta mal.

E 4. Igual que lo hacemos dentro de las demés asignaturas, lo hacemos en Educacion
fisica; entonces, el valor es el respeto principalmente entre los compafieros, si alguno no logra
cumplir el rol asignado a ellos pues tienen que comprender y tratar de respetar que él no se
sienta mal, triste y que entre comparieros estan para ayudarse y respetarse.

Analisis e interpretacion
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El mayor nimero docentes entrevistados tiene una idea de cdmo ensefiar los valores,
ya sea mediante la interdisciplinariedad, carteles con los nombres de valores o charlas. Se
considera que los docentes saben como impartir estos valores.

8. ¢Cudles son los valores que considera mas relevantes para promover en el ambito
educativo mediante el uso de los juegos cooperativos y por quée?

E 1. El respeto porque los estudiantes deben aprender y fomentar entre ellos en el
sentido de la espera. Ademas, la tolerancia

E 2. El esfuerzo y compafierismo y la responsabilidad de cada uno de los estudiantes y
que deben tenerla en todas las asignaturas

E 3. La solidaridad, el respeto, tolerancia, el compafierismo son importante para ellos.

E 4. El respeto, tolerancia, porque en un aula tienen distintos estudiantes con su ritmo
de aprendizaje, uno va a ser mas agil para la actividad y va a ver otro que, aunque le cueste un
poco mas va a hacerlo a su medida; la empatia saber si un estudiante tiene un problemita para
hacer su actividad ponerse en su lugar y que no se discriminen.

Analisis e interpretacion

La mayoria de los docentes entrevistados manifestaron que los valores que mas se
promueven mediante el uso de los juegos cooperativo son el respeto y la tolerancia. Ademas,
también se promueven el comparierismo, el esfuerzo, la solidaridad y la empatia. De acuerdo
con Alonso (2019), algunos contenidos actitudinales que se fortalecen en las clases de
educacion fisica:

La mayoria de los docentes entrevistados manifestaron que los valores que mas se
promueven mediante el uso de los juegos cooperativos son el respeto y la tolerancia. Ademas,
también se promueven el compafierismo, el esfuerzo, la solidaridad y la empatia. De acuerdo
con Alonso (2019), algunos contenidos actitudinales que se fortalecen en las clases de

Educacién Fisica son:
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e Fomentan la cooperacion y la colaboracion.

e Fomentan valores emocionales como la fraternidad, la alegria y la lealtad.

e Desarrollo de una personalidad enérgica y, al mismo tiempo, amigable.

e Se aprende algunos valores que son fundamentales en el ser humano para una
convivencia armoniosa como: la solidaridad, el respeto, la naturalidad, el
compaferismo, la amistad, la expresion personal, la espontaneidad y el
optimismo.

e Promueve hébitos saludables para alcanzar el desarrollo integral.

e Se considera que el uso de los juegos cooperativos promueve valores sociales.

9. De las estrategias metodoldgicas de Educacion Fisica que utiliza con los estudiantes
¢ Cudles se enmarcan en los juegos cooperativos?

E 1. Aprendizaje mediante el juego

E 2. Mediante la interdisciplinariedad y que se deberia implementar también en las
demés materias.

E 3. No hay respuesta.

E 4. Ayudarse entre ellos mediante el aprendizaje reciproco.

Andlisis e interpretacion

Dos de los docentes entrevistados manifestaron que las estrategias metodoldgicas mas
basadas en los juegos cooperativos son el aprendizaje mediante el juego y aprendizaje
reciproco, los demas entrevistados desconocen.

De acuerdo con Rubio et al. (2020), la Educacion Fisica ofrece diversas estrategias
metodoldgicas Fisica que incluyen, la colaboracion, el trabajo en equipo y juego, asi como la
implementacion de desafios motrices. También se considera la aplicacion de inteligencias

multiples y el ajuste de las condiciones de espacio, reglas y tiempo.
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Estas estrategias buscan conducir hacia un aprendizaje optimo y asegurar que las
actividades a desarrollarse contengan pautas que permitan su ejecucion de manera segura, por
lo que buscan fortalecer la capacidad motora de los estudiantes y promover la socializacion y
fomentar una sana convivencia.
Se considera que la mayoria de los docentes tiene poco conocimiento o desconoce las
estrategias metodologicas de educacion fisica.
Dimensidn 4. Propuesta metodologica

10. ¢Considera que seria beneficioso contar con una guia metodolégica sobre la
aplicacién de los juegos cooperativos en las clases de educacion fisica para los nifios
Bésica Media?

E 1. Claro que si, para los docentes que no son especialista en el area.

E 2. Se pueden considerar esas guias siempre y cuando tengan relevancia y relacion con
el entorno del estudiante y donde vive, que tengan en realidad la historia que viven en su sector;
en conclusion, se podria implementar la guia a la par con la planificacién de clase para que los
estudiantes conozcas incluso mas; a veces, hay docentes que no conocen mucho mas alla en
educacion fisica y les ayudaria a ellos y a los estudiantes.

E 3. Si, es muy importante.

E 4. Claro que si, porque no tenemos los docentes de aula un conocimiento a
profundidad sobre la Educacion Fisica para cumplir a cabalidad que eso es lo importante y seria
muy bueno una guia metodoldgica que nos ayudaria en las clases y cumplir mucho mejor en
las actividades.

Analisis e interpretacion

La mayor cantidad de los docentes entrevistados menciono que seria beneficioso contar
con una guia metodolégica sobre los juegos cooperativos. De acuerdo con Lorenzo et al.

(2022), una guia metodoldgica es el documento que contiene actividades planteadas en base a
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un proceso de creacion, ejecucion y control, lo que permite realizar los ajustes necesarios. Se
considera que esta guia metodoldgica orientara a los docentes de grado a promover los valores
mediante el uso de los juegos cooperativos.

3.4.2 Resultados de la observacion aplicada a los docentes durante las clases de
educacion fisica en los nifios estudiantes de escuela Dr. Leonidas Garcia Ortiz.
3.4.2.1  Andlisis de la lista de cotejo

DIMENSION I. IMPLEMENTACION DE LOS JUEGOS COOPERATIVOS

En la recoleccion de datos a través de la observacion, de acuerdo a la primera

dimension, se observé que el docente conoce poco sobre los juegos cooperativos y, por lo
tanto, no aplico los juegos mas efectivos.

DIMENSION Il. DESARROLLO DE LOS JUEGOS COOPERATIVOS

En la segunda dimension de la lista de cotejo se evidencio que el docente de Séptimo

de Basica utilizé poco los juegos cooperativos. Aungue organizaba a los estudiantes en parejas
0 en grupo para realizar la mayoria de los juegos, tanto con implementos como sin ellos, estos
tenian un sentido méas de competencia, lo que reflejaba en ciertos estudiantes inconformidad,
sentimientos de culpa y pérdida del interés por seguir jugando.

DIMENSION I11. ESTRATEGIAS PARA LA ENSENANZA

En la tercera dimension de la lista de cotejo, se notd que el docente de Séptimo Basica

no utilizo las estrategias mas adecuadas, ya que los juegos estaban mas direccionados hacia la
competicion. Por lo tanto, se deberian implementar los juegos mas apropiados con caracter
cooperativo, los cuales promuevan la practica de valores. Ademas, se debe concientizar sobre
el hecho de que en estos juegos se alcanza un logra un logro compartido donde todos son
ganadores, lo cual genera mayor interés en los estudiantes por participar.

DIMENSION IV. PROPUESTA PEDAGOGICA
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En cuarta y dltima dimension, se confirma que es fundamental contar con una guia
metodoldgica que incluya diferentes juegos cooperativos para mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje como la convivencia, mediante la practica de los valores que ofrecen estos juegos.

3.4.3 Fortalezas y Debilidades

Tabla 2. Fortalezas y debilidades

Fortalezas Debilidades
Los docentes estan predispuestos a Los docentes no son especialistas en
conocer mas a profundidad y aplicar Educacion Fisica.

juegos cooperativos en sus clases de

educacion fisica.

Los docentes aplican estrategias Poco manejo de las metodologias de la
metodologicas en relacion a su subnivel. educacion fisica
Apertura por parte del personal docente Los docentes no cuentan con una guia

para recibir una guia metodolégicaen  metodoldgica para juegos cooperativos en las clases

beneficio de sus clases. de educacion fisica.

3.4.3.1 Matriz de requerimientos
Partiendo desde la realidad del contexto, se tomo en cuenta las debilidades presentes
para establecer la matriz de requerimientos; la cual, ayudd a ubicar las debilidades con sus
respectivas causas en relacion con el problema central, causas y efectos que constan en el

problema de la investigacion.
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Tabla 3. Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la

investigacion de campo

Causas Requerimiento (Estrategias
Debilidades
¢Por qué de solucion)

Los docentes que imparten La institucién no cuenta con La necesidad de un docente
Educacidn fisica son docentes docente de educacion fisica. especializado en el area de
de grado y no son especialistas Educacion Fisica.

en el area.
Poco manejo de las Los docentes no son capacitados Capacitacién a los docentes
metodologias de la educacion en Educacion Fisica. de aula.
fisica.
Los docentes no cuentan con Material didactico e Implementar infraestructura
una guia metodoldgica para infraestructura. para el area de Educacion
juegos cooperativos en las Fisica.

clases de educacion fisica.

3.4.3.2  Seleccion de requerimiento a intervenir y Justificacion

La matriz de requerimientos ayudoé a identificar las debilidades encontradas durante la
investigacion de campo realizada al personal docente, facilitando la seleccion del
requerimiento a intervenir y la justificacion de su escogimiento y brindar la solucion.

De acuerdo a los objetivos planteados en la investigacion, se ha definido como

debilidad la deficiente utilizacion de los juegos cooperativos en las clases de Educacion Fisica
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en la Escuela Dr. Leonidas Garcia Ortiz, cuya causa es que los docentes no son capacitados en
esa asignatura.

Esta seleccidn se justifica porque da respuesta al problema central que se planted en el
Capitulo I de la investigacion. Elegir esta problematica ayudaria a disminuir ciertos efectos
como el desinterés en las clases de Educacion Fisica, la poca socializacion, la escasa resolucion
de conflictos y menor desarrollo de los valores en los estudiantes.

Por otro lado, también se justifica porque su enfoque es socioeducativo, que facilita el
mejoramiento de la calidad educativa. Este estudio aporté significativamente a la creacion de
una sana convivencia, a trabajar en equipo y mejorar las clases de Educacion Fisica.

La estrategia que se propone para disminuir la debilidad encontrada es la elaboracion
de una guia didactica de juegos cooperativos que despierte el interés de los estudiantes en
aprender mientras juegan. Esta guia orientara al docente en la seleccion de los juegos mas
idoneos para sus clases de Educacion Fisica, promoviendo valores como el respeto, la
tolerancia, el compafierismo entre los estudiantes. Ademas, contribuirad a mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje al hacer las clases mas dindmica y activas, ya que todos participan y se

sientan incluidos sin riesgo de discriminacion.
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CAPITULO IV
PROPUESTA INTEGRADORA
GUIA METODOLOGICA CON JUEGOS COOPERATIVOS PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LOS VALORES EN LAS CLASES DE EDUCACION

FISICA CON ESTUDIANTES DE BASICA MEDIA

“Construyendo Valores en Equipo”

4 Descripcion de la propuesta

Este capitulo de investigacion esta direccionado en la propuesta planteada sobre la
elaboracién de una guia metodoldgica de juegos cooperativos, dirigida a los estudiantes de
Basica Media de la escuela Dr. Leonidas Garcia Ortiz, cuyo fin es promover los valores de los
nifios mediante la implementacién del juego cooperativo como una estrategia pedagdgica que
el docente utiliza en la clase, la cual debe ser direccionada y planificada para evitar el desinterés
y la poca socializacién de los estudiantes.

Esta guia metodoldgica tiene como proposito ayudar al docente a desarrollar los juegos
cooperativos; los cuales, ponen en préactica el uso de los valores, tales como la empatia, el
respeto, el comparierismo entre otros mas y a su vez, mejora el trabajo en equipo y permite una
mayor socializacion entre comparieros; de esta manera, permitird que el nifio participe de

manera entretenida, placentera y libre mientras aprende.
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La guia metodoldgica es una herramienta que le va a ayudar al docente a orientarse y
guiarse mediante juegos debidamente planificados que tienen el propdsito de lograr los
objetivos planteados.

4.1 Componentes estructurales

Los componentes estructurales de esta propuesta consisten en el disefio de una guia
metodoldgica que esta direccionada a los docentes encargados de dar Educacion Fisica en la
Basica Media de la escuela Dr. Leonidas Garcia Ortiz son: introduccién, justificacion,
objetivos, fundamentaciéon legal y teorica, fases de implementacion, recursos y evaluacion.

4.2 Introduccion

A partir del analisis del contexto se determind que los docentes que imparten la
asignatura de Educacion Fisica no son especialistas en el area, ademas tienen poco manejo de
las metodologias y no cuentan con una guia metodoldgica basada en los juegos cooperativos.

Por otro lado, dicho trabajo mantiene una relacién con los antecedentes referenciales
identificados a través consulta bibliografica, al investigar varias investigaciones como la
publicada por Céardeno (2022) quien manifiesta que el juego es una de las mejores herramientas
para la ensefianza; ya que, el nifio mientras juega, de manera libre, placentera y goza de la
aprende una gama de valores.

Al respecto la propuesta contribuird notablemente el desarrollo de las clases de
Educacion Fisica porque los docentes estaran actos para aplicar una metodologia méas 6ptima
para las clases en la basica media.

4.3 Justificacion

Al identificar que en la escuela Dr. Leonidas Garcia Ortiz en el subnivel de béasica
media, es deber de los docentes mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje en las clases de
Educacion Fisica; por ello, se implementa una guia metodoldgica para guiar y enriquecer los

conocimientos del docente, dando lugar, a una clase mucho mas dindmica, productiva y que
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sea del disfrute de los estudiantes. La investigacion se la realizé durante el periodo lectivo
2023- 2024.

La propuesta ayudo a que el docente tenga al alcance una ayuda para impartir las clases
de educacion fisica donde promovid los valores, compafierismo dentro del aula y fuera de ella
e integracion para realizar estos juegos, sin ningun tipo de miedo o problema para interactuar
con los demas, evitando asi metodologias poco eficaces, desinteres y aburrimiento por parte de
los estudiantes.

Esta justificacion surge basada en la realidad que presento la institucion educativa
porque ayudd a solucionar un problema que sucede hoy en dia en muchos establecimientos
educativos y permite mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

4.4 Objetivos de la propuesta

Disefar una guia metodoldgica sobre juegos cooperativos como estrategia pedagogica
para el fortalecimiento de los valores de los estudiantes de la Basica Media en la asignatura de
Educacion Fisica de la escuela Dr. Leonidas Garcia Ortiz.

4.5 Fundamentacion legal y conceptual

Se tomo en referencia la Constitucidn de la Republica y en el articulo 27 expresa que
la educacidn estarad centrada en el individuo, procurando su crecimiento integral dentro del
respeto a los derechos humanos, por lo cual se promovera una serie de valores fundamentales
como la justicia, la solidaridad y la paz, alentando el pensamiento critico, la apreciacion del
arte y la cultura fisica; de tal manera, asegura una educacion de calidad y una convivencia
armoniosa con quienes formen parte del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Ley Organica de Educacion intercultural

De acuerdo a la LOEI, en su Art 2, literal i; nos dice que la ensefianza de valores es
fundamental en el &mbito educativo, ya que implica la inculcacion y la practica de principios

que fomenten la autonomia individual, la participacion democratica, el respeto a los derechos
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fundamentales, el sentido de responsabilidad, la colaboracion solidaria, la aceptacion de la
diversidad en todas sus manifestaciones, ya sea de género, edad, origen étnico, situacion social,
orientacion sexual, estatus migratorio o afiliacion religiosa. Ademas, esta también el fomento
de la equidad, la igualdad de oportunidades, la justicia social y la erradicacion de cualquier
forma de discriminacion.

Fundamentacién conceptual

Pefialver (2024) menciona que los juegos cooperativos
transmiten una serie de valores fundamentales entre ellos:

e EIl valor de la integraciéon frente a la exclusion:
todos los nifios participan y nadie se siente excluido,
perdiendo asi el miedo a no ser tomado en cuenta por
los demés.

e EIl valor de la escucha y la comunicacion: la
necesidad de aportar posibilita que el nifio refleje
hacia los demas su personalidad, permitiendo

Juegos cooperativos
expresarse y ser escuchados.

e El valor del autoconcepto: cada uno es importante y
es vital ser reconocido; ya que, le brindara mayor
confianza a la personalidad del nifio.

e Elvalor de la cooperacion: le ensefa al nifio a dar su
mejor esfuerzo para alcanzar un objetivo en coman.

e El valor de la empatia: les ensefia a colocarse en el
lugar de su compafiero y entender sus fortalezas y

debilidades

40




Lopez et al. (2023) mencionan que las estrategias
pedagdgicas son métodos que son aplicados por el docente para
Estrategias pedagdgicas | facilitar el aprendizaje y centrar sus ensefianzas en conocimientos
académicos, sociales y culturales, mismo que son fundamentales en

todas las materias.

Dolan (2019) menciona que los valores se forman en las
Valores primeras edades, adolescencia siendo ensefiados, absorbidos y

aprendidos de nuestros padres, amigos, docentes.

4.6 Fases de implementacion

Fase |

Disefar la propuesta pedagogica

Breve descripcion:

Es importante que se utilicen los juegos cooperativos porgue le inculca valores que los
pondréa en practica dentro del establecimiento educativo y en su diario vivir; el cual asegura el
correcto desarrollo integral del nifio y lo convierte en una persona de bien, mucho mas
empatico, respetuoso, sociable y que sepa colaborar y trabajar en equipo con los demas.

A continuacion, se exponen los juegos cooperativos implementados para reforzar los

valores en los estudiantes.
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Actividad 1:

Nombre de la actividad: ¢En qué me parezco a ti?

Objetivo: Identificar la mayor cantidad de similitudes fisicas a través de la interaccién entre
los estudiantes , mejorando el respeto, la integracion, la amistad, la tolerancia y el
comparfierismo.

Edad de los participantes: 9-11 Tiempo: 20 minutos

Procedimiento Materiales Gréfico

e Inicio la clase de educacion éED wéw RECEHOS "6‘('-(0?

fisica. jii MIRA W0S.. . 2aPsTor (|

- Movilidad articular (5 min).

- Estiramientos (5 min).

- Entrada en calor (5 min).

e Desarrollo la clase de educacion

fisica (20 min). Patio

Todos los jugadores se dispersaran
caminando libremente por el patio,
por diferentes lados. En el cual a la
orden del docente cada uno debera

reunirse con cada uno de sus

comparfieros y encontrar el mayor L
namero de similitudes fisicas (color

de ojos, peinado, color de piel,
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estatura, etc.) Al finalizar cada uno
menciona con que personas guardo

mas similitud.

e Cierre de la clase de educacion

fisica.

- Ejercicios de vuelta a la

calma (5 min).

- Higiene y aseo (5 min).

Variantes

Buscar similitudes en la personalidad
como el carécter, la manera de ser o
por gustos como color favorito,

comida favorita, etc.
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Actividad 2:

Nombre de la actividad: El tren ciego.

Objetivo: Dirigir el tren hasta la estacion a través de la comunicacion y movimientos
coordinados, mejorando la confianza, la integracion, la tolerancia, y la colaboracion de los

estudiantes en el juego.

Edad de los participantes: 9-11 Tiempo: 20 minutos
Procedimiento Materiales Gréfico
e Inicio la clase de educacion Patio
fisica. Pafiuelo
- Movilidad articular (5 Vendas
min). Prenda de vestir

- Estiramientos (5 min).
- Entrada en calor (5 min).
e Desarrollo la clase de educacion
fisica (20 min).

Se formaran grupos de 4 integrantes, los

estudiantes con los ojos vendados se
ubicaran en hilera, agarrados de los
hombros. El Gltimo miembro del equipo
sera el maquinista y estard descubierto y
es el encargado de dirigir al tren segln
donde se ubique el docente, el cual seré la
estacion. Por ejemplo: para girar a la
izquierda se golpea suavemente el

hombro izquierdo o viceversa, para ir
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recto se golpea ambos hombros, para
detenerse se aprieta con las manos ambos
hombros y para retroceder se jala hacia
atras los hombros, del jugador que esta
adelante hasta que el aviso llegue al
primer jugador del tren.
e Cierre de la clase de educacion
fisica.
- Ejercicios de vuelta a la
calma (5 min).
- Higiene y aseo (5 min).
Variantes

Seguir un recorrido delimitado.
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Actividad 3:

Nombre de la actividad: Futbol a ciegas.

Objetivo: Practicar la conduccion del balon, mejorando la colaboracion, la integracion,

la empatia y la comunicacion entre los estudiantes en el juego.

Edad de los participantes: 9-11 Tiempo: 20 min
Procedimiento Materiales Gréfico
e Inicio la clase de educacidn fisica. Cancha mdltiple
- Movilidad articular (5 min). Porteria
- Estiramientos (5 min). Baldn de futbol
- Entrada en calor (5 min). Silbato
e Desarrollo la clase de educacion Pafiuelo
fisica (20 min). Prenda de vestir

Se formaran en parejas de preferencia varon
y mujer. Se ubicaran dispersos por la cancha.
Un estudiante lleva los ojos vendados y se
ubica detras del balon y la otra persona se

sitaa al lado haciendo la labor de “lazarillo”.

El jugador vendado (siguiendo las
instrucciones de su lazarillo) conduce el
balon hasta lograr anotar gol en la porteria.
En ese momento cambian de roles.
e Cierre de la clase de educacion fisica
- Ejercicios de vuelta a la calma (5
min)

- Higiene y aseo (5 min)
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Variantes
Botando y lanzando un bal6n de

voleibol.
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Actividad 4:

Nombre de la actividad: El nudo.

Objetivo: Emplear estrategias para deshacer nudos humanos a través de la comunicacién

e interaccion de los estudiantes, mejorando el compaferismo, la integracion, la colaboracion,

paciencia y tolerancia.
Edad de los participantes: 9-11
Procedimiento
e Inicio la clase de educacion fisica.

- Movilidad articular (5 min).

- Estiramientos (5 min).

- Entrada en calor (5 min).

e Desarrollo la clase de educacion
fisica (20 min).

Se dividira en grupos de 6 integrantes. Los
estudiantes se colocan en circulo y cerraran
sus 0jos y caminaran hacia el centro con las
manos hacia arriba. Cuando se juntan se
agarran de las manos de sus otros
comparfieros que no estan al lado. En ese
instante, los jugadores abren sus o0jos e
intentan desenredarse sin soltarse de las
manos.
Todos deben colaborar para lograr el
objetivo, pueden hablar 'y darse

instrucciones. La idea es que cada grupo

Tiempo: 20 minutos
Materiales Grafico

Patio
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complete el desafio, sea el tiempo que le
tome realizarlo.
e Cierre de la clase de educacion
fisica.
- Ejercicios de vuelta a la calma
(5 min).
- Higiene y aseo (5 min).
Variantes:
Cada estudiante sujeta una soga en

cada mano.
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Actividad 5:

Nombre de la actividad: Globos saltarines.

Objetivo: Fomentar la colaboracién, la integracion, la honestidad, el respeto y la
empatia en los estudiantes mediante la practica de habilidades motoras para mantener los

globos en el aire durante un tiempo determinado.

Edad de los participantes: 9 -11 Tiempo: 20 min
Procedimiento Materiales Esquema gréfico
e Inicio la clase de educacion fisica. Patio

- Movilidad articular (5 min). Globos de colores
- Estiramientos (5 min). Silbato
- Entrada en calor (5 min). Cronometro
e Desarrollo la clase de educacion
fisica (20 min).
Los estudiantes se dispersaran por todo el
patio y por cada dos jugadores se les dara un
globo. El juego consiste en que todos deben
mantener a los globos en el aire
golpeéndolos con alguna parte de su cuerpo

(cabeza, brazos, piernas etc.) durante 1

minuto y cada vez que se cumpla sumaran 1
punto todo el grupo.

Cuando un globo toca el suelo se le entregara
al docente y también cuando agarran el
globo con ambas manos o lo detienen con

una mano sin golpearlo, se detendra el juego.
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El juego concluye cuando el grupo obtiene
10 puntos a su favor y si al transcurrir el
tiempo no hay diferencias sera empate.
e Cierre de la clase de educacion
fisica.
- Ejercicios de vuelta a la calma
(5 min).
- Higiene y aseo (5 min).
Variantes:

Cada jugador tiene su propio globo.
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Actividad 6:

Nombre de la actividad: Abrazos musicales.

Objetivo: Fortalecer el comparierismo, la amistad y el bienestar emocional a través del

baile y abrazo en el juego.

Edad de los participantes: 9-11 Tiempo: 20 min
Procedimiento Materiales Esquema gréfico
¢ Inicio la clase de educacion fisica. Patio
- Movilidad articular (5 min). Parlante

- Estiramientos (5 min).
- Entrada en calor (5 min).
e Desarrollo la clase de educacion
fisica (20 min)
Todos los estudiantes se dispersan por el
patio, mientras el docente pone musica de
fondo y todos deben bailar la musica a su

gusto y moverse alrededor. Cuando la

musica se detiene, dos personas deben
abrazarse. La musica vuelve a sonar y se
reinicia el baile. Otra vez se detiene y ahora
tres personas deben abrazarse. Continuar de
la misma manera hasta llegar al gran abrazo
(todos los estudiantes se abrazan
conjuntamente)
e Cierre de la clase de educacion

fisica
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- Ejercicios de vuelta a la calma
(5 min)
- Higiene y aseo (5 min)

Variantes:

Realizar el juego en el aula de clase.
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Actividad 7:

Nombre de la actividad: La avioneta.

Objetivo: Dirigir a la avioneta por todo el espacio a través del uso de habilidades motoras,

mejorando el comparfierismo, la integracion, la confianza y la colaboracién de los estudiantes en

el juego.
Edad de los participantes: 9-11 Tiempo: 20 min
Procedimiento: Materiales Esquema gréfico
e Inicio la clase de educacion fisica. Patio

- Movilidad articular (5 min).

- Estiramientos (5 min).

- Entrada en calor (5 min).

e Desarrollo la clase de educacion
fisica (20 min).

Se forman grupos de 4 integrantes. Un
estudiante hace de avioneta y se coloca en el
suelo decubito ventral (boca abajo) con los
brazos extendidos horizontalmente. Dos
comparieros lo agarran al mismo tiempo de
cada una de las mufiecas y lo alzan y el
tercero lo agarra de los pies, simulando la
cola de laavioneta. El estudiante que hace de

avioneta debe mantener los brazos y las

piernas rectas para garantizar un buen vuelo

y procederan a volar por todo el espacio sin
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chocarse con las demas avionetas. Luego,
cambian de roles.
e Cierre de la clase de educacion
fisica.
- Ejercicios de vuelta a la calma
(5 min).
- Higiene y aseo (5 min).
Variantes:
Colocar objetos encima de la avioneta

simulando a los pasajeros.
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Actividad 8:

Nombre de la actividad: El barco.

Objetivo: Desarrollar la colaboracion, la integracion, el respeto y el compafierismo en

los estudiantes mediante la coordinacion de movimientos para trasladar el barco hasta la orilla

Edad de los participantes: 9-11 Tiempo: 20 min
Procedimiento Materiales Esquema grafico
e Inicio la clase de educacion fisica. Patio

- Movilidad articular (5 min).
- Estiramientos (5 min).
- Entrada en calor (5 min).
e Desarrollo la clase de educacion
fisica (20 min).
Todos los estudiantes se ubicaran apegados
en el suelo en decubito ventral alternando

varén y mujer, simulando las olas del mar.

Un jugador (el barco) se ubica
perpendicularmente en decubito ventral
(boca abajo) sobre las espaldas de sus
primeros comparieros.

El grupo debe lograr trasladar al “barco” al
otro extremo (orilla) a través del movimiento
ondulante de sus cuerpos y al llegar el
primero que hacia de ola pasa a ser el barco,

y asi consecutivamente.
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Cierre de la clase de educacion
fisica
- Ejercicios de vuelta a la calma
(5min)
- Higiene y aseo (5min)
Variantes:

Trasladar 2 barcos a la vez.

Fase II:

Socializar la guia metodologica

Una vez elaborada la guia metodoldgica se hablé y se coordind con la directora de la

Para su respectiva socializacion se llevara a cabo una reunion con los docentes, mismos

Fase 111

habilidades sociales y una sana convivencia entre todos.

Evaluacion de la funcionalidad de la propuesta

de ensefianza-aprendizaje en la Unidad Educativa Dr. Lednidas Garcia Ortiz.

Tabla 4. Tabla de evaluacion de la funcionalidad de la propuesta

institucién, solicitando el permiso, para socializar con los docentes con el propdsito de que

conozcan los juegos mas idoneos para su respectiva aplicacion y que a su vez mejora el proceso

que podran dar su punto de vista, si estan de acuerdo con el trabajo o despejar alguna duda

donde se explicaran los juegos planteados que permitiran a su vez fortalecer el compafierismo,

Aspectos a

Excelente  Muy bueno

evaluarse

Bueno

Regular

Deficiente
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Funcionalidad de la X

propuesta
Obijetivos planteados X
Contenidos X

propuestos
Recursos empleados X

4.7 Recursos logisticos:

En base a las fases establecidas para el desarrollo de la propuesta se establecid los

siguientes recursos:
Materiales:
Patio
Cancha mdltiple
Pafiuelos
Vendas
Prendas de vestir
Porteria
Balon de futbol
Baldn de Voleybol
Sogas
Silbato
Globos de colores
Cronoémetro
Parlante

Objetos del aula

58



Objetos del medio

Recursos Humanos:

Estudiantes
Docentes
Facilitadores
Tecnoldgicos:
Celular

Laptop

4.8 Evaluacion del proyecto

La propuesta es evaluada mediante una lista de cotejo, analizando cada una de las fases

propuestas en base al objetivo planteado, para evidenciar el camino de la evaluacion se propone

lo siguiente:

Tabla 5. Indicadores de evaluacién a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta: Disefiar una guia metodoldgica sobre juegos

cooperativos como estrategia pedagdgica para el fortalecimiento de los valores de los

estudiantes de la Basica Media en la asignatura de Educacion Fisica de la escuela Dr.

Lednidas Garcia Ortiz.

Fases
Fase |
Disefar la propuesta

pedagdgica

Actividades Indicadores
Obtener contenidos Elaborar guia metodoldgica para
mediante revision los docentes que imparten
bibliografica. Educacion Fisica, tomando en
Disefiar las actividades cuenta las necesidades de los
Establecer objetivos por  estudiantes de Basica Media.

cada actividad.
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Fase Il
Socializar la guia

metodologica

Fase I11.
Evaluacion de la
funcionalidad de la

propuesta

Seleccionar los materiales
y el area de juego.
Reunidn con la directora Socializacion con los docentes la
para solicitar el permisoy guia metodoldgica para que la
establecer fechas para la  apliquen con los estudiantes de
socializacion con los Basica Media.
docentes.
Reunidn con los docentes
para dar a conocer la guia

metodoldgica.

Elaborar matrices de Aplicar la evaluacion del
evaluacion. proyecto a los docentes y al
Aplicar las matrices. directivo.

60



Tabla 6. Cronograma de la propuesta

No. Actividades Responsable Abril Mayo Junio Julio

S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4
1 Elaborar la guia Estudiante

metodoldgica. investigador
2 Coordinarconla  Estudiante

autoridad del investigador

plantel para

organizar la

socializacion de la
guia metodoldgica.

3 Elaborar Estudiante
diapositivas para la investigador
socializacion de la
guia metodoldgica.

4 Convocar a los Director(a)
docentes parael  del plantel
desarrollo de la
socializacion.

5 Preparar el material
para la
demostracion de la
guia didactica

6 Desarrollo de la Estudiante

socializacion investigador
7 Elaborar una lista Estudiante
de cotejo para investigador

evaluar la guia
metodologica.

8 Aplicar la Estudiante
evaluacion investigador

9 Elaborar un informe Estudiante
dirigido a la investigador

directora del plantel
como evidencia
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CAPITULOV
5 VALORACION DE LA FACTIBILIDAD
5.1 Analisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

La propuesta planteada es viable, ya que para realizar la guia metodoldgica se utilizaron
medios tecnoldgicos para seleccionar los contenidos mas acordes e incluir en la propuesta los
juegos mas efectivos, contribuyendo al desarrollo eficaz de la investigacion.

5.2 Analisis de la dimension econdmica de implementacion de la propuesta.

En cuanto a la dimension econdmica, resulta ser factible, ya que solo se hace uso de la
tecnologia, como el servicio de internet y la laptop para realizar la guia metodologica. Ademas,
los materiales utilizados en la propuesta no representan una gran inversion, ya que algunos
materiales estan presentes en la escuela y los que no lo estan, los estudiantes estan dispuestos
a adquirirlos debido a su costo relativamente bajo.

5.3 Analisis de la dimension social de implementacidn de la propuesta.

En el &mbito social, resulta ser viable porque estd encaminada a un importante nimero
de estudiantes del séptimo afio de la Escuela Dr. Lednides Garcia Ortiz. Con el apoyo de la
autoridad, se dio la apertura para llevar a cabo el proyecto y los docentes colaboraron
atentamente y consideraron necesaria la implementacion de una guia metodologica para
fortalecer los valores que todo ser humano deberia poseer, derrumbando asi las barreras o
miedos que les impiden relacionarse con los demas. Estos valores se reflejaran dentro de la
escuela como fuera de ella, preparandolos para la vida y haciéndolos Utiles para la sociedad.

5.4 Analisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta

La propuesta es factible porque no contiene actividades que representen dafio al

medioambiente y se utilizaron materiales no convencionales que no generan peligro y que

deben ser utilizados de manera eficiente.
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La guia metodoldgica fue compartida a los docentes de manera digital por los distintos
medios que la tecnologia nos permite hoy en dia, para asi guiarlos y lograr un aprendizaje

significativo en sus estudiantes.
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CAPITULO VI
6 CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA
6.1 Conclusiones

En cuanto al objetivo general, se determind que los docentes de Basica Media aplican
poCos juegos cooperativos en la ensefianza de valores. Dado que los docentes no son
especialistas en el area de educacion fisica y optan mas por otros tipos de juegos, lo que crea
un ambiente mas competitivo que cooperativo.

Con base con el primer objetivo especifico, en la Escuela “Dr. Leonidas Garcia Ortiz”
se evidencio la deficiente aplicacién de los juegos cooperativos porque los juegos que se
implementaban eran muy basicos, con pocas variantes y poca utilizacion de materiales
didacticos, ademéas de contar con reglas que no se respetan del todo; por lo tanto, no se
logra fomentar los valores en su totalidad.

En referencia al segundo objetivo especifico, se puede integrar al juego cooperativo, ya
que esta inmerso en el curriculo de educacion fisica en el Bloque 1. Practicas ludicas: los juegos
y el jugar. Esto, a su vez, contribuy0 al fortalecimiento de los valores, como la amistad, porque
se conocieron mejor unos a otros; el compafierismo, al celebrar el logro compartido; la
honestidad al no jugar sucio y respetar las reglas; la integracion, ya que todos participan; el
respeto, al no discriminar y tampoco excluir a un compafiero de la actividad; la tolerancia, al
respetar las ideas y habilidades de los demas; la solidaridad, cuando un compafiero necesité de
un impulso extra; la empatia, al entender las emociones y necesidades; la confianza, al saber
que se sintieron necesarios en el grupo; el esfuerzo, ya que cada uno dio lo mejor de si mismo;
y, por ultimo, la colaboracion, donde cada uno se comunico, y cred soluciones y estrategias.

Por Gltimo, con el tercer objetivo especifico, se llegd a la conclusién de que es necesaria
una guia metodoldgica para guiar a los docentes en la aplicacién de los juegos cooperativos

maés efectivos para la ensefianza de los valores en los estudiantes.
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6.2 Recomendaciones

Es recomendable que el docente encargado de impartir la asignatura de Educacion
Fisica integre al juego cooperativo en sus planificaciones didacticas, porque permite reducir
problematicas como la falta de compafierismo, el rechazo, discriminacién en funcién de
habilidad o de sexo, la falta de respeto, la poca comunicacion y union como grupo, el egoismo,
la enemistad y el poco trabajo en equipo.

Se sugiere que el docente sea innovador y se atreva a crear también nuevas propuestas,
donde le dé la oportunidad a sus estudiantes que sugieran como se podria mejorar un juego,
hacerlo més divertido, garantizar que todos estén a gusto con la actividad, que nadie se sienta
incapaz de realizarlo y muchos menos ser discriminado; que mejoren el compafierismo y la
convivencia en las clases de Educacion Fisica, y lo pongan en practica en la vida cotidiana.

Se recomienda que se utilice esta guia metodoldgica porque estd disefiada
cuidadosamente en funcién del objetivo a conseguir y se han tomado en cuenta las
caracteristicas de los estudiantes. De modo que cada juego contiene la informacidn necesaria,
desde su disposicion inicial, con su respectiva formacion, y lo que se hara durante el desarrollo
del juego, con sus normas y los roles de los jugadores. Ademas se incorpora una variante dentro
del juego para hacerlo mas dinamico. Cada juego se realiza en un espacio idéneo y con un
tiempo que se espera sea Optimo, haciendo uso de implementos no convencionales y otros
facilmente adquiribles. Se afiadid una representacion grafica para que sea de facil
entendimiento por el docente.

6.3 Limitaciones y prospectiva
6.3.1 Limitaciones
e No se podia realizar la investigacion, ya que la autoridad del plantel solicitd

permiso por escrito a la Universidad Técnica de Machala.
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6.3.2

Dificultad para encontrar informacion bibliografica referente a los Gltimos cinco
afios.

La informacion recolectada mediante la entrevista dio a entender que los
docentes de grado tienen poco conocimiento sobre el beneficio de los juegos
cooperativos.

Prospectiva

Capacitar a los docentes de grado sobre la importancia de los juegos
cooperativos porque ayudara a tener una sana convivencia dentro y fuera de la
institucion educativa en sus estudiantes.

Capacitar a los docentes en talleres y seminarios sobre nuevas estrategias
metodoldgicas de la educacion fisica.

Mejorar la infraestructura de la institucion con la creacion de nuevos espacios
para deportes como la gimnasia y el voleibol; asi mismo, construir rincones
ludicos y contar con un area de trabajo mas sofisticada, con una amplia gama
de materiales convencionales y no convencionales para las clases de Educacion
Fisica.

Promover la creatividad y el cuidado al medio ambiente a través de la creacion
de implementos no convencionales para las clases de educacion fisica.
Incorporar el uso de la inteligencia artificial para mejorar la ensefianza en las

clases de educacion fisica.
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ANEXOS
Anexo 1. Entrevista al docente
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE LA BASICA MEDIA DE LA
ESCUELA DR. LEONIDAS GARCIA ORTIZ
Tema: Juegos cooperativos como estrategia pedagdgica en el fortalecimiento de los valores.

Dimensién 1. Implementacion de los juegos cooperativos

1.¢Cuales son los juegos que conoce para emplear en las clases de educacion fisica?

4. ¢ Que tipo de conflictos ha observado que surgen durante la participacion en juegos,

cooperativos y como los aborda?

Dimensién 2. Desarrollo de los juegos cooperativos
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5. ¢Por queé considera que los juegos cooperativos son efectivos para las clases de
educacion fisica?

6. ¢ Cudles son los beneficios de los juegos cooperativos en los estudiantes después de

participar en ellos? De ser asi, ¢Podria compartir algunos ejemplos?

Dimension 3. Estrategias para la ensefianza

7. ¢Cudles son algunas de las estrategias que ha utilizado para ensefiar valores en las

clases de educacién fisica?

8. ¢Cuadles son los valores que considera mas relevantes para promover en el ambito

educativo mediante el uso de los juegos cooperativos y por que?

9.De las estrategias metodologicas de Educacion Fisica que utiliza con los estudiantes

¢,Cuales se enmarcan en los juegos cooperativos?

Dimensidn 4. Propuesta metodoldgica
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10. ¢Considera que seria beneficioso contar con una guia metodoldgica sobre la
aplicacion de los juegos cooperativos en las clases de educacion fisica para los nifios

Bésica Media?
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Anexo 2. Guia de Observacion

OBSERVACION

O
%

; Lista de cotejo dirigida a los estudiantes y al docente en la clase de educacion fisica
«,“S; de la escuela Dr. Leonidas Garcia Ortiz con el tema: El juego cooperativo como estrategia
pedagogica en el fortalecimiento de los valores en los estudiantes de séptimo de bésica de la
escuela Dr. Leonidas Garcia Ortiz.

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

LISTADE COTEJO

DIMENSION1: IMPLEMENTACION DE LOS JUEGOS COOPERATIVOS

Nro ) Casi Muy
: PREGUNTAS Siempre siempre Poco Poco | Nada
¢En la clase de educacion fisica se
1 |promueve el juego cooperativo con los
estudiantes de septimo de basica?
DIMENSION 2. DESARROLLO DE LOS JUEGOS COOPERATIVOS
Nro. PREGUNTAS Siempre Casi Poco Muy Nada
siempre poco
2 |KEn la clase de educacion fisica se
desarrollé el juego cooperativo como
estratega para fortalecer los valores en los
estudiantes?
3 |¢La institucion apoya en el area de
educacion  fisica con  implementos
didacticos  para desarrollar el juego
cooperativo?
4 |.En las clases de educacion fisica se
presentd conflictos durante la préactica de
cada juego?
DIMENSION 3. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS
) Casi Muy
Nro. PREGUNTAS Siempre siempre Poco Poco | Nada
4 ¢ Es importante el juego cooperativo como
estrategia en lapromocion de valores en los
estudiantes?
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6 |.En las clases de educacion fisica los
estudiantes aplicaron valores durante los
juegos cooperativos?

DIMENSION 4. PROPUESTA METODOLOGICA

] Casi Muy

¢Una guia metodoldgica beneficiard al
7 |docente de educacion fisica a aplicar los
juegos mas idoneos para sus clases?

¢En la guia metodolégica es fundamental
8 |que contenga diferentes estrategias
metodologicas relacionadas al  juego
cooperativo para mejorar el proceso de
ensefianza- aprendizaje?

¢La guia metodoldgica ayudara a los
9 [estudiantes a cumplir eficientemente las
actividades conforme al plan de clase?
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Anexo. 3. Autorizacion de la autoridad de la Unidad Educativa Dr. Leonidas Garcia

Ortiz.

D.L. No. 69-04 de 14 de abril de 1969
Eza.a {'p 5. . gf?‘g,:
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
Machala, 03 de enero de 2024

Lic. Rosa Sanchez Largo
Directora de la “Unidad Educativa Dr. Leonidas Garcia Ortiz”

Pasaje
De nuestra consideracion:

Reciba un cordial saludo y mis mejores deseos de éxito en sus funciones profesionales,
en esta oportunidad le escribo para informarle que los estudiantes de séptimo semestre
delacarrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad Técnica
de Machala, en su proceso de titulacion tienen que elaborar una investigacién para poder
realizar su tesis.

Por tal motivo, con el debido respeto le solicitamos se digne autorizar el permiso
correspondiente al estudiante DUSTIN AARON ORELLANA BARZALLO, para realizar
su trabajo de investigacion denominado: “ JUEGOS COOPERATIVOS COMO
ESTRATEGIA PEDAGOGICA EN EL FORTALECIMIENTO DE LOS VALORES EN
ESTUDIANTES DE BASICA MEDIA EN LA ESCUELA DR LEONIDAS GARCIA”

Cabe mencionar que los datos que se obtengan se mantendran en absoluta reserva y se
utilizardn tnicamente con fines del presente estudio.

Por la favorable atencion, le expresamos nuestro sincero agradecimiento.

Atentamente,

PROF. YUBBER ALEXANDER CEDENO,'MGS.

Coordinador de la Carrera de Pedagogiade. _la_Aeﬁ\'/‘idad Fisica y Deporte
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Anexo 4 . Ubicacion de la Unidad Educativa Dr. Leonidas Garcia Ortiz.

o~

\\ \'
Unidad'Edu&)tivaaﬁ?' -
LeonidagIGarcia Ortiz"™

~

%
S Pikeos "JaVeJa®

Parroquia Casacay, Pasaje, El Oro.
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Anexo 4 . Capturas de los articulos cientificos

Articulo N° 1

REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

DOI: https://doi.org/10.56712/latam.v5i3.2167

Los juegos cooperativos como estrategia psicopedagdégica
para fortalecer el desarrollo social de nifos de primer afio en
la Escuela de Educacién Basica “Abraham Lincoln”

Cooperative games as a psychopedagogical strategy to strengthen the sacial
development of first-year children at the "Abraham Lincoln" Elementary
School

Yuly Bonilla Canchingre

yuly. bonillacanchingre1430@upse edu.ec
htips://orcid.org/0000-0003-3229-283X

Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena — Instituto de postgrado
Santa Elena - Ecuador

Pedro Marcano Molano
pmarcano@upse.edu.ec
https://orcid.org/0009-0001-6375-7674
Universidad Estatal de Santa Elena
Santa Elena — Ecuador

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncién, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, mayo, 2024, Volumen V, Namero 3 p 1871.

La relevancia de este tema radica en el enfoque integral de la educacién, que va mas alla de la mera
transmision de conocimientos académicos. Los juegos cooperativos permiten a los niflos desarrollar
habilidades sociales y emocionales que son fundamentales para su éxito tanto en la escuela como en
la vida. En un mundo cada vez mas interconectado, donde la colaboracion y la comunicacion son
habilidades esenciales, el énfasis en el desarrollo social a través de juegos cooperativos se vuelve aln
mas pertinente.
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El juego en grupo o cooperativo tiene como finalidad la sana diversion con el trabajo en con-
junto para cumplir con el objetivo de la clase. De tal forma que los estudiantes aprenden a ganar

y perder.

Titulo: Los Juegos Cooperativos y su Influencia en el Autoconcepto Fisico en Estudiantes de
Bésica.

Autor(es): Edisson Gonzalo Yugsi Pimbo ;Santiago Alejandro Jarrin Navas; Ximena
Alexandra Astudillo Astudillo.

Aio: 2023

Revista: Revista De Estudios Contemporaneos Del Sur Global.

Enlace: https://revistapacha.religacion.com/index.php/about/article/view/181/262

Pagina (s) citada (as): 1-18; (5)
ISSN: 2697-3677

DOI: https://doi.org/10.46652/pacha.v4i10.181

81


https://revistapacha.religacion.com/index.php/about/article/view/181/262
https://doi.org/10.46652/pacha.v4i10.181

Articulo N° 3

Cardenas, Soto y Becerra / Cultura, Educacion y Seciedad, vol. 11 no. 1, pp. 303-312, Enero - Junio, 2020

Juegos cooperativos en la convivencia escolar:
Analisis desde la interaccién
entre los actores educativos

Cooperative games in school coexistence:
Analysis from the interaction
between educational actors

DOT: http-fidx doi org/10 1798 Licultedusoc 11 2. 2020.19
Recibido: 20 de enero de 2020 Aceptado: 29 de abril de 2020 Publicado: 12 de julio de 2020

Gustavo Adolfo Cardenas Messa
Unidad Central del Valle del Cauca. Tului (Colombia)

geardenas@ucevaedu.co

Carolina Soto Arias
Unidad Central del Valle del Cauea. Tulua (Colombia)
carolinas630@hotmail.com
Diego Alejandro Becerra Collazos
Unidad Central del Valle del Cauca. Tulua {Colombia)

diegobecerra@l@hotmail com

Iz Feldlus ue 10s SeLUULALILE s dllles ¥ USSPLUEs LUE 1d 2)eCUliull uel progrdaiild.

Los estudiantes manifestaron que: las situaciones de agresion fisica, no se presentaban
en el desarrollo del programa de juegos cooperativos va que estos no tenian las clases
tradicionales donde jugaban futbol v juegos competitivos los cuales generaban violencia,
también se puede evidenciar como estos juegos promovieron el dialogo v las relaciones entre
diferentes estudiantes del grupo, al manifestar que hablaban de los juegos v de como se
divertian durante la intervencion, ademas se evidencia como surgieron nuevas relaciones,
¥ como se fortalecieron otras. Por otra parte también se puede resaltar como en los relatos

1 . L .

11 A 1 1 " . 1 1 L.
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El juego cooperativo como actividad del aprendizaje cooperativo, viene a representar una
opcion favorable para estudiantes en el nivel de preescolar o educacion inicial, sobre todo
cuando en esta etapa, el auto concepto se basa en el “yo”, es ir preparando
progresivamente al infante, a tomar el rol protagénico de su aprendizaje en niveles de
complejidad superiores, a los cuales se enfrentara en un futuro. Lo cual concuerda con
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Por otra parte, las caracteristicas que po-
see el juego cooperativo le dan un valor
unico en el contexto de trabajo con gru-
pos y comunidades puesto que genera
situaciones de interaccién social en las
que se manifiestan actitudes y toma de
decisiones, que reflejan las realidades
de cada persona, grupo y contexto.
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tIvo final s1 alguno de 10s integrantes del grupo se escuda en
el trabajo de los demas; en el juego cooperativo solo se
necesita la responsabilidad grupal. donde un jugador puede
tomar una actitud pasiva durante la realizacion de la activi-
dad sin que esto afecte de forma negativa a la consecucion
del objetivo comun.
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que requieren un esfuerzo o sacrificio por parte del nifio. Esta teoria del descanso o de la
recuperacion. contempla el juego como una posibilidad para relajarse v reponer fiuerzas al

haber realizado otras actividades laboriosas. En este aspecto, las actividades lodicas estan
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relacionadas con el ocio v el tiempo libre, generando entornos ideales para el desarrollo social

v educativo.
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Resumen

El juego una mirada desde los diferentes autores es un tema, que
se enfoca en el hecho de ratificar la importancia que tiene esta
actividad dentro del proceso educativo, el juego cumple un rol
incondicional e irremplazable dentro de este ambito, a través de la
historia se identifica que los diversos autores lo califican como
esencial, primordial y natural; es por tal motivo que los docentes
deben reconocer su importancia para poderlo poner en practica
dentro del quehacer educativo, ya que de esta manera se beneficia
el desarrollo integral. En este sentide la presente investigacion
busca describir como ha evolucionado el juego en el ambito

uv< CLL’;LEIC[, '._ll.,lc CVILA UTOHALLIWVLIIAL LICLIDIVIITS Tl
el cuerpo, en 1898 Karlos Groos menciona la
teoria del pre ejercicio., este autor menciona
que el juego inicia en la etapa de la infancia, y
cumple la funcion de preparar a los infantes para
desarrollar funciones que realizardn al ser adultos.
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A modo de sintesis, vamos a terminar especificando, a ® E. Atiende al proceso. Concede una especial importancia a todo lo
contmuat_:lén, los elementos significativos que caracterizan al juego que hay de enriquecedor en la actuacién coordinada con los
cooperativo: miembros del grupo.
® A. En su formulacién, demanda la colaboracién entre los ® F No fomenta la competicion. Libera de la necesidad de

miembros del grupo de cara a la consecucién de un fin comun. enfrentarse a los demas, de superar y vencer a los otros.
® B. Plantea una actividad conjunta y participativa, en la que todos ® G. No excluye. Todas las personas, por encima de sus
los integrantes del grupo tienen un papel que desarrollar. capacidades, tienen algo que aportar y participan mientras dura el
® C. Exige la coordinacion de labores. El resultado no deriva de la juego.

suma de esfuerzos, sino de la adecuacion de las acciones a las

realizadas por el resto de los participantes como respuesta a las ® H. No discrimina. No hay distincién entre buenos y malos, entre

demandas de los elementos no humanos del juego. ganadores y perdedores, entre chicos y chicas, etc. Resalta la
- : : - : actuacion de un grupo que disfruta participando, mientras que

D. I_?e_presenta 'f" disfrute de‘ medios, una exploracion creativa de exalta la igualdad entre sus miembros.

posibilidades mas que una basqueda de metas; un entorno para la

recreacion en las relaciones con los compaiieros por encima de la ® |, No elimina. El error va seguido de la posibilidad de continuar

lucha por alcanzar la victoria individual. explorando y experimentando.
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. . manual y la coordinacién mano-ojo
Tuegos de equipo: Actividades como -
= mientras colaboras con ofros para crear

el futbol, el baloncesto o el wvoleibol :
: algo juntos.

fomentan la colaboracién, la coordinacion Tuegos de relevo: Hstos juegos

v las habilidades motrices mientras implican transmitir un objeto o correr en

trabajas en eguipo para alcanzar un equipo, lo que requiere coordinacién y

objetivo comun. cooperacién para pasar con éxito la
"antorcha” o el relevo.

Juegos de equilibrio: Actividades
como el paseo en cuerda floja o juegos que
involueran caminar sobre troncos u
obstaculos fomentan el equilibrio y la
coordinacion mientras trabajas con otros
para mantener el equilibrio.

Juegos de carreras de sacos: Carreras
de sacos en equipo son divertidas y ayudan
a desarrollar habilidades motoras como
saltar, equilibrarse v cooperar para llegar a

la meta.
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se dé un uso correcto. Estas estrategias buscan generar con-
diciones de calidad en los aprendices. v mejores resultados
en las areas del conocimiento, se comprobo que donde los
resultados son bajos es porque el personal no tiene el sufi-
ciente entrenamiento para su aplicacion y por ende desco-
nocen la forma en la que se debe implementar. Se resalta que
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educativo. Por ¢llo, son de gran importancia las estrategias pedagogicas
que aquel utilice para conseguir el objetivo de aprendizaje propuesto.
Dichas estrategias deben ajustarse al contexto, a las necesidades e
mtereses de los estudiantes, al horizonte institucional y a las exigencias de
un mundo globalizado y avanzado tecnologicamente.

-~ ® 1 a . i ] L | 1 L

Titulo: Estrategias didacticas innovadoras para mejorar el desempefio docente.
Autor(es): Reyes Velasquez, Rosa Janira.

Afio: 2021

Revista: Journal of Latin American Science

Enlace: file:///C:/Users/HP/Downloads/108-Text0%20del%20art% C3% ADculo-195-1-

10-20220109%20(5).pdf

Pagina (s) citada (as): 853-883; (879)
ISSN: 2711-4228

DOI: https://orcid.org/0000-0002-8106-5804

94


file:///C:/Users/HP/Downloads/108-Texto%20del%20artÃ­culo-195-1-10-20220109%20(5).pdf
file:///C:/Users/HP/Downloads/108-Texto%20del%20artÃ­culo-195-1-10-20220109%20(5).pdf
https://orcid.org/0000-0002-8106-5804

Articulo N° 15

MAGAZINE DE LAS CIENCIAS
REVISTA DE INVESTIGACION E INNOVACION E-ISSN: 2528-8001
Vol. 5, N® CISE 2020, PP. 354-369

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS INCLUSIVAS Y SU
APORTE EN EL APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES
CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES
(FISICA- MOTORA)

INCLUSIVE PEDAGOGICAL STRATEGIES AND THEIR
CONTRIBUTION TO THE LEARNING OF STUDENTS WITH SPECIAL
EDUCATIONAL NEEDS (PHYSICAL-MOTOR).

Javier Enrique Martinez Ruiz'
Universidad Técnica de Babahovo, Ecuador . - . - .
jmartinezr249(@gmail.com La aplicacion de las estrategias pedagdgicas permite:
hitps://orc1d.org/0000-0003-4107-7189

Jessica Liliana Rodriguez Mendoza® v" Conocer las fortalezas v debilidades de sus estudiantes, para brindaruna respuesta
Universidad Técnica de Babahovo, Ecuador
irodriguez693@fcjse.uth.edu.ec educativa acorde a su necesidad.

https://orc1d.org/0000-0003-2234-4907

v" Lograr un trabajo dinamico v motivador tanto para los estudiantes como paralos
Rebeca Elizabeth Salazar Naranjo®

Universidad Técnica de Babahoyo. Ecuador docentes.
rsalazar337@fcjse uth eduec
hitps://oreid.org/0000-0001-6131-9366 v' Favorecer el respeto a la diversidad.

Milena Lisbeth Romero Bustamante* v
Universidad Técnica de Babahovo, Ecuador
Mromero636@ fejse uth edu ec

Beneficiar a todos los estudiantes del aula.

v"  Atender la individualidad del estudiante con necesidades educativas especiales.
https://orc1d.org/0000-0003-0185-8327

Fecha de recepcion: 14 de agosto de 2020 — Fecha de aceptacion: 22 de octubre de

2020

Titulo: Estrategias pedagogicas inclusivas y su aporte en el aprendizaje de los estudiantes con
necesidades educativas especiales (Fisica- Motora).

Autor(es): Javier Enrique Martinez Ruiz; Jessica Liliana Rodriguez Mendoza Rebeca;
Elizabeth Salazar Naranjo; Milena Lisbeth Romero Bustamante.

Afo: 2020

Revista: Revista De Investigacion E Innovacion

Enlace: https://revistas.utb.edu.ec/index.php/magazine/article/view/1127/815

Pagina (s) citada (as): 354-369; (359)
ISSN: 2528-8091

DOI: No tiene

95


https://revistas.utb.edu.ec/index.php/magazine/article/view/1127/815

Articulo N° 16

INICIO = ARCHIVOS  VOL. 79 NUM_ 154 (2021): PEDRO MORALES WALLEJO, 5J. EL EDUCADOR ¥ SU OBRA  Articulos

La importancia de los valores en la vida personal y social:
enfoques y mediciéon

Aurelio Villa Sanchez

PUBLICADO

DO https:/idoi.org/1014422/misv79.i154y2021.003

2021-07-21
Palabras clave: valores, actitudes, encuesta valores, metodologia valores,
enseilanza y aprendizaje de valores

KIETRAE DM

e S s asie Jus s aieesis S e prateaisen, du i oty d i saers s s
Los valores expresan nuestra mirada en el mundo, lo que queremos cam-
biar, la lucha por la mejora personal, social y de la humanidad. Cada persona
y cada institucién tiene y muestra sus valores, los que quiere que conozcan
los demds, la razén por la que una persona vive, y visiona su futuro a través
de los valores que intenta desarrollar.
La préctica de los valores conlleva superar dilemas, elegir entre aspectos
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Cuentos y relatos
infantiles de valores

EUPAN

Direccion de la profesora Maria F. Dominguez
Disefio y diagramacion: EUPAN

Aspectos tedricos bdsicos sobre Primera edicion, Panams 2023
'OS VCIIOI"BS Y su Impor‘TGnCla Todos los Derechos Reservados de esta edicion.

Prohibida la reproduccion parcial o total de esta obra, por
cualquier medio, sin el previo consentimiento y expresa

Obra complementaria aprobada por el Ministerio de Educacion, para el cuarlo, autorizacion por escrito del autor.
quinto y sexto grado de la Educacion Basica General en Panama

Maria Elena Hill de Montaner

- Durabilidad: los valores se reflejan en el curso de la vida.

« Integralidad: cada valor es una abstraccion integra en si mismo, no es
divisible.

« Satisfaccion: los valores generan satisfaccion en las personas que los
practican.

« Polaridad: todo valor se presenta en sentido positivo y negativo, todo
valor conlleva un contravalor.

« Trascendencia: los valores trascienden el plano concreto; dan sentido
y significado a la vida humana y a la sociedad.

« Aplicabilidad: los valores se aplican en las diversas situaciones de la
vida; entrafian acciones practicas que reflejan los principios valorativos
de la persona.

« Objetividad: es la propiedad que tienen los valores de valer por si
mismos, independientemente de la apreciacion subjetiva o personal del
sujeto que valora.

Titulo: Mundo feliz 1: cuentos y relatos infantiles de valores: aspectos tedricos basicos sobre
los valores y su importancia.
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trabajen de forma coordinada y colaborativa. Ademas, hay que tener en cuenta que
la familia es el primer agente de socializacion y, por tanto, los valores que transmiten
condicionan de manera decisiva la asimilacion de los valores que se promueven desde
los centros escolares. En este sentido, la educacion en valores en la escuela esta fuerte-
mente condicionada al papel que juegan las familias en el proceso educativo.

Titulo: Cambio de valores en las sociedades del siglo XXI.
Autor(es): Rodriguez Martinez, Pilar.
Afio: 2021

Revista: 9788411220897

Enlace: https://0el0wm3o00-y-https-elibro-

net.itmsp.museknowledge.com/es/lc/utmachala/titulos/218640

Pagina (s) citada (as): 1-188; (133)
ISSN: 9788411220897

DOI: No tiene

98


https://0e10wm3oo-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/lc/utmachala/titulos/218640
https://0e10wm3oo-y-https-elibro-net.itmsp.museknowledge.com/es/lc/utmachala/titulos/218640

Articulo N° 19

Revista Cientifica Mundo de la Investigacién y el Conocimiento

DOI: 10.26820/recimundo/4.(3).julio.2020.163-173 o Wreg,
URL: http://recimundo.com/index.php/es/article/view/860 N =
EDITORIAL: Saberes del Conocimiento f e"a‘_-'
REVISTA: RECIMUNDO Qj ( p
ISSN: 2588-073X ) ( J\ J
TIPO DE INVESTIGACION: Articulo de Revision 7 S

CODIGO UNESCO: 5802 Organizacion y Planificacion de la Educacioﬁeff"“““h’"'T”‘:C‘“
PAGINAS: 163-173 ¢

»
A"
¥ gonot

Metodologias de investigacién educativa (descriptivas,
experimentales, participativas, y de investigacion-accién)

Educational research methodologies (descriptive, experimental,
participatory, and action research)

Metodologias de pesquisa educacional (descritiva,
experimental, participativa e de agdo)

Gladys Patricia Guevara Alban'; Alexis Eduardo Verdesoto Arguello?; Nelly Esther Castro Molina®

La investigacion descriptiva se efectua
cuando se desea describir, en todos sus
componentes principales, una realidad.
La investigacion explicativa es aquella
que tiene relacion causal, no solo persigue
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The scope of an investigation

O escopo de uma investigacao
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Investigacion descriptiva
En este alcance de la investigacion, ya se conocen las caracteristicas del fenomeno
y lo que se busca, es exponer su presencia en un determinado grupo humano. En el
proceso cuantitativo se aplican analisis de datos de tendencia central y dispersion. En este
alcance es posible, pero no obligatorio, plantear una hipotesis que busque caracterizar el
fendmeno del estudio.
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En consecuencia, el conocimiento se desarrolla por medio de una logica hipotetica deductiva que per-
mite la verificacion, y el recorte de la realidad en una forma precisa. Por su parte, €l enfoque cualitativo
enfatiza el estudio de las opiniones, actitudes, conductas y expresiones humanas; el supuesto ontoldgico
fundamental que lo sustenta es que la realidad se construye socialmente y, por lo tanto, debe poder com-
prenderse e interpretarse de manera subjetiva, segin como la aprecia cada individuo.
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Poblacion y muestra
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De lo definido por los autores citados, esta
claro que la poblacion objeto de estudio en una
investigacion, es el conjunto total de elementos
de interés y la muestra un subconjunto de la
poblacion. Un ejemplo de poblacién es conjunto
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Los métodos de observacion permiten obtener un registro
del comportamiento en el momento en gque sucede, por lo
gue no se incurre en errores y hay mayor exactitud para
registrarlainformacion! Algunos tipos de informacion solo
pueden recolectarse utilizando la observacion, esta técni-
ca ademas reduce las desviaciones debidas al entrevis-
tador; aunque no las elimina totalmente.
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(O eSOk ionés, sus perceﬁciones y sentimientlos, los motivos ae sus actos.
Podemos definir la entrevista cualitativa como una conversacion: a) provocada
por el entrevistador; b) realizada a sujetos seleccionados a partir de un plan de
investigacion; c) en un niimero considerable; d) que tiene una finalidad de tipo
cognitivo; e) guiada por el entrevistador; y, f) con un esquema de preguntas flexible
¥ no estandarizado.
Vamos a repasar los puntos de esta definicién. En primer lugar, la entrevista la
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Los juegos tradicionales son esas ocupaciones tipicas de una zona o territorio, que se hacen sin el
apoyo o participacion de juguetes tecnologicamente complejos, solo se necesita el trabajo de su
propio cuerpo humano o de recursos que tienen la posibilidad de obtener de forma ficil de la

naturaleza! En relacion (Salinas y Castillejo, 2019) mencionan que “los juegos tradicionales, son
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conscientes de que el todo es mayor que la suma de las partes) de la educacion
integral: la educacién social, mor. al y/o civica. El juego popular es quizds el tpo
de) Juego que esti mds presente en cualquier organizacién social y cultural, por
su arraigo y por representar parte de las tradiciones y costumbres de un colec-

tivo, estando siempre disponible y al alcance de cualquier educador. Los juegos
populares tienen una gran antigiedad v han sido siempre, consciente o incons-
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En resumen, podemos finalizar dicho apartado definiéndolos como aque-
llos que trasmiten los valores de la cultura de un pueblo y que son capaces de
perdurar en el tiempo. Representan la historia de una zona en particular, siendo
una herencia que pasa de generacion en generacion y que se encuentra fuerte-
mente arraigado a una region. Los podriamos considerar como juegos familia-
res.
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contacto con sus semejantes y con el ambiente natural (vera, Romero y Ortega, 2015). EStas juegos
permiten a los nifios conocer el mundo de una manera divertida e inocente, expresar sus
sentimientos y manejar sus emaociones, de acuerdo a las actividades realizadas; en este sentido, el
docente logra identificar, a través del juego, diversas situaciones que presentan los nifios, sobre
todo en su compartamiento, y como este puede llegar a influir en el de los demas compafieras en
un marco de juego. De otro lado, una serie de actividades planeadas y desarrolladas, dentro de un

marra dn innon Aanrmitnn Aancafar dn mannrs racenativa ualarne imnlicitne an 13 diccinlina v nl
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Solidaridad

B Nadie pierde y todo el mundo gana

Los juegos cooperativos nos ensefian que si es posible jugar sin
competir y sin intermediacion de la violencia. Son juegos donde se
aprende a perder o a ganar como grupo, es decir, que o todo el mundo
gana o todo ¢l mundo pierde. Son juegos que se Centran €n, como
equipo, lograr superar un determinado desafio comiin. Por tanto,
se prioriza alcanzar una meta colectiva y no un objetivo individual.
En estos juegos, la dificultad se vive como un desafio compartido.
(Has escuchado la frase “el que gana es el que goza”? Pues en los
juegos cooperativos todas las personas gozan porque todas las per-
s0nas ganamos.

e e T e T e
Jugamos, nos divertimos y aprendemos

Los juegos cooperativos son una excelente estrategia para diver-
tirnos y aprender. Son juegos a través de los cuales desarrollamos
valores v habilidades sociales; ejercitamos el trabajo en equipo; el
didlogo. la escucha y la negociacion, asi como la capacidad de reso-
lucion de problemas vy el pensamiento divergente.

Los juegos cooperativos desarrollan la sensibilidad, la colaboracion,
la comunicacion, la empatia, la confianza v la solidaridad. Ademas,
desarrollan la imaginacion, creatividad, inventiva y la originalidad.
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B Nadie se excluye y todo el mundo participa

Los juegos cooperativos estan basados en el principio de inchu-
sion v diversidad. Su objetivo es lograr una meta comun con la

participacion v contribucion de todas v todos. Nadie se elimina v
nadie pierde. Son juegos que no estin basados en la division entre
“buenos v malos jugadores” y tampoco se dividen entre “jucgos
para alumnas y juegos para alumnos”. Ademais. en estos juegos
también las y los docentes podemos participar.

Los juegos cooperativos estimulan que todas las personas, inde-
pendientemente de su sexo, edad, condicion o capacidad, puedan
participar, divertirse ¥ aportar al ohjetivo comun del juego.

- - - w

v Jugando de manera cooperativa aprendemos a convivir

En los juegos cooperativos no existe la violencia. De hecho, son
una excelente estrategia para la prevencion de la violencia y para
educar en formas pacificas de solucionar los conflictos (Garaigor-
dobil y Fagoaga, 2006). A través de los juegos cooperativos se evila
la discriminacion, y se fomenta la amistad y el companerismo.
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Contenidos actitudinales:

* Se desarrollan valores sociales, como la colaboracién y la cooperacién.

* Promueven la lealtad, la alegria, la solidaridad y la fraternidad.

* Desarrollan el caricter enérgico, a la vez que amistoso.

* Otros valores que se aprenden son: amistad, companerismo, respeto, solida-
ridad, expresion personal, naturalidad, espontaneidad, optimismo, que son
basicos de cualquier grupo humano.

* Amor a la salud y el desarrollo integral.
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En consecuencia, la Educacion Fisica aporta estrategias metodologicas de aprendizaje como el

juego, el trabajo cooperativo, el trabajo en grupo, los desafios motrices, 1as inteligencias multiples,

condiciones de tiempo, espacio, reglas y otros (Posso, 2018); a manera de actividades ludicas que

presentan estructuras, logicas v objetivos que deben explicitarse para garantizar su comprension v
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Existen diferentes definiciones acerca de lo que aborda o es una guia metodoldgica, por
un lado, se dice que es aquel documento que técnicamente permite la estandarizacion
del trabajo docente en relacion al disefio, ejecucion y control de actividades realizadas
por los profesores junto con sus estudiantes.
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la union de los alumnos para conseguir un fin comin. Por tanto, €l juego cooperativo es
un tipo de juego que fomenta la inclusion, la seguridad en uno mismo y también, debido
a que los alumnos deben trabajar en equipo para lograr ganar el juego, es una herramienta
que permite trabajar los valores de la cooperacion, la ayuda entre los alumnos y el respeto.
Titulo: El juego cooperativo como elemento transmisor de valores.
Autor(es): Ana Cardeno Cervera.
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Articulo N° 35

El Juego Infantil
y su Metodologia

Encarni Mateo Penalver

Los juegos cooperativos son transmisores de valores fundamentales en
el desarrollo de la personalidad de los nifios:

— El valor de la integracion frente a la exclusion: los niios se sienten

participes dentro del grupo, lo que genera un clima de confianza y
compromiso mutuo.

— El wvalor de la escucha y la comunicacion: la necesidad de cooperar

favorece la expresion de emociones, conocimientos, estrategias, etc.

— Elvalor del autoconcepto: durante el trabajo en equipo se obtiene el

reconocimiento personal y del grupo por la participacion de cada uno.

— El valor de la cooperacion: los desafios y las situaciones se superan

desde la colaboracion y la solidaridad.

— El valor de la empatia: las condiciones del juego promueven que los

ninos se sitiien en el lugar del otro y comprendan sus necesidades,

Titulo: El juego infantil y su metodologia.
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Estrategias pedagogicas de maestros en
educacion inicial durante la pandemia:
Tecnologias digitales y rol de las familias

Lopez-Ordosgoitia, Rocio*
Ligarretto-Feo, Rennier**
Bermidez-Grajales, Monica***

1.1. Estrategias pedagogicas

En el presente articulo, las estrategias
pedagogicas son consideradas acciones que
construven los v las docentes para llevar a
cabo intencionalidades que, por lo general
refieren a saberes de tipo académico, social v
cultural. En relacién con esto, las estrategias

. L, . | 1, A
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Los valores individuales se forman en la infancia, la nifiez y la adolescencia
a partir del modelo de nuestros padres, profesores, amigos, etc. Los valores
se aprenden, a menudo se absorben inconscientemente y se transmiten; se
adoptan y se ensenan. Yo me he visto afectado, influido y cambiado por los
valores v virtudes de las nersonas con las aue he tenido contacto a lo lareo
Titulo: Mas coaching por valores: como alcanzar el éxito en la vida de los negocios y en el
negocio de la vida.
Autor(es): Dolan, Simon.
Aio: 2019
Editorial: 9788417277673
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