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RESUMEN

Factores que influyen en el desarrollo psicomotor de los estudiantes con Sindrome
de Down en la Unidad Especializada de El Oro

Autores:

Hugo Andrés Saltos Cérdova

Luis Andrés Sanchez Martinez

Tutor:

Lcdo. Giovanni Heredia Arias

El presente trabajo de investigacion se basé en los factores que influyen en el
desarrollo psicomotor de los estudiantes con Sindrome de Down de la Unidad
Especializada El Oro, el objetivo general radica en determinar los factores que influyen
en el desarrollo psicomotor de los estudiantes con Sindrome de Down, resultando en
efecto como objetivos especificos: determinar que orientacion requiere el docente para
mejorar el desarrollo psicomotor en nifios y nifias con sindrome de Down, demostrar que
materiales didacticos utiliza el docente e identificar las estrategias metodoldgicas que

aplica para promover el desarrollo psicomotor de los estudiantes con sindrome de Down.

Es de tipo descriptivo ya que se baso en la busqueda, recoleccion, analisis y
seleccion de informacion de varias fuentes bibliogréficas, citando a varios autores que
aportaron a la realizacion y sustentacion del marco tedrico con la finalidad de analizar los

factores que influyen en el desarrollo psicomotor de los estudiantes con Sindrome Down.

Ademas de ser una investigacion descriptiva, posee un enfoque cualitativo dado a
que se utilizé como técnica de investigacion la observacion y la entrevista, esta primera
permitio tener una perspectiva Unica y detallada sobre el comportamiento humano en su
contexto natural, permitiendo capturar la complejidad y la riqueza de la vida cotidiana de
los estudiantes con Sindrome de Down, y a partir de la observacién se obtuvieron datos
importantes que facilito el analisis minucioso de lo percibido, esto contribuyé a elaborar

preguntas para la entrevista realizada a los docentes.

Palabras claves: desarrollo motor, sindrome de Down, factores, estrategias

metodoldgicas, material didactico.



ABSTRACT
Factors that influence the psychomotor development of students with Down
Syndrome in the Specialized Unit of El Oro

Autores:

Hugo Andres Saltos Cérdova
Luis Andres Sanchez Martinez
Tutor:

Lcdo. Giovanni Heredia Arias

The present research work was based on the factors that influence the
psychomotor development of students with Down Syndrome of the El Oro Specialized
Unit, the general objective is to determine the factors that influence the psychomotor
development of students with Down Syndrome. Down, resulting in specific objectives:
to determine what guidance the teacher requires to improve the psychomotor
development in boys and girls with Down syndrome, to demonstrate what teaching
materials the teacher uses and to identify the methodological strategies applied to promote

the psychomotor development of the children. students with Down syndrome.

It is descriptive in nature since it was based on the search, collection, analysis and
selection of information from various bibliographic sources, citing several authors who
contributed to the creation and support of the theoretical framework with the purpose of
analyzing the factors that influence the development psychomotor of students with Down

Syndrome.

In addition to being a descriptive research, it has a qualitative approach since
observation and interview were used as research techniques. The latter allowed us to have
a unique and detailed perspective on human behavior in its natural context, allowing us
to capture the complexity and richness of the daily life of students with Down Syndrome,
and from observation, important data was obtained that facilitated the detailed analysis of
what was perceived, this contributed to developing questions for the interview carried out

with the teachers.

Keywords: motor development, Down syndrome, factors, methodological strategies,

teaching material.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se centra en los factores que influyen en el desarrollo
psicomotor de los estudiantes con sindrome de Down de la Unidad Especializada El Oro
direccionada especificamente a los estudiantes de bachillerato, debido a que durante la
ejecucion de las practicas pre-profesionales se observd algunas posibles dificultades que
tenian los estudiantes en cuanto al control de su cuerpo, por ello, el interés de investigar

acerca de esta problematica.

El trabajo reflejaré citas de varios autores de diferentes articulos de revistas que a
través de sus conceptos y/o definiciones aportan a la investigacion y elaboracion teorica
y conceptual que permitiran un mejor abordaje y analisis sobre los factores que inciden
en el desarrollo psicomotor de los estudiantes con sindrome de Down, de igual manera
comprende los cuerpos legales que existen en nuestro pais mismos que permiten

determinar los derechos de las personas son discapacidad dentro del &mbito educativo.

Es necesario mencionar que, a pesar de existir diversos factores incidentes en el
desarrollo psicomotor de nifios, nifias y adolescentes con Sindrome de Down estos pueden
ser derribados y superados, permitiendo a la Institucion considerar ciertos aspectos de la
investigacion lo que le permitira mejorar su servicio mediante la aplicacion de estrategias
para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje que influyen de manera decisiva sobre
el desarrollo psicomotor de los estudiantes con Sindrome de Down teniendo presente la

vinculacion y participacion activa en el proceso a las familias y comunidad educativa.

Es fundamental destacar que, aunque existen diversos factores que pueden influir
en el desarrollo psicomotor de nifios, nifias y adolescentes con Sindrome de Down, estos

obstaculos pueden ser superados con el enfoque y las estrategias adecuadas. La

-13-



Institucion, al considerar ciertos aspectos investigativos, tiene la capacidad de mejorar
significativamente su servicio educativo, mediante la implementacion de estrategias
especificas, puede optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje, provocando un

impacto decisivo en el desarrollo psicomotor de los estudiantes con Sindrome de Down.

Ademas, es crucial que estas estrategias incluyan la participacién activa y
constante de las familias y la comunidad educativa, la colaboracién de todos los
involucrados enriquece el proceso educativo, ademas crea un entorno mas inclusivo y
solidario. Involucrar a las familias permite una mejor comprension de las necesidades
individuales de cada estudiante y facilita la continuidad del aprendizaje en el hogar,
asimismo, la participacion de la comunidad educativa asegura que los docentes y personal
administrativo estén alineados con los objetivos y metodos adaptados, promoviendo asi

una ensefianza mas coherente y efectiva.

Por lo tanto, al integrar la investigacion con la practica educativa, y al fomentar
una colaboracion estrecha entre la escuela, las familias y la comunidad, es posible derribar
las barreras que afectan el desarrollo psicomotor de los estudiantes con Sindrome de

Down.

En cuanto al proyecto de investigacion, se estructura de la siguiente manera:
Capitulo I aborda los antecedentes de la investigacion, estableciendo el contexto historico
y la importancia del problema. Se describe la situacion de conflicto, identificando las
causas y las consecuencias de la limitacion del problema. Ademas, se realiza el
planteamiento del problema, se formula el problema de investigacion y se establecen los
objetivos generales y especificos del estudio. En este capitulo se destaca la relevancia de

abordar las dificultades en el desarrollo psicomotor de los nifios con Sindrome de Down

-14 -



y se justifica la necesidad de investigar este tema para mejorar sus condiciones educativas

y de vida.

En el capitulo 1l se presenta el marco referencial, que incluye el marco legal y el
marco tedrico. En el marco legal se detallan las leyes y normativas relevantes, como la
Constitucién de la Republica del Ecuador, la Ley Organica de Educacion Intercultural y
la Ley Organica de Discapacidades, estas leyes proporcionan el contexto normativo que
respalda la investigacion y su implementacion practica. EI marco teoérico ofrece una
revision exhaustiva de la literatura existente sobre el Sindrome de Down y el desarrollo
psicomotor, proporcionando una base solida para el analisis y la propuesta, tambien se
desarrolla el marco conceptual, definiendo los términos clave y conceptos fundamentales

que guian la investigacion.

El capitulo 111 se centra en el diagndstico del objeto de estudio, se explican los
enfoques diagndsticos utilizados, se describe el proceso de diagnostico y se detalla la
recopilacién de la informacion. Esto incluye la recoleccion de datos a través de diversos
métodos como entrevistas y observaciones directas. El analisis de la situacion actual
permite identificar las caracteristicas, necesidades y desafios especificos de los
estudiantes con Sindrome de Down en el contexto educativo, este diagnéstico es crucial
para entender el estado actual y disefiar estrategias efectivas que respondan a las

necesidades detectadas.

En el capitulo IV se presenta la propuesta integradora, que incluye los componentes
estructurales de la propuesta, la justificacion, el objetivo de la propuesta, la
fundamentacion legal y conceptual, las fases de implementacion, los recursos logisticos
necesarios y la evaluacion del proyecto. La propuesta estd disefiada para abordar las

necesidades identificadas en el diagnostico y mejorar el proceso de ensefianza-

-15-



aprendizaje para los estudiantes con Sindrome de Down y su justificacion se basa en la
necesidad de mejorar el desarrollo psicomotor y la inclusién educativa de estos

estudiantes.

En el capitulo V se evalla la factibilidad de la propuesta integradora, se considera
diversos factores, como los recursos disponibles (humanos, financieros y materiales), el
tiempo necesario para la implementacién, y la viabilidad practica de las estrategias
propuestas. Esta evaluacion es crucial para asegurar que la propuesta sea realista y

alcanzable.

En el capitulo VI, se detallan las conclusiones del estudio, basadas en los hallazgos y
analisis realizados, se resume los principales resultados de la investigacion y se discuten
sus implicaciones. Asi mismo, se detallan recomendaciones que permitiran mejorar las
falencias evidenciadas dentro de la investigacion en la Institucion, como tambiéen para la
implementacion de la propuesta y sugerencias para futuras investigaciones en el area.
Estas conclusiones y recomendaciones tienen como objetivo mejorar proceso de
ensefianza-aprendizaje en beneficio del desarrollo psicomotor y el bienestar general de

los estudiantes con Sindrome de Down, promoviendo su inclusion plena en la sociedad.

-16 -



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1.  Antecedentes de la investigacion

Dentro del proyecto se investigo varias fuentes bibliogréficas con referencia a los factores
que influyen en el desarrollo psicomotor de las personas con sindrome de Down, tanto a nivel
internacional, nivel regional y nivel nacional.

De acuerdo al &mbito internacional, segin Lerma et. al (2019) consideran que: “uno de los
factores que influyen en el desarrollo es el nivel o estado nutricional de cada individuo, asi mismo
el medio ambiente y la escuela son actores que juegan un papel determinante en el aprendizaje
psicomotor” (pag. 33). En este sentido es importante considerar que el nivel o estado nutricional
desemperfia un papel significativo en su desarrollo. Ademas, tanto el medio ambiente en el que se
desenvuelve como la escuela son factores que proporcionan una amplia gama de estimulos y
experiencias que contribuyen al desarrollo integral de los nifios/as, moldeando sus habilidades
psicomotoras a lo largo del tiempo.

A nivel regional, Campos et. al (2021) determinan que: “El retraso motor es significativo
y se relaciona principalmente a las restricciones corporales que presentan, como la hiperlaxitud
ligamentosa e hipotonia muscular” (pag. 1211). En ese sentido, uno de los factores que inciden en
el desarrollo psicomotor de las personas con sindrome de Down es la restriccion corporal, como
la presencia de hiperlaxitud ligamentosa y la hipotonia muscular, estas condiciones fisicas pueden

dificultar el desarrollo de habilidades psicomotoras.

En cuanto a nivel nacional, segun Castillo et. al (2019) determinan que: “se ha comprobado
la falta de informacion de los padres de familia sobre los programas de estimulacion temprana a
los nifios con sindrome Down, provocando un retraso mayor en el desarrollo de su motricidad.”

(pag. 102). Por esta razon, los padres de familia no participar en estas intervenciones, sin embargo,
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es importante aumentar la conciencia y la educacion sobre la disponibilidad y la importancia de
estos programas de estimulacion temprana para optimizar el desarrollo psicomotor de los nifios

con sindrome de Down desde una edad temprana.

1.2.  Situacion conflicto

El problema de esta investigacion surge de varias inquietudes que se presentaron durante
el ejercicio de las practicas pre profesionales, identificando como problematica el deficiente
desarrollo psicomotor de los estudiantes con sindrome de Down y esto se relaciona a la carencia
de conocimientos metodoldgicos por parte de los docentes, asi como también la planificacion y

ejecucion de actividades fisicas adaptadas.

1.3.  Causasy consecuencias

Las causas procedentes del problema central son: desactualizacion docente, aplicacion de
estrategias metodologicas tradicionales, reducido material didactico y la limitada disponibilidad
de espacios seguros, lo que impide el adecuado desarrollo psicomotor de los estudiantes con
Sindrome de Down, y como consecuencias tenemos: desinterés en las clases de educacion fisica,
retraso en el desarrollo de habilidades motrices, bajo rendimiento en las actividades fisicas y

escaso contacto con nuevos entornos.

1.4.  Delimitacion del problema

El problema de la investigacion se localiza en la ciudad de Machala, en la Unidad
Especializada EIl Oro, en el nivel de basica superior, durante las clases de Educacion Fisica, misma
que esta a cargo del docente, quien asume la responsabilidad del desarrollo de la asignatura. Esta
investigacion es fue realizada en el periodo lectivo 2023- 2024 y fue dirigida a estudiantes y

docentes de la institucion.
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1.5. Planteamiento del problema

A partir de la observacion realizada durante las practicas pre-profesionales, se ha redactado
el problema: Deficiente desarrollo psicomotor de los estudiantes con sindrome de Down de la

Unidad Especializada EI Oro, de la ciudad de Machala.

1.6.  Formulacién del problema

El problema establecido tiene fundamental importancia el trabajo pedagdgico del docente
en el &rea de educacion fisica teniendo como objetivo principal que sus clases sean inclusivas,
adaptadas y efectivas en el fomento del desarrollo psicomotor de los estudiantes con Sindrome de
Down.

Las preguntas que orientaron nuestra investigacion se realizaron mediante la redaccion de
los objetivos tanto general como especificos y que al mismo tiempo nos volvieron como guia para
la elaboracion de los instrumentos de indagacion en correspondiente a las siguientes interrogantes

gue presentamos:

Pregunta General

e ;Cuales son los factores que influyen en el desarrollo psicomotor de los estudiantes con

sindrome de Down de la Unidad Especializada EI Oro?

Preguntas especificas
e ;Qué orientacion requiere el docente para mejorar el desarrollo psicomotor en los alumnos
con sindrome de Down?
e ;Qué materiales didacticos utiliza el docente para el desarrollo psicomotor de los
estudiantes con sindrome de Down?
e ;Qué estrategias metodoldgicas aplica el docente para promover el desarrollo psicomotor

en estudiantes con sindrome de Down?

-19-



1.7.  Objetivos
1.7.1. Objetivo general

Analizar los factores que influyen en el desarrollo motor de los estudiantes con sindrome de Down

en la Unidad Especializada EI Oro.

1.7.2. Objetivos especificos

e ;Determinar que conoce el docente sobre el desarrollo psicomotriz en nifios con sindrome
de Down?

e Demostrar que materiales didacticos utiliza el docente para el desarrollo motriz en
estudiantes con sindrome de Down?

e ;ldentificar las  estrategias metodologicas que aplica el docente para promover el

desarrollo motor en estudiantes con sindrome de Down?
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CAPITULO Il.

MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco Legal

Referente al &mbito educativo en la Republica del Ecuador, es necesario sefialar que han
existido grandes cambios en beneficio de la comunidad educativa, entre estos avances se destaca
la incorporacidn de instituciones educativas especializadas a nivel nacional, por ello es importante
citar las normativas y cuerpos legales que respalda la creacion de estas Gltimas, asi como también

el acceso a las mismas.

2.1.1 Constitucion de la Republica Del Ecuador

Al ser la Constitucion, el maximo organismo legal del Ecuador, que garantiza el goce pleno
de los derechos y acceso a servicios que permitan el libre ejercicio de los mismos, a continuacion,

se citaran articulos que respaldan las ideas antes descritas.

El Art. 26 de la Constitucion sefiala que la educacion es: “un derecho de las personas a lo
largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de
la politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social”.
(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008. Art. 26).

Es decir, que la educacion se configura como un derecho inherente a lo largo de toda la
vida de las personas, y es una responsabilidad ineludible e incuestionable por parte del Estado,
ademas, representa una esfera de maxima importancia en la politica pablica y en la asignacion de
recursos estatales, que asegure la equidad e integracion social, ya que es un requisito esencial para

alcanzar una calidad de vida 6ptima.

El Art. 46 de la Constitucion en el numeral 3 indica: “Atencion preferente para la plena
integracién social de quienes tengan discapacidad. EI Estado garantizara su incorporacion en el

sistema de educacion regular y en la sociedad”. (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008.
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Aurt. 46). Es decir, que se brindara especial atencion para lograr la plena inclusién social de aquellas
personas que presenten algun tipo de discapacidad, ademaés el Estado se comprometera a asegurar

su participacion tanto en el sistema educativo convencional como en la sociedad en general.

El Art. 47 sefiala como derecho de las personas con discapacidad el acceso a la educacion
por ello, en el numeral 7 indica que ésta debe permitir que: “desarrolle sus potencialidades y
habilidades [...] Se garantizara su educacion dentro de la educacién regular [...] cumpliran normas
de accesibilidad para personas con discapacidad e implementaran un sistema de becas que
responda a las condiciones econdmicas de este grupo.” (Constitucion de la Republica del Ecuador,
2008. Art. 47).

Es decir, que la persona con discapacidad tiene derecho a una educacion que fomente su
integracion en igualdad de condiciones, por ello se garantizara su acceso a la educacion regular
con trato diferenciado en planteles convencionales, y en centros de atencion especializada,
recibirdn educacion adaptada, ademas las instituciones cumplirdn normas de accesibilidad y
establecera un sistema de becas acorde a las condiciones econémicas de las personas con

discapacidad.

2.1.2 Ley Orgénica de Educacion Intercultural.

La Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI), asi reconocida, tiene como objetivo
asegurar el derecho a la educacion y establece los principios que guian el sistema educativo
ecuatoriano en concordancia con el concepto de Buen Vivir.

Dentro de la Ley Organica de Educacion Intercultural (2011) determina que la Autoridad
Educativa Nacional, mediante sus niveles regionales y central, impulsard la participacién de
personas con necesidades educativas especiales, ya sea relacionadas o no con la discapacidad, y
esto lo puede lograr a través de la asistencia a clases en centros educativos especializados o

mediante su inclusién en instituciones de educacién convencional.

-22-



En cuanto a la atencién que se debe brindar a este grupo prioritario, sefiala en el Art. 229
que: “puede darse en un establecimiento educativo especializado o mediante su inclusién en un
establecimiento de educacion escolarizada ordinaria, de conformidad con la normativa especifica
emitida por el Nivel Central de la Autoridad Educativa Nacional”. (Ministerio de Educacion,
Reglamento General a la Ley de Educacion Intercultural, 2011). Es decir, que la atencion a los
estudiantes que presentan necesidades educativas especiales puede ser proporcionada ya sea en un
establecimiento educativo especializado o a través de su inclusion en una institucion de educacién
escolar ordinaria, siguiendo las directrices establecidas por el Nivel Central de la Autoridad
Educativa Nacional en su normativa especifica.

Sin embargo, un tema que toma relevancia es la manera en que deben evaluar los avances
que obtienen las personas con discapacidad, por ello, la LOEI (2011) en su articulo 230 manifiesta
que es posible ajustar los mecanismos de evaluacion del aprendizaje de manera especifica para
satisfacer las necesidades educativas especiales de los estudiantes, de acuerdo con las
disposiciones particulares establecidas en la normativa correspondiente emitida por el Nivel
Central de la Autoridad Educativa Nacional, por otra parte, este enfoque personalizado busca

garantizar una evaluacion justa y equitativa para cada caso.

2.1.3 Ley Organica de Discapacidades.

El propoésito de esta ley es asegurar la prevencion, deteccion temprana, habilitacion y
rehabilitacion de la discapacidad. Ademas, busca garantizar los derechos de las personas con
discapacidad de acuerdo con la Constitucion, tratados internacionales y leyes pertinentes, con un
enfoque inclusivo de género, generacional e intercultural.

En base al enfoque inclusivo, la Ley Organica de Discapacidades (2012) en el Art. 28
sefiala que la autoridad educativa nacional adoptara las medidas necesarias para fomentar la
inclusion de estudiantes con necesidades educativas especiales que demanden asistencia técnico-

tecnoldgica y humana. Lo que hace referencia a incluir personal especializado, apoyos temporales
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0 permanentes, asi como adaptaciones curriculares y mejoras en la accesibilidad fisica,
comunicacional y en los espacios de aprendizaje en los establecimientos de educacion

escolarizada.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. La Motricidad.

La motricidad se refiere al conjunto de habilidades que implican el control y la
coordinacion de los movimientos del cuerpo. Estos movimientos no solo incluyen acciones
simples como caminar y correr, sino también movimientos mas complejos como saltar, trepar,
lanzar y atrapar objetos, entre otros. El desarrollo adecuado de la motricidad es fundamental para
que los nifios puedan explorar su entorno, interactuar con él y desarrollar habilidades fisicas,
cognitivas y sociales importantes. Por lo tanto, brindar oportunidades y apoyo para el desarrollo
de la motricidad desde una edad temprana es crucial para el bienestar general y el desarrollo

integral de los nifios.

De acuerdo a Piaget (1967) cit. por Villera (2023) considera que “el desarrollo motor es un
proceso que comienza en el nacimiento y continua a través de varias etapas a lo largo de la vida”
(pag. 299). Lo que hace referencia a la capacidad de poder mover y controlar su cuerpo, proceso
mediante el cual los nifios y nifias adquieren habilidades motoras que se van desarrollando segun

el contacto que tenga con su entorno hasta lograr una independencia fisica.

En conclusion, la motricidad es la habilidad para manejar y coordinar los movimientos
corporales, por ello, es fundamental que los nifios puedan explorar y relacionarse con su entorno,
para fomentar su desarrollo fisico, cognitivo y social, por tanto, es importante proveer
oportunidades y apoyo desde temprana edad para asegurar un crecimiento integral y el bienestar

de los nifios.
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2.2.2. Sindrome de Down.

El Sindrome de Down, desde una perspectiva social, ha experimentado un cambio
significativo en las Gltimas décadas, anteriormente, las personas con esta condicion enfrentaban
una fuerte discriminacién y estigmatizacion, lo que limitaba sus oportunidades de inclusion y
desarrollo. Sin embargo, hoy en dia, gracias a un mayor conocimiento y sensibilizacion, la
sociedad esta reconociendo y valorando mas la diversidad y los derechos de las personas con

Sindrome de Down.

Segln la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2011) determina que “el sindrome
de Down es una alteracion genética causada por la existencia de material genético extra en el
cromosoma 21 que se traduce en discapacidad intelectual” (Organizacion de las Naciones Unidas
[ONU], 2011). Es decir, que el sindrome de Down es una condicion en la que las personas tienen
una copia extra del cromosoma 21, lo que puede causar algunas caracteristicas fisicas distintivas
y a menudo esta asociado con dificultades de aprendizaje de diferente grado, sin embargo, es
importante destacar que cada persona con sindrome de Down es Unica, con sus propias habilidades
y personalidad.

Dentro del ambito educativo, la inclusion educativa es un aspecto fundamental en esta
transformacion, cada vez mas, las instituciones educativas estan adaptando sus programas para
integrar a estudiantes con Sindrome de Down, ofreciendo un entorno donde pueden aprender y
crecer junto a sus compafieros. Ademas, las intervenciones tempranas y los programas de apoyo
especializados han demostrado ser cruciales para mejorar sus habilidades cognitivas, sociales y

motoras.

2.2.3. Desarrollo psicomotor.
El desarrollo psicomotor actualmente se entiende como un proceso integral que abarca
tanto el desarrollo motor como el desarrollo psicoldgico, involucrando habilidades fisicas y

cognitivas que permiten a los individuos interactuar de manera efectiva con su entorno. Este
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proceso es fundamental durante la infancia y la nifiez, ya que establece las bases para habilidades

més complejas en etapas posteriores de la vida.

En cuanto al desarrollo psicomotor, Ramirez et al. (2021) consideran que: “el estudio de
la psicomotricidad es vital para el completo desarrollo de las facultades sensoriales, motrices,
emocionales y cognitivas en el ser humano, especificamente en los nifios” ( pag. 1052), es decir,
que el estudio de la psicomotricidad es fundamental para el desarrollo completo de las habilidades
sensoriales, motoras, emocionales y cognitivas en los nifios ya que permite mejorar la coordinacion
y la destreza, facilita la interpretacion sensorial, apoya la regulacion emocional y enriquece el

aprendizaje y la comprension del entorno.

2.2.4. Desarrollo psicomotor y Sindrome de Down.
El desarrollo psicomotor en nifios con Sindrome de Down presenta caracteristicas y
desafios Unicos que requieren atencion especializada y estrategias adaptadas para asegurar su

méaximo potencial y bienestar.

En relacion al desarrollo psicomotor de las personas con Sindrome de Down, , Yépez et al.
(2019) a travez de sus investigaciones, sefialan que “Todos los estudios en mayor proporcion
describen una relacion unidireccional entre desarrollo psicomotriz y SD. Estos describen, que el
desarrollo motor tiene importancia para desarrollo cognitivo y lingiiistico en edades tempranas”,
lo antes citado significa que las habilidades motoras, como la coordinacion y el control de los
movimientos, influyen directamente en como se desarrollan las capacidades cognitivas, como el
pensamiento y la memoria, y las habilidades lingiisticas, como el habla y la comprension, es decir,
cuando los nifios mejoran sus habilidades motoras, tienden también a mostrar avances en su
desarrollo intelectual y en su capacidad para comunicarse. Cabe sefialar, que los mismos autores

consideran a través de sus investigaciones, que los avances en el desarrollo motor son
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fundamentales para el crecimiento intelectual y el desarrollo del lenguaje en los nifios con

sindrome de Down.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

El Sindrome de Down es considerado como una discapacidad que puede afectar diversos
aspectos del desarrollo, incluyendo el desarrollo psicomotor. Las personas con Sindrome de Down
tienden a experimentar retrasos en el desarrollo psicomotor, lo que da lugar a una discrepancia
entre su edad madurativa y su edad cronoldgica. Esto significa que, aunque puedan tener una cierta
edad cronoldgica pueden alcanzar hitos de desarrollo motor tipicamente asociados con edades mas
jovenes.

La naturaleza de estos retrasos en el desarrollo psicomotor puede variar de persona a
personay depender de la influencia de diferentes factores como el grado de compromiso cognitivo
y fisico, la presencia de condiciones médicas adicionales y el acceso a intervenciones tempranas y

terapias especificas, entre otros.

2.3.1. Sindrome de Down

2.3.1.1. Origen y definicion del Sindrome de Down

Segun la ONU (2011) define el sindrome de Down como: “una alteracidn genética causada
por la existencia de material genético extra en el cromosoma 21 que se traduce en discapacidad
intelectual”. Cabe mencionar que esta condicion es la causa mas comun de discapacidad intelectual
y puede afectar el desarrollo fisico y cognitivo de la persona.

El origen exacto de esta anomalia genética no se conoce con certeza, pero se cree que puede
ser el resultado de un error en la division celular durante la formacion del évulo o el

espermatozoide, o durante las primeras etapas del desarrollo embrionario. Aunque se han
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identificado algunos factores de riesgo, como la edad materna avanzada, el sindrome de Down
puede ocurrir en cualquier familia, independientemente de la edad de los padres.

En conclusidn, el sindrome de Down es causado por una anomalia genética en la cual la
persona tiene una copia adicional del cromosoma 21, pero el origen exacto de esta condicion aun
no se comprende completamente.

2.3.1.2. Tipos de Sindrome de Down

Haciendo referencia a la investigacion de Reza et al. (2019) podemos sefialar la existencia
de tres tipos de sindrome de Down, mismos que se detallaran a continuacion.

e Trisomia21: Es la forma mas comun del sindrome de Down, donde hay una copia adicional
completa del cromosoma 21 en cada celula. Esto ocurre en aproximadamente el 95% de
los casos.

e Translocacion: En este tipo, parte del cromosoma 21 se une a otro cromosoma
(generalmente el cromosoma 14) en lugar de estar separado. Aungue hay tres copias de la
region del cromosoma 21 involucrada, el resto del material genético es normal.

e Mosaicismo: En casos raros, algunas células del cuerpo tienen una copia extra del
cromosoma 21, mientras que otras células tienen el nimero normal de cromosomas. Esto
se llama mosaicismo. Las personas con mosaico pueden tener sintomas mas leves o menos

sintomas que las personas con trisomia 21 estandar.

Estos son los principales tipos de sindrome de Down, pero dentro de cada tipo, puede haber
una amplia variabilidad en la severidad de los sintomas y en cémo afecta la condicion a cada
persona individualmente. Es importante entender que cada individuo con sindrome de Down es
Unico y debe ser tratado como tal, con atencion individualizada y respeto. (Reza, Pilay, Camacho,

Mejia y Cruz, 2019, pags. 6 - 7).
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2.3.1.3. Factores de riesgo del Sindrome de Down
En base a lo investigado, segun Diaz et. al (2020) “Los factores de riesgo del sindrome de
Down son agrupados en dos categorias: los ambientales y los fisiologicos” (pag. 39).
e Factores ambientales: Estos son elementos externos que pueden aumentar el riesgo
de que ocurra el sindrome de Down. Algunos ejemplos incluyen:

o Edad materna avanzada: Las mujeres mayores tienen un mayor riesgo de
tener un bebé con sindrome de Down. Este riesgo aumenta significativamente
con la edad materna, especialmente después de los 35 afios.

o Exposicion a ciertos agentes teratogenicos: La exposicion a ciertos factores
ambientales durante el embarazo, como el tabaco, el alcohol o ciertos
medicamentos, puede aumentar el riesgo de sindrome de Down.

o Exposicion a radiacion: La exposicion a radiacion ionizante durante el
embarazo puede aumentar el riesgo de anomalias cromosomicas, incluido el
sindrome de Down.

e Factores fisioldgicos: Estos son aspectos bioldgicos inherentes que pueden influir en
el riesgo de sindrome de Down. Algunos ejemplos son:

o Historial familiar: Las mujeres que ya tienen un hijo con sindrome de Down
tienen un mayor riesgo de tener otro hijo con la misma condicion.

o Anomalias genéticas parentales: Algunas anomalias genéticas en los padres
pueden aumentar el riesgo de tener un bebé con sindrome de Down.

o Mosaicismo gonadal: En casos raros, las personas con sindrome de Down
pueden tener una mezcla de células normales y células con trisomia 21 en sus
gonadas. Esto puede aumentar el riesgo de tener un bebé con sindrome de

Down. (Diaz, Torres, Arango, Manrique y Gallo, 2020, pag. 39).
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Estos factores de riesgo pueden variar en importancia y pueden interactuar entre si de
manera compleja. Es importante que las personas comprendan estos factores y consulten con un
profesional de la salud si tienen preocupaciones sobre el riesgo de sindrome de Down durante el

embarazo.

2.3.1.4. Diagnostico del Sindrome de Down

El diagnostico del sindrome de Down puede realizarse antes del nacimiento a través de
pruebas prenatales como el analisis de sangre maternay ultrasonidos, que pueden indicar un mayor
riesgo de sindrome de Down y pueden llevar a pruebas diagndsticas adicionales como la
amniocentesis o el muestreo de vellosidades coridnicas.

Después del nacimiento, el diagndéstico se realiza mediante una evaluacion clinica de las
caracteristicas fisicas del bebé y pruebas genéticas como andlisis de sangre para contar los
cromosomas. Es importante buscar orientacion médica para entender las opciones disponibles y

tomar decisiones informadas sobre el diagnostico prenatal si se sospecha el sindrome de Down.

2.3.1.5. Caracteristicas del Sindrome de Down

En referencia a la investigacion de Ramirez et al. (2020) determina que las personas con
sindrome de Down presentan una serie de caracteristicas faciales y fisicas distintivas, mismas que
seran detalladas a continuacion.

e Frente amplia: Una frente mas amplia de lo habitual.

e Epicanto bilateral: Un pliegue de piel que cubre la esquina interna del ojo, dando la
apariencia de 0jos mas separados.

e Hipertelorismo: Distancia aumentada entre los 0jos.

e Nariz ensilla de montar: Una nariz plana con un puente nasal bajo.
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e Filtrum labial alargado: La distancia entre la nariz y el labio superior puede ser mayor de
lo normal.

e Glosoptosis: Una lengua que parece ser mas grande de lo habitual y puede obstruir
parcialmente las vias respiratorias.

e Labio inferior evertido: El labio inferior puede voltearse hacia afuera.

e Cuello corto: Un cuello con piel adicional y mas corto en comparacion con personas sin

sindrome de Down. (Ramirez, Sarmiento, Quezada, y Orellana, 2020, pag. 269).

Es preciso sefialar que ademas de estas caracteristicas faciales, las personas con sindrome de
Down también tienen un mayor riesgo de desarrollar ciertas condiciones médicas, como
cardiopatias congeénitas, problemas respiratorios y trastornos endocrinos.

Ademas, Es importante recordar que estas caracteristicas pueden variar en su grado de
expresion entre las personas con sindrome de Down y que cada individuo es unico. El apoyo
médico adecuado y una atencion integral pueden ayudar a abordar las necesidades médicas y de

desarrollo de las personas con sindrome de Down.

2.3.1.6. Inteligencias multiples del Sindrome de Down

Segun la SEP como se cité en Lormendez y Cano (2020) “Las personas con sindrome de Down
pueden presentar discapacidad intelectual [...] Sin embargo, su personalidad, inteligencia y
capacidad adaptativa estan fuertemente condicionadas por el ambiente, sus capacidades y los
apoyos que reciban a lo largo de la vida” (pag. 5). Es decir, las personas con sindrome de Down
pueden tener discapacidad intelectual, lo que significa que pueden enfrentar ciertos desafios en el
aprendizaje y el desarrollo cognitivo, sin embargo, el grado en que estos desafios afectan su vida
depende en gran medida de varios factores externos e internos, cabe precisar que un entorno
estimulante, sus capacidades individuales y el apoyo constante pueden mejorar significativamente

su personalidad, inteligencia y capacidad adaptativa.
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En este sentido, parafraseando a Ortiz y Reynosa (2021) en su escrito deteminan que ssegin
la teoria de las inteligencias multiples de Gardner, todos tienen diferentes tipos de inteligencia,
como la linguistica, 16gico-matemaética, espacial, musical, kinestésica, interpersonal, intrapersonal
y naturalista, sin embargo, es fundamental que exista un entorno estimulante que fomente diversas
actividades que ayuden a las personas con sindrome de Down a desarrollar sus mdultiples
inteligencias y alcanzar su maximo potencial, demostrando que sus capacidades pueden ser tan

variadas y complejas como las de cualquier otra persona. (Ortiz y Reynosa, 2021, pags. 7-8).

2.3.2. Desarrollo Psicomotor

2.3.2.1. Definicion del desarrollo psicomotor

El desarrollo psicomotor se refiere al proceso por el cual los nifios adquieren habilidades
psicomotoras, es decir, la capacidad de controlar y coordinar sus movimientos corporales. Este
proceso comienza desde el nacimiento y continta a lo largo de la infancia y la adolescencia.

Segun Gallahue y Ozmun como cité Flores et al. (2022) sostienen que el desarrollo
psicomotor es: “un proceso continuo y gradual de cambios en los patrones de movimiento de un
individuo a lo largo del tiempo y en relacion con las experiencias y situaciones que enfrenta” (pag.
84). Ademas, Macias et al (2020) consideran que el desarrollo psicomotor en los nifios es de gran
significacion en el proceso de adquisicion de las habilidades béasicas de aprendizaje (pag. 308).

De lo citado anteriormente podemos concluir que, de acuerdo a Flores (2022) el desarrollo
psicomotor es un proceso dinamico y en constante cambio que esta influenciado por una variedad
de factores y experiencias a lo largo de la vida de un individuo. Para Macias et al (2020) el
desarrollo psicomotor en los nifios es esencial para su crecimiento y desarrollo integral, y juega un
papel crucial en la preparacion para el aprendizaje y el éxito en la escuela y més alla. Por ello se
considera importante proporcionar oportunidades adecuadas para que los nifios desarrollen y

mejoren sus habilidades psicomotoras a lo largo de su infancia.
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2.3.2.2. Motricidad: Tipos de motricidad

La motricidad se refiere a la capacidad del cuerpo para realizar movimientos controlados y
coordinados. Se divide en dos tipos principales: motricidad fina y motricidad gruesa. De acuerdo
a Rodriguez et al (2020):

“Al hablar de motricidad referimos al control del propio cuerpo
cabeza, tronco y extremidades (motricidad gruesa) o al control de las
manos y dedos (motricidad fina) en fin a la coordinacién de movimientos,
habilidades y gestos de los nifios que son parte fundamental en las etapas

de su desarrollo” (Rodriguez, Torres, Avila y Jarrin, 2020, pag 486).

En sintesis, la motricidad gruesa se refiere al control y coordinacion de movimientos
grandes y musculosos del cuerpo, como caminar, correr, saltar, trepar, gatear, lanzar y atrapar,
estas habilidades implican el uso de grupos musculares grandes y estan relacionadas con el
equilibrio, la fuerza y la coordinacion general del cuerpo, mientras que la motricidad fina se refiere
al control y coordinacion de movimientos pequefios y precisos, generalmente de las manos y los
dedos, que requieren destreza y coordinacion fina, como ejemplo: escribir, dibujar, recortar,
abotonarse la ropa, manipular objetos pequefios, usar cubiertos, atar cordones, etc.

Cabe sefalar, que estos tipos de motricidad interactdan entre si y son fundamentales para el
desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los individuos, por ello, un desarrollo adecuado de estas
habilidades es esencial para llevar a cabo actividades diarias y participar en diversas experiencias

y actividades.

2.3.2.3. Estrategias ludicas para el desarrollo de la psicomotricidad
Al respecto, Cordova, et. al. citado en Quispe (2021) precisan que “las estrategias ludicas
combinan lo cognitivo, lo afectivo y lo emocional del alumno. Son dirigidas y monitoreadas por
el docente para elevar el nivel de aprovechamiento del estudiante, mejorar su sociabilidad,
creatividad y propiciar su formacion cientifica, tecnologica y social” (pdg. 80). Es decir, las

estrategias ludicas en el ambito educativo son enfoques dirigidos por el docente que integran
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elementos cognitivos, afectivos y emocionales, estas herramientas tienen como propdsito elevar el
rendimiento académico, fomentar la sociabilidad, estimular la creatividad y promover el desarrollo
integral del estudiante en diversas areas.

En relacién a las personas con sindrome de Down y la aplicacion de estrategias ludicas
para el desarrollo de la psicomotricidad es necesario hacer hincapié en la importancia de brindar
apoyo Yy oportunidades adecuadas para fomentar el desarrollo psicomotor en personas con

Sindrome de Down, reconociendo y respetando su propio ritmo de desarrollo.

2.3.2.4. Actividad fisica

La Organizacion Mundial de la Salud (2024) define la actividad fisica como: “todo
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que requiere consumir energia”
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2024), es decir, la actividad fisica es cualquier tipo de
movimiento que hace que tu cuerpo gaste energia. Puede ser desde hacer ejercicio, como correr o
nadar, hasta cosas mas simples, como caminar, limpiar o jugar. Hacer actividad fisica regularmente
es importante para mantenernos saludables, ya que ayuda a fortalecer el corazon, los musculos y

los huesos, ademas de mejorar el estado de animo.

Segun Preciado (2023) la actividad fisica “ofrece al mundo la comprension y apropiacion
de hébitos de vida que mejoran y fortalecen la salud de la comunidad en diferentes sectores
poblacionales y en diversas etapas de desarrollo del ser humano” (pag. 12). Por ende, la actividad
fisica ayuda a mejorar la salud y fortalecer a las personas en todas las etapas de su vida y en
diversos grupos de la comunidad, ademas, favorece el desarrollo psicomotor, ya que contribuye a
la coordinacién, el equilibrio y el control del cuerpo, promueve habitos de vida que apoya el
desarrollo integral de habilidades motoras y cognitivas, beneficiando el bienestar en diferentes

aspectos del crecimiento y desarrollo. (Preciado Mora, 2023)
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2.3.2.5 Actividad fisica adaptada

La actividad fisica es fundamental para el crecimiento y la salud de todos los nifios, nifias
y adolescentes y para aquellos con sindrome de Down, es especialmente beneficiosa ya que se
ajusta a las necesidades especificas de este grupo y asegura que puedan participar en ejercicios y
movimientos de manera segura y adecuada.

Segun Bennasar et. al (2023) citando a Rojas quien manifiestan que “esta poblacion
estudiantil necesita una atencion especial, con actividades personalizadas que permitan un buen el
desempefio escolar y asi alejarla de una situacién vulnerable que la excluya del sistema educativo™
(pag. 2). En sintesis, esta poblacion estudiantil requiere atencion especial mediante actividades
personalizadas que faciliten un buen desempefio escolar, este enfoque personalizado promueve su
desarrollo psicomotor, mejora su coordinacion y fortalece su confianza en si mismos, ademas evita

situaciones de vulnerabilidad que podrian llevar a su exclusion del sistema educativo.
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CAPITULO Il
DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1. Enfoques Diagnosticos
3.1.1 Tipo de investigacion
3.1.1.1. Descriptivo

La presente investigacion es de tipo descriptiva, segun Guevara et al. (2020) la
investigacion descriptiva “tiene como objetivo describir algunas caracteristicas fundamentales de
conjuntos homogeneos de fendmenos, utilizando criterios sistematicos que permiten establecer la
estructura o el comportamiento de los fendmenos en estudio, proporcionando informacion
sistematica y comparable con la de otras fuentes” (pag. 165). Es decir, la investigacion descriptiva
se realiza con el propdsito de proporcionar una representacion detallada y completa de una realidad
especifica, lo que implica examinar y documentar todos los componentes esenciales que
conforman esa realidad, sin alterar o manipular los elementos observados. Se trata de observar y
registrar de manera precisa y sistematica las caracteristicas, comportamientos y relaciones
presentes en el fendmeno o situacion que se estudia, con el fin de obtener un entendimiento claro

y comprensivo de cdmo es y como funciona.

En relacion a lo citado, este tipo de investigacion se centra en recolectar informacion que
sea sustentable, por ende, el presente trabajo de investigacion es de tipo descriptivo ya que para su
elaboracion se recopilo informacién de diferentes articulos de revistas donde se compar6 y
justifico la misma, con la finalidad de detallar los factores que influyen en el desarrollo motor de

los estudiantes con Sindrome Down.

Ademas de ser una investigacion descriptiva, posee un enfoque cualitativo, segiin Gallardo
como se citd en Mercado y Layme (2023) considera que “partiendo desde la observacion, nace el
enfoque cualitativo, el cual busca recoger las experiencias, atributos, circunstancias y

caracteristicas naturales de los sucesos, con el fin de entender el porqué, el cdmo y el para qué de
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las cosas” (pag. 78), por lo que se menciona anteriormente, se utiliz6 como técnica de investigacion
la observacién, misma que permitié tener una perspectiva Unica y detallada sobre el
comportamiento humano en su contexto natural, permitiendo capturar la complejidad y la riqueza

de la vida cotidiana de los estudiantes con Sindrome de Down.

Cabe mencionar que se aplico la investigacion bibliografica y de campo. La investigacion
bibliografica que se baso en la busqueda, recoleccidn y seleccidn de informacion de varios autores
que aportaron a la realizacion y sustentacion del marco teérico del presente trabajo y la de campo
que permitid hacer uso y aplicar las técnicas como la observacion y la entrevista para diagnosticar
la realidad de los estudiantes con Sindrome de Down de la Unidad Especializada de EI Oro en

relacion a los factores que influyen en el desarrollo psicomotor.

El enfoque de investigacion considerado en este trabajo es cualitativo, centrado en
comprender en profundidad las experiencias, percepciones y contextos relacionados con el
desarrollo psicomotor en nifios con Sindrome de Down. Este enfoque busca explorar y describir
de manera detallada como las intervenciones y estrategias afectan a los nifios y sus entornos,

proporcionando una vision rica y contextualizada del fendbmeno estudiado.

3.1.2. Disefio de investigacion.

El disefio de investigacion es el plan o esquema estructurado que guia el proceso de

investigacion., en este sentido, Reyes et al. (2019) consideran:

Contar con disefios de investigacién bien definidos y organizados en un sistema
comprensible no solo facilita la comunicacion en el plano cientifico, sino que también
permite seleccionar mejor el disefio atendiendo a criterios bien definidos y a la

pertinencia de su utilizacion. (Reyes et al. 2019, pag. 304).
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En sintesis, tener un disefio de investigacion claro y organizado, facilita el
compartir y entender de los estudios cientificos, para elegir el método méas adecuado para
investigar, es necesario usar criterios especificos y asegurar que el enfoque sea relevante,
esto optimizara el uso de recursos, garantizara resultados confiables y permitira que el

estudio sea aplicable a situaciones reales y este a su vez sea duradero.

El disefio de investigacion cualitativa puede dar alcance a muchas variables, ya que permite
abordar y explorar multiples variables de manera profunda y detallada, en este caso, las variables
son: desarrollo psicomotor y Sindrome de Down, a partir de su aplicacion se logré determinar un
acercamiento a la realidad, donde se ajusta correctamente la investigacion y las preguntas de los

hechos originados en la Unidad Especializada El Oro.

Con la informacion obtenida, se considero analizar los factores que influyen en el
desarrollo psicomotor de los estudiantes con Sindrome de Down, identificar que orientacion
requieren los docentes para mejorar el desarrollo psicomotor de los alumnos con Sindrome de
Down, determinar que materiales didacticos utilizan los docentes e identificar las estrategias
metodoldgicas que aplican los docentes en el mejoramiento del desarrollo psicomotor en

estudiantes con sindrome de Down de la Unidad Especializada El Oro.

3.1.2.1. Poblacion y muestra

La indagacion se realizé en la Unidad Educativa Especializada EI Oro, con los estudiantes
de Educacion basica superior (bachillerato) que presentan Sindrome de Down. La poblacién de la
escuela esta conformada por 3 docentes y 15 alumnos con Sindrome Down. Segun Polit y Hungler
como se cité en Mucha et. al (2021) indican que la poblacion “es el grupo respecto del cual se
desea generalizar los resultados, el investigador debe considerar que la poblacion sea
relativamente homogénea respecto de las variables de su interés” (pag. 51). Es decir, la poblacion

es el conjunto de personas o elementos a los que se pretende aplicar los resultados de un estudio.
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Es importante que este grupo sea relativamente uniforme en las caracteristicas que se estan

investigando, para que los hallazgos sean precisos y puedan ser generalizados de manera adecuada.

En cuanto a la muestra de la investigacion, segun (Zambrana Vera , y otros,
2020)Zambrana (2020) define que el “muestreo (técnica de recoger partes que representan la
calidad de un todo)” (pag. 75), es decir, el muestreo es el método utilizado para seleccionar una
parte pequefia y representativa de un grupo mas grande con el fin de analizarlo, a lo que se le
denomina muestra, esta ultima reflejar con precision las caracteristicas y la calidad del grupo total,
en fin, la muestra en una investigacién es como una porcién representativa de toda la poblacion
que se esta estudiando y esta compuesta por los elementos individuales que son examinados dentro

de ese grupo seleccionado.

El presente trabajo de investigacion tiene como poblacion a los estudiantes con Sindrome
de Down de la unidad Especializada El Oro, sin embargo, la muestra son los alumnos de primero
y segundo afio de bachillerato. Cabe sefialar que como técnicas de investigacion se aplicéd la
entrevista al docente tutor de primer y segundo afio de bachillerato y la observacion indirecta a los

7 alumnos de los cursos antes mencionado.

3.1.2.2. Métodos de investigacion

Los métodos de investigacion son técnicas y procedimientos utilizados para recopilar y

analizar informacién sobre un tema especifico.

De acuerdo con Veray Finol (2020) consideran que “el método refiere no so6lo al conjunto
de pasos para el desarrollo del proceso de investigacion, implica la praxis a realizar por el
investigador en correspondencia con el paradigma, donde cada método tiene su propia estructura
y dinamica de aplicacion” (pag. 11), es decir, el método de investigacion comprende desde los
procedimientos hasta las acciones que el investigador realiza, adaptandose al enfoque particular
que sigue, lo que implica que cada método tiene su propia estructura y forma de aplicacion.
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En la presente investigacion realizada se analiz6 detalladamente la informacion recopilada
desde la perspectiva de varios autores y asi llegar a la discusion y resultados de la investigacion,

teniendo presente que estos deben responder a los objetivos que se plantearon al inicio de la misma.

3.1.2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Como se menciond anteriormente, las técnicas e instrumentos de investigacion que se
utilizo en el presente trabajo fueron la observacion y la entrevista. Mediante las mismas se logro
percibir la realidad de la probleméatica planteada, cabe precisar que como instrumentos de

investigacion se aplicd la guia de observacion y la ficha de entrevista.

Segun Lopez et al. (2019) la observacion es la base del conocimiento del mundo y de la
actividad cientifica. Ella requiere atencion enfocada en un objeto y la capacidad de discriminar
diferencias entre los fendmenos. Se basa en la oposicion estricta entre el sujeto (observador) y el
objeto (percibido) (Lopez, Benitez, Leon, Maji, Dominguez y Baez, 2019), es decir, la observacion
es fundamental para adquirir conocimiento y es esencial en la investigacion cientifica, por ende
requiere una atencion focalizada en el objeto de estudio y la capacidad de diferenciar entre

fenémenos.

A partir de la observacion indirecta se obtuvieron datos importantes que facilito el andlisis
minucioso de lo percibido, esto contribuy6 a comparar lo que manifiestan los docentes encuestados

con lo observado.

La entrevista se la emple6 a los docentes de educacion basica media con la finalidad de
conocer como desarrollan en el aula la programacién neurolinguistica en las clases de educacion
fisica. La entrevista contiene 16 preguntas; para ello, se utiliz6 como instrumento la guia de

preguntas.
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Segln Medina et al. (2023) La entrevista es una técnica de investigacion que involucra la
interaccion directa entre el entrevistador y el entrevistado con el objetivo de obtener informacion
y opiniones detalladas sobre un tema especifico (pag. 26), esta técnica permite profundizar
en el conocimiento del tema, capturando detalles y matices que otras técnicas pueden pasar por
alta, ademas, facilita una comprension més completa y rica del objeto de estudio al recoger datos

directamente de la fuente.

3.1.2.4. Validacion de los instrumentos de investigacion

La observacion y la entrevista fueron expuestas a procesos de validacion mediante la
aplicacion de una prueba piloto. Esto con el proposito de comprobar la funcionalidad de los
instrumentos y realizar los ajustes que sean necesarios. La observacion indirecta con cuaderno de
campo se aplico a estudiantes que presentan otras necesidades especiales de la misma institucion
educativa especializada en virtud de que en la ciudad de Machala no existe otra escuela que oferte

este servicio.

Segun Lanuez y Fernandez como se cito en Feria et al (2020) definen la entrevista como:
“el método empirico, basado en la comunicacion interpersonal establecida entre el investigador y
el sujeto o los sujetos de estudio, para obtener respuestas verbales a las interrogantes planteadas
sobre el problema.” (pag. 68). Es decir, la entrevista es un método de investigacion que se basa en
la comunicacion directa entre el investigador y los participantes del estudio, a través de preguntas
planteadas, se busca obtener respuestas verbales que proporcionen informacion relevante sobre el
problema en cuestion. Este intercambio verbal facilita la comprension de las experiencias,

opiniones y perspectivas de los sujetos involucrados en el estudio.

La entrevista se valido con directora y diferentes docentes de bachillerato de la unidad

Especializada El Oro, dado a que poseen conocimientos, habilidades y competencias dentro del
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proceso de aprendizaje de la asignatura de educacion fisica con nifios que tienen Sindrome de

Down.

3.2. Descripcion del proceso diagndstico

Para la elaboracion del trabajo de investigacion fue importante tener una comprension clara
del problema que se desea abordar, lo que implico formular el problema central y los problemas
particulares que se derivan de él. A partir de estos problemas, se establecieron objetivos generales

y especificos que guien la investigacion.

Luego, se indago en la literatura existente sobre el tema en cuestion, lo que implico revisar
referencias bibliograficas relevantes que proporcionen un fundamento teorico solido para la
investigacion. Seguidamente, se procedié a indagar el referente tedrico para realizar los
instrumentos de investigacion, estos instrumentos planteados fueron puestos a validacion mediante
la aplicacion de pruebas piloto para lograr la factibilidad de las preguntas. Las cuales fueron

corregidas y planteadas nuevamente.

Los instrumentos revisados fueron aplicados a los docentes y directivo, con los datos o
informacion obtenidos se los organizd y procesé para ser analizadas y establecer coincidencia de
criterios. Con los resultados obtenidos se pudo establecer la matriz de necesidades y plantear la
propuesta que dio solucion al problema. Concluido este proceso se establecieron las conclusiones

y recomendaciones.

3.3. Recopilacién de la informacion

Tomando en cuenta las preguntas y objetivos de investigacion se procedio a recopilar la
informacion mediante una entrevista en la Unidad Educativa Especializada ElI Oro con los
docentes de basica media y para contrastar se aplicd un segundo instrumento que consistio en una

observacién indirecta con cuaderno de campo a los estudiantes de basica media.
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La informacion recopilada esta organizada a partir de los objetos de estudio clasificado por

dimensiones, de donde resultaron los indicadores que sirvieron de referencia para el disefio de los

instrumentos de investigacion, mismos que estuvieron estructurados de la siguiente manera:

Importancia de la actividad fisica

¢Por qué es importante que los estudiantes con sindrome
de Down ejecuten actividades fisicas?

Objetos de . . .
e;tudio Dimensiones Indicadores Preguntas
c . ¢ Qué conoce usted sobre el desarrollo psicomotor?
S 8 Caracteristicas del desarrollo ¢Como implementarfa dentro de sus clases las actividades
(%2} H .
g% psicomotor psicomotoras?
°
L T n " —
£ g ¢Considera Ud. que se puede lograr mejorar el equilibrio y
2 5 Equilibrio y lateralidad lateralidad dg los alumnos, mediante la implementacion de
=« actividades fisicas?
2 ¢Cuales son las etapas del desarrollo psicomotor que son
5] ) fundamentales? ¢ Considera esencial la participacion activa
£ Etapas de desarrollo psicomotor | de los PPFF para estimular y fortalecer el desarrollo
5 psicomotor de los alumnos?
o —
[=]
o = — " m
S g ¢Cual de las etapas del desarrollo psicomotor considera
= 38 Clasificacién del desarrollo que es la n:jasho%t_llr_r:ja gn las clases de educacmg fisica?
[72} [72} . ;
2 2 psicomotor ¢Qué tipo de habilidades psicomotoras conoce?
S
b L ¢ Qué técnicas han implementado en la planificacion de la
a Técnicas del desarrollo asignatura de educacion fisica en y que fortalecen el
psicomotor desarrollo motor?
o ¢Cuales son los beneficios de las actividades fisicas en el
Beneficios del desarrollo motor | gesarrollo psicomotor?
o N ¢ Cudl es el origen del sindrome de Down? ;Cuéles son las
S £ Caracteristicas de nifios con caracteristicas de los nifios y nifias con Sindrome de
8 @ g Sindrome de Down Down?
(2] o Z PR n
° £ 8 q dizaie de | ¢ COmo es el proceso de aprendizaje de los estudiantes con
£ = Proceso de aprendizaje de 105 | sjngrome de Down? ¢ Qué problemas han presentado los
_g nifios con Sindrome de Down estudiantes durante el proceso de aprendizaje?
c
73] ¢Los estudiantes de la institucién realizan actividades
- ) _ o . e (W
8 < Estrategias aplicadas en actividad f|5|'cqs durange_las clase_zs de educgmon flsga. CQUE
- s 8 fisica actividades fisicas realizan? ;Qué estrategia aplican para
£ § N3 que los estudiantes con sindrome de Down ejecuten
3 2 actividades fisicas?
© ]
é o
L
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3.4. Anélisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos

Los datos fueron recolectados a través de la aplicacion de entrevistas a profesores de

bachillerato que imparten la asignatura de educacion fisica, mismos que proporcionaron la
informacion necesaria para generar los datos utilizados en este estudio.
En lo que respecta a las entrevistas aplicadas a 2 docentes que imparten la asignatura de educacion
fisica, se organizé la informacién, utilizando un c6digo; esto es: E1y E2 que significa entrevistado
1y 2 con el propdsito de plasmar la respectiva comparacion de los criterios de los docentes que
formaron parte de esta investigacion.

Basandose en la recopilacion de la informacion se procedio a realizar el respectivo analisis

del contexto, cuya informacion permitié avanzar con el desarrollo de la matriz de requerimientos.

3.4.1. Entrevista dirigida a los docentes de bachillerato

1. ¢Qué conoce usted sobre el desarrollo psicomotor?

E.1 Sé que el desarrollo psicomotor tiene que ver con cdmo los nifios aprenden a moverse
y a coordinar sus movimientos, y que es importante para su crecimiento y aprendizaje

general.

E.2 El desarrollo psicomotor se refiere al progreso de las habilidades motoras y cognitivas,

incluyendo el control del movimiento y la coordinacion.

o Analisis: Ambas respuestas reconocen la importancia del desarrollo psicomotor,
pero la segunda proporciona una definicion mas técnica y detallada.

o Interpretacion: Combinando ambas respuestas, se entiende que el desarrollo
psicomotor es crucial para el crecimiento y aprendizaje de los nifios, abarcando

tanto habilidades motoras como cognitivas y la coordinacion del movimiento.
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2. ¢Como implementaria dentro de sus clases las actividades psicomotoras?

E.1. Intentaria incluir juegos y actividades que involucren movimiento, como correr, saltar

y lanzar pelotas. También usaria algunos ejercicios basicos de coordinacion.

E.2. Implementaria actividades que involucren movimientos basicos como saltar, correr y

lanzar, asi como ejercicios de equilibrio y coordinacion.

o Anélisis: Ambas respuestas sugieren la inclusion de actividades fisicas basicas,
pero la segunda afiade ejercicios especificos de equilibrio y coordinacion.

o Interpretacion: La implementacion de actividades psicomotoras incluiria juegos
y ejercicios que promuevan movimientos basicos y coordinacion, con un enfoque

también en el equilibrio.

3. ¢Considera Ud. que se puede lograr mejorar el equilibrio y lateralidad de los

alumnos, mediante la implementacion de actividades fisicas?

E.1. Si, creo que las actividades fisicas pueden ayudar a los nifios a mejorar su equilibrio

y su capacidad para usar ambos lados del cuerpo.

E.2. Si, considero que las actividades fisicas adecuadas pueden mejorar el equilibrio y la
lateralidad de los alumnos. Ejercicios como caminar en linea recta, balancearse en una
pierna y actividades que requieran el uso de ambos lados del cuerpo son muy efectivos

para desarrollar estas habilidades.

o Analisis: Ambas respuestas coinciden en la efectividad de las actividades fisicas
para mejorar el equilibrio y la lateralidad, con la segunda proporcionando ejemplos

especificos.
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o Interpretacion: Las actividades fisicas son efectivas para mejorar el equilibrio y
la lateralidad, especialmente mediante ejercicios especificos como caminar en linea

recta y balancearse en una pierna.

4. ¢Cuales son las etapas del desarrollo psicomotor que son fundamentales?

E.1. No estoy completamente seguro de todas las etapas, pero sé que los nifios pasan por
diferentes fases desde bebés hasta adolescentes, desarrollando diferentes habilidades

motoras a lo largo del tiempo.

E.2. Las etapas fundamentales incluyen, la etapa sensoriomotora donde desarrollan el
reflejos y movimientos basicos; la etapa preoperacional que en donde mejoran las
habilidades motoras basicas y coordinacion; y la etapa de operaciones concretas que es

donde perfeccionan las habilidades motoras complejas y coordinacion.

o Analisis: La primera respuesta reconoce la existencia de etapas sin detalles,
mientras que la segunda describe las etapas con mayor precision.

o Interpretacion: Existen etapas fundamentales en el desarrollo psicomotor que
abarcan desde el desarrollo de reflejos y movimientos basicos hasta la perfeccion

de habilidades motoras complejas y coordinacion.

5. ¢Considera esencial la participacion activa de los PPFF para estimular y fortalecer el

desarrollo psicomotor de los alumnos?

E.1 Creo que es importante que los padres de familia estén involucrados, ya que pueden

ayudar a motivar y apoyar a los nifios en casa.

E.2 Si, la participacion activa de los padres y familiares es esencial. Su apoyo y estimulo
en casa complementan las actividades escolares, proporcionando un entorno enriquecedor

y motivador para el desarrollo psicomotor de los nifios.
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o Analisis: Ambas respuestas coinciden en la importancia de la participacion de los
padres, con la segunda detallando su rol complementario y motivador.
o Interpretacion: La participacion activa de los padres es crucial para el desarrollo

psicomotor de los nifios, complementando y reforzando las actividades escolares.

6. ¢Cual de las etapas del desarrollo psicomotor considera que es la méas 6ptima en las

clases de educacién fisica?

E.1 Supongo que cuando los nifios estan en primaria, es una buena etapa para trabajar en

habilidades motoras, ya que estan mas activos y receptivos a aprender nuevas habilidades.

E.2 Considero que la etapa de operaciones concretas es Optima para las clases de educacion
fisica, ya que los nifios estan en una fase en la que perfeccionan habilidades motoras mas
complejas y son mas capaces de seguir instrucciones y participar en actividades

estructuradas.

o Analisis: La primera respuesta sugiere una etapa general (primaria), mientras que
la segunda especifica la etapa de operaciones concretas.

o Interpretacion: La etapa de operaciones concretas es éptima para la educacion
fisica, ya que los nifios perfeccionan habilidades motoras complejas y son capaces

de seguir instrucciones.

7. ¢Qué tipo de habilidades psicomotoras conoce?

E.1. Conozco habilidades como correr, saltar, lanzar y atrapar, que son habilidades basicas

que los nifios desarrollan cuando son pequefios.

E.2. Conozco habilidades motoras gruesas, como correr, saltar y lanzar, y habilidades
motoras finas, como escribir y recortar. También estan las habilidades de equilibrio,

coordinacion y lateralidad, que son importantes para el desarrollo integral de los nifios.
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o Analisis: La primera respuesta menciona habilidades basicas, mientras que la
segunda ofrece una clasificacion mas detallada, incluyendo habilidades finas y
especificas.

o Interpretacion: El docente tiene conocimiento de una amplia gama de habilidades
psicomotoras, tanto gruesas como finas, ademas de habilidades de equilibrio,

coordinacion y lateralidad.

8. ¢Qué técnicas han implementado en la planificacion de la asignatura de educacién

fisica que fortalecen el desarrollo motor?

E.1 Hemos implementado actividades basicas como juegos de pelota, carreras y algunos

ejercicios de coordinacion y equilibrio.

E.2 En la planificacion, he implementado técnicas como circuitos de habilidades motoras,

juegos de equipo, actividades de equilibrio y coordinacion.

o Analisis: Ambas respuestas mencionan actividades fisicas, con la segunda
detallando técnicas especificas.

o Interpretacion: La planificacion de educacion fisica incluye una variedad de
actividades y técnicas, como circuitos de habilidades motoras y juegos de equipo,

para fortalecer el desarrollo motor.

9. ¢Cudles son los beneficios de las actividades fisicas en el desarrollo psicomotor?

E.1 Sé que las actividades fisicas ayudan a los nifios a estar mas saludables, a coordinar

mejor sus movimientos y a desarrollar habilidades sociales.

E.2 Las actividades fisicas mejoran la coordinacion, el equilibrio, la fuerza muscular, y la

salud general.
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10.

11.

o Anélisis: Ambas respuestas coinciden en los beneficios generales, con la segunda
siendo més especifica.

o Interpretacion: Las actividades fisicas ofrecen maltiples beneficios, incluyendo
mejoras en la coordinacion, el equilibrio, la fuerza muscular, la salud general y el

desarrollo de habilidades sociales.

¢ Cudl es el origen del Sindrome de Down?

E.1 Tengo entendido que el Sindrome de Down es una condicion genética que ocurre

cuando hay una copia extra del cromosoma 21.

E.2 El Sindrome de Down es un trastorno genético causado por la presencia de una copia

extra del cromosoma 21.

o Analisis: Ambas respuestas son coherentes en describir el origen genético del
Sindrome de Down.
o Interpretacion: El Sindrome de Down es un trastorno genético debido a una copia

extra del cromosoma 21.

¢ Cuales son las caracteristicas de los nifios y nifias con Sindrome de Down?

E.1 Los nifios con Sindrome de Down suelen tener ciertos rasgos fisicos como 0jos
almendrados y pueden tener retrasos en el desarrollo, pero no estoy completamente seguro

de todas las caracteristicas especificas.

E.2 Los nifios con Sindrome de Down suelen tener rasgos fisicos distintivos, como 0jos
almendrados y tono muscular bajo. Pueden presentar retraso en el desarrollo cognitivo y
motor, pero con el apoyo adecuado, pueden aprender y desarrollarse de manera

significativa.
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o Anélisis: La primera respuesta menciona caracteristicas generales, mientras que la
segunda proporciona una descripcion méas completa.

o Interpretacion: Los nifios con Sindrome de Down tienen caracteristicas fisicas
distintivas y pueden presentar retrasos en el desarrollo cognitivo y motor, pero con

el apoyo adecuado, pueden progresar significativamente.

12. ;Como es el proceso de aprendizaje de los estudiantes con Sindrome de Down?

13.

E.1 Los estudiantes con Sindrome de Down pueden aprender, pero pueden necesitar mas

tiempo y apoyo adicional para entender y retener la informacion.

E.2 Los estudiantes con Sindrome de Down pueden necesitar mas tiempo y apoyo

individualizado para aprender.

o Analisis: La primera respuesta menciona dificultades especificas, mientras que la
segunda se centra en la necesidad de tiempo y apoyo.

o Interpretacion: Los estudiantes con Sindrome de Down pueden enfrentar
dificultades para concentrarse y recordar, requiriendo mas tiempo y apoyo

individualizado para aprender.

¢ Qué problemas han presentado los estudiantes durante el proceso de aprendizaje?

E.1 Algunos estudiantes tienen dificultades para concentrarse y recordar cosas, y pueden

necesitar mas ayuda con ciertas tareas.

E.2 Los estudiantes con Sindrome de Down pueden necesitar mas tiempo y apoyo

individualizado para aprender.

o Analisis: La primera respuesta menciona dificultades especificas, mientras que la

segunda se centra en la necesidad de tiempo y apoyo.
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14.

15.

o Interpretacion: Los estudiantes con Sindrome de Down pueden enfrentar
dificultades para concentrarse y recordar, requiriendo mas tiempo y apoyo

individualizado para aprender.

¢Los estudiantes de la institucion realizan actividades fisicas durante las clases de

educacion fisica?

E.1 Si, los estudiantes participan en actividades fisicas durante las clases, aunque pueden

ser actividades bastante basicas.

E.2 Si, los estudiantes participan en actividades fisicas durante las clases de educacion
fisica, las cuales estan disefiadas para mejorar su condicion fisica general y sus habilidades

motoras.

o Analisis: Ambas respuestas confirman la participacion en actividades fisicas, con
la segunda detallando el propdsito de estas actividades.

o Interpretacion: Los estudiantes participan en actividades fisicas durante las clases
de educacidn fisica, disefiadas para mejorar su condicion fisica y habilidades

motoras.

¢ Qué actividades fisicas realizan? ¢Qué estrategia aplican para que los estudiantes

con sindrome de Down ejecuten actividades fisicas?

E.1 Realizamos actividades simples como correr, saltar y juegos con pelotas. Para los
estudiantes con Sindrome de Down, trato de darles instrucciones claras y de alentarlos

mucho para que participen.

E.2 Realizan actividades como juegos de pelota, carreras y ejercicios de equilibrio y

coordinacion. Para los estudiantes con Sindrome de Down, se aplican estrategias como
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instrucciones claras y sencillas, adaptaciones de los ejercicios y refuerzo positivo para

motivarlos.

o Analisis: Ambas respuestas mencionan actividades fisicas generales, con la
segunda proporcionando estrategias especificas.

o Interpretacion: Las actividades fisicas incluyen correr, saltar y juegos con pelotas.
Para los estudiantes con Sindrome de Down, se aplican estrategias como

instrucciones claras, adaptaciones de ejercicios y refuerzo positivo.

16. ;Por qué es importante que los estudiantes con Sindrome de Down ejecuten

actividades fisicas?

E.1 Considero que es importante porque les ayuda a estar mas saludables, a desarrollar sus

habilidades motoras y a sentirse incluidos en las actividades con sus compafieros.

E.2 Es importante porque las actividades fisicas mejoran su salud, desarrollan sus
habilidades motoras, fomentan la interaccion social, contribuyen a su autoestima y

bienestar emocional, y establecen habitos de vida saludables.

o Analisis: Los docentes destacan la importancia de las actividades fisicas, sin
embargo, el segundo docente ofrece un mejor detalle de los beneficios.

o Interpretacion: Las actividades fisicas son cruciales para la salud, desarrollo
motor, interaccion social, autoestima y bienestar emocional de los estudiantes con

Sindrome de Down, ademas de promover habitos de vida saludables.
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3.4.2. Observacion indirecta con cuaderno de campo

Dimension 1. Implementacion en la actividad fisica

La actividad fisica que realizan los estudiantes con sindrome de Down de la Unidad
Especializada El Oro, no es la adecuada por una serie de razones fundamentales. La principal es
la falta de adaptacion y personalizacion de las actividades fisicas a ejecutar ya que no tienen en
cuenta las necesidades especificas y las capacidades individuales de los estudiantes, lo que implica
que ciertas actividades sean demasiado exigentes o que no proporcionen el nivel adecuado de

estimulo.

Ademas, el docente tutor es quien imparte la asignatura de educacion fisica, por lo tanto,
existe capacitacion insuficiente del personal educativo sobre como disefiar y guiar adecuadamente
la actividad fisica para estudiantes con sindrome de Down, lo que contribuye a la falta de una
oferta adaptada y segura. La ignorancia o los estereotipos sobre las capacidades de estas personas
pueden limitar las oportunidades de participacion en deportes y juegos inclusivos que sean

beneficiosos tanto para su salud fisica como para su bienestar emocional y social.

Otro factor crucial es la falta de recursos y de instalaciones adecuadas de la Unidad
Especializada EI Oro para permitir la practica segura y efectiva de la actividad fisica adaptada. La
infraestructura inapropiada puede impedir el acceso equitativo a las oportunidades de ejercicio y
recreacion, excluyendo a los estudiantes con sindrome de Down de participar plenamente en

actividades fisicas.

En conclusion, mejorar la calidad y la accesibilidad de la actividad fisica para los
estudiantes con sindrome de Down requiere una combinacion de adaptacion individualizada,
formacion adecuada del personal educativo y mejoras en la infraestructura escolar, para asegurar
que todos los estudiantes puedan disfrutar de los beneficios fisicos, mentales y sociales que

conlleva la actividad fisica regular.
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Dimension 2. Desarrollo psicomotor

El desarrollo psicomotor de los estudiantes de bachillerato con sindrome de Down de la
Unidad Especializada EI Oro esta significativamente retrasado, lo que se refleja en las dificultades
que presentan al realizar diversas actividades. Estas dificultades abarcan tanto el ambito del
desarrollo motor grueso como el fino. En términos del desarrollo motor grueso, ciertos estudiantes
se les dificulta dominar habilidades basicas como caminar con coordinacién, mantener el
equilibrio o participar en juegos que requieren movimientos corporales amplios y precisos. Por
ende, esto afecta su capacidad para participar plenamente en actividades fisicas, deportivas y

recreativas.

En cuanto al ambito del desarrollo motor fino, ciertos estudiantes presentan dificultades al
momento de realizar tareas que requieren destrezas manuales mas precisas, como escribir
legiblemente, manejar herramientas o manipular objetos pequefios. Cabe recalcar, que estas
habilidades son fundamentales para su desempefio académico y para actividades de la vida diaria,

y su desarrollo més lento puede impactar negativamente en su independencia y autonomia.

Dimension 3. Sindrome de Down

Los docentes reconocen que estos estudiantes necesitan mas tiempo y apoyo
individualizado para aprender debido a dificultades para concentrarse, receptar y procesar la
informacion, es crucial que los maestros proporcionen un entorno de aprendizaje inclusivo y
adaptado a sus necesidades especificas, esto incluye el uso de estrategias pedagogicas
personalizadas, materiales didacticos accesibles y el establecimiento de rutinas claras y

consistentes.

En el proceso de aprendizaje, es esencial proporcionarles el tiempo y apoyo necesarios para

ayudarles a superar sus desafios y desarrollarse plenamente. Los docentes deben ser pacientes y
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flexibles, ajustando sus métodos de ensefianza para fomentar la participacion activa y el

compromiso de los estudiantes con Sindrome de Down.

Al reconocer y responder a las necesidades individuales de los estudiantes con Sindrome
de Down, los docentes pueden ayudarles a alcanzar su méaximo potencial, promoviendo su
autoestima y habilidades sociales, y asegurando que se sientan valorados y apoyados en su

trayectoria educativa.

Dimension 4. Propuesta pedagodgica

Los docentes tutores que imparten la asignatura de cultura fisica a los estudiantes de la
Unidad Especializada de El Oro han aplicado pocas estrategias en beneficio del desarrollo
psicomotor de los estudiantes; sin embargo, muestran un notable interés por buscar y adoptar mas
estrategias efectivas. Este interés evidencia un primer paso positivo hacia la mejora de las préacticas

pedagdgicas inclusivas dentro del contexto de la educacion fisica.

El reconocimiento por parte de los docentes de la necesidad de ampliar su repertorio de
estrategias refleja un compromiso con el desarrollo integral de los estudiantes con sindrome de
Down de la Unidad Especializada EIl Oro, este compromiso puede incluir la busqueda activa de
programas de formacion y capacitacion en educacion fisica adaptada, que les permitan adquirir
habilidades y herramientas especificas para disefiar actividades que sean accesibles y beneficiosas

para todos y cada uno de los alumnos.

Ademas, el interés por explorar mas estrategias sugiere una disposicién para colaborar con
otros profesionales, como especialistas en educacion especial, terapeutas ocupacionales y
fisioterapeutas, para integrar enfogques pedagogicos y terapéuticos que maximicen el potencial de

desarrollo motor de los estudiantes con sindrome de Down. Asimismo, el deseo de buscar mas
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estrategias puede motivar a los docentes a explorar innovaciones tecnoldgicas y metodoldgicas
que faciliten la adaptacion de actividades fisicas a las necesidades individuales de cada estudiante,
lo que podria incluir modificaciones simples en el disefio de juegos y ejercicios, que proporcionen
un ambiente inclusivo y estimulante para todos los alumnos, abriendo nuevas oportunidades para
un desarrollo psicomotor mas completo y satisfactorio de todos los estudiantes en el entorno

escolar.

En resumen, aunque los docentes tutores de la Unidad Especializada de EI Oro han aplicado
pocas estrategias hasta ahora, su interés por buscar y adoptar mas técnicas adaptativas demuestra
un compromiso inicial hacia la mejora continua de la educacion fisica para estudiantes con

sindrome de Down.

3.4.2 Fortalezas y debilidades

Fortalezas Debilidades
Los docentes han trato de aplicar Poco conocimiento sobre las estrategias que
estrategias al momento de planificar pueden aplicar al momento de planificar las
diferentes actividades fisicas para sus actividades fisicas.

estudiantes

Los docentes tutores muestran un notable | Docentes no cuentan con los recursos

interés por buscar y adoptar estrategias necesarios para adquirir nuevos
efectivas. conocimientos ¢ implementar nuevas
estrategias

Los docentes tutores tienen la disposicion | La institucion educativa no cuenta con los
para colaborar con otros profesionales en | recursos econdmicos necesarios.
beneficio del desarrollo psicomotor de
los estudiantes de la institucion.

3.4.2.1. Matriz de requerimientos

A partir del analisis del contexto y tomando en cuenta las debilidades, se logré establecer

la matriz de requerimientos, lo que permitio organizar las debilidades con sus respectivas causas
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en correspondencia con el problema central, causas y efectos que constan en el capitulo | del

problema de la investigacion.

Tabla 1. Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la

investigacion de campo.

Debilidades Causas Requerimiento
JPor qué? (Estrategias de solucion)

Orientar al docente hacia el

Poco conocimiento sobre las | Los docentes no tienen .. e
aprendizaje de nifios con

estrategias que pueden acceso a capacitaciones , .
. . . sindrome de Down a través
aplicar al momento de continuas que le permitan . .
. .. . de la planificacion de
planificar las actividades ampliar sus . -
. .. actividades fisicas
fisicas. conocimientos

adaptadas.

Docentes no cuentan con los
recursos necesarios para
adquirir nuevos
conocimientos e
implementar nuevas
estrategias

Organizar y ejecutar
Desactualizacion docente | programa de capacitacion.

Es una Institucion

La institucion educativa no Publica, lo que implica ..
! Heativ u » 10 que mp Solicitar apoyo de redes

cuenta con los recursos que sus ingresos CE
.. . institucionales.
econodmicos necesarios. dependen netamente del
gobierno.

3.4.2.2 Seleccion de requerimiento a intervenir y Justificacion

En la matriz de requerimientos se recoge las debilidades detectadas en la investigacién de
campo, misma que permitié seleccionar el requerimiento a intervenir para luego justificar la razon

del escogimiento.

Sin perder de vista los objetivos planteados en la investigacion se selecciond poco
conocimiento sobre las estrategias que pueden aplicar al momento de planificar las actividades
fisicas cuya causa es que los docentes no tienen acceso a capacitaciones continuas que le permitan

ampliar sus conocimientos
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Esta causa fue identificada en el planteamiento del problema, dando como resultado un
proceso de ensefianza-aprendizaje tradicional, provocando un desbalance en el desarrollo
psicomotor de los estudiantes y una disminucién en el interés por aprender y ejecutar las diferentes
actividades fisicas. La seleccidn de esta causa se justifica porque aborda directamente el problema
central establecido desde el inicio de la investigacion. Al abordar esta causa, se pretende reducir
los efectos negativos, como la imparticion de clases tradicional y el desinterés de los estudiantes

por participar activamente durante las clases de educacién y favoreces al desarrollo psicomotor.

Ademas, la justificacion se refuerza debido a la naturaleza socioeducativa de la
investigacion, que contribuira al mejoramiento de la calidad educativa. Los factores influyentes en
el desarrollo psicomotor, centrado en la capacitacion de los docentes para planificar actividades
adaptadas en educacion fisica para nifios con sindrome de Down en educacion basica media,
aportara significativamente a la mejora de los procesos de ensefianza-aprendizaje en la educacion

fisica.
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CAPITULO IV

PROPUESTA INTEGRADORA

4.1. Programa de educacion fisica adaptada.

La propuesta integradora para beneficiar el desarrollo psicomotor de los estudiantes con
sindrome de Down se centra en la implementacion de un programa de educacion fisica adaptada.
Este programa incluye circuitos psicomotores, juegos cooperativos y danza terapéutica, disefiados
para mejorar la coordinacion, el equilibrio, la fuerza y la agilidad. Ademas, se promueven
actividades que fomentan la colaboracion y el trabajo en equipo, adaptadas a las capacidades de

los estudiantes, asegurando un ambiente inclusivo y estimulante.

Complementando este programa, se organizaran talleres de psicomotricidad en familia, donde
padres y estudiantes participaran juntos en actividades que fortalecen el vinculo familiar y
desarrollan habilidades motoras. Estos talleres incluiran juegos de movimiento en pareja, circuitos
de obediencia y seguimiento, y sesiones de relajacion y masajes. La participacion activa de los
padres no solo refuerza el aprendizaje, sino que también proporciona un apoyo emocional y

motivacional esencial para los estudiantes.

La propuesta también incorpora una intervencion interdisciplinaria, reuniendo a
educadores fisicos, terapeutas ocupacionales, fisioterapeutas y psicologos para crear planes
integrales y personalizados para cada estudiante. Este equipo interdisciplinario realizara
evaluaciones iniciales detalladas, combinara sesiones de terapia individual y grupal, y disefiara
planes de actividades especificos basados en las necesidades y fortalezas de cada nifio. Ademas,
se promovera la integracion escolar y comunitaria a través de deportes inclusivos y eventos
comunitarios, junto con el uso de tecnologias innovadoras como aplicaciones moviles y

videojuegos educativos que promuevan el desarrollo psicomotor.
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4.2. Componentes estructurales.

Los componentes estructurales de la presente propuesta que se refiere al disefio de un
programa de educacion fisica adaptada dirigida a los docentes que imparten la asignatura de
Educacion Fisica para que trabajen con nifios que presentan sindrome de Down en la Unidad
Especializada EI Oro son: introduccion, justificacion, objetivos, fundamentacion legal y tedrica,

fases de implementacion, recursos y evaluacion.

4.3. Introduccion

En correspondencia con los antecedentes identificados en la realizacion del diagndstico,
con el que se pretende reducir las siguientes debilidades: poco conocimiento sobre las estrategias
que pueden aplicar al momento de planificar las actividades fisicas cuya causa es que los docentes
no tienen acceso a capacitaciones continuas que le permitan ampliar sus conocimientos, adicional
quienes imparten la asignatura de cultura fisica no son profesionales de la rama, por lo tanto no
cuentan con un programa de educacion fisica adaptada y desconocen como aplicarlo en las clases

de cultura fisica a estudiantes con Sindrome de Down.

Por otra parte, este trabajo tiene relacion con los antecedentes referenciales identificados
mediante la revision literaria, al analizar varias investigaciones como la publicada por Bennasar
et. al (2023) donde citan a Rojas quien manifiestan que “esta poblacion estudiantil necesita una
atencion especial, con actividades personalizadas que permitan un buen el desempefio escolar y
asi alejarla de una situacion vulnerable que la excluya del sistema educativo™ (pag. 2), lo que
enfatiza la importancia de proporcionar un enfoque educativo personalizado para una poblacion
estudiantil particular, en este caso para los estudiantes con Sindrome de Down, ademas destaca la
necesidad de adaptar las actividades educativas de manera que apoyen el buen desempefio
académico de estos estudiantes especificos con el objetivo de evitar que estos alumnos se vean en

una posicién vulnerable que pueda implicar su exclusién del sistema educativo, por ello se hace
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hincapié en la importancia de ofrecer apoyo individualizado para asegurar que todos y cada uno

de los estudiantes tengan la oportunidad de alcanzar su maximo potencial educativo y social.

4.4 Justificacion

Tras identificar la necesidad de mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de Educacion
Fisica en la Escuela Especializada EI Oro, especificamente en el nivel de bachillerato, se ha
decidido implementar un programa de educacion fisica adaptada en beneficio de la comunidad
educativa, lo que incluye al personal docente, estudiantes y padres de familia, cabe sefialar que la

investigacion se realizé durante el periodo lectivo 2023-2024.

La implementacion del programa de educacion fisica adaptada se justifica por su capacidad
para atender de manera especifica las necesidades de los estudiantes con sindrome de Down,
asegurando su inclusion activa y efectiva en el entorno educativo. Este enfoque adaptado busca
mejorar el rendimiento académico de los estudiantes, ademas, promover su desarrollo psicomotor,
emocional y social de manera integral ya que al proporcionar actividades fisicas y recreativas
disefiadas para sus capacidades individuales, se fortalece su autoestima y se fomenta un estilo de
vida saludable, cabe sefialar que la adopcién de métodos pedagogicos adaptados asegura que los
docentes cuenten con las herramientas necesarias para ofrecer una educacion inclusiva y de
calidad, creando un ambiente escolar donde todos y cada uno de los estudiantes se sientan

valorados y puedan alcanzar su maximo potencial educativo y personal.

4.5 Objetivo de la propuesta

El objetivo del programa de educacion fisica adaptada es proporcionar un enfoque
pedagdgico y metodoldgico que permita a los estudiantes con sindrome de Down de la Unidad

Especialidad EI Oro a participar activamente en las clases de educacion fisica.
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4.6 Fundamentacion legal y conceptual

4.6.1. Fundamentacion Legal

El fundamento legal de la propuesta del programa de educacién fisica adaptada se apoya
en varios marcos legales que promueven la inclusion educativa y proteccion de los derechos de las
personas con discapacidad. A continuacion, se mencionan algunos de los fundamentos legales

relevantes:

Constitucién de la Republica del Ecuador

La Constitucion garantiza el derecho a la educacion inclusiva y equitativa para todas las
personas, sin discriminacion por razones de discapacidad. Establece que el Estado tiene la
obligacion de asegurar que las personas con discapacidad puedan acceder a una educacién de
calidad y adecuada a sus necesidades. (Asamblea Nacional [Registro Oficial Nro. 449], 2008.

Art.26)

Ley Organica de Educacion Intercultural

Esta ley Proporciona el marco legal para la implementacion de programas educativos
adaptados que aseguren la participacion plena de todos los estudiantes, incluidos aquellos con
discapacidad. En su ART 6. literal “o0” sefiala como obligacion del Estado el “elaborar y ejecutar
las adaptaciones curriculares necesarias para garantizar la inclusién y permanencia dentro del
sistema educativo, de las personas con discapacidades, adolescentes y jovenes embarazadas”
(Ministerio de Educacion [Segundo Suplemento del Registro Oficial No. 417], 2011, Art 6), es
decir, que es responsabilidad del Estado desarrollar e implementar ajustes en el curriculo que
aseguren la inclusién y la continuidad en el sistema educativo de personas con discapacidades,

adolescentes y jovenes embarazadas.
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Ley Orgénica de Discapacidades

Esta ley tiene como objetivo promover la igualdad de oportunidades y la inclusion social
de las personas con discapacidad en todos los ambitos de la vida, incluyendo la educacion.
Establece medidas especificas para garantizar el acceso y la participacion de las personas con
discapacidad en la educacion, asi como la provision de apoyos y ajustes razonables necesarios.

(Ley Organica de Discapacidades. [Registro Oficial N° 796], 2012, Art 3)

4.6.2. Fundamentacion Conceptual

Sindrome de Down

Segun la ONU (2011) define el sindrome de Down como: “una
alteracion genética causada por la existencia de material genético extra
en el cromosoma 21 que se traduce en discapacidad intelectual”.

Inteligencias

multiples en

personas con
Sindrome de Down.

Segun Lormendez y Cano Ruiz (2020) Las personas con sindrome de
Down pueden presentar discapacidad intelectual [...] Sin embargo, su
personalidad, inteligencia y capacidad adaptativa estan fuertemente
condicionadas por el ambiente, sus capacidades y los apoyos que
reciban a lo largo de la vida. (pag. 5)

Desarrollo
psicomotor

Gallahue y Ozmun como citd Flores et al. (2022) sostienen que el
desarrollo psicomotor es: “un proceso continuo y gradual de cambios
en los patrones de movimiento de un individuo a lo largo del tiempo y
en relacion con las experiencias y situaciones que enfrenta” (pag. 84).

Tipos de motricidad

Romay (2012) y Pastor, Nashiki, y Pérez (s.f.) citado en (Cajamarca
Encalada, 2018) concuerdan que existen dos tipos de motricidad,;
motricidad fina y motricidad gruesa. Motricidad gruesa: Se refiere al
control y coordinacion de movimientos grandes y musculosos del
cuerpo. Motricidad fina: Se refiere al control y coordinacion de
movimientos pequefios y precisos.

Estrategias ludicas
para el desarrollo de
la psicomotricidad

Cordova, et. al. citado en Morales (2021) precisan que “las estrategias
Iudicas combinan lo cognitivo, lo afectivo y lo emocional del alumno.
Son dirigidas y monitoreadas por el docente para elevar el nivel de
aprovechamiento del estudiante, mejorar su sociabilidad, creatividad y
propiciar su formacion cientifica, tecnolédgica y social” (p. 86).

Actividad fisica
adaptada

Bennasar et. al (2023) citando a Rojas quien manifiestan que “esta
poblacién estudiantil necesita una atencion especial, con actividades
personalizadas que permitan un buen el desempefio escolar y asi
alejarla de una situacion vulnerable que la excluya del sistema
educativo” (pag. 2)
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4.7 Fases de implementacion
Fase |
Disefiar la propuesta pedagogica

Breve descripcion: En esta fase del proyecto se disefiara la propuesta pedagdgica para el programa
de actividad fisica adaptada destinado a estudiantes con sindrome de Down. La propuesta se
centrara en desarrollar un plan educativo detallado que incluya objetivos especificos, metodologias
adaptadas y recursos necesarios para implementar actividades fisicas adaptadas y recreativas
accesibles. El disefio pedag6gico considerard las necesidades individuales de los estudiantes,
enfocandose en mejorar su desarrollo psicomotor, fomentar su bienestar emocional y promover su

participacion activa en las clases de educacion fisica.

A continuacion, se presentan las actividades a realizar en el programa de educacion fisica

adaptada.
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ACTIVIDAD 1

Nombre de la actividad: Ejercicios de Equilibrio
Objetivo: Mejorar el equilibrio en nifios con Sindrome de Down.

Numero de participantes: 7 Tiempo: 30 minutos
Procedimiento Materiales Gréfico
Dinadmica de Inicio: “Balanceo Inicial” Mdsica relajante y

Comienza la actividad con una dinamica en la que los | espacio adecuado.
nifios realicen movimientos suaves de balanceo para
preparar el cuerpo. Tiza para dibujar la
linea en el suelo.

Caminata en Linea Recta
Los nifios caminan sobre una linea recta dibujada en | Cintas adhesivas y

el suelo, tratando de mantener el equilibrio. objetos bajos
(como bloques de
Paso de Obstaculos Bajos espuma).

Los nifios pasan por encima de pequefios obstaculos,
practicando mantener el equilibrio mientras levantan | Circulos de

los pies. plastico en el suelo
para marcar los
Saltos Coordinados puntos de salto.

Los nifios realizan saltos pequefios, tratando de
coordinar el movimiento de brazos y piernas para
mantener el equilibrio.

Barra baja (puede
ser una viga de
madera).

Equilibrio sobre una Barra

Los nifios caminan sobre una barra baja,
manteniendo el equilibrio.

Actividad de Cierre: “Balanceo y Estiramientos”
Finalizar la actividad con movimientos de balanceo y
estiramientos suaves para relajar los musculos.

Variante

La actividad incluye ejercicios méas desafiantes,
incorporando un circuito de obstaculos y
movimientos coordinados para seguir mejorando el
equilibrio y la coordinacion motora en nifios con
Sindrome de Down.

Este cuadro describe una actividad disefiada para mejorar el equilibrio y la coordinacion
motora en nifios con Sindrome de Down, proporcionando una estructura clara y utilizando

materiales simples y accesibles.
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ACTIVIDAD 2:

Nombre de la actividad: Juegos populares

Objetivo: Ejecutar juegos recreativos que les permitan a los nifios desarrollar habilidades
motoras.

Numero de participantes: 7 Tiempo: 30 minutos
Procedimiento Materiales Gréfico
Dinamica de Inicio: “Movimientos Suaves” Huevos
Comienza con movimientos suaves para calentar y plasticos
preparar el cuerpo.
Cucharas
Juego del Huevo en Cucharas:
Cada nifio camina con un huevo en una cuchara. Sacos de tela
Carrera de Sacos: Cuerda
Usar sacos de tela suaves y de tamafio adecuado.
Permitir asistencia si es necesario. Almohadillas
Juego de la Cuerda: Conos grandes

Realizar un tira y afloja con cuerda, con equipos
pequefios con supervision cercana para seguridad.

Circuito de Obstaculos Suave: Crear un circuito con
obstaculos bajos y blandos, utilizando objetos del
medio como almohadillas y conos grandes.

Actividad de Cierre: “Movimientos y Relajacion”
Finalizar con movimientos suaves y estiramientos para
relajar los musculos.

Variante:

Crear un circuito de obstaculos més desafiante,
incluyendo actividades como caminar sobre una
cuerda floja, saltar en circulos marcados, y balancearse
en una barra baja. Adaptar la dificultad segln las
habilidades individuales de los nifios, proporcionando
apoyo Y asistencia segun sea necesario.

Mediante este cuadro se proporciona una nueva dimension a la actividad, inspirando la

imaginacion de los nifios y permitiéndoles explorar movimientos.
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ACTIVIDAD 3:

Nombre de la actividad: Danza Libre

Objetivo: Explorar y mejorar la coordinacion y habilidades motoras a través de movimientos
diversos y creativos

Numero de participantes: 7 Tiempo: 40 minutos cada uno
Procedimiento Materiales Gréfico
Fase 1: Preparacion Grabadora

Escoger musica alegre y variada con un ritmo claro

y facil de seguir. Cd

Asegurarse de que el volumen sea adecuado y no

demasiado alto. Parlantes

Fase 2: Calentamiento

Comenzar con movimientos suaves para estirar los
musculos, como tocarse los dedos de los pies,
estirarse hacia arriba, mover los brazos en circulos.

Fase 3: Danza Libre

Introduccion a la actividad:

Explicar brevemente a los nifios que podran
moverse libremente siguiendo la masica.
Dar ejemplos de movimientos posibles, pero
enfatizar que pueden moverse como deseen.

Fase 4: Interaccion y Socializacion

Actividades en grupo:

Incluir momentos en los que los nifios se tomen de
las manos y giren en circulos, o formen lineas y
sigan a un lider.

Fase 5: Enfriamiento

Disminuir la intensidad: Gradualmente reducir el
ritmo de la musica y los movimientos.

Realizar movimientos suaves como balancearse
lentamente o estirarse nuevamente.

Variante

Explicar brevemente que la danza libre tendra un
tema de la naturaleza. Dar ejemplos de
movimientos inspirados en la naturaleza, pero
enfatizar que pueden moverse como deseen.

Este cuadro detalla la actividad de danza libre, no solo proporciona ejercicio fisico, sino
que también apoya el desarrollo integral de los nifios, fomentando su creatividad, habilidades

sociales y bienestar emocional.
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ACTIVIDAD 4:

Nombre de la actividad: Bailoterapia

Objetivo: Promover el desarrollo fisico, emocional, social y cognitivo de los estudiantes
mediante actividades de baile y movimiento, mejorando su bienestar general y calidad de
vida.

Numero de participantes: 7 Tiempo: 30 minutos
Procedimiento Materiales Gréfico
Fase 1: Calentamiento: Se inicia con ejercicios de

calentamiento durante 5 min. Cd

Fase 2: Ejercicios con MdUsica: Presenta una variedad | Grabadora
de musica (salsa, merengue etc.). Se realiza ejercicios
aerdbicos durante 5 minutos (incluir movimientos Parlante
como marchar, saltar o bailar al ritmo de la muUsica).

Fase 3: Observacion y participacion: Indicar a los
participantes que observen los movimientos y
ejercicios que el docente realiza, se pide que sigan
estos movimientos junto con el docente.

Fase 4: Ejercicios moderados y flexibilidad: Realizar
los ejercicios junto con los participantes de manera
moderada. Incluye ejercicios de flexibilidad como
estiramientos y movimientos suaves para evitar la
rigidez muscular y mejorar la movilidad.

Fase 5: Incremento Gradual: Se aumenta la velocidad
e intensidad de los ejercicios de manera gradual,
asegurandose de que todos los participantes puedan
seguir el ritmo sin sentirse abrumados.

Fase 6: Enfriamiento: Finalmente, lleva a cabo una
etapa de enfriamiento para ayudar al cuerpo a volver a
su estado normal. Esto puede incluir estiramientos
suaves y respiracion profunda.

Variante

Usar tarjetas con imagenes que representen diferentes
emociones (feliz, triste, enojado). Reproducir musica
que se asocie con cada emocion y solicitar a los nifios
que bailen expresando esa emocion con la finalidad de
fomentar la conciencia emocional y la expresion
creativa.

La bailoterapia permite mejorar la coordinacion motora y el equilibrio en nifios con
sindrome de Down, al tiempo que fomenta la socializacion y el bienestar emocional. Ademas,
ayuda a desarrollar habilidades cognitivas y aumenta la autoestima al permitirles expresarse de

manera creativa y divertida.
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ACTIVIDAD 5:

Nombre de la actividad: Juegos de manipulacion

Objetivo: Desarrollar habilidades motrices y coordinacion, mejorar la fuerza y el equilibrio,
y fomentar la participacion activa y el disfrute a través de actividades fisicas estructuradas y
adaptadas.

Numero de participantes: 7 Tiempo: 30 minutos
Procedimiento Materiales Gréfico

Fase 1: Rebotes y Atrapadas: El docente debe hacer Balon
rebotar la pelota medicinal contra el suelo y pedirle al
nifio que intente atraparla, mejorando la coordinacion | Pelota medicinal
mano-o0jo Y la capacidad de respuesta.

Fase 2: Pasar la Pelota: se realiza un circulo humano y
se deben pasar el balon de un lado a otro, ya sea con
las manos o empujandola con los pies, trabajando la
coordinacion y la comunicacion.

Fase 3: Equilibrio en la Pelota: Los alumnos se sientan
o se reclinan sobre la pelota medicinal, manteniendo el
equilibrio el mayor tiempo posible, desarrollando el
equilibrio y la fuerza del core.

Fase 4: Empujar y Traer: Los alumnos deben empujar
la pelota medicinal hacia un objetivo y luego debe
traerla de vuelta., trabajando la fuerzay la
coordinacion motora.

Fase 4:: Estiramiento con Pelota: Acostado sobre la
espalda, el alumno sostiene la pelota medicinal con las
piernas estiradas y la levanta del suelo, fortaleciendo
el core y mejorar la flexibilidad.

Variante

Se coloca pequerios obstaculos en el suelo y se pide a
los alumnos que ruede la pelota medicinal entre ellos,
evitando los obstaculos.

Los ejercicios con la pelota medicinal mejoran la fuerza y estabilidad del tronco, aumentan

la coordinacion y flexibilidad, y son efectivos para la rehabilitacion y prevencion de lesiones.
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ACTIVIDAD 6:

Nombre de la actividad: Teatro

Objetivo: Fomentar la expresion creativa y la comunicacion a través del teatro, mejorar la coordinacion y
la confianza en si mismos mediante la interpretacion de roles y la participacion en una historia grupal.

NuUmero de participantes: 7

Tiempo: 45 minutos

Procedimiento Materiales Grafico
Fase 1: Introduccion: Se explica a los alumnos que Disfraces

van a formar parte de un circo imaginario donde cada

uno tendra un rol especial. Sombreros

Fase 2: Preparacion: Se divide a los nifios en grupos Pelucas

pequefios y asigna a cada grupo un rol dentro del circo
(payasos, acrdbatas, etc.). Se proporciona accesorios
simples (sombreros, pelucas etc.) para que se vistan
COMO SUS personajes.

Fase 3: Desarrollo: Cada grupo tiene unos minutos
para practicar una breve escena relacionada con su rol.
Se ayuda a los alumnos a ensayar y a entender su

papel.

Fase 4: Presentacion: Cada grupo presenta su escena

al resto de sus comparieros, se anima a los estudiantes
a aplaudir y a mostrar entusiasmo por las actuaciones
de sus compafieros.

Variante

Para mantener el interés en los alumnos, se pueden
cambiar los roles de los personajes despueés de cada
presentacion, permitiendo que todos los alumnos
prueben diferentes roles dentro del circo.

Esta actividad fomenta la expresion emocional y la confianza a través del teatro, permite

mejorar la coordinacion motora y promueve la socializacion y comunicacién entre los compafieros

de aula.

-70-




ACTIVIDAD 7:

Nombre de la actividad: Carrera de Relevo de Obstaculos
Obijetivo: Desarrollar habilidades motrices, coordinacion y trabajo en equipo a traves de una
carrera de relevo que incluye superar obstaculos.

Numero de participantes: 7 Tiempo: 30 minutos

Procedimiento Materiales Esquema
gréafico

Fase 1: Introduccién: Se explica a los alumnos Conos u otros objetos

que van a participar en una carrera de relevo para crear obstaculos

donde deberan superar obstaculos mientras se

pasan un “testigo” entre ellos. Aros para saltar

Fase 2: Preparacion: Se organiza un recorrido con | Pelotas u objetos para
varios obstaculos simples, como conos para el testigo

esquivar, aros para saltar y pelotas para lanzar, se
divide a los alumnos en equipos, asegurando que | Espacio amplio para
cada grupo tenga un “testigo”. realizar la actividad

Fase 3: Desarrollo: Cada equipo comienza en una | Silbato
linea de salida, el primer alumno de cada equipo
corre hasta el primer obstaculo, lo supera y regresa
para pasar el testigo al siguiente compafiero y asi
contintian hasta que todos los miembros del
equipo hayan completado el recorrido.

Fase 4: Reflexion y Celebracion: Posterior a la
carrera, se felicita a todos los alumnos por su
participacion y se habla sobre la importancia del
trabajo en equipo y cémo cada uno contribuyo al
esfuerzo del grupo.

Variante

Se puede ajustar la dificultad de los obstaculos
segun las habilidades de los alumnos, asegurando
que sean desafiantes pero alcanzables.

Esta actividad promueve la coordinacion, la motricidad y el trabajo en equipo, permitiendo

a los alumnos disfrutar mientras mejoran sus habilidades fisicas y sociales.
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ACTIVIDAD 8:

Nombre de la actividad: Caminata en familia

Objetivo: Fomentar la inclusion, la socializacion y el bienestar fisico a través de una
caminata en la naturaleza que involucre a familias y estudiantes.

Numero de participantes: 7 Tiempo: 1 hora

Procedimiento Materiales Esquema
gréafico

Fase 1: Introduccion: Se relne a los participantes -
y se explica que van a realizar una caminata por
un sendero natural. Se describe el recorrido y las
actividades planificadas. - Mapas sencillos
del recorrido

Fase 2: Preparacion: Antes de comenzar la
caminata, se distribuye mapas sencillos del

recorrido y se ofrece algunos consejos bésicos - Listade
sobre como mantenerse hidratado y seguro observacion de
durante la caminata. la naturaleza

Fase 3: Caminata y Exploracion: Se inicia la

caminata, permitiendo que los grupos avancen a - Pequefios
un ritmo cémodo. A lo largo del camino, organiza objetos para la
paradas para realizar actividades (Observacion de busqueda del
la Naturaleza - dinamica de Grupo - Descanso y tesoro
Reposo) - e Recuerdoso

., . . fotos de la
Fase 4: Reflexion y Cierre: Al finalizar la _

caminata

caminata, se retne a todos los participantes en un
area de descanso y se los incita a que compartan
sus experiencias y lo que mas les gusto. Adicional
se entrega pequefios recuerdos, como etiquetas
con el logo del grupo o fotos de la caminata,
como recuerdo de la experiencia.

Variante

De ser posible y seguro, se puede realizar una
caminata nocturna con linternas para una
experiencia diferente, observando el cielo y los
sonidos nocturnos.

Esta actividad esta disefiada para ser inclusiva y adaptativa, proporcionando una
experiencia enriquecedora y divertida para todos los participantes, mientras disfrutan de la

naturaleza y fortalecen los lazos familiares y de amistad.
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Fase Il:
Socializar la guia metodologica

Una vez completada la elaboracién de la guia metodoldgica, se llev a cabo la coordinacion
con la direccion del plantel para asegurar la adecuada socializacion del documento con el cuerpo
docente. El propdsito de esta socializacién es que los docentes se familiaricen con los contenidos,
los objetivos y las actividades propuestas en la guia. Este proceso de socializacién es fundamental
para garantizar que todos los educadores comprendan y puedan implementar las directrices

establecidas.

La guia metodoldgica esta disefiada para fortalecer y optimizar el proceso de ensefianza en
la asignatura de Educacion Fisica en la Escuela de Especializada EL Oro, especificamente en el
nivel de bachillerato. Su implementacion permitira una mejor organizacion y desarrollo de las

actividades fisicas, promoviendo un aprendizaje mas efectivo y enriquecedor para los estudiantes.

Para la socializacion del nuevo programa de Educacion Fisica Adaptada con el cuerpo
docente, se utilizara la plataforma digital Zoom, esta herramienta permitira un contacto directo y
efectivo con los docentes, facilitando una explicacion detallada sobre la estructura y los
componentes del programa. La sesién de socializacion sera disefiada para ser interactiva y

accesible, asegurando que todos los docentes comprendan a fondo las caracteristicas del programa.
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Fase 111
Evaluacion de la funcionalidad de la propuesta

Tabla 2. Tabla de evaluacion de la funcionalidad de la propuesta

Excelente Muy Bueno Regular | Deficiente
Aspectos a bueno
evaluarse
Funcionalidad de
la propuesta
Objetivos
planteados
Contenidos
propuestos
Recursos
empleados

4.8 Recursos logisticos:

De acuerdo a las fases establecidas para el desarrollo de la propuesta se establecio los
siguientes recursos:

Materiales:

- Cd

- Tizas

- Cintas adhesivas
- Bloques de espuma
- Barra baja

- Huevos plasticos
- Cucharas

- Sacos de tela

- Cuerda

- Almohadillas

- Conos

- Pelota medicinal
- Balones

- Disfraces

- Sombreros

- Aros plasticos

- Silbato

- Hojas

- Marcadores

- Objetos plasticos
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Humanos:

- Estudiantes

- Docentes

- Facilitadores

- Padres de Familia

Tecnolbgicos:

- Proyector de imagen
- Computadora

- Plataforma virtual
- Grabadora

- Parlantes

- Camara

4.9 Evaluacion del proyecto

La propuesta serd evaluada mediante una lista de verificacion, que tendra en cuenta cada
una de las fases establecidas y su alineacion con el objetivo definido. Para mostrar claramente el

proceso de evaluacidn, se sugiere lo siguiente:

Tabla 3. Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta: Proporcionar una experiencia de aprendizaje personalizada
que facilite la participacion activa y el desarrollo de habilidades motrices, sociales y
emocionales en un entorno inclusivo. Este programa busca adaptar las actividades fisicas
a las necesidades y capacidades individuales de cada estudiante, promoviendo su
bienestar, autoestima y habilidades de colaboracién, mientras se asegura que todos los
alumnos puedan experimentar éxito y progreso en sus habilidades fisicas y sociales.

Fases Actividades Indicadores
Fase | Elegir los contenidos a Elaborar guia metodoldgica a
Disefar la propuesta incluir. partir tomando en cuenta las
pedagdgica necesidades en la institucion.

Definir el objetivo.

Elaborar los
procedimientos
metodoldgicos.
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Seleccionar los recursos
didacticos.

Fase Il

Socializar la guia
metodoldgica

Planificar reunién con las
autoridades de la
institucion.

Definir fechas para la
presentacion.

Convocar a los docentes
para socializacion.

Socializar con los docentes la
guia metodoldgica para que la
apliquen con los nifios con
sindrome de Down.

Fase IlI.

Evaluacion de la
funcionalidad de la
propuesta

Elaborar matrices de
evaluacion

Aplicar las matrices

Aplicar la evaluacion del
proyecto a los docentes y al
directivo.

4.10 Cronograma de actividades de la propuesta

ACTIVIDADES

RESPONSABLE

SEMANA

112|3|4/5|6|7|8

10

Analisis de necesidades

Estudiante investigador | X

personal docente

Capacitacion inicial del

individuales
Establecimiento de objetivos | Estudiante investigador | x
especificos
Disefo curricular adaptado Estudiante investigador XX
Seleccion de metodologias Estudiante investigador X
adaptadas
Planificacion de recursos Estudiante investigador X
necesarios

Estudiante investigador X

Autoridad y docentes de

la institucion
Implementacion de las Estudiante investigador X
primeras actividades Docentes
adaptadas Alumnos
Evaluacién inicial del Estudiante investigador X
progreso Alumnos
Ajustes en las actividades Estudiante investigador X
segun resultados
Seguimiento individualizado Estudiante investigador X
de los estudiantes Alumnos
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Continuacién con las
actividades adaptadas

Estudiante investigador

Evaluacion continua del
desarrollo psicomotor

Estudiante investigador
Alumnos

Revisién del plan de estudios
y ajustes necesarios

Estudiante investigador

Monitoreo del bienestar
emocional de los estudiantes

Estudiante investigador

Implementacion de
actividades adicionales

Estudiante investigador

Preparacion para la evaluacion
final

Estudiante investigador

Evaluacion final del programa

Estudiante investigador
Docentes
Alumnos
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CAPITULO V
VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1. Analisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

La viabilidad técnica del proyecto se considera sélida, ya que se dispone de los recursos
necesarios para aplicar el programa de Educacion Fisica Adaptada, basado en el modelo de
actividades integrales adaptadas para nifios con sindrome de Down. Ademas, se mantuvo una
conversacion con el directivo de la Institucion para asegurar que los docentes cuenten con los

recursos y herramientas necesarias para implementar las actividades propuestas en el programa.

5.2. Analisis de la dimension econdémica de implementacion de la propuesta

Desde la perspectiva economica, el desarrollo del Programa de Educacion Fisica Adaptada
se muestra viable debido a la estrategia de autofinanciamiento implementada por los
investigadores. Los costos asociados a la puesta en marcha y ejecucion del programa son
relativamente bajos en comparacion con otras iniciativas similares. Los materiales requeridos,
como pelotas medicinales, sacos, conos, platillos, silbatos, CDs, testigos, aros, entre otros, son

de facil adquisicion y no demandan una inversion financiera significativa.

Asimismo, el uso de las instalaciones deportivas de la Unidad Especializada EI Oro no
incurre en gastos adicionales, dado que se utilizan durante el horario habitual de las clases de
educacion fisica. Esto permite una optimizacién de los recursos ya disponibles, evitando asi la

necesidad de realizar gastos extra para el alquiler o la adaptacion de nuevos espacios.

En consecuencia, el programa se presenta como econémicamente factible y sostenible. La
estructura financiera del proyecto asegura que los beneficios del Programa de Educacion Fisica
Adaptada se materialicen sin imponer una carga financiera considerable a la institucion

educativa ni a los participantes. Esta planificacion econdémica garantiza que el proyecto se
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mantenga dentro de un presupuesto accesible y administrable, facilitando su implementacién
efectiva y permitiendo su replicacion en otros contextos educativos similares. La viabilidad
econOmica, junto con el uso eficiente de los recursos existentes, contribuye a la sostenibilidad

y al éxito del programa en el largo plazo.

5.3. Analisis de la dimensién social de implementacion de la propuesta

La propuesta estd orientada en beneficio de la comunidad educativa de la Unidad
Especializada EI Oro, la cual, mediante la colaboracién activa de sus autoridades y personal
docente, ha facilitado la realizacion de la investigacion de campo. Esta institucion educativa
desemperia un papel clave en la formacidn y apoyo a sus estudiantes, especialmente en el contexto
de la ensefianza de nifios con discapacidad intelectual, como el sindrome de Down, la escuela se
distingue por su compromiso en fomentar la interaccion social entre sus alumnos, promoviendo

un ambiente inclusivo y participativo.

Con la implementacion del programa de educacion fisica adaptada propuesto, se refuerzan
las interacciones dentro del aula, contribuyendo significativamente a la inclusion de los nifios,
nifias y adolescentes con sindrome de Down en la comunidad educativa y social. El programa no
solo optimiza el proceso educativo al proporcionar estrategias adaptadas a las necesidades
especificas de los estudiantes, sino que también facilita y promueve el desarrollo de habilidades
sociales, la integracion y participacion activa de los nifios, nifias y adolescentes en el ambito
escolar, cultural y social. En consecuencia, la propuesta busca fortalecer el rol de la Institucion
como un plantel inclusivo que promueve y favorece la participacion y el desarrollo integral de

todos sus estudiantes.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

6.1 Conclusiones

En conclusion, identificar y comprender los factores que influyen en el desarrollo motor de
los estudiantes con sindrome de Down en la Unidad Especializada EI Oro es fundamental, ya que
permitira disefiar e implementar estrategias eficaces. Cabe sefialar que los factores influyentes
como la genética, el entorno familiar, las oportunidades de actividad fisica, el acceso a terapias
especializadas, y la calidad de la atencién medica juegan un papel crucial en este desarrollo, al
reconocer estos factores, se pueden crear programas de intervencion personalizados que optimicen

las habilidades motoras de estos estudiantes, promoviendo su autonomia y calidad de vida.

En cuanto al poco conocimiento que tienen los docentes sobre el desarrollo psicomotriz en
nifios con sindrome de Down se puede concluir que esto representa un desafio significativo para
la educacion inclusiva, pues este desconocimiento limita la capacidad de los docentes para
implementar estrategias pedagogicas efectivas y adaptadas a las necesidades de sus estudiantes,
por lo tanto, es fundamental desarrollar programas de formacion y proporcionar recursos
educativos especificos que mejoren la comprension y las habilidades de los docentes en este

ambito.

De acuerdo a la identificacion de las estrategias metodoldgicas que aplican los docentes para
promover el desarrollo motor en estudiantes con sindrome de Down, se ha observado que muchos
docentes no aplican estrategias especificas o adecuadas para este propoésito, lo que limita el

potencial de desarrollo motor de estos estudiantes.
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6.2 Recomendaciones

Realizar un andlisis exhaustivo de los factores que afectan el desarrollo motor, como la
genética, el entorno familiar, las oportunidades de actividad fisica, el acceso a terapias
especializadas, y la calidad de la atencién médica. Basado en este anélisis, disefiar e implementar
programas de intervencion personalizados que aborden cada uno de estos factores. Ademas,
fomentar la colaboracion entre profesionales de la salud, terapeutas y familias para asegurar una

intervencion integral y coordinada.

Desarrollar y ofrecer programas de formacion continua para docentes enfocados en el
desarrollo psicomotriz de nifios con sindrome de Down. Estos programas deben incluir talleres,
seminarios y recursos educativos actualizados que permitan al docente ampliar su conocimiento y
las habilidades précticas, asi mismo, establecer un sistema de apoyo y consulta para resolver dudas
y compartir buenas préacticas puede ayudar a consolidar el proceso de ensefianza-aprendizaje y

mejorar la aplicacion efectiva de estrategias en el aula.

Implementar evaluaciones detalladas de las estrategias metodologicas actuales y proporcionar
formacion especifica a los docentes sobre técnicas efectivas para el desarrollo psicomotor. Crear
guias y recursos practicos que ofrezcan ejemplos de estrategias adaptadas a las necesidades de los
estudiantes con sindrome de Down, y establecer un sistema de retroalimentacion y seguimiento
con el fin de evaluar la efectividad de las estrategias aplicadas y ajustar las practicas segun sea

necesario.

6.3.1. Limitaciones

En la elaboracion de la propuesta se presentaron algunas limitaciones como:

- Laaplicacién de los instrumentos de investigacion se postergo por algunas ocasiones debido a

la disponibilidad de tiempo de las autoridades de la institucion como también de los docentes.
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- El poco conocimiento de parte de los docentes sobre el desarrollo psicomotriz de los alumnos
con sindrome de Down y la importancia de la actividad fisica adaptada, exigio dar explicaciones
al respecto por parte de los investigadores.

- El tamafio de la muestra fue pequefio; debido a la cantidad de estudiantes que asisten
continuamente a la institucion, sin embargo, esto permitié prestar mayor atencion a ciertos detalles

en relacion a las dificultades de los estudiantes para realizar las actividades fisicas.

6.3.2 Prospectiva
Se puede aplicar la tematica a nifios, nifias y adolescentes que presentan capacidades

diferentes a la expuesta en el trabajo de investigacion.

Capacitar a los docentes en otras técnicas y estrategias para adaptar la ensefianza a los
estudiantes con necesidades especiales como: Aula inclusiva, estimulacion con arte, promuevan
un aula digital, aprovechamiento de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion, entre

otras.
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afronta los problemas -
MATERIALES Y METODOS
Autores como De la Barra et al %, Pascucci et al. ),

en sus investigaciones sobre desarrollo infantil La presente investigacién utiliza metodologia

establecen sobre la importancia de las primeras
etapas de vida que se tienen como fundamento en
la trayectoria posterior de las personas.

Existe influencia del nivel socioeconémico sobre el
desarrollo psicomotor de nifos y nifas de 4 a 5
afios de edad”. Es asi gue en algunos estudios se
ha encontrado que el bajo nivel socioecondmico
condiciona a los nifos a expresar menor grado de
desarrollo, especialmente cuando presentan
factores biolégicos coexistiendo con dicha
condicidn social &,

Por otra parte, uno de los factores que influyen en
el desarrollo es el nivel o estado nutricional de
cada individuo @, asi mismo el medio ambiente y la
escuela son actores que juegan un papel
determinante en el aprendizaje psicomotor (221,

2019 + Volumen 1 * No. 2 « PP. 33-37

Cuantitativa, con un tipo de estudio Descriptivo
analitico transversal, la poblacién de estudio estuvo
constituida por 73 nifos y ninas de 1 a 5 anos de
edad y sus respectivos familiares. Los nifios/as
debian estar vinculados y asistir regularmente al
centro de desarrollo Infantil en los niveles de
caminadores, maternal, prejardin y jardin.

De la poblacién se seleccioné una muestra de 54
sujetos, la cual se calculé con un error estimado de
5% y un nivel de confianza de 95%.

El método utilizado para seleccionar la muestra fue
el no probabilistico mediante los criterios de
inclusién: Nifios y nifias vinculados al centro de
desarrollo infantil bosques de San Luis, edad
comprendida entre 1 a 5 afos. Como criterios de
tuvo  en

exclusién  se cuenta  presentar
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corporales que presentan, como la hiperlaxitud SD. v los cambios o beneficios que se han

ligamentosa e hipotonia muscular'®.

La hiperlaxitud ligamentosa es una de las
alteraciones presentes en el aparato locomotor
de nifios con SD. Esta alteracion provoca un
aumento en la movilidad articular lo que
conlleva a complicaciones como, luxacion de
ciertas articulaciones, escoliosis v pies planos™.

Por otra parte, la lipotonia muscular hace
referencia a la disminucién del tono muscular,
esta se puede manifestar de forma generalizada
o focalizada’? v hace que los misculos no
ejerzan la fuerza de contencion suficiente sobre
las estructuras articulares lo que dificulta el
buen  equilibrio v  coordinacion  de
movimientos.

Estas alteraciones afectan la calidad de
vida no solo de mifios con SD, smno también de
su entorno mas cercano. Las madres de mfios
con SD se ven afectadas negativamente en
térmunes de calidad de wida v salud mental,
incluso en el periodo inicial™. Es por ello que
las familias buscan mejorar la calidad de vida
de los mifios con SD. a través, de la medicina,
rehabilitacién y estimulacion®.

La estimulacidn temprana consiste en un
copjunto  de actividades enfocadas a la
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producido. Es por eso que el objetivo de esta
revision es describir la importancia de la
estimulacién temprana para el desarrollo motor
en nifios(as) de 0 a 6 afios con SD.

Metodologia

Tipo de estudio

Con el objetive de describir la
importancia de la estimulacién temprana para el
desarrolle motor en nifios(as) de 0 a 6 afios con
sindrome de Down, se realizé una revision
sistematica. Este tipo de revision se caracteriza
por recopilar v sintetizar la bibliografia sobre
un determinado tema’’, destacandose por seguir
procesos estructurados con el fin de disminuir
el riesgo de sesgos™. En funcién de lo
anterior, la presente investigacion sigue lo
expuesto por la metodologia PRISMA®,

Biisqueda de informacicn
Se realizé una busqueda de articulos
sobre la ultima década (2010-2020). Se

consultaron cinco bases de datos electrénicas:
Web of science, Scopus, Pubmed, Eric v Scielo.
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miento de estimulacién temprana desde el nacimiento, ampliando asi las
oportunidades y brindando medlos para su Inserclon soclal. En Jipljapa
se ha comprobado la falta de Informacion de los padres de familia sobre
los programas de estimulacion lemprana a los nlios con sindrome Down,
provocando un retraso mayor en el desarrollo de su motricidad. El obje-
livo de la Investigacion estuvo encaminado a determinar los factores que
Influyen en el desarrollo de las habllldades psicomoltrices en los nliios con
sindrome de Down que asisten a la escuela Ana Luz Solis, para ello se
apllcaron encuestas a 34 padres de familla y entrevistas a especlallstas
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Seccién quinta
Educacion

Art. 26.- La educacién es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e
inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de la inversion estatal,
garantia de la igualdad e inclusién social y condicién indispensable para el buen vivir. Las personas,
las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso
educativo.

Art. 46 .- El Estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las nifias, nifios y
adolescentes:

1. Atencién a menores de seis afios, que garantice su nutricién, salud, educacién y cuidado diario en
un marco de proteccién integral de sus derechos.

2. Proteccion especial contra cualquier tipo de explotacién laboral o econémica. Se prohibe el trabajo
de menores de quince afios, y se implementaran politicas de erradicacidén progresiva del trabajo
infantil. El trabajo de las adolescentes y los adolescentes sera excepcional, y no podra conculcar su
derecho a la educacidén ni realizarse en situaciones nocivas o peligrosas para su salud o su
desarrollo personal. Se respetara, reconocera y respaldara su trabajo y las demas actividades
siempre que no atenten a su formacién y a su desarrollo integral.

3. Atencion preferente para la plena integracién social de quienes tengan discapacidad. El Estado
garantizara su incorporacion en el sistema de educacién regular y en la sociedad.

Art. 47 .- El Estado garantizara politicas de prevencion de las discapacidades y, de manera conjunta
con la sociedad y la familia, procurarad la equiparacién de oportunidades para las personas con
discapacidad y su integracién social.

Se reconoce a las personas con discapacidad, los derechos a:

1. La atencién especializada en las entidades publicas y privadas que presten servicios de salud
para sus necesidades especificas, que incluira la provisién de medicamentos de forma gratuita, en
particular para aquellas personas que requieran tratamiento de por vida.

2. La rehabilitacion integral y la asistencia permanente, que incluiran las correspondientes ayudas
técnicas.

3. Rebajas en los servicios plblicos y en servicios privados de transporte y espectaculos.

4. Exenciones en el régimen tributario.

5. El trabajo en condiciones de igualdad de oportunidades, que fomente sus capacidades vy
potencialidades, a través de politicas que permitan su incorporacién en entidades publicas y
privadas.

6. Una vivienda adecuada, con facilidades de acceso y condiciones necesarias para atender su
discapacidad y para procurar el mayor grado de autonomia en su vida cotidiana. Las personas con
discapacidad que no puedan ser atendidas por sus familiares durante el dia, o que no tengan donde
residir de forma permanente, dispondran de centros de acogida para su albergue.

7. Una educacién que desarrolle sus potencialidades y habilidades para su integracién y
participacién en igualdad de condiciones. Se garantizard su educacién dentro de la educacion
regular. Los planteles regulares incorporaran frato diferenciado y los de atencién especial la
educacion especializada. Los establecimientos educativos cumplirdan normas de accesibilidad para
personas con discapacidad e implementaran un sistema de becas que responda a las condiciones
econdmicas de este grupo.

-89 -



Titulo: Ley Organica de Educacién Intercultural

Autor(es):
Afo:
Revista:
Enlace:

P4gina (s) citada (as):

ISSN:
DOI:

=

Ministerio
de Educacion

REGLAMENTO GENERAL A LA LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL'

Rafael Correa Delgado
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Considerando:

Que la Constitucion de la Repiblica, en su articulo 26, determina que la edteacion es un
derecho fundamental de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e
inexcusable del Estado, que constituye un area prioritaria de la politica piiblica. ¥ de la
inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusién social y condicidpsindispensable para el
Buen Vivir;

Que el Sistema Nacional de Educacion, segin lo prescribe el'articule 343 de este mismo
ordenamiento, tiene como finalidad el desarrollo de las“eapacidades™y~potencialidades
individuales y colectivas de la poblacién, que posibiliten el aprendizaje v la generacion y
utilizacion de los conocimientos, las técnicas, los saberes, las artes y la‘cultura;

Que, de acuerdo al articulo 344 de la Carta Supremapeste Sistema, con la rectoria del Estado
ejercida a través de la Autoridad Educativa Nacional“gemprende las instituciones, los
programas, las politicas, los recursos y os actores del proceso educativo, asi como las
acciones en los niveles de Educacion Inicial, Educacién General Basica y Bachillerato;

Que, con la intencién de garantizar, desarrellar y/profundizar los derechos y obligaciones

a

2. Multidiscapacidades; y,

3. Trastornos generalizados del desarrollo (Autismo, sindrome de Asperger, sindrome
de Rett, entre otros).

Art. 229.- Atenci6n. La atencion a los estudiantes con necesidades educativas especiales
puede darse en un establecimiento educativo especializado o mediante su inclusién en un
establecimiento de educacién escolarizada ordinaria, de conformidad con la normativa
especifica emitida por el Nivel Central de la Autoridad Educativa Nacional.

Pagina 64 de 116

Ministerio
de Educacion

Se cuenta con equipos de profesionales especializados en la d ion de idad
educativas especiales, quienes deben definir cual es la modalidad mas adecuada para cada
estudiante y deben brindarles la atencién complementaria, con servicio fijo e itinerante.

Art. 230.- Promocién y evaluacion de estudiantes con necesidades educativas especiales.
Para la promocién y evaluacion de los estudiantes, en los casos pertinentes, las instituciones
educativas pueden adaptar los estindares de aprendizaje y el curriculo nacional de acuerdo
a las necesidades de cada estudiante, de conformidad con la normativa que para el efecto
expida el Nivel Central de la Autoridad Educativa Nacional.

.
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R

vi0o capaciacion, asistiendo a clases en un establecimiento
educative  especializado o en un establecimiento de
educacion escolarizada, seglin el caso.

Articulo 28.- Ed i a.- La autoridad educativa
promover la inclusion de estudiantes con necesidades

Para el efecto, la autoridad educativa nacional formular,
emitirh ¥y supervisard el cumplimiento de la normativa
nacional que se actualizari todos los afios e incluird
lineamientos para la atencién de personas con necesidades
educativas  especiales, con énfasis en sugerencias
pedagdgicas para la atencion educativa a cada tipo de
discapacidad. Esta normativa seri de cumplimiento
obligatorio para todas las instituciones educativas en el
Si Educativo Nacional.

Articulo 29.- Evaluacion para la educacidn especial.- El
mgreso o la derivacion hacia establecimientos educativos
especiales para personas con discapacidad, serd justificada

Articulo 31.- Capacitacién v formacién a la comunidad
educativa.- La aworidad educativa nacional propondrd v
ejecutard  programas  de  capacitaciom v formacion
relacionados con las discapacidades en todos los miveles v
modalidades del sistema educativo.

La autoridad sanitaria nacional poded presentar propuestas a
la autoridad educativa nacional, a fin de coordinar procesos
de capacitacion ¥ formacion én temas de competencia del
drea de salud, como la promocion ¥ la prevencion de la
discapacidad en todos los niveles v modalidades educativas.

Articulo 32.- Ensefianza de mecanismos, medios, formas
¢ instrumenios de comunicaciin.- La autoridad educativa
nacional velard y supervisard que en los establecimientos
educativos piblicos v privados, se implemente la ensefianza
de los diversos mecanismos, medios, formas e instrumentos
de comunicacidn para las personas con discapacidad, segin
su necesidad.

Articulo 33.- Accesibilidad a la educacion.- La autoridad
educativa nacional en el marco de su competencia, vigilard
¥ supervisari, en coordinacion con los gobiemos autonomos
descentralizados, que las  instifuciones  educativas
escolarizadas y no escolarizadas, especial y de educacion
superior, plblicas y privadas, cuenten con infraestructura,
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Motor Development: From a comprehensive perspective

Silvio Rafael Villera Coronado®

srvillera@correo.unicordoba.edu.co

FUniversidad de Cordoba. Colombia.

Resumen

A lo largo de nuestra vida, el proceso fundamental del desarrollo motor nos permite adquirir habilidades
que nos facultan para interactuar con nuestro entomo. Como sefala Lipton (2018), *hay un desarrollo gradual
de nuestras habilidades motoras que se requieren para controlar y coordinar adecuadamente los movimientos
del cuerpo™ (p. 12). Desde los primeros meses de vida, donde abundan los movimientos descontrolados, hasta
las habilidades mas complejas adquiridas durante la nifiez y la adolescencia, los humanos experimentan
muiiltiples etapas de desarrollo. El desarrollo motor es complejo y multifacético. implica adquirir ¥y mejorar las
habilidades motrices a lo largo de la vida. El desarrollo motor desde la infancia hasta la edad adulta juega un
papel crucial en el desarrollo general de la personalidad
son fundamentales. para saber como se desarrollan las personas y como estas habilidades motoras afectan su
crecimiento ¥ desarrollo general, es decir desde una perspectiva integral.

Palabras clave: Desarrollo, motor, habilidades. etapas, infancia.

Estudiar, comprender y aplicar el desarrollo motor,

Piaget {1967), el desamolle motor es un
P que i en ¢l nacimiento y
continia a través de varias ctapas a bo largo
delavida” (p. 45). De csta forma, los nifios
adquieren habilidades motrices basicas

COMO Zatear, caminar, Comer ¥ mangjar
ohjetos que les permiten explorar su
entorno v desarrollar la independencia
fisica.

La finalidad de este ensayo, es
estudiar. comprender los  conceptos,
gencralidades, teorias bésicas,
caracteristicas, factores que inciden cn el
desarmolle motor ¥ su imporiancia en el
desarmollo cognitive y socioemocional de
las personas en las diferentes etapas de su
vida ¥ en su desamollo integral.

La metodologia utilizada para la
claboracion de este documento, se basa en
la revision bibliografica, definicion v
descripeion, analisis critico y finalmente
conclusiones sobre el desarrollo motor.
Esto hace posible estudiar de manera
exhaustiva y cientifica el desarrolle del

movinuento motor.

JCome se clasifica el desarollo motor?,
Importancia del desarrollo motor para las
diferentes etapas de la vida y el Desarrollo
motor en los escolares, por lo tanto, la
revision de literatura v el analisis critico
de estas teorias nos ayudan a comprender
cientificamente el desarrollo motor en las
diferentes ctapas de la wvida y su
significancia para el ser humano.

Es importante sefialar  que el
desammollo motor implica no solo la
adguisicion  de  habilidades  motnces
basicas, sino también la  practica y
coordinacion de  movimientos  mas
complejos a ko largo de la vida. Segin
Gallahwe v Ozmun (2006), "El desamrollo
del movimiento incluye el crecimiento y la
maduracion de los sistemas del cuerpo
humano, la adguisicion de habilidades
motoras basicas y especializadas, v la
mejora de la calidad y cficacia del
movimiento™ (pag. 21).

Por lo anterior, 8 medida que una
persona  se  desarrolla, puede  realizar
movimientos mas precisos y coordinados,

lo gue le permite participar con mayor

299
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un.org/es/observances/down-syndrome-day#: ~:text=E1%20sindrome%20de%20Down%20es,de%.

M Biznvenidos 2 las Naciones Unidas

E&CCes0 a0ecuado a 1a atencion O 12 Salid, & 105 programias de INtervencion (emprand y a 1a ensenanza
inclusiva, asi come la investigacion adecuada, son vitales para el crecimiento y el desarrollo de la persona.

En diciembre de 2011, la Asamblea General designd el 21 de marzo Dia del Sindrome de Down. Con
esta celebracion, la ONU quiere generar una mayor conciencia plblica sobre la cuestion y recordar |a dignidad
inherente, la valia y las valiosas contribuciones de las personas con discapacidad intelectual como
promotores del bienestar y de |a diversidad de sus comunidades. Asimismo, quiere resaltar la importancia de
su autonomia e independencia individual, en particular la libertad de tomar sus propias decisiones.

Antecedentes: entender el Sindrome de Down

El sindrome de Down es una alteracion genética causada por la existencia de material genético extra en el
romosoma 21 gue se fraduce en discapacidad infelectu
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Proceso de desarrollo psicomotor infantil desde el enfoque de la actividad fisica
Child psychomotor development process from the focus of physical activity

Processo de desenvolvimento psicomotor infantil a partir do foco da atividade fisica
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docentes de educacion fisica para promover el desarrollo psicomotor infantil ¥ asi aportar
conocimiento en un asunto vitalpara la infancia en el Ecoador. El'estudio de la psicomotricidad es
vital para el completo desarrollo de las facultades sensoriales, motrices, emocionales v cognitivas
en el ser humano, especificamente en los mifios. La psicomotricidad se propone. desarrollar o
restablecer. mediante el trabajo corporal, el movimiento, la postura, la accién y el gesto, las
capacidades del individuo.

Se evidencia en el desarrolle del articulo que la psicomotricidad ocupa un lugar importante en la
educacion infantil. ya que esti totalmente demostrado que en la infancia hay una gran
interdependencia en el desarrollo motor, afectivo e intelectual. Cabe destacarque el concepto de

psicomotricidad esta todavia en evolucion, en cambio y estudio constante.

Metodologia

La metodologia utilizada en esta investigacion de este articulo es la documental, ya que permitic
al investigador familiarizarse con la tematica que se estudia y detectar posibles escenarios y
estrategias para promover el desarrollo psicomotor infantil.

De lo anteriormente expuesto, se cita a (Hemindez y Fernandez, 2014), quienes definen la
investigacion documental como: “Detectar, obtener v consultar la bibliografia y otros materiales
que parten de otros conocimientos y'o informaciones recogidas moderadamente de cualquier

realidad, de manera selectiva, de modo que puedan ser utiles para los propdsitos del estudio™.

Pol. Con. (Edicion nam. 58) Vol &, Mo 08, agosto 2021, pp. 1049-1061, ISSN: 2550 - RN
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50. Todo esto puede lkevar a un desequilibrio en la interpretacion, al momento de centrar um

. . - 108
programa aplicado a favorecer el desarrollo motriz en nifias con S04

Todos los estudios en mayor proporcidn describen una relacidn unidireccional entre desarrollo
psicomotriz y 50. Estos describen, gque el desarrollo motor tiene importancia para desarrollo
cognitivo y linglistico en edades tempranas.

Segun datos examinados de la revista Down cantabria, senala la relevanca del desarrollo motriz
en ninos con S0. El desarrollo motor es complejo y esta controdado por el cerebro. Conforme los

bebes y kos nifos se van moviendo, desde alcanzar al principio un juguete a tomar una taza, usar
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“Cuando uno ve la discapacidad antes que al nifio, no sélo es malo para el nifio, sino que priva a la sociedad de todo lo
que ese nifio tiene que ofrecer” Anthony Lake-UNICEF

Para citar este articulo guede utilizar el siﬁuiente formato:
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pocos casos es una condicion hereditaria.
Tipos del Sindrome de Down.- Existen tres tipos de sindrome de Down, en funcion de su
etiologia: trisomfa libre, mosaicismo y traslocacion. De ellas, solo la traslocacion tiene
componentes hereditarios y afecta al 3% de los casos de sindrome de Down, mientras que la
trisomia libre, que afecta al 95% de los casos, no es hereditaria. Ademas, del 3% de los casos
preducidos por traslocacion, solo 1/3 seria heredado de los progenitores, es decir, solo el 1%
de los casos de sindrome de Down estan asociados a la herencia genética.
1. Trisomia libre.- La trisomia libre (CIE-10 Q90.0), también conocida como trisomia 21
meidtica no disyuntiva, es la forma de sindrome de Down mas comn y es el origen del 95% de

los casos. Se produce por un error durante la formacion de los gametos, en concreto durante la
fase de disyuncién del material genético. Es similar a lo que ocurre en la mayoria de casos de
muchas otras trisomias, como la trisomia X. La disyuncién es la fase de la meiosis en la que
dos cromosomas homélogos se separan de modo que el gameto descendiente, ya sea un
évulo o un espermatozoide, queda con la mitad de la informacién genética que los

ﬁenilores La no sgnddn es un error en esta fase; el Er de cromosomas no se “ﬁ z

2. Mosaicismo.- La trisomia 21 en mosaico (CIE-10 090.1), también conocida como trisomia
21 mitotica no disyuntiva, e i forma de sindrome de DoWN MENos frecusnta y afecta en torma
al 2% de los casos. Se debe a un eror en Ia division celular durante lss primeras fases de
desarollo embrionario. Al producirse Gespues de 1a Tecundacion y & diferencia de 135 olras
formas de sindrome de Down, no lodas a5 Gélulas del individuo tendran el Gromasoma 21
‘exira, solo Ias céiulas descendientes de Ias células embricnarias en las que se pradujo el emor.
Par aste molivo, estas personas desarrollan grados muy variables da la condicion. También por
producirse tras la
a - La trsomia 21 por (CIE-10 @80.2), o trisamia 21 disyuntiva, es
Ia segunda causa mas frecuenta y afecta al 3% de los casos. Esta forma de sindrome de Down
e debe a que un fragmento del Gromosoma 21 s6 raskaca Y queda nido & olfo CrOMaSOMa,
con mayor recuencia al cromosoma 14, pera no hay problemas durante la disyuncion del
material genélico. Un individuo puede porar na Iraslocacion pero sin que haya mayor o
menor informacion genética en us cAILIAS, tan Solo UNG de SUS COMOSOMas StA en un ordan
diferente. Esta tipo de denomina

y produce un fenolips normal, es decir, no genara ningln tips de sintoma Y Una parsona lo
puede portar sin saberlo. Sin embargo, un individuo portador de una Iraslocacién puede
transmitiia a su descendencia que etonces si presentard trisomia del cromosoma 21 y
desarroliard un fenotipo de sindrome de Down. Esta ocurre tan sola en un tarcio de los casos
de sindiome de Down por Irasiocacion, en los olios 273 1a Wraslocacion oGure en aigin
momento tras Ia facundacion.

Es dec, el sindrome de Down por traslocacion ligado a la herencia gendlica afecta en lomo a
1% de todos los casos de sindrome de Down. En caso de antecedentes familiares, se suele
recomendar hacer un estudio genélico para conocer si el origen es por traslocacion y ast
valorar las posibilidades de que aparezca el sindrome de Down en una nuava descendencia.
(Asoiacion Down Monterrey, 2019)

Se puede pravenir o evitar el sindrome de Down?

No es pasible prevenir o evilar que su hijo tenga sindrome de Down. Sin embargo, el riesgo es

menor si tien hijos  una edad mas temprana
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En el sindrome de Down son varios los
genes que se encuentran relacionados
con las caracteristicas fenotipicas del
mismo, los cuales se encuentran, en su
mayoria, en una region dentro del cro-
mosoma 21 conocida como regién cri-
tica del sindrome de Down (D5CR, del
inglés, Down Syndrome Critical Region)
[5]. La presencia de una copia extra de
estos genes lleva a un incremento en
los niveles de |a proteina g-amiloide en
el cerebro del paciente, que causa una
demencia parecida al Alzheimer [4], al
igual que un acortamiento en la longi-
tud de los axones o un cambio en la fre-
cuencia a la cual operan las neuronas, lo
que causa retraso mental en diferentes
grados; en otros casos, puede causar
una no disyuncidn al momento de la se-
gregacion de los cromosomas [6-8].

Con base en lo anterior, el propésito
de esta revision es brindar informacion
mas amplia acerca de diversos aspec-
tos del sindrome de Down, como sus
caracteristicas gendmicas, sus perfi-
les transcripcionales y las estrategias

M Volumen 24, Namero 1, 2020

-
tozoide [7]. Con menor frecuencia, el
sindrome de Down resulta de translo-
caciones robertsonianas o mosaicismo
(formado por una linea celular normal
y una linea celular con la trisomia) [5].

Los factores de riesgo del sindrome de
Down son agrupados en dos catego-
rias: los ambientales y los fisiologicos.
Entre los factores ambientales se inclu-
yen las exposiciones a tdxicos ambien-
tales, sustancias quimicas come toxinas
y atros compuestos quimicos, el uso de
farmacos para el tratamiento de enfer-
medades psicoldgicas y el uso des-
controlado de anticonceptivos orales,
hormonales o espermicidas, los cuales
pueden causar cambios en el sistema
reproductor femenino que favorecen
la aparicion del sindrome de Down [?].

Entre los factores de riesgo fisiold-
gicos, la edad de la madre es el mas
importante para la aparicién del sin-
drome, debido a que aumenta el ries-
go de formacién de aneuploidias en
los ovocitos, probablemente por la
mayor susceptibilidad de los dvulos a

39
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SINDROME DE DOWN POR MOSAICO, REPORTE
DE CASO ECUADOR.

MOSAIC DOWN SYNDROME, CASE REPORT ECUADOR.

Cristian Carlos Ramirez Portilla', Michelle Domenica Sarmiento Rubid®, Mdnica Carolina
Quezada Pardd?, Jessica Tamara Orellana Cordova®.

RESUMEN

El sindrome de Diown, es una de las principales causas de discapacitada intelectual relacionada a alteraciones

en los cromosomas humanos, el sindrome de Down por mosaismo es uno de los tres tipos de akteracién TMister  en  genétca
cromosémica que se presentan en estos pacientes, encontrandase en 1% al 4% de los casos reportados de este PN en _"‘“':9:
sindrome, en los cuales las caracteristicas fisicas son casi imperceptibles a una simple valoracion. Presentamos (assiea de Cusnca, Ecvador
el caso clinico de paciente masculino de 9 meses de edad que acudié a valoracién médica por retraso leve 2 Médio general en funciones
madurativo e infecciones respiratorias a repeticion. bospitaleetas M, Ecuadar

ABSTRACT
Diown syndrame s ane of the main causes of intellectual disability related to alterations in human chromGsomes
Mosaic Down syndrome is one of the three types of chromosomal alteration that oceurs in these patients, being
1% at 4% of the reported cases of this syndrome, in any of the physical characteristics are almost imperceptible
to a simple assessment. We present the clinical case of a 9-month-old male patient who attended a medical

evaluation for mild maturational delay and repeated respiratory infections

| sindrome de Down fue descrito por
primera vez por el medico britanico John

sobre todo observada en mujeres de edad
mayor a los 37 afios, produciendo una mala

Cane:
Cristian Carlos Ramirez Portilla
Conenelectrnico:  ctarami-
rez6e@hotmallcom

Telefono: 593084874713
OREID: hitps/oreid.ong/0000-
0002-1668-1192

nuestro reporte de caso clinico, representando
el 1% al 4% de todos los casos reportados de
pacientes con sindrome de Down®.

De igual manera podemos observar que
este paciente presenta rasgos fisicos no muy
notablesparasindromede Downydiscapacidad
intelectual leve, lo mismo que es reportado
en el ano 2010 por en un estudio en el cual
se relaciona las caracteristicas citogenéticas
del mosaico con las caracteristicas clinicas
fenotipicas e intelectuales del paciente, en
el que se observd que en dependencia del
porcentaje de células mosaico estén presente
se relaciona directamente a su condicion fisica
eintelectual®

las p: con de
Down por trisomia 21 presentan alteraciones
faciales caracteristicas como son frente
amplia, epicanto bilateral, hipertelorismo,
nariz en silla de montar, filtrum labial alargado,
glosoptosis, labio inferior evertido, cuello
corto, iones resp y
endocrinas®’.

El diagndstico preciso del sindrome de Down
por mosaico se lo debe realizar mediante la
recoleccion de sangre periférica, la cual se
somete a un proceso de incubacion para poder
observar las diferentes etapas de la mitosis

de SD sea clinicamente o por medio del
cariotipo es ideal informar a los progenitores
sobre la condicién de su hijo, motivo por lo
cual se sugiere que cuando se de esta noticia
los padres sujeten al nifio entre sus brazos
y tratar de explicar de forma relajada, con
palabras no técnicas y claras para que asi
puedan asimilar y entender mucho mejor esta
informacion otorgada®. Muchas familias tardan
en aceptar la condicién de su hijo, motivo
por lo cual es recomendable dar este tipo de
noticias conjuntamente con un profesional
de psicologia quien pueda solventar sus
problemas psicolégicos-emocionales-
afectivos que conlleva el dar esta noticia.

Las personas en su mayoria nifios gue son
diagnadsticas con SD por mosaico se desarrollan
de mado muy parecido al resto de nifios de su
edad, aunque lo hacen a una velocidad menor
a la esperada . Existen multiples estudios
en los cuales han demostrado que ciertas
dreas como por ejemplo el desarrolle social
es mucho mas facil para los nifios con esta
condicién en comparacion a nifios sin SD, pero
siendo el desarrollo motor y de aprendizaje
mas enlentecido que el de los nifios sin este
padecimiento ',

269
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abarca a los ninos y a las ninas que presentan alguna discapacidad, como es el caso de

guienes tienen sindrome de Down.
Las personas con sindrome de Down pueden presentar discapacidad intelectual en
grado variable, entre leve y moderada. Sin embargo, su personalidad, inteligencia y
capacidad adaptativa estan fuertemente condicionadas por el ambiente (familia,
escuela y comunidad), sus capacidades (inteligencia y habilidades adaptativas) y los
apoyos que reciban a lo largo de la vida, desde su nacimiento hasta la vida adulta. La
familia y la escuela tienen un papel determinante para favorecer |a calidad de vida de
las personas con sindrome de Down ya que ésta no esta determinada por el sindrome

sino por el ambiente. (SEP, 2012, p.1)

Algunas de las caracteristicas mas significativas en el desarrollo cognitive de la nifiez
con sindrome de Down son: desarollo tardio del lenguaje, vocabulario limitado, restriccidn
en la construccion gramatical, dificultades en la estructuracion del pensamiento légico, asi
como enfermedades asociadas a cardiopatias congénitas que tienden a afectar su desarrollo
fisico (Cebula, Moree y Wishart, 2010). Cabe mencionar que cada individuo, aun cuando

padezca el mismo sindrome, siempre manifestara de diferentes formas sus necesidades. En

Los confenidos de este articule estan bajo una licencia Creative Commans &)@@
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El analisis de la variable dependiente se fundamenta en la Teoria de las
Inteligencias Miltiples de Gardner, las define la habilidad de resolver problemas
o crear productos que sean valorados en uno o mas contextos culturales. ) Todos
nacemos con unas potencialidades marcadas por la genética, pero esas
potencialidades se van a desarrollar de una manera o de otra dependiendo del
medio, las experiencias, la educacion recibida, entre otros. Hasta la fecha,
Gardner y su equipo de la universidad de Harvard han identificado ocho tipos de
inteligencias:

Inteligencia l6gica matemdtica: Los procesos que se usan en el desarrollo de
esta inteligencia comprenden: categorizacion, clasificacion, inferencia,
generalizacion, calculo y demostracion de hipotesis.

Inteligencia Lingiiistica: Es la habilidad de pensar en palabras y de usar el
lenguaje, para expresar significado.

Inteligencia musical: Es la sensibilidad para percibir una melodia, el ritmo y el
tono. Inteligencia corporal-kinestésica: o capacidad de utilizar el propio cuerpo
para realizar actividades, expresar ideas y sentimientos.

7
(@) =] Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES
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hmwi’u““mw.mm
Esta inteligencia incluye tener una imagen precisa de una mismo (los propios
poderes y limitacianes), tener conciencia de Los estados de animo interiares, Las

las  bos desecs.
Inteligenci interpersonal: Permite entender alos demas e interactuar de manera
efectiva con atras persanas, L pereibic y &n
de dnimo, las ylos de otras
personas. La y la la
¥ juntas ruestra de diright nuestra
propia vida de manera satisfactaria.
Ineeligencia expacial: Habilidad para percibir de manera exacta ol mundo vissl-
espacial y de ejecutar s
Es la que cuando ¥

demastramos una actitud hacia ef cuidado y 1a conservacian del espacia natural.

Se hace énfasis, sdemas, =n el trabajo cooperativo, el aprendizaje con
situaciones prableméticas, el rol del docente coma investigador v |a participacion
de la familia relaciondndose con el profesorado. Ademds, se resalta la necesidad
de un modeto educativo que ayude a canocer en gué consiste La humanidad de las
seres humanos ™

Otros sutores resaltan la eficacia del trabajo cooperative, sostenienda cuan
impartante &3 &l misma para lograr un mayor rendimésnta escolsr ¥ garantizar =1
Exite educative, 4

Bl presente sstudio tuve como ohjetive dissfiar una estrategis didactics gue
responda a La diversidad a fin de potenciar Las inteligencias miltinles de nifos ¢
rifias del nivel de educacion inicial.

Métodos
Se trata de una investigacion mixta gue permitio &l vso combinado de los enfogues
cusntitativo y cuslitative. El cuantitativo pressnta un dissfio preesperimeantal con
tres grupas, donde s aplics el pretest y postest al grupo uno de La IE Carfel y a
Los dos grupos a la |E Rafael Harvier Cadenillas, para demostrar si hubo mejoras

H
o1 P —— st 05
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Gallahue y Ozmun (2012) sostienen que el DM es un pioceso confinug ¥
gradual de bios en los p de ¢irmi de un individuo a lo large del
fiempo y en relacién con las fencias y situaci que enfrenta. Esta definicicn
destaca la importancia del ambiente en el DM, asi como la influencia de las
experiencias y la practica en el desarollo de habilidades motoras. Ademads, se
enfafiza que el proceso de DM es gradual y confinvo, lo que sugiere que las
habilidades motoras se perfeccionan y refinan a lo largo del tiempo. Por su parte,
Vygotsky (1994) definié &l desamrcllo motor como el resultado de lainteraccidn enfre
factores intermas y externos, enfre biclogia y cultura, enfre herencia y ambiente. Esta
definicién subraya la importancia de la cultura y el entorno en el DM, y sugiere que
este proceso estd influenciodo tanfo por factores bioclégicos come sociales.
Ademas, la definicién de Vygotsky destaca la interaccidn entre diferentes factores,
lo que sugiere que es un proceso complejo y mulfifoctorial. Por su parte, la
‘Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2004) define el DM come los cambios en el
movimiento y las habilidades motoras que ocwren a medida que los nifos crecen y
maduran. Esta definicion se enfoca en los cambios especificos en las habilidades
motoras, lo que sugiere que se relaciona con la adquisicién de habilidodes
especificas a lo largo del tiempo. Ademas, ka definicién de la OMS se enfoca en los
nifies, lo que sugiere que el DM es un proceso fundamental en la nifiez.

En resumen, estas fres definiciones de desamollo motor ofrecen perspectivas
distinfas sobre este proceso. Mientras que la definicién de Gallahve & Ozmun (2012)
enfafiza la importancia de las experiencias y el refinamiento gradueal de las
habilidades motoras, la definicién de Vygotsky (1994) destaca la interaccién enfre
factores infernos y externcs. Por su parte, la definicién de la OMS (2008) se enfoca
&n los cambios especificos en las habilidades motoras y la importancia del DM en la
nifiez. En conjunto, estas definiciones sugieren que el DM es un proceso
multifactorial y dindmice, i iado por una vari de factores biclégicos y
ambientales.

Ademas, el DM se puede dividir en dos categorias: el desamolle motor grueso
v el desarrolic motor fine. Bl primero se refiere al crecimiente de habilidades fisicas
‘que involucran movimientos grandes y coordinados, como gatear, caminar, comrer,
saltar y trepar. El DM fino, por ofro lado, se refiere al crecimiento de habilidades
fisicas que involucran movimientos pequefios y precisos, como agamar objetos
pequenos, dibujar y escribir. Es importante destacar que cada nifie se desarolla a
su propio ritmo y gque algunas habilidades motoras pueden fardar mas en
desarrollarse que ofras. Es por esto que es imporfante fomentar el DM en los nifios
desde vno edad temprana para ayudarles a alcanzar sus metas y desamollar su
confianza en si mismos (psicomoticidad). En este senfido, Garibottia et al. (2013)

EmdsF, Revisba Digilal de Educacion Fisica.
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Desde esta optica y siendo este un componente educa-
tivo regido por actividades gue fortalecen la practica del
conocimiento tedrico de las asignaturas indicadas, las es-
tudiantes visualizaron dificultad en el trabajo con los nifios
del CDI en lo relacionado a la parte motora fina, razén por
la cual se establece un parametro de edad cronologica (5
afnos) gue sera la poblacicn de estudio y el area que se
quiere estimular la motricidad fina, para lo cual se tomara
en consideracion el ambito de trabajo que corresponde
a la expresidn corporal y motricidad en donde se plan-
tea desarrollar las habilidades motoras finas a través de
procesos senso-perceptivos gue permitan una adecuada
estructuracion de su esguema corporal y coordinacion en
la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

El desarrollo motor en los nifios es de gran significacion
en el proceso de adquisicion de las habilidades bésicas
@evaprendizgjg. mantener la capacidad de equilibrio,

308

con los dedos’!

Es decir que, a la edad de 5 afios su pinza digital debe
estar en un nivel maximo y tener la posibilidad de trasla-
dar varios objetos mediante acciones que dependen de
la coordinacion de musculos, para producir movimientos
pequefios y precisos. Como se menciond anteriormente,
existe en el CDI nifios con problemas en su motricidad
fina debido a una falta de estimulacion por parte de los
cuidadores, y porque los docentes utilizan técnicas poco
atractivas que no llamen la atencién de los ninos, aspecto
que impiden el desarrollo de las habilidades motoras fina,
Chinome, Rodriguez & Parra (2017), indican gue la esti-
mulacion temprana “proporciona estratégicas educativas
que tienen como finalidad el uso de la neuro plasticidad
cerebral bajo el objetivo de promover el desarrollo cere-
bral” Segun Barrero & Macias (2015), “la atencién tem-
prana debe ejercer su funcidn preventiva adoptando las
medidas precisas encaminadas a impedir que el nifio se
vea afectado en cualguier drea de desarrollo”
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Incidencia de ls educacidn flsics en &l desamollo de la motricidad fins v gruess de los nifios

Al hablar de motricided referinos al control del propic cusrpo cabers, monco v ooremidades
|matricudad gruesa) o al control de las manos y dedos imotniodad fna) on fin g 1o coordinecsn de
moy e, habwlidades y gesios de los mifios gee som parte fundamentzl o las clagas de su
JSamollE, sin cmbargo, ki mayoria de pesonas hablan de motricidad pero en realided ne o
practican, desde ¢ punto de visin de Foosecs y Benalcazar (2016}, los nifios ¥ nifiss |o ponen en
prictica exclusivamenic cusnde ingresan & un ceniro de estimulocidin o ya sea ol imiciar sa vida
esandismtil, esto quiere decir gee el papel que juegen les instiiuciones educstives en la fomsseidn
e bos mifeees st e manos del docente puesio gee son quienes aponsn con & desemvalvimento de
los il em elndes tempranss parm dsemollor 2o copocidsd de sprendizaje de slli ls imporsseis
que bos familisres e somen al proceso de aprendinje v desanmollo motriz

Iheermom- Jimemez (2020), explicsn que los nifs experimentan sahos evobatives muy grandes en
siis primencs aflos de vida en o drea cognitiva, del lengaaje, ln comunicaciin ¥ en o drea mobom.
Es decir, en la eizga de 3 o 3 afos se do wn avence en la maduracidn del sisiems mascular, nervioso
y ln estuciurs deea de los niflos, aquil juegn un papel fundamentzl la educecidn fisica por los
movinsientos corporales que los niflos realicon denro de ls clases, por wanto, en eta caga s
destacs o imgortancis gee then en las destrerns que ell nifio va adguiniendia.

En tal virved |5 presene investignoidn pretende salionr como ls sducscidn flsica s conviene en
un medic para dessrrollar s moricidsd fin v greesa en los nifsos en etapa infantil en los centros
educativos de la provincia de Cofar, teniendo en ceenta que ls educacidn flsica es una discipling
que 5¢ centm en diferentes movimienios corporales pam sdguinr compeioncias pan la wids y que

desde p e, dgqui COMp o oon la prictica deportiva v sl poedon desamollarun estilo

de vida nctivo y saludable. Pinasa (200 3), expoesa que la sducociin fisica en ks escuela ¥ en iodas
las densis nstivaciones educativas es ol meedio mis efectivo para dotar o todos los niflos ¥ jdvenes
o mierts de los sctividsdes flsiens, goe ayuden o amplisr sus apitudes, scttudes, valores v
conocingenios. e inl forma. y una vez ssindiando €] oriterio de vanios suiores se pusde decr que
s estisvmalecisn dil dzsarmolle paicomatriz comeots & edades tempranss s de vital imponancis pans
doiar al nifio en las destrerns nevesarios pam afronisr regeerimienios de la vida diaris v deportiva
fabaern.

Fol Goa {Edcin i 52} Vol 2, Ma 11, Rovenboe 2030, pp. 451-482, [X5N: 1350 - AETK
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Resumen

El trabajo de investigacion que se presenta se desarrollé teniendo como
objetivo comprobar la influencia de las estrategias lidicas en el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de una institucion educativa
inicial. Es una investigacion realizada desde el enfoque cuantitativo, de
tipo experimental y concretada en un disefio pre experimental.
Asimismo, para la recoleccién de datos se utilizé como instrumento la
ficha de observacién, que fue aplicada a una muestra de 20 ninos de 5
anos de edad del nivel de educacién inicial. El estadigrafo utilizado para
la correspondiente prueba de hipétesis fue Wilcoxon por tratarse de
datos en escala ordinal. Los resultados obtenidos como consecuencia
de la investigacién realizada permite concluir que las estrategias lidicas

influyen de manera significativa en el desarrollo de la motricidad fina en
ninos de 5 anos del nivel de educacion inicial, resultado que se
corrobora con el nivel de significancia que es iguala 0,000 < 0,05 por lo

Quese Eermite rechazar la hiﬂétesis nulax aceptar |a hiE()tesis alterna.

de Investigacion.

Aspectos tedricos sobre estrategias lidicas y lamotricidad fina
El juego como estrategia es recomendado en diversas propuestas
pedagogicas en el nivel de educacién inicial, debido a que se le arroga
una variedad de bondades como: promover la participacion activa de
los ninos, favorecer la motivacion, desarrollar la creatividad y el
pensamiento légico, propiciar la socializacién y la cooperacién, asi
como facilitar la solucion creativa alos problemas.

Al respecto, Cérdova, et. al. (2017) precisan que “las estrategias lidicas
combinan lo cognitivo, lo afective y lo emecional del alumno. Son
dirigidas y monitoreadas por el docente para elevar el nivel de
aprovechamiento del estudiante, mejorar su sociabilidad, creatividad y
propiciar su formacién cientifica, tecnolégica y social” (p. 86). En
efecto, son acciones centradas en los estudiantes, a través de ellas los
maestros planifican y organizan sus actividades pedagogicas que les

_ED | Revista Educacion 2021. 18(19) FCE-UNSCH IS5N (en ineal: 2708-8781 55N (impresal: 2710-0243
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Actividad fisica

26 de junio de 2024 Destacado

Datos y cifras

Informe sobre la situacién mundial de la
i o o0

v B [3)Whatshpp ® #) Actividad fisica X + =
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puiblicos de salud soportaran un gasto de unos USD 300 000 millones entre 2020 a prevencionyy el control de las
y 2030 (cerca de USD 27 000 millones anuales). enfermedades no transmisibles 2013-2030

Panorama general

Noticias

La OMS define la actividad fisica como todo movimiento corporal praducido por los
W R LT N MR R TI R EVIEN En la préctica, consiste en
cualquier movimiento, realizado incluso durante el tiempo de ocio, que se efectla para
desplazarse a determinados lugares y desde ellos, para trabajar o para llevar a cabo las
actividades domésticas. La actividad fisica, tanto moderada como intensa, mejora la
salud. Entre las actividades fisicas mas comunes cabe mencionar: caminar, montar en
bicicleta, pedalear, practicar deportes y participar en juegos y actividades recreativas.

Cerca de 1800 millones
de adultos corren
riesgo de enfermar por
falta de actividad fisica
S 26 de junio de 2024
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'LlI'l]!ICaC]Dl'l SDEIJT EEH[!ETEI‘[TES CUTEUFES enun SD!D e5pacio para reconocer ]a granaeza

de la humanidad. Es aqui en donde es primordial reconocer los alcances del deporte
debido a que sus representantes tedricos en todo el mundo han podido investigar sobre
el deporte desde diferentes dpticas o perspectivas, de indole filoséfico, sociolégico,
biomeédicas, fisicas e incluso tecnoldgicas. Son perspectivas que permean un campo
que con el paso del tiempo busca perfeccionar su proceso y seguir contribuyendo al
crecimiento y desarrollo social.

En otro orden de ideas, hay que reconocer a la actividad fisica como otra disciplina cuyo
campo de accion ha tomado cierta trascendencia, ya su esencia |E6fféceal mandala
comprension y apropiacion de habitos de vida que mejoran y fortalecen la salud de la
comunidad en diferentes sectores poblacionales y en diversas etapas de desarrollo del
ST HUMARGNEs por este motivo que los procesos de investigacion que se han venido
desarrollande con el paso del tiempo contribuyen al reconocimiento de la importancia
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problemas de aprendizaje no posee las condiciones intelectuales v fisicas minimas para recibir la informacion
enviada por parte del personal docente, obligando a este a adaprar el curriculo educativo hacia la ensenanza
para los nifos y nifias con NEE (Alvarez & Figares, 2020). Esta poblacién estudiantil necesita una atencién
especial, con actividades personalizadas que permitan un buen el desempeno escolar y asi alejarla de una
situacion vulnerable que la excluya del sistema educativo (Rojas, 2021).

A proposito, Luarte et al. (2020) refieren sobre las siguientes discapacidades presentes en las aulas de
clases: la discapacidad intelectual, la discapacidad fisica motora, la discapacidad sensorial y la discapacidad
psicosocial. Estos autores definen las discapacidades segin la siguiente clasificacién: a. La discapacidad

e e e e e e e e e o
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Metodologias de investigacién educativa (descriptivas,
experimentales, participativas, y de investigacion-accion)

Educational research methodologies (descriptive, experimental,
participatory, and action research)

Metodologias de pesquisa educacional (descritiva,
experimental, participativa e de agao)

La investigacién descriptiva se efectia
cuando se desea describir, en todos sus
componentes principales, una realidad.
La investigacion explicativa es aquella
que tiene relacion causal, no sdlo pers
describir o acerc a un problema,
que intenta precisar las causas del mismo.
Puede valerse de disefios experimentales y
no experimentales. La investigacion experi-
mental se centra en controlar el fendmeno
a estudiar, emplea el razonamiento hipotéti-
co-deductivo. Emplea muestras representa-
tivas, disefio experimental como estrategia
de control y metodologia cuantitativa para
analizar los datos

Posterior a ello se hacen presentes opcio-
nes diferentes para el avance de |a investi-
gacion en las ciencias sociales y humanas;
progresivamente se asume un nuevo enfo-
que de corte cualitativo en los estudios de-
sarrollados en la educacion, haciendo uso
de disefios emergentes, novedosos, flexi-
bles pero a su vez rigurosos y sistematicos,
que ha permitido el progreso del conoci-
miento a traves de la investigacion cualita-
tiva y que marca una gran distancia con el
enfoque anterior.

Cada uno de estos paradigmas asume una
vision ontoldgica, epistemologica, metodo-
Ggica y ética que orienta al investigador
sobre como va a encaminar su cbjeto de
estudio, la realidad; como se relaciona con
el conocimiento, las formas de conocer esa

RECIMUNDO VDL 4 ¢ 3 (2020)
S —

mientos que se desarrollan y los logros que
se alcanzan. En cuanto al acercamiento
al objeto de estudio, se parte de un diag-
nostico inicial, de la consulta a diferentes
actores sociales buscando apreciaciones,
puntos de vista, opiniones, sobre un tema o
problematica susceptible de cambiar (Col-
menares, Junio 2012).

Esta investigacion esta dirigida al estudio
del terna Metodologias de investigacion
educativa (descriptivas, experimentales,
participativas y de investigacion - accion).
Para realizarlo se usé una metodologia des-
criptiva, con un enfogue documental, es
decir, r ar fuentes disponibles en la red,
cuyo contenido sea actual, publicados en
revistas de ciencia, disponibles en Google
Académico, lo mas ajustadas al propdsito
del tema, con contenido oportuno y relevan-
te desde el punto de vista cientifico para dar
respuesta a lo tratado en el presente articu-
lo ¥ Que sirvan de nspiracion para realizar
otros proyectos. Las mismas pueden ser
estudiadas al final, en la bibliografia.

Resultados

La investigacion comprende un nimero de
técnicas de mucha utilidad para socidlo-
gos, psicologos, historiadores, periodistas,
académicos, clentificos, escritores, entre
otros investigadores. Los métodos de inves-
tigacion localizan y delimitan un problema,

165

T

iy

-112 -



https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4238186
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4455058
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5174035
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5174035
https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=26323

Titulo: Enfoques de investigacion

Autor(es): Arturo Mercado Hermenegildo, Lady Layme Calatayud

ARo: 2023

Revista: Estructuras mentales en la sistematizacion del conocimiento cientifico en ciencias
sociales

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9060875

P4gina (s) citada (as): 78

ISBN: 979-8-9875607-2-3

DOI: No aplica

HICH RATE
= =

ESTRUCTURAS MENTALES EN LA
SISTEMATIZACION DEL CONOCIMIENTO
CIENTIFICO EN CIENCIAS SOCIALES
MENTAL STRUCTURES IN THE SYSTEMATIZATION
OF SCIENTIFIC KNOWLEDGE IN SOCIAL SCIENCES
USA, AgostofAugust 2023

Comité cientifico / Scientific committe

Gallarde (2017) indica que, partiendo
desde la observacion, nace el enfogue
cualitativo, el cual busca recoger las ex-
periencias, atributos, circunstancias y €a-
racteristicas naturales de los sucesos, con
el fin de entender el porgué, el como y e
para qué de las cosas. ~ a1 o es

ma distin

sl
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problema o con los objetivos, o
simplemente no se declara es-
trategia alguna, dejandola a la
libre inferencia del lector.
Otras veces se confunde la es-
trategia de investigacion con los
métodos generales de investiga-
cion (por ejemplo, métodos es-
tadisticos) v tal situacion expli-
ca que la denominen con nom-
bres asociados a métodos y
técnicas, por ejemplo: ‘compara-
tivos’ o ‘analiticos’, entre otros,
o con algin tipo de anilisis de
datos realizado, algiin propdsito
declarado o en base a una idea
a priori del investigador.

En este trabajo se plantea la
necesidad de contar con siste-
mas de clasificacion de meto-
dologias de la investigacion
cientifica, que permitan reducir
la inconsistencia que se produ-
ce entre el disefio de investiga-
cion declarado en el estudio y
lo efectivamente desarrollado
para el alcance del objetivo de
investigacion. Los sistemas de
clasificacion son valiosos

304

porque facilitan la comunica-
cion entre investigadores, me-
joran la comprension y consis-
tencia de los estudios, facilitan
la replicabilidad de las investi-
gaciones y favorecen la ense-
fanza de la metodologia.

En las ciencias sociales es
posible apreciar cierta inconsis-
tencia en la presentacion del
disefio de investigacion, la que
puede obedecer a variadas ra-
zones, entre ellas: a) gran di-
versidad de disefios de investi
gacion disponibles; b) diversi-
dad de clasificaciones de dise-
fios existentes; ¢) baja concor-
dancia entre los autores en re-
lacion a la denominacion de
los disefios de investigacion,
incluso respecto a los seala-
dos como mas utilizados; d)
escaso conocimiento de la gran
diversidad de disefios de inves-
tigacién, particularmente en
aspectos especificos de éstos;
) el que los autores, y a veces
los editores, no consideren ne-
cesario declararlo, quitandole

asi relevancia; f) falta de clari-
dad de los autores respecto del
proposito de la investigacion.

Contar con disefios de inves-
tigacion bien definidos y orga-
nizados en un sistema com-
prensible no solo facilita la
comunicacion en el plano cien-
tifico, sino que también permi-
te seleccionar mejor el disefio
atendiendo a criterios bien de-
finidos y a la pertinencia de su
utilizacién.

En el campo de la metodolo-
gia ha sido una constante el
uso de clasificaciones que han
permitido reducir, ordenar y en
algunos casos hacer coherentes
diversas técnicas o procedi-
mientos. Si bien usualmente
han surgido criticas a estos
intentos de clasificacion, no es
posible desconocer su utilidad
en diversas fases del proceso
de investigacion. Ejemplo de
ello son los niveles de medi-
cion de las variables planteadas
por Stevens (1946), o la clasifi-
cacion de los estudios

experimentales v las amenazas
a su validez propuestas en
1963 y 1966 por Campbell y
Stanley (2001). Asi también, la
sistematizacion que hacen
Cronbach y Meehl (1935) de
los tipos de validez en base a
la clasificacién previamente
establecida por el Comité de
Test Psicolo-gicos de la
American Psycholagical
Association (APA, 1954). Los
autores, ambos miembros de
dicho comité, hacen una rede-
finicion de la validez de cons-
tructo y con ello consolidan
sus denominaciones de ‘validez
de constructo’, ‘contenido’ y
‘eriterio” (validez predictiva y
concurrente). Algo similar ocu-
rre con la nocion de validez
interna y externa planteada
inicialmente por Campbell y
Stanley en 1966 y ampliada
por Cook y Campbell {1979,
1986), quienes incorporan la
validez de conclusion estadisti-
ca y validez de constructo
(Anguera er al., 1998).
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¥ Emancipoeics e ocreciemn oon o fronstor de
los tiempos & mpimen discrepancias esonciales
enlo metodologia centifica. En ese sentido, segin
Wolies {F997] "un parodigrma represeniba un conuno
enrelarodo de suposstos que conciemen a o
reaidod {oniclogiol, concoimento de esa realidod
fepisternclogial, v kas fomas porficuores para
conocer aoeroa de eso redidod (mebodologia)l®
50

Crabives y Milles (1992) seficlan wes paradigmas:
1 H paodgma de ko ndogocin  mabenaisio,
repressntods por o positasmo, que desoerolla un
processineol snfomes, que se inicio conlo defiricion
ded problema, revision de ko Beraturn, formulocion
de hipdgless, defrodn del disefo, operociones
de nshwmeniocdn, muesiren, recogida de o
mformocitn, andisis de esiee, resuliodos ¢ resision
de hipttess. Mas ain, los outares sofickon (93
que "H investigodorn rabenaiisia (posiiisia) enfatia
ha peimacia del méstodo, busca una verdod dima
Moz leyes notraes) de o oreobidod y responde,
odecudoments, o los demondas de ingonecnia
socil” [ 81 2) B oporedigma de  indogocion
conshucivisia  (nolurclsio,  hemenéutica, el
borzadoen conocimeerios que ayucon o manienes
wido mathrol, comunicocicn y sonficodo smbolicos
En lo metodologo cualiotieng se sigque un process
carcuhor que se oo en una expenenc foonomiaia)
o o gue se busoord nierprelon en su conbedo
seqin kos deersos punios devsha de los mplcodos.
Ao, "Ho e overiguan verdodes. octuades, sino
rarociones El eshoro es oseguible alo mognocon
I produccion de doos ol desoubeimienio y o
estudio a ko defirmctn” (.11 3.

H pamdigrmea de indagocion critico que ayuda
o mantener lo vida social, enfocandose en o
rediidod de ko domnocion, dsmbucon de poder
y  despuadodes osocodas es pertineme al
robao poliico y eshedios de asiemos. "Se wole ded
dscemimizno hisiteica, ¥ de la mlegooon de los
mcdelos mobenaliisioy hermenéulico, parm mosiror =
persarienioy la pedcion del presenie, olcaoneando
una cogressn ndependenie y asténtica” [p. )

Los paradigmas permiten estoblecer cierios
diferenoios of constner  conocimienios,  coda

[P0 DTS fruesiras, dembucson de muestros,
ecimacin mueshal, sic los efopos de muesireon
en eshudios cuonitalives Siguen uno socuenci
kogica. Folil y Hungler (2000) indican gue la primen
fane del proceso de muestres e bo identificooon
de la poblocion ednon (universal; en esa fase se
realma lo kdenificocion general de ko poblooon
ey, e e ] epnupses respecho del cunl sedesen
penenlve s resuiodos, o imesigodor debe
considenar que k poblocidn sea relatamente:

respeaio de ks wriakbles de s inberés™
{p. 78I}

Lo poblocion fednco egresa @ conunio de
elememos de estudio. Elinvessigodon debe peecisor
eens elermenios poma realz b imestigocion Si
b wdod de cbservocin son suptos, prmens
s debe ubicor el hgor, para comotensor s
ursckydes de eotidio, o ello se denoming polbdocion
aucesible o poblocan obgeio de eshedio. En
eepnein, o poblockin oo esible e uno moesbo de
kx poblocian keanca

Lo poblocin objelo de eshedo es aguella que
ha sido corshfuida por onbenos de selecobn Lo
diferencio entre poblocion letnica v poblooion
de estudio es que en esha dima los unidades de
eepyclic curmplen oritenios de seleoostn presarmene
ectoblecidos porg ka imvestigocion. Polt v Hungles
(0000 dferencion omtencs de clegbdidod,
especilicocon delphande muesireoy reculameenio
de kamuestra

a} Critenos de degblidad son wiliodos para
corstnur la musstroy “deben ser o mas especifioos
posible respecio de ks corocteishioos que podrion
exchir 0 suios patenciales, {...) o posible que
kos cribenios hogon necesano redefinr ka poblocion
blanco v ko poblocion ocoesible™ (e 23 b)
Especificocion del plan de muesirex: se reakzo
despuis de deniicor la poblocion occesible, debe
decidirss o metodo pora seeccionon lo muestro y
o tamafio de esio, es proboble aplicar un meesires
rrobobiisice para seleccionar ko muestro, asi
como las dcnicos comespondientes, en todos los
comos se deben gorontivor ka regy esentotiadod del
disefio” {p. 285} o} Rechdamienio de la muesia
peaspes o ke deterrrannaoitn del disefio de muesirea,

Dt 0T TS0
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La comrecta aplcacién de las técnicas del proceso de muestreo se ha hecho indispensable para la investigacidn en el campo de la
o

desafio de es que i

de unos cuantos, puedan ser extrapolables para una poblacién. El

presente articulo, es una revisién no sistematica, que proporciona informacién sobre la aplicacion de un método de muestrea aleatoria
asociado con una umcman geogréfica, para e estudio de Valores de Referencia de la Fuerza de Agarre en adultos del departamento
de la

pricong g

s revisa Ia importancia de estimacién de pardmetros pobisciones de
la

a la espacialidad; en tercer lugar, se detalla la metodologia y las experiencias que :Dnllevu la aplicacion del muestrea en el pr\:vye:!u.

Finalmente

uso deesta

Abstract

The correct application of the sampling process techniques has become indispensable for research in the field of epidemiology, the
challenge of every researcher, is that the results of a few can be extrapolated to a population. This article is a non-systematic review,
which provides information on the application of a random sampling method associated with a geagraphical location, for the study of

“Reference Values of Grip Force in adults of the department of Cochabamba-Bolivia®
estimating reference population parameters, based on descriptive

1, the m(r\:du:hun reviews he imporance of
Next, the

the rch
2ssoclated with spatilty are mentioned,in third place, the methodelogy and the experlences tht the apphcallnn of samping In the

. Finally, laced on the need and

Keywords i i "

of

Investigacion Epidemiolégica Asociads A Ls Espacialidad

Desde que se establecieron las coordenadas bisicas de Ta
epidemiologia, de :
inserts en el contexto de investigac
que la premiss fundamental es que las poblaciones y sus

ciones de vida, salud y enfermedad mo se dis
ticamente sobre un territorin, sino que siguen pautas
geogrificas, socioecondmicas y culturales bien definidas’

El monitoseo de la variac
de enfermedades y I investigacién para co
razones subyacentes a dicha varlacibn son, hat
un pusto de partid importa
geogrifica y la asockacién e
puede denominarse epidemiologfa espac

Al enfrentarse a eventos de salud, los epidemiclogos y
profesionales de la salud deben prestar especial aten
dela geograia, definida por Waldo Tobler en 197 0.
relacionado con todo lo demds, pero 1as ensas
cercanas estin mds relacionadas que las cosas distantes™,
donde se considera el agrup
conunp
pot un par de coordenadas
ha de

En ol dmbito epidemioligico. o andllsis espackal procesa
eventos o entidades georreferenciadas para crear nueva
informacion que pueds representarce en mapas’. Los datos
utilizados para ello pueden ser puntuales o agrupades.
pendiendo de la unidad de andlisis estudiada. Cuando la

, tomando en cuenta

teristico, pudiendo ubicarse y relacionarse

na direcci

0 un drea; o que se

unidad de andlisis es el individuo, los datos se denominan

adoen el

puntuales, represe pa los puntos con la ublcacidn
geogrifica exacts en I que se ha producido el evento de
interés, ya sea enfermedad, defuncién, o cualquier oiro
suceso. Si la unidad de andlisis es el drea geogrifica, los datos
teciben el nombre de agrupades o acoldgic
interés corresponde a caracteristicas de la zona geogrifica.
1o de los individuos®. Con este tipo de evaluacion es posible
realizar predicciones de patsones espacio-temparales sobre
el future comportamiento de las enfermedades y controlar e
identificar Tas dreas hacia las que se deben dirigir Tas acciones,
permitiendo capturar y utilizat la componente espacial en los
datos epidémicos™.

La componente espacial esti ligada a Ia posicién dentro
de un sistema de

ps y la variable de

por objetos ¥ ks

Muestreo Aleatorio de Base Espacial
Etimoligicamente la palibra muestra (parte rep
plar, prot
(mostrar) y de esta derivan ks palabras, FSSERD :nécn!.a

presentativa,

estudios y recursos académicas que exponen detalladamente

sobre el use, has clasificaciones, los desarrollos, las vent
las desventajas de la misma®®. En ¢l proceso de la decisidn por

estreo, debe suponesse que  investigador

niverso se debe

sbiener resultados generalizables para
buscar b diveesidad de las relaciones, lo que se denomina
“heterogeneidad estrucmral’
los niveles estructurales que definen
la muestea son el eje espacial, efe soc

es decir en términos operativos,
heterogeneidad de

econdimico, y el eje

temporal'

1 la cindad de Cochabarmba, Bolivia existen antecedentes
de utilizacion de metodologias de muest
LQAS (Lot Quality Assurance ng) que se utilizd en
un estodbo departamental de conocmlentos y
dologia, desarrollada origi
un método de co

s, como el de

acticas'.

z en la década
rol de calidad en la

it b
de 192
produccidn industrial
En ol contexto de ks investigacion moderna, LQAS se ha
convertido en un método de muestreo aceptado en salud
i muestreo estratificado. Los tamafio

com:

s pequefies y es visto como
ra ¢l monitoreo rutinaro de la
crtura geogrifica®, Pos ejemplo, en 1996 la Organizacién
Mundial de la Salud utilizo este método (Figura A

s coberturas de vacunaciin . LOAS consiste en
vencite en dress de s

) para

ate en 19 muestras para la precisin

en conclusiones “dicotd .
gacidn “Valoses de Referencia

aceptable de al menos 9
Para el estudio de inv

de agarre en ambas manes de
60 afios, a travis de mediciones dinamométricas. y siendo
un epidemiolégico descriptivo y transversal, se requirid

mbres y mujeres entre 20 y

Mg e
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v s

Meétodos de Investigacion

Ortiz (2015, pag.24) citando a Kuprian (1987) lo define como “Cadena de pasos
(acciones) basados en un aparato conceptual determinado y en reglas que permiten avanzar en
el proceso de conocimiento”. Es decir, se alude al conjunto de pasos en la busqueda del
conocimiento cientifico; por su parte, Sanchez (1998, pag.42) indica que “Dentro de un
contexto menos técnico y mas epistemologico, se refiere a los diversos modos como se
construye la realidad, a las diferentes maneras como nos aproximamos al estudio” El método
refiere no sélo al conjunto de pasos para el desarrollo del proceso de investigacion, implica la
praxis a realizar por el investigador en correspondencia con el paradigma, donde cada método
tiene su propia estructura y dindmica de aplicacion, es decir su propia metodologia. Dentro de

la tradicion cualitativa han surgido una serie de métodos tales como: Fenomenologico, Teoria

1

aplica
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ARTICULO DOCENTE PEDAGOGICO

La observacion. Primer eslabén del método clinico

Observation. First step of the clinical method

Andrea Estefania Lopez Palma !, Ximena Gabriela Benitez Hurtado 2, Maria
José Ledn Ron 3, Pedro José Maji Mozo 4, Daniel Roberto Dominguez Montoya
4, Domenica Fernanda Baez Quifiénez 5

! Médico Residente. Hospital Basico Privado San Bartolomé. Ambato, Ecuador.

La palabra "observacion" afirma la idea de externalidad; viene de latin "Ob" (opuesto, en contra) y
"servare" (mirar, proteger, preservar). Tiene varios significados: cumplir, respetar una ley, leve
advertencia, aviso, atencién, proceso ldgico por el cual vemos todas las peculiaridades de un
fenémeno, sin llegar a la experimentacion.

La observacién es la base del conocimiento del mundo y de la actividad cientifica. Ella requiere
atencién enfocada en un objeto y la capacidad de discriminar diferencias entre los fendmenos. Se basa
en la oposicidn estricta entre el sujeto (observador) y el objeto (percibido). Debe observarse sin ideas
preconcebidas y el espiritu del observador debe ser pasivo, es decir, callarse y escuchar. El proceso de
observacion requiere un acto de atencién que expande o enfoca la percepcion en ciertos aspectos de lo
que se esta observando y el grado de atencidn puede variar. La observacion tiene una connotacién
cientifica.

El método cientifico fue creado por el fisidlogo francés Claude Bernard en 1865 y aunque la ciencia no
estaba tan desarrollada, sirvié de sustento a las investigaciones. Posteriormente de este método se
derivd el método clinico, que ha servido para organizar e interpretar cientificamente, el trabajo que el
médico realiza directamente para la atencidn a los pacientes en el proceso salud enfermedad. (¥

El adjetivo "clinico” proviene del griego kliniké, retomado en latin bajo el término “clinicus” y asi se
acogid al acto que realizan los médicos en la cabecera de la cama de los pacientes en los hospitales.
Por otra parte, también se considerd que la medicina clinica es la que se ocupa del tratamiento de
enfermedades desde el punto de vista individual y que el médico clinico es el que visita a los pacientes
y no el que consulta.
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En resumen, la entrevista es una téenica valiosa en la investigaciéon, siempre v
cuando se lleve a cabo de manera rigurosa v cuidadosa, v se consideran sus

posibles limitaciones.
Existen diferentes formar de entrevista:
a) Entrevista a profundidad

La entrevista a profundidad es una técnieca de investigacion cualitativa en la que
un investigador lleva a cabo una conversacion detallada y en profundidad con un
participante sobre un tema especifico. El objetivo es obtener una comprensién
detallada y profunda de las perspectivas, opiniones v experiencias del

participante.

26
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RESUMEN

La entrevista y la encuesta, generalmente, se han considerado como técnicas
investigativas; sin embargo, en este trabajo se argumentan ambas, como
métodos de indagacién empirica. Se aportan nuevas posiciones al respecto,
dentro de la Metodologia de la Investigacion Pedagogica, como ciencia social. Se
adopta una posicién teérica, en relacion con el cuestionario, frente a ambos
meétodos. También se defiende a la encuesta, esencialmente, como alternativo a
la entrevista. Se realiza, ademas, una propuesta de nomenclatura para los tipos
de preguntas a utilizar en ambos, asi como sendas nuevas clasificaciones.

PALABRAS CLAVE
Método; técnica; encuesta; entrevista; indagacion empirica

La entrevista se define por Lanuez y Feméandez (2014) como el método
empirico, basado en la comunicacidn interpersonal establecida entre el
investigador ¥ el sujeto o los sujetos de estudio, para obtener respuestas
verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema.

Cinco ventajas de la entrevista, en relacion con la encuesta:

* El investigador puede explicar el propasito del estudio y especificar la
informacién que necesita, y asi asegurar mejores respuestas, al aclarar
preguntas o dudas, si hubiera una interpretacion errdnea.

Es aplicable a toda persona, incluidas aquellas a las que se les dificulte
proporcionar una respuesta escrita.

Permite obtener, ademas, informacién no verbal.

Emplea para su disefio, escasos recursos materiales, al necesitarse solo un
ejemplar para el entrevistador, de cada guia elaborada.

Permite asegurar que cada individuo de la muestra, haya respondido todas
las preguntas.

Desventaja fundamental de la entrevista en relacién la encuesta:

Por su caracter de dialogo cara a cara, puede inhibir, ocultar o sesgar las
respuestas requeridas por el investigador, por parte del entrevistado o los
entrevistados.

Tipos de entrevista:
a) Segin su flexibilidad o grado de estructuracion:

+ Estructurada o estandarizada: situacion de didlogo rigidamente
preestablecida, con preguntas idénticas y con el mismo orden a cada uno de
los participantes; incluso, los comentarios introductorios y finales se
postulan de la misma forma. Fundacion Wikimedia (2018) la denomina,
ademas, como estudio administrado por un investigador.

No estructurada o no estandarizada: sitnacion de dialogo flexible, susceptible
de intercambios con el o los entrevistados, y de reorientarse en el transcurso
de la misma, asi como de realizar las sugerencias necesarias ante situaciones
de comunicacidn imprevistas. En este tipo se destaca la entrevista en
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