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RESUMEN

EL BALONCESTO PARA EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES
MOTRICES GRUESAS CON ESTUDIANTES DE BASICA MEDIA ESCUELA
LUIS ANGEL LEON ROMAN.

Autores:

Josué Francisco Pachar Castro

Emily Mayerly Yanza Machicela
Tutor:

Lcdo. Jorge Luis Serrano Aguilar, Mgs.

El articulo que se ha llevado a cabo, tuvo el objetivo de analizar los ejercicios y
actividades para el baloncesto que contribuyan al desarrollo de habilidades motrices
gruesas en los estudiantes de educacion basica media de la Escuela Luis Angel Ledn
Roman de la ciudad de Pasaje. Como objetivos especificos se establecio: Identificar los
ejercicios y actividades desde el baloncesto, que han demostrado ser efectivos para
mejorar el desarrollo de habilidades motrices gruesas en estudiantes de educacion escolar.
Fundamentar la influencia del baloncesto en el desarrollo de habilidades motrices para
proponer ejercicios dirigidos a estudiantes desde la clase de educacion fisica. La
propuesta estuvo compuesta por una guia metodologica dirigida a docentes para facilitar
las clases de baloncesto para el desarrollo de las habilidades motrices gruesas en los
estudiantes. La metodologia se basé en un enfoque cualitativo de tipo descriptivo,
orientado a conocer percepciones y a observar el fendmeno de estudio desde su propia
naturaleza con la finalidad de evaluar comportamientos especificos. La muestra de
estudio estuvo compuesta por estudiantes de basica media de la Escuela Luis Angel Leon
Roman, de ambos géneros, con edades comprendidas entre los 9 y 11 afios de edad. La
técnica de estudio fue la observacion directa y la entrevista. La observacién directa
permitié captar los movimientos de los estudiantes durante las clases practicas del
baloncesto, mientras que la entrevista permitié obtener informacién complementaria y
mas subjetiva sobre el baloncesto. Como resultado, el estudio determind que el
baloncesto, al incorporar ejercicios especificos y adaptados, puede ser una herramienta
eficaz para el desarrollo de habilidades motrices gruesas en estudiantes de educacion
basica media de la Escuela Luis Angel Ledn Roman. Por lo tanto, los ejercicios de
baloncesto contribuyen a mejorar aspectos como la coordinacion, el equilibrio y la
agilidad, fundamentales en el desarrollo fisico de los estudiantes.

Palabras clave: habilidades motrices gruesas, baloncesto, técnicas de coordinacion,
estrategias motrices.
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ABSTRACT

BASKETBALL FOR THE DEVELOPMENT OF GROSS MOTOR SKILLS
WITH BASIC MIDDLE SCHOOL STUDENTS LUIS ANGEL LEON ROMAN.

Authors:

Josué Francisco Pachar Castro

Emily Mayerly Yanza Machicela
Tutor:

Lcdo. Jorge Luis Serrano Aguilar, Mgs

The article that has been carried out had the objective of analyzing the basketball
exercises that contribute to the development of gross motor skills in secondary basic
education students at the Luis Angel Leén Roman School in the city of Pasaje. Specific
objectives were established: Identify exercises from basketball, which have proven to be
effective in improving the development of gross motor skills in school education students.
Base the influence of basketball on the development of motor skills to propose exercises
aimed at students from the physical education class. And propose a methodological guide
to help teachers in basketball classes for the development of gross motor skills in students.
The methodology was based on a descriptive qualitative approach, aimed at knowing
perceptions and observing the study phenomenon from its very nature in order to evaluate
specific behaviors. The study sample was made up of high school students from the Luis
Angel Le6n Roman School, of both genders, between 9 and 11 years old. The study
technique was direct observation and interview. Direct observation allowed us to capture
the movements of the students during practical basketball classes, while the interview
allowed us to obtain complementary and more subjective information about basketball.
As a result, the study determined that basketball, by incorporating specific and adapted
exercises, can be an effective tool for the development of gross motor skills in middle
school students at the Luis Angel Leén Roman School. Therefore, basketball exercises
contribute to improving aspects such as coordination, balance and agility, which are
essential in the physical development of students.

Keywords: gross motor skills, basketball, coordination techniques, motor strategies.
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INTRODUCCION

En la actualidad, es importante que las instituciones educativas sean atendidas en la
practica del baloncesto, a fin de brindar herramientas que promuevan el desarrollo de
habilidades motrices gruesas en los estudiantes para favorecer su desempefio, en este
sentido, es importante elaborar el presente estudio para contribuir de manera significativa
hacia el desarrollo de habilidades motrices gruesas en estudiantes que cursan la basica

media, poniendo el foco de atencién en la asignatura de educacion fisica.

En esta investigacion se exploran el baloncesto y las habilidades motrices debido a
su relevancia en el crecimiento de los jovenes. El baloncesto, como deporte, juega un
papel importante en el perfeccionamiento de las habilidades motrices gruesas de quienes
lo practican. Este deporte, caracterizado por su rapidez y dinamismo, involucra
movimientos esenciales como correr, saltar, lanzar y cambiar de direccion, lo cual
favorece el equilibrio y la agilidad. Ademas, la practica regular del baloncesto ayuda a
fortalecer los musculos principales, mejora la resistencia cardiovascular y aumenta la
capacidad pulmonar. La destreza para pasar y lanzar en situaciones de alta intensidad
exige una coordinacion precisa entre distintos grupos musculares, lo que favorece un

desarrollo completo de las habilidades motrices gruesas.

El baloncesto para el desarrollo de las habilidades motrices gruesas juega un papel
importante en las practicas de educacion fisica puesto que, este tema tiene su relevancia

al beneficiarse la institucion educativa donde se realiz6 el estudio.

El anélisis realizado por Narvéez et al., (2022) sefiala que el baloncesto permite a
los estudiantes manifestar sus movimientos con una calidad coordinativa particular, lo
que facilita la realizacion exacta y eficiente de las acciones motoras con precision, fuerza
y control adecuado. El autor subraya que este deporte favorece el desarrollo de
habilidades motrices gruesas al involucrar una serie de movimientos amplios y

coordinados.

Por otro lado, Mejia y Pérez (2021) sostienen que, en el &mbito de los deportes
colectivos, el baloncesto requiere habilidades abiertas que permiten ajustar la ejecucion
técnica segun las condiciones del entorno. La coordinacion motriz es fundamental para el

manejo de los gestos técnicos, y en el baloncesto, la ejecucion de los movimientos de pies



durante el atague demanda un control considerable del sistema nervioso central.
Cualquier enfoque educativo orientado a ensefiar la coordinacion motriz especifica en

estos movimientos necesita una comprension profunda de la estructura interna.

Este proyecto se llevd a cabo con el objetivo de examinar los ejercicios de
baloncesto que favorezcan el desarrollo de habilidades motrices gruesas en los alumnos
de educacion basica media de la Escuela Luis Angel Le6n Roman en la ciudad de Pasaje.
Estéa dirigido tanto a docentes como a estudiantes, dado que se observa un bajo nivel en
el desarrollo de estas habilidades motrices, y se emplearéa el baloncesto como herramienta

para su mejora. El enfoque se centra en los niveles de 5to, 6to y 7mo de basica media.

El problema identificado radica en la escasa practica del baloncesto para el
desarrollo de habilidades motrices gruesas. La estrategia implementada para abordar esta
debilidad en la institucion educativa consiste en la elaboracién de guias de ejercicios, que
benefician a docentes y estudiantes al facilitar la ejecucion de actividades relacionadas

con el baloncesto.

Este proyecto surgié a partir de las experiencias obtenidas durante las practicas
preprofesionales y la revision de literatura sobre temas relevantes para el estudio. La
evaluacion critica y el impulso derivado de estas experiencias permitieron avanzar tanto
en la investigacion tedrica como en la aplicacion practica, resultando en la creacion de

una propuesta especificamente dirigida a los docentes.

En cuanto a los antecedentes referenciales se consideré una investigacion de caracter
internacional, que refleja las emociones positivas del alumno en las practicas del
baloncesto; asimismo, se incluyd un trabajo regional localizado en Peru, orientado a las
estrategias metodoldgicas en baloncesto para mejorar las habilidades motrices como
también, se tomo en cuenta un trabajo desarrollado a nivel nacional que tuvo como
finalidad la estrategias metodoldgicas mediante el juego para la ensefianza de pase y

recepcion.

Este trabajo estd compuesto por seis capitulos, mismo que se explican a

continuacion:

El primer capitulo aborda el problema desde el cual se expondran los antecedentes

de la investigacion, incluyendo la situacion conflictiva, sus causas y consecuencias, asi



como la delimitacién y formulacion del problema. Ademas, este capitulo presenta la
problematica a través de preguntas generales y especificas, y define los objetivos

generales y especificos del estudio.

El segundo capitulo se enfoca en presentar todo el marco referencial, que incluye
el marco legal, tedrico y conceptual. Cada parrafo tiene como objetivo fundamentar
cientificamente los objetos de estudio de la investigacion: el baloncesto y la motricidad

gruesa.

El tercer capitulo contiene el diagnostico del objeto de estudio, presentando el
enfoque diagndstico, la descripciéon del proceso, la recopilacion de informacion, el

analisis del contexto y el desarrollo de la matriz de requerimientos.

El cuarto capitulo se refiere a la propuesta integradora, que consiste en implementar
una guia metodoldgica de actividades destinada a los docentes. Esta guia propone
diversas actividades relacionadas con la practica del baloncesto para fomentar el

desarrollo de la motricidad gruesa.

El quinto capitulo aborda la valoracién de la factibilidad de la propuesta, abarcando
el anélisis de las dimensiones técnica, econémica, social y ambiental. En esta seccion, se

evalta y aprueba la viabilidad de su aplicacion.

El sexto capitulo se centra en las conclusiones, alineadas con los objetivos de la
investigacion. También se presentan recomendaciones basadas en dichas conclusiones,
se analizan las limitaciones encontradas durante el proceso y se discute la prospectiva del

estudio.



CAPITULO |

EL PROBLEMA
1.1. Antecedentes de la investigacién

Este estudio comienza analizando el desarrollo de habilidades motrices gruesas en
el contexto educativo. Desde una perspectiva conceptual, se argumenta que la formacion
educativa promueve el intercambio de conocimientos, valores, practicas y actitudes en
los entornos escolares, abordando los procesos sociales y pedagégicos que afectan la
educacion formal (Erazo-Verdezoto et al., 2024). La temaética principal se centra en el
ambito escolar, con un énfasis especifico en los entornos educativos y la seleccién del
problema central basado en el tema de investigacion. En relacion con el desafio a
enfrentar, segun las opiniones de los docentes en la institucion educativa, se enfoca en las
actividades deportivas del baloncesto y su impacto en el desarrollo de habilidades

motrices gruesas.

A nivel internacional, se encontrd un estudio publicado en Madrid, Espafia, por los
autores Mujica y Jiménez (2021), titulado “emociones positivas del alumno de educacion
secundaria en las practicas de baloncesto en Educacion Fisica”. Este estudio tuvo como
objetivo examinar cdmo los estudiantes perciben y atribuyen emociones positivas en
relacion con su bienestar subjetivo durante las clases de baloncesto en Educacion Fisica.
Se analizaron diferencias y similitudes segun el tipo de tarea motriz, el género y la
institucion educativa, destacando la influencia de la competencia y la conexién con una
cultura deportiva de baloncesto. Para fomentar el bienestar subjetivo de los estudiantes
en las clases de baloncesto, se recomienda la implementacion de enfoques alternativos de

ensefianza deportiva y estrategias adaptativas.

A nivel nacional, se encuentra la publicacién de Crespo y Pérez (2022) titulada
“Estrategia Metodologica mediante el Juego para la Ensefianza del Pase-Recepcion en
Baloncesto”. El proceso de ensefianza y aprendizaje requiere estrategias pedagdgicas que
promuevan la adquisicion eficaz de habilidades motrices especificas, y el uso del método
de juego puede ser una herramienta valiosa para alcanzar este objetivo. En este sentido,
el proposito de la investigacién es optimizar el proceso de ensefianza del pase-recepcion
en baloncesto mediante una estrategia metodoldgica que emplea el método de juego para

mejorar las habilidades motrices de los estudiantes.



A nivel regional, se destaca una investigacion publicada por Villalta (2020),
(Villalta, 2020) titulada “Estrategias Metodologicas en Baloncesto para Mejorar las
Habilidades Motrices en Estudiantes de Nivel Primario”. En ella se observa que las
habilidades motrices de los estudiantes se desarrollan mediante la practica del baloncesto.
Se evidencia que los estudiantes muestran un avance en sus habilidades motrices al
implementar estrategias metodologicas especificas del baloncesto durante el aprendizaje.
Estas estrategias comprenden la integracién de competencias, capacidades, habilidades y
destrezas, aprovechando los recursos disponibles en las instituciones educativas y

alinedndose con el curriculo establecido.

Otro estudio regional relevante es la publicacion de Gomez (2020), titulada “Las
Habilidades Motrices en Estudiantes de Nivel Primario”. En este trabajo se destaca que
las habilidades motrices son una necesidad fundamental desde los primeros afios de vida.
Se argumenta que el desarrollo de estas habilidades permite a las personas interactuar de
manera efectiva en su entorno, facilitando su capacidad para compartir y socializar sus

necesidades esenciales.

En sintesis, las investigaciones revisadas coinciden en su interés por explorar y
mejorar las habilidades motrices a través del baloncesto. En particular, se centran en la
aplicacion de estrategias de ensefianza y metodologias disefiadas para facilitar la
adquisicion efectiva de habitos motrices especificos. La implementacidn de una estrategia
metodoldgica basada en el uso del método en las clases de educacion fisica subraya la
importancia del desarrollo integral de habilidades motrices. Estos hallazgos destacan el
baloncesto no solo como una actividad deportiva, sino también como una herramienta

clave para el continuo perfeccionamiento de las habilidades motrices en los estudiantes.



1.2. Situacion conflicto

Al respecto, este deporte es reconocido a nivel mundial y es implementado en las
instituciones educativas, desde la asignatura de Educacion Fisica para mejorar las

habilidades motrices en los estudiantes de la basica media.

El problema de esta investigacion se origina a partir de diversas preocupaciones
surgidas durante la realizacion de las practicas preprofesionales. Se identificé como una
problematica significativa la falta de practica del baloncesto en el desarrollo de las
habilidades motrices gruesas de los estudiantes de béasica media. Si esta situacion persiste,
podria generar desinterés entre los estudiantes hacia las actividades deportivas, debido a
la carencia de conocimientos adecuados por parte de los docentes en la ensefianza de este
deporte. Se prevé abordar esta situacion mediante la implementacion de una guia
metodoldgica que incluya una variedad de ejercicios relacionados con el baloncesto, con
el fin de mejorar las habilidades motrices gruesas en los estudiantes.

1.3. Causas y consecuencias

Con base en la situacion conflicto establecida en el apartado anterior, se define el
problema central, que corresponde a la escasa practica del baloncesto para el desarrollo
de las habilidades motrices gruesas, cuyas causas son el poco conocimiento y dominio de
la asignatura por parte del docente en cuanto a la ensefianza de este deporte, asi como
también los limitados recursos didacticos con los que cuenta la institucion. El desinterés
del docente por la asignatura en lo referente a planificar actividades adecuadas para el
desarrollo de habilidades motrices gruesas por medio del baloncesto, y finalmente, la

errdnea percepcion del deporte con un escaso dominio de las reglas del mismo.

Mientras que los efectos serian el desinterés de los estudiantes por las clases de
educacion fisica para las practicas del baloncesto, el retraso en el desarrollo motriz grueso
y el bajo rendimiento fisico de los estudiantes en las actividades deportivas con mayor

propension a conductas sedentarias.
1.4. Delimitacién del problema

La escasa practica del baloncesto para el desarrollo de las habilidades motrices
gruesas se localiza en la ciudad de Pasaje, en la Escuela de educacion Basica “Luis Angel

Ledn Roman” en el subnivel de la basica media, durante el desarrollo de las clases de
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educacion fisica, misma que estd a cargo del docente tutor, quien asume la
responsabilidad del desarrollo de la asignatura. Esta investigacion es realizada en el
periodo lectivo 2024-2025 vy esté dirigida a los docentes y a estudiantes de la basica

media.
1.5. Planteamiento del problema

La limitada implementacion del baloncesto como herramienta para el desarrollo de
habilidades motrices gruesas se vincula con los antecedentes revisados en este estudio,
tales como el estudio realizado por Mejia y Pérez (2021), quienes revelaron que muchas
escuelas en Colombia no han integrado el baloncesto de manera efectiva en sus curriculos,
debido a la falta de formacidn especializada para los docentes y a la carencia de recursos
adecuados para su implementacion. Este fendmeno se observa también en el analisis de
Villalta (2020), que destaca como la ausencia de programas estructurados de baloncesto
limita el desarrollo integral de las habilidades motrices en los estudiantes.

Por lo tanto, el problema queda planteado de la siguiente manera: los docentes
responsables de la asignatura de educacion fisica no cuentan con una guia metodologica
orientada a realizar actividades de baloncesto para el desarrollo de habilidades motrices
gruesas en los estudiantes. Por ende, se observa una falta de estructura en la planificacion
y ejecucion de ejercicios que fomenten el desarrollo motor integral, lo cual puede limitar
el potencial de los estudiantes para mejorar sus habilidades motrices gruesas. Esta
ausencia de directrices especificas también puede influir negativamente en el interés y la
participacion de los estudiantes en las actividades fisicas, afectando su desarrollo fisico y
motor. La implementacion de una guia metodol6gica adecuada para el uso del baloncesto
en la educacion fisica permitiria a los docentes estructurar de manera efectiva sus clases,
optimizando el aprendizaje y promoviendo un desarrollo motor mas completo en los

estudiantes.

Como se evidencid en los problemas sefialados en diversos contextos globales,
regionales y locales, relacionados con el baloncesto y el desarrollo de habilidades
motrices gruesas, los docentes de Educacion Fisica en distintos niveles educativos
parecen tener un conocimiento limitado sobre como fomentar estas habilidades a través

de la ensefanza del baloncesto.

En respuesta a este problema, se han establecido posibles estrategias de solucion
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como una anticipacion, con el objetivo de consolidarlas una vez obtenidos los resultados
de la investigacion de campo. Basadas en la literatura existente, se han considerado las

siguientes estrategias para la intervencion:

1. Disefar una guia metodoldgica sobre ejercicios de baloncesto para el desarrollo
de la motricidad gruesas en los estudiantes.

2. Capacitar a los docentes mediante charlas sobre la importancia del baloncesto
para el desarrollo de la motricidad gruesa.

3. Socializar la guia metodoldgica con los directivos y docentes para ser aplicada en

toda la institucién educativa.

Desde la orientacion de esta indagacion se plantea el siguiente problema ¢ Cuales son
los ejercicios en el baloncesto que contribuyan al desarrollo de habilidades motrices
gruesas en los estudiantes de educacion basica media de la Escuela Luis Angel Leon

Roman de la ciudad de Pasaje?
1.6. Formulacion del problema

El problema planteado tiene su importancia porque se trata de la labor docente en el
area de Educacion Fisica, quien asume la responsabilidad de dirigir a sus estudiantes para
su desarrollo de las habilidades motrices gruesas en clases de baloncesto; siendo de

relevancia porque es un deporte que favorece al desarrollo fisico motriz del estudiante.

Las preguntas de investigacion que oriento la redaccion de los objetivos, tanto general
como especificos; y que permitieron la elaboracion de los instrumentos de investigacion

en relacién con los objetivos planteados son las siguientes:

1.6.1. Pregunta general

¢Cuales son los ejercicios para el baloncesto que contribuyan al desarrollo de habilidades
motrices gruesas en los estudiantes de educacion basica media de la Escuela Luis Angel

Leon Roman de la ciudad de Pasaje?

1.6.2. Preguntas especificas

1. ¢Qué ejercicios desde el baloncesto han demostrado ser efectivos para mejorar el
desarrollo de habilidades motrices gruesas en estudiantes de edad escolar?
2. ¢Como influyen el baloncesto en el desarrollo de habilidades motrices gruesas en



los estudiantes?
3. ¢De qué manera la elaboracion de una guia metodolégica puede ayudar a los
docentes en las clases de baloncesto para el desarrollo de habilidades motrices

gruesas en los estudiantes?
1.7. Objetivos
1.7.1. Objetivo general

Analizar los ejercicios para el baloncesto que contribuyan al desarrollo de habilidades
motrices gruesas en los estudiantes de educacion basica media de la Escuela Luis Angel

Ledn Roman de la ciudad de Pasaje

1.7.2. Objetivos especificos

o Identificar los ejercicios desde el baloncesto, que han demostrado ser efectivos
para mejorar el desarrollo de habilidades motrices gruesas en estudiantes de
educacion escolar.

e Fundamentar la influencia del baloncesto en el desarrollo de habilidades motrices

para proponer ejercicios dirigidos a estudiantes desde la clase de educacidn fisica.

e Proponer una guia metodologia para que los unidocentes puedan dictar sus clases
de educacion fisica de una manera mas practica, utilizando los ejercicios y
actividades especificas para el desarrollo de las habilidades motrices gruesas en

los estudiantes de la basica media de la escuela Luis Angel Le6n Roman.



CAPITULO II

MARCO REFERENCIAL
2.1. Marco legal

2.1.1. Constitucion de la Republica del Ecuador

En el marco de la fundamentacion legal para esta investigacion, se ha considerado
la Constitucidn de la Repablica del Ecuador (2008). En su articulo 27, se establece que la
educacion es un derecho inherente a todas las personas a lo largo de sus vidas y un deber
ineludible del Estado. Esta normativa define la educacién como una prioridad dentro de
la politica publica y la inversion estatal, garantizando la igualdad y la inclusion social, y
como una condicion esencial para el buen vivir. Las personas, familias y la sociedad en
su conjunto tienen tanto el derecho como la obligacion de involucrarse en el proceso

educativo.

Asimismo, el articulo 344 detalla que el sistema nacional de educacion abarcara
todas las instituciones, programas, politicas, recursos y actores implicados en la
educacion. Este sistema incluird niveles de educacion inicial, basica y bachillerato, y
estard integrado con el sistema de educacion superior. EI Estado supervisara este sistema
a través de la autoridad educativa nacional, que se encargara de formular la politica
educativa nacional, ademas de regular y controlar todas las actividades relacionadas con

la educacion y el funcionamiento de las entidades del sistema.

Por otro lado, el articulo 381 indica que el Estado se compromete a proteger,
promover y coordinar la cultura fisica, que engloba el deporte, la educacion fisica y la
recreacion. Estas actividades son vistas como fundamentales para la salud, la formacion
y el desarrollo integral de las personas. ElI Estado fomentara el acceso generalizado al
deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial. Ademas,
apoyaré la preparacion y participacion de los deportistas en competiciones nacionales e
internacionales, incluyendo los Juegos Olimpicos y Paralimpicos, y promovera la
inclusion de personas con discapacidad. El Estado garantizard los recursos y la
infraestructura necesarios para estas actividades, y estos recursos estaran sujetos a control

estatal, rendicion de cuentas y distribucion equitativa.

2.1.2. Ley Organica de Educacion intercultural
Segun la Ley Organica de Educacion Intercultural (2015), en el articulo 2, inciso h,
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se subraya la importancia de los principios de interaprendizaje y multiaprendizaje. Estos
principios se destacan como herramientas esenciales para el desarrollo de las capacidades
humanas, a través de la cultura, el deporte, el acceso a la informacién y sus tecnologias,
la comunicacion y el conocimiento. Su propésito es lograr un desarrollo personal y

colectivo integral.

Asimismo, el articulo 6, inciso m, establece la obligacion de fomentar la
investigacion cientifica y tecnoldgica, la innovacion, la creacion artistica, la practica
deportiva, asi como la proteccion y conservacién del patrimonio cultural y del medio
ambiente, ademas de promover la diversidad cultural y linglistica. Ademas, el articulo
11, inciso i, especifica que se debe brindar apoyo y seguimiento pedagdgico a los
estudiantes para superar retrasos y dificultades en el aprendizaje, asi como en el desarrollo

de competencias, habilidades y destrezas.

2.1.3. Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion

La Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion (2015), en su articulo 3, establece
que la participacion en deportes, educacion fisica y actividades recreativas debe ser
voluntaria y libre. Estas actividades son consideradas un derecho fundamental y un
componente esencial en el desarrollo integral de las personas. En consecuencia, el Estado

se encargara de garantizar su proteccion y promocion.

2.2. Marco teorico

Segun Macias et al., (2022) sugiere que a medida que el ser humano crece y se
desarrolla, comienza a perfeccionar sus movimientos, ya sea para manipular objetos,
mantener el equilibrio o desplazarse. Estos patrones motores se organizan
progresivamente a lo largo del tiempo, evolucionando desde una etapa inicial y basica
hasta una fase madura, en la que los movimientos se vuelven especializados.
Eventualmente, estos movimientos se transforman en gestos especificos de disciplinas
deportivas, los cuales representan una evolucion y sofisticacion de los patrones motores

fundamentales.

En cambio, Patifio et al., (2023) define la motricidad gruesa como la capacidad de
controlar y utilizar el cuerpo para desarrollar todas sus potencialidades de accion, y

también esta relacionado con las implicaciones psicoldgicas del movimiento y la
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actividad corporal en la interaccion entre el organismo y su entorno. Para alcanzar un
desarrollo motor dptimo, es crucial dominar el control del propio cuerpo, lo que implica

explorar y aprovechar todas las posibilidades de movimiento y expresion que ofrece.

La motricidad gruesa implica la coordinacion y el manejo del cuerpo para maximizar
sus capacidades de movimiento y aborda las dimensiones psicoldgicas del movimiento y
la actividad fisica, considerando como el cuerpo interactia con su entorno (Vélez y
Trivifio, 2022). Para lograr un desarrollo motor completo, es esencial adquirir dominio
sobre el cuerpo y explorar todas las opciones disponibles para el movimiento y la

expresion.

2.3. Marco conceptual
2.3.1. Baloncesto

El baloncesto en el desarrollo de habilidades motrices

De acuerdo con Zumba (2021), el baloncesto es un deporte que puede tener un
impacto considerable en el desarrollo de habilidades motrices, tanto en nifios como en
adultos. Participar en actividades relacionadas con el baloncesto facilita el
perfeccionamiento de diversas habilidades motrices, especialmente las habilidades
motoras gruesas. Segun el autor antes mencionado, las habilidades motoras se entienden
como la capacidad de los organismos vivos, particularmente los seres humanos, para
realizar una variedad de movimientos y estos resultan de la coordinacion entre el cerebro,

el sistema nervioso y los musculos, que trabajan de manera sincronizada (p.14).

Para Alosno (2020), las habilidades motoras se perciben como una forma de
comunicarse, expresarse y relacionarse con los demas, desempefiando un papel crucial en
el desarrollo integral de la personalidad. Los nifios no solo mejoran sus habilidades
fisicas, sino que también tienen la oportunidad de integrar el pensamiento, las emociones

y la interaccién social.

Como deporte de equipo, el baloncesto se fundamenta en habilidades motoras basicas,
enfocandose en el desarrollo inicial de los jugadores. Un ejemplo concreto es la habilidad
de atrapar el balén, que requiere agarrarlo con ambas manos, esta destreza motora se
practica como una parte esencial de los ejercicios basicos del baloncesto, ademas, el juego

implica movimientos como correr, saltar, cambiar de direccion, girar y realizar cortes
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rapidos. Estas acciones fomentan el desarrollo de habilidades motoras gruesas,

fortaleciendo los musculos y mejorando la agilidad y la resistencia.

e Saltar: en el baloncesto es fundamental debido a que en los jugadores hay mucho
resorte de piernas ya sea defensiva tratando de boquear al jugador y ofensiva
tratando de anotar un tundo debajo del tablero

e Correr: en el baloncesto se requiere rapidez del juego, ya que los jugadores deben
estar en movimiento en una carrera continua en espacios cortos ya sea en posicion
ofensiva o defensiva teniendo el control del balén o sin balon.

e Giros: en el baloncesto los jugadores defensivos son aquellos tres jugadores mas
altos de un equipo a la hora de defender, ya que cierran cualquier tipo de pase del

adversario.

2.3.2. Fundamentos técnicos del baloncesto

Segun Mejia (2022), el baloncesto es un deporte que exige una serie de habilidades
técnicas fundamentales para un desempefio eficaz y eficiente en la cancha. Entre los
aspectos esenciales se encuentran el dribleo, que permite al jugador moverse con el balon
mientras lo controla con una o ambas manos, y el pase, que facilita la transferencia del
bal6n entre comparfieros para avanzar hacia el aro contrario. La técnica de tiro, ya sea en
suspenso o0 en movimiento, es crucial para la conversion de puntos, y requiere precision
en el alineamiento, la postura y la mecanica del lanzamiento. La defensa, por otro lado,
se centra en el posicionamiento y la capacidad para bloquear o desviar el balon del
adversario, mientras que el rebote involucra el esfuerzo para recuperar el balon después

de un tiro fallido.

Drible

El dribling en el baloncesto es una destreza esencial en la que un jugador combina
movimientos de las manos y el cuerpo para hacer rebotar el balén en el suelo y avanzar
por la cancha mientras mantiene el control del mismo (Cérdova y Gutiérrez, 2021). El
dominio del balon a través del dribling se revela como un aspecto clave en el ataque del
baloncesto. La capacidad de botar el balén es crucial para moverse por la cancha de
manera eficiente. Es fundamental que los jugadores perfeccionen el dribling con ambas
manos Yy en todas las direcciones para asegurar un desempefio &gil y adaptable durante el

juego.
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El pase

El pase constituye otro de los aspectos técnicos esenciales en el baloncesto,
implicando el intercambio de balones entre los miembros de un equipo, en otras palabras,
se trata de la accion mediante la cual los jugadores de un equipo comparten el bal6n entre
si (Camacho, 2022).

Lanzamiento

El tiro se entiende como la accién de dirigir el balon hacia la zona designada para
el lanzamiento con el objetivo de encestar y sumar puntos al marcador. La precision o el
error en el intento de encestar afecta directamente el resultado del partido, sin que el orden

de juego ni la mentalidad de los equipos tengan un impacto significativo en este aspecto.

Por otro lado, segun Hernandez et al., (2023) el lanzamiento del balon en baloncesto
es un elemento crucial para evaluar el rendimiento atlético de los jugadores, tanto en sus
entrenamientos como en las competencias oficiales. Al analizar los tiros realizados, el
cuerpo técnico puede obtener informacidn valiosa sobre la efectividad de los jugadores,

lo que les permite identificar las areas en las que tienen mayor éxito.

2.3.3. Baloncesto en el ambito educativo

El baloncesto se destaca no solo como un deporte que promueve la actividad fisica,
sino también como una herramienta educativa completa. Su practica en las instituciones
educativas no solo ayuda a desarrollar habilidades motoras y coordinacién, sino que
también ensefia valores esenciales como la colaboracion, la autodisciplina y el respeto
mutuo. Ademas, el baloncesto en el ambito escolar facilita la integracion social, fomenta

el liderazgo y prepara a los estudiantes para enfrentar y superar desafios.

Segun Pinilla (2020), el baloncesto en el contexto educativo no esta orientado a
potenciar el rendimiento de alto nivel; sin embargo, algunas estrategias del alto
rendimiento pueden tener un valor formativo en las escuelas. Un ejemplo de esto es el
uso de estadisticas del juego. Las estadisticas proporcionan datos sobre la eficacia y
eficiencia en el juego, ofreciendo informacion valiosa sobre las fortalezas y debilidades
de los equipos, lo que permite tomar decisiones rapidas para ajustar la estrategia del

partido o continuar si la situacion es favorable.
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2.3.4. Importancia del baloncesto como actividad fisica

El baloncesto ha influido significativamente en la sociedad contemporanea, gracias
a los numerosos beneficios y aspectos positivos que ofrece en la vida de las personas.
Exploraremos la relevancia de este deporte para la humanidad, sus ventajas y su impacto
en el ambito social (Macias, 2022). Entre las principales ventajas del baloncesto se
encuentran la mejora de la resistencia cardiovascular, el desarrollo de habilidades
motrices, la coordinacion y la fuerza. Ademas, contribuye a mejorar la capacidad de
concentracion en situaciones de alta presion durante el juego. El sistema de puntuacion
se basa en otorgar puntos dobles o triples, dependiendo de si los lanzamientos se realizan
dentro o fuera de una zona especifica. Las reglas pueden variar segun las federaciones
que regulan cada competicion, estableciendo los tiempos de juego y los periodos de
descanso, que por lo general oscilan entre 15 y 20 minutos, en funcion del reglamento del

torneo.

2.3.5. Habilidades motrices

De acuerdo con Llagua (2022), las habilidades motrices se refieren a las
capacidades que una persona desarrolla para coordinar y controlar sus movimientos
corporales. Estas habilidades requieren la utilizacion de diferentes partes del cuerpo,
como manos, brazos, piernas y torso, en combinacion con los sentidos, especialmente la
vista y el tacto. Se dividen en habilidades gruesas, que implican movimientos amplios y
coordinados como correr o saltar, y habilidades finas, que requieren movimientos mas
precisos y detallados, como escribir 0 manipular pequefios objetos. Estas habilidades son
fundamentales para el desarrollo fisico, cognitivo y social, y se perfeccionan y expanden

a lo largo de la vida a través de la practica y la experiencia.

2.3.6. Motricidad gruesa

Pastrana et al., (2024) define la motricidad gruesa como “el control de grandes
grupos musculares que permiten realizar acciones como caminar, correr, saltar, subir,
bajar y lanzar”. En un estudio anterior de 1995, Fonseca describe la motricidad gruesa
como la capacidad para ejecutar movimientos que involucran musculos grandes,
facilitando actividades esenciales como moverse, correr, brincar, escalar, descender y

lanzar.
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Cuero (2023), considera que la motricidad gruesa engloba “las habilidades que
implican movimientos amplios de todo el cuerpo o de sus partes”. se describe también la
motricidad gruesa como "la capacidad para controlar y coordinar los movimientos del
cuerpo, especialmente aquellos que involucran masculos grandes y los principales grupos
musculares”. Con esto se entiende que, la motricidad gruesa implica la habilidad para
regular y coordinar los movimientos corporales, particularmente aquellos que involucran
grandes grupos musculares como los cuadriceps, isquiotibiales, glateos, dorsales,

pectorales y abdominales.

2.3.7. Importancia del desarrollo de habilidades motrices gruesas

Tacuri (2021) explica que, la motricidad gruesa permite realizar una variedad de
movimientos gracias a la capacidad de sincronizar nuestro sistema nervioso central con
la contraccion de los musculos. Estas habilidades pueden ser perfeccionadas a través de
la préctica y la experiencia. Su desarrollo en la infancia es crucial para alcanzar destrezas
como la orientacién, la lateralidad, el equilibrio y la coordinacion. Ademas, el progreso
en estas habilidades motoras también estd relacionado con aspectos cognitivos,
emocionales y psicosociales, contribuyendo asi a aumentar la autoconfianza y la

independencia en el crecimiento personal.

2.3.8. Desarrollo de la motricidad por medio del deporte de baloncesto

El baloncesto es una disciplina deportiva que brinda una amplia gama de beneficios para

el desarrollo de la motricidad, tanto gruesa como fina, en personas de todas las edades.

e Coordinacion: Este deporte exige un alto grado de coordinacién entre la vista y
las manos para driblar, pasar y lanzar el balon con precision. Estas actividades
favorecen la mejora de la coordinacion motora y la integracion del cuerpo en su
conjunto.

e Equilibrio: Los jugadores deben mantener su estabilidad mientras driblan,
cambian de direccion y se posicionan estratégicamente en la cancha. Esta
dinamica contribuye a fortalecer el equilibrio y la estabilidad corporal.

e Fuerza muscular: El baloncesto demanda movimientos que involucran fuerza en
diversos grupos musculares, incluyendo piernas, brazos, hombros y el nicleo del
cuerpo. Acciones como saltar para capturar un rebote, bloquear a un adversario o

lanzar el baldn hacia la canasta ayudan a potenciar la fuerza muscular global.
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Agilidad: La rapidez y agilidad son esenciales en el baloncesto. Los jugadores
necesitan cambiar de direccion de manera veloz, moverse hacia el aro y defender
eficazmente. Estos movimientos agudos mejoran la agilidad y la capacidad de
respuesta.

Velocidad: La naturaleza rapida del baloncesto requiere reacciones inmediatas y
movimientos explosivos. Los jugadores desarrollan velocidad en desplazamientos
cortos y rapidos, asi como en carreras largas a lo largo de la cancha.

Desarrollo cognitivo: Ademas, el baloncesto fomenta el desarrollo cognitivo al
demandar decisiones rapidas sobre estrategias, posicionamiento en el campo y

tacticas para superar a los rivales.
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CAPITULO 111

DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1. Enfoques Diagndsticos

3.1.1. Tipo de investigacion

Esta investigacion es de tipo descriptiva porque permite describir detalladamente
las caracteristicas, comportamientos o fendmenos relacionados con el tema de estudio,
sin establecer ningun tipo de intervencion entre las variables estudiadas. En este caso, la
investigacion descriptiva cuyo proceso de estudio es observacional, el mismo que permite
recopilar datos sobre la participacion de los estudiantes en actividades relacionadas con
el baloncesto y como estas actividades influyen en su desarrollo motor en estudiantes de

basica media de la Escuela Luis Angel Ledn Roman.

De acuerdo con Vizcaino y Cedefio (2023), la investigacion descriptiva es
especialmente util para comprender mejor los fendmenos sociales o educativos, como en
este caso el desarrollo de habilidades motrices gruesas a través del baloncesto en
estudiantes de basica media. Al seguir este enfoque descriptivo, se podra generar
informacion valiosa que contribuya a comprender mejor el papel del baloncesto en el
desarrollo motor de los estudiantes, lo que a su vez podria beneficiar a futuras
intervenciones educativas y programas deportivos disefiados para promover un desarrollo

integral en esta poblacion.

Ademas, se considero segun lo citado por Montero (2024), el enfoque cualitativo
que se define como una metodologia de investigacion que se centra en comprender
fendmenos sociales desde la perspectiva de los participantes, a través de la recoleccion y
el andlisis de datos no numeéricos. Este enfoque busca explorar y comprender los
significados, experiencias y perspectivas de los individuos involucrados en el fendmeno
de estudio. En lugar de enfocarse en la cuantificacion de variables, el enfoque cualitativo
busca capturar la complejidad y la riqueza de los contextos sociales, culturales y

psicoldgicos en los que se desarrollan los fendmenos investigados.

3.1.2. Disefio de investigacion

Poblacion y muestra
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La poblacion de estudio estard compuesta por estudiantes de basica media de la Escuela
Luis Angel Le6n Roman que estén participando activamente en actividades relacionadas
con el baloncesto. Esto incluird a 3 docentes de aula y 40 estudiantes de diferentes grados
de béasica media 5to, 6to y 7mo, que estén involucrados en practicas regulares de
baloncesto dentro del curriculo escolar, asi como aquellos gque participen en equipos

deportivos extracurriculares o clubes de baloncesto organizados por la escuela.

De acuerdo con Mucha-Hospinal et al., (2021) la poblacién de estudio es potencialmente
diversa en cuanto a habilidades motrices gruesas, ya que abarca estudiantes de diferentes
grados de la basica media, lo que podria reflejar una variedad de niveles de habilidad y

experiencia en el baloncesto.

Ademas, los estudiantes participaran en las clases de Educacion Fisica y en actividades
curriculares para proporcionar una muestra representativa de aquellos que estan

activamente comprometidos con la préactica de este deporte en el contexto escolar.

La muestra de estudio estard compuesta por estudiantes de basica media de la Escuela
Luis Angel Le6n Roman. Se seleccionaran estudiantes de ambos géneros, con edades
comprendidas entre los 9 y 11 afios de edad, que estén dispuestos a participar en el
programa de intervenciéon centrado en el baloncesto. Se buscara reclutar un grupo
representativo de la poblacién estudiantil, considerando diversos niveles de habilidad
motriz y experiencia previa en la practica del baloncesto. Se espera contar con una
muestra total de 40 estudiantes participantes para garantizar la validez y la
representatividad de los resultados obtenidos. Se implementaran criterios de inclusién y
exclusion para asegurar la homogeneidad del grupo y minimizar posibles sesgos en los

datos recopilados.

Métodos de investigacion

El estudio se baso en el método analitico debido a la naturaleza especifica del tema, que
requiere desglosar las habilidades motrices gruesas relacionadas con el baloncesto para
su comprension y mejora. EI método analitico es ideal para esta investigacion, porque
permite descomponer las habilidades en componentes mas pequefios y manejables para
un estudio detallado. Ademas, este enfoque facilita la identificacion de areas de mejora 'y

la formulacion de estrategias especificas para el desarrollo de cada habilidad.
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Segun Herszenbaun (2022), el método analitico no solo sirve como herramienta de
evaluacion, sino también como un recurso invaluable para el disefio de programas de
entrenamiento efectivos y personalizados. Proporciona una vision detallada y sistematica
de los procesos involucrados en una tarea o habilidad, lo que permite identificar areas de

fortaleza y debilidad en el desempefio de los individuos.

3.1.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Segun Zapata (2023), la técnica de estudio es la herramienta que se usara para recolectar
toda la informacion dentro del proceso de estudio. En este caso, la técnica fue la
observacion directa y la entrevista. La observacion directa permite captar de manera
precisa y detallada las acciones y movimientos de los estudiantes durante las clases
practicas del baloncesto, lo cual serd fundamental para evaluar el desarrollo en
habilidades motrices gruesas. Mientras que la entrevista permite obtener informacion
complementaria y mas subjetiva sobre la percepcion de los estudiantes respecto a su
experiencia en las clases de baloncesto. Se realizaran entrevistas a los docentes de aula,
lo que significa que se seguira un guion sistematizado, pero se permitira la flexibilidad

para explorar temas emergentes durante la conversacion.

Segun Stieg et al., (2022) la guia de observacion es un instrumento fundamental en la
investigacion cualitativa, ya que permite registrar de manera sistematica y organizada los
comportamientos y eventos observados en un entorno especifico. Esta herramienta
facilita la recoleccion de datos durante la observacion directa, proporcionando una

estructura para registrar las diferentes variables de interes.

De acuerdo con Gonzalez et al., (2022) define a la entrevista como un instrumento
fundamental en la investigacién cualitativa, disefiado para dirigir la conversacion entre el
investigador y el docente. Esta herramienta estructurada proporciona un marco para
explorar temas especificos de interés, al tiempo que permite la flexibilidad necesaria para
que surjan nuevas ideas y perspectivas durante la interaccion. La elaboracion cuidadosa
de preguntas abiertas y cerradas dentro de la entrevista garantiza la obtencién de datos
relevantes y detallados, mientras se mantiene el enfoque en los objetivos de la

investigacion.
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Los instrumentos que se utilizaron fueron la observacion directay la entrevista. Se empled
la observacion la cual permitio estructurar y sistematizar la recoleccion de datos durante
la observacion directa. Esta guia contendra categorias especificas que permitiran registrar
de manera organizada las diferentes habilidades motrices gruesas que se pretenden
evaluar, asi como los comportamientos observados durante la practica del baloncesto.
Mientras que la guia de entrevista permitird analizar al docente de la manera que imparte
la clase préactica de baloncesto. Ambos instrumentos seran disefiados cuidadosamente
para garantizar la objetividad y la validez de los datos recopilados, asegurando asi la

fiabilidad de los resultados obtenidos en la investigacion.

Entre las categorias a incluir se encuentran aspectos como la precision en los
lanzamientos, la agilidad en los desplazamientos, la capacidad de salto, entre otros.
Ademas, la guia de observacion podra ser adaptada segun las necesidades especificas de
la investigacion, permitiendo un enfoque flexible y ajustado a los objetivos del estudio.
Mediante este instrumento, se podra recopilar informacién detallada y sistematica que
servira de base para el anélisis y la interpretacion de los resultados obtenidos en relacion
con el desarrollo de las habilidades motrices gruesas en los estudiantes de basica media
que participan en la practica del baloncesto en la Escuela Luis Angel Le6n Roman.

3.1.4. Validacién de los instrumentos de investigacion

La observacion indirecta y la entrevista fueron expuestas a procesos de validacién
mediante la aplicacion de una prueba piloto. Esto con el propésito de comprobar la
funcionalidad de los instrumentos y realizar los ajustes que sean necesarios. La
observacion indirecta como cuaderno de campo se aplicd a estudiantes que presentan
otras necesidades especiales de la misma institucidn educativa especializada en virtud de

que en la ciudad de Pasaje no existe otra escuela que oferte este servicio.

Para la validacion del instrumento de observacion directa, se hara una prueba piloto que
consistira en aplicar el instrumento a un grupo de estudiantes de La basica media en la
Escuela Luis Angel Le6n Roméan. Durante la aplicacion de este plan piloto, se evalud el

instrumento, a emplearse.

Una vez realizada la prueba piloto y realizados los ajustes necesarios al instrumento de
observacion directa, se procedera con la validacion formal del mismo dentro de las

instalaciones. Esta validacion incluird la aplicacion del instrumento a una muestra
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representativa de estudiantes de basica media de la Escuela Luis Angel Le6n Roman
durante un periodo de tiempo determinado. Se utilizaran andlisis estadisticos para evaluar
la consistencia interna del instrumento, su validez de contenido y su validez concurrente
con otros instrumentos establecidos para medir habilidades motrices gruesas en los

estudiantes.

Para validar la entrevista se utilizard un enfoque similar al empleado para la validacion
del instrumento de observacion directa. Se llevara a cabo una prueba piloto inicial, donde
la guia se aplicaré a un grupo seleccionado de estudiantes de basica media en la Escuela
Luis Angel Le6n Romén. Durante esta fase, se evaluaré la claridad de las preguntas, la
relevancia de los temas abordados y la capacidad de la guia para obtener la informacién

necesaria sobre el desarrollo de habilidades motrices gruesas a través del baloncesto.

Segun Berlanga y Juérez (2022), la validez del instrumento de estudio es fundamental
para garantizar la solidez de cualquier investigacion. Esta se refiere a la capacidad del
instrumento para medir lo que pretende medir de manera precisa y fiable. En el contexto
de este estudio sobre habilidades motrices gruesas desarrolladas a través del baloncesto
en estudiantes de bésica media, la validacion del instrumento de observacion directa es
esencial para asegurar que las mediciones sean precisas y confiables. El autor destaca que
la validez del instrumento es crucial porque afecta directamente la interpretacion de los

resultados y las conclusiones derivadas de la investigacion.

3.2. Descripcion del proceso diagndstico

Se establecid contacto con el director de la escuela Luis Angel Ledn Roman y se coording
el desarrollo de la investigacion, de esta forma se garantizd el respaldo institucional
necesario para llevar a cabo el estudio de manera adecuada, ademas comprobamos el
espacio fisico para determinar la factibilidad del estudio, considerando aspectos como la
disponibilidad de areas adecuadas para la practica del baloncesto y seguridad de los
estudiantes, aplicamos el primer instrumento de estudio mediante la guia de observacion,

permitiendo registrar la metodologia del docente hacia los estudiantes.

Se aplico el segundo instrumento de estudio a través de las entrevistas, facilitando la
obtencion de informacion cualitativa sobre la percepcion y experiencia de los
participantes en relacion con el desarrollo de habilidades motrices gruesas a traves del

baloncesto, realizamos el analisis y la interpretacion de los resultados obtenidos,
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relacionando los hallazgos con los objetivos planteados y contextualizandolos dentro del
marco tedrico de la investigacion, como conclusion se destacé los principales hallazgos,

implicaciones y posibles recomendaciones derivadas del estudio.

3.3. Recopilacion de la informacién

Tomando en cuenta los propdsitos de la investigacion, se llevd a cabo la recoleccion de
informacion a través de una entrevista realizada a los docentes de la Escuela Luis Angel
Ledn Roman, dirigida especificamente a los estudiantes de la basica media. Como
complemento, se utilizd6 un segundo método, que consistié en la observacion, para
contrastar los hallazgos obtenidos. La informacidn se ha organiz6 segun los objetos de
estudio y diferentes dimensiones. Estas dimensiones han dado lugar a indicadores que
han servido como base para disefiar los instrumentos de investigacion. Estos instrumentos

se han estructurado de la siguiente manera:

Tabla 1. Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de

; Dimensiones Indicadores
estudio

Desarrollo de habilidades basicas

» Fundamentos del bote
Implementacion

fundamentos técnicos | Fundamentos del pase

bésicos -
Fundamentos del lanzamiento

Fundamentos de entrada a canasta
El Baloncesto

Caracteristicas trabajo en equipo

Técnicas

Trabajo en equipo Toma de decisiones rapida y precisa durante el juego

Beneficios

Anticipacion de jugadas y movimientos

Caracteristicas

Integracion de movimientos de diferentes partes del

S . cuerpo
Coordinacion Motriz
Habilidades Proceso de aprendizaje
motrices gruesas Habilidad para realizar movimientos complejos con
precision

Estrategias Estrategias para el desarrollo de los fundamentos

metodolodgicas

Técnica y tactica en el baloncesto
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Métodos para la ensefianza

3.4. Analisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.

Las guias de entrevistas fueron aplicadas a 3 docentes de educacion fisica de la escuela
“Luis Angel Leon Roman”. Las entrevistas estuvieron estructuradas en 10 preguntas
abiertas y fueron disefiadas de acuerdo a los objetos de estudio, las dimensiones y los
indicadores planteados en la tabla 1. Para la organizacién de las respuestas en las
entrevistas, se realizd una codificacion utilizando nimeros y letras tales como: E1, E2,
E3, lo cual corresponde a “Entrevistado” 1, 2 y 3. Este proceso permitira realizar una

triangulacion de resultados que dara lugar a los hallazgos del estudio.

3.4.1. Entrevista aplicada a docentes

Dimension 1. Implementacion fundamentos técnicos basicos.

1. ¢Cuales son los fundamentos que aplica en la ensefianza del baloncesto en las

clases de educacion fisica?

E1l. Para la ensefianza del baloncesto se aplican fundamentos pedagdgicos relacionados
con las metodologias de clase, y también se aplican fundamentos técnicos que tienen que

ver con teorias relacionadas con el baloncesto.

E2. Los fundamentos que se aplica por lo general son, el manejo del balon, se trabaja
también las habilidades para encestar, como controlar el cuerpo, entre otros fundamentos

gue son importantes para que el estudiante pueda trabajar correctamente con el balén.

E3. Bueno, los fundamentos que se aplican dentro de clase tienen que ver con el
conocimiento de las reglas y normas de juego, esto es lo principal que se ensefia para que

los estudiantes sepan como deben jugar.
Analisis e interpretacion

Se evidencia que, el docente 1 se centra en una combinacién de fundamentos pedagdgicos
y técnicos, indicando una metodologia integral que abarca tanto la teoria educativa como
los aspectos especificos del baloncesto. El docente 2 pone un énfasis practico en
habilidades especificas como el manejo del balén y la capacidad de encestar, sugiriendo

un enfoque mas practico en habilidades motoras. El docente 3, por su parte, resalta la
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importancia del conocimiento de las reglas y normas del juego, destacando un enfoque

en la comprension tedrica del deporte.

Las diferencias en las respuestas de los docentes reflejan distintas perspectivas sobre la
ensefianza del baloncesto y sugieren una variedad de enfoques pedagdgicos dentro de las
clases de educacion fisica. Mientras que algunos docentes priorizan la teoria y las
metodologias pedagogicas, otros se enfocan en el desarrollo de habilidades préacticas o en
la ensefianza de las reglas del juego. Lamentablemente, ninguno de los docentes cuenta

con conocimiento en la préctica del baloncesto.

2. ¢Como integra los fundamentos técnicos basicos del baloncesto (como el bote,
el pase y el lanzamiento) en las clases de educacion fisica con estudiantes de

basica media?

E1l. Los fundamentos técnicos se integran en los estudiantes en base a ejercicios
corporales, ejercicios con objetos y también con instrumentos deportivos, esto ayuda a

que el estudiante pueda desarrollar de mejor manera los ejercicios.

E2. Los fundamentos técnicos se los integra mediante la utilizacién y aplicacion de
circuitos basicos, esta es una forma de mejorar la habilidad del manejo y el control del

balén en cada uno de los estudiantes.

E3. Se integra estos fundamentos mediante el conocimiento previo a los estudiantes,
pienso que es importante que primero ellos conozcan cémo se debe jugar este deporte

para que después puedan desenvolverse bien en la practica.
Andlisis e interpretacion

El primer docente enfatiza el uso de ejercicios corporales y la utilizacion de diversos
objetos e instrumentos deportivos, sugiriendo una metodologia variada y practica. El
segundo menciona la implementacion de circuitos basicos, indicando un enfoque
estructurado y sistematico para mejorar habilidades especificas como el manejo y control
del balén. Por su parte, el tercero subraya la importancia del conocimiento previo del

juego, priorizando el entendimiento tedrico antes de la practica.

La integracion de los fundamentos técnicos del baloncesto en la educacion fisica varia
segun la perspectiva y experiencia de cada docente, evidenciando una diversidad

metodoldgica que puede adaptarse a las necesidades y estilos de aprendizaje de los
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estudiantes. Las estrategias sugieren un enfoque holistico y practico, que busca
desarrollar habilidades a través de la manipulacion de diversos objetos, lo cual puede ser
beneficioso para estudiantes que aprenden mejor de manera kinestésica. EI enfoque
basado en circuitos, apunta a una ensefianza mas estructurada y repetitiva, ideal para

reforzar habilidades especificas.

3. ¢Cémo evaluar el progreso de los estudiantes en la practica de los

fundamentos técnicos del baloncesto en las clases de educacion fisica?

E1. La evaluacion dentro del area de cultura fisica, se la aplica siempre mediante una
observacion directa en el estudiante y también se usa como complemento las fichas o
rabricas de calificacién donde se pondera notas segun el desempefio observado en el
estudiante.

E2. Se los evalia mediante la practica del juego del baloncesto, de esta manera es posible
observar si los estudiantes estan aplicando o no los fundamentos basicos y técnicos del

baloncesto gue se han impartido en clases.

E3. Yo los evallo ya en la cancha, observo la practica que hacen los estudiantes y les voy
haciendo preguntas relacionadas a las teorias recibidas en clase, de esta manera, examino

lo que han aprendido cada uno de ellos.
Andlisis e interpretacion

Las respuestas de los docentes indican que la evaluacion del progreso de los estudiantes
en los fundamentos técnicos del baloncesto en las clases de educacion fisica se basa
predominantemente en la observacion directa y la practica en el campo. El primero
menciona el uso de fichas o rubricas para complementar la observacion, proporcionando
un marco estructurado para calificar el desempefio. El segundo y el tercero enfatizan la
evaluacion durante la practica del juego, afiadiendo la dimension de preguntas teoricas
para verificar la comprension conceptual de los estudiantes. Esto sugiere un enfoque

integral que combina la observacion préctica con la evaluacion teorica.

Los métodos de evaluacion descritos por los docentes reflejan un enfoque holistico que
valora tanto la ejecucién practica como la comprension tedrica de los fundamentos del
baloncesto. La observacion directa permite a los docentes captar el desempefio real de los
estudiantes en un entorno de juego, mientras que el uso de rdbricas asegura una

evaluacion mas objetiva y estructurada. Al incorporar preguntas teoricas, los docentes
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también se aseguran de que los estudiantes no solo pueden ejecutar técnicas, sino que

también comprenden los principios subyacentes.
Dimensién 2. Trabajo en equipo.

4. ¢De qué manera se fomenta el trabajo en equipo a través de la préactica del

baloncesto en el desarrollo de las clases?

E1. Siempre se esta valorando el trabajo en equipo en las clases de cultura fisica mediante
la préactica grupal recurrente, ya que es bien sabido que el trabajo en equipo es

fundamental para el logro de ciertos objetivos en la educacion fisica.

E2. La planificacién y la coordinacién son dos aspectos que se trabaja bastante durante
mis clases, pienso que esto permite que los estudiantes puedan hacer un buen trabajo en
equipo durante el juego, ademas de que todos vayan al mismo ritmo.

E3. El trabajo equipo se fomenta mediante las charlas previas, haciéndoles saber que, el
deporte del baloncesto es una disciplina que se juega en equipo y que por tanto se deben

integrar a todos los estudiantes.
Analisis e interpretacion

El primer docente destaca la valoracion continua del trabajo grupal como una estrategia
fundamental para alcanzar objetivos educativos. El segundo enfatiza la planificacion y
coordinacion, sugiriendo que estos aspectos son esenciales para un desempefio eficaz en
equipo. El tercero menciona las charlas previas como un medio para integrar a todos los
estudiantes, subrayando la naturaleza colectiva del baloncesto. En sintesis, las respuestas

muestran diferentes enfoques para fomentar el trabajo en equipo.

Las respuestas de los docentes indican que el baloncesto no solo se utiliza como una
herramienta para ensefiar habilidades fisicas, sino también para promover competencias
sociales esenciales como la cooperacion y la integracion. La valoracion del trabajo en
equipo, la planificacién y coordinacion, y las charlas motivacionales reflejan una
comprensién profunda de como el deporte puede servir como un microcosmos de la vida

en sociedad.

5. ¢Queé estrategias utiliza para que los estudiantes trabajen en equipo para la

toma de decisiones rapidas y precisas durante el juego de baloncesto?
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E1. Los estudiantes trabajan en equipo siempre con la orientacion del docente, en este
sentido, se usa algun tipo de dinamica para formar los grupos de trabajo de manera
indistinta, no solo se forman equipos por afinidad, ya que asi se puede lograr afianzar los

lazos de amistad y esto tiene resultados positivos para el juego en equipo.

E2. Se trabaja de una forma equitativa, se aplican estrategias de integracién de tal forma
que todos los estudiantes puedan participar de la actividad. De esta manera se fomenta el

trabajo en equipo y no solamente el trabajo individual.

E3. Siempre con la practica, pienso que entre mas practica tenga el estudiante mejor
capacidad tendra para trabajar en equipo, por tanto, siempre incluyo durante mis clases

ejercicios de préctica y juego de campo.
Analisis e interpretacion

El primer docente destaca la importancia de la orientacion constante y el uso de dinamicas
para formar grupos aleatorios, evitando asi que los equipos se formen solo por afinidad.
Esta estrategia parece dirigida a fortalecer los lazos de amistad y mejorar la cohesion del
equipo. Por otro lado, el segundo enfatiza la equidad y la inclusién, asegurando que todos
los estudiantes participen activamente, lo que fomenta un ambiente colaborativo.
Finalmente, el tercero pone énfasis en la practica constante, considerando que la
repeticion de ejercicios y juegos mejora la capacidad de los estudiantes para trabajar en

equipo y tomar decisiones rapidas y precisas.

Las respuestas de los docentes reflejan una comprensién profunda de la importancia del
trabajo en equipo en la educacion fisica, pero se evidencia un desconocimiento por parte
de los docentes de estrategias que se pueden aplicar para los procesos de ensefianza
aprendizaje de este deporte; el baloncesto. Se evidencia que la socializacion y la
formacion de vinculos entre los estudiantes para un rendimiento colectivo eficiente. Se
destaca que la practica repetitiva es una metodologia clave, lo que sugiere que la mejora
en la toma de decisiones y la coordinacidn en equipo se logra a través de la experiencia

practica y la familiarizacion con el juego.
Dimensién 3. Coordinacién Motriz.

6. ¢De qué manera la ensefianza del baloncesto permite mejorar la

coordinacion de los movimientos en las diferentes partes del cuerpo?
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E1. Se integra las diferentes partes del movimiento del cuerpo a través de ejercicios de
lanzamiento, donde se pone en practica el lanzamiento del baldn, ahi se pone en muestra

la habilidad de la coordinacion de la mano con la vision y la distancia.

E2. La coordinacion se la mejora mediante los ejercicios corporales y los ejercicios
fisicos, esto se lo hace regularmente antes de empezar un juego de baloncesto, a fin de

que los estudiantes estén completamente preparados.

E3. Mediante la practica de los botes, los pases, los movimientos, entre otros, ayuda
mucho a que los estudiantes puedan mejorar la coordinacion, esta practica regular influye

en su capacidad para optimizar estas habilidades.
Analisis e interpretacion

El primer docente destaca la integracion de la coordinacion mano-ojo a través de
ejercicios especificos como el lanzamiento del balon, subrayando la importancia de la
vision y la distancia. El segundo enfatiza la preparaciéon previa mediante ejercicios
corporales y fisicos regulares, sugiriendo que una rutina de ejercicios es fundamental para
mejorar la coordinacion antes de jugar. El tercero resalta la practica continua de
habilidades especificas del baloncesto, como los botes y los pases, como una herramienta
clave para optimizar la coordinacion motora en los estudiantes. Estas respuestas indican
que tanto la practica especifica de habilidades del baloncesto como la preparacion fisica

general son cruciales para el desarrollo de la coordinacion.

Los docentes coinciden en que tanto los ejercicios especificos del baloncesto como una
preparacion fisica adecuada juegan un papel esencial en este proceso. La préctica regular
de actividades como lanzamientos, botes y pases, combinada con ejercicios fisicos
previos al juego, permite a los estudiantes desarrollar una coordinacion mas precisa y

eficiente.

7. ¢Cudles son los ejercicios de baloncesto que optimizan el proceso de

aprendizaje en la coordinacion motriz gruesa de los estudiantes?

E1. La coordinacion motriz gruesa de los estudiantes esta reflejada en la mayoria de los
ejercicios que se realizan en cada una de las clases de cultura fisica como, por ejemplo,

el lanzamiento del balon, ejercicios de calentamiento, hasta el simple caminar, todo esto
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influye para optimizar el proceso de aprendizaje dentro de la coordinacién motriz gruesa

de los estudiantes.

E2. Los ejercicios que mas se aplican para optimizar el proceso de aprendizaje en los
estudiantes es el bote, el pase y el lanzamiento, estos tres aspectos son los que se practican

regularmente para potenciar las habilidades de los estudiantes.

E3. Los ejercicios que ayudan mucho durante este proceso son los pases, los botes y los
lanzamientos, pienso que estos son los mas importantes para mejorar la coordinacion

motriz de los estudiantes.
Andlisis e interpretacion

Al analizar las respuestas de los docentes, se observa una convergencia en la
identificacion de los ejercicios de baloncesto mas efectivos para mejorar la coordinacién
motriz gruesa de los estudiantes. Todos los entrevistados mencionan el lanzamiento del
bal6n como un ejercicio clave. Ademas, los entrevistados coinciden en destacar el bote y
el pase como fundamentales. Esto indica que los ejercicios especificos del baloncesto,
centrados en el control y manejo del balon, son percibidos como herramientas esenciales

para desarrollar la coordinacién motriz gruesa.

La interpretacion de las respuestas sugiere que los docentes de educacion fisica
consideran que la practica de habilidades basicas del baloncesto, como el bote, el pase y
el lanzamiento, juega un papel importante en el desarrollo de la coordinacién motriz
gruesa en los estudiantes. Estos ejercicios no solo facilitan el aprendizaje técnico del
deporte, sino que también contribuyen a mejorar habilidades motoras esenciales que son

transferibles a otras actividades fisicas.
Dimension 4. Estrategias metodologicas.

8. ¢Qué metodologiaemplea para ensefiar el baloncesto en la escuela Luis Angel
Le6n Roman, y cdémo se adapta estas metodologias a las necesidades de los

estudiantes?

E1l. Se utiliza la metodologia de la aplicacion directa de juegos tradicionales, con la

integracidn de todos los estudiantes, prestando atencion a aquellos que tienen limitaciones
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de movimientos, con la ayuda de otros compafieros a fin de que todos puedan

desarrollarse correctamente durante el proceso del juego en equipo.

E2. Primeramente, se aplican los conceptos basicos de lo que es el baloncesto, y luego se
complementan estos conceptos con la practica mediante la aplicacion de juegos donde se
pulen las habilidades de bote, pase y lanzamiento.

E3. Se usa una metodologia de entrenamiento relacionado mucho con la mejoria en las
habilidades de bote, lanzamiento y trabajo en equipo, para esto, la practica constante es

un punto importante que se trabaja de manera regular.
Analisis e interpretacion

El primer docente destaca la utilizacién de juegos tradicionales como herramientas
pedagdgicas, asegurando la inclusién de todos los alumnos, incluso aquellos con
limitaciones de movimiento, mediante la colaboracion entre comparieros. Mientras en
segundo docente aborda la importancia de establecer una base teorica sélida en los
conceptos basicos del baloncesto, que es seguida por una practica orientada a perfeccionar
habilidades especificas. Finalmente, el tercer docente subraya la necesidad de un
entrenamiento regular y enfocado en la mejora continua de estas habilidades, enfatizando

tambien el desarrollo del trabajo en equipo.

9. ¢Qué estrategias se implementan en las clases de baloncesto para mejorar las

técnicas y tacticas de los estudiantes durante el juego?

E1. Se prepara mucho al estudiante con el entrenamiento previo, haciendo ejercicios de
calentamiento y practica de salto, bote, pase, entre otros, con el objetivo de que puedan

entrar al campo de juego en ritmo.

E2. El entrenamiento es los que aplica antes de comenzar un partido de baloncesto, se
ensayan las técnicas que fueron aprendidas en los conceptos tedricos, de esta manera, los

estudiantes puedan entrar al campo muy preparados.

E3. Las estrategias que se implementan estan relacionadas con el trabajo en equipo, se
hace consciencia a los estudiantes de que este juego no es de manera individual, sino que

los logros se consiguen de manera colectiva.

Analisis e interpretacion
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El primer docente se centra en la integracidn de todos los estudiantes a través de juegos
tradicionales, adaptando las actividades para aquellos con limitaciones de movimientos y
fomentando la colaboracién entre comparfieros. Por su parte, el segundo docente
estructura su metodologia comenzando con la ensefianza de conceptos basicos del
baloncesto, que luego son reforzados con la practica a través de juegos enfocados en
habilidades especificas como el bote, el pase y el lanzamiento. El tercero en cambio,
destaca la importancia del entrenamiento constante para mejorar habilidades técnicas y el

trabajo en equipo, enfatizando la practica regular como un pilar de su metodologia.

Las respuestas dadas, sugieren un fuerte compromiso con la inclusién y el desarrollo
social a través del deporte, asegurando que todos los estudiantes participen y se beneficien
del aprendizaje. Se muestra una estructura pedagdgica mas tradicional, que equilibra la
instruccion teodrica con la practica especifica de habilidades, lo cual puede ser eficaz para

el desarrollo técnico de los estudiantes.

10. ¢Cudles son las estrategias metodoldgicas en el baloncesto que se aplican en
clases de educacion fisica para el desarrollo de la coordinacion en los

estudiantes?

E1. Hay muchas estrategias y destrezas que se aplican como estrategias para el desarrollo
de la coordinacion, como, por ejemplo, ejercicios de dribling, ejercicios de saltos,
ejercicios de movimientos basicos, de coordinacion entre comparieros, entre otros. Todas
estas estrategias permiten que los estudiantes puedan potenciar sus habilidades en el

campo de juego.

E2. En clases se aplican ejercicios colaborativos, es decir, se fomenta mucho el trabajo
en equipo dentro de esta disciplina, también se aplican mucho los ejercicios de
movimientos, pases Yy trabajo visual a fin de que el estudiante pueda tener habilidades de

coordinacion.

E3. Los ensayos y las repeticiones son las estrategias que se aplican en clases de
educacion fisica, estos ejes considero que se den aplicar siempre para que los estudiantes

puedan ir mejorando y desarrollando con precisidn sus técnicas.

Andlisis e interpretacion

Las respuestas de los docentes reflejan una comprension sélida de las estrategias

metodoldgicas utilizadas en clases de educacion fisica para mejorar la coordinacion en
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los estudiantes. Se destacan ejercicios especificos como dribling, saltos, movimientos
basicos, pases y trabajo visual, asi como la importancia del trabajo colaborativo y el

enfoque en la repeticion y practica constante para el desarrollo de habilidades.

Estas respuestas revelan que los docentes de educacion fisica comprenden la importancia
de una variedad de actividades y enfoques para mejorar la coordinacion en los estudiantes.
Ademas, demuestran un compromiso con el desarrollo integral de los estudiantes, no solo

en términos de habilidades fisicas, sino también en términos de trabajo en equipo.

3.4.2. Observacion directa a los estudiantes de basica media de la escuela Luis
Angel Le6n Roman en las clases de Educacion Fisica.

Dimension 1. Implementacion fundamentos técnicos basicos

Se observo que la mayoria de los estudiantes tienen una deficiencia en sus habilidades
béasicas en el manejo del balén, como driblar, pasar y lanzar. Sin embargo, se identificd
que la mayoria de los alumnos presenta dificultades para ejecutar estos fundamentos de
manera fluida y precisa. Mientras que solo 2 de ellos una buena técnica en el pase de

pecho y el pase picado.

En cuanto a la técnica de tiro, se observd que la mayoria de los estudiantes no estan en la
capacidad de realizar un tiro basico con cierto nivel de precision, se notd una falta de
consistencia en la forma de lanzamiento y una tendencia a realizar tiros apresurados, lo
que podria afectar la efectividad en el juego. La capacidad de defensa y marcaje de los
estudiantes varid considerablemente. Algunos demostraron una comprension basica de
las técnicas de defensa, como la postura corporal adecuada y la movilidad en la cancha,
mientras que otros mostraron dificultades para mantener una posicion defensiva efectiva

y para anticipar los movimientos del adversario.

En resumen, los resultados de la observacion directa indican que, los estudiantes de basica
media de la escuela Luis Angel Leén Roman muestran un nivel bajo en la implementacion
de los fundamentos técnicos del baloncesto. Estos hallazgos sugieren la importancia de
continuar con la practicay el entrenamiento enfocado en el desarrollo de estas habilidades

motrices gruesas en el contexto del baloncesto.

Dimension 2. Trabajo en equipo
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Se observo que los estudiantes mostraron una predisposicion negativa hacia el trabajo en
equipo durante los ejercicios de calentamiento, Durante las sesiones de practica de
técnicas basicas de baloncesto, los estudiantes demostraron escasas habilidades para
comunicarse entre si, indicando posiciones, solicitando pases y proporcionando

retroalimentacion constructiva.

Durante los juegos de préactica de baloncesto, se observo escasa colaboracion activa entre
los estudiantes para lograr objetivos comunes, como pasar el balén eficazmente, marcar
a los oponentes y trabajar en estrategias de equipo. Se evidencié un ambiente poco
agradable entre los alumnos ya que hubo situaciones donde surgieron desacuerdos o
malentendidos durante las actividades, solo 2 estudiantes mostraron habilidades para
resolver los conflictos de manera respetuosa y constructiva, buscando soluciones que

beneficiaran a todo el equipo.

En conclusion, los resultados de la observacion directa indican que los estudiantes de
basica media de la Escuela Luis Angel Le6n Roman muestran un bajo nivel de trabajo en
equipo durante las clases de Educacién Fisica centradas en el baloncesto. La capacidad
para colaborar, comunicarse, cooperar, brindar apoyo emocional y resolver conflictos de
manera constructiva sugiere que el baloncesto puede ser una herramienta eficaz para el

desarrollo de habilidades de trabajo en equipo en este grupo de estudiantes.
Dimension 3. Coordinacion Motriz

Se observo una diversidad en los niveles de coordinacion motriz entre los estudiantes. La
mayoria del alumnado mostré dificultad en las habilidades coordinativas, y dos alumnos
presentaron correctamente los movimientos requeridos en las actividades de baloncesto.
Se evidencio escasa coordinacion motriz de los estudiantes a lo largo del periodo de
observacion. Aquellos que inicialmente mostraron dificultades demostraron una
tendencia positiva hacia la adquisicion de habilidades coordinativas a medida que se

familiarizaban con las técnicas.

Se observd mediante la clase préctica de baloncesto, Las actividades disefiadas para
mejorar la técnica de dribbling, pases y movimientos defensivos contribuyeron
significativamente a la mejora de la coordinacion entre los participantes. A pesar de la
practica regular y las instrucciones proporcionadas durante las clases de Educacion Fisica,

se identificaron ciertos estudiantes que continuaron enfrentando dificultades
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significativas en el desarrollo de la coordinacién motriz. Estos casos sugieren la necesidad
de estrategias diferenciadas y un apoyo individualizado para abordar las deficiencias

especificas.
Dimension 4. Estrategias metodoldgicas

Se observo que el profesor tiene poco conocimiento en el deporte de baloncesto. Estos
incluyen ejercicios de lanzamiento, tener una diversidad de actividades promueve el
aprendizaje integral de los estudiantes y mantiene su interés en la materia. Se destaca que

la escuela Luis Angel Leén Roméan cuenta con unidocentes.

Se evidencia la poca capacidad del profesor para adaptar las actividades segun el nivel de
habilidad de los estudiantes, el docente usa recursos didacticos como: aros, conos y un
balon de basquet. La presencia de estos recursos enriquece las clases y brinda a los
estudiantes herramientas, pero tenemos un escaso conocimiento de los fundamentos

técnicos y tacticos por parte del docente.

3.4.3. Fortalezas y debilidades

Tabla 2: Fortalezas y debilidades

Fortalezas Debilidades

Existe una colaboracion entre los | Hay dificultades en la ejecucion fluida y
estudiantes para lograr objetivos comunes | precisa de ciertos fundamentos técnicos,

en el campo de juego. como el pase y el lanzamiento.

_ o Existe dificultades para mantener una
Existe la disposicion de los docentes al L _ ] o
o posicion defensiva efectiva y anticipar los
momento de la practica de baloncesto. o _
movimientos del adversario.

Los estudiantes tienen una actitud | Existe la necesidad de brindar apoyo
adecuada para aprender el baloncesto y | individualizado en la coordinacion

mejorar sus habilidades motrices. motriz.
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3.4.4. Matriz de requerimientos

La siguiente matriz de requerimientos muestra una organizacion de las debilidades

encontradas anteriormente, con su respectiva causa y estrategia de solucion:

Tabla 3: Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la

investigacion de campo

Debilidades

Causas
¢Por qué?

Requerimiento
(Estrategias de solucién)

Hay dificultades en la
ejecucion fluida y precisa
de ciertos fundamentos
técnicos, como el pase y el

lanzamiento.

Falta de préactica
sistematica, desarrollo
fisico y coordinacion
motora en esta etapa de

formacion.

Implementar un programa
integral de baloncesto
disefiado especificamente
para mejorar habilidades

de coordinacién motora.

Existe dificultades para
mantener una posicion
defensiva efectiva 'y
anticipar los movimientos

del adversario.

Falta de entrenamiento
especifico en habilidades
defensivas y percepcion
del juego, asi como a una
limitada comprension

tactica

Disefo de sesiones de
entrenamiento enfocadas
en el desarrollo de
habilidades defensivas,
como posicionamiento,
anticipacion y reaccion

rapida.

Existe la necesidad de
brindar apoyo
individualizado en la

coordinacion motriz.

Deficiente metodologia
pedagdgica para abordar
las necesidades
especificas de cada
estudiante en términos de
desarrollo de habilidades

motrices gruesas.

Disefiar metodologias
activas y participativas que
fomenten la practica
constante, la
retroalimentacion
constructiva y el
seguimiento continuo del
progreso de cada

estudiante.
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3.4.5. Seleccion de requerimiento a intervenir y justificacion

La matriz de requerimientos capturo las deficiencias encontradas durante la investigacion
realizada en campo, la cual fue fundamental para elegir el requisito a abordar y luego

explicar la razdn detras de esa eleccion.

Tomando en consideracion los objetivos planteados en la investigacion, se selecciono:
“necesidad de brindar apoyo enfocado en las habilidades motrices de los estudiantes”
como debilidad identificada en la escuela Luis Angel Leén Roman, cuya causa €s
“deficiente metodologia pedagdgica y dominio de la asignatura por parte del docente
sobre las practicas del baloncesto para su desarrollo de habilidades motrices gruesas”.
Esta causa fue establecida dentro del planteamiento del problema el cual aborda una

problematica relacionada con los métodos de ensefianza.

Esta eleccion se justifica por su alineacion con el problema central establecido al inicio
de este estudio, asi como con una de sus causas. Al abordar esta problemaética, se espera
minimizar los efectos negativos, tales como el bajo rendimiento fisico y la falta de
participacion activa dentro de las actividades fisicas. La falta de apoyo en la coordinacion
motora puede afectar no solo el desempefio en clases de educacidn fisica, sino también

en otras areas del aprendizaje que requieren habilidades motoras.

La estrategia que se propone para resolver la debilidad identificada es “disefiar una guia
metodoldgica que fomenten la practica de ejercicios y actividades especificas para el
desarrollo de las habilidades motrices gruesas en los estudiantes”. Esta es una estrategia
que aporta a la creacion de un entorno educativo dindmico y colaborativo. Al fomentar
metodologias activas y participativas, se promueve el compromiso de los estudiantes con
su aprendizaje dentro del campo de juego, permitiéndoles no solo adquirir conocimientos,

sino también desarrollar significativamente sus habilidades motrices gruesas.
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CAPITULO IV
PROPUESTA INTEGRADORA
4.1. Descripcion de la propuesta

La propuesta consiste en presentar una guia metodologica dirigida a los docentes de aula
de la Escuela Luis Angel Le6n Roman, la cual contenga los ejercicios especificos
detallados para la practica constante, y se haga el seguimiento continuo del progreso de
cada estudiante.

Esta propuesta proporciona varias acciones para que el docente integre de manera correcta
el baloncesto como herramienta fundamental para el desarrollo de las habilidades
motrices gruesas en los estudiantes de basica media de la Escuela Luis Angel Leon
Roman. La guia metodoldgica se constituye en un recurso que le va a permitir al docente
orientarse y guiarse por un proceso metodologico, didactico con actividades secuenciales

debidamente planificadas con la finalidad de lograr los objetivos propuestos.

4.2. Componentes estructurales

Los componentes estructurales de la presente propuesta que se refiere al disefio de una
guia metodoldgica dirigida a los docentes de aula, para que trabajen de manera planificada
con los ejercicios especificos del baloncesto y justificacion, objetivos, fundamentacidn

legal y tedrica, fases de implementacion, recursos y evaluacion.

4.3. Introduccion

En el ambito educativo, el desarrollo de las habilidades motrices gruesas es un
componente esencial para el crecimiento integral de los estudiantes. Estas habilidades no
solo son fundamentales para la ejecucion de actividades fisicas, sino que también influyen
directamente en el desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios. En la Escuela
Luis Angel Leén Roman, se ha identificado una necesidad imperante de mejorar la
competencia motriz de los estudiantes de basica media, con el objetivo de optimizar su

desempefio tanto en el &mbito académico como en el deportivo.

La presente guia metodologica surge como respuesta a la observacion de dificultades
significativas en la ejecucion fluida y precisa de ciertos fundamentos técnicos del
baloncesto, tales como el pase y el lanzamiento. Asimismo, se ha detectado la necesidad

de brindar un apoyo mas individualizado en la coordinacion motriz de los estudiantes,
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para asegurar una formacion fisica mas completa y equilibrada. Estas problematicas
reflejan la importancia de implementar estrategias pedagdgicas que no solo fomenten la
practica constante del baloncesto, sino que también incorporen mecanismos de

retroalimentacién constructiva y seguimiento continuo del progreso de cada alumno.

La elaboracion de la guia metodologia para los docentes de la Escuela Luis Angel Le6n
Roman unas herramientas que les permita realizar las clases de baloncesto de una manera
mas practica, utilizando los ejercicios y actividades especificas para las clases. El objetivo
es promover el baloncesto como una herramienta fundamental para el desarrollo de las
habilidades motrices gruesas de los estudiantes, promoviendo un ambiente de aprendizaje

dindmico y colaborativo.

Con la guia metodoldgica se buscara establecer una base sélida de conocimientos técnicos
y tacticos del baloncesto, mediante actividades didacticas y ludicas que faciliten la
comprensién y la aplicacion de los conceptos aprendidos. La segunda fase, centrada en la
retroalimentacidn constructiva, pretende ofrecer a los estudiantes comentarios precisos y
constructivos que les permitan identificar sus areas de mejora y potenciar sus habilidades.
Finalmente, la tercera fase de evaluacion continua del progreso permitird un seguimiento
detallado y sistematico del avance de cada estudiante, asegurando que se alcancen los

objetivos de desarrollo motriz planteados.

4.4. Justificacion

Al haber determinado que en la escuela Luis Angel Le6n Roman, los docentes requieren
mejorar la ejecucion fluida y precisa de ciertos fundamentos técnicos del baloncesto,
como el pase y el lanzamiento, es fundamental implementar una guia metodoldgica para
los docentes y que potencie estas habilidades en los estudiantes de basica media. La
propuesta busca proporcionar a los docentes los ejercicios especificos y herramientas
pedagdgicas efectivas que les permitan fomentar la practica constante del baloncesto,

ofreciendo un ambiente estructurado y motivador.

La guia metodoldgica esta disefiada para abordar la necesidad del alumnado y de brindar
apoyo a los unidocentes al momento de impartir sus clases de Educacion Fisica.
Implementar una guia permitird a los docentes identificar y corregir las dificultades
especificas de cada estudiante, asegurando que todos tengan la oportunidad de mejorar

sus habilidades técnicas y motrices.
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La implementacion de esta propuesta sirve para proporcionar una evaluacion continua del
progreso de los estudiantes, permitiendo a los docentes ajustar sus estrategias de
ensefianza de manera efectiva. Al utilizar el baloncesto como una herramienta
pedagdgica, se lograra un desarrollo integral de las habilidades motrices gruesas, lo que
contribuird al bienestar fisico y al rendimiento académico de los estudiantes. Esta
iniciativa no solo optimizara la ensefianza del baloncesto en la escuela, sino que también
promovera habitos de vida saludables y la formacion de competencias deportivas y

sociales esenciales para el desarrollo integral de los estudiantes.

4.5. Objetivos de la propuesta

Proponer una guia metodologia para que los unidocentes puedan dictar sus clases de
educacion fisica de una manera mas practica, utilizando los ejercicios y actividades
especificas para el desarrollo de las habilidades motrices gruesas en los estudiantes de la

béasica media de la escuela Luis Angel Ledn Roman.
4.6. Fundamentacion legal

La propuesta de esta tesis se desarrolla bajo el marco legal establecido en la Constitucion
de la Republica del Ecuador, la Ley Organica de Educacion Intercultural y la Ley del
Deporte, Educacion Fisicay Recreacion. En primer lugar, la Constitucion de la Republica
del Ecuador, en su Articulo 26, establece el derecho a la educacion como un derecho
fundamental, garantizando que la educacion serd de calidad y orientada al desarrollo
integral de las personas. Este precepto resalta la importancia de fomentar practicas
educativas que promuevan el desarrollo fisico y cognitivo de los estudiantes, lo que

incluye la educacion fisica y el deporte.

En segundo lugar, la Ley Organica de Educacion Intercultural, en su Articulo 5, establece
la necesidad de implementar un curriculo educativo que contemple el desarrollo integral
del estudiante, incluyendo el fortalecimiento de habilidades motrices y el fomento de la
actividad fisica. Esta ley subraya la importancia de integrar actividades fisicas como el
baloncesto dentro del proceso educativo para promover habilidades motrices gruesas y

contribuir al desarrollo integral de los estudiantes.

Adicionalmente, la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion, en su Articulo 3,
establece el deber del sistema educativo de promover la préactica del deporte y la

educacion fisica como componentes esenciales para la formacién de ciudadanos
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saludables y activos. Esta ley respalda la inclusion de actividades deportivas en el
curriculo escolar como medio para desarrollar habilidades motrices y fomentar una vida

saludable.

Por lo tanto, esta tesis se fundamenta en los principios y disposiciones legales que
promueven el desarrollo integral de los estudiantes a través de la actividad fisica,
apoyando la implementacién del baloncesto como una herramienta para el desarrollo de

habilidades motrices gruesas en estudiantes de basica media.
4.7. Fundamentacion conceptual

Tabla 4: Fundamentacién conceptual

El baloncesto es un deporte que puede
desempefar un papel significativo en el

El baloncesto en el desarrollo de desarrollo de habilidades motrices, pues al

habilidades motrices participar en actividades relacionadas con el

baloncesto, se desarrolla las capacidades de

movimientos, entre otros (Zumba, 2021).

A nivel técnico, el baloncesto se fundamenta en
Fundamentos técnicos del varios aspectos, como por ejemplo el pase que
baloncesto consiste basicamente en pasar el balon a un
compafiero mismo del equipo de manera rapida y

precisa (Cordova y Gutiérrez, 2021).

Las habilidades motrices comprenden las
destrezas que una persona adquiere para
controlar y armonizar sus movimientos

. ) corporales. Estas habilidades implican el uso de
Habilidades motrices o
distintas partes del cuerpo, como manos, brazos,
piernas y tronco, en conjunto con los sentidos,
principalmente la vista y el tacto (Hernandez,

2023).

41



Importancia del desarrollo de

habilidades motrices gruesas

La motricidad gruesa permite hacer diversas
acciones gracias a la capacidad de coordinar
nuestro sistema nervioso central con la
contraccion muscular en nuestro cuerpo, estas
habilidades pueden ser desarrolladas mediante la

préctica y la experiencia (Araujo, 2023).

Desarrollo motor en nifios y

adolescentes

Desde un enfoque mas centrado en el &mbito
deportivo, se ha analizado el progreso motor,
observando cémo se adquieren las destrezas
fisicas particulares necesarias para diversas
disciplinas deportivas y como estas habilidades
pueden perfeccionarse mediante la repeticién y el
entrenamiento sistematico (Alonso, 2020).

4.8. Fases de implementacion

Fase |. Elaboracion de la guia metodoldgica

Esta fase consiste en la elaboracion de una guia metodoldgica especifica para los docentes

de aula de la Escuela Luis Angel Le6n Roman. Esta guia estaré disefiada para integrar el

baloncesto como una herramienta efectiva en el desarrollo de las habilidades motrices

gruesas de los estudiantes de basica media. La guia incluira una serie de ejercicios y

actividades detalladas, asi como un sistema de seguimiento para monitorear el progreso

de los estudiantes.

A continuacion, se presenta la guia de elaboracion mediante 10 actividades relacionadas

con el baloncesto y las habilidades motrices gruesas de los estudiantes.
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Tabla 5: Actividad 1

Nombre de la actividad: Driblar de forma dindmica

oculo-manual.

Objetivo: Desarrollar destrezas motrices respecto al control del balén y la coordinacion

Numero de participantes: 5-10

Tiempo: 40 minutos

recorrido. Este ejercicio esta disefiado
para mejorar la coordinacién y el
control del balén mientras se desplazan,
asi como la precision en el tiro. Al
finalizar la actividad, se realizard una
breve reflexion en grupo para discutir
las dificultades encontradas y las
estrategias que cada estudiante utilizé
para superarlas.

Variante:

Para hacerlo més desafiante, se puede
ajustar la distancia entre los conos o la
distancia desde la cual deben realizar el
tiro. Ademas, se puede introducir una
competicion amistosa, donde los
estudiantes intentan superar sus propios
tiempos y precision en los tiros,
fomentando asi un ambiente de

motivacion y mejora continua.

Procedimiento Materiales | Gréfico
Los estudiantes deben driblar el balén Balones

mientras se desplazan a lo largo de una | Conos

serie de conos dispuestos en zigzag, silbato

luego realizaran un tiro a canasta desde | cronometro

una posicion especifica al final del aros.
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Tabla 6: Actividad 2

Nombre de la actividad: Lanzamientos a canasta

lanzamientos.

Objetivo: Desarrollar destrezas motrices respecto a la fuerza y precision en los

NuUmero de participantes: 10-15

Tiempo: 40 minutos

estacion, los estudiantes practican el
lanzamiento desde distintas posiciones
y angulos, con un enfoque particular en
mejorar la técnica y la precision.
Después de completar cada estacion, los
estudiantes se relinen en grupos para
discutir y compartir sus observaciones y
técnicas aprendidas. Finalmente, se
realiza una competencia amistosa en la
que cada equipo debe aplicar lo

aprendido.

Variante:

Se organiza un recorrido en el que los
estudiantes se muevan continuamente
entre diferentes areas de la cancha, cada
una enfocada en un tipo especifico de

lanzamiento.

Procedimiento Materiales | Grafico

En esta actividad, los estudiantes se Balones

dividen en equipos y se colocan en Conos D A
diferentes estaciones en la cancha, cada | silbato ,//\

una disefiada para trabajar un tipo cronometro

especifico de lanzamiento. En cada aros. \ 'i s
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Tabla 7: Actividad 3

Nombre de la actividad: Pase y movimiento

Objetivo: Fomentar las habilidades motrices y la comunicacion en equipo.

Numero de participantes: 10-20 Tiempo: 40 minutos
Procedimiento Materiales | Gréfico
Los estudiantes se dividen en parejas. Balones

Un estudiante pasa el balén mientras el | Conos
otro se mueve por la cancha. Después silbato
de cada pase, deben cambiar de lugar. cronometro

Luego, el estudiante que recibe el balon | aros.

debe ejecutar un dribbling controlado
mientras se mueve por la cancha en una
ruta predefinida. El proposito de esto es
mejorar la coordinacion mano-ojoy la
agilidad. Después de completar el
recorrido, deben cambiar de rol con su
compafiero. Para afiadir un desafio

adicional, se pueden implementar una

serie de estaciones donde deben realizar
diferentes ejercicios, como cambios de
direccion, dribbling con ambas manos y
paradas rapidas.

Variante:

los estudiantes se organizan en grupos

de tres. Un estudiante actlia como el

pasador y los otros dos como receptores
que se desplazan por la cancha. El
pasador lanza el baldn alternando entre
los dos receptores, quienes deben
recibir y pasar el balon mientras
realizan un recorrido serpenteante a

través de conos dispuestos en la cancha.
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Tabla 8: Actividad 4

Nombre de la actividad: Carrera de relevos con balén

Objetivo: Mejorar la velocidad y el control del balon en movimiento.

Numero de participantes: 10-15 Tiempo: 40 minutos
Procedimiento Materiales | Gréfico
Los estudiantes forman equipos y Balones

participan en una carrera de relevos Conos

mientras driblan un balon. Cada silbato

miembro del equipo debe completar su | cronometro
tramo antes de pasar el balon al aros.
siguiente. Después de que todos los
miembros del equipo hayan completado
su tramo, el equipo debe realizar una
serie de ejercicios de habilidades
motrices gruesas, como saltos, carreras
y equilibrio en una linea marcada en el
suelo. La actividad finaliza con una
breve sesion de estiramientos para
relajar los musculos. Los estudiantes
comparten lo que mas les gusto de la
actividad y como pueden aplicar estas
habilidades en otras &reas de su vida.
Variante:

Los estudiantes rotan por diferentes

estaciones que incluyen actividades

como driblar un balén alrededor de
conos, saltar sobre aros colocados en el
suelo, realizar equilibrios sobre una
barra baja y hacer carreras cortas

cronometradas.
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Tabla 9: Actividad 5

Nombre de la actividad: Circuito de habilidades

Objetivo: Desarrollar multiples habilidades motrices gruesas como correr, saltar y driblar.

NuUmero de participantes: 10 Tiempo: 40 minutos

Procedimiento Materiales | Grafico

Se establece un circuito con estaciones | Balones
que incluyen driblar alrededor de conos, | Tablero
saltar a través de aros y hacer pases a silbato
objetivos. Los estudiantes rotan entre Conos.

las estaciones. Luego de ello, se evalia | Cronometro

su desemperio a través de una serie de platillos

ejercicios disefiados para medir la aros
precision y la coordinacion de sus
movimientos. Estos ejercicios incluyen
el control del balon durante el drible, la
agilidad en los saltos y la exactitud en
los pases. Ademas, se realiza una
retroalimentacion individualizada para
cada estudiante, destacando sus
fortalezas y areas de mejora.

Variante:

Los estudiantes se dividen en equipos y
participan en juegos donde deben
mantener el control del balon mientras
intentan quitar el de los oponentes, y

"Carrera de Relevos con Pases", donde

cada miembro del equipo debe
completar un tramo de la carrera

pasando el balon a su compafiero.
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Tabla 10: Actividad 6

Nombre de la actividad: Movimientos de defensa activa

Objetivo: Mejorar las habilidades defensivas y la movilidad lateral.

NuUmero de participantes: 5-10 Tiempo: 40 minutos

Procedimiento Materiales | Grafico

Los estudiantes se colocan en parejas; Balones

uno actia como ofensivo y el otro como | Tablero

defensor. El defensor debe moverse silbato
lateralmente para bloquear y desafiar Conos.

los intentos de driblar del ofensivo. Cronometro
Posteriormente, cambian de roles, platillos
permitiendo que ambos estudiantes aros

practiquen tanto las habilidades
ofensivas como defensivas. Durante
esta actividad, el enfoque se centra en
mejorar las habilidades motrices
gruesas, tales como la coordinacion, el
equilibrio y la agilidad. Los
movimientos laterales y los cambios
rapidos de direccion ayudan a fortalecer
los musculos de las piernas y a mejorar
la estabilidad del tronco.

Variante:

Los estudiantes se colocan en parejas y
realizan una actividad de "persecucion™.
Uno actta como el perseguidor

(defensor) y el otro como el perseguido

(ofensivo). El ofensivo debe moverse en
zigzag dentro de un area delimitada
mientras dribla el balon, tratando de

evitar ser alcanzado por el defensor.
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Tabla 11: Actividad 7

Nombre de la actividad: Actividades de practica de tiro en movimiento

Obijetivo: Desarrollar la técnica de lanzamiento mientras se esta en movimiento.

NuUmero de participantes: 8-10 Tiempo: 40 minutos

Procedimiento Materiales | Grafico

Los estudiantes practican lanzamientos | Balones

a canasta mientras se desplazan por la Tablero

cancha. Se les ensefia a coordinar el silbato
movimiento del cuerpo con el tiro. Conos.
Luego, se realizan ejercicios de Cronometro

dribbling en los que deben mantener el | platillos
control del balon mientras se mueven a | aros
diferentes velocidades y direcciones,
promoviendo la agilidad y el equilibrio.
Ademas, se integran actividades de
pases en parejas, enfatizando la
precision y la fuerza en la ejecucion.

Estas actividades mejoran las

habilidades especificas del baloncesto, y
también desarrollan la coordinacion, la
resistencia y la conciencia espacial para
las habilidades motrices gruesas.
Variante:

Los estudiantes pueden participar en un
circuito de habilidades que combine

diversos aspectos del baloncesto. El

circuito comienza con estaciones donde
practican lanzamientos a canasta desde
diferentes posiciones en la cancha,
enfocados en la precision y la técnica de

tiro.
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Tabla 12: Actividad 8

Nombre de la actividad: Juego de pases en circulo

Objetivo: Fomentar la coordinacion y la precisién en los pases.

NuUmero de participantes: 6-12

Tiempo: 40 minutos

Procedimiento

Materiales | Grafico

Los estudiantes forman un circulo y
pasan el balon entre ellos, variando la
distancia y el tipo de pase (bésico,
picado, por encima de la cabeza). Se
aumenta la velocidad con el tiempo.
Posteriormente, se introduce un
elemento de competencia amistosa,
dividiendo a los estudiantes en equipos
pequerios para realizar ejercicios de
pase especificos bajo presion de tiempo,
incentivando la cooperaciony la
comunicacion efectiva. Cada equipo
debera pasar el balon siguiendo una
secuencia determinada, asegurandose de
que todos los miembros participen y
mantengan un ritmo constante.
Variante:

Los estudiantes se agrupan en parejas y
practican pases mientras se desplazan
lateralmente a lo largo de una linea
marcada en el suelo. Se enfatiza la
precision y la recepcion del bal6n en
movimiento. A medida que progresan,
se introducen obstaculos que deben
esquivar sin interrumpir la secuencia de

pases.

Balones
Tablero
silbato
Conos.
Cronometro
platillos

aros

50




Tabla 13: Actividad 9

Nombre de la actividad: Simulacion de juego

Objetivo: Aplicar las habilidades aprendidas en situaciones de juego real.

NuUmero de participantes: 10-15

Tiempo: 40 minutos

Procedimiento Materiales | Gréfico
Los estudiantes juegan partidos de Balones

baloncesto en miniatura, aplicando las Tablero

habilidades y técnicas trabajadas en las silbato

actividades previas. Se fomenta el trabajo | Conos.

en equipo y la estrategia. Luego, se Cronometro

organiza una sesion de retroalimentacion | platillos

donde se evalua el desempefio de cada aros

estudiante, destacando sus logros y areas
de mejora. Se utilizan observaciones y
autoevaluaciones para identificar avances
en las habilidades motrices gruesas, como
el manejo del balon y la coordinacién en
el campo de juego.

Variante:

Se pueden organizar estaciones de
habilidades de baloncesto, cada una
centrada en un aspecto especifico como
dribbling, pase, tiro y defensa. Los
estudiantes rotan por las estaciones y
completan ejercicios disefiados para
mejorar esas habilidades particulares.
Después de la rotacion, se realiza una
breve competencia en grupos pequefios
donde aplican las habilidades practicadas

en situaciones de juego mas dinamicas.
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Tabla 14: Actividad 10

Nombre de la actividad: Tiro con obstaculos

Objetivo: Mejorar la precision en el tiro bajo presion

NuUmero de participantes: 6-10

Tiempo: 40 minutos

realizar una serie de dribles y
desplazamientos alrededor de los
obstaculos, integrando técnicas basicas
de baloncesto como el dribbling y el
pase. Este ejercicio no solo refuerza su
precision en el tiro, sino que también
mejora su capacidad para maniobrar y
coordinarse en espacios reducidos.
Variante:

Se establece un circuito de habilidades
que incluye estaciones con diferentes
retos. En la primera estacion, los
estudiantes deben driblar el balén a
través de una serie de conos dispuestos
en zigzag. En la segunda estacion,
deben realizar una serie de pases en

parejas utilizando aros como objetivos.

Procedimiento Materiales | Grafico
Se colocan obstaculos (conos, aros) Balones

alrededor de la canasta. Los estudiantes | Tablero

deben lanzar el balon a canasta desde silbato

diferentes posiciones evitando los Conos.

obstaculos. Después de intentar lanzar | Cronometro

el balon a canasta desde diferentes platillos

posiciones, los estudiantes deben aros
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Fase Il
Socializacion de la guia metodoldgica con las autoridades

En esta segunda fase, se socializa la guia metodoldgica con las autoridades del plantel,
incluyendo al director, subdirector y coordinadores de area, con el objetivo de asegurar
una comprension integral y el apoyo necesario para su implementacion efectiva. El
proceso de socializacion se llevara a cabo en una serie de reuniones y presentaciones
programadas, donde se detallaran los objetivos, estrategias y beneficios de integrar el

baloncesto en el desarrollo de las habilidades motrices gruesas.

Durante estas reuniones, se presentarad la guia de manera detallada, destacando los
ejercicios especificos y el plan de seguimiento propuesto. Se fomentara un dialogo abierto
para resolver dudas y recibir sugerencias que puedan enriquecer la propuesta. Ademas,

se entregara una copia de la guia a cada autoridad para su revision y evaluacion.

La socializacién incluira también una sesion de orientacion de las actividades para todos
los involucrados, en la cual se abordaran las técnicas y métodos recomendados para
aplicar los ejercicios de baloncesto de forma efectiva en el aula. El objetivo es garantizar
que todas las partes involucradas estén alineadas con el proposito de la guia y
comprometidas con su implementacion, contribuyendo asi al desarrollo 6ptimo de las

habilidades motrices gruesas en los estudiantes de basica media.

Fase 111
Evaluacion de la funcionalidad de la propuesta

Tabla 15: evaluacion de la funcionalidad de la propuesta

Aspectos a evaluarse Excelente | Muy bueno | Bueno Regular | Deficiente

Funcionalidad de la
metodologia

Objetivos planteados

Actividades propuestas

Recursos disponibles
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4.9. Recursos logisticos

Los recursos logisticos que se han establecido para la implementacion de la propuesta,

son la siguientes:

Materiales:

¢ Balones de basquetbol
e Canchas

e Tableros

e Canastas

e Conos

e Silbatos

e Aros

e Cuerdas

e Cronémetro

Humanos:

e Estudiantes

e Docentes

Tecnoldgicos:
e Laptop

e Software de calificacion

4.10. Evaluacion del proyecto

La propuesta se analiza a través de una lista de verificacion, considerando cada una de las
etapas llevadas a cabo y el objetivo establecido. Con el propdésito de mostrar claramente

el proceso de evaluacion, se sugiere lo siguiente.
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Tabla 16. Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta: Proponer una guia metodologia para que los unidocentes

puedan dictar sus clases de educacion fisica de una manera mas préactica, utilizando los

ejercicios y actividades especificas para el desarrollo de las habilidades motrices

gruesas en los estudiantes de la basica media de la escuela Luis Angel Le6n Roman.

Fases Actividades Indicadores
Fase | Se ha establecido 10
fenf actividades de baloncesto
Disefiar la Elaboracion de la guia ] doléai
o como una guia metodoldgica
propuesta metodoldgica.
pedagdgica para gque los docentes puedan
usarlo.
Se ha llevado a cabo una
reunion para explicar todos
Fase Il

Socializar la guia

metodoldgica

Socializacién de la guia

metodoldgica con las autoridades

los detalles que conciernen a
la guia metodologica
propuesta a fin de dejar claro
todos los aspectos

involucrados.

Fase III.

Evaluacion de la
funcionalidad de

la propuesta

Desarrollo de una lista de
verificacion, considerando cada

una de las etapas llevadas a cabo.

Lista de verificacion que

permite corroborar la
aplicacion de todas las
actividades que se han
disefiado dentro de la

propuesta.
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4.11. Cronograma de la propuesta

Tabla 17: Cronograma de la propuesta

No. Actividades Responsable Abril Mayo Junio Julio
S1 | S2|S3|S4[S1|S2|S3|S4|S1|S2|S3|S4|S1|S2|8S3| 854
1 Elaborar la guia Estudiante
metodoldgica investigador
Coordinar la socializacion .
. Estudiante
2 |delaguiacon las investioador
autoridades del plantel g
Elaboracion de material .
! Estudiante
3 |de presentacién acordea | . -
; P investigador
la guia metodologica.
Establecer una fecha para
4 la reunion con los Director(a)
directivos a fin de hacer la | del plantel
socializacion
5 Desarrollo de la guia Estudiante
metodoldgica propuesta | investigador
Elaborar una lista de .
e Estudiante
6 |verificacion para evaluar investiaador
las actividades propuestas g
7 Aplicacién de la Estudiante
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CAPITULO V
VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1. Andlisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

La guia metodoldgica propuesta para el desarrollo de habilidades motrices gruesas a
través del baloncesto es técnicamente factible, considerando los recursos fisicos y las
infraestructuras existentes en la Escuela Luis Angel Le6n Roman. La escuela cuenta con
canchas adecuadas para la practica de baloncesto, que cumplen con los estandares
necesarios para realizar ejercicios especificos que favorecen el desarrollo motor. Ademas,
se dispone de un equipamiento basico como balones de baloncesto y material auxiliar
(conos, aros, etc.) que es fundamental para la ejecucion de los ejercicios propuestos en la
guia. La infraestructura actual permite la implementacion de sesiones précticas de manera
regular y segura, facilitando asi la integracién continua de la metodologia en el curriculo

educativo.
5.2. Analisis de la dimensién econdémica de implementacion de la propuesta

La guia metodoldgica es viable desde la perspectiva econdémica debido a que se basa
en recursos que ya estan disponibles en la Escuela Luis Angel Le6n Roman y en précticas
de bajo costo. La implementacion del baloncesto como herramienta para el desarrollo de
habilidades motrices gruesas no requiere una inversion significativa en equipos
adicionales, ya que se pueden utilizar balones de baloncesto y materiales de entrenamiento
que la escuela ya posee o que son facilmente accesibles. Ademas, la guia propone ejercicios
gue pueden realizarse sin necesidad de instalaciones especializadas, lo que minimiza los
costos asociados. Esta viabilidad econdmica asegura que la propuesta sea sostenible a largo
plazo, permitiendo una integracion efectiva del baloncesto en el curriculo sin comprometer

los recursos financieros de la institucion.
5.3. Andlisis de la dimension social de implementacién de la propuesta.

La guia metodoldgica es viable en la dimension social, ya que fomenta una mayor
integracion de los estudiantes en actividades deportivas que refuercen no solo sus
habilidades motrices gruesas, sino también sus habilidades sociales y de trabajo en
equipo. La propuesta promueve la colaboracién entre docentes y estudiantes al

proporcionar directrices claras para la implementacion del baloncesto en el curriculo
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educativo. Ademas, al incentivar la practica constante y el seguimiento continuo del
progreso de cada estudiante, la guia facilita un ambiente educativo inclusivo y
participativo. Este enfoque contribuye al fortalecimiento del sentido de comunidad en la
Escuela Luis Angel Leén Roman, al alentar la interaccion y el apoyo mutuo entre
estudiantes, y entre estudiantes y docentes, lo que resulta en una mejora integral tanto en

el desarrollo fisico como en el social de los estudiantes de basica media.
5.4. Analisis de la dimensién ambiental de implementacion de la propuesta

En cuanto al analisis de la dimensién ambiental de la implementacion de la
propuesta, la guia metodoldgica es completamente factible y respetuosa con el entorno
porque esta disefiada de manera que no requiere el uso de materiales que puedan generar
contaminacion. La propuesta se basa en el uso de equipos basicos y reciclables, como
balones de baloncesto, conos y cintas, y no incluye elementos que impliquen desechos
dafinos o impactos negativos en el medio ambiente. De esta forma, se asegura que la
practica del baloncesto como herramienta para el desarrollo de habilidades motrices
gruesas se lleve a cabo de manera sostenible, sin comprometer la calidad del entorno

escolar ni generar residuos contaminantes.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y
PROSPECTIVA

6.1. Conclusiones

Partiendo del objetivo general, se determind que el baloncesto, al incorporar ejercicios
especificos y adaptados, puede ser una herramienta eficaz para el desarrollo de
habilidades motrices gruesas en estudiantes de educacion basica media de la Escuela Luis
Angel Leén Roman. Los ejercicios de baloncesto contribuyen a mejorar aspectos como
la coordinacidn, el equilibrio y la agilidad, fundamentales en el desarrollo fisico de los

estudiantes.

Respondiendo al primer objetivo especifico se identifico que los ejercicios de baloncesto,
como los dribles, los lanzamientos y los juegos de equipo, han demostrado ser efectivos
en la mejora de las habilidades motrices gruesas. La implementacion de estas actividades
en el contexto escolar permite a los estudiantes desarrollar de manera méas pronunciada
capacidades motoras esenciales, como la fuerzay la resistencia, que son cruciales para su

crecimiento y desarrollo fisico.

En cuanto al segundo objetivo especifico se concreté que el baloncesto tiene una
influencia significativa en el desarrollo de habilidades motrices gruesas. La investigacion
mostré que la practica regular de baloncesto ayuda a los estudiantes a mejorar su
coordinacion y control corporal, al tiempo que fomenta la interaccion social y la
cooperacion. Estas habilidades son fundamentales para el desarrollo integral de los
estudiantes y pueden ser optimizadas mediante una adecuada integracion del baloncesto

en las clases de educacion fisica.

Finalmente, con el tercer objetivo especifico se llegd a establecer que la propuesta de una
guia metodologica es factible y beneficiosa para los docentes. La guia metodologica
desarrollada ofrece un conjunto de ejercicios adaptados y estrategias didacticas que
permiten a los docentes implementar actividades de baloncesto orientadas al desarrollo
de habilidades motrices gruesas, sin requerir materiales que generen impacto ambiental

negativo.
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6.2. Recomendaciones

Tomando como referencia los resultados de la investigacion y las conclusiones, se ha
demostrado que el baloncesto es una herramienta efectiva para el desarrollo de
habilidades motrices gruesas en estudiantes de basica media. Por tal razén, es pertinente
la implementacion de una guia metodoldgica que oriente al docente en la planificacion y
ejecucion de actividades de baloncesto adaptadas a las necesidades motoras de los

estudiantes.

Esta guia debe incluir ejercicios especificos y estrategias didacticas que promuevan el
desarrollo de habilidades como la coordinacion, el equilibrio y la agilidad, a la vez que

reduzca la dependencia de materiales que puedan tener un impacto ambiental negativo.

Ademas, se recomienda fomentar la integracion de estas actividades en las clases de
educacion fisica de manera sistematica a fin de maximizar los beneficios del baloncesto
en el desarrollo fisico de los estudiantes y promover un entorno de aprendizaje saludable

y sostenible.
6.3. Limitaciones y prospectiva

6.3.1. Limitaciones

En la preparacion de la propuesta se desplegaron algunas limitaciones las cuales
fueron:

- Las limitaciones en los recursos y el equipamiento disponibles para la
implementacion de los ejercicios de baloncesto.

- El tamafio de la muestra, no se tubo muestra al ser aplicadas a estudiantes de la
basica media al no llegar a los 50 estudiantes.

- Poca fiabilidad en los resultados de la entrevista aplicada a los docentes, que
puede darse el caso que respondan sin analizar las preguntas

- Poco conocimiento de ejercicios por parte de los docentes al realizar las clases

de baloncesto.
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6.3.2. Prospectiva

La metodologia y los ejercicios propuestos podrian ser adaptados y aplicados en otras
instituciones educativas, contribuyendo al avance en la practica del baloncesto como

herramienta para el desarrollo motor en diferentes contextos.

El estudio también puede abrir la puerta a investigaciones futuras que exploren la relacion
entre el baloncesto y otras areas del desarrollo fisico y cognitivo en nifios, asi como su

impacto en el rendimiento académico y la salud general.

La guia metodoldgica resultante puede ser utilizada como base para la mejora continua
de los programas de educacién fisica, con retroalimentacion constante y ajustes basados

en la experiencia practica y los resultados observados.
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