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RESUMEN
Propuesta de ejercicios fisicos para la prevencion de escoliosis en el subnivel

elemental de la unidad educativa Jesus de Nazareth

Autores:

Jiménez Castillo José Alejandro
Sanchez Fong Aldo Patricio
Tutor:

Lcdo. Héctor Ivan Rivas Cun

El presente trabajo de investigacion es un proyecto integrador centrado en la prevencion
de la escoliosis y su impacto en la calidad de vida de los nifios en el subnivel elemental.
El objetivo general fue determinar la importancia de la prevencion de la escoliosis y su
impacto en la calidad de vida de estos nifios. Para ello, se identificd la importancia de los
ejercicios fisicos preventivos, se determing la existencia de escoliosis aplicando el test de
Adams a los estudiantes y se propuso una guia de ejercicios fisicos orientados a la
prevencidén de escoliosis en los diferentes niveles educativos. La recopilacion de datos se
fundamento desde el enfoque mixto, con una metodologia de caracter descriptivo,
diagnosticando la realidad de los estudiantes en relacion con la escoliosis en el Colegio
Jesls de Nazareth. Los métodos utilizados incluyeron el analitico-sintético, y se
integraron otros métodos auxiliares como el comparativo y el bibliogréfico, los cuales
aportaron significativamente en la recoleccion de informacion para cumplir con los
objetivos especificos. La muestra se compuso de estudiantes de bachillerato y el docente
de educacion fisica. Los instrumentos seleccionados fueron la entrevista, la encuesta,
ficha de observacion y el test de Adams, disefiados con base en los objetos de estudio,
derivando dimensiones e indicadores que guiaron la elaboracion de los instrumentos con
una escala de Likert, facilitando la recopilacion de opiniones y actitudes de los
involucrados y permitiendo puntuar a partir de respuestas fijas. El analisis de los
resultados de la encuesta y del test de Adams reveld la prevalencia de la escoliosis y la
necesidad de implementar ejercicios fisicos preventivos. En respuesta al tercer objetivo
especifico, se disefid una guia de ejercicios fisicos adaptados y estrategias de prevencion

para escoliosis, destinada a mejorar la practica educativa y la calidad de vida de los

Vil



estudiantes. La propuesta integradora se desarrollo en tres fases: disefio de la guia
metodoldgica, socializacion y evaluacion de la misma. Se incluyeron recursos logisticos
y una valoracion de factibilidad en dimensiones técnica, econdmica, social y ambiental,
demostrando la capacidad de lograr los objetivos planteados y la viabilidad de la

propuesta con los recursos disponibles.

Palabras clave: Escoliosis, Prevencion, Ejercicios fisicos preventivos, Calidad de

vida, Impacto educativo.



ABSTRACT
Proposal of Physical Exercises for the Prevention of Scoliosis in the Elementary

Sublevel

Autor:

Jimenez Castillo José Alejandro
Sanchez Fong Aldo Patricio
Tutor:

Lcdo. Héctor Ivan Rivas Cun

This research project focuses on the prevention of scoliosis and its impact on the quality
of life of children at the elementary level. The primary objective was to determine the
importance of scoliosis prevention and its impact on the quality of life of these children.
To achieve this, the study identified the importance of preventive physical exercises,
determined the presence of scoliosis by applying the Adams test to students, and proposed
a guide of physical exercises aimed at preventing scoliosis at different educational levels.
Data collection was based on a mixed-method approach with a descriptive methodology,
diagnosing the reality of students concerning scoliosis at the Jests de Nazareth School.
The methods used included analytical-synthetic, along with auxiliary methods such as
comparative and bibliographic, which significantly contributed to gathering information
to meet the specific objectives. The sample consisted of high school students and the
physical education teacher. The selected instruments were interviews, surveys,
observation sheets, and the Adams test, designed based on the objects of study, deriving
dimensions and indicators that guided the creation of the instruments with a Likert scale,
facilitating the collection of opinions and attitudes of those involved and allowing for
scoring from fixed responses. The analysis of the survey results and the Adams test
revealed the prevalence of scoliosis and the need to implement preventive physical
exercises. In response to the third specific objective, a guide of adapted physical exercises
and scoliosis prevention strategies was designed to improve educational practice and the

quality of life of students. The integrative proposal was developed in three phases: design

X



of the methodological guide, socialization, and evaluation of the guide. Logistical
resources and a feasibility assessment in technical, economic, social, and environmental
dimensions were included, demonstrating the ability to achieve the stated objectives and

the feasibility of the proposal with the available resources.

Keywords: Scoliosis, Prevention Preventive physical exercises, Quality of life,
Educational impact.
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INTRODUCCION

Las instituciones educativas necesitan la implementacion de programas de
prevencion de la escoliosis para mejorar la calidad de vida de los nifios en el subnivel
elemental. En este contexto, es fundamental que los docentes consideren la importancia
de los ejercicios fisicos preventivos y su rol en la promocion de una postura adecuada y
la salud general de los estudiantes. Los ejercicios preventivos especificos no solo ayudan
a fortalecer la musculatura de la espalda, sino que también promueven habitos posturales

saludables desde una edad temprana, contribuyendo a la prevencion de la escoliosis.

La prevencién de la escoliosis y la promocién de la salud postural tienen una
relevancia significativa en el proceso educativo. Estas practicas no solo se desarrollan en
la educacion fisica, sino que también tienen implicaciones en otras areas del
conocimiento, fomentando una cultura de bienestar integral entre los estudiantes. Por ello,
es esencial que los docentes posean los conocimientos y habilidades necesarios para

implementar estrategias preventivas efectivas.

Este proyecto se desarrollé con el propdsito de determinar la importancia de la
prevencion de la escoliosis y su impacto en la calidad de vida de los nifios en el subnivel
elemental, identificando la relevancia de los ejercicios fisicos preventivos, evaluando la
presencia de escoliosis mediante la aplicacion de test de Adams y proponiendo una guia
de ejercicios fisicos adaptados para diversas estrategias preventivas. La investigacion esta
dirigida a los docentes de educacidn fisica y a la comunidad educativa del Colegio Jesus
de Nazareth.

El problema central de esta investigacion radica en la alta frecuencia con la que
los estudiantes presentan problemas de escoliosis y la necesidad de implementar
estrategias preventivas efectivas en el ambito escolar para abordar esta condicion. La
solucién propuesta incluye el disefio de una guia metodoldgica que beneficiaré tanto a
docentes como a estudiantes, mejorando la calidad de la ensefianza y la practica de la

educacion fisica con un enfoque preventivo.

El desarrollo de este trabajo responde a las experiencias obtenidas a través de
précticas preprofesionales y la revision literaria de temas relacionados con los objetivos

de esta investigacion. Un andlisis critico y motivado permitié avanzar en la indagacion



teorica y el trabajo de campo, culminando en la formulacién de una propuesta orientada

a los docentes.

En cuanto a los antecedentes referenciales, a nivel internacional se consider¢é la
publicacion de Mafiez Afdn et al.(2001) que resalta el papel del deporte en la escoliosis
idiopatica y sobre cdmo no se debe separar al deporte como algo importante para el
desarrollo adolescente. A nivel regional, se incluyo el trabajo de Reinaldo Benitez (2022),
que desarrollé un programa de ejercicios fisicos correctivos para tratar la escoliosis
idiopatica en un periodo de 18 meses. A nivel nacional, la investigacion de Ullauri
Chacon, Jarrin Navas y Astudillo Astudillo (2022) determino la eficacia de diversos
ejercicios en la mejora de la calidad de vida, salud emocional y disminucion del dolor en

personas con escoliosis, proporcionando un referente valioso para futuros tratamientos.
Este trabajo estd compuesto por seis capitulos, que se explican a continuacion:

El primer capitulo presenta el problema, incluyendo los antecedentes de la
investigacion, la situaciéon conflictiva, las causas y consecuencias del problema, la

delimitacion y formulacion del problema, asi como los objetivos de investigacion.

El segundo capitulo se dirige a expresar el marco referencial, donde se encuentra
el marco legal que fundamenta la investigacién con la teméatica propuesta, el marco
tedrico que sustenta cientificamente las teorias de aprendizaje relacionadas, y el marco

conceptual donde se definen las variables y dimensiones de la investigacion.

El tercer capitulo contiene el diagnostico del objeto de estudio, presentando el
enfoque investigativo, tipo, disefio, método de investigacion, las técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos, la validacion de estos instrumentos, la descripcion del proceso
diagnostico, recopilacion de la informacién y el andlisis del contexto, asi como el

desarrollo de la matriz de requerimientos.

En el cuarto capitulo se presenta la propuesta integradora, elaborada a partir de
los resultados del diagndstico y consistente en el disefio de una guia metodoldgica sobre

los ejercicios fisicos preventivos como herramienta para la prevencion de la escoliosis.

En el quinto capitulo se analiza la factibilidad de la propuesta, abarcando las

dimensiones técnica, social, economica y ambiental.



El sexto capitulo contiene las conclusiones, recomendaciones, limitaciones y

prospectiva de la propuesta, ofreciendo un cierre integral al trabajo de investigacion.

CAPITULO |
EL PROBLEMA
1.1 Antecedentes de la investigacion

Esta investigacion parte del dominio desarrollo social con la linea de investigacion
procesos educativos. En cuanto a la conceptualizacion, se considera que se pone énfasis
en la comprension de la formacion educativa como un fendémeno interaccional que
permite el intercambio de saberes, valores, acciones y actitudes en contextos educativos;
teniendo como area tematica en el campo educativo; habiendo seleccionado en funcion al
tema de investigacion el nudo problematizador enfocado a sistemas de calidad en

educacion.

Con relacion al problema a minimizar, de acuerdo a las percepciones de la/los
docentes de la institucion educativa, se considera las actividades ludicas y el desarrollo

motriz de los estudiantes.

A nivel internacional se ubic6 una publicacién Méafiez Afdn et al.(2001) que nos
informa sobre el Papel de la fisioterapia y el deporte en la escoliosis idiopatica, esta
investigacion tuvo como objeto de estudio revisar el conocimiento cientifico actual sobre
el tratamiento de la Escoliosis Idiopatica mediante técnicas fisioterapicas. En cuanto a los
resultados del mismo respecto a los deportes las indicaciones no se realizan con una
finalidad terapéutica. El deporte debe recomendarse con el objetivo de no desvincular de

una importante area de desarrollo a estos adolescentes.

A nivel regional, la publicacién de Benitez Lopez et al. (2022) sobre un programa de
ejercicios fisicos correctivos para pacientes con escoliosis idiopatica destaca la
importancia de un programa especifico para el tratamiento de esta condicion. Su
investigacion resulté en un programa efectivo para el tratamiento de la escoliosis

idiopatica mediante ejercicios fisicos correctivos en un periodo de 18 meses.



A nivel nacional se localizé la publicacién de Ullauri Chacén et al.(2022) estos
autores nos hablan sobre Ejercicios recomendados para personas con escoliosis_teniendo
como objetivo determinar la eficacia de diferentes tipos de ejercicios para mejorar calidad
de vida de las personas que padecen escoliosis, resulto que al comparar entre el pre y post
test y como mejoraron los mismos mediante los ejercicios en relacién a la actividad, la
salud emocional y principalmente en la disminucion del dolor y se concluy6 que los
ejercicios propuestos desarrollados con la muestra obtenida permitieron determinar como
mejoro la calidad de vida de los estudiantes con escoliosis en cuanto a las limitaciones
que tenian para realizar ciertas actividades, asi como la disminucion del dolor y los
cambios en su salud emocional; por lo tanto, serviran como referente para aquellas

personas que lo padecen.

1.2 Situacion conflicto

La escoliosis es una curvatura anormal de la columna vertebral que puede
manifestarse en diversas etapas de la vida, siendo especialmente preocupante en la nifiez
y adolescencia debido a su potencial impacto en el desarrollo fisico y la calidad de vida.
En la ciudad de Machala, Ecuador, la incidencia de escoliosis en estudiantes del subnivel
bachillerato ha sido identificada como un problema significativo. Durante las practicas
preprofesionales realizadas en el consultorio de fisioterapia "Doctor Alex Tito Coello
Medicina Fisica y Rehabilitacion™, se observo que la escoliosis era el trastorno mas
frecuente entre los pacientes en edad escolar. Esta problematica también se reflejé en la

Unidad Educativa Jesus de Nazareth, donde se lleva a cabo este proyecto de titulacion.

El problema principal es la alta prevalencia de escoliosis entre los estudiantes del
subnivel bachillerato. La escoliosis no solo afecta la salud fisica de los estudiantes, sino
que también puede tener repercusiones en su rendimiento académico y su capacidad para
participar en actividades deportivas y recreativas. La falta de intervenciones preventivas
y de educacion sobre habitos posturales adecuados contribuye a la exacerbacion de esta
condicion. Entre las causas de la escoliosis en los estudiantes se encuentran factores
genéticos, malos habitos posturales y la falta de actividad fisica adecuada. En la Unidad
Educativa Jess de Nazareth y en el consultorio de fisioterapia, se ha observado que
muchos estudiantes no reciben orientacion suficiente sobre la importancia de mantener

una buena postura y de realizar ejercicios que fortalezcan la musculatura del tronco.



La escoliosis puede tener consecuencias graves si no se trata adecuadamente. Los
estudiantes con escoliosis pueden experimentar dolor cronico, problemas respiratorios y
limitaciones en su capacidad para realizar actividades diarias. Ademas, la escoliosis
puede afectar negativamente la autoestima y el bienestar psicoldgico de los estudiantes,
impactando su rendimiento académico y su participacion en la vida escolar. Es crucial
implementar una propuesta de ejercicios fisicos preventivos que aborden esta
problematica desde una perspectiva educativa y de salud. La intervencidon temprana
mediante ejercicios especificos puede ayudar a corregir o mitigar la progresion de la
escoliosis, mejorando la calidad de vida de los estudiantes y permitiéndoles un desarrollo
fisico més saludable. Ademas, la educacion sobre habitos posturales y la importancia de

la actividad fisica regular son esenciales para prevenir la aparicion de esta condicion.

La elevada prevalencia de escoliosis en estudiantes del subnivel bachillerato en
Machala, Ecuador, representa un desafio significativo para la salud y el bienestar de los
jévenes. La implementacién de una propuesta de ejercicios fisicos preventivos en la
Unidad Educativa Jesls de Nazareth puede ser una solucion efectiva para abordar esta
problematica, promoviendo una mejor salud postural y fisica entre los estudiantes y

contribuyendo a su desarrollo integral.

1.3 Causas y consecuencias

Con base en la situacion conflicto establecida en el apartado anterior, se define el
problema central, que corresponde a la frecuencia con la que los estudiantes presentan
problemas de escoliosis cuyas causas son: Problemas neuromusculares, Hereditaria,
Malos habitos posturales, Lesiones, Desorden del desarrollo, Limitados ejercicios de
prevencion y los efectos son: Limitacion Fisica, Dificultades de atencién, Bajo

rendimiento académico, Problemas emocionales y sociales
1.4 Delimitacién del problema

La frecuencia con la que los estudiantes presentan problemas de escoliosis se localiza
en la ciudad de Machala, en la unidad educativa Unidad Educativa Particular Jesus de
Nazareth, en el subnivel bachillerato, durante el desarrollo de las clases de educacion
fisica, misma que esta a cargo del docente tutor, quien asume la responsabilidad del
desarrollo de la asignatura. Esta investigacion es realizada en el periodo lectivo 2024-

2025, y esta enfocada en la elaboracion de una propuesta de ejercicios fisicos destinados
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a la prevencion de la escoliosis en estudiantes

La propuesta de ejercicios fisicos preventivos se disefiara considerando la
disponibilidad de recursos en las instituciones educativas, evitando la inclusion de
actividades que requieran equipamiento especializado o instalaciones costosas. Se
prestara especial atencion a la viabilidad y aplicabilidad practica de la propuesta en

entornos escolares estandar.

1.5 Planteamiento del problema

La escoliosis es una deformidad de la columna vertebral que afecta
significativamente la calidad de vida de quienes la padecen. Aunqgue esta condicién puede
desarrollarse en cualquier etapa de la vida, la infancia y la adolescencia son periodos
criticos en los que la deteccion temprana y la intervencién adecuada pueden tener un

impacto sustancial en la prevencion o la progresion de la escoliosis.

De acuerdo a los antecedentes de la investigacion considerados en este trabajo y en
relacion con la escoliosis en nifios y su prevencion mediante ejercicios fisicos, existe
concordancia en cuanto a la efectividad de los programas de actividad fisica. Blanch
(2021) realiz6 una revision bibliografica sobre los diferentes métodos empleados para el
tratamiento de la escoliosis idiopatica en nifios y nifias de 12 a 16 afios de edad. Su estudio
concluyo que los protocolos de tratamiento que recurren a la actividad fisica, como
ejercicios de equilibrio, trabajo de core y fortalecimiento lumbar, son positivos no solo
de manera independiente sino también dentro de diferentes deportes. Esto muestra que un
programa de actividad fisica puede frenar la curva escoliotica y proporcionar beneficios

como la mejora de la flexibilidad, la fuerza muscular y la calidad de vida.

A nivel regional, la publicacion de Reinaldo Benitez (2022) sobre un programa de
ejercicios fisicos correctivos para pacientes con escoliosis idiopatica destaca la
importancia de un programa especifico para el tratamiento de esta condicién. Su
investigacion resulté en un programa efectivo para el tratamiento de la escoliosis

idiopatica mediante ejercicios fisicos correctivos en un periodo de 18 meses.

En el contexto nacional, Ullauri Chacon, Jarrin Navas y Astudillo Astudillo (2022)
investigaron la eficacia de diferentes tipos de ejercicios para mejorar la calidad de vida

de las personas que padecen escoliosis. Sus resultados indicaron que los ejercicios
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propuestos permitieron mejorar la calidad de vida de los estudiantes con escoliosis,
disminuyendo el dolor y mejorando la salud emocional y la capacidad para realizar

actividades diarias.

En el contexto educativo, los estudiantes del subnivel elemental (entre 6 y 8 afios)
representan un grupo de especial interés, ya que estdn experimentando un rapido
crecimiento y desarrollo fisico. Sin embargo, las actividades fisicas dirigidas
especificamente a la prevencion de la escoliosis en este grupo de edad son limitadas o
inexistentes en muchos programas escolares. La falta de atencion a la prevencion de la
escoliosis en esta etapa critica del desarrollo fisico puede tener consecuencias negativas
a largo plazo para la salud y el bienestar de los estudiantes. La escoliosis no solo puede
causar dolor y molestias fisicas, sino que también puede afectar la autoestima, la

participacion en actividades fisicas y el rendimiento académico.

Las posibles soluciones que permitiran minimizar la problematica son la
implementacién de programas de ejercicios fisicos preventivos especificamente
disefiados para nifios en edad escolar. Esta estrategia ha sido seleccionada debido a que
contribuira a la prevencion de la escoliosis desde una edad temprana, fomentando habitos

saludables y mejorando el bienestar fisico y emocional de los estudiantes.

Finalmente, el problema queda planteado de la siguiente manera: los programas escolares
actuales no incluyen actividades fisicas preventivas especificas para la escoliosis dirigida
a estudiantes del subnivel elemental, lo que puede tener consecuencias negativas a largo
plazo para su salud y bienestar. Por lo tanto, surge la necesidad de disefiar e implementar
una propuesta de ejercicios fisicos especificamente dirigida a estudiantes del subnivel
elemental con el objetivo de prevenir la aparicidn o la progresion de la escoliosis. Esta
propuesta no solo busca abordar la falta de intervenciones preventivas en este grupo de
edad, sino también fomentar habitos saludables desde una edad temprana y promover el

bienestar fisico y emocional de los estudiantes.
1.6 Formulacion del problema

El problema planteado tiene su importancia porque se trata de la labor docente en el
area de Educacion Fisica, quien asume la responsabilidad de promover habitos saludables

y prevenir posibles condiciones médicas que puedan afectar el desarrollo fisico y



emocional de los estudiantes del subnivel elemental. La escoliosis, como una de las
principales afecciones de la columna vertebral, representa un riesgo significativo para la
salud de los nifios en esta etapa crucial de su crecimiento y desarrollo. La intervencion
temprana a través de programas de ejercicio fisico puede desempefiar un papel
fundamental en la prevencion de la escoliosis y la promocién de una postura saludable en

los estudiantes.

Siendo de relevancia porque la escoliosis puede tener consecuencias a largo plazo en
la salud y el bienestar de los estudiantes, incluyendo dolor crénico, limitaciones en la
movilidad y afectacion de la autoestima. Ademas, la escoliosis no solo afecta el aspecto
fisico, sino que también puede interferir con la participacion en actividades cotidianas y
el rendimiento académico, lo que subraya la necesidad de intervenciones preventivas

efectivas en el ambito escolar.

Pregunta general
e ;Cual es la importancia de la prevencion de la escoliosis y como puede impactar

en la calidad de vida de los nifios del subnivel elemental?

Preguntas especificas

e (Por qué son importantes los ejercicios fisicos preventivos con relacion a la
escoliosis en los nifios del subnivel elemental?
e ;Existen estudiantes que presentan escoliosis en subnivel de bachillerato en el
colegio Jesus de Nazareth?
e ;Qué estrategias se requiere desarrollar para prevenir la presencia de escoliosis en
los nifios de diferentes niveles educativos?
1.7 Objetivos
1.7.1 Objetivo general
e Determinar la importancia de la prevencion de la escoliosis y su impacto en la
calidad de vida de los nifios en el subnivel elemental
1.7.2 Objetivos especificos
e Identificar la importancia de los ejercicios fisicos preventivos con relacion a la
escoliosis en los nifios del subnivel elemental
e Determinar la existencia de escoliosis, aplicando el test de Adams a estudiantes

del subnivel de bachillerato del colegio Jesus de Nazareth



e Proponer una guia de ejercicios fisicos con diversas estrategias orientadas a la

prevencién de escoliosis en los nifios de diferentes niveles educativos



CAPITULO II.
MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco legal
2.1.1 Constitucion de la Republica

La Constitucion de la Republica del Ecuador de 2008 establece los principios
fundamentales que rigen la organizacion y funcionamiento del Estado, asi como los
derechos y deberes de sus ciudadanos. A continuacion, se citan algunos de sus articulos

clave.
Segun el articulo 32 de la Constitucién de la Republica del Ecuador (2008):

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se
vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacién, la
educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros

que sustentan el buen vivir.
Constitucion de la Republica del Ecuador (2008):

Art. 39.- El Estado garantizara los derechos de las jovenes y los jovenes, y
promovera su efectivo ejercicio a través de politicas y programas, instituciones y recursos
que aseguren y mantengan de modo permanente su participacion e inclusion en todos los
ambitos, en particular en los espacios del poder publico. El Estado reconocera a las
jévenes y los jovenes como actores estratégicos del desarrollo del pais, y les garantizara
la educacion, salud, vivienda, recreacion, deporte, tiempo libre, libertad de expresion y
asociacion. El Estado fomentard su incorporacién al trabajo en condiciones justas y
dignas, con énfasis en la capacitacién, la garantia de acceso al primer empleo y la

promocion de sus habilidades de emprendimiento.
Constitucion de la Republica del Ecuador (2008):

Art. 45.- Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser
humano, ademas de los especificos de su edad. El Estado reconocera y garantizara la vida,
incluido el cuidado y proteccion desde la concepcion. Las nifias, nifios y adolescentes

tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la
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salud integral y nutricion; a la educacion y cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad

social

El articulo 46 acompafado de los numerales uno, dos y tres de Constitucion de la
Republica del Ecuador (2008):

Art. 46.- El Estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las

nifas, nifios y adolescentes:

1. Atencion a menores de seis afios, que garantice su nutricion, salud, educacion

y cuidado diario en un marco de proteccion integral de sus derechos.
De la misma manera los numerales dos y tres del articulo 46 de la constitucion

2. Proteccion especial contra cualquier tipo de explotacién laboral o econémica.
Se prohibe el trabajo de menores de quince afos, y se implementaran politicas de
erradicacion progresiva del trabajo infantil. El trabajo de las adolescentes y los
adolescentes sera excepcional, y no podra conculcar su derecho a la educacion ni
realizarse en situaciones nocivas o peligrosas para su salud o su desarrollo personal. Se
respetard, reconocera y respaldara su trabajo y las demas actividades siempre que no

atenten a su formacion y a su desarrollo integral.

3. Atencion preferente para la plena integracion social de quienes tengan
discapacidad. El Estado garantizara su incorporacion en el sistema de educacion regular

y en la sociedad.
Constitucion de la Republica del Ecuador (2008):

“Art. 47.- El Estado garantizara politicas de prevencion de las discapacidades vy,
de manera conjunta con la sociedad y la familia, procurara la equiparacion de

oportunidades para las personas con discapacidad y su integracion social.”

la misma forma el numeral 2 del articulo 47 de la constitucion de la republica del

ecuador (2008), revalida las politicas de prevencion:

2. La rehabilitacion integral y la asistencia permanente, que incluirdan las

correspondientes ayudas técnicas.”
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Constitucion de la Republica del Ecuador (2008):
“Art. 66.- Se reconoce y garantizard a las personas: “

Del mismo modo el numeral tres del articulo 66 de la constitucion de la republica

del ecuador presenta informacién que promueve el derecho a la integridad fisica:

3. El derecho a la integridad personal, que incluye: a) La integridad fisica,

psiquica, moral y sexual.”
Constitucion de la Republica del Ecuador (2008):

Art. 343.- El sistema nacional de educacion tendra como finalidad el desarrollo de
capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacion, que posibiliten
el aprendizaje, y la generacién y utilizacion de conocimientos, técnicas, saberes, artes y
cultura. El sistema tendra como centro al sujeto que aprende, y funcionard de manera

flexible y dindmica, incluyente, eficaz y eficiente.
Constitucion de la Republica del Ecuador (2008):
“Art. 347.- Sera responsabilidad del Estado: “

De esta manera declara el numeral dos del articulo 347 de la constitucion de la
republica del Ecuador (2008), en el que garantiza la deteccién temprana de condiciones

limitantes:

“2. Garantizar que los centros educativos sean espacios democraticos de ejercicio
de derechos y convivencia pacifica. Los centros educativos seran espacios de deteccion

temprana de requerimientos especiales.”
Constitucion de la Republica del Ecuador (2008):
“Art. 363.- El Estado sera responsable de:

1. Formular politicas publicas que garanticen la promocion, prevencién, curacion,
rehabilitacion y atencion integral en salud y fomentar practicas saludables en los ambitos

familiar, laboral y comunitario.”
Constitucion de la Republica del Ecuador (2008):
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Art. 381.- El Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que
contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas; impulsara el
acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y
parroquial; auspiciara la preparacion y participacion de los deportistas en competencias
nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y
fomentara la participacion de las personas con discapacidad. El Estado garantizara los
recursos y la infraestructura necesaria para estas actividades. Los recursos se sujetaran al

control estatal, rendicion de cuentas y deberan distribuirse de forma equitativa.

2.1.2 Codigo de la nifiez y adolescencia

El "Cddigo de la Nifiez y Adolescencia” del afio 2013, establece los principios
fundamentales que salvaguardan los derechos y el bienestar de los nifios, nifias y
adolescentes en el Ecuador. Dentro de este marco legal, el Articulos 27 destaca la
importancia y las responsabilidades del Estado en garantizar el derecho a la salud integral
de este grupo poblacional.
articulo 27 del codigo de la nifiez y adolescencia (2013):

“Art.27.-Derecho a la salud.
Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a disfrutar del mas alto nivel de s

alud fisica, mental, psicoldgica y sexual”

De la misma manera los numerales 6 y 7 del articulo 27 del codigo de nifiez y

adolescencia fortalecen al mismo:

6. Informacion y educacion sobre los principios basicos de prevencion en materi
a de salud, saneamiento ambiental, jprimeros auxilios;
7. Atencion con procedimientos y recursos de las medicinas alternativas y tradici

onales”
2.1.3 LOEI (Ley Organica de Educacion Intercultural)

La Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) del afio 2015 de Ecuador
establece los principios y objetivos fundamentales para el sistema educativo del pais. Los

articulos a continuacion resaltan la importancia asignada a la educacién como medio para
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el acceso a la informacion, la promocion de la salud, la prevencion de enfermedades y la

garantia de un ambiente educativo seguro y saludable.
En el literal jj del articulo dos de la LOEI (2015):

Art. 2.- Principios. - La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los
siguientes principios generales, que son los fundamentos filosoficos, conceptuales y
constitucionales que sustentan, definen y rigen las decisiones y actividades en el ambito

educativo:

jJ- Escuelas saludables y seguras. - El Estado garantiza, a través de diversas

instancias, que las instituciones educativas son saludables y seguras.
En el literal n del articulo tres de la LOEI (2015):
“Art. 3.- Fines de la educacion. - Son fines de la educacion:

n. La garantia de acceso plural y libre a la informacion y educacion para la salud

y la prevencion de enfermedades”

De igual manera el “TITULO VIII DISPOSICIONES TRANSITORIAS”,

especificamente la disposicion décimo sexta de la LOEI (2015) dice:

DECIMA SEXTA. - La Autoridad Educativa Nacional, en el ejercicio de sus
competencias y con base en los fundamentos de responsabilidad pedagogica,
incluird y definirad para cada nivel educativo, el alcance, tratamiento y enfoque
pedagdgicos de los contenidos académicos relacionados con: conocimiento de las
normas constitucionales, cultura de paz, seguridad ciudadana, salud preventiva y

gestidn de riesgos y proteccion animal
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2.2 Marco teorico

El proyecto investigativo se fundamenta tedricamente en el paradigma de la
educacion para la salud, el mismo que se basa en la promocién de la salud y la prevencion
de enfermedades a través de la educacidn. Se enfoca en proporcionar a los estudiantes
conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para adoptar estilos de vida saludables.
Apoyandose asi mismo en varias teorias como: Yy la Teoria del comportamiento social

de Bandura. A continuacion, se realiza un analisis de esta teoria:

Teoria del comportamiento social de Bandura.

Desde la perspectiva de la teoria del aprendizaje social de Albert Bandura, es
esencial reconocer el impacto significativo que el entorno y los modelos de
comportamiento tienen en la adquisicion de habitos saludables. Segun Bandura,
la observacion directa de modelos y la imitacion son componentes clave en el
proceso de aprendizaje. Aplicar esta teoria al contexto de la prevencion de la
escoliosis implica proporcionar a los nifios y jovenes modelos a seguir que
destaquen la importancia de la postura correcta y la participacién regular en
ejercicios especificos. Al fomentar entornos que promuevan la conciencia
corporal y la practica de actividades fisicas preventivas desde una edad temprana,
se puede aprovechar la teoria de Bandura para cultivar comportamientos positivos
que contribuyan a la prevencion de la escoliosis y, a su vez, fortalezcan la salud

fisica y mental a lo largo del tiempo.

Es importante mencionar a Bandura, ya que su teoria fundamenta de forma
indirecta la prevencion de ciertas condiciones, influyendo con buenas conductas o habitos

que van a permitir prevenir o evitar padecer de distintas condiciones.

De acuerdo con Bandura (1977), Los individuos tienen la capacidad de adquirir
conocimiento sobre las repercusiones de ciertos comportamientos a través del proceso de
experimentacion. Unicamente al vivir una situacion particular o adoptar una conducta

especifica, podemos comprender y evaluar sus consecuencias.

Asimismo, dice que:

15



los seres humanos también observamos los patrones de comportamiento
de otros individuos y nos formamos un juicio sobre la pertinencia de apropiarnos
de dichas conductas. Ademés de que aprendemos por experiencia propia, también
incorporamos patrones que son aprendidos mediante la observacion. El
aprendizaje vicario, que implica la observacion de comportamientos, se encuentra
en el centro de interés de la teoria del aprendizaje social. (Bandura ,1977, citado

por Moctezuma, 2017)

Frecuencia de la escoliosis-Importancia de la prevencién de escoliosis y como afecta

en la calidad de vida.

La escoliosis es uno de los problemas mas frecuentes, tanto en nifios como
en adultos, que se presentan en la columna vertebral. En nifios y adolescentes
espafioles, en el afio 2010, la prevalencia de esta condicion fue de 36,3%, por lo
gue se considera uno de los principales problemas en esta etapa. Su deteccion y
tratamiento es de suma importancia ya que, de no realizarse, la deformidad puede
seguir aumentando y causar tanto limitaciones en las actividades de la vida diaria
como respiratorias. Las Ultimas se deben a la rotacién vertebral, que hace que los
musculos respiratorios no realicen una contraccion adecuada y se vuelvan débiles;
asimismo, afecta la capacidad de expansion de la caja toracica, lo que dificulta la
inspiracion y en un futuro la atrofia del pulmdn del lado afectado. En Chile se ha
estimado que de 74.000 a 111.000 nifios entre 6 y 19 afos presentan esta
enfermedad2. El ser de sexo femenino es uno de los factores de riesgo mas
importantes para el desarrollo de esta condicion, asi como la edad, presencia de
obesidad y postura inadecuada. Asimismo, se ha podido determinar que la forma
en que se lleva la mochila y el mobiliario escolar son los principales factores que
predisponen a desarrollar escoliosis. (Eslava Parra & Lazarte Argandofia,

Posibilidad de despistaje y prevencion de escoliosis en los colegios, 2016)

También hace hincapié en la importancia de la prevencion tomando como
fundamento las afecciones o diferentes condiciones en las que puede resultar la

progresion de la escoliosis

Es por ello que es importante una intervencion en esta poblacién, ya que

de esta manera se puede prevenir el desarrollo de escoliosis y/o evitar su
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progresion. EI médico pediatra desempefia un papel importante, ya que es el
primer profesional que realizara la deteccion de esta afeccion, ya sea mediante
radiografias con el &ngulo de Cobb o el test de Adams con escoliémetro. Segun la
gravedad se debe recomendar el tratamiento mas adecuado, ya sea tratamiento
fisioterapéutico para los casos leves, uso de un corsé para los casos moderados o
la intervencidn quirargica para los casos severos. En ese sentido, se ha podido
demostrar que el tratamiento fisioterapéutico a base de estiramientos vy
fortalecimiento de ciertos grupos musculares (por ejemplo paravertebrales,
cuadrado lumbar, psoas, dorsal ancho, entre otros) como el método Schroth y la
gimnasia abdominal hipopresiva son de gran ayuda para corregir la deformacion,
asi como para prevenir su avance?. De la misma manera, es necesario realizar una
evaluacion postural para poder brindar recomendaciones sobre la forma de llevar
la mochilay la postura correcta para sentarse. (Eslava Parra & Lazarte Argandofia,

Posibilidad de despistaje y prevencion de escoliosis en los colegios, 2016)
Test de Adams

El test de Adams es un recurso para determinar si una persona padece de
escoliosis, es decir el test de Adams

valora la asimetria del tronco desde detras, con el nifio flexionado hacia
adelante. Se considera positivo cuando el torso del nifio no estd completamente
paralelo al suelo, sino que presenta una giba a nivel dorsal o deformidad lumbar.
Un test de Adams positivo significa que el paciente presenta una rotacion en el

tronco y una posible escoliosis (Esparza Olcina et al., 2015)

2.3 Marco conceptual
2.3.1 Escoliosis
2.3.1.1 Definicion

La escoliosis es una condicién la cual provoca una desviacion en la columna
vertebral de las personas que la padecen, asi también lo menciona “La escoliosis
idiopatica es una alteracion anatomica estructural de la columna vertebral consistente en
una curvatura lateral observada en el plano coronal y acompafiada de rotacién vertebral.
En esta curvatura podemos distinguir un lado cdncavo y un lado convexo” (Jimenez,

2020); en pocas palabras “La escoliosis es una deformidad tridimensional de la columna
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vertebral.” (Curbelo Nova et al., 2021), de la misma forma es mencionado por otro autor
que:

“La escoliosis es una alteracion tridimensional de la columna vertebral y

de la caja toracica; que incluye una desviacién lateral (plano frontal), rotacién

axial de las vértebras (plano horizontal) y una rectificacion de la cifosis y la

lordosis (en el plano sagital)” (Morales Esquinas et al., 2022)

2.3.2 EJERCICIOFISICO
2321 DEFINICION

El ejercicio fisico es definido como “El ejercicio fisico es una actividad fisica
planificada y estructurada con un objetivo final, constituyendo una herramienta
preventiva de las enfermedades no transmisibles y un factor protector de la salud fisica y
mental.” (Bisquert et al., 2020); por otra parte, también se menciona que el “Ejercicio
fisico, es el conjunto de acciones motoras musculares y esqueléticas. Cominmente se
refiere a cualquier actividad fisica que mejora y mantiene la aptitud fisica, la salud y el

bienestar de la persona.” (Velastegui Ldpez et al., 2019)
2.3.2.2 IMPORTANCIA

El ejercicio fisico es importante al funcionar como ajente preventor de diferentes
tipos de condiciones o enfermedades de distintos tipos especificamente se puede resaltar
que sirve “para prevenir ciertos tipos de cancer, incrementar la densidad mineral 6sea,
reducir el riesgo de caidas, mejorar la funcion cognitiva y combatir el aislamiento social

y la depresion.” (Fernandez, 2022)

2.3.3 EDUCACION FiSICA
2.3.31 DEFINICION

En cuanto a la educacion fisica es definida “como aquella disciplina que
abarca todo lo relacionado con el uso del cuerpo humano, ayudando a la formacion

integral de cada ser humano.” (Yanangomez Tandazo et al., 2023)
2.3.3.2 IMPORTANCIA

Si se habla de importancia de la educacidn fisica podemos basarnos en el

principio de la educacion fisica que es buscar un desarrollo integral de las personas;
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La asignatura de Educacién Fisica y los profesionales especialistas en este
ambito educativo juegan un papel importante como agentes formadores que
contribuiran a que los menores consigan todo lo anteriormente descrito. Para ello,
es fundamental hacer un tratamiento global, transversal e integral de la asignatura,
de manera que los alumnos consigan aprendizajes duraderos y significativos que
poder aplicar en la vida cotidiana. (Gonzalez Mufioz et al., 2021)

También se busca destacar que “debemos ser conscientes de la importancia de su
papel en la escuela como promotores de habitos de vida saludables entre el alumnado,

evitando el sedentarismo, la mala alimentacion etc.” (Gonzélez Mufioz et al., 2021).

2.3.4 EDUCACION FiSICA TERAPEUTICA
2341 DEFINICION

La educacion fisica terapéutica “es una disciplina médica independiente que aplica
los medios de la cultura fisica en la curacion de enfermedades y lesiones, en la profilaxis
de sus agudizaciones y complicaciones, asi como para la recuperacion de la capacidad de

trabajo.” (Garcia Arévalo et al., 2019)

2.3.4.2 IMPORTANCIA
Garcia Arévalo et al. (2019) afirman que la actividad fisica terapéutica “es un pilar
importante para el tratamiento de pacientes con diversas afecciones y para la
prevencion de enfermedades en personas sanas y contribuye en ambos casos a elevar

la calidad de vida.”
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CAPITULO IIlI.
DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1 Enfoques Diagnosticos

3.1.1 Tipo de investigacion

Este trabajo de investigacidn es descriptivo porque busca describir la problematica
para facilitar su comprension, una investigacion descriptiva “se efectia cuando se desea
describir, en todos sus componentes  principales, una realidad. La investigacion
explicativa es aquella que tiene relacion causal, no s6lo persigue describir o acercarse a
un problema, sino que intenta precisar las causas del mismo.” (Guevara Alban et al.,
2020); por otra parte, se puede afirmar que “La investigacion descriptiva puede

desarrollarse con un enfoque cuantitativo o cualitativo” (Taiman, 2022)

Esta investigacion tuvo un enfoque cualitativo; puesto que, se recopil6
informacidn a través de observacién indirecta, buscando recatar y rescatar cada cualidad
que nos permita interpretar la realidad de cada estudiante. EI enfoque cuantitativo centra
su atencidn en buscar en los fendmenos todas esas cualidades, caracteristicas y aspectos
importantes que le permitan reconstruir la realidad observada y detectada por el
investigador a partir de las diferentes técnicas de recoleccion de datos que la misma
investigacion presenta; este proceso deberia de ser lo mas objetivo posible de manera de

que la informacién que emerge sea la mas fidedigna. (Escorcia, 2020)

Este trabajo de investigacion también tiene un enfoque cuantitativo, porque se
encargd de detallar las caracteristicas de la poblacion estudiada, en este caso los
estudiantes en donde se buscé describir los fendmenos observados durante el ejercicio de
las practicas preprofesionales en concordancia a los objetos de estudio, se busco recopilar
datos mediante una encuesta y mediante la toma de medidas de los estudiante como la
altura y el peso puesto que el enfoque cuantitativo “asume valores o unidades de medida,
¢ésta se realiza mediante la operacionalizacion o definiciéon operacional de variables.”

(Gonzales, 2021)

En cuanto al enfoque mixto se dice que “Un enfoque mixto o complementario
combina tanto métodos cuantitativos como cualitativos en una misma investigacion. Por

lo general, se divide en dos fases: la primera es la cuantitativa y se basa en la recopilacion
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de datos numéricos, mientras que la segunda es cualitativa y se encamina en la recoleccion
de datos descriptivos y subjetivos.” (Faneite, 2023). Es decir, se incluyen los dos enfoques
previamente descritos de forma que los recursos utilizados en ambos enfoques se integran
en este enfoque mixto, aumentando su complejidad, también se dice que “la metodologia
mixta (MM) permite fusionar las perspectivas CUAL y CUAN durante el proceso de
investigacion. La flexibilidad, la naturaleza del fendmeno o la densidad analitica son

aspectos imprescindibles para la integracion.” (Bagur-Pons et al., 2021)

Del mismo modo se aplicé la investigacion bibliografica y de campo, La primera
permitio realizar el marco tedrico y conceptual a partir de la busqueda y seleccion de
fuentes cientificas editadas en los Ultimos cinco afios o también es Ilamada como
“Revision  Bibliografica (RB) se define como el proceso metodoldgico para
recuperar la informacion de investigaciones originales, con el fin de identificar el
estado actual del conocimiento acerca de un tema especifico.” (Hernandez Mufoz et
al., 2022). En cuanto a la “investigacion de campo en su generalidad corresponde a una
fase determinante del proceso de conocimiento directo de actores sociales y de sus
dinamicas colectivas que suelen estar permeadas por convivencia arménica, problemas,
conflictos, contradicciones” (Forero, 2022), esta nos posibilitd la aplicacion de
instrumentos en el contexto donde sucedieron los hechos, en este caso en el Colegio Jesus

de Nazareth.

3.1.2  Disefio de investigacion
3.1.2.1 Poblaciény muestra

La indagacion se realizo en el colegio Jesus de Nazareth, con los estudiantes del
subnivel Bachillerato. La poblacion esta conformada por 1 docente y 31 estudiantes de
Bachillerato. la poblacién hace referencia al conglomerado de personas que forman parte
de una institucion en un contexto determinado donde se hace la investigacion o también

“es aquella que ha sido constituida por criterios de seleccion” (Mucha Hospinal et al.,
2021).

En cuanto a la muestra “es un subconjunto representativo de la poblacion. La
seleccion adecuada y la correcta caracterizacion de la muestra son esenciales para obtener
resultados que puedan extrapolarse de manera valida al universo total.” (Vizcaino Zufiga

et al., 2023), de la misma manera otro autor detalla que la muestra “ES un subconjunto
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representativo de la poblacion, lo que implica que la muestra debe tener las mismas
caracteristicas que tiene la poblacion.” (Pantoja Burbano et al., 2022), pero en este caso
contando con una poblacion reducida se ha tomado como muestra los 31 estudiantes del
subnivel bachillerato de la institucion académica Jesus de Nazareth al igual que se ha
detallado en la poblacion, habiendo tomado en cuenta esta particularidad se utilizé como
tipo de muestreo EI muestreo de la poblacion total:

El muestreo de la poblacion total es un tipo de técnica de muestreo
intencionado en el que se elige como muestra a todo el universo de elementos que
tiene un determinado conjunto de atributos. En estos casos, se suele seleccionar
toda la poblacion porque el tamafio de la poblacion con este conjunto de

caracteristicas es muy pequefio. (Reales Chacon et al., 2022)
3.1.3 Meétodos de investigacion

El método analitico “es un procedimiento logico que consiste en la
descomposicion mental de un todo en sus partes y cualidades, en sus multiples relaciones,
propiedades y componentes. Esto nos posibilita estudiar el comportamiento de cada una
de estas partes.” (Quesada Somano & Medina Ledn, 2020); mientras que sobre el método

sintético manifiesta que:

es la operacion inversa, que establece mentalmente la unién o combinacion
de las partes previamente analizadas y posibilita descubrir relaciones y
caracteristicas generales entre los elementos de la realidad. Se basa en la
generalizacion de algunas caracteristicas definidas a partir del analisis. (Quesada
Somano & Medina Leon, 2020)

El método analitico-sintético o mixto redne las caracteristicas de ambos métodos
individuales, lo que aumenta su complejidad y enriquecimiento. Este enfoque permite
descomponer y analizar los componentes individuales de un fenémeno (método analitico)
para luego sintetizar y reconstruir una vision global mas comprensiva (método sintético).
Al combinar el analisis detallado con la sintesis integradora, este método proporciona una
comprension mas profunda y completa del objeto de estudio. Ademaés, facilita la
identificacién de patrones, relaciones y tendencias que podrian pasar desapercibidos si se
utilizara solo un enfoque. Segun autores el analitico-sintético sirve para “descomponer

sus partes para observar las causas, la naturaleza y los efectos y después relacionar cada
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reaccion mediante la elaboracion de una sintesis general del fendmeno estudiado.”
(Barcia Villamar & Jaramillo Martinez, 2023), respecto al uso de este método se dice que
“el método analitico-sintético se emplea para descomponer las partes, conocer las raices
y, partiendo de este andlisis, realizar la sintesis para reconstruir y explicar.” (Veliz y Jorna

2014, como se citd en Caicedo, 2022)

3.1.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Segun los métodos de investigacion establecidos para determinar la recopilacién
de datos, se contemplaron la observacion, la encuesta y el test Adams.

La observacion directa se llevé a cabo para analizar detalladamente la postura y
los movimientos corporales de los participantes, con el fin de identificar posibles signos
de desviaciones espinales y evaluar los ejercicios fisicos propuestos en la prevenciéon de
la escoliosis. Mediante esta técnica, se registraron de manera sistematica las
caracteristicas anatémicas y el alineamiento vertebral de los sujetos durante la ejecucion
de los ejercicios.

Por otra parte, se considerd encuesta, cuya técnica esta acompafiada de un
cuestionario con preguntas cerradas y los resultados seran procesados haciendo uso del
proceso estadistico. Respecto a la encuesta los autores la definen como “método de
empirica que utiliza un instrumento o formulario impreso o digital, destinado a obtener
respuestas sobre el problema en estudio, y que los sujetos que aportan la informacion,
llenan por si mismos.” (Feria Avila et al., 2020).

Por ultimo, el test de Adams que se usé como recopilador de informacion aplicandolo a
todos los estudiantes del subnivel bachillerato en el colegio Jesus de Nazareth, este test
se utiliz6 para confirmar la presencia de escoliosis en los estudiantes del subnivel.

3.1.4.1 Validacion de los instrumentos de investigacion

La validez de los instrumentos de investigacion empleados en este estudio fue
asegurada mediante un proceso riguroso de validacion. Para la encuesta dirigida a
estudiantes y docentes, se llevd a cabo una revision exhaustiva de la literatura relacionada
con la escoliosis y la actividad fisica preventiva, asegurando asi la pertinencia y la
adecuacion de las preguntas formuladas. Ademas, se realizé un piloto con un grupo de
participantes para evaluar la claridad y la comprension de los items, asi como para

identificar posibles sesgos 0 ambigliedades.
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El proceso de validacion de la observacion de las clases de educacion fisica
garantizo su fiabilidad y validez en la identificacion de posibles signos de escoliosis entre
los estudiantes, proporcionando asi una base solida para su aplicacion en el contexto de

este estudio de prevencidon de la escoliosis mediante ejercicios fisicos.

Asimismo, se implementd el Test de Adams, el test de Adams se le llama la
posicion especifica que adopta una persona para determinar la presencia de escoliosis en
la columna vertebral, con este test solo se puede determinar si una persona tiene o no tiene
escoliosis, en cuanto a los grados de escoliosis no se pueden observar simplemente con
este test, para determinar el grado de la escoliosis es necesario otro tipo de implementos
que miden el grado de escoliosis como una escoliometro, ya habiendo usado el
escoliémetro se podra confirmar si es necesario el uso de otro recurso medico como lo es
la radiografia, del mismo modo se menciona que

El test de Adams es la principal herramienta diagndstica clinica en la
evaluacion de un paciente con sospecha de escoliosis*?. Incluso, algunos autores,
plantean la utilizacion de un inclindbmetro para medir la presencia de giba

(escoliometro) y de esta forma definir la necesidad de estudio imagenoldgico.

(Otto et al., 2020)

3.2 Descripcion del proceso diagnostico

El proceso de diagnostico para este proyecto de titulacion comenz6 con la
identificacion y planteamiento del problema, tanto central como particular, con el fin de
delinear claramente el alcance de la investigacion. A partir de esto, se formularon los

objetivos generales y especificos que guiarian el estudio.

Luego, se realiz6 una exhaustiva revision de la literatura existente sobre el tema,
buscando referentes bibliograficos que proporcionaran un sélido fundamento tedrico para
la investigacion. Esta etapa fue crucial para comprender el contexto y las teorias

relacionadas con la prevencion de la escoliosis en nifios.

Posteriormente, se desarrollaron los instrumentos de investigacion basados en el referente
teorico obtenido, con el objetivo de recopilar datos relevantes. Estos instrumentos fueron
sometidos a una validacion mediante la realizacion de pruebas piloto, con el fin de evaluar

su eficacia y adecuacién. Las correcciones necesarias se realizaron en base a los
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resultados obtenidos en esta fase, garantizando asi la calidad y fiabilidad de los

instrumentos.

Una vez validados, los instrumentos fueron aplicados a los docentes y al personal
directivo, quienes proporcionaron los datos necesarios para llevar a cabo el analisis. La
informacion recopilada se organizo y procesé cuidadosamente para su posterior analisis

y para establecer coincidencias de criterios entre los participantes.

Con los resultados obtenidos se pudo elaborar una matriz de necesidades que
sirvio como base para proponer una solucion al problema identificado. Esta propuesta fue
cuidadosamente desarrollada, teniendo en cuenta las conclusiones derivadas del analisis

de los datos recopilados.

Finalmente, se elaboraron las conclusiones y recomendaciones basadas en los
hallazgos del estudio, proporcionando asi un cierre integral al proceso de diagndstico.
Este proceso metodoldgico permitio identificar, analizar y proponer soluciones efectivas

para abordar la prevencion de la escoliosis en nifios del subnivel elemental.
3.3 Recopilacion de la informacion

Para la recopilacion de informacion en este proyecto de titulacion, se emplearon
varios métodos con el fin de obtener datos relevantes y completos. Se inici6 con encuestas
realizadas en la escuela seleccionada, especificamente una encuesta dirigida al docente
de educacion fisica y otra encuesta dirigida a los estudiantes de bachillerato. Este enfoque
permitié obtener perspectivas clave sobre el tema de estudio desde la experiencia y el
conocimiento del docente, asi como desde la percepcion y experiencia de los propios

estudiantes.

Para complementar y contrastar la informacion obtenida en las encuestas, se aplico
un segundo instrumento: la observacion directa. Ademas, a los estudiantes de bachillerato

se les aplico el Test de Adams para determinar la presencia de escoliosis.

La informacion recopilada se organiz6 segun los objetos de estudio y se clasificd por
dimensiones relevantes para el proyecto. A partir de esta organizacion, se identificaron
indicadores significativos que sirvieron como referencia para el disefio de los
instrumentos de investigacion. Estos instrumentos estuvieron estructurados de la

siguiente manera:
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1. Encuesta al docente de educacion fisica: Se disefiaron preguntas especificas
para abordar aspectos relacionados con la prevencion y deteccion de la
escoliosis en el subnivel de bachillerato desde la perspectiva del docente. Las
respuestas proporcionadas permitieron obtener informacion detallada sobre
sus conocimientos, experiencias y percepciones sobre este tema.

2. Encuesta a los estudiantes de bachillerato: Se disefiaron preguntas
dirigidas a los estudiantes para conocer su percepcion sobre la importancia de
la prevencion de la escoliosis y sus habitos relacionados con la actividad
fisica y la postura. Ademas, se aplico el Test de Adams para determinar la
presencia de escoliosis en los estudiantes. Las respuestas obtenidas
proporcionaron informacion valiosa sobre la conciencia y el conocimiento de
los estudiantes sobre este tema, asi como datos objetivos sobre la presencia

de escoliosis en la poblacién estudiantil.

La combinacion de estos métodos de recopilacion de informacidn proporciond una
perspectiva completa y multifacética sobre la situacion de la escoliosis en el subnivel de
bachillerato en la escuela seleccionada. Los datos recopilados fueron analizados y
utilizados como base para el desarrollo de la propuesta de prevencion de la escoliosis en

ninos de diferentes niveles educativos.
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Tabla 1l

Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de Dimensiones Indicadores
estudio
Escoliosis Conocimiento Nivel de conocimiento sobre la escoliosis

sobre escoliosis
Percepcion de la importancia de la prevencion.

Observacion 'y Frecuencia de observacion de problemas
diagnostico posturales

Realizacion de diagnosticos preventivos

Ejercicios Implementacion  Inclusion de ejercicios especificos en clase
preventivos Desarrollo de programas educativos preventivos
Conocimiento Interés y educacion de los estudiantes

Capacitacion de docentes

3.4 Anélisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.

Para comprender mejor el contexto y las necesidades en relacion con la prevencion
de la escoliosis y los ejercicios fisicos dirigidos a nifios, se llevé a cabo una investigacion
mediante encuestas. Se aplicaron encuestas a un total de 35 estudiantes de bachillerato,
distribuidos en los tres grados (1ro, 2do y 3ro), con el objetivo de obtener una
representacion amplia y diversa de la poblacion estudiantil. Ademas, se realizd una
encuesta a un docente de educacion fisica y a tres docentes de educacion inicial, quienes

estaban a cargo de impartir clases de educacion fisica.

Estas encuestas proporcionaron informacion valiosa sobre el conocimiento y la
percepcidn de los estudiantes sobre la postura y los ejercicios preventivos, asi como la
practica de los mismos. Ademas, se obtuvo una perspectiva experta de los docentes en
cuanto a las necesidades y desafios en la ensefianza de habitos posturales saludables y

ejercicios fisicos preventivos en el contexto escolar.
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Los resultados de estas encuestas fueron fundamentales para el desarrollo de una
matriz de requerimientos que guiara el disefio y la implementacion de la propuesta de

ejercicios fisicos para la prevencion de la escoliosis dirigidos a nifios en el &mbito escolar.

3.4.1 Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes
En base a las encuestas aplicadas a los estudiantes, se han obtenido los siguientes

resultados, los mismos que arrojan las siguientes interpretaciones.

En cuanto al primer objeto de estudio que trata de la escoliosis en su primera

dimensidn se obtuvo el siguiente analisis:

Pregunta 1: ¢ Conoce usted que es la escoliosis y como influye sus sintomas en

la salud?

Tabla 2

Conocimiento sobre la Escoliosis y su Influencia en la Salud

RESPUESTA FRECUENCIA %

Sl 14 45,2%
NO 17 54,8%
TOTAL 31 100%

¢ CONOCE USTED QUE ES LA ESCOLIOSIS Y
COMO INFLUYEN SUS SINTOMAS EN LA

SALUD?

60,0% 54,8%
50,0% 45,2%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

Sl NO
Gréfico 1

Conocimiento sobre la Escoliosis y su Influencia en la Salud.

Analisis e interpretacion:
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El (45%) de los encuestado conocen qué es la escoliosis y como afectan sus
sintomas en la salud, mientras que el 54.8% no tiene conocimiento acerca de la

escoliosis.

Considerando estos resultados, podemos deducir que existe una carencia
significativa de informacion sobre esta condicidn en la poblacion encuestada. Esta falta
de conocimiento podria contribuir a un agravamiento de la escoliosis en los préximos

anos.

Pregunta 2: ;Considera usted que la correcta postura corporal es

importante al momento de realizar ejercicio fisico?

Tabla 3

Importancia de la Postura Corporal Correcta Durante el Ejercicio Fisico

RESPUESTA FRECUENCIA %

Sl 31 100,0%
NO 0 0,0%
TOTAL 31 100%

¢CONSIDERA USTED QUE QUE LA CORRECTA
POSTURA CORPORAL ES IMPORTANTE AL
MOMENTO DE REALIZAR EJERCICIO FiSICO?

120,0%

100,0%

100,0%
80,0%
60,0%
40,0%

20,0%
0,0%

0,0%
S NO

Gréfico 2

Importancia de la Postura Corporal Correcta Durante el Ejercicio Fisico

Analisis e interpretacion:
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Todos los encuestados (100%) consideran importante mantener una correcta

postura corporal al realizar ejercicio fisico.

Los resultados indican una alta conciencia y entendimiento entre los encuestados

sobre la relevancia de la postura correcta en la practica de actividades fisicas
En la segunda dimension se lleg6 al siguiente analisis:

Pregunta 3. ¢Realiza usted actividad fisica o ejercicio fisico durante la

semana?

Tabla 4

Frecuencia de Actividad Fisica

RESPUESTA FRECUENCIA %

Si 26 83,9%
NO 5 16,1%
TOTAL 31 100%

¢REALIZA USTED ACTIVIDAD FiSICA O
EJERCICIO FISICO DURANTE LA SEMANA

90,0% 83,9%

80,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0% 16,1%

0,0%
Sl NO

Gréfico 3

Frecuencia de Actividad Fisica

Analisis e interpretacion:
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Del 100% de los encuestados el 83,9% indico que realiza actividad fisica durante

la semana, mientras que el 16,1 no realiza,

"Baséandonos en los resultados, podemos determinar que solo una pequefia parte
de los encuestados no realiza actividad fisica. Esta falta de ejercicio puede ser un factor
que contribuya al empeoramiento de la escoliosis, ya que no se fortalecen

adecuadamente los musculos de la espalda.”

Pregunta 4. ;Qué tipo de ejercicio fisico realiza usted con mayor

frecuencia?

Tabla b

Tipo de Ejercicio Realizado con Mayor Frecuencia

RESPUESTA FRECUENCIA %

NINGUNO 3 9,7%
FUERZA 9 29,0%
VELOCIDAD 4 12,9%
RESISTENCIA 15 48,4%
TOTAL 31 100%

¢ QUE TIPO DE EJERCICIOS FiSICOS REALIZA
CON MAYOR FRECUENCIA?

60,0%
48,49
50,0% A%
40,0%
29,0%
30,0%

20,0%
12,9%
9,7%

- .
0,0%
NINGUNO FUERZA VELOCIDAD RESISTENCIA

Gréfico 4
Tipo de Ejercicio Realizado con Mayor Frecuencia

Analisis e interpretacion:
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"Basandonos en los resultados, podemos observar que un porcentaje muy alto de
los encuestados realiza ejercicios de resistencia (48.4%), velocidad (12.9%) y fuerza
(29.0%). Sin embargo, un 9.7% no realiza ningun tipo de ejercicio. Esta falta de actividad
fisica en una minoria significativa puede contribuir al riesgo de desarrollar o empeorar la
escoliosis, ya que no fortalecen adecuadamente los musculos de la espalda. Es esencial
enfocar los esfuerzos en promover ejercicios especificos que ayuden a prevenir la
escoliosis, incluyendo programas que incorporen resistencia, velocidad y fuerza, asi como

estrategias para motivar a aquellos que actualmente no realizan ningun ejercicio."

Pregunta 5. ;,Cuando realiza actividad fisica siente usted alguna molestia o

dolor en la espalda?

Tabla 6

Incidencia de Molestias o Dolores Durante la Actividad Fisica

RESPUESTA FRECUENCIA %

Sl 13 41,9%
NO 18 58,1%
TOTAL 31 100%
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CUANDO REALIZAS ACTIVIDAD FiSICA SIENTES
ALGUNA MOLESTIA O DOLOREN LA
ESPALDA?

70,0%

58,1%

60,0%
0,

20.0% 41,9%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%
S NO

Grafico 5

Incidencia de Molestias o Dolores Durante la Actividad Fisica
Andlisis e interpretacion:

El 41,9% de los encuestados reporta dolor en la espalda al hacer ejercicio, mientras que
el 48,1% no experimenta molestias. La presencia de dolor en una parte significativa de la
muestra indica la necesidad de ajustar los programas de ejercicio para prevenir molestias.
Implementar ejercicios especificos para fortalecer la espalda y asegurar técnicas
adecuadas puede ser clave para mejorar el bienestar general y reducir el dolor en la

espalda durante la actividad fisica.

Avanzando con el segundo objeto de estudio que trata sobre los ejercicios

fisicos preventivos en su primera dimension se analiz6 que:

Pregunta 6. ¢Le gustaria recibir una guia o entrenamiento especifico sobre

ejercicios fisicos para prevenir la escoliosis?

Tabla 7

Interés en Recibir Guia de Ejercicios para Prevenir la Escoliosis

RESPUESTA FRECUENCIA %

Sl 30 96,8%
NO 1 3,2%
TOTAL 31 100%
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¢LE GUSTARIA RECIBIR UNA GUIAO
ENTRENAMIENTO ESPECIFICO SOBRE
EJERCICIOS PARA PREVENIR LA ESCOLIOSIS?

120,0%
100,0%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0%
0,0%

96,8%

3,2%

S NO

Grafico 6

Interés en Recibir Guia de Ejercicios para Prevenir la Escoliosis
Analisis e interpretacion:

La gran mayoria de los encuestados, con un 96.8%, muestra un interés
significativo en recibir una guia o entrenamiento especifico para la prevencion de la
escoliosis, destacando una alta demanda de informacién y recursos educativos en este
ambito. En contraste, solo el 3,2% de los participantes no manifiesta interés en estos
recursos. Este dato sugiere una fuerte necesidad de desarrollar y ofrecer programas
educativos y de entrenamiento enfocados en la prevencion de la escoliosis para satisfacer

la demanda predominante.
Por otra parte, en la segunda dimensién se determiné que:

Pregunta 7. ¢Ha recibido alguna vez informacion o educacion sobre cémo

prevenir la escoliosis mediante ejercicio fisico?

Tabla 8
Recepcion de Informacion sobre Prevencion de la Escoliosis mediante Ejercicio

Fisico

RESPUESTA FRECUENCIA %

Sl 7 22,6%
NO 24 77,4%
TOTAL 31 100%
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¢HA RECIBIDO ALGUNA VEZ INFORMACION
EDUCACION SOBRE COMO PREVENIR LA
ESCOLIOSIS MEDIANTE EJERCICIO FISICO?

100,0%
77,4%
80,0%

60,0%

0,
40,0% 22,6%

0,0%
Sl NO
Gréfico 7

Recepcidn de Informacion sobre Prevencion de la Escoliosis mediante Ejercicio

Fisico
Analisis e interpretacion:

Solo el 22,6% de los encuestados ha recibido informacion o educacion sobre la
prevencion de la escoliosis a través de ejercicios fisicos. En contraste, el 77,4% no ha
recibido informacion sobre esta condicidn ni sobre cdmo prevenirla, lo que subraya una
clara necesidad de implementar programas educativos enfocados en la prevencion de la
escoliosis. Este vacio en la educacion resalta la importancia de desarrollar y ofrecer
recursos especificos para aumentar la conciencia y proporcionar estrategias efectivas de

prevencion.
3.4.2 Resultados de la encuesta realizada al docente

En base a la encuesta aplicada al docente, se han obtenido los siguientes

resultados, los mismos que arrojan las siguientes interpretaciones.

En cuanto al primer objeto de estudio que trata de la escoliosis en su primera

dimension se obtuvo el siguiente analisis:

Pregunta 1. ¢Considera usted que un diagnostico preventivo para la
deteccion de la escoliosis en los nifios deberia ser una prioridad en el ambito

educativo?
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El encuestado respondio afirmativamente a la pregunta, demostrando asi su interés

por el bienestar de sus estudiantes.

Pregunta 2. ¢Considera usted que los ejercicios fisicos preventivos pueden
contribuir significativamente a mejorar la calidad de vida de los nifios del subnivel

elemental que ya han sido diagnosticados con escoliosis leve?

El encuestado considera que los ejercicios fisicos preventivos pueden tener un
impacto positivo significativo en la calidad de vida de los nifios del subnivel elemental
diagnosticados con escoliosis leve.

La respuesta afirmativa sugiere que el encuestado reconoce la importancia de la
intervencion temprana y preventiva en la gestion de la escoliosis leve.

Muestra una conciencia sobre los beneficios potenciales de la actividad fisica
adaptada para mejorar no solo la salud fisica, sino también el bienestar general de los
nifios afectados.

En la segunda dimension se llego al siguiente analisis:

Pregunta 3. ¢ Observa con frecuencia problemas posturales en los estudiantes
durante las clases de educacion fisica?

El encuestado indica que no observa con frecuencia problemas posturales en los
estudiantes durante las clases de educacion fisica

La respuesta negativa sugiere que, segun la percepcion del encuestado, los
estudiantes generalmente mantienen una buena postura durante las clases de educacion

fisica.

Avanzando con el segundo objeto de estudio que trata sobre los ejercicios

fisicos preventivos en su primera dimension se analizé que:

Pregunta 4. ¢considera usted que se deben elaborar proyectos educativos
como programas de prevencion de la escoliosis en el &mbito escolar?

El encuestado estd a favor de elaborar proyectos educativos que incluyan
programas de prevencion de la escoliosis en el &ambito escolar.

La respuesta afirmativa indica que el encuestado ve la importancia y la necesidad
de implementar programas especificos para prevenir la escoliosis dentro del entorno

escolar.

36



Pregunta 5. ¢;Considera usted que es importante incluir en las clases de
educacion fisica actividades que fomenten la correccion de la postura y la salud de
la columna vertebral?

El encuestado esta de acuerdo en que es importante incluir actividades en las
clases de educacién fisica que fomenten la correccion de la postura y la salud de la
columna vertebral.

La respuesta afirmativa sugiere que el encuestado reconoce la relevancia de
integrar ejercicios y actividades especificas que promuevan la buena postura y la salud de
la columna vertebral en el curriculo de educacion fisica.

Pregunta 6. ¢considera usted que incluir en sus clases de educacion fisica
ejercicios especificos para fortalecer la musculatura de la espalda puede ayudar a
prevenir la aparicion o progresion de la escoliosis en los nifios del subnivel
elemental?

El encuestado considera que incluir ejercicios especificos para fortalecer la
musculatura de la espalda en las clases de educacion fisica puede ayudar a prevenir la
aparicion o progresion de la escoliosis en los nifios del subnivel elemental.

La respuesta afirmativa sugiere que el encuestado cree en los beneficios
preventivos de los ejercicios dirigidos a fortalecer la musculatura de la espalda en la

gestion y prevencion de la escoliosis.
Por otra parte, en la segunda dimension se determiné que:

Pregunta 7. ¢Ha recibido capacitacion especifica sobre ejercicios y métodos
para prevenir la escoliosis en los estudiantes?
El encuestado indica que no ha participado en capacitaciones sobre ejercicios o

métodos para prevenir la escoliosis.
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3.43 RESULTADO DEL TEST DE ADAMS

1ro Bachillerato.

Recuento

ESCOLIOSIS

Grafico 8
Estudiantes con Escoliosis 1ro Bachillerato

En un grupo de 12 estudiantes de primer bachillerato, evaluados mediante el test
de Adams, se encontro que el 66.7% (8 estudiantes) presentaron escoliosis, mientras que

el 33.3% (4 estudiantes) no mostraron signos de esta condicion.
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2do Bachillerato.

Recuento

[— ]

NO
ESCOLIOSIS

Grafico 9

Estudiantes con Escoliosis 2do Bachillerato

En un grupo de 9 estudiantes de segundo bachillerato, evaluados mediante el test
de Adams, se encontr6 que el 88.9% (8 estudiantes) presentaron escoliosis, mientras que
solo el 11.1% (1 estudiante) no mostré signos de esta condicion.

39



3ro Bachillerato.

Recuento

ESCOLIOSIS

Graéfico 10

Estudiantes con Escoliosis 3ro Bachillerato

En un grupo de 10 estudiantes de tercer bachillerato, evaluados mediante el test
de Adams, se encontré que el 60% (6 estudiantes) presentaron escoliosis, mientras que el

40% (4 estudiantes) no mostraron signos de esta condicion.
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3.4.4 Resultados de la ficha de observacién aplicada a las clases de educacion fisica.

Puntos de Observacion

Siempre

Casi
Siempre

A veces

Casi
Nunca

Nunca

1. Los estudiantes mantienen una postura
correcta mientras estan sentados.

X

2. Los estudiantes participan activamente
en los ejercicios fisicos durante las clases
de educacion fisica.

3. El docente incluye ejercicios
especificos para fortalecer la espalda en
sus clases.

4. Se observa a los estudiantes realizando
ejercicios de estiramiento al inicio y al
final de la clase.

5. Los estudiantes demuestran
conocimiento sobre la importancia de una
postura correcta.

6. El docente corrige las posturas
incorrectas de los estudiantes durante la
clase.

7. Los estudiantes reportan molestias o
dolor en la espalda después de las
actividades fisicas.

8. Se observa una rutina regular de
ejercicios que promuevan una buena
postura y fortalezcan la musculatura de la
espalda.

9. El centro educativo organiza
actividades y proyectos educativos sobre
la importancia de la postura y la salud de
la columna vertebral.

10. Los estudiantes muestran interés y
compromiso en mantener una buena
postura durante las actividades diarias.

Se pudo observar que casi nunca los docentes fomentan la correccién postural en

los estudiantes durante las actividades fisicas. Esto se debe a la falta de capacitacion y

conocimientos especificos sobre la importancia de una postura adecuada en la prevencion

de escoliosis.
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También se pudo observar que casi siempre los docentes incorporan ejercicios
fisicos en sus clases. Sin embargo, estos ejercicios no siempre estan disefiados para
prevenir la escoliosis, lo que indica una necesidad de programas especificos de formacion

y orientacidn para los maestros.

Se detectd que a veces se realizan actividades para fortalecer la musculatura de la
espalda. No obstante, estas actividades no son parte de un programa estructurado, lo que

puede limitar su efectividad en la prevencidn de la escoliosis.

Asimismo, se pudo observar que casi siempre los docentes reconocen la
importancia de incluir ejercicios especificos para la salud de la columna vertebral en las
clases de educacidn fisica. Sin embargo, la implementacion practica de estos ejercicios

es inconsistente.

Se observd que casi nunca se promueven ejercicios preventivos especificos para
la escoliosis. Esto podria estar relacionado con la falta de recursos educativos y materiales

especificos sobre las escoliosis disponibles para los docentes.

Se notd que casi siempre los docentes estan dispuestos a recibir formacion sobre
la prevencion de la escoliosis. Esto muestra un interés significativo en mejorar sus

practicas educativas y contribuir a la salud de los estudiantes.

También se observé que casi nunca los estudiantes son evaluados especificamente
por problemas posturales durante las clases de educacion fisica. La falta de evaluacion
especifica podria llevar a la omision de problemas posturales tempranos que podrian

convertirse en escoliosis.

Se detectd que a veces los estudiantes experimentan molestias o dolor en la
espalda durante la actividad fisica. Esta situacion subraya la necesidad de un enfoque
preventivo mas estructurado y de una evaluacion regular de la salud postural de los

estudiantes.

Se observo que a veces los estudiantes conocen qué es la escoliosis y como afecta
a su salud. Esta falta de conocimiento puede deberse a la falta de informacion y educacion

adecuada sobre la escoliosis en el curriculo escolar.
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Finalmente, se pudo observar que casi siempre los docentes estan interesados en
mejorar la calidad de vida de los estudiantes a través de actividades fisicas. Sin embargo,

la implementacidn de ejercicios especificos para prevenir la escoliosis ain es insuficiente.

Por lo expuesto, se detectd que hay una necesidad urgente de programas
educativos y de capacitacion para los docentes, que incluyan la prevenciéon de la escoliosis
y la promocion de una postura adecuada. Ademas, es fundamental integrar estos
programas en el dentro de las aulas de clase para asegurar una implementacion efectiva y

consistente.
3.5 Fortalezas y debilidades

Tabla9

Fortalezas y debilidades

Debilidades
Fortalezas

Conciencia de la comunidad sobre la Falta de programas de deteccién temprana
herencia genética de la escoliosis

Existencia de recursos médicos para Falta de especialistas en la escuela

el tratamiento de  problemas

neuromusculares

Interés de los estudiantes y docentes Falta de educacion adecuada sobre la
en mejorar la postura importancia de la postura

Disponibilidad de primeros auxilios Falta de seguimiento y rehabilitacion adecuada
en la escuela

Conocimientos basicos de los Falta de intervenciones personalizadas para los
docentes sobre el desarrollo infantil ~ estudiantes

Interés en la implementacion de Falta de rutinas y programas establecidos

programa de ejercicio preventivo

3.6 Matriz de requerimientos

Con el analisis del contexto, desde las debilidades se logro establecer la matriz de
requerimientos, que ayudd a organizar las debilidades con sus respectivas causas en
consonancia con el problema central, causas y efectos que constan en el apartado del

problema de la investigacion.
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Tabla 10

Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigacion

de campo
N Causas Requerimiento
Debilidades ¢Por qué (Estrategias de
solucidn)
Falta de programas de Hereditaria Implementar programas

deteccion temprana

Falta de especialistas en la
escuela

Falta de educacion
adecuada sobre la
importancia de la postura

Falta de seguimiento y
rehabilitacion adecuada

Falta de intervenciones
personalizadas para los
estudiantes

Falta de rutinas vy

programas establecidos

Problemas neuromusculares

Malos habitos posturales

Lesiones

Desorden del desarrollo

Limitados
prevencion

gjercicios  de

de deteccion temprana y
asesoramiento genético

en la escuela

Colaborar con
profesionales de salud
para crear programas
integrados de
tratamiento y prevencion
Realizar  talleres vy
sesiones educativas

sobre la importancia de
mantener una postura
correcta

Establecer un programa
de  seguimiento vy

rehabilitacién para
estudiantes que han
sufrido lesiones
Desarrollar planes de
intervencion
personalizada para

estudiantes con desorden
de desarrollo

Realizar rutinas diarias
de ejercicios preventivos
en las aulas de clase.

3.6.1 Seleccion de requerimiento a intervenir y Justificacion

En la matriz de requerimientos se recogen las debilidades detectadas en la
investigacion de campo, la cual permitio seleccionar las causas y efectos relacionados con

la frecuencia de problemas de escoliosis en los estudiantes.

Sin perder de vista los objetivos planteados en la investigacion, se identificaron
diversas causas como hereditarias, problemas neuromusculares, malos habitos posturales,

lesiones, desorden de desarrollo, y limitados ejercicios de prevencion.
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Estas causas fueron propuestas en el planteamiento del problema, teniendo como
efectos limitacion fisica, dificultades de atencion en clases, bajo rendimiento académico,
problemas emocionales y sociales, y escaso desarrollo motor. Esta seleccion se justifica
porque responden al problema central establecido desde el inicio de este trabajo; al
abordar estas causas, se pueden minimizar los efectos negativos como la limitacién fisica,
dificultades de atencidn, y bajo rendimiento académico, mejorando asi la calidad de vida

y el rendimiento de los estudiantes.

Por otra parte, también se justifica porque se trata de una investigacion
socioeducativa que contribuira en el mejoramiento de la calidad educativa. Implementar
programas de deteccion temprana, asesoramiento genético, y colaboracion con
profesionales de salud, junto con la realizacion de talleres educativos y la adaptacion de
programas de educacion fisica, son estrategias que aportaran significativamente a la

prevencién y manejo de la escoliosis en la escuela.

La propuesta permitira que los docentes se actualicen en el manejo de la escoliosis
y apliquen programas preventivos y correctivos en sus clases. Las estrategias que se
proponen para reducir las debilidades determinadas incluyen la elaboracion de programas
especificos de desarrollo motor, creacién de grupos de apoyo, y adaptacion de técnicas
de ensefianza, lo cual contribuira en orientar al docente y mejorar los procesos educativos

y de salud de los estudiantes.
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CAPITULO IV.
PROPUESTA INTEGRADORA
4.1 Descripcion de la propuesta

Este proyecto tiene como objetivo desarrollar una propuesta de ejercicios fisicos
preventivos para la escoliosis dirigida a nifios del subnivel elemental. Esta propuesta esta
disefiada para ser implementado en las escuelas del pais, especificamente en el contexto
del subnivel basico elemental de la unidad educativa Jesus de Nazareth, donde los nifios

tienen edades comprendidas entre los 6 y 8 afios.

La propuesta se enfoca en la creacion de una guia de ejercicios fisicos adaptados a la
edad y capacidad fisica de los nifios, con el fin de fortalecer la musculatura de la espalda
y abdomen, mejorar la flexibilidad y promover una postura correcta desde temprana edad.
Esta herramienta educativa proporcionard a los docentes de Educacién Fisica las
herramientas necesarias para implementar actividades fisicas preventivas de manera

efectiva durante las clases regulares.
La metodologia de la propuesta se divide en varias fases clave:

1. Disefiar una guia de ejercicios: Desarrollo de una guia detallada que incluya
ejercicios especificos, instrucciones claras y recomendaciones sobre la frecuencia
y duracion de las sesiones de ejercicio.

2. Capacitacion y socializacion: Realizacion de talleres pedagogicos para capacitar
a los docentes en la correcta implementacion de los ejercicios fisicos preventivos.
Esto incluira la ensefianza de técnicas adecuadas de ejecucién y la importancia de
la consistencia en la aplicacién de las actividades.

3. El seguimiento y la ejecucion del programa en las escuelas seleccionadas estaran
bajo la supervision y monitoreo de las autoridades educativas y de los docentes
capacitados. Estos profesionales evaluaran el progreso de los nifios en términos
de postura, fuerza y flexibilidad. Segun los resultados obtenidos, se realizaran

ajustes para maximizar la efectividad del programa.

Esta propuesta busca no solo prevenir la escoliosis en nifios en edad escolar, sino
también fomentar habitos de vida saludables que perduren a lo largo de su desarrollo

fisico y educativo.
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4.2 Componentes estructurales

Los componentes estructurales de este proyecto de titulacion, enfocado en la
propuesta de ejercicios fisicos para la prevencion de la escoliosis en nifios del subnivel

basico elemental, son los siguientes:
4.2.1 Introduccion

La introduccion de este trabajo aborda la problematica de la escoliosis en nifios
de entre 6 y 8 afios en la Unidad Educativa Jesus de Nazareth, destacando la importancia
de abordar esta condicion desde una edad temprana para prevenir efectos adversos en su

desarrollo fisico y calidad de vida.
4.2.2 Justificacion

Este proyecto se justifica por la necesidad de implementar medidas preventivas
efectivas contra la escoliosis en nifios en edad escolar, considerando los impactos
negativos que esta condicién puede tener en su salud fisica y en su desempefio académico

y social.

Al haber determinado que la prevencion de la escoliosis es crucial en el desarrollo
fisico de los nifios del subnivel elemental (6 a 8 afios), se propone la implementacion de
una guia de ejercicios fisicos preventivos. Esta guia tiene como objetivo principal orientar
a los educadores en la aplicacion de practicas que contribuyan a mejorar la postura y

fortalecer la musculatura de los nifios, factores clave en la prevencion de la escoliosis.

La guia de ejercicios fisicos preventivos se elabora especificamente para apoyar a
los docentes responsables de la asignatura de Educacion Fisica, facilitando la
implementacion de actividades fisicas adecuadas y seguras que promuevan la salud

postural de los estudiantes.

La propuesta sirve para proporcionar a los docentes un instrumento estructurado
que los guie en la ensefianza de ejercicios fisicos especificos disefiados para prevenir la
escoliosis. Este apoyo no solo fortalecerd las habilidades de los docentes en la
planificacion de clases de Educacion Fisica, sino que también promovera habitos
posturales saludables desde una edad temprana, evitando posibles complicaciones que

puedan surgir en etapas posteriores del desarrollo infantil.
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Esta justificacion parte del reconocimiento de la necesidad de intervenciones
preventivas efectivas en la escoliosis, orientadas especialmente a los nifios en su fase de

desarrollo fisico y educativo.

4.3 Objetivos de la propuesta

OBJETIVO GENERAL

e Orientar a los docentes de educacion fisica del subnivel basico elemental sobre la
implementacion de ejercicios fisicos especificos para la prevencion de la

escoliosis, con el fin de mejorar la postura y la calidad de vida de los nifios.
4.4 Fundamentacion legal

Se fundamenta en la normativa educativa vigente en Ecuador y en la literatura
cientifica relacionada con la escoliosis, la prevencién mediante ejercicios fisicos y los

efectos de esta condicion en el desarrollo fisico y académico de los nifios.
Marco Legal
Constitucion de la Republica del Ecuador (2008)

La Constitucion de la Republica del Ecuador de 2008 establece los principios
fundamentales que rigen el Estado y los derechos de sus ciudadanos. Especificamente,

los articulos pertinentes para este proyecto son:

e Articulo 32: Establece que la salud es un derecho garantizado por el Estado,
vinculado con otros derechos como la educacion, la cultura fisica y el ambiente
sano, fundamentales para el buen vivir de la poblacion.

e Atrticulo 39: Reconoce los derechos de los jovenes, asegurando su participacion e
inclusion en todos los ambitos, incluyendo la educacion, salud, deporte y
recreacion.

e Articulo 343: Establece que el sistema nacional de educacion tiene como objetivo
el desarrollo integral de la poblacidn, incluyendo la generacion de conocimientos

y la promocion de préacticas saludables.
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Estos articulos constitucionales respaldan la implementacion de programas
educativos y de salud que promuevan el bienestar fisico y emocional de los nifios,

incluyendo estrategias para la prevencion de condiciones como la escoliosis.
Cadigo de la Nifiez y Adolescencia (2013)

El Cédigo de la Nifiez y Adolescencia garantiza los derechos de los nifios, nifias
y adolescentes en Ecuador. El articulo 27 subraya el derecho a la salud integral,
incluyendo la atencion con recursos de medicinas alternativas y tradicionales,

fortaleciendo asi la proteccion de su bienestar fisico.
LOEI (Ley Organica de Educacion Intercultural)

La LOEI de 2015 establece principios educativos que incluyen la promocién de la
salud, la prevencion de enfermedades y la creacién de ambientes educativos seguros y
saludables. Esto se alinea con el objetivo de asegurar que las instituciones educativas sean

entornos propicios para el desarrollo fisico y emocional de los estudiantes.
Contexto y Relevancia:

La escoliosis es una condicion comun que afecta la salud y el desarrollo fisico de
los nifios y adolescentes. La implementacion de programas de ejercicio fisico preventivo
no solo ayuda a mitigar los efectos de esta condicion, sino que también promueve habitos
saludables que benefician el bienestar a lo largo de la vida. Es fundamental integrar estos
principios teodricos en la practica educativa y de salud pablica para mejorar la calidad de

vida de los estudiantes de la Unidad educativa Jesus de Nazareth.
4.5 Fases de implementacion

Fase I: Disefio y desarrollo de la guia de ejercicios fisicos preventivos.

La prevencion de escoliosis en nifios del subnivel elemental es crucial para garantizar
su salud y bienestar a largo plazo. Los ejercicios fisicos preventivos son una herramienta
esencial para fortalecer los musculos de la espalda, mejorar la postura y fomentar habitos
saludables desde una edad temprana. La implementacion de una guia de ejercicios

especificamente disefiada para nifios de 6 a 8 afios, permite involucrarlos de manera activa
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en actividades fisicas que no solo son beneficiosas para su salud fisica, sino que también
son divertidas y motivadoras.

Los ejercicios propuestos en esta guia estdn adaptados a las necesidades y
capacidades de los nifios en esta etapa de desarrollo, asegurando que puedan participar de
manera segura y efectiva. A través de juegos, estiramientos y movimientos controlados,
se busca fortalecer los musculos del tronco y mejorar la flexibilidad y equilibrio,
elementos fundamentales para la prevencion de la escoliosis. Cada actividad esta disefiada
para ser realizable sin necesidad de equipamiento adicional, utilizando Unicamente el peso
del cuerpo, lo que facilita su implementacion en cualquier entorno educativo.

A continuacion, se presentan 20 actividades detalladas que componen la guia de
ejercicios fisicos preventivos, cada una con su objetivo, procedimiento y duracion

especificada para asegurar una practica adecuada y efectiva.

Actividad 1: Estiramiento de Gato-Vaca

Objetivo Procedimiento Duracién
Objetivo: 1. Colocarse en posicion de cuadrupedia, con las manos | 10

Mejorar  la | alineadas con los hombros y las rodillas con las caderas. | repeticiones,
flexibilidad 2. Inhalar y arquear la espalda hacia abajo (posicion de | 2 series.

de la columna | vaca).

vertebral y | 3. Exhalar y redondear la espalda hacia arriba (posicién
fortalecer los | de gato).

musculos del
torso.

Actividad 2: Estiramiento Lateral del Tronco

Objetivo Procedimiento Duracion
Aumentar la | 1. De pie, con los pies separados a la altura de los | 5
flexibilidad hombros. repeticiones
de los | 2. Levantar un brazo y estirarlo hacia el lado opuesto, | por lado, 2
musculos manteniendo el torso recto. series.
laterales del | 3. Sostener la posicion durante 10 segundos.

torso. 4. Cambiar de lado.

Actividad 3: Rotaciones de Tronco

Objetivo Procedimiento Duracién
Mejorar  la | 1. Sentarse con las piernas cruzadas. 10
movilidad de | 2. Colocar las manos en los hombros. repeticiones
la columna | 3. Girar el torso hacia la derecha, manteniendo la por lado, 2
vertebral. postura erguida. Series.
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4. Regresar al centro y girar hacia la izquierda.

Actividad 4: Puente de GlUteos

Objetivo Procedimiento Duracién
Fortalecer los | 1. Acostarse boca arriba con las rodillas dobladas y los | 10
gluteos y los | pies planos en el suelo. repeticiones,
masculos de | 2. Levantar las caderas hacia el techo, formando una | 2 series.
la  espalda | linea recta desde las rodillas hasta los hombros.
baja. 3. Sostener la posicion durante 5 segundos y bajar.

Actividad 5: Estiramiento de Cobra
Objetivo Procedimiento Duracién
Aumentar la | 1. Acostarse boca abajo con las manos debajo de los | 5
flexibilidad hombros. repeticiones,
de la 2. Empujar con las manos para levantar el torso, | 2 series.
columnay manteniendo las caderas en el suelo.
fortalecer la | 3. Sostener la posicién durante 10 segundos.
espalda.

Actividad 6: Estiramiento de Isquiotibiales
Objetivo Procedimiento Duracién
Estirar  los | 1. Sentarse con las piernas extendidas hacia adelante. | 5
musculos 2. Inclinarse hacia adelante desde las caderas, | repeticiones,
isquiotibiales | intentando tocar los dedos de los pies. 2 series.
y mejorar la | 3. Sostener la posicion durante 10 segundos.
flexibilidad
de la parte
posterior del
cuerpo.

Actividad 7: Elevacion de Piernas
Objetivo Procedimiento Duracion
Fortalecer los | 1. Acostarse boca arriba con las piernas extendidas. 10
musculos 2. Levantar ambas piernas juntas, manteniéndolas | repeticiones,
abdominales | rectas, hasta formar un angulo de 90 grados con el | 2 series.
y de la cuerpo.
espalda baja. | 3. Bajar lentamente las piernas sin tocar el suelo.
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Actividad 8: Plancha Lateral

Objetivo Procedimiento Duracion
Fortalecer los | 1. Acostarse de lado con el cuerpo en linea recta. 5
musculos 2. Apoyarse en el antebrazo y levantar las caderas del | repeticiones
abdominales | suelo, manteniendo el cuerpo alineado. por lado, 2
oblicuos y el | 3. Sostener la posicién durante 10 segundos. series.
tronco. 4. Cambiar de lado.

Actividad 9: Estiramiento de Mariposa
Objetivo Procedimiento Duracion
Mejorar la 1. Sentarse con las plantas de los pies juntas y las | 5
flexibilidad rodillas hacia afuera. repeticiones,
de la caderay | 2. Sostener los pies con las manos y acercarlos hacia el | 2 series.
la espalda cuerpo.
baja. 3. Inclinarse ligeramente hacia adelante desde las

caderas.
4. Sostener la posicion durante 10 segundos.

Actividad 10: Caminata del Oso
Objetivo Procedimiento Duracién
Fortalecer los | 1. Ponerse en posicion de cuadrupedia con las rodillas | 10 metros
musculos del | ligeramente elevadas del suelo. ida y vuelta,
tronco, brazos | 2. Caminar hacia adelante utilizando las manos y los | 2 series.
y piernas. pies.
Procedimiento: | 3. Caminar de regreso a la posicién inicial.

Actividad 11: Sentadillas
Objetivo Procedimiento Duracién
Fortalecer los | 1. De pie con los pies separados a la altura de los | 10
musculos  de | hombros. repeticiones,
las piernas y | 2. Flexionar las rodillas y bajar las caderas como si se | 2 series.
mejorar la | fuera a sentar en una silla.
postura. 3. Mantener la espalda recta y las rodillas alineadas
Procedimiento: | con los pies.

4. Regresar a la posicion inicial.
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Actividad 12: Estiramiento de Cuello

Objetivo Procedimiento Duracion
Reducir  la | 1. Sentarse con la espalda recta. 5
tensién en el | 2. Inclinar la cabeza hacia un lado, llevando la oreja | repeticiones
cuello y | hacia el hombro. por lado, 2
mejorar  la | 3. Sostener la posicion durante 10 segundos. series.
flexibilidad. | 4. Cambiar de lado.
Actividad 13: Estiramiento de Hombros
Objetivo Procedimiento Duracion
Mejorar la 1. De pie con los pies separados a la altura de los | 5
flexibilidad y | hombros. repeticiones
reducir la 2. Levantar un brazo y llevarlo hacia el lado opuesto del | por lado, 2
tension en los | cuerpo. series.
hombros. 3. Sostener el brazo con la otra mano y estirar.
4. Sostener la posicion durante 10 segundos.
Actividad 14: Balanceo de Piernas
Objetivo Procedimiento Duracién
Mejorar la 1. De pie, sujetarse de una pared o una silla para | 10
flexibilidad y | mantener el equilibrio. repeticiones
coordinacion | 2. Balancear una pierna hacia adelante y hacia atras. por pierna, 2
de las 3. Cambiar de pierna. series.
piernas.
Actividad 15: Torsién Espinal Sentada
Objetivo Procedimiento Duracién
Aumentar la | 1. Sentarse con las piernas extendidas. 5
movilidad de | 2. Doblar una rodillay colocar el pie en el exterior de la | repeticiones
la columna pierna contraria. por lado, 2
vertebral. 3. Girar el torso hacia la rodilla doblada y sostener la | series.
posicion durante 10 segundos.
4. Cambiar de lado.
Actividad 16: Estiramiento de Cuadriceps
Objetivo Procedimiento Duracién
Mejorar la 1. De pie, sujetarse de una pared o una silla para | 5
flexibilidad mantener el equilibrio. repeticiones
de los 2. Doblar una rodilla y llevar el pie hacia los gluteos. por pierna,
musculos 3. Sostener el tobillo con la mano y estirar. 2 series.
cuédriceps. 4. Sostener la posicion durante 10 segundos.
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Actividad 17: Elevaciéon de Talones

Objetivo Procedimiento Duracién
Fortalecer los | 1. De pie con los pies separados a la altura de los | 10
musculos de | hombros. repeticiones,
las 2. Levantar los talones del suelo y sostener la posicion | 2 series.
pantorrillas. | durante 5 segundos.
3. Bajar los talones de nuevo al suelo.
Actividad 18: Rodillas al Pecho
Objetivo Procedimiento Duracion
Aliviar la 1. Acostarse boca arriba con las rodillas dobladas. 5
tensién en la | 2. Llevar las rodillas hacia el pecho y sostenerlas con | repeticiones,
espalda baja. | las manos. 2 series.
3. Sostener la posicion durante 10 segundos.
Actividad 19: Superman
Objetivo Procedimiento Duracién
Fortalecer los | 1.Acostarse boca abajo con los brazos extendidos hacia | 5
musculos de | adelante y las piernas rectas. repeticiones,
laespalday | 2.Levantar simultineamente los brazos, el pecho y las | 2 series.
mejorar la piernas del suelo, manteniendo el cuello en una
postura. posicion neutral.
3.Sostener la posicion durante 5 segundos.
4.Bajar lentamente los brazos y las piernas al suelo.
Actividad 20: Equilibrio en un Pie
Objetivo Procedimiento Duracién
Mejorar el 1. De pie, levantar una pierna y mantener el equilibrio | Duracion: 5
equilibrioy | en el otro pie. repeticiones
fortalecer los | 2. Sostener la posicion durante 10 segundos. por pierna,
musculos del | 3. Cambiar de pierna. 2 series
tronco.
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Fase Il: Capacitacion de docentes en la implementacion de las estrategias
preventivas.
En esta fase, se capacitara a los docentes de Educacion Fisica para implementar

efectivamente la guia de ejercicios fisicos preventivos en el entorno escolar.

Realizada la guia de ejercicios fisicos preventivos, se procedio a coordinar con el
directivo del plantel la socializacion de la guia con los docentes, con el propdsito de
familiarizarlos con los contenidos, objetivos y actividades contempladas. Esta guia ha
sido desarrollada para fortalecer el proceso de prevencion de la escoliosis en los nifios del

subnivel elemental de la Escuela Especializada Jesus de Nazareth.

Para la socializacion con los docentes se utilizara la plataforma digital Google
Meet, facilitando asi la comunicacion y permitiendo explicar detalladamente la estructura
de la guia de ejercicios fisicos preventivos. El objetivo es asegurar que los docentes
comprendan como implementar adecuadamente las actividades y estrategias propuestas

en sus clases.
Fase I11: Ejecucion y Seguimiento

La tercera fase de este proyecto sera desarrollada en su mayoria por el docente
encargado del area de educacion fisica, que tras haber recibido la capacitacion expuesta
en lafase I, serd capaz y tendra le conocimiento suficiente para implementar en sus clases
las actividades propuestas en la Fase | y del mismo modo realizar un seguimiento a los
estudiantes durante todo el afio lectivo. También se elabor6 una lista de cotejo con la
finalidad de conocer el grado de satisfaccion del directivo del plantel y del docente de

educacion fisica. En la Tabla 4 se presenta los aspectos que fueron evaluados.
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Tabla 11

Lista de Cotejo

Aspectos a Muy Satisfactorio Poco No es
evaluarse satisfactorio satisfactorio satisfactorio

Los  objetivos
estan de acorde a
la temética

Los contenidos
estan en
correspondencia
con los objetivos
Las actividades
responden a los
objetivos y
contenidos

La guia es
funcional

Los proponentes
dominan la

tematica

Recursos logisticos

Los recursos necesarios incluyen material educativo, implementos deportivos
adecuados, y la colaboracion de docentes, directivos escolares, y padres de familia para

apoyar las actividades preventivas fuera del entorno escolar.
Evaluacion del proyecto

Se realizara una evaluacién continua para medir el impacto de los ejercicios fisicos
preventivos en la postura, fuerza muscular y flexibilidad de los nifios, asi como en la
reduccion de la incidencia de escoliosis y en la mejora de su desempefio académico y

bienestar emocional.

56



Tabla 12

Indicadores de evaluacién a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta: Orientar a los docentes de educacion fisica del subnivel

basico elemental sobre la implementacion de ejercicios fisicos especificos para la

prevencion de la escoliosis, con el fin de mejorar la postura y la calidad de vida de los

ninos.

Fases

Fase |

Fase Il

Fase 111

Actividades

Elaborar la guia de los ejercicios
fisicos preventivos.

Coordinar con el directivo del
plantel la socializacion de la guia
metodoldgica con los docentes.

Elaborar diapositivas para la
socializacion de la  guia
metodoldgica.

Convocar a los docentes para
socializar la guia metodoldgica.

Desarrollar ~ la  socializacion
utilizando la plataforma digital
Google Meet, explicando
detalladamente la estructura de la
guia de ejercicios  fisicos
preventivos y asegurando que los
docentes  comprendan  como
implementar adecuadamente las
actividades y estrategias
propuestas en sus clases.

Elaborar una lista de cotejo para
evaluar la efectividad y Ila
adecuacion de la guia
metodoldgica de ejercicios fisicos

Indicadores

Se ha elaborado una guia
metodoldgica dirigida a los
docentes del subnivel basico
elemental, referente a los
ejercicios fisicos especificos
como herramienta para la
prevencion de la escoliosis en
nifios de 6 a 8 afios.

Se socializd la guia
metodologica  sobre  los
ejercicios fisicos preventivos
como herramienta para la
prevencion de la escoliosis en
nifios de 6 a 8 afios.

Se realiz6 la evaluacion de la
guia metodologica sobre los
ejercicios fisicos preventivos
como herramienta para la
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preventivos para la prevencion de prevencion de la escoliosis en
la escoliosis. nifios de 6 a 8 afios.

Aplicar la evaluacion de la
satisfaccion a los docentes que
participaron en la capacitacion,
con el objetivo de recoger sus
opiniones y sugerencias sobre la
guia metodoldgica.

Elaborar un informe detallado
dirigido al director del plantel, que
incluya los resultados de la
evaluacion de la satisfaccion, las
observaciones de los docentes y
evidencia de la capacitacion
realizada, para respaldar la
implementacion efectiva de la guia
en el entorno escolar.
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Cronograma de la propuesta

Tabla 13

Cronograma de actividades

.. Abril Mayo Junio Julio
No. Actividades responsable Y
S1 | S2|S3|S4|S1|(S2|S3|S4|S1|S2|S3|[S4|S1|S2|8S3]|5Ss4

1 Elaborar la guia de

ejercicios
2 Elaborar el plan de|Estudiante

capacitacion investigador

Coordinar ~ con la

autoridad  con  las .

: Estudiante

3 |autoridades  de la

institucion la fecha para
la capacitacién

investigador

4 | Elaborar diapositivas !Estudl_ante
investigador
5 | Convocar a los docentes Director(a)
del plantel
5 Desarrollo del plan de|Estudiante
capacitacion investigador
Elaborar una lista de
cotejo para evaluar la Estudiante
7 |satisfaccion del docente | . .
o investigador
y los directivos de la
unidad educativa
8 | Aplicar la evaluacién Estudiante

investigador
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CAPITULO V.
VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1 Andlisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

En cuanto a la dimensidn técnica, se verifico la disponibilidad de la tecnologia y los
recursos necesarios para la aplicacion de la guia de ejercicios fisicos preventivos. Dado
que la propuesta no requiere implementos adicionales mas alla del propio cuerpo, se
centrd en evaluar la infraestructura existente y los recursos humanos disponibles en el

plantel.

Se dialogo con la autoridad del plantel, el director del colegio Jesus de Nazareth, para
confirmar que los docentes disponen del recurso tecnoldgico y herramientas de
comunicacion online necesarias para el desarrollo de actividades propias de la propuesta.
Esto incluye el uso de plataformas virtuales para compartir informacion, materiales

educativos y seguimiento del progreso de los estudiantes.

Asimismo, se comprobd que el profesor de educacion fisica tenga el conocimiento
suficiente para implementar el programa de ejercicios preventivos. La capacitacion
incluye la correcta ejecucion y ensefianza de los ejercicios, asi como la identificacion
temprana de signos de escoliosis en los estudiantes. Esto asegura que el personal docente
tiene las habilidades y conocimientos necesarios para llevar a cabo el programa de manera

efectiva.

Adicionalmente, se constatd que las instalaciones del colegio, tales como las areas
abiertas, son adecuadas y suficientes para la realizacion de las actividades propuestas.
Estas instalaciones permiten a los estudiantes realizar los ejercicios de manera comoda y

segura.
5.2 Andlisis de la dimension econdémica de implementacion de la propuesta

De acuerdo a la dimensién econdmica, el desarrollo de la propuesta es factible, ya
que el gasto que demanda es minimo. Dado que los ejercicios propuestos no requieren

implementos adicionales mas alla del propio cuerpo, los principales costos se relacionan
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con el uso de la tecnologiay el servicio de internet para la comunicacién y el seguimiento

de la implementacion.

En el caso de la tecnologia, los docentes beneficiarios del proyecto ya disponen de
los recursos necesarios, tales como computadoras y acceso a internet, y asumen los gastos

asociados a estos recursos.

Los gastos generados al desarrollar la propuesta son insignificantes en relacion con
los beneficios que genera el proyecto. Estos beneficios incluyen la mejora en la salud
postural y la calidad de vida de los estudiantes, asi como la prevencion de problemas

futuros relacionados con la escoliosis.

5.3 Analisis de la dimension social de implementacion de la propuesta.

La propuesta esta dirigida a la institucion educativa Jesus de Nazareth, la cual ha
permitido realizar la investigacion de campo. Esta institucion acoge a un importante
namero de estudiantes que interacttan con el docente y entre pares, fomentando asi las

relaciones sociales y un ambiente de colaboracién.

Con el desarrollo de la guia de ejercicios fisicos preventivos para la prevencion de la
escoliosis, se promueve no solo la salud fisica de los estudiantes, sino también una cultura
de cuidado y bienestar en la comunidad escolar. Los ejercicios grupales, incluidos en la
guia, incentivaran la cooperacion y el trabajo en equipo entre los estudiantes,

fortaleciendo las relaciones interpersonales y el sentido de pertenencia.

Ademas, la implementacion de esta propuesta sensibiliza a los estudiantes, docentes
y padres de familia sobre la importancia de la prevencion de la escoliosis y la adopcion
de habitos posturales saludables. Este conocimiento y practica comunitaria tienen un
impacto positivo en la salud publica a largo plazo, ya que estudiantes informados y

saludables tienden a compartir y replicar estos habitos en sus hogares y comunidades.
5.4 Analisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta

La dimension ambiental es factible, porque la propuesta no contiene actividades que

demanden materiales que puedan generar contaminacion. En todo caso, se utilizaran
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practicas sostenibles para evitar contaminacién y propender al ahorro y cuidado del medio

ambiente.

La guia de ejercicios fisicos para la prevencion de la escoliosis no sera impresa,
puesto que se hara uso de medios electronicos y digitales para hacer llegar la guia y todos
los materiales necesarios para el desarrollo de la propuesta. Esto incluye el uso de

plataformas virtuales y aplicaciones mdviles para la distribucion de los ejercicios.

Ademas, los ejercicios propuestos no requieren el uso de equipos o implementos
adicionales, lo que reduce aun mas el impacto ambiental. Al centrarse en ejercicios que
utilizan el propio cuerpo, se elimina la necesidad de produccion, transporte y desecho de

materiales adicionales.

Asimismo, se incentivard a los estudiantes y docentes a adoptar practicas eco-
amigables en sus actividades diarias, como el uso racional del agua y la energia durante
las sesiones de ejercicios. Esto no solo contribuye al cuidado del medio ambiente, sino
que también educa a los estudiantes sobre la importancia de la sostenibilidad y el respeto

por la naturaleza.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y
PROSPECTIVA

6.1 Conclusiones

En lo que respecta al objetivo general, se puede concluir que la prevencién de la
escoliosis tiene un impacto significativo en la calidad de vida de los nifios en el subnivel
elemental. Implementar estrategias preventivas y realizar ejercicios especificos puede
reducir la incidencia de escoliosis, mejorando asi el bienestar fisico y emocional de los
nifios. La adopcion de programas de prevencion adecuados es fundamental para
garantizar una salud éptima y un desarrollo fisico equilibrado, promoviendo una vida

escolar activa y saludable.

Respondiendo al primer objetivo especifico, se ha identificado que los ejercicios
fisicos preventivos son fundamentales para evitar el desarrollo de la escoliosis en los
nifios del subnivel elemental. Estos ejercicios no solo fortalecen la musculatura de la
espalda, sino que también promueven una postura adecuada y una mayor conciencia

corporal entre los estudiantes, contribuyendo a su salud general.

En respuesta al segundo objetivo especifico, la aplicacion del test de Adams reveld
la presencia de escoliosis en varios estudiantes del subnivel de bachillerato del Colegio
Jesus de Nazareth. Este hallazgo subraya la necesidad de intervenciones tempranas y

continuas para prevenir la progresion de la escoliosis y sus efectos adversos a largo plazo.

Finalmente, en relacion con el tercer objetivo especifico, se propone una guia de
ejercicios fisicos con diversas estrategias orientadas a la prevencién de la escoliosis en
los nifios de diferentes niveles educativos. Esta guia incluye recomendaciones practicas
y adaptadas a las necesidades de cada grupo etario, con el objetivo de facilitar la
implementacion de programas preventivos efectivos en el &mbito escolar. La adopcion de
estas estrategias puede contribuir significativamente a la reduccién de la prevalencia de

escoliosis y a la mejora de la calidad de vida de los nifios.
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6.2 Recomendaciones

En correspondencia con las conclusiones, se recomienda aplicar las siguientes
acciones para mejorar la prevencion de la escoliosis y la calidad de vida de los nifios en

el subnivel elemental:

Implementar de manera sistematica los ejercicios fisicos preventivos que se detallan
en la guia propuesta, con el fin de fortalecer la musculatura de la espalda y promover una

postura adecuada en los estudiantes.

Realizar evaluaciones periodicas utilizando el test de Adams para detectar la
presencia de escoliosis de manera temprana y monitorear el progreso de los estudiantes,

permitiendo asi intervenciones oportunas y adecuadas.

Capacitar a los docentes de educacion fisica en la aplicacion de la guia de ejercicios
y estrategias preventivas, asegurando que dominen las técnicas necesarias para fomentar

la salud postural y prevenir la escoliosis en los nifios.

Involucrar a los padres y la comunidad escolar en programas de educacion sobre la
importancia de la postura correcta y la prevencion de la escoliosis, creando un entorno de

apoyo integral para los estudiantes.

Evaluar y ajustar regularmente las estrategias de prevencion implementadas,
basandose en los resultados obtenidos y las necesidades especificas de los estudiantes,
garantizando asi una mejora continua en la prevencion de la escoliosis y el bienestar

general de los nifios.
6.3 Limitacionesy prospectiva
6.3.1Limitaciones

Durante el desarrollo del proceso investigativo, se presentaron limitaciones en la
aplicacion de los instrumentos debido a la necesidad de ajustar los horarios a la
disponibilidad de la docente y los estudiantes. Ademas, no todos los estudiantes estaban
presentes el dia en que asistiamos a la institucion para recolectar la informacion. En
algunos casos, aunque los estudiantes se presentaban en una visita, no asistian en la

siguiente para aplicar el test, lo que dificultaba obtener una informacion mas confiable.
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Otra limitacion se relaciond con la busqueda de informacion bibliografica sobre
la prevencion de la escoliosis, ya que las fuentes cientificas disponibles eran limitadas y,
en muchos casos, no correspondian a publicaciones de los ultimos cinco afios. Esto
complico el acceso a estudios recientes y relevantes para respaldar los hallazgos de esta

investigacion.
6.1.1 Prospectiva

Una perspectiva que se plantea es investigar la eficacia de los programas de
gjercicios preventivos a largo plazo, evaluando su impacto en la reduccion de la

incidencia de escoliosis y en la mejora de la salud postural en los nifios.
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ANEXOS
Anexo 1: Instrumento de investigacion

ENTREVISTA DIRIGIDA AL DOCENTE DE EDUCACION FISICA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR JESUS DE NAZARET DEL CANTON
MACHALA

TEMA: PROPUESTA DE EJERCICIOS FISICOS PARA LA PREVENCION DE
ESCOLIOSIS EN EL SUBNIVEL ELEMENTAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA
JESUS DE NAZARETH.

DIALOGO PRELIMINAR

Somos estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la
Universidad Técnica de Machala, y la presente entrevista estd dirigida a obtener
informacidn sobre la prevencion de la escoliosis y su impacto en la calidad de vida de los
nifios en el subnivel basico elemental. El propdsito de esta encuesta es recabar datos que
permitan la creacion de una guia de ejercicios fisicos preventivos y estrategias de
prevencion para escoliosis, con el fin de mejorar la practica educativa y la calidad de vida
de los estudiantes. La informacion recopilada seré utilizada exclusivamente para fines
académicos y se manejara con la debida confidencialidad.

OBJETIVO: Determinar el conocimiento, las practicas y la percepcion de los estudiantes
y docentes sobre la prevencion de la escoliosis a traves de la actividad fisica, con el
propdsito de disefiar una guia de ejercicios fisicos especificos que promuevan la salud
postural y la calidad de vida de los nifios.

DATOS INFORMATIVO

Nombre y apellido del encuestado:
Funcion:

Titulo que posee

Especialidad

Correo electrénico

Teléfono:

Fecha de aplicacién:

PREGUNTAS:

1. ;Considera usted importante incluir en tus clases de educacién fisica
actividades que fomenten la correccion de la postura y la salud de la
columna vertebral?

a) Si

b) No

2. ¢ Considera usted que un diagndstico preventivo para la deteccion de la
escoliosis en los nifios deberia ser una prioridad en el ambito educativo?
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a) Si
b) No

3. ¢Considera usted que se deben elaborar proyectos educativos que
incluyan programas de prevencion de la escoliosis en el ambito escolar?
a) Si
b) No

4. ¢Considera usted que es importante incluir en las clases de educacion
fisica ejercicios especificos para fortalecer la musculatura de la espalda
puede ayudar a prevenir la apariciéon o progresion de la escoliosis en los
nifios del subnivel elemental?

a) Si

b) No

5. ¢Considera usted que los ejercicios fisicos preventivos pueden
contribuir significativamente a mejorar la calidad de vida de los nifios del
subnivel elemental que ya han sido diagnosticados con escoliosis leve?
a) Si
b) No

6. ¢Ha recibido capacitacion especifica sobre ejercicios y métodos para
prevenir la escoliosis en los estudiantes?

a) Si

b) No

7. ¢Observa con frecuencia problemas posturales en sus estudiantes
durante las clases de educacion fisica?

a) Si

b) No
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ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO DE
LA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR JESUS DE NAZARET DEL
CANTON MACHALA

TEMA: PROPUESTA DE EJERCICIOS FISICOS PARA LA PREVENCION DE
ESCOLIOSIS EN EL SUBNIVEL ELEMENTAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA
JESUS DE NAZARETH.

DIALOGO PRELIMINAR

Somos estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la
Universidad Técnica de Machala, y la presente entrevista estd dirigida a obtener
informacion sobre la prevencion de la escoliosis y su impacto en la calidad de vida de los
nifios en el subnivel basico elemental. El propdsito de esta encuesta es recabar datos que
permitan la creacion de una guia de ejercicios fisicos preventivos y estrategias de
prevencidn para escoliosis, con el fin de mejorar la practica educativa y la calidad de vida
de los estudiantes. La informacion recopilada sera utilizada exclusivamente para fines
académicos y se manejara con la debida confidencialidad.

OBJETIVO: Determinar el conocimiento, las précticas y la percepcion de los estudiantes
y docentes sobre la prevencion de la escoliosis a través de la actividad fisica, con el
proposito de disefiar una guia de ejercicios fisicos especificos que promuevan la salud
postural y la calidad de vida de los nifios.

DATOS INFORMATIVO

Nombre y apellido:
Grado:
Fecha de aplicacién:

PREGUNTAS:

¢ Realiza usted actividad fisica o ejercicio fisico durante la semana?
a) Si
b) No

¢,Cuando realiza actividad fisica siente usted alguna molestia o dolor en la
espalda?
a) Si
b) No
¢Conoces qué es la escoliosis y sus posibles consecuencias en la salud?
a) Si
b) No

71



¢Ha recibido alguna vez informacion o educacion sobre cémo prevenir la
escoliosis mediante ejercicio fisico?

a) Si

b) No

¢ Qué tipo de ejercicios realizas con mayor frecuencia?
a) Resistencia
b) Velocidad
c) Fuerza
d) Deportes especificos

¢Considera usted que la correcta postura corporal es importante al

momento de realizar ejercicio fisico?

a) Si
b) No

¢Le gustaria recibir una guia o entrenamiento especifico sobre ejercicios
para prevenir la escoliosis?

a) Si

b) No
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FICHA DE OBSERVACION DE UNA CLASE DE EDUCACION FISICA

TEMA: PROPUESTA DE EJERCICIOS FiSICOS PARA LA PREVENCION DE
ESCOLIOSIS EN EL SUBNIVEL ELEMENTAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA

JESUS DE NAZARETH.

OBJETIVO: Determinar el conocimiento, las practicas y la percepcién de los estudiantes
y docentes sobre la prevencion de la escoliosis a través de la actividad fisica, con el
propdsito de disefiar una guia de ejercicios fisicos especificos que promuevan la salud
postural y la calidad de vida de los nifios.
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ASPECTOS A OBSERVARSE:

Puntos de Observacion

Siempre

Casi
Siempre

A veces

Casi
Nunca

Nunca

1. Los estudiantes mantienen una
postura correcta mientras estan
sentados.

2. Los estudiantes participan
activamente en los ejercicios fisicos
durante las clases de educacion fisica.

3. El docente incluye ejercicios
especificos para fortalecer la espalda en
sus clases.

4. Se observa a los estudiantes
realizando ejercicios de estiramiento al
inicio y al final de la clase.

5. Los estudiantes demuestran
conocimiento sobre la importancia de
una postura correcta.

6. El docente corrige las posturas
incorrectas de los estudiantes durante
la clase.

7. Los estudiantes reportan molestias o
dolor en la espalda después de las
actividades fisicas.

8. Se observa una rutina regular de
ejercicios que promuevan una buena
postura y fortalezcan la musculatura de
la espalda.

9. El centro educativo organiza
actividades y proyectos educativos
sobre la importancia de la postura y la
salud de la columna vertebral.

10. Los estudiantes muestran interés y
compromiso en mantener una buena
postura durante las actividades diarias.
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TEST DE ADAMS:
ESTUDIANTE SIN ESCOLIOSIS

ESTUDIANTE CON POSIBLE ESCOLIOSIS
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Rehabilitacion

Inicio Rehabilitacion Papel de la fisioterapia y el deporte en la escoliosis idiopatica

Inicio = Todos los contenidos i= Publique su articulo
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DOI: 10.1016/50048-7120(01)73149-0

Papel de la fisioterapia y el deporte en la escoliosis idiopatica
Role of physiotherapy and sports in idiopathic scoliosis

I. Mifiez Afién”, V. [fiigo Huarte, P. Fenollosa Vizquez, G. Girona Chenoll

Meédicos Especialistas en Rehabilitacién y Medicina Fisica. Comunidad Valenciana.

Resumen

Se ha realizado una revisién bibliografica del material obtenido de las bases de datos [ndice Médico
| objetivo ha sido revisar el conocimiento cientifico actual sobre

Espafiol y Medline de los afios 1992-1998.
el tratamiento de la Escoliosis Idiopitica mediante técnicas fisioterdpicas,

La indicacién de la electroterapia en el tratamiento de la Escoliosis Idiopdtica se encuentra pricticamente
en desuso ya que no se ha mostrado eficaz en detener |a progresién de la misma. La cinesiterapia como
técnica aislada no se considera capaz de modificar |a historia natural de la Escoliosis Idiopdtica, pero se
concluye, sobre la base de los estudios realizados, la importancia de la misma como coadyuvante del
tratamiento ortopédico para mejorar resultados funcionales. [{ESolae RN ol [eloly (S EIRTI T e ool Tl Lo R
realizan con una finalidad terapéutica. El deporte debe recomendarse con el objetivo de no desvincular de

una importante drea de desarrollo a estos adolescentes.

https://www.elsevier.es/es-revista-rehabilitacion-120-articulo-papel-fisioterapia-el-
deporte-escoliosis-S0048712001731490

Regional:

78


https://www.elsevier.es/es-revista-rehabilitacion-120-articulo-papel-fisioterapia-el-deporte-escoliosis-S0048712001731490
https://www.elsevier.es/es-revista-rehabilitacion-120-articulo-papel-fisioterapia-el-deporte-escoliosis-S0048712001731490

i PODIUM

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148 REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
Revista PODIUM, mayo-agosto 2022; 17(2):583-596 oUMvERSIDAD EN LA CULTURA FISICA

NAR
(LRMANDS SAIZ WONTE D1 9CA

Articulo original

Programa de ejercicios fisicos correctivos para pacientes con
escoliosis idiopatica

Corrective physical exercises program for patients with idiopathic
scoliosis

Programa de exercicios fisicos corretivos para pacientes com escoliose
idiopatica

RESUMEN

La problematica del estudio recae en que los tratamientos para nifios con escoliosis en
Chile carecen de la integracion desde el ejercicio fisico.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8843301

Nacional:
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Resumen

La investigacion tiene como
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Posibilidad de despistaje y prevencion de escoliosis en los colegios
Possibility of scoliosis screening and prevention in schools

Danai Eslava-Parra, Graciela Lazarte-Argandofia

Escuela de Terapia Fisica, Universidad de Ciencias Aplicadas, Lima, Perd

La escoliosis es uno de los problemas mds frecuentes, tanto en nifios como en adultos, que se presentan
en la columna vertebral. En nifios y adolescentes espafioles, en el afio 2010, la prevalencia de esta
condicién fue de 36,3%, por lo que se considera uno de los principales problemas en esta etapa. Su
deteccién y tratamiento es de suma importancia ya que, de no realizarse, la deformidad puede seguir
aumentando y causar tanto limitaciones en las actividades de la vida diaria como respiratorias. Las dltimas
se deben a la rotacién vertebral, que hace que los miisculos respiratorios no realicen una contraccién
adecuada y se vuelvan débiles; asimismo, afecta la capacidad de expansién de la caja toricica, lo que
dificulta la inspiracién y en un futuro la atrofia del pulmén del lado afectado. En Chile se ha estimado que
de 74.000 a 111.000 nifios entre 6 y 19 afios presentan esta enfermedad?. El ser de sexo femenino es uno de
los factores de riesgo mas importantes para el desarrollo de esta condicién, asf como la edad, presencia de

obesidad y postura inadecuada. Asimismo, se ha podido determinar que la forma en que se lleva la

mochila y el mobiliario escolar son los principales factores que predisponen a desarrollar escoliosis®,

Es por ello que es importante una intervencidon en esta poblacion, ya que de esta manera se puede
prevenir el desarrollo de escoliosis yfo evitar su progresién. El médico pediatra desempefia un papel
importante, ya que es el primer profesional que realizard la deteccion de esta afeccidn, ya sea mediante
radiografias con el dngulo de Cobb o el test de Adams con escoliémetro. Segtin la gravedad se debe
recomendar el tratamiento mds adecuado, ya sea tratamiento fisioterapéutico para los casos leves, uso de
un corsé para los casos moderados o la intervencidn quirirgica para los casos severos. En ese sentido, se

ha podido demostrar que el tratamiento fisioterapéutico a base de estiramientos y fortalecimiento de

ciertos grupos musculares (por ejemplo paravertebrales, cuadrado lumbar, psoas, dorsal ancho, entre

otros) como el método Schroth y la gimnasia abdominal hipopresiva son de gran ayuda para corregir la

deformacién, asi como para prevenir su avance'. De la misma manera, es necesario realizar una evaluacién
postural para poder brindar recomendaciones sobre la forma de llevar la mochila y la postura correcta para
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R TGN EL BT T yasElilizlles de suma importancia recomendar la realizacién de campaiias de

despistaje anuales en los colegios, las cuales se ejecutarfan por un fisioterapeuta o un técnico entrenado

utilizando el test de Adams junto a la valoracién angular del escoliémetro g3 Ry EWe eI [Tale] W E}
resultado ser la mas efectiva para el cribado de escoliosis, con una sensibilidad del 64%*. De esta manera
se podria detectar la presencia de escoliosis y derivar al menor a un médico pediatra, el cual realizara la
intervencién oportunamente con la prescripcién de un tratamiento, ya sea fisioterapéutico o quirtrgico,
con el fin de evitar consecuencias graves para la salud y en la calidad de vida.

https://www.elsevier.es/es-revista-revista-chilena-pediatria-219-articulo-
posibilidad-despistaje-prevencion-escoliosis-10s-S037041061500220X

82


https://www.elsevier.es/es-revista-revista-chilena-pediatria-219-articulo-posibilidad-despistaje-prevencion-escoliosis-los-S037041061500220X
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-chilena-pediatria-219-articulo-posibilidad-despistaje-prevencion-escoliosis-los-S037041061500220X

Grupo Previnfad/PAPPS
Infancia y Adolescencia

Cribado de la escoliosis idiopatica del adolescente

M. . Esparza Olcina®, J. Garcia Aguado®, A. Martinez Rubio®, ). M. Mengual Gil?,

M. Merina Moina®, C. R. Pallas Alnnsu', F.). Sanchez Ruiz-Cabello®, ). Colomer Revuelta™,
Publicads en Internet: 0. Cortés Rico', J. Galbe Sanchez-Ventura, F. J. Soriano Faura®
15-junio-2015

Ml lesis B r2a Ohona:
n'ps-pﬁa@pap.m *Pediatra. CS Barcelona. Mastoles, Madrid. Espafia » Bpediatra. C5 Villablanca. Madrid.

Espafia = “Pediatra. CS de Camas. Sevilla. Espaiia « dinstituto Aragonés de Ciencias de la
Salud. Secretaria de Guiasalud, Biblioteca de Guias de Practica Clinica del Sistema
Macional de Salud. Zaragoza. Espafia « *Pediatra. €S El Greco. Getafe, Madrid. Espafia

= fservicio de Meonatologia. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid. Espana

= Bpediatra. C5 Zaidin Sur. Granada. Espafia = "Departamento de Pediatria, Obstetricia y
Ginecologia. Unidad de Pediatria. Universidad de Valencia. Valencia. Espaiia = Ipediatra.
C5 Canillejas. Grupo de Vias Respiratorias de la AEPap. Madrid. Espafia Ipediatra.
C5Torrero La Paz. Zaragoza. Espana = "Agencia Valenciana de 5alud. C5 Fuensanta.
Walencia. Ezspafia.

En e presente trabajo se aportan los resultados obtenidos de [a revision del tema del oribado de la es-
colioss idiopatica del adolescente.

Mo existe acuerdo entre las distintas sociedades dentificas implicadas en este problema sobre si se debe
o no reaglizar cribado universal sistemético de esta patologia.

Tras elaborar un marco analitico donde se encuadran las preguntas clinicas que se tratan de responder,
s repasan bos conceptos de magnitud del problema e historia natural del proceso. Se valoran los estu-
dios sobre lzs pruebas de cribado y |2 eficacda del tratamiento. Se refieren los datos existentes sobre la
eficacia de los programas de cribado, su balance riesgo-beneficio y su coste-efectividad.

Se informa sobre [as recomendaciones de los grupos de expertos a nivel internacional.

Palabras clave: Bl grupo Previnfad considera que los riesgos del cribado universal de la escoliosis idiopdtica del adoles-

'_Em cente son mayores que los beneficios y sugiene no realizar el cribado ssteriatico.

Resumen

Adolescent idiopathic scoliosis screening

The present paper provides the results of the review on adolescent idiopathic scoliosis screening.

There is mo agreement among the different scientific soceties involved on the issue of recommending
or not the universal systematic screening of this condition.

An analytic framework is provided with the involved clinical questions to be answered. The prevalence
and natural history are described. The stdies on screening tests and treatment effectiveness are ap-
praised. The existent data on effectiveness of screening programs are provided, as well as their risk-
benefits balance and cost-effectiveness.

The recommendafions of international expert groups are reported.

quwu.rd?: The group Previnfad considers that the risks of universal adolescent idiopathic scoliosts screening out-

* Scoliosis ; - - .
- Sty weigh the benefits so we suggest not to do systematic screening.

Abstract

Como atar este ariculo: Esparza Oddna M, Garcia Aguado J, Martinez Rubio A, Mengual Gil WA, Merino Maina M, Pallis Alonso CR, et al.
Cribado de la escoliosis idiopatica del adolescente. Rev Pediatr Aten Primaria. 2015;17:2159-e179.

Rew Pediatr Aten Primaria. 2015,17.¢158-2173
5 1139-7532 * wiww.pap.es
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nifio flexionado hacia delante. Se considera positi-
vo cuando el torso del nifio no esta completamen-
te paralelo al suelo, sino que presenta una giba a
nivel dorsal o deformidad lumbar. Un test de
Adams positivo significa que el paciente presenta
una rotacién en el tronco y una posible escoliosis**.
Es un test simple y seguro, pero como apreciacion
subjetiva que es, varia mucho su precisién segun
guien lo realice. Da lugar a muchos falsos positivos
y por lo tanto a muchas exploraciones radioldgicas

y derivaciones.

https://scielo.isciii.es/pdf/pap/v17n66/20 previnfad.pdf
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ABSTRACT

| RCP BASICA Y DESFIBRILACION
EXTERNA EN EL PACIENTE ADULTO EN
SITUACIONES ESPECIALES

al Fernandez, M. - 01/06/2

Idiopathic scoliosis s a lateral curve of the spine which is most yin Its cause remains unknown, although there are many

different research about this topic, it is probably a process. Body asy y, trunk deformity, respiratory or balance img
are common clinical features of idiopathic scoliosis. There are several ways of treatment, both conservative and surgical. The aim of this study is to
determine the effects of therapeutic exercise on subjects with idiopathic scoliosis. PUBMED database was searched looking for clinical trials using

therapeutic exercise as treatment and published in the last five years. Seventeen clinical trials were included for the study. PEDro scale was used to assess

PEVICIAM DIDI IAANRACIAA  TERADIA
methodological quality of trials. Schroth method, SEAS method, core training, usual exercise, aerobic exercise, resistance training, vibration platform, Kiapp
method and tasks oriented exercise were evaluated. Cobb angle, angle of trunk rotation, hump height, pulmonary function or quality of life are some of the
most common measurements in selected trials. To conclude, Schroth method has a high level of evidence for Cobb angle reduction. SEAS method, oriented NPunto est4 incluida en:

task exercise, core training and usual exercise have a medium level of evidence for Cobb angle improvement

Indices CSIC

INTRODUCCIO anICEs
Definicién =CSIC

escoliosis idiopatica es una alteracién anatémica estructural de la columna vertebral consistente en una curvatura lateral observada en el plano coronal y MIAR
AN LR ) Este ltimo es el que se emplea para
determinar la direccién de la escoliosis. La vértebra que se encuentra con mayor separacion respecto a la linea media se denomina “vértebra dpex”. De
acuerdo con lo establecido por la *Scoliosis Research Society”, la curvatura de la columna vertebral debe tener al menos 10° en el dngulo de Cobb para poder ' ' . l g R
confirmar el diagnéstico. Sin embargo, existen escoliosis estructurales con un dngulo de Cobb inicial menor de 10° que luego progresan hacia mayores
grados de curvatura (2) Latindex

La escoliosis idiopatica del adolescente es la forma mas comun de escoliosis, suponiendo un 80 - 85% del total de los casos (1),

<
Esta patologia debemos diferenciarla de la actitud escolidtica, en la que los sujetos no presentan rotacion en los cuerpos vertebrales, y la curvatura de la
columna se debe habitualmente a una dismetria de los miembros inferiores, 0 a alguna otra alteracién postural. En la escoliosis idiopatica o estructurada no

https://dialhet.uni rioja.es/servlet/articulo?codigo=8229850
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Abstract
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Keywords
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Uruguay

Introduccion

mencional de la columna vertebral QAR IENTEITTST-EIN-

tratamiento es evitar la progresion, lograr la maxima correccién y la artrodesis del menor numero de
segmentos, con buen balance coronal y sagital que permita una fusién indolora. El objetivo del estudic es

evaluar los resultados de los pacientes operados por escolisis idiopdtica del adoelscente en nuestro centro.

https://www.elsevier.es/es-revista-revista-colombiana-ortopedia-traumatologia-
380-articulo-escoliosis-idiopatica-del-adolescente-analisis-S0120884521000377
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Efectos del método Schroth en escoliosis idiopatica adolescente. Fisioterapia.
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T

ompleto &

La escoliosis es una alteracion tridimensional de la columna vertebral y de la caja toracica;
que incluye una desviacion lateral (plano frontal), rotacion axial de las vértebras (plano
horizontal) y una rectificacion de la cifosis y la lordosis (en el plano sagital) = Aunque
existen muchos datos epidemiologicos sobre las causas congénitas y neuromusculares, la
escoliosis idiopatica adolescente (AIS), es uno de los principales tipos de escoliosis, con una
prevalencia del 809% al 9o% 3. La frecuencia es mayor en mujeres, sobre todo, a medida que
aumentan los grados de la curva; llegando a ser de 7 a 1, a favor de las mujeres en curvas
superiores a los 30°. Para el diagnéstico de la escoliosis se utiliza la medicién del angulo de
Cobb y el angulo de rotacion . Se considera que un paciente presenta escoliosis, cuando la
desviacion lateral de la columna tiene un angulo de Cobb superior a 10° y se observa

rotacién axial. Todo valor inferior a los 10° estarfa dentro de los margenes de la normalidad =

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8340845
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RESUMEN

El ejercicio fisico es una actividad fisica planificada y estructurada con un objefivo final, constituyendo una
herramienta preventiva de fas enfermedades no transmisibles y un factor protector de fa salud fisica y mental.
Asimismo, las motivaciones para realizarlo son fundamentales y pueden verse influidas por el género. El objetivo
del estudio es analizar las diferentes motivaciones para hacer ejercicio en funcidn del género, asf como observar
la refacion entre [a realizacion de ejescicio fisico y fa percepcion de salud fisica y mental. Para ello, una muestra
compuesta por un total de 600 jvenes universitarios (50% hombres y 50% mujeres), cumplimentd el cuestio-
nario online de Estilos de Vida y Salud (Giménez-Garcia y Ballester-Amal, 2017). Los andlisis mostraron difesen-
cias significativas en la realizacion habitual de efercicio enire hombres (61.7%) y mujeres (45.3%) (Chi2=16.01
ps.001). Asimismo, se observaron diferencias segtn género en fodas las motivaciones para realizar ejercicio,
exceptuando el motivo relativo a "estar mds delgadofa” (Chi%=1.00; p=317), siendo los hombres los que mos-
traron mayor prevalencia en todos los casos. En relacion con las motivaciones para no realizar ejercicio, se
observan diferencias en los motivos relalivos a la “Talta de tiempo™ (Chi2=7.72; p=005), los "hotarios restringi
dos" (Chi2=5.40; p=.020) y 1a “fata de voluntad" (Chi2=8.26; p=004). que parece Ser més importante en las
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Abstract.

The physical activity has been certainly a
way of the man's prehistoric behavior. That
has always had the movement necessity.
Physical cxercise is the group of actions
muscular  and  skeletal  motorboats.
Commonly he/she refers to any physical
activity that improves and it maintains the
physical aptitude, the health and the person's
well-being. For that reason the objective of
this work is not more than to argue the

Resumen.
La actividad fisica ha sido ciertamente un
modo de comportamiento prehistorico del

hombre., que siempre ha tenido la necesidad

Ejercicio fisico, es el

de movimiento.

cualquier actividad fisica que mejora y
mantiene la aptitud fisica, la salud y el
Biénestarde i personal Por cso cl objetivo de
este trabajo no es més que argumentar la

https://cienciadigital.org/revistacienciadigital2/index.php/AnatomiaDigital/article/

download/1123/2714/
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RESUMEN
El propésito de la presente investigacion es examinar y conocer los benéficos de realizar actividad f\sl[a de manera
reqular en las personas de |a tercera edad. Se efectuara una bisqueda en diferentes bases de datos
CiasHicaran an articulos sagun ¢ arade de ewidencis por of North of England Evidence Bacad Guidaline Development -
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Utilizando la categorizacién de la evidencia que manefa Escles. M. €03l 1996) North of England Evidence Bases
Guideline Development Proyecto, 1996 para el apoyo a la eleccién de las informacion recolectada, facilltara el
analisis de los articulos, en cual se divide en tres apartados donde dependiendo del contenido, tipo de estudio o
ensayos, que tan bien disefiados estan realizados, para facilitar el proceso de filtracion de las informacion que se
recolecta, al igual que un cuadro de colecta y analisis de datos, que en conjunto con la North of England Evidence
Bases Guideline Development Proyecto, 1996, es conjunto ayudaran a la recoleccién de datos con apartados
especificos como nombre del articulo, autor, afio, pais, categorias de anélisis y el resultado que se obtiene de los
articulos de recoleccion.

Procesamiento y anilisis de resultados

El andlisis es cuantitativo de tipo descriptivo; se hard la busqueda de informacion en Redalyc, Google académico,
Efdeportes y Scielo. El proceso de filtracion de informacion se hara tomando en cuenta afio, idioma y el tipo de
documento, el mismo que se aplicara para todas las revisiones, ya que son revisiones similares y todas se
contendran en un cuadro de analisis. Finalmente, los datos se Ingresaran al programa SPSS statistic version 23.0
para la determinacion de cada estudio y a Microsoft Excel para graficar y elaborar un resumen con discusion y
conclusion de los mismos, anexando en la bibliografia los articulos e informacion recabada pero no utilizada o no
funcional. A continuacion, se daran a conocer algunos beneficlos de la realizacion de actividad fisica en personas
de la tercera edad.

Relacion entre el bienestar y la actividad fisica en la edad adulta

La calidad de vida de las personas mayores aue hacer elareeld s muchaimeyo, con b quaiss reduce a

necesidad de tomar el riesgo de ludable.

Por qué deben realizar ejercicio fisico los adultos mayores?

El envejecimiento produce una serie de cambios en todo el organismo. Los huesos, principalmente las
articulaciones, y los musculos se ven debilitados con la edad

Los principales cambios causados por la edad en el sistema musculoesquelético son los sigulentes:

Huesos: disminuye la densidad 6sea de la zona interna del hueso, lo que se conoce como hueso esponjoso.

La pérdida puede llegar a un 30% o mas por cada década a partir de los 80 afos.

Articulaciones: en ellas se reduce notablemente la capacidad de generacion y sintesis de los fibroblastos, que
son las células encargadas de producir el tejido de las articulaclones. Esta disminucién contribuye a producir
rigidez y reduccion de la resistencia.

Musculos: en los musculos se produce sarcopenia, que es la pérdida degenerativa de masa muscular,
disminuyendo la capacidad de los musculos para contraerse, por lo que van perdiendo fuerza, potencia y

https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci arttext&pid=S2007-
78902021000800036%#:~:text=Se%20ha%20demostrado%2C%20que%20el,aislami
ent0%20social%20y%201a%20depresi%C3%B3n.
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RESUMEN

d de clase I

laprictica de laactividad fi
de estudiantes. El ob d I d ila Educacion Fisica, es un componente

que influye en la actividad fisica de los estudiantes en el tiempo libre. La muestra de estudio fue estructurada
por estudiantes de la Unidad educativa Adolfo Valarezo de la ciudad de Loja. con las edades comprendidas
entre 13 3 16 anos. E instrumento utilizado fue e cuestionario sobre Educacion Fisica, que consulta sobre la
asignatura y la actividad fisica que se refiere a la prictica habitual, voluntaria en periodo de clases y durante ¢l
tiempo libre. Los resultados obtenidos demostraron que no hay diferencias significativas (p > .05) en las varia
bles psicoldgicas, mientras que el nivel de AF si refleja diferencias significativas (p =003, d=.24), con el géne
masculino. En conclusion, se confirma la aceptacion favorable en los estudiantes a realizar Educacién Fisica,
dando significancia favorable en el aprendizaje de conocimientos, habilidades adquiridas en los estudiantes
la actividad fisica y ol deporte.

motivando a la prictica de

Palabras clave: Educacion Fisica; entretenimiento; ocio; estudiantes.
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Educacion Fisica un componente en la Actividad Fisica en el tiempo libre de los estu.
entre 13 a 16 aios. El instrumento utilizado fue el cuestionario sobre Educacion Fisica, que consulta sobre la
asignatura y la actividad fisica que se refiere a la prictica habitual. voluntaria en periodo de clases y durante ¢l
tiempo libre. Los resultados obtenidos demostraron que no hay diferencias significativas (p > .05) en las varia
bles psicologicas, mientras que el nivel de AF si refleja diferencias significativas (p = 003, d=.24), con el género
masculino. En conclusion, se confirma la aceptacion favorable en los estudiantes al realizar Educacion Fisica,
dando significancia favorable en el aprendizaje de conocimientos, habilidades adquiridas en los estudiantes
motivando a la prictica de la actividad fisica y ¢l deporte.

Palabras clave: Educacion Fisica; entretenimiento; ocio; estudiantes.
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En estudios realizados a nivel mundial sobre la actividad fisica, se menciona que es insufi- (0
ciente en los adolescentes, ponen de manifiesto la necesidad de adoptar medidas urgentes para
incrementar el nivel de actividad fisica entre las edades de 11 a 17 afios. La investigacion realizada
por la revista The Lancet Child & Adolescent Health y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
concluye que mds del 80% de los adolescentes en edad escolar de todo el mundo, el 85% de las
nifias y el 78% de los nifios no cumplen con una hora de la actividad fisica al dia recomendada
(Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2019).

Las personas de diferentes edades necesitan hacer deporte ya que el cjercicio fisico es parte
fundamental para poder llevar un estilo de vida saludable fisica y mental. Es decir, realizar la acti-
vidad fisica no solo ayuda a mejorar nuestra condicion fisica, si no también potencia la memoria,
la concentracién y la agilidad mental. Por lo tanto, en la actualidad la Educacién Fisica es una de
las dreas obligatorias ¢ importantes en el imbito educativo que ayuda a los educandos a adquirir
habitos fisico-deportivos donde se desarrollan las destrezas motoras, cognitivas, afectivas y con-
ductas saludables (Gémez et al., 2014).

Pero ¢l problema se centra en el abandono a la prictica de la actividad fisica de los estu-
diantes fuera de clase, las instituciones educativas a través del drea de EF, son parte importante
para crear este habito, pero no se estd buyendo debido a que el M de Educacion
aporta poco con capacitaciones, infraestructura ¢ implementacion necesaria adecuada, ademis
los profesionales de EF, tienen limitados procesos de dizaje y buscar nuevas

d que motiven y
y fuera del aula.

Es importante destacar a la EF com@aquella disciplina que abarca todo 1o relacionado con’
el uso del h Ia integral de cada serhiumano. La EF estimula

ibilicen a los ala prictica de la actividad fisica dentro

las capacidades fisicas, I éticas e intelectuales de la persona, d

la calidad de vida que beneficia a las familias y la sociedad.

https://dialnet.unirioia-.es/descarqa/articuIo/8931782.pdf

v i FUNDAMENTOS-EVC X  # GoogleAcadémico X G IMPORTANCADEEL X @ editorsfid=Ams0c X 'y PhysicalEducationz X G ISSMeomoaquellic X @ EducaciénFisicaun: X + - 0 x

@ @ Acchive  CyUsers/Windows/Downloads/editor_sfid, +Art.+091+SFID.pdf * O &0

editor sfjd, +Art.+091+SFID.pdf

‘South Florida Journal of Development, Miami, v 2302-2316 apr./jun, 2021, 1SSN 26755459

SOUTH FLORIDA
ol 01 peviomaT

La importancia de la educacién fisica para ¢l correcto desarrollo fisico y cog
en la infancia

The importance of physical education for proper physical and cognitive
development in childhood

DOI: 10.46932/sfjdv2n2-091

Received in: March Ist, 2021
Accepted in: May 30th, 2021

Juani Gonzilez Mufioz
Graduated as an clementaryschool teacher,
Institution: RG Formacién
Calle Rosalia de Castro, 44, 30107 Murcia

Belén Cinovas Calderdn
Graduated as an elementaryschool teacher,
Institution: RG Formacion
Calle Rosalia de Castro, 44, 30107 Murcia

Rocio Mufioz Melgar
Graduated as an elementaryschool teacher,
Institution: RG Formacion
Calle Rosalia de Castro, 44, 30107 Murcia

Jose Maria Rabal Alonso
Professor ISEN Centro Universitario
Insitution: Universidad de Murcia
Calle Campus Universitario, 12, 30100 Murcia
E-mail: josemaria.rabal @um.cs

RESUMEN
" e

90


https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/8931782.pdf

v wk FUNDAMENTOS-EVOLUCI X 4 Google Académico X G IMPORTANCIA DE EDUCA X X ) Physical Educationacom; X M Laimportanciadelaeduc X 4+ - a X
C @ Archivo  C/Users/Windows/Downloads/editor_sfid,+Art.+091+SFID.pdf O & 0
editor_sfjd, +Art.+091+SEJD.pdf -]

Belen Cainovas Calderon
Graduated as an clementaryschool teacher,

Institution: RG Formacion
Calle Rosalia de Castro, 44, 30107 Murcia

Rocio Muiioz Melgar
Graduated as an clementaryschool teacher,
Institution: RG Formacién
Calle Rosalia de Castro, 44, 30107 Murcia

Jose Maria Rabal Alonso
Professor ISEN Centro Universitario
Institution: rsidad de Murcia
Calle Campus Universitario, 0100 Murcia
E-mail: josemaria.rabal@um.cs

RESUMEN

préctica de las actividades fisico deportivas ha alcanzado especial relevancia en los illtimos afios como
factor determinante para conseguir un estilo de vida saludable y adquirir habitos beneficiosos para la
salud. Ademas de ello, el desarrollo y la ion de las activi fisicas ibuye a un mejor
bienestar emocional, asi como a una mayor promocion de la salud. Adquirir hibitos saludables tales como
mantener una bucna alimentacion, ser constantes con la higiene personal o postural, evitar el sedentarismo
o ¢l consumo de sustancias perjudiciales para la salud es una necesidad de primer orden que debe

comenzar a inculcarse desde las edades mds tempranas.
La asi Fisica y los i ialistas en este dmbito educativo juegan un
papel i como agentes. que ibuirin a que los menores consigan todo lo
i descrito. Para ello, es ‘hacer un lobal, «c integral de la
los alumnos consig: duraderos y signi que poder aplicar

en la vida cotidiana.

A lo largo del articulo se expondri la experiencia y reflexién dos compaiieros de profesién como alumnos
de Educacion Fisica, en la que se narra lo positivo y lo negativo de la vivencia. Este tipo de entrevistas
ayudan a mejorar futuras sesiones o propuestas didicticas, evitando reproducir antiguos errores de los
sistemas educativos pasados. Asimismo, se procederd a la definicion de la Educacion Fisica desde una

persy integral, sus finalidades y las actitudes que se pretenden desarrollar con la misma.

2302
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Como se ha mencionado en el punto anterior, la Educacion Fisica debe contribuir no solo a las

aptitudes fisicas o condiciones de los alumnos, sino también a desarrollar en el alumno una formacion

integral, siendo este el principal objetivo de la asignatura. Para ello ¢l docente debe ofrecer propuestas
que favorezcan la formacion de un espiritu critico con actividades dirigidas hacia los intereses de los
alumnos.

Durante la ctapa de primaria la principal estrategia debe ser el jucgo, es decir, el profesor debe
adoptar una perspectiva lidica. La rzon s debe a que en edades tan tempranas los alumnos buscan la
diversion y a través del juego el alumno aprende valores como la tolerancia, el respeto hacia compaieros,
forman y consolidan su caricter y, ademis, estimulan su poder creador gracias a su ingenio. Todas estas
habilidades se obticnen de manera inconsciente a través de los jucgos, por tanto, los alumnos aprenden
sin apenas darse cuenta. En el aula también pueden ser capaces de aprenderlo, pero es cierto que fuera de
ella los alumnos se sienten mis libres, y esto facilita al docente de EF el desarrollo socio afectivo entre
compaiicros.

Cabe destacar, que los docentes de EF no son especialistas en salud en general, ni en dictética,
nutricion, habitos posturales, enfermedades u otras cuestiones en particular. Sin embargo, si debemos'ser:
conscientes de la importancia de su papel en la escuela como de hibitos de vida
entre el alumnado, evitando ¢l sedentarismo, la mala alimentacion ete.’ En este sentido, aunque los

detipo I son 1o son ain més si cabe aquellos de cardcter procedimental

2305

https://ois.southfloridapublishinq.com/ois/index.php/idev/article/downIoad/344/32§
/1061

91


https://ojs.southfloridapublishing.com/ojs/index.php/jdev/article/download/344/329/1061
https://ojs.southfloridapublishing.com/ojs/index.php/jdev/article/download/344/329/1061

v i FUNDAMENTOS X # GoogleAcadém X G IMPORTANCIAL X y Physicalfducati X 2 laactvidadfisc X @ 2221-1-P8pdi X G esunadiscipine X 2 laactividadfisic X+ - a8 x

C @ Archivo  C/Users/Windows/Downloads/22-21-1-PB.pdf % 0O & Q
]

22-21-1-PB.pdf

2 de Diciembre. 2019 octubre-diciembre; 2(1) a
Articulo de revisidn IHEVISta Cientifica Estudiantil 2 de Diciembre Vg
La actividad fisica como alternativa terapéutica para elevar la
calidad de vida de la poblacion

Physical activity as a therapeutic alternative to raise the quality of the
population’s life

Leydis Martha Garcia Arévalo', Greilis Dayana Bello Fernandez', Rosali de la Caridad Guerra
Sanchez', Lisset de la Caridad Arévalo Nueva?, Yanet Maria Tamayo Solis’

1 Facultad de Ciencias Médicas Celia Sanchez Manduley, Universidad de Ciencias Médicas de
Granma, Manzanillo, Cuba. Estudiante de 2* afo Medicina.

2 Universidad de Ciencias Médicas de Granma, Manzanillo, Cuba. Especialista en primer grado
de Medicina General Intgral. Profesora asistente.

? Universidad de Ciencias Médicas de Granma, Manzanillo, Cuba.Lic. Informacion Cientifico
Técnica. Profesor Instructor.

Citacién: Garcia Arévalo LM, Bello Fernandez GD, Guerra Sanchez RC, Arévalo Nueva LC,
Tamayo Solis YC. La actividad fisica como alternativa terapéutica para elevar la calidad de vida
de la poblacion. Rev Cient Est 2 Dic [Internet]. 2019 [citado dia Mes aio];2(1):[aprox. 9 p.].
Fecha de envio: 5/11/2019

Fecha de aceptacion: 13/11/2019

Fecha de publicacion: 2/12/2019

Tipo de revision: con revision a doble ciego

Palabras clave: ejercicio, calidad de vida, prevencion de enfermedades

Keywords: exercise, quality of life, prevention of diseases

Resumen

Introduccién: el uso de la actividad fisica hoy dia se intensifica para el tratamiento de
determinadas enfermedades, asi como para garantizar un 6ptimo estado de salud en toda la
poblacion contribuyendo a elevar la calidad de vida. Objetivo: describir el uso de la actividad
fisica como alternativa terapéutica para mejorar la calidad de vida en la poblacion. Método:
se realizd una amplia revision bibliografica en libros impresos y en las bases de datos de
ibli i ientifi iomédi i i en (BVS-BIREME, PubMed, LILACS, SCIELO,

Www.revistas.ucm grm sid.cu

v ws FUNDAMENTO: X 4 GoogleAcadém X G IMPORTANCIAL X 'y PhysicalEducat X 2 laactvidsdfiss X @ 22-21-1-PBpdf X G esunadiscipine X 2 laactividadfisic X+ - a X

€ > C 55 revdosdicsld.cu/index.php/revdosdic/article/view/22
% infomen UNNVE

RNPS 2490

REVISTA
CIENTIFICA ESTUDIANTIL

n Acerca de ‘ Numeros anteriores Noticias Estadisticas Etica

Inicio > Vol 2. No_1(2019) > Garcia Arévalo

0008000

HERRAMIENTAS DEL ARTICULO

La actividad fisica como alternativa terapéutica para elevar la
calidad de vida de la poblacion

SANCHEZ, LISSET

Texto completo. POF

Resumen
Introduccion: el uso de la actividad fisica hoy dia se intensifica para

R

enfermedades
a elevar la calidad de vida

timo estado de sa!

Objetivo: describir el uso de la actividad fisica como alernativa terapéutica para mejorar la calidad de FoCx de retaiin

vida en la poblacién
Método: se realiz6 una ampiia re

Publique un cot

ica en libro
n (BVS-BIRE
Fueron consultados 2

Resultados: cribe la aplicacion d y ACERCA DE LOS AUTOR!
se explica el uso de la misma como método terapéutico en pacie

Conclusiones: la practica ¢ idad fisica es un pilar im to de pacientes

con diversas afeccio ncion de enfermedades en personas sanas, en ambos Casos

contribuye var la calidad de vida Manduley, U

Palabras clave

ejercicio; calidad de vida, prevencion de enfermedades

92



v i FUNDAMENTOS X # GoogleAcadém X G IMPORTANCIAL X y Physicalfducati X 2 laactvidadfisc X @ 2221-1-P8pdi X G esunadiscipine X 2 laactividadfisic X+ - a8 X

C @ Archivo  C/Users/Windows/Downloads/22-21-1-PB.pdf * O & 0
]

22-21-1-PB.pdf

benéfico en la salud a través de un programa
atractivo y divertido que fomente la participacion
activa de las personas involucradas en su

César Peraza y otros autores publicados por
Dialnet coinciden en que la actividad fisica
metodologicamente disefada es la medicina mas

p realizacion.
efectiva para combatir un gran nimero de
dolenclas posturales, tensiones musculares, En la poblacion sana, el uso de la actividad fisica
fatigas y estrés. va dirigido a grupos priorizados, como el
El ejercicio fisico es un tipo de actividad fisica Tdﬁ::":aytfevm = IfaneNy el ‘programa, del
que se define como todo movimiento corporal
programado, estructurado y repetitivo, realizado Existe en la actualidad inquietudes entre
para mejorar o mantener uno o mas de los ginecologos y licenciados en Ciencias de la
componentes especificos del estado fisico. * Actividad Fisica y el Deporte respecto a las

consecuencias que tiene el ejercicio fisico
durante el embarazo y también acerca del tipo de

queapt A ejercicio fisico a realizar. Sin embargo Barakat y
cultura fisica en la curacion de enfermedades
¥ otros estudios consultados demuestran que la

lesiones;:enita W’ desus "‘“““‘“!*“ Y actividad fisica en la embarazada no constituye
complicaciones, asi como para la recuperacion de
la capacidad de trabajo. Resultan insuficientes los
espacios creados para la atencién a las personas,
por lo que trabajar en funcién de mejorar su
calidad de vida constituye un reto para la Cualquiera sea el estado fisico de una mujer
sociedad contemporanea. * ¢ existen unas

caracter absoluto que, naturalmente, invalidan a
una gestante para la practica fisica por el logico
riesgo para la salud materno fetal y otras
contraindicaciones de caracter relativo, que
exigen un exhaustivo permiso y control médico
para la inclusion de esa gestante en cualquier
La cultura fisica dirigida a pacientes sanos emplea programa de actividad fisica.

los mismos principios de aplicacion que la cultura
fisica terapéutica para personas que padecen
alguna enfermedad cuyos ejercicios deben ser
dosificados y temer caracteristicas especiales
relacionadas con las manifestaciones clinicas de
la enfermedad, la condicién fisica del paciente y

La Cultura Fisica Terapéutica s una disciplina
médica de;

ninguna  amenaza, si se selecciona
adecuadamente el tipo de ejercicio, la duracion,
la intensidad y la frecuencia.

Se entiende como calidad de vida al estado o
naturaleza Bio-Psico-Social que se requiere para
aumentar el nivel de salud, esparcimiento y
capacidad fisica que refleja la manera de ser de
cada persona. ’

Las contraindicaciones absolutas son: enfermedad
del miocardio activa, insuficiencia cardiaca,
enfermedad cardiaca reumitica (clase Il o
superior), tromboflebitis, embolismo pulmonar
reciente, enfermedad infecciosa aguda,
embarazo multiple, genital, rotura
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Introduccién

La escogdencia del tipo de investigacion de-
terminara los pasos a seguir del estudio vy
guia para el investigador, las técnicas y mé-
todos que puedan emplear. En general, de-
termina todo el enfoque de la investigacion
influyendo en instrumentos, y hasta la ma-
nera de como se analiza los datos recauda-
dos. Asi, el punto de los tipos de investiga-
cion en una investigacion va a constituir un
paso importante en la metodologia, porque
determina el enfoque del mismo.

La investigacion descriptiva se efectla
cuando se desea describir, en todos sus
componentes principales, una realidad.
La investigacion explicativa es aguella
que tiene relacion causal, no sélo persigue
describir o acercarse a un problema, sino
que intenta precisar las causas del mismo.
Puede valerse de disefnos experimentales y
no experimentales. La investigacion experi-
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e 2. LA INVESTIGACION DESCRIPTIVA CON
ENFOQUE CUALITATIVO

La investigacién descriptiva puede desarrollarse con un enfoque cuantitativo o
cualitativo; no obstante, en este texto, nos vamos a enfocar en el enfoque cualitativo.
Desde esta perspectiva, nos centramos en describir con detalle una realidad educativa
acotada, una situacion determinada, o la actuacion, el sentir o las percepciones de un
grupo de personas en un contexto puntual. Segun Guevara et al., “El objetivo de la
investigacion descriptiva consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres y
actitudes predominantes a través de la descripcion exacta de las actividades, objetos,
procesos y personas” (2020, p. 171).
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a sus partes. Es individual. Su método de analisis es el interpretativo, contextual y
etnografico.

Asimismo Baez (2009) la define como "una categoria de disefios de investigacion que
extraen descripciones a partir de observaciones que adoptan la forma de entrevistas,
narraciones, notas de campo, grabaciones, transcripciones de audio y videocassettes,
registros escritos de todo tipo, fotografias o peliculas y artefactos

Por tanto puede decirse que la investigacién cualitativalcentra su atencion en buscar
en los fendmenos todas esas cualidades, caracteristicas y aspectos importantes que
le permitan reconstruir la realidad observada y detectada por el investigador a partir
de las diferentes técnicas de recoleccién de datos que la misma investigacion
presenta; este proceso deberia de ser lo mas objetivo posible de manera de que la
informacion que emerge sea la mas fidedigna.
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ste articulo de revisién expone una guia para elaborar la operaciona-

lizacién de variables y estd orientado a investigadores y estudiantes

de pregrado y posgrado que se encuentran en la etapa de realizacion
de su tesis de investigacion desde el enfoque, ruta o paradigma cuantitativo;
es relevante mencionar que no se realiza una discusion epistémica sobre la
posicion o denominacion que debe llevar la investigacion cuantitativa, cada
investigador, de acuerdo con el autor preferido puede usar la denominacion
que vea conveniente. No constituye la (inica forma para operacionalizar las
variables, tampoco se presenta como un modelo nico a seguir debido a la
diversidad de los campos metodoldgicos y perspectivas de los autores; mas
bien, se constituye como una guia que describe un procedimiento diddctico
y sistematico de la operacionalizacion de las variables.

Este proceso tiene tres elementos fundamentales que delimitan la inves-
tigacion: Las variables, la poblacion, el contexto; precisamente sobre las
variables es que se debe tener principal cuidado por su representacion
metodoldgica y constructiva e importancia en el estudio. Segun Arias
(2020), “la variable es aquella frase o palabra que se encuentra en el titulo
o el tema de investigacion, también se encuentra en el objetivo general,
problema general y la hipotesis general” (p. 33); para Hernidndez-Sampieri y
Mendoza (2018), las variables deben ser medidas, observadas e inferidas de
acuerdo con un analisis tedrico; es decir, mediante las variables se obtienen
datos de la realidad investigada; al respecto, Tamayo (2003) menciona que
las variables son caracteristicas observables de una realidad evaluada, la
cual, desde el enfoque cuantitativo,

Queda entendida la importancia de las variables y su operacionalizacion
al momento de redactar un trabajo de investigacion. En este articulo se
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Un enfoque mixto o complementario combina tanto métodos cuantitativos como cualitativos
en una misma investigacion. Por lo general, se divide en dos fases: la primera es la cuantitativa y se
basa en la recopilacién de datos numéricos, mientras que la segunda es cualitativa y se encamina en
larecoleccion de datos descriptivos y subjetivos. Para realizar un enfoque mixto, Hernandez-Sampieri
y Mendoza (2018), expresan que es necesario seguir los siguientes pasos: identificar la pregunta de
investigacion y definir los objetivos del estudio; seleccionar los métodos cuantitativos y cualitativos
que se van a emplear; disefiar la metodologia para la seleccion de la muestra, la recoleccion y el
andlisis de datos; recopilar los datos cualitativos y cuantitativos y analizarlos por separado;
finalmente, integrar los resultados de ambos analisis para obtener conclusiones mas completas y
precisas.

Seguidamente, el enfoque experimental es una metodologia de estudio cientifico cuyo
objetivo es explicar conexiones de causa y efecto entre variables. El enfoque experimental para
Hernandez-Sampieri et al. (2017), implica manipular intencionadamente una o mas variables
independientes con la finalidad de cuantificar el impacto que tienen sobre una o mas variables
dependientes. Para Arias (2016), tienen como objetivo establecer si las variables independientes y
dependientes estan relacionadas causalmente. Para ello, se¢ realiza la asignacion aleatoria de
participantes a un grupo control y uno experimental; el cual se utiliza para evaluar la eficacia los
programas educativos; también, para determinar el impacto y la causalidad de las intervenciones que
realizan los investigadores.

https://idicap.com/ojs/index.php/ogmios/article/download/226/237/796
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Resumen:

La investigacion en educacion estudia fenémenos sociales complejos y dindmicos que deben ser analizados de manera global. El enfoque
MCEEEYa metodologia mixta (MM) permite fusionar las perspectivas CUAL y CUAN durante el proceso de investigacion. La flexibilidad, la
naturaleza del fendmeno o la densidad analitica son aspectos imprescindibles para la integracion. Este estudio pretende analizar la integracién en
WLl R o= el e T e | [T To IS EINE [ [o [P [ E LT 0 WK (= Tl [oJg =T Wt [ eTdl[e]y. Se ha realizado una revision sistematica de la literatura de los
ultimos diez afos siguiendo el protocolo PRISMA. Se han analizado un total de 22 documentos. Los hallazgos muestran que la eficacia de la MM
radica en el grado de integracion contemplando la igualdad metodoldgica. Para ello es necesario contemplar la integracion en las perspectivas
tedricas, la justificacion, el disefio, los objetivos, los métados, el anélisis de datos, la transferencia y la organizacién del equipo de investigacion. Sin
embargo, existen retos para integrar eficazmente. El debate perteneciente a la rigidez de lo CUAL y lo CUAN, la integracion efectiva de la MM, la
calidad de la investigacién o los criterios de evaluacién de corrientes separatistas pueden eclipsar la naturaleza de la integracion. El auge de la MM
ha contribuido a entender el dinamismo de fenémenos educativos. La integracion efectiva es el mayor potencial de la MM, pero, al mismo tiempo,
es un reto para los equipos de investigacién. Por ello, se requieren bases consolidadas para que la comunidad cientifica desarrolle practicas bajo
principios de calidad, validez y eficacia en la investigacion.
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Resumen

Introduccién: Una Revision Bibliografica (RB) se
define como el proceso metodoldgico para recuperar la
informacion de investigaciones originales, con el fin de
identificar el estado actual del conocimiento acerca de
un tema especifico. Este proceso permite la construccién
de marcos tedricos para investigaciones clinicas y la
generacion de articulos de revision. Ante ello, el objetivo
del presente documento fue describir las etapas para
llevar a caho un proceso de RB.

Metodologia: Se realizd un articulo de revision narrativa,

Abstract

Introduction: A Literature Review (LR) is defined as
the methodological process to retrieve information from
original studies, in order to identify the current state of
knowledge about a particular topic. This process allows
the construction of theoretical frameworks for clinical
studies and the generation of review articles. Given
this, the objective of this document was to describe the
stages to carry out a BR process.

Methodology: A narrative review article was carried
out, generating a bibliographic search that included
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con la generacion de una pregunta de revision, sequido
por la identificacion de las fuentes de informacion, la
utilizacién de criterios de seleccion, asi como estrategias
de biisqueda. Posteriormente, se clasifica y se agrupa la
informacion encontrada en matrices de sistematizacion.
Conclusién: Una adecuada y ordenada RB tendrd
como resultado una revision sistematica organizada,
con fundamentos suficientes para la redaccién de
argumentos estructurados y que tengan relevancia para
nuevas investigaciones clinicas y médicas.

identification of information sources, the use of selection
criteria, as well as search strategies. Subsequently,
the information found is classified and grouped in
systematization matrices.

Conclusion: An adequate and orderly LR will result
in an organized systematic review, with sufficient
foundations for the writing of structured arguments
that are relevant for future medical and clinical studies.

Keyuwiords [MeSH): review,, literature review; systematic

review, research; clinical studies
Palabras clave (DeCS):  revision; revision bibliografico;
revision sistemdtica, investigacion; investigaciones clinicas.
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La poblacién objeto de estudio FIEEIEIER Nl ERI ERC e El S el Ao L eetar. La diferencia entre poblacion tedrica y poblacion de estudio es que en esta Gltima las unidades

de estudio cumplen criterios de seleccion previamente establecidos para la investigacion. Polit y Hungler (2000) diferencian criterios de elegibilidad, especificacion del plan de muestreo y
reclutamiento de la muestra.

100


https://revistas.uaq.mx/index.php/ciencia/article/view/686/763
https://ve.scielo.org/scielo.php?pid=S1315-00062022000300010&script=sci_abstract
https://ve.scielo.org/scielo.php?pid=S1315-00062022000300010&script=sci_abstract

http://revistas.udh.edu.pe/index.php/udh/article/view/253e/189

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar h..: Ciencia
Julio-Agosto. 2023, Volumen 7, Nimero 4. & - I—att'na ional
https://doi.org/10.37811/cl rem.v7i4.7658 mamacionat
Metodologia de la investigacion cientifica: guia practica
Paulina Iveth Vizcaino Zuiiiga ! Ricardo Javier Cedeno Cedeno
pvizcaino08@gmail.com ricedenoc(@gmail.com
https://orcid.org/0009-0001-9418-8707 https://orcid.org/0009-0000-8406-6725
Investigador Independiente Investigador Independiente
Quito — Ecuador Quito — Ecuador

Israel Alejandro Maldonado Palacios
imaldonado(@consultoresival.com
https://orcid.org/0000-0002-1418-6809
Investigador Independiente

Quito — Ecuador

Poblacion y muestra

En el ambito de la investigacion, el concepto de poblaciéon y muestra constituye un pilar
fundamental para la validez y generalizacion de los resultados obtenidos. La "poblacion" se refiere
al conjunto completo de individuos, elementos o fendmenos que comparten una caracteristica
comun y son objeto de estudio. Sin embargo, en la mayoria de los casos, es impracticable o
costoso estudiar a toda la poblacion, lo que hace necesario el uso de una "muestra", que es un
subconjunto representativo de la poblacion. La seleccion adecuada y la correcta caracterizacion
de la muestra son esenciales para obtener resultados que puedan extrapolarse de manera valida al

universo total. En este apartado, se explorara en profundidad el significado y la importancia de la
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RESUMEN

ABSTRACT

Tabla 1. Conceptos basicos.

Palabra Analisis conceptual
. El parametro es un valor que hace referencia a una variable

Parametro -
calculado en base a una paoblacion.

Es un valor numeérico calculado en base a una muestra

Estadistico |y representa el valor de la variable en estudio sobre la
muestra en particular.

Conjunto de elementos (personas, animales, cosas, he-
chos, entre otros) que son objeto de estudio.

Poblacion | Una poblacion debe estar perfectamente delimitada para
lo cual se considera las caracteristicas de contenido, de
lugar y de tiempo.

Muestra
cas que trene la mblacn&n
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Muestreo de la poblacién total

Si
un pequefio numero de unidades (es decir, individuos,
casos/organizaciones, etc.) no se incluyen en la muestra
de la encuesta, puede considerarse que la informacion
recopilada esta incompleta.
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A partir de analizar los conceptos anteriores se puede apreciar la existencia de elementos
coincidentes coinciden en la definicion del método andlisis-sintesis. Este método se refiere
a dos procesos intelectuales inversos que operan en unidad: el analisis y la sintesis.

El analisis _ que consiste en la descomposicion mental de un todo

en sus partes y cualidades, en sus multiples relaciones, propiedades y componentes. Esto
nos posibilita estudiar el comportamiento de cada una de estas partes.
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El Método analitico- sintético permiti6 descomponer sus partes para observar las causas, la naturaleza y los efectos y
después relacionar cada reaccion mediante la elaboracion de una sintesis general del fenomeno estudiado. Este método

se utilizd para analizar y determinar como incide la informalidad en el crecimiento empresarial de los talleres

automotrices del canton Jipijapa.
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METODOLOGIA

En el trabajo de campo de revision bibliografica se aplico el método analitico-sintético de
acuerdo con los autores Sudrez (2014), Herrera, Herrera y Pérez (2012) y Martinez (2016)
el método es empleado con mayor frecuencia para resumir la busqueda bibliografica,
ademas facilitar el analisis y clasificacion de las fuentes consultadas en la busqueda de la
esencia e ideas principales de la tematica investigativa y demas elementos importantes

relacionados con el objeto de estudio.

De acuerdo con Véliz y Jorna (2014), EINME000NSRAIIICOSSInIEHcoNSeNSmplcapard
_Por tanto, en la desconstruccion de las teorias este método

permite nuevos aportes al conocimiento.
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La encuesta

La encuesta es considerada por Lanuez y Fernandez (2014) como una
entrevista por cuestionario. Si se considera el caracter autoadministrado de ese
método, no se puede compartir dicha aseveracion, toda vez que el dialogo aqui
es del encuestado consigo mismo, mediado por el cuestionario del
correspondiente instrumento metodologico. Sin embargo, dan de ella una
adecuada definicién, al considerarla como método de empirica que utiliza un
instrumento o formulario impreso o digital, destinado a obtener respuestas
sobre el problema en estudio, v que los sujetos que aportan la informacién,
llenan por si mismos.
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El test de Adams (Figura 1) es la principal herramienta diagndstica clinica en la evaluacién de un paciente

con sospecha de escoliosis™ Incluso, algunos autores, plantean la utilizacién de un inclinémetro para

medir la presencia de giba (escoliémetro) y de esta forma definir la necesidad de estudio imagenolégico®.
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