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RESUMEN 

Propuesta de ejercicios físicos para la prevención de escoliosis en el subnivel 

elemental de la unidad educativa Jesús de Nazareth 

 

 

Autores:  

Jiménez Castillo José Alejandro 

Sánchez Fong Aldo Patricio 

Tutor: 

Lcdo. Héctor Iván Rivas Cun 

 

El presente trabajo de investigación es un proyecto integrador centrado en la prevención 

de la escoliosis y su impacto en la calidad de vida de los niños en el subnivel elemental. 

El objetivo general fue determinar la importancia de la prevención de la escoliosis y su 

impacto en la calidad de vida de estos niños. Para ello, se identificó la importancia de los 

ejercicios físicos preventivos, se determinó la existencia de escoliosis aplicando el test de 

Adams a los estudiantes y se propuso una guía de ejercicios físicos orientados a la 

prevención de escoliosis en los diferentes niveles educativos. La recopilación de datos se 

fundamentó desde el enfoque mixto, con una metodología de carácter descriptivo, 

diagnosticando la realidad de los estudiantes en relación con la escoliosis en el Colegio 

Jesús de Nazareth. Los métodos utilizados incluyeron el analítico-sintético, y se 

integraron otros métodos auxiliares como el comparativo y el bibliográfico, los cuales 

aportaron significativamente en la recolección de información para cumplir con los 

objetivos específicos. La muestra se compuso de estudiantes de bachillerato y el docente 

de educación física. Los instrumentos seleccionados fueron la entrevista, la encuesta, 

ficha de observación y el test de Adams, diseñados con base en los objetos de estudio, 

derivando dimensiones e indicadores que guiaron la elaboración de los instrumentos con 

una escala de Likert, facilitando la recopilación de opiniones y actitudes de los 

involucrados y permitiendo puntuar a partir de respuestas fijas. El análisis de los 

resultados de la encuesta y del test de Adams reveló la prevalencia de la escoliosis y la 

necesidad de implementar ejercicios físicos preventivos. En respuesta al tercer objetivo 

específico, se diseñó una guía de ejercicios físicos adaptados y estrategias de prevención 

para escoliosis, destinada a mejorar la práctica educativa y la calidad de vida de los 
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estudiantes. La propuesta integradora se desarrolló en tres fases: diseño de la guía 

metodológica, socialización y evaluación de la misma. Se incluyeron recursos logísticos 

y una valoración de factibilidad en dimensiones técnica, económica, social y ambiental, 

demostrando la capacidad de lograr los objetivos planteados y la viabilidad de la 

propuesta con los recursos disponibles. 

 

Palabras clave: Escoliosis, Prevención, Ejercicios físicos preventivos, Calidad de 

vida, Impacto educativo. 
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ABSTRACT 

Proposal of Physical Exercises for the Prevention of Scoliosis in the Elementary 

Sublevel 

 

 

Autor:  

Jimenez Castillo José Alejandro 

Sánchez Fong Aldo Patricio 

Tutor: 

Lcdo. Héctor Iván Rivas Cun 

 

 

 

This research project focuses on the prevention of scoliosis and its impact on the quality 

of life of children at the elementary level. The primary objective was to determine the 

importance of scoliosis prevention and its impact on the quality of life of these children. 

To achieve this, the study identified the importance of preventive physical exercises, 

determined the presence of scoliosis by applying the Adams test to students, and proposed 

a guide of physical exercises aimed at preventing scoliosis at different educational levels. 

Data collection was based on a mixed-method approach with a descriptive methodology, 

diagnosing the reality of students concerning scoliosis at the Jesús de Nazareth School. 

The methods used included analytical-synthetic, along with auxiliary methods such as 

comparative and bibliographic, which significantly contributed to gathering information 

to meet the specific objectives. The sample consisted of high school students and the 

physical education teacher. The selected instruments were interviews, surveys, 

observation sheets, and the Adams test, designed based on the objects of study, deriving 

dimensions and indicators that guided the creation of the instruments with a Likert scale, 

facilitating the collection of opinions and attitudes of those involved and allowing for 

scoring from fixed responses. The analysis of the survey results and the Adams test 

revealed the prevalence of scoliosis and the need to implement preventive physical 

exercises. In response to the third specific objective, a guide of adapted physical exercises 

and scoliosis prevention strategies was designed to improve educational practice and the 

quality of life of students. The integrative proposal was developed in three phases: design 
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of the methodological guide, socialization, and evaluation of the guide. Logistical 

resources and a feasibility assessment in technical, economic, social, and environmental 

dimensions were included, demonstrating the ability to achieve the stated objectives and 

the feasibility of the proposal with the available resources. 

 

 

Keywords:  Scoliosis, Prevention Preventive physical exercises, Quality of life, 

Educational impact. 
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INTRODUCCIÓN 

Las instituciones educativas necesitan la implementación de programas de 

prevención de la escoliosis para mejorar la calidad de vida de los niños en el subnivel 

elemental. En este contexto, es fundamental que los docentes consideren la importancia 

de los ejercicios físicos preventivos y su rol en la promoción de una postura adecuada y 

la salud general de los estudiantes. Los ejercicios preventivos específicos no solo ayudan 

a fortalecer la musculatura de la espalda, sino que también promueven hábitos posturales 

saludables desde una edad temprana, contribuyendo a la prevención de la escoliosis. 

La prevención de la escoliosis y la promoción de la salud postural tienen una 

relevancia significativa en el proceso educativo. Estas prácticas no solo se desarrollan en 

la educación física, sino que también tienen implicaciones en otras áreas del 

conocimiento, fomentando una cultura de bienestar integral entre los estudiantes. Por ello, 

es esencial que los docentes posean los conocimientos y habilidades necesarios para 

implementar estrategias preventivas efectivas. 

Este proyecto se desarrolló con el propósito de determinar la importancia de la 

prevención de la escoliosis y su impacto en la calidad de vida de los niños en el subnivel 

elemental, identificando la relevancia de los ejercicios físicos preventivos, evaluando la 

presencia de escoliosis mediante la aplicación de test de Adams y proponiendo una guía 

de ejercicios físicos adaptados para diversas estrategias preventivas. La investigación está 

dirigida a los docentes de educación física y a la comunidad educativa del Colegio Jesús 

de Nazareth. 

El problema central de esta investigación radica en la alta frecuencia con la que 

los estudiantes presentan problemas de escoliosis y la necesidad de implementar 

estrategias preventivas efectivas en el ámbito escolar para abordar esta condición. La 

solución propuesta incluye el diseño de una guía metodológica que beneficiará tanto a 

docentes como a estudiantes, mejorando la calidad de la enseñanza y la práctica de la 

educación física con un enfoque preventivo. 

El desarrollo de este trabajo responde a las experiencias obtenidas a través de 

prácticas preprofesionales y la revisión literaria de temas relacionados con los objetivos 

de esta investigación. Un análisis crítico y motivado permitió avanzar en la indagación 
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teórica y el trabajo de campo, culminando en la formulación de una propuesta orientada 

a los docentes. 

En cuanto a los antecedentes referenciales, a nivel internacional se consideró la 

publicación de Máñez Añón et al.(2001) que resalta el papel del deporte en la escoliosis 

idiopática y sobre cómo no se debe separar al deporte como algo importante para el 

desarrollo adolescente. A nivel regional, se incluyó el trabajo de Reinaldo Benítez (2022), 

que desarrolló un programa de ejercicios físicos correctivos para tratar la escoliosis 

idiopática en un período de 18 meses. A nivel nacional, la investigación de Ullauri 

Chacón, Jarrín Navas y Astudillo Astudillo (2022) determinó la eficacia de diversos 

ejercicios en la mejora de la calidad de vida, salud emocional y disminución del dolor en 

personas con escoliosis, proporcionando un referente valioso para futuros tratamientos. 

Este trabajo está compuesto por seis capítulos, que se explican a continuación: 

El primer capítulo presenta el problema, incluyendo los antecedentes de la 

investigación, la situación conflictiva, las causas y consecuencias del problema, la 

delimitación y formulación del problema, así como los objetivos de investigación. 

El segundo capítulo se dirige a expresar el marco referencial, donde se encuentra 

el marco legal que fundamenta la investigación con la temática propuesta, el marco 

teórico que sustenta científicamente las teorías de aprendizaje relacionadas, y el marco 

conceptual donde se definen las variables y dimensiones de la investigación. 

El tercer capítulo contiene el diagnóstico del objeto de estudio, presentando el 

enfoque investigativo, tipo, diseño, método de investigación, las técnicas e instrumentos 

de recolección de datos, la validación de estos instrumentos, la descripción del proceso 

diagnóstico, recopilación de la información y el análisis del contexto, así como el 

desarrollo de la matriz de requerimientos. 

En el cuarto capítulo se presenta la propuesta integradora, elaborada a partir de 

los resultados del diagnóstico y consistente en el diseño de una guía metodológica sobre 

los ejercicios físicos preventivos como herramienta para la prevención de la escoliosis. 

En el quinto capítulo se analiza la factibilidad de la propuesta, abarcando las 

dimensiones técnica, social, económica y ambiental. 
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El sexto capítulo contiene las conclusiones, recomendaciones, limitaciones y 

prospectiva de la propuesta, ofreciendo un cierre integral al trabajo de investigación. 

 

CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

1.1 Antecedentes de la investigación  

Esta investigación parte del dominio desarrollo social con la línea de investigación 

procesos educativos. En cuanto a la conceptualización, se considera que se pone énfasis 

en la comprensión de la formación educativa como un fenómeno interaccional que 

permite el intercambio de saberes, valores, acciones y actitudes en contextos educativos; 

teniendo como área temática en el campo educativo; habiendo seleccionado en función al 

tema de investigación el nudo problematizador enfocado a sistemas de calidad en 

educación. 

Con relación al problema a minimizar, de acuerdo a las percepciones de la/los 

docentes de la institución educativa, se considera las actividades lúdicas y el desarrollo 

motriz de los estudiantes. 

 

A nivel internacional se ubicó una publicación Máñez Añón et al.(2001) que nos 

informa sobre el Papel de la fisioterapia y el deporte en la escoliosis idiopática, esta 

investigación tuvo como objeto de estudio revisar el conocimiento científico actual sobre 

el tratamiento de la Escoliosis Idiopática mediante técnicas fisioterápicas. En cuanto a los 

resultados del mismo respecto a los deportes las indicaciones no se realizan con una 

finalidad terapéutica. El deporte debe recomendarse con el objetivo de no desvincular de 

una importante área de desarrollo a estos adolescentes. 

A nivel regional, la publicación de Benítez López et al. (2022) sobre un programa de 

ejercicios físicos correctivos para pacientes con escoliosis idiopática destaca la 

importancia de un programa específico para el tratamiento de esta condición. Su 

investigación resultó en un programa efectivo para el tratamiento de la escoliosis 

idiopática mediante ejercicios físicos correctivos en un período de 18 meses. 
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A nivel nacional se localizó la publicación de Ullauri Chacón et al.(2022) estos 

autores nos hablan sobre Ejercicios recomendados para personas con escoliosis teniendo 

como objetivo determinar la eficacia de diferentes tipos de ejercicios para mejorar  calidad 

de vida de las personas que padecen escoliosis, resulto que al comparar entre el pre y post 

test y cómo mejoraron los mismos mediante los ejercicios en relación a la actividad, la 

salud emocional y principalmente en la disminución del dolor y se concluyó que los 

ejercicios propuestos desarrollados con la muestra obtenida permitieron determinar cómo 

mejoró la calidad de vida de los estudiantes con escoliosis en cuanto a las limitaciones 

que tenían para realizar ciertas actividades, así como la disminución del dolor y los 

cambios en su salud emocional; por lo tanto, servirán como referente para aquellas 

personas que lo padecen. 

 

1.2 Situación conflicto   

La escoliosis es una curvatura anormal de la columna vertebral que puede 

manifestarse en diversas etapas de la vida, siendo especialmente preocupante en la niñez 

y adolescencia debido a su potencial impacto en el desarrollo físico y la calidad de vida. 

En la ciudad de Machala, Ecuador, la incidencia de escoliosis en estudiantes del subnivel 

bachillerato ha sido identificada como un problema significativo. Durante las prácticas 

preprofesionales realizadas en el consultorio de fisioterapia "Doctor Alex Tito Coello 

Medicina Física y Rehabilitación", se observó que la escoliosis era el trastorno más 

frecuente entre los pacientes en edad escolar. Esta problemática también se reflejó en la 

Unidad Educativa Jesús de Nazareth, donde se lleva a cabo este proyecto de titulación. 

El problema principal es la alta prevalencia de escoliosis entre los estudiantes del 

subnivel bachillerato. La escoliosis no solo afecta la salud física de los estudiantes, sino 

que también puede tener repercusiones en su rendimiento académico y su capacidad para 

participar en actividades deportivas y recreativas. La falta de intervenciones preventivas 

y de educación sobre hábitos posturales adecuados contribuye a la exacerbación de esta 

condición. Entre las causas de la escoliosis en los estudiantes se encuentran factores 

genéticos, malos hábitos posturales y la falta de actividad física adecuada. En la Unidad 

Educativa Jesús de Nazareth y en el consultorio de fisioterapia, se ha observado que 

muchos estudiantes no reciben orientación suficiente sobre la importancia de mantener 

una buena postura y de realizar ejercicios que fortalezcan la musculatura del tronco. 
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La escoliosis puede tener consecuencias graves si no se trata adecuadamente. Los 

estudiantes con escoliosis pueden experimentar dolor crónico, problemas respiratorios y 

limitaciones en su capacidad para realizar actividades diarias. Además, la escoliosis 

puede afectar negativamente la autoestima y el bienestar psicológico de los estudiantes, 

impactando su rendimiento académico y su participación en la vida escolar. Es crucial 

implementar una propuesta de ejercicios físicos preventivos que aborden esta 

problemática desde una perspectiva educativa y de salud. La intervención temprana 

mediante ejercicios específicos puede ayudar a corregir o mitigar la progresión de la 

escoliosis, mejorando la calidad de vida de los estudiantes y permitiéndoles un desarrollo 

físico más saludable. Además, la educación sobre hábitos posturales y la importancia de 

la actividad física regular son esenciales para prevenir la aparición de esta condición. 

La elevada prevalencia de escoliosis en estudiantes del subnivel bachillerato en 

Machala, Ecuador, representa un desafío significativo para la salud y el bienestar de los 

jóvenes. La implementación de una propuesta de ejercicios físicos preventivos en la 

Unidad Educativa Jesús de Nazareth puede ser una solución efectiva para abordar esta 

problemática, promoviendo una mejor salud postural y física entre los estudiantes y 

contribuyendo a su desarrollo integral. 

1.3 Causas y consecuencias  

Con base en la situación conflicto establecida en el apartado anterior, se define el 

problema central, que corresponde a la frecuencia con la que los estudiantes presentan 

problemas de escoliosis cuyas causas son: Problemas neuromusculares, Hereditaria, 

Malos hábitos posturales, Lesiones, Desorden del desarrollo, Limitados ejercicios de 

prevención y los efectos son: Limitación Física, Dificultades de atención, Bajo 

rendimiento académico, Problemas emocionales y sociales  

1.4 Delimitación del problema  

La frecuencia con la que los estudiantes presentan problemas de escoliosis se localiza 

en la ciudad de Machala, en la unidad educativa Unidad Educativa Particular Jesús de 

Nazareth, en el subnivel bachillerato, durante el desarrollo de las clases de educación 

física, misma que está a cargo del docente tutor, quien asume la responsabilidad del 

desarrollo de la asignatura. Esta investigación es realizada en el periodo lectivo 2024-

2025, y está enfocada en la elaboración de una propuesta de ejercicios físicos destinados 
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a la prevención de la escoliosis en estudiantes 

La propuesta de ejercicios físicos preventivos se diseñará considerando la 

disponibilidad de recursos en las instituciones educativas, evitando la inclusión de 

actividades que requieran equipamiento especializado o instalaciones costosas. Se 

prestará especial atención a la viabilidad y aplicabilidad práctica de la propuesta en 

entornos escolares estándar. 

1.5 Planteamiento del problema  

La escoliosis es una deformidad de la columna vertebral que afecta 

significativamente la calidad de vida de quienes la padecen. Aunque esta condición puede 

desarrollarse en cualquier etapa de la vida, la infancia y la adolescencia son períodos 

críticos en los que la detección temprana y la intervención adecuada pueden tener un 

impacto sustancial en la prevención o la progresión de la escoliosis. 

De acuerdo a los antecedentes de la investigación considerados en este trabajo y en 

relación con la escoliosis en niños y su prevención mediante ejercicios físicos, existe 

concordancia en cuanto a la efectividad de los programas de actividad física. Blanch 

(2021) realizó una revisión bibliográfica sobre los diferentes métodos empleados para el 

tratamiento de la escoliosis idiopática en niños y niñas de 12 a 16 años de edad. Su estudio 

concluyó que los protocolos de tratamiento que recurren a la actividad física, como 

ejercicios de equilibrio, trabajo de core y fortalecimiento lumbar, son positivos no solo 

de manera independiente sino también dentro de diferentes deportes. Esto muestra que un 

programa de actividad física puede frenar la curva escoliótica y proporcionar beneficios 

como la mejora de la flexibilidad, la fuerza muscular y la calidad de vida. 

A nivel regional, la publicación de Reinaldo Benítez (2022) sobre un programa de 

ejercicios físicos correctivos para pacientes con escoliosis idiopática destaca la 

importancia de un programa específico para el tratamiento de esta condición. Su 

investigación resultó en un programa efectivo para el tratamiento de la escoliosis 

idiopática mediante ejercicios físicos correctivos en un período de 18 meses. 

En el contexto nacional, Ullauri Chacon, Jarrin Navas y Astudillo Astudillo (2022) 

investigaron la eficacia de diferentes tipos de ejercicios para mejorar la calidad de vida 

de las personas que padecen escoliosis. Sus resultados indicaron que los ejercicios 
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propuestos permitieron mejorar la calidad de vida de los estudiantes con escoliosis, 

disminuyendo el dolor y mejorando la salud emocional y la capacidad para realizar 

actividades diarias. 

En el contexto educativo, los estudiantes del subnivel elemental (entre 6 y 8 años) 

representan un grupo de especial interés, ya que están experimentando un rápido 

crecimiento y desarrollo físico. Sin embargo, las actividades físicas dirigidas 

específicamente a la prevención de la escoliosis en este grupo de edad son limitadas o 

inexistentes en muchos programas escolares. La falta de atención a la prevención de la 

escoliosis en esta etapa crítica del desarrollo físico puede tener consecuencias negativas 

a largo plazo para la salud y el bienestar de los estudiantes. La escoliosis no solo puede 

causar dolor y molestias físicas, sino que también puede afectar la autoestima, la 

participación en actividades físicas y el rendimiento académico. 

Las posibles soluciones que permitirán minimizar la problemática son la 

implementación de programas de ejercicios físicos preventivos específicamente 

diseñados para niños en edad escolar. Esta estrategia ha sido seleccionada debido a que 

contribuirá a la prevención de la escoliosis desde una edad temprana, fomentando hábitos 

saludables y mejorando el bienestar físico y emocional de los estudiantes. 

Finalmente, el problema queda planteado de la siguiente manera: los programas escolares 

actuales no incluyen actividades físicas preventivas específicas para la escoliosis dirigida 

a estudiantes del subnivel elemental, lo que puede tener consecuencias negativas a largo 

plazo para su salud y bienestar. Por lo tanto, surge la necesidad de diseñar e implementar 

una propuesta de ejercicios físicos específicamente dirigida a estudiantes del subnivel 

elemental con el objetivo de prevenir la aparición o la progresión de la escoliosis. Esta 

propuesta no solo busca abordar la falta de intervenciones preventivas en este grupo de 

edad, sino también fomentar hábitos saludables desde una edad temprana y promover el 

bienestar físico y emocional de los estudiantes. 

1.6 Formulación del problema  

El problema planteado tiene su importancia porque se trata de la labor docente en el 

área de Educación Física, quien asume la responsabilidad de promover hábitos saludables 

y prevenir posibles condiciones médicas que puedan afectar el desarrollo físico y 
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emocional de los estudiantes del subnivel elemental. La escoliosis, como una de las 

principales afecciones de la columna vertebral, representa un riesgo significativo para la 

salud de los niños en esta etapa crucial de su crecimiento y desarrollo. La intervención 

temprana a través de programas de ejercicio físico puede desempeñar un papel 

fundamental en la prevención de la escoliosis y la promoción de una postura saludable en 

los estudiantes. 

Siendo de relevancia porque la escoliosis puede tener consecuencias a largo plazo en 

la salud y el bienestar de los estudiantes, incluyendo dolor crónico, limitaciones en la 

movilidad y afectación de la autoestima. Además, la escoliosis no solo afecta el aspecto 

físico, sino que también puede interferir con la participación en actividades cotidianas y 

el rendimiento académico, lo que subraya la necesidad de intervenciones preventivas 

efectivas en el ámbito escolar. 

Pregunta general  

• ¿Cuál es la importancia de la prevención de la escoliosis y cómo puede impactar 

en la calidad de vida de los niños del subnivel elemental? 

Preguntas específicas  

• ¿Por qué son importantes los ejercicios físicos preventivos con relación a la 

escoliosis en los niños del subnivel elemental? 

• ¿Existen estudiantes que presentan escoliosis en subnivel de bachillerato en el 

colegio Jesús de Nazareth? 

• ¿Qué estrategias se requiere desarrollar para prevenir la presencia de escoliosis en 

los niños de diferentes niveles educativos?  

1.7 Objetivos  

1.7.1 Objetivo general  

• Determinar la importancia de la prevención de la escoliosis y su impacto en la 

calidad de vida de los niños en el subnivel elemental 

1.7.2 Objetivos específicos  

• Identificar la importancia de los ejercicios físicos preventivos con relación a la 

escoliosis en los niños del subnivel elemental 

• Determinar la existencia de escoliosis, aplicando el test de Adams a estudiantes 

del subnivel de bachillerato del colegio Jesús de Nazareth 
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• Proponer una guía de ejercicios físicos con diversas estrategias orientadas a la 

prevención de escoliosis en los niños de diferentes niveles educativos 
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CAPÍTULO II. 

MARCO REFERENCIAL 

2.1 Marco legal  

2.1.1 Constitución de la República 

La Constitución de la República del Ecuador de 2008 establece los principios 

fundamentales que rigen la organización y funcionamiento del Estado, así como los 

derechos y deberes de sus ciudadanos. A continuación, se citan algunos de sus artículos 

clave. 

Según el artículo 32 de la Constitución de la Republica del Ecuador (2008): 

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realización se 

vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentación, la 

educación, la cultura física, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros 

que sustentan el buen vivir. 

Constitución de la República del Ecuador (2008): 

Art. 39.- El Estado garantizará los derechos de las jóvenes y los jóvenes, y 

promoverá su efectivo ejercicio a través de políticas y programas, instituciones y recursos 

que aseguren y mantengan de modo permanente su participación e inclusión en todos los 

ámbitos, en particular en los espacios del poder público. El Estado reconocerá a las 

jóvenes y los jóvenes como actores estratégicos del desarrollo del país, y les garantizará 

la educación, salud, vivienda, recreación, deporte, tiempo libre, libertad de expresión y 

asociación. El Estado fomentará su incorporación al trabajo en condiciones justas y 

dignas, con énfasis en la capacitación, la garantía de acceso al primer empleo y la 

promoción de sus habilidades de emprendimiento. 

Constitución de la República del Ecuador (2008): 

Art. 45.- Las niñas, niños y adolescentes gozarán de los derechos comunes del ser 

humano, además de los específicos de su edad. El Estado reconocerá y garantizará la vida, 

incluido el cuidado y protección desde la concepción. Las niñas, niños y adolescentes 

tienen derecho a la integridad física y psíquica; a su identidad, nombre y ciudadanía; a la 
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salud integral y nutrición; a la educación y cultura, al deporte y recreación; a la seguridad 

social 

El artículo 46 acompañado de los numerales uno, dos y tres de Constitución de la 

República del Ecuador (2008): 

Art. 46.- El Estado adoptará, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las 

niñas, niños y adolescentes:  

1. Atención a menores de seis años, que garantice su nutrición, salud, educación 

y cuidado diario en un marco de protección integral de sus derechos.  

De la misma manera los numerales dos y tres del artículo 46 de la constitución 

2. Protección especial contra cualquier tipo de explotación laboral o económica. 

Se prohíbe el trabajo de menores de quince años, y se implementarán políticas de 

erradicación progresiva del trabajo infantil. El trabajo de las adolescentes y los 

adolescentes será excepcional, y no podrá conculcar su derecho a la educación ni 

realizarse en situaciones nocivas o peligrosas para su salud o su desarrollo personal. Se 

respetará, reconocerá y respaldará su trabajo y las demás actividades siempre que no 

atenten a su formación y a su desarrollo integral.  

3. Atención preferente para la plena integración social de quienes tengan 

discapacidad. El Estado garantizará su incorporación en el sistema de educación regular 

y en la sociedad. 

Constitución de la República del Ecuador (2008): 

“Art. 47.- El Estado garantizará políticas de prevención de las discapacidades y, 

de manera conjunta con la sociedad y la familia, procurará la equiparación de 

oportunidades para las personas con discapacidad y su integración social.” 

 la misma forma el numeral 2 del artículo 47 de la constitución de la república del 

ecuador (2008), revalida las políticas de prevención: 

2. La rehabilitación integral y la asistencia permanente, que incluirán las 

correspondientes ayudas técnicas.” 
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Constitución de la República del Ecuador (2008): 

“Art. 66.- Se reconoce y garantizará a las personas: “ 

Del mismo modo el numeral tres del artículo 66 de la constitución de la república 

del ecuador presenta información que promueve el derecho a la integridad física: 

3. El derecho a la integridad personal, que incluye: a) La integridad física, 

psíquica, moral y sexual.” 

Constitución de la República del Ecuador (2008): 

Art. 343.- El sistema nacional de educación tendrá como finalidad el desarrollo de 

capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la población, que posibiliten 

el aprendizaje, y la generación y utilización de conocimientos, técnicas, saberes, artes y 

cultura. El sistema tendrá como centro al sujeto que aprende, y funcionará de manera 

flexible y dinámica, incluyente, eficaz y eficiente. 

Constitución de la República del Ecuador (2008): 

“Art. 347.- Será responsabilidad del Estado: “ 

De esta manera declara el numeral dos del artículo 347 de la constitución de la 

república del Ecuador (2008), en el que garantiza la detección temprana de condiciones 

limitantes: 

“2. Garantizar que los centros educativos sean espacios democráticos de ejercicio 

de derechos y convivencia pacífica. Los centros educativos serán espacios de detección 

temprana de requerimientos especiales.” 

Constitución de la República del Ecuador (2008): 

“Art. 363.- El Estado será responsable de:  

1. Formular políticas públicas que garanticen la promoción, prevención, curación, 

rehabilitación y atención integral en salud y fomentar prácticas saludables en los ámbitos 

familiar, laboral y comunitario.” 

Constitución de la República del Ecuador (2008): 
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Art. 381.- El Estado protegerá, promoverá y coordinará la cultura física que 

comprende el deporte, la educación física y la recreación, como actividades que 

contribuyen a la salud, formación y desarrollo integral de las personas; impulsará el 

acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y 

parroquial; auspiciará la preparación y participación de los deportistas en competencias 

nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olímpicos y Paraolímpicos; y 

fomentará la participación de las personas con discapacidad. El Estado garantizará los 

recursos y la infraestructura necesaria para estas actividades. Los recursos se sujetarán al 

control estatal, rendición de cuentas y deberán distribuirse de forma equitativa. 

 

2.1.2 Código de la niñez y adolescencia 

El "Código de la Niñez y Adolescencia" del año 2013, establece los principios 

fundamentales que salvaguardan los derechos y el bienestar de los niños, niñas y 

adolescentes en el Ecuador. Dentro de este marco legal, el Artículos 27 destaca la 

importancia y las responsabilidades del Estado en garantizar el derecho a la salud integral 

de este grupo poblacional. 

artículo 27 del código de la niñez y adolescencia (2013): 

“Art.27.-Derecho a la salud. 

Los niños, niñas y adolescentes tienen derecho a disfrutar del más alto nivel de s

alud física, mental, psicológica y sexual” 

De la misma manera los numerales 6 y 7 del artículo 27 del código de niñez y 

adolescencia fortalecen al mismo: 

6. Información y educación sobre los principios básicos de prevención en materi

a de salud, saneamiento ambiental, ¡primeros auxilios; 

7. Atención con procedimientos y recursos de las medicinas alternativas y tradici

onales” 

2.1.3 LOEI (Ley Orgánica de Educación Intercultural) 

La Ley Orgánica de Educación Intercultural (LOEI) del año 2015 de Ecuador 

establece los principios y objetivos fundamentales para el sistema educativo del país. Los 

artículos a continuación resaltan la importancia asignada a la educación como medio para 
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el acceso a la información, la promoción de la salud, la prevención de enfermedades y la 

garantía de un ambiente educativo seguro y saludable. 

En el literal jj del articulo dos de la LOEI (2015):  

Art. 2.- Principios. - La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los 

siguientes principios generales, que son los fundamentos filosóficos, conceptuales y 

constitucionales que sustentan, definen y rigen las decisiones y actividades en el ámbito 

educativo: 

jj. Escuelas saludables y seguras. - El Estado garantiza, a través de diversas 

instancias, que las instituciones educativas son saludables y seguras. 

En el literal n del articulo tres de la LOEI (2015):  

“Art. 3.- Fines de la educación. - Son fines de la educación: 

n. La garantía de acceso plural y libre a la información y educación para la salud 

y la prevención de enfermedades” 

De igual manera el “TÍTULO VIII DISPOSICIONES TRANSITORIAS”, 

específicamente la disposición décimo sexta de la LOEI (2015) dice: 

 

DÉCIMA SEXTA. - La Autoridad Educativa Nacional, en el ejercicio de sus 

competencias y con base en los fundamentos de responsabilidad pedagógica, 

incluirá y definirá para cada nivel educativo, el alcance, tratamiento y enfoque 

pedagógicos de los contenidos académicos relacionados con: conocimiento de las 

normas constitucionales, cultura de paz, seguridad ciudadana, salud preventiva y 

gestión de riesgos y protección animal 
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2.2 Marco teórico  

El proyecto investigativo se fundamenta teóricamente en el paradigma de la 

educación para la salud, el mismo que se basa en la promoción de la salud y la prevención 

de enfermedades a través de la educación. Se enfoca en proporcionar a los estudiantes 

conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para adoptar estilos de vida saludables. 

Apoyándose así mismo en varias teorías como:   y la Teoría del comportamiento social 

de Bandura. A continuación, se realiza un análisis de esta teoría: 

Teoría del comportamiento social de Bandura. 

 

Desde la perspectiva de la teoría del aprendizaje social de Albert Bandura, es 

esencial reconocer el impacto significativo que el entorno y los modelos de 

comportamiento tienen en la adquisición de hábitos saludables. Según Bandura, 

la observación directa de modelos y la imitación son componentes clave en el 

proceso de aprendizaje. Aplicar esta teoría al contexto de la prevención de la 

escoliosis implica proporcionar a los niños y jóvenes modelos a seguir que 

destaquen la importancia de la postura correcta y la participación regular en 

ejercicios específicos. Al fomentar entornos que promuevan la conciencia 

corporal y la práctica de actividades físicas preventivas desde una edad temprana, 

se puede aprovechar la teoría de Bandura para cultivar comportamientos positivos 

que contribuyan a la prevención de la escoliosis y, a su vez, fortalezcan la salud 

física y mental a lo largo del tiempo. 

Es importante mencionar a Bandura, ya que su teoría fundamenta de forma 

indirecta la prevención de ciertas condiciones, influyendo con buenas conductas o hábitos 

que van a permitir prevenir o evitar padecer de distintas condiciones. 

De acuerdo con Bandura (1977), Los individuos tienen la capacidad de adquirir 

conocimiento sobre las repercusiones de ciertos comportamientos a través del proceso de 

experimentación. Únicamente al vivir una situación particular o adoptar una conducta 

específica, podemos comprender y evaluar sus consecuencias. 

Asimismo, dice que: 
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los seres humanos también observamos los patrones de comportamiento 

de otros individuos y nos formamos un juicio sobre la pertinencia de apropiarnos 

de dichas conductas. Además de que aprendemos por experiencia propia, también 

incorporamos patrones que son aprendidos mediante la observación. El 

aprendizaje vicario, que implica la observación de comportamientos, se encuentra 

en el centro de interés de la teoría del aprendizaje social. (Bandura ,1977, citado 

por Moctezuma, 2017) 

Frecuencia de la escoliosis-Importancia de la prevención de escoliosis y como afecta 

en la calidad de vida. 

La escoliosis es uno de los problemas más frecuentes, tanto en niños como 

en adultos, que se presentan en la columna vertebral. En niños y adolescentes 

españoles, en el año 2010, la prevalencia de esta condición fue de 36,3%, por lo 

que se considera uno de los principales problemas en esta etapa. Su detección y 

tratamiento es de suma importancia ya que, de no realizarse, la deformidad puede 

seguir aumentando y causar tanto limitaciones en las actividades de la vida diaria 

como respiratorias. Las últimas se deben a la rotación vertebral, que hace que los 

músculos respiratorios no realicen una contracción adecuada y se vuelvan débiles; 

asimismo, afecta la capacidad de expansión de la caja torácica, lo que dificulta la 

inspiración y en un futuro la atrofia del pulmón del lado afectado. En Chile se ha 

estimado que de 74.000 a 111.000 niños entre 6 y 19 años presentan esta 

enfermedad2. El ser de sexo femenino es uno de los factores de riesgo más 

importantes para el desarrollo de esta condición, así como la edad, presencia de 

obesidad y postura inadecuada. Asimismo, se ha podido determinar que la forma 

en que se lleva la mochila y el mobiliario escolar son los principales factores que 

predisponen a desarrollar escoliosis. (Eslava Parra & Lazarte Argandoña, 

Posibilidad de despistaje y prevención de escoliosis en los colegios, 2016) 

También hace hincapié en la importancia de la prevención tomando como 

fundamento las afecciones o diferentes condiciones en las que puede resultar la 

progresión de la escoliosis 

Es por ello que es importante una intervención en esta población, ya que 

de esta manera se puede prevenir el desarrollo de escoliosis y/o evitar su 

https://www.elsevier.es/es-revista-revista-chilena-pediatria-219-articulo-posibilidad-despistaje-prevencion-escoliosis-los-S037041061500220X#bib0035
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progresión. El médico pediatra desempeña un papel importante, ya que es el 

primer profesional que realizará la detección de esta afección, ya sea mediante 

radiografías con el ángulo de Cobb o el test de Adams con escoliómetro. Según la 

gravedad se debe recomendar el tratamiento más adecuado, ya sea tratamiento 

fisioterapéutico para los casos leves, uso de un corsé para los casos moderados o 

la intervención quirúrgica para los casos severos. En ese sentido, se ha podido 

demostrar que el tratamiento fisioterapéutico a base de estiramientos y 

fortalecimiento de ciertos grupos musculares (por ejemplo paravertebrales, 

cuadrado lumbar, psoas, dorsal ancho, entre otros) como el método Schroth y la 

gimnasia abdominal hipopresiva son de gran ayuda para corregir la deformación, 

así como para prevenir su avance4. De la misma manera, es necesario realizar una 

evaluación postural para poder brindar recomendaciones sobre la forma de llevar 

la mochila y la postura correcta para sentarse. (Eslava Parra & Lazarte Argandoña, 

Posibilidad de despistaje y prevención de escoliosis en los colegios, 2016) 

Test de Adams 

El test de Adams es un recurso para determinar si una persona padece de 

escoliosis, es decir el test de Adams  

valora la asimetría del tronco desde detrás, con el niño flexionado hacia 

adelante. Se considera positivo cuando el torso del niño no está completamente 

paralelo al suelo, sino que presenta una giba a nivel dorsal o deformidad lumbar. 

Un test de Adams positivo significa que el paciente presenta una rotación en el 

tronco y una posible escoliosis (Esparza Olcina et al., 2015) 

2.3 Marco conceptual  

2.3.1 Escoliosis 

2.3.1.1 Definición 

La escoliosis es una condición la cual provoca una desviación en la columna 

vertebral de las personas que la padecen, así también lo menciona “La escoliosis 

idiopática es una alteración anatómica estructural de la columna vertebral consistente en 

una curvatura lateral observada en el plano coronal y acompañada de rotación vertebral. 

En esta curvatura podemos distinguir un lado cóncavo y un lado convexo” (Jimenez, 

2020); en pocas palabras “La escoliosis es una deformidad tridimensional de la columna 

https://www.elsevier.es/es-revista-revista-chilena-pediatria-219-articulo-posibilidad-despistaje-prevencion-escoliosis-los-S037041061500220X#bib0045
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vertebral.” (Curbelo Nova et al., 2021), de la misma forma es mencionado por otro autor 

que: 

 “La escoliosis es una alteración tridimensional de la columna vertebral y 

de la caja torácica; que incluye una desviación lateral (plano frontal), rotación 

axial de las vértebras (plano horizontal) y una rectificación de la cifosis y la 

lordosis (en el plano sagital)” (Morales Esquinas et al., 2022) 

2.3.2 EJERCICIO FÍSICO 

2.3.2.1 DEFINICIÓN 

El ejercicio físico es definido como “El ejercicio físico es una actividad física 

planificada y estructurada con un objetivo final, constituyendo una herramienta 

preventiva de las enfermedades no transmisibles y un factor protector de la salud física y 

mental.” (Bisquert et al., 2020); por otra parte, también se menciona que el “Ejercicio 

físico, es el conjunto de acciones motoras musculares y esqueléticas. Comúnmente se 

refiere a cualquier actividad física que mejora y mantiene la aptitud física, la salud y el 

bienestar de la persona.” (Velasteguí López et al., 2019) 

2.3.2.2 IMPORTANCIA 

  El ejercicio fisico es importante al funcionar como ajente preventor de diferentes 

tipos de condiciones o enfermedades de distintos tipos especificamente se puede resaltar 

que sirve “para prevenir ciertos tipos de cáncer, incrementar la densidad mineral ósea, 

reducir el riesgo de caídas, mejorar la función cognitiva y combatir el aislamiento social 

y la depresión.” (Fernández, 2022) 

2.3.3 EDUCACIÓN FÍSICA 

2.3.3.1 DEFINICIÓN 

En cuanto a la educación física es definida “como aquella disciplina que 

abarca todo lo relacionado con el uso del cuerpo humano, ayudando a la formación 

integral de cada ser humano.” (Yanangómez Tandazo et al., 2023) 

2.3.3.2 IMPORTANCIA 

Si se habla de importancia de la educación física podemos basarnos en el 

principio de la educación física que es buscar un desarrollo integral de las personas;  
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La asignatura de Educación Física y los profesionales especialistas en este 

ámbito educativo juegan un papel importante como agentes formadores que 

contribuirán a que los menores consigan todo lo anteriormente descrito. Para ello, 

es fundamental hacer un tratamiento global, transversal e integral de la asignatura, 

de manera que los alumnos consigan aprendizajes duraderos y significativos que 

poder aplicar en la vida cotidiana. (González Muñoz et al., 2021) 

También se busca destacar que “debemos ser conscientes de la importancia de su 

papel en la escuela como promotores de hábitos de vida saludables entre el alumnado, 

evitando el sedentarismo, la mala alimentación etc.” (González Muñoz et al., 2021). 

2.3.4 EDUCACIÓN FÍSICA TERAPÉUTICA 

2.3.4.1 DEFINICIÓN 

La educación física terapéutica “es una disciplina médica independiente que aplica 

los medios de la cultura física en la curación de enfermedades y lesiones, en la profilaxis 

de sus agudizaciones y complicaciones, así como para la recuperación de la capacidad de 

trabajo.” (García Arévalo et al., 2019) 

2.3.4.2 IMPORTANCIA 

García Arévalo et al. (2019) afirman que la actividad física terapéutica “es un pilar 

importante para el tratamiento de pacientes con diversas afecciones y para la 

prevención de enfermedades en personas sanas y contribuye en ambos casos a elevar 

la calidad de vida.” 
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CAPÍTULO III. 

DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

3.1 Enfoques Diagnósticos 

3.1.1 Tipo de investigación  

Este trabajo de investigación es descriptivo porque busca describir la problemática 

para facilitar su comprensión, una investigación descriptiva “se efectúa cuando se desea 

describir, en todos sus componentes   principales, una realidad. La investigación 

explicativa es aquella que tiene relación causal, no sólo persigue describir o acercarse a 

un problema, sino que intenta precisar las causas del mismo.” (Guevara Alban et al., 

2020); por otra parte, se puede afirmar que “La investigación descriptiva puede 

desarrollarse con un enfoque cuantitativo o cualitativo” (Taiman, 2022) 

Esta investigación tuvo un enfoque cualitativo; puesto que, se recopiló 

información a través de observación indirecta, buscando recatar y rescatar cada cualidad 

que nos permita interpretar la realidad de cada estudiante. El enfoque cuantitativo centra 

su atención en buscar en los fenómenos todas esas cualidades, características y aspectos 

importantes que le permitan reconstruir la realidad observada y detectada por el 

investigador a partir de las diferentes técnicas de recolección de datos que la misma 

investigación presenta; este proceso debería de ser lo más objetivo posible de manera de 

que la información que emerge sea la más fidedigna. (Escorcia, 2020) 

Este trabajo de investigación también tiene un enfoque cuantitativo, porque se 

encargó de detallar las características de la población estudiada, en este caso los 

estudiantes en donde se buscó describir los fenómenos observados durante el ejercicio de 

las practicas preprofesionales en concordancia a los objetos de estudio, se buscó recopilar 

datos mediante una encuesta y mediante la toma de medidas de los estudiante como la 

altura y el peso puesto que el enfoque cuantitativo “asume valores o unidades de medida, 

ésta se realiza mediante la operacionalización o definición operacional de variables.” 

(Gonzáles, 2021) 

En cuanto al enfoque mixto se dice que “Un enfoque mixto o complementario 

combina tanto métodos cuantitativos como cualitativos en una misma investigación. Por 

lo general, se divide en dos fases: la primera es la cuantitativa y se basa en la recopilación 
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de datos numéricos, mientras que la segunda es cualitativa y se encamina en la recolección 

de datos descriptivos y subjetivos.” (Faneite, 2023). Es decir, se incluyen los dos enfoques 

previamente descritos de forma que los recursos utilizados en ambos enfoques se integran 

en este enfoque mixto, aumentando su complejidad, también se dice que “la metodología 

mixta (MM) permite fusionar las perspectivas CUAL y CUAN durante el proceso de 

investigación. La flexibilidad, la naturaleza del fenómeno o la densidad analítica son 

aspectos imprescindibles para la integración.” (Bagur-Pons et al., 2021) 

Del mismo modo se aplicó la investigación bibliográfica y de campo, La primera 

permitió realizar el marco teórico y conceptual a partir de la búsqueda y selección de 

fuentes científicas editadas en los últimos cinco años o también es llamada como 

“Revisión    Bibliográfica    (RB)    se    define  como  el  proceso  metodológico  para  

recuperar  la  información  de  investigaciones  originales,  con  el  fin  de  identificar  el  

estado  actual  del  conocimiento  acerca  de  un tema específico.” (Hernández Muñoz et 

al., 2022). En cuanto a la “investigación de campo en su generalidad corresponde a una 

fase determinante del proceso de conocimiento directo de actores sociales y de sus 

dinámicas colectivas que suelen estar permeadas por convivencia armónica, problemas, 

conflictos, contradicciones” (Forero, 2022), esta nos posibilitó la aplicación de 

instrumentos en el contexto donde sucedieron los hechos, en este caso en el Colegio Jesús 

de Nazareth.   

3.1.2 Diseño de investigación 

3.1.2.1 Población y muestra 

La indagación se realizó en el colegio Jesús de Nazareth, con los estudiantes del 

subnivel Bachillerato. La población está conformada por 1 docente y 31 estudiantes de 

Bachillerato. la población hace referencia al conglomerado de personas que forman parte 

de una institución en un contexto determinado donde se hace la investigación o también 

“es aquella que ha sido constituida por criterios de selección” (Mucha Hospinal et al., 

2021). 

En cuanto a la muestra “es un subconjunto representativo de la población. La 

selección adecuada y la correcta caracterización de la muestra son esenciales para obtener 

resultados que puedan extrapolarse de manera válida al universo total.” (Vizcaíno Zúñiga 

et al., 2023), de la misma manera otro autor detalla que la muestra “Es un subconjunto 
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representativo de la población, lo que implica que la muestra debe tener las mismas 

características que tiene la población.” (Pantoja Burbano et al., 2022), pero en este caso 

contando con una población reducida se ha tomado como muestra los 31 estudiantes del 

subnivel bachillerato de la institución académica Jesús de Nazareth al igual que se ha 

detallado en la población, habiendo tomado en cuenta esta particularidad se utilizó como 

tipo de muestreo El muestreo de la población total: 

El muestreo de la población total es un tipo de técnica de muestreo 

intencionado en el que se elige como muestra a todo el universo de elementos que 

tiene un determinado conjunto de atributos. En estos casos, se suele seleccionar 

toda la población porque el tamaño de la población con este conjunto de 

características es muy pequeño. (Reales Chacón et al., 2022) 

3.1.3 Métodos de investigación 

El método analítico “es un procedimiento lógico que consiste en la 

descomposición mental de un todo en sus partes y cualidades, en sus múltiples relaciones, 

propiedades y componentes. Esto nos posibilita estudiar el comportamiento de cada una 

de estas partes.” (Quesada Somano & Medina León, 2020); mientras que sobre el método 

sintético manifiesta que: 

es la operación inversa, que establece mentalmente la unión o combinación 

de las partes previamente analizadas y posibilita descubrir relaciones y 

características generales entre los elementos de la realidad. Se basa en la 

generalización de algunas características definidas a partir del análisis. (Quesada 

Somano & Medina León, 2020) 

El método analítico-sintético o mixto reúne las características de ambos métodos 

individuales, lo que aumenta su complejidad y enriquecimiento. Este enfoque permite 

descomponer y analizar los componentes individuales de un fenómeno (método analítico) 

para luego sintetizar y reconstruir una visión global más comprensiva (método sintético). 

Al combinar el análisis detallado con la síntesis integradora, este método proporciona una 

comprensión más profunda y completa del objeto de estudio. Además, facilita la 

identificación de patrones, relaciones y tendencias que podrían pasar desapercibidos si se 

utilizara solo un enfoque. Según autores el analítico-sintético sirve para “descomponer 

sus partes para observar las causas, la naturaleza y los efectos y después relacionar cada 
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reacción mediante la elaboración de una síntesis general del fenómeno estudiado.” 

(Barcia Villamar & Jaramillo Martínez, 2023), respecto al uso de este método se dice que 

“el método analítico-sintético se emplea para descomponer las partes, conocer las raíces 

y, partiendo de este análisis, realizar la síntesis para reconstruir y explicar.” (Veliz y Jorna 

2014, como se citó en Caicedo, 2022) 

3.1.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

Según los métodos de investigación establecidos para determinar la recopilación 

de datos, se contemplaron la observación, la encuesta y el test Adams.  

La observación directa se llevó a cabo para analizar detalladamente la postura y 

los movimientos corporales de los participantes, con el fin de identificar posibles signos 

de desviaciones espinales y evaluar los ejercicios físicos propuestos en la prevención de 

la escoliosis. Mediante esta técnica, se registraron de manera sistemática las 

características anatómicas y el alineamiento vertebral de los sujetos durante la ejecución 

de los ejercicios.  

Por otra parte, se consideró encuesta, cuya técnica está acompañada de un 

cuestionario con preguntas cerradas y los resultados serán procesados haciendo uso del 

proceso estadístico. Respecto a la encuesta los autores la definen como “método de 

empírica que utiliza un instrumento o formulario impreso o digital, destinado a obtener 

respuestas sobre el problema en estudio, y que los sujetos que aportan la información, 

llenan por sí mismos.” (Feria Avila et al., 2020). 

Por último, el test de Adams que se usó como recopilador de información aplicándolo a 

todos los estudiantes del subnivel bachillerato en el colegio Jesús de Nazareth, este test 

se utilizó para confirmar la presencia de escoliosis en los estudiantes del subnivel. 

3.1.4.1 Validación de los instrumentos de investigación 

 La validez de los instrumentos de investigación empleados en este estudio fue 

asegurada mediante un proceso riguroso de validación. Para la encuesta dirigida a 

estudiantes y docentes, se llevó a cabo una revisión exhaustiva de la literatura relacionada 

con la escoliosis y la actividad física preventiva, asegurando así la pertinencia y la 

adecuación de las preguntas formuladas. Además, se realizó un piloto con un grupo de 

participantes para evaluar la claridad y la comprensión de los ítems, así como para 

identificar posibles sesgos o ambigüedades. 
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 El proceso de validación de la observación de las clases de educación física 

garantizó su fiabilidad y validez en la identificación de posibles signos de escoliosis entre 

los estudiantes, proporcionando así una base sólida para su aplicación en el contexto de 

este estudio de prevención de la escoliosis mediante ejercicios físicos. 

Asimismo, se implementó el Test de Adams, el test de Adams se le llama la 

posición especifica que adopta una persona para determinar la presencia de escoliosis en 

la columna vertebral, con este test solo se puede determinar si una persona tiene o no tiene 

escoliosis, en cuanto a los grados de escoliosis no se pueden observar simplemente con 

este test, para determinar el grado de la escoliosis es necesario otro tipo de implementos 

que miden el grado de escoliosis como una escoliómetro, ya habiendo usado el 

escoliómetro se podrá confirmar si es necesario el uso de otro recurso medico como lo es 

la radiografía, del mismo modo se menciona que  

El test de Adams es la principal herramienta diagnóstica clínica en la 

evaluación de un paciente con sospecha de escoliosis12. Incluso, algunos autores, 

plantean la utilización de un inclinómetro para medir la presencia de giba 

(escoliómetro) y de esta forma definir la necesidad de estudio imagenológico. 

(Otto et al., 2020) 

3.2 Descripción del proceso diagnóstico  

El proceso de diagnóstico para este proyecto de titulación comenzó con la 

identificación y planteamiento del problema, tanto central como particular, con el fin de 

delinear claramente el alcance de la investigación. A partir de esto, se formularon los 

objetivos generales y específicos que guiarían el estudio. 

Luego, se realizó una exhaustiva revisión de la literatura existente sobre el tema, 

buscando referentes bibliográficos que proporcionaran un sólido fundamento teórico para 

la investigación. Esta etapa fue crucial para comprender el contexto y las teorías 

relacionadas con la prevención de la escoliosis en niños. 

Posteriormente, se desarrollaron los instrumentos de investigación basados en el referente 

teórico obtenido, con el objetivo de recopilar datos relevantes. Estos instrumentos fueron 

sometidos a una validación mediante la realización de pruebas piloto, con el fin de evaluar 

su eficacia y adecuación. Las correcciones necesarias se realizaron en base a los 

https://www.elsevier.es/es-revista-revista-medica-clinica-las-condes-202-articulo-escoliosis-idiopatica-del-adolescente-de-S0716864020300651#bib0060
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resultados obtenidos en esta fase, garantizando así la calidad y fiabilidad de los 

instrumentos. 

Una vez validados, los instrumentos fueron aplicados a los docentes y al personal 

directivo, quienes proporcionaron los datos necesarios para llevar a cabo el análisis. La 

información recopilada se organizó y procesó cuidadosamente para su posterior análisis 

y para establecer coincidencias de criterios entre los participantes. 

Con los resultados obtenidos se pudo elaborar una matriz de necesidades que 

sirvió como base para proponer una solución al problema identificado. Esta propuesta fue 

cuidadosamente desarrollada, teniendo en cuenta las conclusiones derivadas del análisis 

de los datos recopilados. 

Finalmente, se elaboraron las conclusiones y recomendaciones basadas en los 

hallazgos del estudio, proporcionando así un cierre integral al proceso de diagnóstico. 

Este proceso metodológico permitió identificar, analizar y proponer soluciones efectivas 

para abordar la prevención de la escoliosis en niños del subnivel elemental. 

3.3 Recopilación de la información 

Para la recopilación de información en este proyecto de titulación, se emplearon 

varios métodos con el fin de obtener datos relevantes y completos. Se inició con encuestas 

realizadas en la escuela seleccionada, específicamente una encuesta dirigida al docente 

de educación física y otra encuesta dirigida a los estudiantes de bachillerato. Este enfoque 

permitió obtener perspectivas clave sobre el tema de estudio desde la experiencia y el 

conocimiento del docente, así como desde la percepción y experiencia de los propios 

estudiantes.  

Para complementar y contrastar la información obtenida en las encuestas, se aplicó 

un segundo instrumento: la observación directa. Además, a los estudiantes de bachillerato 

se les aplicó el Test de Adams para determinar la presencia de escoliosis.  

La información recopilada se organizó según los objetos de estudio y se clasificó por 

dimensiones relevantes para el proyecto. A partir de esta organización, se identificaron 

indicadores significativos que sirvieron como referencia para el diseño de los 

instrumentos de investigación. Estos instrumentos estuvieron estructurados de la 

siguiente manera: 
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1. Encuesta al docente de educación física: Se diseñaron preguntas específicas 

para abordar aspectos relacionados con la prevención y detección de la 

escoliosis en el subnivel de bachillerato desde la perspectiva del docente. Las 

respuestas proporcionadas permitieron obtener información detallada sobre 

sus conocimientos, experiencias y percepciones sobre este tema. 

2. Encuesta a los estudiantes de bachillerato: Se diseñaron preguntas 

dirigidas a los estudiantes para conocer su percepción sobre la importancia de 

la prevención de la escoliosis y sus hábitos relacionados con la actividad 

física y la postura. Además, se aplicó el Test de Adams para determinar la 

presencia de escoliosis en los estudiantes. Las respuestas obtenidas 

proporcionaron información valiosa sobre la conciencia y el conocimiento de 

los estudiantes sobre este tema, así como datos objetivos sobre la presencia 

de escoliosis en la población estudiantil. 

La combinación de estos métodos de recopilación de información proporcionó una 

perspectiva completa y multifacética sobre la situación de la escoliosis en el subnivel de 

bachillerato en la escuela seleccionada. Los datos recopilados fueron analizados y 

utilizados como base para el desarrollo de la propuesta de prevención de la escoliosis en 

niños de diferentes niveles educativos. 
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Tabla 1 

Organización de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores 

Objetos de 

estudio 

Dimensiones  Indicadores  

Escoliosis Conocimiento 

sobre escoliosis 

Nivel de conocimiento sobre la escoliosis 

 

Percepción de la importancia de la prevención.  

 

Observación y 

diagnostico 

Frecuencia de observación de problemas 

posturales 

 

Realización de diagnósticos preventivos 

Ejercicios 

preventivos 

Implementación Inclusión de ejercicios específicos en clase 

Desarrollo de programas educativos preventivos 

Conocimiento Interés y educación de los estudiantes 

Capacitación de docentes 

 

3.4 Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos. 

Para comprender mejor el contexto y las necesidades en relación con la prevención 

de la escoliosis y los ejercicios físicos dirigidos a niños, se llevó a cabo una investigación 

mediante encuestas. Se aplicaron encuestas a un total de 35 estudiantes de bachillerato, 

distribuidos en los tres grados (1ro, 2do y 3ro), con el objetivo de obtener una 

representación amplia y diversa de la población estudiantil. Además, se realizó una 

encuesta a un docente de educación física y a tres docentes de educación inicial, quienes 

estaban a cargo de impartir clases de educación física. 

Estas encuestas proporcionaron información valiosa sobre el conocimiento y la 

percepción de los estudiantes sobre la postura y los ejercicios preventivos, así como la 

práctica de los mismos. Además, se obtuvo una perspectiva experta de los docentes en 

cuanto a las necesidades y desafíos en la enseñanza de hábitos posturales saludables y 

ejercicios físicos preventivos en el contexto escolar. 
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Los resultados de estas encuestas fueron fundamentales para el desarrollo de una 

matriz de requerimientos que guiará el diseño y la implementación de la propuesta de 

ejercicios físicos para la prevención de la escoliosis dirigidos a niños en el ámbito escolar. 

3.4.1 Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes  

En base a las encuestas aplicadas a los estudiantes, se han obtenido los siguientes 

resultados, los mismos que arrojan las siguientes interpretaciones. 

En cuanto al primer objeto de estudio que trata de la escoliosis en su primera 

dimensión se obtuvo el siguiente análisis:  

Pregunta 1: ¿Conoce usted que es la escoliosis y cómo influye sus síntomas en 

la salud? 

Tabla 2 

Conocimiento sobre la Escoliosis y su Influencia en la Salud 

RESPUESTA FRECUENCIA % 

SI 14 45,2% 

NO 17 54,8% 

TOTAL 31 100% 

 

Gráfico 1 

Conocimiento sobre la Escoliosis y su Influencia en la Salud.  

Análisis e interpretación: 
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El (45%) de los encuestado conocen qué es la escoliosis y cómo afectan sus 

síntomas en la salud, mientras que el 54.8% no tiene conocimiento acerca de la 

escoliosis. 

Considerando estos resultados, podemos deducir que existe una carencia 

significativa de información sobre esta condición en la población encuestada. Esta falta 

de conocimiento podría contribuir a un agravamiento de la escoliosis en los próximos 

años. 

 Pregunta 2: ¿Considera usted que la correcta postura corporal es 

importante al momento de realizar ejercicio físico? 

 

Tabla 3 

Importancia de la Postura Corporal Correcta Durante el Ejercicio Físico 

RESPUESTA FRECUENCIA % 

SI 31 100,0% 

NO 0 0,0% 

TOTAL 31 100% 

 

Gráfico 2 

Importancia de la Postura Corporal Correcta Durante el Ejercicio Físico 

Análisis e interpretación: 
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Todos los encuestados (100%) consideran importante mantener una correcta 

postura corporal al realizar ejercicio físico. 

Los resultados indican una alta conciencia y entendimiento entre los encuestados 

sobre la relevancia de la postura correcta en la práctica de actividades físicas 

En la segunda dimensión se llegó al siguiente análisis: 

 Pregunta 3. ¿Realiza usted actividad física o ejercicio físico durante la 

semana? 

Tabla 4 

Frecuencia de Actividad Física 

RESPUESTA FRECUENCIA % 

SI 26 83,9% 

NO 5 16,1% 

TOTAL 31 100% 

 

 

Gráfico 3 

Frecuencia de Actividad Física 

Análisis e interpretación: 
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Del 100% de los encuestados el 83,9% indico que realiza actividad física durante 

la semana, mientras que el 16,1 no realiza, 

"Basándonos en los resultados, podemos determinar que solo una pequeña parte 

de los encuestados no realiza actividad física. Esta falta de ejercicio puede ser un factor 

que contribuya al empeoramiento de la escoliosis, ya que no se fortalecen 

adecuadamente los músculos de la espalda." 

Pregunta 4. ¿Qué tipo de ejercicio físico realiza usted con mayor 

frecuencia? 

Tabla 5 

Tipo de Ejercicio Realizado con Mayor Frecuencia 

RESPUESTA FRECUENCIA % 

NINGUNO 3 9,7% 

FUERZA 9 29,0% 

VELOCIDAD 4 12,9% 

RESISTENCIA 15 48,4% 

TOTAL 31 100% 

 

Gráfico 4 

Tipo de Ejercicio Realizado con Mayor Frecuencia 

Análisis e interpretación: 
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"Basándonos en los resultados, podemos observar que un porcentaje muy alto de 

los encuestados realiza ejercicios de resistencia (48.4%), velocidad (12.9%) y fuerza 

(29.0%). Sin embargo, un 9.7% no realiza ningún tipo de ejercicio. Esta falta de actividad 

física en una minoría significativa puede contribuir al riesgo de desarrollar o empeorar la 

escoliosis, ya que no fortalecen adecuadamente los músculos de la espalda. Es esencial 

enfocar los esfuerzos en promover ejercicios específicos que ayuden a prevenir la 

escoliosis, incluyendo programas que incorporen resistencia, velocidad y fuerza, así como 

estrategias para motivar a aquellos que actualmente no realizan ningún ejercicio."  

 Pregunta 5. ¿Cuándo realiza actividad física siente usted alguna molestia o 

dolor en la espalda? 

Tabla 6 

Incidencia de Molestias o Dolores Durante la Actividad Física 

 

 

 

 

 

RESPUESTA FRECUENCIA % 

SI 13 41,9% 

NO 18 58,1% 

TOTAL 31 100% 
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Gráfico 5 

Incidencia de Molestias o Dolores Durante la Actividad Física 

Análisis e interpretación: 

El 41,9% de los encuestados reporta dolor en la espalda al hacer ejercicio, mientras que 

el 48,1% no experimenta molestias. La presencia de dolor en una parte significativa de la 

muestra indica la necesidad de ajustar los programas de ejercicio para prevenir molestias. 

Implementar ejercicios específicos para fortalecer la espalda y asegurar técnicas 

adecuadas puede ser clave para mejorar el bienestar general y reducir el dolor en la 

espalda durante la actividad física. 

Avanzando con el segundo objeto de estudio que trata sobre los ejercicios 

físicos preventivos en su primera dimensión se analizó que:  

Pregunta 6. ¿Le gustaria recibir una guía o entrenamiento específico sobre 

ejercicios físicos para prevenir la escoliosis? 

Tabla 7 

Interés en Recibir Guía de Ejercicios para Prevenir la Escoliosis 

RESPUESTA FRECUENCIA % 

SI 30 96,8% 

NO 1 3,2% 

TOTAL 31 100% 
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Gráfico 6 

Interés en Recibir Guía de Ejercicios para Prevenir la Escoliosis 

Análisis e interpretación: 

La gran mayoría de los encuestados, con un 96.8%, muestra un interés 

significativo en recibir una guía o entrenamiento específico para la prevención de la 

escoliosis, destacando una alta demanda de información y recursos educativos en este 

ámbito. En contraste, solo el 3,2% de los participantes no manifiesta interés en estos 

recursos. Este dato sugiere una fuerte necesidad de desarrollar y ofrecer programas 

educativos y de entrenamiento enfocados en la prevención de la escoliosis para satisfacer 

la demanda predominante. 

Por otra parte, en la segunda dimensión se determinó que: 

Pregunta 7. ¿Ha recibido alguna vez información o educación sobre cómo 

prevenir la escoliosis mediante ejercicio físico? 

Tabla 8 

Recepción de Información sobre Prevención de la Escoliosis mediante Ejercicio 

Físico 

RESPUESTA FRECUENCIA % 

SI 7 22,6% 

NO 24 77,4% 

TOTAL 31 100% 
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Gráfico 7 

Recepción de Información sobre Prevención de la Escoliosis mediante Ejercicio 

Físico 

Análisis e interpretación: 

Solo el 22,6% de los encuestados ha recibido información o educación sobre la 

prevención de la escoliosis a través de ejercicios físicos. En contraste, el 77,4% no ha 

recibido información sobre esta condición ni sobre cómo prevenirla, lo que subraya una 

clara necesidad de implementar programas educativos enfocados en la prevención de la 

escoliosis. Este vacío en la educación resalta la importancia de desarrollar y ofrecer 

recursos específicos para aumentar la conciencia y proporcionar estrategias efectivas de 

prevención. 

3.4.2 Resultados de la encuesta realizada al docente 

En base a la encuesta aplicada al docente, se han obtenido los siguientes 

resultados, los mismos que arrojan las siguientes interpretaciones. 

En cuanto al primer objeto de estudio que trata de la escoliosis en su primera 

dimensión se obtuvo el siguiente análisis:  

Pregunta 1. ¿Considera usted que un diagnóstico preventivo para la 

detección de la escoliosis en los niños debería ser una prioridad en el ámbito 

educativo? 
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El encuestado respondió afirmativamente a la pregunta, demostrando así su interés 

por el bienestar de sus estudiantes. 

Pregunta 2. ¿Considera usted que los ejercicios físicos preventivos pueden 

contribuir significativamente a mejorar la calidad de vida de los niños del subnivel 

elemental que ya han sido diagnosticados con escoliosis leve? 

El encuestado considera que los ejercicios físicos preventivos pueden tener un 

impacto positivo significativo en la calidad de vida de los niños del subnivel elemental 

diagnosticados con escoliosis leve. 

La respuesta afirmativa sugiere que el encuestado reconoce la importancia de la 

intervención temprana y preventiva en la gestión de la escoliosis leve. 

Muestra una conciencia sobre los beneficios potenciales de la actividad física 

adaptada para mejorar no solo la salud física, sino también el bienestar general de los 

niños afectados. 

En la segunda dimensión se llegó al siguiente análisis: 

Pregunta 3. ¿Observa con frecuencia problemas posturales en los estudiantes 

durante las clases de educación física? 

El encuestado indica que no observa con frecuencia problemas posturales en los 

estudiantes durante las clases de educación física 

La respuesta negativa sugiere que, según la percepción del encuestado, los 

estudiantes generalmente mantienen una buena postura durante las clases de educación 

física. 

Avanzando con el segundo objeto de estudio que trata sobre los ejercicios 

físicos preventivos en su primera dimensión se analizó que:  

Pregunta 4. ¿considera usted que se deben elaborar proyectos educativos 

como programas de prevención de la escoliosis en el ámbito escolar? 

El encuestado está a favor de elaborar proyectos educativos que incluyan 

programas de prevención de la escoliosis en el ámbito escolar. 

La respuesta afirmativa indica que el encuestado ve la importancia y la necesidad 

de implementar programas específicos para prevenir la escoliosis dentro del entorno 

escolar. 
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Pregunta 5. ¿Considera usted que es importante incluir en las clases de 

educación física actividades que fomenten la corrección de la postura y la salud de 

la columna vertebral? 

El encuestado está de acuerdo en que es importante incluir actividades en las 

clases de educación física que fomenten la corrección de la postura y la salud de la 

columna vertebral. 

La respuesta afirmativa sugiere que el encuestado reconoce la relevancia de 

integrar ejercicios y actividades específicas que promuevan la buena postura y la salud de 

la columna vertebral en el currículo de educación física. 

Pregunta 6. ¿considera usted que incluir en sus clases de educación física 

ejercicios específicos para fortalecer la musculatura de la espalda puede ayudar a 

prevenir la aparición o progresión de la escoliosis en los niños del subnivel 

elemental? 

El encuestado considera que incluir ejercicios específicos para fortalecer la 

musculatura de la espalda en las clases de educación física puede ayudar a prevenir la 

aparición o progresión de la escoliosis en los niños del subnivel elemental. 

La respuesta afirmativa sugiere que el encuestado cree en los beneficios 

preventivos de los ejercicios dirigidos a fortalecer la musculatura de la espalda en la 

gestión y prevención de la escoliosis. 

Por otra parte, en la segunda dimensión se determinó que: 

Pregunta 7. ¿Ha recibido capacitación específica sobre ejercicios y métodos 

para prevenir la escoliosis en los estudiantes? 

El encuestado indica que no ha participado en capacitaciones sobre ejercicios o 

métodos para prevenir la escoliosis. 
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3.4.3 RESULTADO DEL TEST DE ADAMS 

1ro Bachillerato. 

 

Gráfico 8 

Estudiantes con Escoliosis 1ro Bachillerato 

En un grupo de 12 estudiantes de primer bachillerato, evaluados mediante el test 

de Adams, se encontró que el 66.7% (8 estudiantes) presentaron escoliosis, mientras que 

el 33.3% (4 estudiantes) no mostraron signos de esta condición. 
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2do Bachillerato. 

 

Gráfico 9 

Estudiantes con Escoliosis 2do Bachillerato 

En un grupo de 9 estudiantes de segundo bachillerato, evaluados mediante el test 

de Adams, se encontró que el 88.9% (8 estudiantes) presentaron escoliosis, mientras que 

solo el 11.1% (1 estudiante) no mostró signos de esta condición. 
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3ro Bachillerato. 

 

Gráfico 10 

Estudiantes con Escoliosis 3ro Bachillerato 

En un grupo de 10 estudiantes de tercer bachillerato, evaluados mediante el test 

de Adams, se encontró que el 60% (6 estudiantes) presentaron escoliosis, mientras que el 

40% (4 estudiantes) no mostraron signos de esta condición. 
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3.4.4 Resultados de la ficha de observación aplicada a las clases de educación física. 

 

Se pudo observar que casi nunca los docentes fomentan la corrección postural en 

los estudiantes durante las actividades físicas. Esto se debe a la falta de capacitación y 

conocimientos específicos sobre la importancia de una postura adecuada en la prevención 

de escoliosis. 

Puntos de Observación Siempre 
Casi 

Siempre 
A veces 

Casi 

Nunca 
Nunca 

1. Los estudiantes mantienen una postura 

correcta mientras están sentados. 
   x  

2. Los estudiantes participan activamente 

en los ejercicios físicos durante las clases 

de educación física. 

 x    

3. El docente incluye ejercicios 

específicos para fortalecer la espalda en 

sus clases. 

  x   

4. Se observa a los estudiantes realizando 

ejercicios de estiramiento al inicio y al 

final de la clase. 

 x    

5. Los estudiantes demuestran 

conocimiento sobre la importancia de una 

postura correcta. 

 x    

6. El docente corrige las posturas 

incorrectas de los estudiantes durante la 

clase. 

 x    

7. Los estudiantes reportan molestias o 

dolor en la espalda después de las 

actividades físicas. 

   x  

8. Se observa una rutina regular de 

ejercicios que promuevan una buena 

postura y fortalezcan la musculatura de la 

espalda. 

  x   

9. El centro educativo organiza 

actividades y proyectos educativos sobre 

la importancia de la postura y la salud de 

la columna vertebral. 

  x   

10. Los estudiantes muestran interés y 

compromiso en mantener una buena 

postura durante las actividades diarias. 

 x    
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También se pudo observar que casi siempre los docentes incorporan ejercicios 

físicos en sus clases. Sin embargo, estos ejercicios no siempre están diseñados para 

prevenir la escoliosis, lo que indica una necesidad de programas específicos de formación 

y orientación para los maestros. 

Se detectó que a veces se realizan actividades para fortalecer la musculatura de la 

espalda. No obstante, estas actividades no son parte de un programa estructurado, lo que 

puede limitar su efectividad en la prevención de la escoliosis. 

Asimismo, se pudo observar que casi siempre los docentes reconocen la 

importancia de incluir ejercicios específicos para la salud de la columna vertebral en las 

clases de educación física. Sin embargo, la implementación práctica de estos ejercicios 

es inconsistente. 

Se observó que casi nunca se promueven ejercicios preventivos específicos para 

la escoliosis. Esto podría estar relacionado con la falta de recursos educativos y materiales 

específicos sobre las escoliosis disponibles para los docentes. 

Se notó que casi siempre los docentes están dispuestos a recibir formación sobre 

la prevención de la escoliosis. Esto muestra un interés significativo en mejorar sus 

prácticas educativas y contribuir a la salud de los estudiantes. 

También se observó que casi nunca los estudiantes son evaluados específicamente 

por problemas posturales durante las clases de educación física. La falta de evaluación 

específica podría llevar a la omisión de problemas posturales tempranos que podrían 

convertirse en escoliosis. 

Se detectó que a veces los estudiantes experimentan molestias o dolor en la 

espalda durante la actividad física. Esta situación subraya la necesidad de un enfoque 

preventivo más estructurado y de una evaluación regular de la salud postural de los 

estudiantes. 

Se observó que a veces los estudiantes conocen qué es la escoliosis y cómo afecta 

a su salud. Esta falta de conocimiento puede deberse a la falta de información y educación 

adecuada sobre la escoliosis en el currículo escolar. 
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Finalmente, se pudo observar que casi siempre los docentes están interesados en 

mejorar la calidad de vida de los estudiantes a través de actividades físicas. Sin embargo, 

la implementación de ejercicios específicos para prevenir la escoliosis aún es insuficiente. 

Por lo expuesto, se detectó que hay una necesidad urgente de programas 

educativos y de capacitación para los docentes, que incluyan la prevención de la escoliosis 

y la promoción de una postura adecuada. Además, es fundamental integrar estos 

programas en el dentro de las aulas de clase para asegurar una implementación efectiva y 

consistente. 

3.5 Fortalezas y debilidades 

Tabla 9 

Fortalezas y debilidades 

Fortalezas  
Debilidades  

Conciencia de la comunidad sobre la 

herencia genética de la escoliosis 

Falta de programas de detección temprana 

Existencia de recursos médicos para 

el tratamiento de problemas 

neuromusculares 

Falta de especialistas en la escuela 

Interés de los estudiantes y docentes 

en mejorar la postura 

Falta de educación adecuada sobre la 

importancia de la postura 

Disponibilidad de primeros auxilios 

en la escuela 

Falta de seguimiento y rehabilitación adecuada 

Conocimientos básicos de los 

docentes sobre el desarrollo infantil 

Falta de intervenciones personalizadas para los 

estudiantes 

Interés en la implementación de 

programa de ejercicio preventivo 

Falta de rutinas y programas establecidos 

3.6 Matriz de requerimientos 

Con el análisis del contexto, desde las debilidades se logró establecer la matriz de 

requerimientos, que ayudó a organizar las debilidades con sus respectivas causas en 

consonancia con el problema central, causas y efectos que constan en el apartado del 

problema de la investigación. 
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Tabla 10 

Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigación 

de campo 

Debilidades  
Causas  

¿Por qué 

Requerimiento 

(Estrategias de 

solución)  

Falta de programas de 

detección temprana 

Hereditaria Implementar programas 

de detección temprana y 

asesoramiento genético 

en la escuela 

Falta de especialistas en la 

escuela 

Problemas neuromusculares Colaborar con 

profesionales de salud 

para crear programas 

integrados de 

tratamiento y prevención  

Falta de educación 

adecuada sobre la 

importancia de la postura 

Malos hábitos posturales Realizar talleres y 

sesiones educativas 

sobre la importancia de 

mantener una postura 

correcta 

Falta de seguimiento y 

rehabilitación adecuada 

Lesiones Establecer un programa 

de seguimiento y 

rehabilitación para 

estudiantes que han 

sufrido lesiones 

Falta de intervenciones 

personalizadas para los 

estudiantes 

Desorden del desarrollo Desarrollar planes de 

intervención 

personalizada para 

estudiantes con desorden 

de desarrollo 

Falta de rutinas y 

programas establecidos 

Limitados ejercicios de 

prevención  

Realizar rutinas diarias 

de ejercicios preventivos 

en las aulas de clase. 

3.6.1 Selección de requerimiento a intervenir y Justificación  

En la matriz de requerimientos se recogen las debilidades detectadas en la 

investigación de campo, la cual permitió seleccionar las causas y efectos relacionados con 

la frecuencia de problemas de escoliosis en los estudiantes.  

Sin perder de vista los objetivos planteados en la investigación, se identificaron 

diversas causas como hereditarias, problemas neuromusculares, malos hábitos posturales, 

lesiones, desorden de desarrollo, y limitados ejercicios de prevención.  
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Estas causas fueron propuestas en el planteamiento del problema, teniendo como 

efectos limitación física, dificultades de atención en clases, bajo rendimiento académico, 

problemas emocionales y sociales, y escaso desarrollo motor. Esta selección se justifica 

porque responden al problema central establecido desde el inicio de este trabajo; al 

abordar estas causas, se pueden minimizar los efectos negativos como la limitación física, 

dificultades de atención, y bajo rendimiento académico, mejorando así la calidad de vida 

y el rendimiento de los estudiantes. 

Por otra parte, también se justifica porque se trata de una investigación 

socioeducativa que contribuirá en el mejoramiento de la calidad educativa. Implementar 

programas de detección temprana, asesoramiento genético, y colaboración con 

profesionales de salud, junto con la realización de talleres educativos y la adaptación de 

programas de educación física, son estrategias que aportarán significativamente a la 

prevención y manejo de la escoliosis en la escuela. 

La propuesta permitirá que los docentes se actualicen en el manejo de la escoliosis 

y apliquen programas preventivos y correctivos en sus clases. Las estrategias que se 

proponen para reducir las debilidades determinadas incluyen la elaboración de programas 

específicos de desarrollo motor, creación de grupos de apoyo, y adaptación de técnicas 

de enseñanza, lo cual contribuirá en orientar al docente y mejorar los procesos educativos 

y de salud de los estudiantes. 
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CAPÍTULO IV. 

PROPUESTA INTEGRADORA 

4.1 Descripción de la propuesta 

Este proyecto tiene como objetivo desarrollar una propuesta de ejercicios físicos 

preventivos para la escoliosis dirigida a niños del subnivel elemental. Esta propuesta está 

diseñada para ser implementado en las escuelas del país, específicamente en el contexto 

del subnivel básico elemental de la unidad educativa Jesús de Nazareth, donde los niños 

tienen edades comprendidas entre los 6 y 8 años. 

La propuesta se enfoca en la creación de una guía de ejercicios físicos adaptados a la 

edad y capacidad física de los niños, con el fin de fortalecer la musculatura de la espalda 

y abdomen, mejorar la flexibilidad y promover una postura correcta desde temprana edad. 

Esta herramienta educativa proporcionará a los docentes de Educación Física las 

herramientas necesarias para implementar actividades físicas preventivas de manera 

efectiva durante las clases regulares. 

La metodología de la propuesta se divide en varias fases clave:  

1. Diseñar una guía de ejercicios: Desarrollo de una guía detallada que incluya 

ejercicios específicos, instrucciones claras y recomendaciones sobre la frecuencia 

y duración de las sesiones de ejercicio. 

2. Capacitación y socialización: Realización de talleres pedagógicos para capacitar 

a los docentes en la correcta implementación de los ejercicios físicos preventivos. 

Esto incluirá la enseñanza de técnicas adecuadas de ejecución y la importancia de 

la consistencia en la aplicación de las actividades. 

3. El seguimiento y la ejecución del programa en las escuelas seleccionadas estarán 

bajo la supervisión y monitoreo de las autoridades educativas y de los docentes 

capacitados. Estos profesionales evaluarán el progreso de los niños en términos 

de postura, fuerza y flexibilidad. Según los resultados obtenidos, se realizarán 

ajustes para maximizar la efectividad del programa. 

Esta propuesta busca no solo prevenir la escoliosis en niños en edad escolar, sino 

también fomentar hábitos de vida saludables que perduren a lo largo de su desarrollo 

físico y educativo. 
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4.2 Componentes estructurales 

Los componentes estructurales de este proyecto de titulación, enfocado en la 

propuesta de ejercicios físicos para la prevención de la escoliosis en niños del subnivel 

básico elemental, son los siguientes: 

4.2.1 Introducción 

La introducción de este trabajo aborda la problemática de la escoliosis en niños 

de entre 6 y 8 años en la Unidad Educativa Jesús de Nazareth, destacando la importancia 

de abordar esta condición desde una edad temprana para prevenir efectos adversos en su 

desarrollo físico y calidad de vida. 

4.2.2 Justificación  

Este proyecto se justifica por la necesidad de implementar medidas preventivas 

efectivas contra la escoliosis en niños en edad escolar, considerando los impactos 

negativos que esta condición puede tener en su salud física y en su desempeño académico 

y social. 

Al haber determinado que la prevención de la escoliosis es crucial en el desarrollo 

físico de los niños del subnivel elemental (6 a 8 años), se propone la implementación de 

una guía de ejercicios físicos preventivos. Esta guía tiene como objetivo principal orientar 

a los educadores en la aplicación de prácticas que contribuyan a mejorar la postura y 

fortalecer la musculatura de los niños, factores clave en la prevención de la escoliosis. 

La guía de ejercicios físicos preventivos se elabora específicamente para apoyar a 

los docentes responsables de la asignatura de Educación Física, facilitando la 

implementación de actividades físicas adecuadas y seguras que promuevan la salud 

postural de los estudiantes. 

La propuesta sirve para proporcionar a los docentes un instrumento estructurado 

que los guíe en la enseñanza de ejercicios físicos específicos diseñados para prevenir la 

escoliosis. Este apoyo no solo fortalecerá las habilidades de los docentes en la 

planificación de clases de Educación Física, sino que también promoverá hábitos 

posturales saludables desde una edad temprana, evitando posibles complicaciones que 

puedan surgir en etapas posteriores del desarrollo infantil. 
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Esta justificación parte del reconocimiento de la necesidad de intervenciones 

preventivas efectivas en la escoliosis, orientadas especialmente a los niños en su fase de 

desarrollo físico y educativo. 

4.3 Objetivos de la propuesta 

OBJETIVO GENERAL 

• Orientar a los docentes de educación física del subnivel básico elemental sobre la 

implementación de ejercicios físicos específicos para la prevención de la 

escoliosis, con el fin de mejorar la postura y la calidad de vida de los niños. 

4.4 Fundamentación legal  

Se fundamenta en la normativa educativa vigente en Ecuador y en la literatura 

científica relacionada con la escoliosis, la prevención mediante ejercicios físicos y los 

efectos de esta condición en el desarrollo físico y académico de los niños. 

Marco Legal 

Constitución de la República del Ecuador (2008) 

La Constitución de la República del Ecuador de 2008 establece los principios 

fundamentales que rigen el Estado y los derechos de sus ciudadanos. Específicamente, 

los artículos pertinentes para este proyecto son: 

• Artículo 32: Establece que la salud es un derecho garantizado por el Estado, 

vinculado con otros derechos como la educación, la cultura física y el ambiente 

sano, fundamentales para el buen vivir de la población. 

• Artículo 39: Reconoce los derechos de los jóvenes, asegurando su participación e 

inclusión en todos los ámbitos, incluyendo la educación, salud, deporte y 

recreación. 

• Artículo 343: Establece que el sistema nacional de educación tiene como objetivo 

el desarrollo integral de la población, incluyendo la generación de conocimientos 

y la promoción de prácticas saludables. 
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Estos artículos constitucionales respaldan la implementación de programas 

educativos y de salud que promuevan el bienestar físico y emocional de los niños, 

incluyendo estrategias para la prevención de condiciones como la escoliosis. 

Código de la Niñez y Adolescencia (2013) 

El Código de la Niñez y Adolescencia garantiza los derechos de los niños, niñas 

y adolescentes en Ecuador. El artículo 27 subraya el derecho a la salud integral, 

incluyendo la atención con recursos de medicinas alternativas y tradicionales, 

fortaleciendo así la protección de su bienestar físico. 

LOEI (Ley Orgánica de Educación Intercultural) 

La LOEI de 2015 establece principios educativos que incluyen la promoción de la 

salud, la prevención de enfermedades y la creación de ambientes educativos seguros y 

saludables. Esto se alinea con el objetivo de asegurar que las instituciones educativas sean 

entornos propicios para el desarrollo físico y emocional de los estudiantes. 

Contexto y Relevancia: 

La escoliosis es una condición común que afecta la salud y el desarrollo físico de 

los niños y adolescentes. La implementación de programas de ejercicio físico preventivo 

no solo ayuda a mitigar los efectos de esta condición, sino que también promueve hábitos 

saludables que benefician el bienestar a lo largo de la vida. Es fundamental integrar estos 

principios teóricos en la práctica educativa y de salud pública para mejorar la calidad de 

vida de los estudiantes de la Unidad educativa Jesús de Nazareth. 

4.5 Fases de implementación 

Fase I: Diseño y desarrollo de la guía de ejercicios físicos preventivos. 

 

La prevención de escoliosis en niños del subnivel elemental es crucial para garantizar 

su salud y bienestar a largo plazo. Los ejercicios físicos preventivos son una herramienta 

esencial para fortalecer los músculos de la espalda, mejorar la postura y fomentar hábitos 

saludables desde una edad temprana. La implementación de una guía de ejercicios 

específicamente diseñada para niños de 6 a 8 años, permite involucrarlos de manera activa 
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en actividades físicas que no solo son beneficiosas para su salud física, sino que también 

son divertidas y motivadoras. 

Los ejercicios propuestos en esta guía están adaptados a las necesidades y 

capacidades de los niños en esta etapa de desarrollo, asegurando que puedan participar de 

manera segura y efectiva. A través de juegos, estiramientos y movimientos controlados, 

se busca fortalecer los músculos del tronco y mejorar la flexibilidad y equilibrio, 

elementos fundamentales para la prevención de la escoliosis. Cada actividad está diseñada 

para ser realizable sin necesidad de equipamiento adicional, utilizando únicamente el peso 

del cuerpo, lo que facilita su implementación en cualquier entorno educativo. 

A continuación, se presentan 20 actividades detalladas que componen la guía de 

ejercicios físicos preventivos, cada una con su objetivo, procedimiento y duración 

especificada para asegurar una práctica adecuada y efectiva. 

Actividad 1: Estiramiento de Gato-Vaca 

 

Objetivo Procedimiento Duración 

Objetivo: 

Mejorar la 

flexibilidad 

de la columna 

vertebral y 

fortalecer los 

músculos del 

torso. 

 

1. Colocarse en posición de cuadrupedia, con las manos 

alineadas con los hombros y las rodillas con las caderas. 

2. Inhalar y arquear la espalda hacia abajo (posición de 

vaca). 

3. Exhalar y redondear la espalda hacia arriba (posición 

de gato). 

10 

repeticiones, 

2 series. 

 

 

Actividad 2: Estiramiento Lateral del Tronco 

 

Objetivo Procedimiento Duración 

Aumentar la 

flexibilidad 

de los 

músculos 

laterales del 

torso. 

1. De pie, con los pies separados a la altura de los 

hombros. 

2. Levantar un brazo y estirarlo hacia el lado opuesto, 

manteniendo el torso recto. 

3. Sostener la posición durante 10 segundos. 

4. Cambiar de lado. 

 

5 

repeticiones 

por lado, 2 

series. 

 

Actividad 3: Rotaciones de Tronco 

 

Objetivo Procedimiento Duración 

Mejorar la 

movilidad de 

la columna 

vertebral. 

1. Sentarse con las piernas cruzadas. 

2. Colocar las manos en los hombros. 

3. Girar el torso hacia la derecha, manteniendo la 

postura erguida. 

10 

repeticiones 

por lado, 2 

series. 
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4. Regresar al centro y girar hacia la izquierda. 

 

 

Actividad 4: Puente de Glúteos 

 

Objetivo Procedimiento Duración 

Fortalecer los 

glúteos y los 

músculos de 

la espalda 

baja. 

 

1. Acostarse boca arriba con las rodillas dobladas y los 

pies planos en el suelo. 

2. Levantar las caderas hacia el techo, formando una 

línea recta desde las rodillas hasta los hombros. 

3. Sostener la posición durante 5 segundos y bajar. 

 

10 

repeticiones, 

2 series. 

 

Actividad 5: Estiramiento de Cobra 

 

Objetivo Procedimiento Duración 

Aumentar la 

flexibilidad 

de la 

columna y 

fortalecer la 

espalda. 

1. Acostarse boca abajo con las manos debajo de los 

hombros. 

2. Empujar con las manos para levantar el torso, 

manteniendo las caderas en el suelo. 

3. Sostener la posición durante 10 segundos. 

 

5 

repeticiones, 

2 series. 

 

Actividad 6: Estiramiento de Isquiotibiales 

 

 

Actividad 7: Elevación de Piernas 

 

 

 

 

 

Objetivo Procedimiento Duración 

Estirar los 

músculos 

isquiotibiales 

y mejorar la 

flexibilidad 

de la parte 

posterior del 

cuerpo. 

 

1. Sentarse con las piernas extendidas hacia adelante. 

2. Inclinarse hacia adelante desde las caderas, 

intentando tocar los dedos de los pies. 

3. Sostener la posición durante 10 segundos. 

 

5 

repeticiones, 

2 series. 

Objetivo Procedimiento Duración 

Fortalecer los 

músculos 

abdominales 
y de la 

espalda baja. 

1. Acostarse boca arriba con las piernas extendidas. 

2. Levantar ambas piernas juntas, manteniéndolas 

rectas, hasta formar un ángulo de 90 grados con el 
cuerpo. 

3. Bajar lentamente las piernas sin tocar el suelo. 

 

10 

repeticiones, 

2 series. 
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Actividad 8: Plancha Lateral 

 

 

Actividad 9: Estiramiento de Mariposa 

 

 

Actividad 10: Caminata del Oso 

 

 

Actividad 11: Sentadillas 

 

Objetivo Procedimiento Duración 

Fortalecer los 

músculos de 

las piernas y 

mejorar la 

postura. 

Procedimiento: 

 

1. De pie con los pies separados a la altura de los 

hombros. 

2. Flexionar las rodillas y bajar las caderas como si se 

fuera a sentar en una silla. 

3. Mantener la espalda recta y las rodillas alineadas 

con los pies. 

4. Regresar a la posición inicial. 

 

10 

repeticiones, 

2 series. 

 

 

 

 

 

 

Objetivo Procedimiento Duración 

Fortalecer los 

músculos 

abdominales 

oblicuos y el 

tronco. 

 

1. Acostarse de lado con el cuerpo en línea recta. 

2. Apoyarse en el antebrazo y levantar las caderas del 

suelo, manteniendo el cuerpo alineado. 

3. Sostener la posición durante 10 segundos. 

4. Cambiar de lado. 

 

5 

repeticiones 

por lado, 2 

series. 

Objetivo Procedimiento Duración 

Mejorar la 

flexibilidad 

de la cadera y 

la espalda 

baja. 

1. Sentarse con las plantas de los pies juntas y las 

rodillas hacia afuera. 

2. Sostener los pies con las manos y acercarlos hacia el 

cuerpo. 

3. Inclinarse ligeramente hacia adelante desde las 

caderas. 

4. Sostener la posición durante 10 segundos. 

 

5 

repeticiones, 

2 series. 

Objetivo Procedimiento Duración 

Fortalecer los 

músculos del 

tronco, brazos 

y piernas. 

Procedimiento: 

 

1. Ponerse en posición de cuadrupedia con las rodillas 

ligeramente elevadas del suelo. 

2. Caminar hacia adelante utilizando las manos y los 

pies. 

3. Caminar de regreso a la posición inicial. 

 

 

10 metros 

ida y vuelta, 

2 series. 



53 
  

Actividad 12: Estiramiento de Cuello 

 

Objetivo Procedimiento Duración 

Reducir la 

tensión en el 

cuello y 

mejorar la 

flexibilidad. 

 

1. Sentarse con la espalda recta. 

2. Inclinar la cabeza hacia un lado, llevando la oreja 

hacia el hombro. 

3. Sostener la posición durante 10 segundos. 

4. Cambiar de lado. 

 

5 

repeticiones 

por lado, 2 

series. 

 

Actividad 13: Estiramiento de Hombros 

 

Objetivo Procedimiento Duración 

Mejorar la 

flexibilidad y 

reducir la 

tensión en los 

hombros. 

1. De pie con los pies separados a la altura de los 

hombros. 

2. Levantar un brazo y llevarlo hacia el lado opuesto del 

cuerpo. 

3. Sostener el brazo con la otra mano y estirar. 

4. Sostener la posición durante 10 segundos. 

 

5 

repeticiones 

por lado, 2 

series. 

 

Actividad 14: Balanceo de Piernas 

 

Objetivo Procedimiento Duración 

Mejorar la 

flexibilidad y 

coordinación 

de las 

piernas. 

1. De pie, sujetarse de una pared o una silla para 

mantener el equilibrio. 

2. Balancear una pierna hacia adelante y hacia atrás. 

3. Cambiar de pierna. 

 

10 

repeticiones 

por pierna, 2 

series. 

 

 

 

Actividad 15: Torsión Espinal Sentada 

 

Objetivo Procedimiento Duración 

Aumentar la 

movilidad de 

la columna 

vertebral. 

1. Sentarse con las piernas extendidas. 

2. Doblar una rodilla y colocar el pie en el exterior de la 

pierna contraria. 

3. Girar el torso hacia la rodilla doblada y sostener la 

posición durante 10 segundos.  

4. Cambiar de lado. 

 

5 

repeticiones 

por lado, 2 

series. 

 

Actividad 16: Estiramiento de Cuádriceps 

 

Objetivo Procedimiento Duración 

Mejorar la 

flexibilidad 

de los 

músculos 

cuádriceps. 

1. De pie, sujetarse de una pared o una silla para 

mantener el equilibrio. 

2. Doblar una rodilla y llevar el pie hacia los glúteos. 

3. Sostener el tobillo con la mano y estirar. 

4. Sostener la posición durante 10 segundos. 

5 

repeticiones 

por pierna, 

2 series. 
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Actividad 17: Elevación de Talones 

 

Objetivo Procedimiento Duración 

Fortalecer los 

músculos de 

las 

pantorrillas. 

1. De pie con los pies separados a la altura de los 

hombros. 

2. Levantar los talones del suelo y sostener la posición 

durante 5 segundos. 

3. Bajar los talones de nuevo al suelo. 

 

10 

repeticiones, 

2 series. 

 

 

Actividad 18: Rodillas al Pecho 

 

Objetivo Procedimiento Duración 

Aliviar la 

tensión en la 

espalda baja. 

1. Acostarse boca arriba con las rodillas dobladas. 

2. Llevar las rodillas hacia el pecho y sostenerlas con 

las manos. 

3. Sostener la posición durante 10 segundos. 

 

5 

repeticiones, 

2 series. 

 

Actividad 19: Superman 

 

Objetivo Procedimiento Duración 

Fortalecer los 

músculos de 

la espalda y 

mejorar la 

postura. 

1.Acostarse boca abajo con los brazos extendidos hacia 

adelante y las piernas rectas. 

2.Levantar simultáneamente los brazos, el pecho y las 

piernas del suelo, manteniendo el cuello en una 

posición neutral. 

3.Sostener la posición durante 5 segundos. 

4.Bajar lentamente los brazos y las piernas al suelo. 

 

5 

repeticiones, 

2 series. 

 

Actividad 20: Equilibrio en un Pie 

 

Objetivo Procedimiento Duración 

Mejorar el 

equilibrio y 

fortalecer los 

músculos del 

tronco. 

1. De pie, levantar una pierna y mantener el equilibrio 

en el otro pie. 

2. Sostener la posición durante 10 segundos. 

3. Cambiar de pierna. 

 

Duración: 5 

repeticiones 

por pierna, 

2 series 
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Fase II: Capacitación de docentes en la implementación de las estrategias 

preventivas. 

En esta fase, se capacitará a los docentes de Educación Física para implementar 

efectivamente la guía de ejercicios físicos preventivos en el entorno escolar. 

Realizada la guía de ejercicios físicos preventivos, se procedió a coordinar con el 

directivo del plantel la socialización de la guía con los docentes, con el propósito de 

familiarizarlos con los contenidos, objetivos y actividades contempladas. Esta guía ha 

sido desarrollada para fortalecer el proceso de prevención de la escoliosis en los niños del 

subnivel elemental de la Escuela Especializada Jesús de Nazareth. 

Para la socialización con los docentes se utilizará la plataforma digital Google 

Meet, facilitando así la comunicación y permitiendo explicar detalladamente la estructura 

de la guía de ejercicios físicos preventivos. El objetivo es asegurar que los docentes 

comprendan cómo implementar adecuadamente las actividades y estrategias propuestas 

en sus clases. 

Fase III: Ejecución y Seguimiento 

La tercera fase de este proyecto será desarrollada en su mayoría por el docente 

encargado del área de educación física, que tras haber recibido la capacitación expuesta 

en la fase II, será capaz y tendrá le conocimiento suficiente para implementar en sus clases 

las actividades propuestas en la Fase I y del mismo modo realizar un seguimiento a los 

estudiantes durante todo el año lectivo. También se elaboró una lista de cotejo con la 

finalidad de conocer el grado de satisfacción del directivo del plantel y del docente de 

educación física. En la Tabla 4 se presenta los aspectos que fueron evaluados. 
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Tabla 11 

Lista de Cotejo 

Aspectos a 

evaluarse 

Muy 

satisfactorio 

Satisfactorio Poco 

satisfactorio 

No es 

satisfactorio 

Los objetivos 

están de acorde a 

la temática 

    

Los contenidos 

están en 

correspondencia 

con los objetivos 

    

Las actividades 

responden a los 

objetivos y 

contenidos 

    

La guía es 

funcional 

    

Los proponentes 

dominan la 

temática 

    

Recursos logísticos 

Los recursos necesarios incluyen material educativo, implementos deportivos 

adecuados, y la colaboración de docentes, directivos escolares, y padres de familia para 

apoyar las actividades preventivas fuera del entorno escolar. 

Evaluación del proyecto  

Se realizará una evaluación continua para medir el impacto de los ejercicios físicos 

preventivos en la postura, fuerza muscular y flexibilidad de los niños, así como en la 

reducción de la incidencia de escoliosis y en la mejora de su desempeño académico y 

bienestar emocional.  
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Tabla 12 

Indicadores de evaluación a partir de las actividades 

Objetivo de la propuesta: Orientar a los docentes de educación física del subnivel 

básico elemental sobre la implementación de ejercicios físicos específicos para la 

prevención de la escoliosis, con el fin de mejorar la postura y la calidad de vida de los 

niños. 

Fases  
Actividades Indicadores  

Fase I Elaborar la guía de los ejercicios 

físicos preventivos.  

Se ha elaborado una guía 

metodológica dirigida a los 

docentes del subnivel básico 

elemental, referente a los 

ejercicios físicos específicos 

como herramienta para la 

prevención de la escoliosis en 

niños de 6 a 8 años. 

Fase II Coordinar con el directivo del 

plantel la socialización de la guía 

metodológica con los docentes. 

Elaborar diapositivas para la 

socialización de la guía 

metodológica. 

Convocar a los docentes para 

socializar la guía metodológica. 

Desarrollar la socialización 

utilizando la plataforma digital 

Google Meet, explicando 

detalladamente la estructura de la 

guía de ejercicios físicos 

preventivos y asegurando que los 

docentes comprendan cómo 

implementar adecuadamente las 

actividades y estrategias 

propuestas en sus clases. 

Se socializó la guía 

metodológica sobre los 

ejercicios físicos preventivos 

como herramienta para la 

prevención de la escoliosis en 

niños de 6 a 8 años. 

Fase III Elaborar una lista de cotejo para 

evaluar la efectividad y la 

adecuación de la guía 

metodológica de ejercicios físicos 

Se realizó la evaluación de la 

guía metodológica sobre los 

ejercicios físicos preventivos 

como herramienta para la 
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preventivos para la prevención de 

la escoliosis. 

Aplicar la evaluación de la 

satisfacción a los docentes que 

participaron en la capacitación, 

con el objetivo de recoger sus 

opiniones y sugerencias sobre la 

guía metodológica. 

Elaborar un informe detallado 

dirigido al director del plantel, que 

incluya los resultados de la 

evaluación de la satisfacción, las 

observaciones de los docentes y 

evidencia de la capacitación 

realizada, para respaldar la 

implementación efectiva de la guía 

en el entorno escolar. 

prevención de la escoliosis en 

niños de 6 a 8 años. 
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Cronograma de la propuesta  

Tabla 13 

Cronograma de actividades 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. Actividades  responsable 
Abril  Mayo Junio Julio  

S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 

1 
Elaborar la guía de 

ejercicios 
             

    

2 
Elaborar el plan de 

capacitación  

Estudiante 

investigador  
                    

        

3 

Coordinar con la 

autoridad con las 

autoridades de la 

institución la fecha para 

la capacitación 

Estudiante 

investigador  
                        

        

4 Elaborar diapositivas 
Estudiante 

investigador  
                       

        

5 Convocar a los docentes  
Director(a) 

del plantel  
                       

        

6 
Desarrollo del plan de 

capacitación  

Estudiante 

investigador  
                        

        

7 

Elaborar una lista de 

cotejo para evaluar la 

satisfacción del docente 

y los directivos de la 

unidad educativa 

Estudiante 

investigador  
                       

        

8 Aplicar la evaluación  
Estudiante 

investigador  
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CAPÍTULO V. 

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

5.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 

En cuanto a la dimensión técnica, se verificó la disponibilidad de la tecnología y los 

recursos necesarios para la aplicación de la guía de ejercicios físicos preventivos. Dado 

que la propuesta no requiere implementos adicionales más allá del propio cuerpo, se 

centró en evaluar la infraestructura existente y los recursos humanos disponibles en el 

plantel. 

Se dialogó con la autoridad del plantel, el director del colegio Jesús de Nazareth, para 

confirmar que los docentes disponen del recurso tecnológico y herramientas de 

comunicación online necesarias para el desarrollo de actividades propias de la propuesta. 

Esto incluye el uso de plataformas virtuales para compartir información, materiales 

educativos y seguimiento del progreso de los estudiantes. 

Asimismo, se comprobó que el profesor de educación física tenga el conocimiento 

suficiente para implementar el programa de ejercicios preventivos. La capacitación 

incluye la correcta ejecución y enseñanza de los ejercicios, así como la identificación 

temprana de signos de escoliosis en los estudiantes. Esto asegura que el personal docente 

tiene las habilidades y conocimientos necesarios para llevar a cabo el programa de manera 

efectiva. 

Adicionalmente, se constató que las instalaciones del colegio, tales como las áreas 

abiertas, son adecuadas y suficientes para la realización de las actividades propuestas. 

Estas instalaciones permiten a los estudiantes realizar los ejercicios de manera cómoda y 

segura. 

5.2 Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

De acuerdo a la dimensión económica, el desarrollo de la propuesta es factible, ya 

que el gasto que demanda es mínimo. Dado que los ejercicios propuestos no requieren 

implementos adicionales más allá del propio cuerpo, los principales costos se relacionan 
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con el uso de la tecnología y el servicio de internet para la comunicación y el seguimiento 

de la implementación. 

En el caso de la tecnología, los docentes beneficiarios del proyecto ya disponen de 

los recursos necesarios, tales como computadoras y acceso a internet, y asumen los gastos 

asociados a estos recursos. 

Los gastos generados al desarrollar la propuesta son insignificantes en relación con 

los beneficios que genera el proyecto. Estos beneficios incluyen la mejora en la salud 

postural y la calidad de vida de los estudiantes, así como la prevención de problemas 

futuros relacionados con la escoliosis. 

5.3 Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta. 

La propuesta está dirigida a la institución educativa Jesús de Nazareth, la cual ha 

permitido realizar la investigación de campo. Esta institución acoge a un importante 

número de estudiantes que interactúan con el docente y entre pares, fomentando así las 

relaciones sociales y un ambiente de colaboración. 

Con el desarrollo de la guía de ejercicios físicos preventivos para la prevención de la 

escoliosis, se promueve no solo la salud física de los estudiantes, sino también una cultura 

de cuidado y bienestar en la comunidad escolar. Los ejercicios grupales, incluidos en la 

guía, incentivarán la cooperación y el trabajo en equipo entre los estudiantes, 

fortaleciendo las relaciones interpersonales y el sentido de pertenencia. 

Además, la implementación de esta propuesta sensibiliza a los estudiantes, docentes 

y padres de familia sobre la importancia de la prevención de la escoliosis y la adopción 

de hábitos posturales saludables. Este conocimiento y práctica comunitaria tienen un 

impacto positivo en la salud pública a largo plazo, ya que estudiantes informados y 

saludables tienden a compartir y replicar estos hábitos en sus hogares y comunidades. 

5.4 Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta 

La dimensión ambiental es factible, porque la propuesta no contiene actividades que 

demanden materiales que puedan generar contaminación. En todo caso, se utilizarán 
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prácticas sostenibles para evitar contaminación y propender al ahorro y cuidado del medio 

ambiente. 

La guía de ejercicios físicos para la prevención de la escoliosis no será impresa, 

puesto que se hará uso de medios electrónicos y digitales para hacer llegar la guía y todos 

los materiales necesarios para el desarrollo de la propuesta. Esto incluye el uso de 

plataformas virtuales y aplicaciones móviles para la distribución de los ejercicios. 

Además, los ejercicios propuestos no requieren el uso de equipos o implementos 

adicionales, lo que reduce aún más el impacto ambiental. Al centrarse en ejercicios que 

utilizan el propio cuerpo, se elimina la necesidad de producción, transporte y desecho de 

materiales adicionales. 

Asimismo, se incentivará a los estudiantes y docentes a adoptar prácticas eco-

amigables en sus actividades diarias, como el uso racional del agua y la energía durante 

las sesiones de ejercicios. Esto no solo contribuye al cuidado del medio ambiente, sino 

que también educa a los estudiantes sobre la importancia de la sostenibilidad y el respeto 

por la naturaleza. 
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CAPÍTULO VI 

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y 

PROSPECTIVA 

6.1 Conclusiones 

En lo que respecta al objetivo general, se puede concluir que la prevención de la 

escoliosis tiene un impacto significativo en la calidad de vida de los niños en el subnivel 

elemental. Implementar estrategias preventivas y realizar ejercicios específicos puede 

reducir la incidencia de escoliosis, mejorando así el bienestar físico y emocional de los 

niños. La adopción de programas de prevención adecuados es fundamental para 

garantizar una salud óptima y un desarrollo físico equilibrado, promoviendo una vida 

escolar activa y saludable. 

Respondiendo al primer objetivo específico, se ha identificado que los ejercicios 

físicos preventivos son fundamentales para evitar el desarrollo de la escoliosis en los 

niños del subnivel elemental. Estos ejercicios no solo fortalecen la musculatura de la 

espalda, sino que también promueven una postura adecuada y una mayor conciencia 

corporal entre los estudiantes, contribuyendo a su salud general. 

En respuesta al segundo objetivo específico, la aplicación del test de Adams reveló 

la presencia de escoliosis en varios estudiantes del subnivel de bachillerato del Colegio 

Jesús de Nazareth. Este hallazgo subraya la necesidad de intervenciones tempranas y 

continuas para prevenir la progresión de la escoliosis y sus efectos adversos a largo plazo. 

Finalmente, en relación con el tercer objetivo específico, se propone una guía de 

ejercicios físicos con diversas estrategias orientadas a la prevención de la escoliosis en 

los niños de diferentes niveles educativos. Esta guía incluye recomendaciones prácticas 

y adaptadas a las necesidades de cada grupo etario, con el objetivo de facilitar la 

implementación de programas preventivos efectivos en el ámbito escolar. La adopción de 

estas estrategias puede contribuir significativamente a la reducción de la prevalencia de 

escoliosis y a la mejora de la calidad de vida de los niños. 
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6.2 Recomendaciones  

En correspondencia con las conclusiones, se recomienda aplicar las siguientes 

acciones para mejorar la prevención de la escoliosis y la calidad de vida de los niños en 

el subnivel elemental: 

Implementar de manera sistemática los ejercicios físicos preventivos que se detallan 

en la guía propuesta, con el fin de fortalecer la musculatura de la espalda y promover una 

postura adecuada en los estudiantes. 

Realizar evaluaciones periódicas utilizando el test de Adams para detectar la 

presencia de escoliosis de manera temprana y monitorear el progreso de los estudiantes, 

permitiendo así intervenciones oportunas y adecuadas. 

Capacitar a los docentes de educación física en la aplicación de la guía de ejercicios 

y estrategias preventivas, asegurando que dominen las técnicas necesarias para fomentar 

la salud postural y prevenir la escoliosis en los niños. 

Involucrar a los padres y la comunidad escolar en programas de educación sobre la 

importancia de la postura correcta y la prevención de la escoliosis, creando un entorno de 

apoyo integral para los estudiantes. 

Evaluar y ajustar regularmente las estrategias de prevención implementadas, 

basándose en los resultados obtenidos y las necesidades específicas de los estudiantes, 

garantizando así una mejora continua en la prevención de la escoliosis y el bienestar 

general de los niños. 

6.3 Limitaciones y prospectiva  

6.3.1Limitaciones  

Durante el desarrollo del proceso investigativo, se presentaron limitaciones en la 

aplicación de los instrumentos debido a la necesidad de ajustar los horarios a la 

disponibilidad de la docente y los estudiantes. Además, no todos los estudiantes estaban 

presentes el día en que asistíamos a la institución para recolectar la información. En 

algunos casos, aunque los estudiantes se presentaban en una visita, no asistían en la 

siguiente para aplicar el test, lo que dificultaba obtener una información más confiable. 
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Otra limitación se relacionó con la búsqueda de información bibliográfica sobre 

la prevención de la escoliosis, ya que las fuentes científicas disponibles eran limitadas y, 

en muchos casos, no correspondían a publicaciones de los últimos cinco años. Esto 

complicó el acceso a estudios recientes y relevantes para respaldar los hallazgos de esta 

investigación. 

6.1.1 Prospectiva  

Una perspectiva que se plantea es investigar la eficacia de los programas de 

ejercicios preventivos a largo plazo, evaluando su impacto en la reducción de la 

incidencia de escoliosis y en la mejora de la salud postural en los niños. 
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ANEXOS  

Anexo 1: Instrumento de investigación 

 

ENTREVISTA DIRIGIDA AL DOCENTE DE EDUCACIÓN FÍSICA DE LA 

UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR JESUS DE NAZARET DEL CANTON 

MACHALA 

 

TEMA: PROPUESTA DE EJERCICIOS FÍSICOS PARA LA PREVENCIÓN DE 

ESCOLIOSIS EN EL SUBNIVEL ELEMENTAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA 

JESUS DE NAZARETH. 

 

 

 

DIALOGO PRELIMINAR 

 

Somos estudiantes de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte de la 

Universidad Técnica de Machala, y la presente entrevista está dirigida a obtener 

información sobre la prevención de la escoliosis y su impacto en la calidad de vida de los 

niños en el subnivel básico elemental. El propósito de esta encuesta es recabar datos que 

permitan la creación de una guía de ejercicios físicos preventivos y estrategias de 

prevención para escoliosis, con el fin de mejorar la práctica educativa y la calidad de vida 

de los estudiantes. La información recopilada será utilizada exclusivamente para fines 

académicos y se manejará con la debida confidencialidad. 

 

OBJETIVO: Determinar el conocimiento, las prácticas y la percepción de los estudiantes 

y docentes sobre la prevención de la escoliosis a través de la actividad física, con el 

propósito de diseñar una guía de ejercicios físicos específicos que promuevan la salud 

postural y la calidad de vida de los niños. 

 

DATOS INFORMATIVO 

 

Nombre y apellido del encuestado:  

Función:  

Título que posee  

Especialidad  

Correo electrónico  

Teléfono:  

Fecha de aplicación:  

 

PREGUNTAS: 

 

1. ¿Considera usted importante incluir en tus clases de educación física 
actividades que fomenten la corrección de la postura y la salud de la 
columna vertebral? 

a) Si 

b) No 

2. ¿Considera usted que un diagnóstico preventivo para la detección de la 
escoliosis en los niños debería ser una prioridad en el ámbito educativo? 
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a) Si 

b) No 

3. ¿Considera usted que se deben elaborar proyectos educativos que 
incluyan programas de prevención de la escoliosis en el ámbito escolar? 

a) Si 

b) No 

4. ¿Considera usted que es importante incluir en las clases de educación 
física ejercicios específicos para fortalecer la musculatura de la espalda 
puede ayudar a prevenir la aparición o progresión de la escoliosis en los 
niños del subnivel elemental? 

a) Si 

b) No 

5. ¿Considera usted que los ejercicios físicos preventivos pueden 
contribuir significativamente a mejorar la calidad de vida de los niños del 
subnivel elemental que ya han sido diagnosticados con escoliosis leve? 

a) Si 

b) No 

6. ¿Ha recibido capacitación específica sobre ejercicios y métodos para 
prevenir la escoliosis en los estudiantes? 

a) Si 

b) No 

7. ¿Observa con frecuencia problemas posturales en sus estudiantes 
durante las clases de educación física? 

a) Si 

b) No 
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ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO DE 

LA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR JESUS DE NAZARET DEL 

CANTON MACHALA 

 

TEMA: PROPUESTA DE EJERCICIOS FÍSICOS PARA LA PREVENCIÓN DE 

ESCOLIOSIS EN EL SUBNIVEL ELEMENTAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA 

JESUS DE NAZARETH. 

 

 

DIALOGO PRELIMINAR 

 

Somos estudiantes de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte de la 

Universidad Técnica de Machala, y la presente entrevista está dirigida a obtener 

información sobre la prevención de la escoliosis y su impacto en la calidad de vida de los 

niños en el subnivel básico elemental. El propósito de esta encuesta es recabar datos que 

permitan la creación de una guía de ejercicios físicos preventivos y estrategias de 

prevención para escoliosis, con el fin de mejorar la práctica educativa y la calidad de vida 

de los estudiantes. La información recopilada será utilizada exclusivamente para fines 

académicos y se manejará con la debida confidencialidad. 

 

OBJETIVO: Determinar el conocimiento, las prácticas y la percepción de los estudiantes 

y docentes sobre la prevención de la escoliosis a través de la actividad física, con el 

propósito de diseñar una guía de ejercicios físicos específicos que promuevan la salud 

postural y la calidad de vida de los niños. 

 

DATOS INFORMATIVO 

 

Nombre y apellido:  

Grado:  

Fecha de aplicación:  

 

 

PREGUNTAS: 

 

¿Realiza usted actividad física o ejercicio físico durante la semana? 
a) Si 

b) No 

¿Cuándo realiza actividad física siente usted alguna molestia o dolor en la 
espalda? 

a) Si 

b) No 

¿Conoces qué es la escoliosis y sus posibles consecuencias en la salud? 
a) Sí 

b) No 
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¿Ha recibido alguna vez información o educación sobre cómo prevenir la 
escoliosis mediante ejercicio físico? 

a) Sí 

b) No 

¿Qué tipo de ejercicios realizas con mayor frecuencia? 
a) Resistencia 

b) Velocidad 

c) Fuerza 

d) Deportes específicos 

¿Considera usted que la correcta postura corporal es importante al 

momento de realizar ejercicio físico? 

a) Si 

b) No 

¿Le gustaría recibir una guía o entrenamiento específico sobre ejercicios 
para prevenir la escoliosis? 

a) Sí 

b) No 
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FICHA DE OBSERVACIÓN DE UNA CLASE DE EDUCACIÓN FÍSICA 

 

TEMA: PROPUESTA DE EJERCICIOS FÍSICOS PARA LA PREVENCIÓN DE 

ESCOLIOSIS EN EL SUBNIVEL ELEMENTAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA 

JESUS DE NAZARETH. 

 

OBJETIVO: Determinar el conocimiento, las prácticas y la percepción de los estudiantes 

y docentes sobre la prevención de la escoliosis a través de la actividad física, con el 

propósito de diseñar una guía de ejercicios físicos específicos que promuevan la salud 

postural y la calidad de vida de los niños. 
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ASPECTOS A OBSERVARSE: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Puntos de Observación Siempre 
Casi 

Siempre 
A veces 

Casi 

Nunca 
Nunca 

1. Los estudiantes mantienen una 

postura correcta mientras están 

sentados. 

     

2. Los estudiantes participan 

activamente en los ejercicios físicos 

durante las clases de educación física. 

     

3. El docente incluye ejercicios 

específicos para fortalecer la espalda en 

sus clases. 

     

4. Se observa a los estudiantes 

realizando ejercicios de estiramiento al 

inicio y al final de la clase. 

     

5. Los estudiantes demuestran 

conocimiento sobre la importancia de 

una postura correcta. 

     

6. El docente corrige las posturas 

incorrectas de los estudiantes durante 

la clase. 

     

7. Los estudiantes reportan molestias o 

dolor en la espalda después de las 

actividades físicas. 

     

8. Se observa una rutina regular de 

ejercicios que promuevan una buena 

postura y fortalezcan la musculatura de 

la espalda. 

     

9. El centro educativo organiza 

actividades y proyectos educativos 

sobre la importancia de la postura y la 

salud de la columna vertebral. 

     

10. Los estudiantes muestran interés y 

compromiso en mantener una buena 

postura durante las actividades diarias. 
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TEST DE ADAMS:  

ESTUDIANTE SIN ESCOLIOSIS 

 
 

ESTUDIANTE CON POSIBLE ESCOLIOSIS 
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ANTECEDENTES: 

 

 

Internacional: 
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https://www.elsevier.es/es-revista-rehabilitacion-120-articulo-papel-fisioterapia-el-

deporte-escoliosis-S0048712001731490 

 

Regional: 

https://www.elsevier.es/es-revista-rehabilitacion-120-articulo-papel-fisioterapia-el-deporte-escoliosis-S0048712001731490
https://www.elsevier.es/es-revista-rehabilitacion-120-articulo-papel-fisioterapia-el-deporte-escoliosis-S0048712001731490
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Nacional: 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8843301
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https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/8635270.pdf 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8635270 

 

 

 

 

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/8635270.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8635270
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https://www.elsevier.es/es-revista-revista-chilena-pediatria-219-articulo-
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https://www.elsevier.es/es-revista-revista-chilena-pediatria-219-articulo-posibilidad-despistaje-prevencion-escoliosis-los-S037041061500220X
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-chilena-pediatria-219-articulo-posibilidad-despistaje-prevencion-escoliosis-los-S037041061500220X
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https://scielo.isciii.es/pdf/pap/v17n66/20_previnfad.pdf 
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85 
  

 
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8229850 

 

 

 
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-colombiana-ortopedia-traumatologia-
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https://www.elsevier.es/es-revista-revista-colombiana-ortopedia-traumatologia-380-articulo-escoliosis-idiopatica-del-adolescente-analisis-S0120884521000377
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-colombiana-ortopedia-traumatologia-380-articulo-escoliosis-idiopatica-del-adolescente-analisis-S0120884521000377
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https://revista.infad.eu/index.php/IJODAEP/article/view/1792/1584 

 

 
 

https://cienciadigital.org/revistacienciadigital2/index.php/AnatomiaDigital/article/

download/1123/2714/ 

 

 

https://revista.infad.eu/index.php/IJODAEP/article/view/1792/1584
https://cienciadigital.org/revistacienciadigital2/index.php/AnatomiaDigital/article/download/1123/2714/
https://cienciadigital.org/revistacienciadigital2/index.php/AnatomiaDigital/article/download/1123/2714/
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https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-

78902021000800036#:~:text=Se%20ha%20demostrado%2C%20que%20el,aislami
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https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-78902021000800036#:~:text=Se%20ha%20demostrado%2C%20que%20el,aislamiento%20social%20y%20la%20depresi%C3%B3n
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-78902021000800036#:~:text=Se%20ha%20demostrado%2C%20que%20el,aislamiento%20social%20y%20la%20depresi%C3%B3n
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-78902021000800036#:~:text=Se%20ha%20demostrado%2C%20que%20el,aislamiento%20social%20y%20la%20depresi%C3%B3n
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https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/8931782.pdf 

 

 
 

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/8931782.pdf
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https://ojs.southfloridapublishing.com/ojs/index.php/jdev/article/download/344/329/1061
https://ojs.southfloridapublishing.com/ojs/index.php/jdev/article/download/344/329/1061
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https://files.pucp.education/facultad/educacion/wp-content/uploads/2022/04/28145648/GUIA-INVESTIGACION-DESCRIPTIVA-20221.pdf
https://files.pucp.education/facultad/educacion/wp-content/uploads/2022/04/28145648/GUIA-INVESTIGACION-DESCRIPTIVA-20221.pdf
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99 
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http://revistas.udh.edu.pe/index.php/udh/article/view/253e/189 
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https://www.researchgate.net/publication/347987929_METODOS_TEORICOS_DE_INVESTIGACION_ANALISIS-SINTESIS_INDUCCION-DEDUCCION_ABSTRACTO_-CONCRETO_E_HISTORICO-LOGICO
https://www.researchgate.net/publication/347987929_METODOS_TEORICOS_DE_INVESTIGACION_ANALISIS-SINTESIS_INDUCCION-DEDUCCION_ABSTRACTO_-CONCRETO_E_HISTORICO-LOGICO
https://www.researchgate.net/publication/347987929_METODOS_TEORICOS_DE_INVESTIGACION_ANALISIS-SINTESIS_INDUCCION-DEDUCCION_ABSTRACTO_-CONCRETO_E_HISTORICO-LOGICO
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