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RESUMEN 

 

 

LA GIMNASIA EDUCATIVA COMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LAS  

HABILIDADES LOCOMOTRICES EN ESTUDIANTES DE BÁSICA ELEMENTAL. 

 

 

Autoras:  

Jaramillo Contreras Silvia Berenice 

Rosado Sánchez Melany Jelitza  

Tutora: 

                                                                                      Lcda. Marjorie Fabiola Romero Granda  

 

 El presente trabajo de investigación se centró en la gimnasia educativa como estrategia 

para desarrollar las habilidades locomotrices en estudiantes de básica elemental, cuyo objetivo 

se orientó en analizar la práctica gimnástica educativa para el desarrollo de habilidades 

locomotrices en estudiantes de básica elemental, con el cual se pueda mejorar, integrar, 

desarrollar y contribuir en el desarrollo de las habilidades locomotrices. La recopilación de 

datos se fundamentó desde el enfoque cualitativo, con una metodología de carácter descriptivo, 

logrando diagnosticar la realidad a partir de la problemática propuesta. Los métodos de mayor 

incidencia en esta indagación es el analítico  y otros que se integraron en calidad de auxiliares, 

como: el comparativo y el bibliográfico, mismos que aportaron significativamente al momento 

de recabar la información con base a los objetivos específicos para contribuir al objetivo 

general, mismos que estuvieron redactados para abarcar aspectos relacionados con la revisión 

literaria, con la investigación de campo y finalmente para sostener la propuesta integradora, 

como aporte a favor de la institución educativa que facilitó el acceso para concretar la 

investigación. Los instrumentos seleccionados fueron la entrevista y guía de observación, que 

para su construcción se relacionó los objetos de estudio, de donde se derivaron cuatro 

dimensiones y en consecuencia los indicadores sirvieron de guía para la elaboración de los 

instrumentos que facilitó la recepción de opiniones y actitudes de las personas vinculadas en 

este trabajo de investigación.  

 

Palabras clave: Gimnasia educativa, procesos organizativos, habilidades locomotrices, 

movimientos corporales. 
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ABSTRACT 

 

Educational gymnastics as a strategy to develop locomotor skills in elementary school 

students 

 

 

    Authors:  

Jaramillo Contreras Silvia 

Berenice 

Rosado Sánchez Melany Jelitza  

Tutora: 

                                                                                          

Lcda. Marjorie Fabiola Romero Granda  

 

The present research work was focused on educational gymnastics as a strategy to 

develop locomotor skills in elementary school students, whose objective was oriented to 

analyze the educational gymnastic practice for the development of locomotor skills in 

elementary school students, which can improve, integrate, develop and contribute to the 

development of locomotor skills through educational gymnastics. The data collection was 

based on the qualitative approach, with a descriptive methodology, achieving a diagnosis of 

the reality based on the proposed problem. The methods of greatest incidence in this inquiry 

are the analytical method and others that were integrated as auxiliary methods, such as the 

comparative and bibliographic methods, which contributed significantly at the time of 

collecting the information based on the specific objectives to contribute to the general 

objective, which were written to cover aspects related to the literature review, the field research 

and finally to support the integrative proposal, as a contribution in favor of the educational 

institution that facilitated the access to carry out the research. The selected instruments were 

the interview and observation guide, which for its construction was related to the objects of 

study, from which four dimensions were derived and consequently the indicators served as a 

guide for the elaboration of the instruments that facilitated the reception of opinions and 

attitudes of the people involved in this research work.  

  Keywords: Educational gymnastics, organizational processes, locomotor skills, body 

movements. 
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INTRODUCCIÓN 

 

 

Las instituciones educativas necesitan que favorezcan el desarrollo integral de los 

estudiantes en este marco es importante que se promueva una educación holística para 

contribuir en la formación de individuos completos y capacitados. Al respecto García (2020) 

expresa que la educación integral permite a los estudiantes desenvolverse en diferentes 

contextos de la vida cotidiana, no solo académicos. 

Las habilidades locomotrices juegan un papel importante en el desarrollo físico y motor 

de los estudiantes; puesto que, este tema tiene su relevancia al beneficiarse la institución 

educativa donde se realizó el estudio proporcionando a los estudiantes actividades dinámicas 

para su formación integral. 

Este proyecto se desarrolló con el propósito de evaluar e implementar estrategias de 

gimnasia educativa para mejorar las habilidades locomotrices y está dirigido a docentes y 

estudiantes ya que desempeñan un papel fundamental en la implementación de estas 

estrategias; y el tema se situó en el subnivel de básica elemental. 

El problema se enmarcó en la escasa práctica de la gimnasia educativa, la estrategia que 

aportó para minimizar la debilidad presente en la institución educativa fue el planteamiento de 

una guía metodológica, favoreciendo a los estudiantes de básica elemental en el momento de 

poner en práctica actividades físicas que mejoren sus habilidades motoras. 

El desarrollo de este trabajo responde a las experiencias alcanzadas mediante las 

prácticas pre profesionales y la revisión literaria de temas relacionados a los objetos de estudio 

de esta investigación, cuyo análisis crítico y motivación permitieron avanzar con la indagación 

teórica y trabajo de campo, logrando finalmente plantear una propuesta de orientación dirigida 

a docentes.  

En cuanto a los antecedentes referenciales se consideró una investigación de carácter 

internacional, regional y local. 

Este trabajo está compuesto por seis capítulos, mismos que se explican a continuación: 

El primer capítulo se expresa el problema desde los antecedentes comprendidos a nivel 

internacional, nacional y local como un conocimiento previo sobre la temática. La situación se 

compromete bajo un contexto específico, señalando las causas y efectos que surgiría al no 

llevar a cabo este proyecto. Se presenta el planteamiento y formulación del problema, 

finalizando los objetivos generales y específicos.
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El segundo capítulo abarca los marcos legales referenciales y conceptuales, destacando 

la secuencia del proyecto como el contenido de mayor calidad. 

            El tercer capítulo se centra en la metodología de la investigación, subrayando el 

enfoque cualitativo utilizado.  

El cuarto capítulo incluye la propuesta integradora, que abarca las fases de su 

realización. Esta propuesta se socializa con el docente y las autoridades de la institución 

educativa para su posterior aprobación. 

El quinto capítulo, se centra en evaluar la factibilidad de la propuesta, destacando su 

viabilidad desde diversas perspectivas. 

Por último, el sexto capítulo trata sobre las conclusiones, recomendaciones, limitaciones 

y prospectivas, marcando el cierre del trabajo de investigación. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

 

1.1 Antecedentes de la investigación  

 

Esta investigación se orienta hacia la gimnasia educativa como estrategia para 

desarrollar las habilidades locomotrices en estudiantes, se optó por el dominio de desarrollo 

social a causa de que la gimnasia educativa se enfoca en el desarrollo integral de las habilidades 

físicas y psicosociales en el ámbito escolar, busca promover hábitos saludables, mejorar la 

coordinación, fuerza, contribuye al desarrollo emocional y social en los estudiantes a través de 

ejercicios físicos. 

 Se tomó en cuenta que la línea de investigación se dirige hacia los procesos educativos, 

debido a las actividades que se planteen en este trabajo de investigación favorecerán al 

desarrollo de las habilidades locomotrices y que los estudiantes obtengan conocimientos de los 

procesos organizativos que se pueda utilizar en las clases de educación física.  

En cuanto a la conceptualización se aborda procesos pedagógicos y didácticos que 

condicionan los procesos educativos formales, teniendo como áreas temáticas el campo 

educativo; habiendo seleccionado en función al tema de investigación el nudo problematizador 

enfocado a competencias y actitudes. 

Con relación al problema a minimizar de acuerdo a las percepciones de los docentes de 

la institución educativa, se considera la gimnasia y las habilidades motrices. 

En consideración al trabajo de investigación nos guiaremos de estudios anteriores 

referente a las variables: gimnasia educativa y habilidades locomotrices en estudiantes de 

básica elemental, para lo cual nos apegamos a lo internacional, regional y nacional. 

En lo que respecta al contexto internacional se indago sobre el trabajo de Álvarez 

(2020) desarrollado en la Universidad del País Vasco en España y titulado “Gimnasia educativa 

para todos y todas” con el objetivo de ofrecer a través de la gimnasia un espacio que acogiera 

a los estudiantes para la superación de barreras que pudieran existir. El trabajo que realizaron 

fue de tipo cualitativo, con un enfoque de observación y mediante aquello la autora concluyó 

que la gimnasia incide en la mejora de los aspectos motriz, cognitivo y social de los niños.  

En la Universidad de Costa Rica se logró investigar sobre un trabajo elaborado por 

Herrera (2023) denominado Efecto de la Gimnasia educativa en el desempeño de las destrezas 

y habilidades motrices teniendo como objetivo determinar el efecto de la gimnasia educativa 

en el desempeño de las destrezas y habilidades motrices en diferentes grupos poblacionales. La 



17 
 

metodología utilizada en el trabajo fue de tipo cuantitativo y utilizaron la escala de calidad por 

ello el autor tuvo como resultado que las intervenciones motoras ayudan a mejorar las 

habilidades de aspecto motriz, perceptual así mismo la gimnasia educativa es una actividad 

practica que ayuda a mejorar el rendimiento motor de las personas. 

 

En el ámbito Regional se encontró la investigación realizada por los autores Espinoza 

y Morales (2019) elaborada en la Universidad Libre de Colombia denominada “Propuesta 

didáctica basada en la gimnasia educativa para mejorar los factores motores “teniendo como 

objetivo desarrollar una propuesta para mejorar el área motora en los estudiantes, para ello 

utilizaron un estudio exploratorio de observación y aplicaron test específicos en donde 

evidenciaron que los niños presentaban dificultades en el aspecto motriz.  

Mediante la revisión bibliográfica se ubicó el trabajo de investigación elaborado por 

Jilaja et al. (2022) en Perú con su tema gimnasia educativa básica y el objetivo fue determinar 

el efecto de la aplicación del programa DEPREPCEP en el aprendizaje de la gimnasia en los 

niños. El estudio que implementaron fue experimental de tipo aplicativo y como instrumento 

para la recolección de datos una lista de cotejos que les permitió llegar a la conclusión de que 

la aplicación del programa tiene un efecto importante en el aprendizaje de la gimnasia. 

A nivel nacional se investigó acerca del trabajo realizado por los autores Sánchez y 

Cali(2022) en la Universidad Técnica de Ambato titulado “ La gimnasia en las habilidades 

motrices específicas en escolares” con su objetivo determinar la incidencia de la gimnasia en 

las habilidades motrices específicas, para  llevar a cabo dicha investigación utilizaron el 

enfoque cuantitativo con diseño pre-experimental y corte longitudinal, además de la utilización 

de la encuesta como técnica y la hoja de observación como instrumento teniendo como 

resultado inadecuados procesos metodológicos por parte de los maestros y el sedentarismo en 

los alumnos.  

Como futuros docentes debemos considerar que la gimnasia educativa en las clases de 

educación física es un aspecto positivo en el aprendizaje y desarrollo de las capacidades físicas 

tal y como lo manifiesta el autor Chávez (2023) en su trabajo de titulación elaborado en la 

Universidad Central del Ecuador que aborda el tema “la gimnasia educativa y su influencia en 

el desarrollo de las capacidades básicas que tuvo como objetivo realizar una revisión 

sistemática de la gimnasia en el desarrollo de las capacidades básicas, utilizando el enfoque 

cualitativo-descriptivo y aplicando lista de verificación, se concluyó que ejecutar la gimnasia 
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educativa relacionándola con el desarrollo de las capacidades físicas básicas se obtiene un 

positivismo en los estudiantes y se alcanza un mejor aprendizaje.  

1.2 Situación conflicto   

La incógnita de este problema de investigación surge de varias inquietudes que se 

manifestaron durante la ejecución de las prácticas pre profesionales, teniendo en cuenta como 

problemática la escasa práctica de la gimnasia educativa en el desarrollo de habilidades 

locomotrices. En caso de mantenerse el problema mencionado, podría ocasionar desmotivación 

en los estudiantes en la práctica de las clases de educación física, impidiendo la ejecución de 

los movimientos básicos que ayudan a desarrollar las habilidades locomotrices.  

Hay que recalcar que la gimnasia consta dentro del bloque curricular denominado 

‘prácticas gimnasticas’; sin embargo, no está siendo desarrollada con orientaciones y pautas 

que proporciona el instrumento curricular en el área de Educación Física dispuesto por el 

Ministerio de Educación (2016); esto implica que, la enseñanza de esta disciplina no se 

desarrolla de manera técnica por parte del docente.  

 

1.3 Causas y consecuencias  

Considerando los datos antes mencionados se discurre que el problema principal se 

debe a la escasa práctica de la gimnasia educativa en el desarrollo de habilidades locomotrices, 

cuyas causas y efectos son: 

 

Causas: 

 Limitado conocimiento por parte de los docentes. 

 Deficiencia de materiales didácticos. 

 Exceso de actividades académicas. 

 Limitada disponibilidad de espacios. 

 Escasa conciencia de los beneficios de la gimnasia.  

Consecuencias: 

 Desmotivación por parte de los estudiantes. 

 Escaso nivel en el desarrollo cognitivo. 

 Limitaciones en las habilidades locomotoras. 

 Bajo rendimiento en las actividades físicas. 
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1.4 Delimitación del problema  

 El conflicto se localiza en la ciudad de Santa Rosa, en la Escuela de Educación Básica 

“Julio Betancourt Caillagua” en el subnivel de básica elemental, durante el desarrollo de las 

clases de educación física, misma que está a cargo del docente tutor, que asume la 

responsabilidad del desarrollo de la asignatura. Esta investigación es realizada en el periodo 

lectivo 2023-2024. Está dirigida a los estudiantes y docentes de la institución. 

1.5 Planteamiento del problema  

Acorde a los antecedentes de la investigación tomados en cuenta en este trabajo, 

correlación con la gimnasia educativa y las habilidades locomotrices. 

Como se pudo identificar en los problemas planteados en distintos contextos como es 

a nivel internacional, nacional y regional podemos argumentar que existe una escaza práctica 

de la gimnasia educativa en los estudiantes de básica elemental  debido al exiguo conocimiento 

que los docentes tienen sobre el tema y el limitado material con el que cuentan en la institución 

educativa  es por ello que se platean posibles formas de trabajar para solucionar el problema 

encontrado en la investigación de campo y literatura científica, entre las estrategias para la 

intervención tenemos una guía metodológica que es una herramienta que contiene múltiples 

actividades dinámicas y tienen como finalidad desarrollar en el niño las habilidades 

locomotrices. 

 

Dicho, todo esto se plantea el siguiente problema: la escasa práctica de la gimnasia 

educativa para el desarrollo de habilidades locomotrices en estudiantes de básica elemental.  

 

1.6 Formulación del problema 

La incógnita planteada tiene su importancia porque se trata de la labor docente en el 

área de Educación Física, quien asume la responsabilidad de utilizar diferentes estrategias 

metodológicas para desarrollar la gimnasia educativa de manera didáctica   acorde a la 

necesidad de cada estudiante y otorga relevancia porque a través de ello se desarrolla las 

habilidades locomotrices. 

Las preguntas de investigación que orientaron la redacción de los objetivos, tanto 

general como específicos; y que, a la vez, sirvieron de horizonte para la elaboración de los 

instrumentos de investigación en concordancia con los objetivos planteados son las siguientes: 
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Pregunta general. 

1. ¿Cuál es la práctica gimnástica educativa para el desarrollo de habilidades 

locomotrices en estudiantes de básica elemental de la Escuela de Educación Básica 

“Julio Betancourt Caillagua”?                             

Preguntas específicas  

1. ¿Cómo influye la gimnasia educativa en la mejora de las habilidades locomotrices 

de los estudiantes de básica elemental de la Escuela de Educación Básica “Julio 

Betancourt Caillagua? 

2. ¿De qué manera se puede integrar la gimnasia educativa para el desarrollo de las 

habilidades locomotrices durante las clases de educación física con los estudiantes 

de básica elemental de    

 

3. ¿Qué recursos requiere el docente para generar prácticas gimnásticas que 

contribuyan al desarrollo de las habilidades locomotrices con estudiantes de básica 

elemental de la Escuela de Educación Básica “Julio Betancourt Caillagua” 

 

1.7 Objetivos  

1.7.1 Objetivo general  

Analizar la práctica gimnástica educativa para el desarrollo de habilidades locomotrices 

en estudiantes de básica elemental de la Escuela de Educación Básica “Julio Betancourt 

Caillagua” 

 

1.7.2 Objetivos específicos  

Identificar la influencia de la gimnasia educativa en la mejora de las habilidades 

locomotrices de los estudiantes de básica elemental de la Escuela de Educación Básica “Julio 

Betancourt Caillagua” 

Integrar la gimnasia educativa para el desarrollo de las habilidades locomotrices durante 

las clases de educación física con los estudiantes de la básica elemental de la Escuela de 

Educación Básica “Julio Betancourt Caillagua” 

Proponer una guía metodológica gimnástica que contribuya al desarrollo de las 

habilidades locomotrices en estudiantes de básica elemental de la Escuela de Educación Básica 

“Julio Betancourt Caillagua. 
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CAPÍTULO II. 

MARCO REFERENCIAL 

2.1 Marco legal  

2.1.1 Constitución de la República 

 

Podemos destacar en la fundamentación legal del tema en estudio, a la Constitución de 

la Republica en su Art.24 donde manifiesta que todos los seres humanos poseemos derechos a 

realizar actividades recreativas y llevar a cabo diferentes deportes. De igual manera, en el art. 

29 enuncia que el estado permitirá la libertad de enseñanza y que los seres humanos aprendan 

acorde su lengua nativa y sobre el entorno que se rodea. Los representantes tienen el derecho 

de elegir la educación acorde sus creencias y alternativas pedagógicas para sus representados.  

Además, en el art. 381 indica que el Estado pondrá como alternativa a la educación física, el 

deporte y recreación, como acciones principales que aporten a los seres humanos buenos 

hábitos de vida, salud y formación integral de las personas. Aportará más actividades 

deportivas a nivel formativo y recreativo, se prioriza la participación de personas con 

discapacidad. El Estado tiene la obligatoriedad de brindar todas las facilidades en cuanto a 

infraestructura, materiales y/o implementos deportivos, con el único propósito de que los 

deportistas sean niños, niñas adolescentes, jóvenes o adultos tendrán los medios necesarios y 

pertinentes para realizar la práctica de sus deportes y poder de esta manera representarnos en 

los eventos deportivos locales, regionales, nacional o internacionales, y para ello las 

autoridades y organizaciones deportivas deberán presentar informes de todo cuanto se ha 

llevado a cabo, del mantenimiento, mejoras o reposición de algún bien deteriorado. 

(Constitución de la República del Ecuador, 2008) 

2.1.2 Ley Orgánica de Educación Intercultural  

 

De acuerdo a la Ley Orgánica de Educación Intercultural (2015), en su Art.2. Menciona 

sobre los principios generales. El cual consta del literal f. Desarrollo de procesos, asegura que 

la etapa educativa debe acoplarse a diferentes etapas de la vida, el desarrollo cognitivo, físico 

y emocional, de igual manera a las capacidades, culturas y lengua nativa de las personas, 

tomando en cuenta las necesidades individuales y las del país. Se toma en cuenta que exista 

igualdad en los grupos históricamente excluidos o situaciones en desventajas, como los casos 

mencionados en la Constitución de la Republica. Del mismo modo en el literal I, se refiere a la 

igualdad de género, menciona que el sistema educativo debe asegurar la igualdad de 
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oportunidades y sin ninguna diferencia en el trato entre hombres y mujeres. Intervienen 

medidas de acción afirmativa para obtener una educación sin discriminación de ningún tipo. 

Por otra parte, en el Art. 7. Menciona sobre los Derechos que tienen los y las estudiantes. El 

cual consta en el literal n, trata que los estudiantes que ejercen diferentes disciplinas deportivas 

o participen en otras áreas, compitan en eventos que representen a la institución de manera 

local, regional, nacional o internacional, tenga la facilidad de ejecutarlas ya obteniendo el 

permiso de las personas encargadas.  

2.1.3 Ley del Deporte, Educación Física y Recreación. 

 

De acuerdo a la Ley del Deporte en el art.3 señala que la realización de actividades 

deportivas, de educación física y ocio se realiza de forma libre y voluntaria, con el objetivo de 

ser parte de la información integral de las personas. Estas leyes están bajo el amparo y 

protección estatal. También es fundamental destacar lo que se expresa en el Art.11, donde 

afirma que la práctica del deporte, educación física y recreación es un derecho de todas las 

personas sin discriminación alguna de acuerdo a lo establecido en la Constitución de la 

República del Ecuador. (Ley del deporte, educación física y recreación,2015) 

Por último, en el art 81 nos menciona:  

 

“La Educación Física comprenderá las actividades que desarrollen las 

instituciones de educación de nivel Pre-básico, básico, bachillerato y superior, 

considerándola como un área básica que fundamenta su accionar en la enseñanza y 

perfeccionamiento de los mecanismos apropiados para la estimulación y desarrollo 

psicomotriz. Busca formar de una manera integral y armónica al ser humano, 

estimulando positivamente sus capacidades físicas, psicológicas, éticas e intelectuales, 

con la finalidad de conseguir una mejor calidad de vida y coadyuvar al desarrollo 

familiar, social y productivo.” (Asamblea Nacional,2015, p.17). 

2.1.4 Ley orgánica de discapacidades. 

 

Conforme a lo establecido en la ley orgánica de discapacidades en el art. 43 acerca del 

derecho al deporte se manifiesta que el estado mediante los organismos nacionales encargados 

del deporte y los GAD impulsaran programas y medidas para la inclusión, integración y 

seguridad de las personas con discapacidad también brindaran mecanismos de accesibilidad y 

recursos técnicos, humanos y de asistencia financiera a nivel nacional e internacional. 

El Consejo Nacional para la Igualdad de las Discapacidades, en cooperación con las 
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instituciones deportivas nacionales, desarrollará una política nacional para promover 

programas y actividades que protejan los derechos de las personas con discapacidad. Y como 

gran aporte los docentes del área de educación física debemos también planificar realizando 

adaptaciones curriculares, de tal manera que nuestras clases sean inclusivas y podamos impartir 

nuestros conocimientos a todos los estudiantes sin discriminar a nadie, puesto que el sistema 

educativo ecuatoriano es inclusivo. (Ley orgánica de discapacidades ,2012, Art.43) 

2.1.5 Código de la niñez y adolescencia 

 

Según el Código de la niñez y adolescencia en el art.48 indica que los niños y jóvenes 

tienen derecho a la recreación, al juego y deporte ya que son parte importante en cada etapa de 

su desarrollo por lo cual el estado y los gobiernos locales tienen la responsabilidad de promover 

e inculcar en los niños y jóvenes los juegos tradicionales así mismo son responsables de 

instaurar áreas, programas accesibles que permitan el ejercicio de este derecho. 

Las instituciones educativas deberán tener espacios para el deporte, entretenimiento 

arte y cultura además de proporcionar la financiación adecuada para el desarrollo de estas 

actividades teniendo en cuenta que el Consejo Nacional de la niñez impartirá regulaciones 

sobre programas públicos y uso de juegos con la finalidad de asegurar que no afecten al 

desarrollo integral de niños niñas y adolescentes. (Código de la niñez y adolescencia,2003, 

Art.48). 

 

2.2 Marco teórico  

En este apartado de acuerdo a la revisión literaria se señalan varias teorías propuestas 

por distintos autores que contribuyen a la fundamentación de este trabajo. 

 

Teoría de David Gallahue  

David Gallahue fue un destacado profesor del departamento de educación física de la 

Universidad de Indiana que propuso la teoría del aprendizaje motor en su planteamiento teórico 

resalta que el ser humano debe superar una fase para poder optar a conductas motrices más 

complejas. 

Este autor creó una serie de estudios para explicar las fases del desarrollo motor en 

función a la habilidades aprendidas por los individuos: La primera fase es de movimientos 

reflejos (0 a 1 año) que se basa en una actividad motriz involuntaria, la segunda fase de 

movimiento rudimentarios (1-2 años) en donde surgen los patrones fundamentales, la tercera 
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fase son las habilidades motrices básicas (2-7 años) conjunto de movimientos voluntarios 

inherentes a la naturaleza humana entre estas habilidades básicas encontramos caminar ,correr, 

saltar, la cuarta fase son las habilidades motrices especificas (7-13 años) se consolidan las 

habilidades básicas y finalmente la quinta fase son las habilidades especializadas (14 años) que 

se relacionan al deporte y actividades físicas más complejas.(Ñahui et al.,2022) 

El aprendizaje de habilidades motrices es un aspecto importante en el desarrollo y 

formación integral del individuo por lo cual si el ser humano no las adquiere en las edades 

adecuadas tendrá una serie de dificultades considerando que el aprender habilidades motoras 

tiene un gran impacto en el aumento de la actividad física.  

 

Teoría de Jean Le Boulch 

Jean Le Boulch fue un reconocido profesor de educación física francés creador de la 

psicocinética, además señaló que la evolución motriz se dividía en tres etapas: La primera Etapa 

cuerpo vivido (0- 3 años) en donde predomina la actividad refleja, automática y experimenta 

el deseo de moverse, la segunda etapa es la del cuerpo percibido en donde se desarrolla 

progresivamente el esquema corporal y la última etapa es la del cuerpo representado (7-12 

años) el infante ya tiene percepción del cuerpo en movimiento consciencia corporal.  

También es fundamental recalcar lo que manifiesta el autor acerca del área motora que 

comprende a la capacidad que tiene el niño para mantener la constante localización de su propio 

cuerpo, la habilidad para organizar y disponer los elementos en el espacio. Reconociendo que 

el movimiento es la base principal para formar el aspecto corporal y mental de la persona. 

(Solís et al.,2021) 

 

2.3 Marco conceptual   

2.3.1 La gimnasia. 

2.3.1.1 Definición de gimnasia. 

 

 

La gimnasia con el pasar de los años ha venido evolucionando y ha sido adaptada hacia 

las situaciones que necesita la sociedad. Según Napolitano hace referencia que esta disciplina 

antes era utilizada por los paradigmas de la Educación Física, el cual uno de ellos era el 

paradigma Físico Deportivo. 

La gimnasia aparecía como un puente necesario para entrenar el cuerpo y corregir todo 

tipo de lesiones, malas posturas o malos hábitos a través del esfuerzo, el sacrificio, la 
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fuerza de voluntad, el autocontrol y la disciplina. Por otro lado, sirvió para el 

entrenamiento de las capacidades motoras y condicionales con el objetivo optimizar el 

rendimiento de los deportistas. Y también, en la toma de los test de evaluación de cada 

una de las capacidades condicionales (velocidad, resistencia, fuerza y flexibilidad) y 

coordinativas (equilibrio, coordinación, acoplamiento, etc.). (2019, p. 4)  

 

La autora nos manifiesta que la gimnasia en la antigüedad era aplicada como fuente de 

rehabilitacion de cada segmento corporal si en caso alguno sufria una lesion, también se 

caracterizaba por que era utilizada para perfeccionar el entrenamiento y el rendimiento de los 

deportistas. 

 

En la actualidad la gimnasia esta compuesta de técnicas que favoce a la enseñanza 

aprendizaje en el sistema educativo, y permite que los estudiantes obtengan un mayor 

conocimiento acerca de ella, en el cual conozcan sus beneficios, como constribuye en su 

corporalidad, intelectualidad, y su entorno social. De  acuerdo a lo citado la “Gimnasia es una 

modalidad de fundamento no competitivo que busca la salud y participación de todo aquel que 

se sienta atraído por el movimiento físico y que conforma un grupo, que actúa buscando 

aspectos culturales y sociales” (Neyra,1996  citado en Mamani et ál, 2022, p. 19). En 

consecuencia, la gimnasia se relaciona con el bienestar del ser humano y su movilidad corporal 

que contribuye al desarrollo social, afectivo, cultural y holístico. 

2.3.1.2 Beneficios  

 

La gimnasia está compuesta por varios beneficios que ayudan en el desarrollo físico y 

mental, además contribuye a la convivencia con su entorno, relacionarse de manera general, 

así mismo, se ejecutan eventos acordes a las diferentes clasificaciones de la gimnasia, su 

participación es de manera individualizada o grupal. Acorde lo citado “La gimnasia también 

contribuye en el mejoramiento, elaboración, conexión y reactivación de redes nerviosas para 

la estimulación cerebral, por lo que integra el cuerpo y la mente en el proceso de aprendizaje” 

(Ramírez et ál, 2021 citado en Guarnizo, 2021, p. 316). 

La gimnasia es una actividad que tiene una variedad de aportes en la formación de los 

estudiantes, que ayuda también al desarrollo socio afectivo y trabajo colaborativo mediante los 

ejercicios o juegos aplicados en las clases de educación física.  

Según Orellana (como se citó en Mamani et ál, 2019) señala que mediante los 

movimientos corporales podemos aplicar la gimnasia, no solo estimula el cerebro, si no 
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también favorece a promover el desarrollo integral de la intelectualidad, emocionales, hace que 

el niño y niña expandan más su imaginación y creatividad. Esta acción efectúa a elevar la 

enseñanza y aprendizaje. 

A traves de la aplicación de las actividades relacionadas a la gimnasia obtiene grandes 

beneficios como afectivos, intelectuales y fisicos que esto le aportará establecer conocimientos 

sólidos para su vida  futura. 

 

2.4 Clasificación de la gimnasia.   

2.4.1 Gimnasia Educativa. 

A  

Constituye fundamentalmente en el desarrollo de las clases de educación física y ayuda 

a la trasladación de los grupos de forma organizada. Estas actividades avalan la distribución y 

ubicación correcta de los estudiantes en el lugar de trabajo para la ejecución de los ejercicios. 

Haciendo partícipe de las voces de mando, también a las formaciones que contribuyen en los 

procesos de organización y control en las clases de educación física.  

Según Napolitano (2019) define la gimnasia como una práctica educativa que su 

finalidad es mejorar la relación del sujeto con su cuerpo, con los movimientos conscientes e 

inconscientes además permite que el niño desarrolle el equilibrio, el espacio, el esquema 

corporal, las habilidades motoras, el domino de los movimientos y el juego. 

2.4.2 Gimnasia Básica. 

 

La gimnasia básica es una disciplina que aumenta el desarrollo del esquema corporal. 

El estudiante ejecuta variedades de ejercicios y actividades coordinativas, que motivan más a 

los estudiantes a ejecutar de manera dinámica la clase. 

 “En el proceso de la enseñanza de la Gimnasia Básica se desarrolla un sin número de 

hábitos motores aplicados a las habilidades motrices básicas y a las capacidades físicas” 

(Chavez, 1995 citado en Mamani, et ál, 2022, p. 21). 

Por esta razón, la aplicación de la gimnasia básica en el ámbito educativo se considera 

prioritaria que los docentes las incluyan en las planificaciones de sus clases, porque ayuda de 

forma organizada a desarrollar las habilidades motrices básicas, para el estudiante es 

importante ya que promueven su desarrollo motriz, y adquieren la correcta aplicación de las 

destrezas básicas como gatear, caminar, trotar, correr, saltar,  entre otras, y en el futuro no tenga 

déficits motrices, a través de los ejercicios gimnásticos fortalecen, tonifican el cuerpo, así 
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mismo, permite  el incremento de las capacidades físicas ( resistencia, fuerza, flexibilidad, 

velocidad).  

 

La temática de gimnasia básica pertenece a la asignatura "Teoría y práctica de la 

Educación Física", cuyo objeto de estudio está encaminado a estudiar los componentes 

organizativos, metodológicos, físicos y motrices que integran la clase de Educación 

Física, con un enfoque psico-pedagógico, didáctico y biológico, que dan fundamento a 

dicho proceso. ( Echevarría et ál, 2019, p. 492) 

 

La gimnasia básica es una actividad que está conformada por una gran mayoría de 

ejercicios físicos, que fortalece el segmento corporal, aporta flexibilidad y contribuye al 

desarrollo físico integral de los estudiantes.  

2.4.3 Gimnasia Aplicada. 

 

Esta disciplina trabaja algunos segmentos corporales, la cual utiliza un conjunto de 

procesos que se van desarrollando progresivamente y la edad adecuada de cada estudiante, 

desarrolla la fuerza, balance y agilidad, también desarrolla y trabaja la elasticidad del cuerpo. 

 

2.5 La gimnasia educativa con relación a la Educación Física. 

 

En el ámbito educativo han considerado que en la asignatura de Educación Física es 

importante aplicar la gimnasia como una temática para impartirla en clases, por tal razón, se 

desarrollan varios beneficios en los estudiantes, por ello, en el Currículo de Educación Física 

en el Bloque 2 de Prácticas Gimnásticas manifiesta que: 

Promoviendo la percepción y dominio del propio cuerpo (que ayuda por ejemplo a 

reflexionar y responder preguntas sobre las dificultades y límites que se reconocen en 

el propio cuerpo para trabajar en la mejora de las acciones motrices y tener presentes 

aspectos como la seguridad al realizar las tareas). (AcM, 2014 citado en Curricúlo de 

Educación Fisíca, 2016, p. 51-52) 

La gimnasia al ser agregada como un contenido en las clases de Educación Física, los 

docentes tendrían que obtener conocimientos de estrategias metodológicas  para enseñar los 

fundmentos que esta conlleva. Además es importante señalar que, a través de aquellas 

estrategias para enseñar la gimnasia, no sólo deberían contribuir al desarrollo motor del niño 
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sino también al intelectual, por el cual trabajan en relación a que el individuo antes de ejecutar 

un movimiento tenga la capacidad de analizar como lo va a relizar.  

 

Para Nicolás Guarnizo (2021) manifiesta que la gimnasia es una de las estrategias más 

importantes dentro del área de educación física, históricamente ha sido utilizada para 

fortalecer las capacidades coordinativas y físicas en los estudiantes, por tal motivo la 

inclusión de esta estrategia en el plan de estudios en esta área, es promovida por los 

aprendizajes motrices que se pueden generar en el desarrollo de las clases. (p. 316) 

 

El docente debe poseer varias estrategias para aplicarlas a los estudiantes, si esa 

estrategia no funciona debe aportar por otra, de tal manera que los estudiantes tengan el 

aprendizaje entendido y el docente pueda cumplir con el objetivo que se plateó al inicio de la 

clase.  

En la actualidad existe una gran herramienta que ha ayudado con la evolución de la 

educación que es la tecnología que ha sido fundamental para que los estudiantes construyan su 

propio aprendizaje a través de la investigación. 

 

Se pueden aplicar estrategias mixtas como el conductivismo, dedica a los docentes a 

explicar directamente los movimientos de gimnasia a los estudiantes, el 

constructivismo donde los jóvenes investigan, aprenden y exponen sus experiencias en 

pro del desarrollo de nuevos movimientos y el conectivismo que entrelaza esos nuevos 

conocimientos a través de la aplicación de las Tecnologías de la Información y 

Comunicación (TIC), donde hace aún más protagonistas de su desarrollo a los 

estudiantes. (Valdeyglesias, 2021, p. 1675)  

 

Pero con ello, el autor manifiesta que no solamente la tecnología es todo el componente 

enseñanza y aprendizaje, si no que los docentes a través de sus estrategias aplicadas enseñan 

los fundamentos, la correcta ejecución de los movimientos de la gimnasia y el estudiante a 

través de la tecnología investiga más sobre el tema transmitido en clases y construyen un 

aprendizaje más amplio.  
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2.6 La gimnasia educativa cómo contribuye en las habilidades locomotrices 

 

La enseñanza de la gimnasia educativa en estudiantes de básica elemental en las clases 

de educación física es fundamental en esta edad, porque los estudiantes están en la iniciación 

de desarrollo tanto físico e intelectual, el cual, se les debe enseñar los movimientos más 

constructivos a través de juegos y circuitos para que ellos desarrollen sus habilidades 

locomotrices y en un futuro no tengan una incorrecta ejecución de estos movimientos básicos 

como, gatear caminar, trotar, correr y saltar. 

 

Según Barragán (citado en    (Valdeyglesias M. , 2021)   indica que, “en el caso de la 

práctica de la gimnasia, pone en desarrollo las habilidades y destrezas en los niños y niñas de 

edad primaria, a su vez, eleva su nivel educativo y psicológico”(p.1674). 

 

Para desarrollar la gimnasia educativa en las clases de Educación Física se la puede 

ejecutar mediante actividades lúdicas para impartir una clase más dinámica y participativa, por 

la razón que los estudiantes les agrada la idea de jugar y el docente alcanza el objetivo que 

planteo en esa clase.  

 

Otra forma de instruir la gimnasia educativa son con circuitos que están 

complementados en varias actividades o estaciones que permiten desarrollar las habilidades 

locomotrices, trabajo en equipo, su intelectualidad y que los estudiantes se relacionen con su 

entorno social.  

 

Para Mendieta (como se citó en (Chávez, 2023), manifiesta que la postura corporal 

influye demasiado en la ejecución de actividades de la cotidianidad que contribuye a las 

habilidades locomotrices como: caminar, correr, saltar, trotar. Relacionándola con la gimnasia 

educativa, estas habilidades se pueden desarrollar mediante las clases de educación física, la 

cual favorece en la corrección de una adecuada postura a través de ejercicios específicos, 

actividades lúdicas que benefician en la formación integral de los estudiantes.  

 

Cuando se habla de gimnasia educativa nos relacionamos con los procesos 

organizativos y control que son importantes aplicarlos en las clases de educación física porque 

ayuda a que los estudiantes se formen de manera ordenada, controlada y estén atentos a las 
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directrices que enuncia el docente y después puedan ejecutarlas. También ayuda a que los 

estudiantes conozcan su esquema corporal y lateralidad.  

 

El esquema corporal se refiere, pues, al conjunto de operaciones mentales dinámicas 

mediante las cuales el individuo conoce exactamente los límites de su cuerpo en el 

espacio inmediato, se visualiza como un “continente de sí mismo” y reconoce los 

alcances y efectos de sus acciones sobre el espacio y sobre su propio cuerpo. (Quibilan 

et ál, 2023, p. 313) 

 

Según Cumandá (citado en (Medina, 2020)   manifiesta que “la lateralidad se entiende 

como un proceso complejo que recorre los aspectos neuro-sensorio-motriz lo largo de todo el 

ciclo” (p.102). 

 

Según Rivera (citado en Medina, 2020) La lateralidad tiene una gran función que nos 

permite guiarnos a nivel temporo-espacial, el cual nos beneficia en distinguir la izquierda y 

derecha.  

 

2.7 Procesos de organización y control  

 

Según Sánchez-Bañuelos (citado a ( Rosa A et ál, 2020) señala que “la organización 

efectiva de la clase de EF debe garantizar la mayor asimilación del aprendizaje, la máxima 

participación activa, la individualización de la enseñanza, y el desarrollo de un buen clima 

afectivo y la dinámica general de la clase” (p.83). 

 

Mediante la organización de la clase se prepara y dispone el camino para que la 

intervención didáctica se encuentre estructurada de tal forma que se faciliten los 

procesos de enseñanza aprendizaje, así como la evaluación de los mismos; 

entendiendo como organización de la clase, la disposición y la estructuración 

adecuada del elemento humano (alumnado y docente), los recursos materiales, 

espaciales y las condiciones temporales, para, de esta manera, facilitar el 

desarrollo de la clase, la consecución de los valores y los propósitos educativos 

de la EF. ( Romero et al, citado en  Rosa  et ál, 2020, p. 82) 
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2.8 Clasificación  

2.8.1 De orden  

2.8.1.1 Formación  

 

Es la distribución de los estudiantes en grupos o secciones con el propósito de facilitar 

el trabajo con los estudiantes de manera ordenada y controlada. 

 

 Fila  

Los alumnos se encuentran uno a lado del otro con la mirada hacia el frente.  

 Hilera  

Es donde los alumnos están uno detrás de otro con la mirada en común  

 Circulo   

Los estudiantes se colocan como su nombre lo indica en formación circular.  

 Semi circunferencia  

2.8.1.2 Posiciones  

 

Son conocidas como posturas que se tomaron en base a las escuelas de formación 

militar. Ahora estas posiciones se utilizan para indicar la postura correcta o en presentaciones 

y desfiles. 

 Firmes  

Se juntan los talones tal manera que hagan contacto el uno con el otro, la parte superior 

de los pies van levemente separados, los brazos apegados al cuerpo con los codos dirigidos 

sutilmente hacia afuera, las manos sobre la altura del exterior del muslo, los dedos unidos y la 

mirada hacia el frente.  

 Descanso  

Desde la posición firme, se traslada el pie izquierdo levemente al frente y a la izquierda, 

situándolo con firmeza en el suelo, no podrá hablar, los brazos van hacia atrás y la mano 

derecha se colocará dentro de la izquierda. 

 

2.9 Habilidades Locomotrices  

2.9.1 Concepto 

 

Las habilidades motoras básicas (HMB) se refieren a un conjunto de patrones motores 

básicos que las personas desarrollan desde la infancia y sirven a lo largo de su vida. “Desde el 
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punto de vista filogenético, son comunes a todos los individuos porque permitieron la 

supervivencia de la raza humana, conservando actualmente sus características funcionales, y 

son la base del aprendizaje motor posterior (Peña, Loayza y Montoya,2023, p.115). 

 

Las habilidades motrices básicas forman parte del léxico de la motricidad siendo la base 

para construir las respuestas motrices más complejas y especializadas. También ayudan a 

resolver con éxito los problemas motores de la vida cotidiana y adaptarse a las peculiaridades 

de un entorno cambiante por ello las clasifican en locomotrices, no locomotrices y de 

proyección. Todas aquellas habilidades se van desarrollando de acuerdo a la maduración del 

cerebro del niño y la estimulación adecuada (García y Fernández, 2020, p.21). 

  

Se debe recalcar que dentro de las habilidades motrices básicas encontramos las 

habilidades locomotrices que se refieren a los desplazamientos entendidos como la progresión 

de un punto a otro por ejemplo los saltos son una forma de desplazarse que requiere un 

despegue del suelo con ambas piernas. 

 

Aquellas habilidades se adquieren de forma autentica ya que son movimientos naturales 

que se van desarrollando acorde al crecimiento del niño, aunque también es fundamental que a 

través del área de educación física y con la aplicación de distintas actividades se vayan 

potenciando cada una de las habilidades.  

 

2.10 Importancia de las habilidades locomotrices. 

 

Las habilidades locomotrices son fundamentales para satisfacer   las    necesidades 

básicas de    la    autonomía del cuerpo humano y desarrollar la parte física y emocional del   

ser humano. Teniendo en cuenta que este conjunto de habilidades motoras básicas se las 

adquiere en la niñez por ejemplo caminar, saltar, correr entre otras, el progreso de estas 

habilidades mejora gradualmente con el tiempo lo que va a permitir que en lo posterior las 

personas logren realizar deportes y actividades físicas de manera efectiva y coordinada. 

(Jaramillo y Zapata,2023, p.2) 

 

Así mismo se debe destacar que estas habilidades se desarrollan de acuerdo a la 

maduración biológica y a la frecuente práctica que debe tener el infante en el entorno que lo 

rodea es decir en la escuela, como a su vez fuera de ella, o sea extracurricularmente. 
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2.11 Clasificación de habilidades locomotrices  

 

El niño va desarrollando las habilidades motrices desde sus primeras edades y de 

acuerdo a su maduración cerebral por ello empieza por el gateo para luego caminar, trotar, 

correr y saltar. 

 

Saltar: Saltar es una habilidad motriz en la que una persona utiliza el impulso de una 

o ambas piernas para levantar el cuerpo en el aire y luego aterrizar sobre uno o ambos pies. 

Saltar requiere complicadas modificaciones de la marcha y la carrera, entrando en 

acción factores como la fuerza, el equilibrio y la coordinación. Es una habilidad más dificultosa 

que correr, porque requiere movimientos más contundentes y tiempo de espera más 

prolongado. 

Gatear: El gateo es la primera forma de locomoción humana que le permite al niño 

desplazarse utilizando sus brazos y piernas. El cuerpo del bebé se apoya en las rodillas y los 

brazos y el torso permanece elevado  

Trotar: Es una forma de desplazamiento que consiste en correr a un ritmo lento 

teniendo en cuenta que su propósito es mantener la actividad con menos exigencia para el 

cuerpo. La realización de este ejercicio por largo periodo de tiempo, es un tipo de 

entrenamiento aeróbico.  

Correr:  es una sucesión de saltos coordinados en donde primero el peso del cuerpo se 

sostiene en un pie luego lo hace en el aire y después vuelve a sostenerse en el pie contrario para 

volver hacerlo en el aire. (Caiza et al., 2022) 

 

Es importante hacer énfasis en que las habilidades locomotrices no solo aparecen por 

la maduración biológica que va teniendo el niño sino también por la actividad práctica por ello 

los autores (Roa et.,2019) manifiestan que desde los primeros años de vida el niño empieza a 

orientarse en el entorno a conocer, explorar su cuerpo y realizar sus primeras acciones motrices, 

una de las primeras habilidades locomotrices que el niño ejecuta es el gateo. 

 

La edad preescolar es la fase más fundamental y decisiva para la formación del niño 

pues es en esta etapa donde va estructurando las bases para el desarrollo físico de los pequeños 

y de esa manera se va creando las condiciones necesarias para su independencia, además esta 

etapa se caracteriza por grandes cambios en el aspecto motriz ya que se ejecutan una serie de 

movimientos tales como caminar, trotar, correr, pues se van convirtiendo en movimientos 
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habituales en la vida diaria.   

 

Para desarrollar las habilidades locomotrices en los niños es importante hacerlo a través 

del juego o actividades dinámicas por lo cual los autores (Villera et al.,2023) señalan que el 

realizar actividad física diaria ayuda a mejorar la motricidad, así como también utilizar el juego 

en las clases de educación física ya que cumplen un papel fundamental en el desarrollo de las 

destrezas de los niños. 

 

En las clases de educación es necesario utilizar el juego puesto que es una herramienta 

válida para desarrollar las habilidades de cada uno de los niños y niñas. Los autores (Pérez et 

al.,2022) indican que el juego es un recurso pedagógico eficaz en el proceso de desarrollo de 

las habilidades motrices básicas, además hacen referencia a la ludomotrocidad que no solo es 

un juego motriz sino más bien abarca una serie de actividades de expresión corporal, danza, 

juegos tradicionales, gimnasia y juegos con materiales pequeños y manipulables. 

 

La utilización de las actividades lúdicas favorece a la motricidad de los niños y niñas 

ya que, a través de acciones relacionadas con la alegría, placer, gozo y disfrute se puede generar 

un aprendizaje consciente y significativo. 

 

Mediante las actividades motrices los niños y niñas aprenden a interiorizar su esquema 

corporal y van adquiriendo el dominio de las diferentes partes de su cuerpo logrando mover y 

desplazar objetos teniendo una sincronización en sus movimientos, las prácticas motrices se 

pueden llevar a cabo tanto de manera individual como grupal.  

2.12 Beneficios del desarrollo de habilidades locomotrices.  

 

El desarrollo de las habilidades locomotrices es esencial para el crecimiento ya que le 

va a permitir al niño perfeccionar y dominar su orientación espacio-corporal además de mejorar 

su concentración, aumentar su habilidad deportiva y una parte importante es que la va a brindar 

autonomía en las acciones cotidianas es decir tendrá más independencia en actividades diarias. 

Los autores (León et al, 2021) expresan que al desarrollar las habilidades locomotrices 

en los niños se favorecerá a su desarrollo integral, además al desarrollo socio-emocional ya que 

adquirir destrezas y habilidades hará que tomen conciencia de cada uno de sus logros y avances 

esto ayudara a formar su autoestima. 
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CAPÍTULO III. 

DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

3.1 Enfoque Diagnósticos 

3.1.1 Tipo de investigación  

 

   Para este trabajo de investigación se empleó el tipo de investigación descriptiva ya 

que se detalla con mayor profundidad las características del fenómeno teniendo en cuenta que 

la observación es el elemento, método más fundamental, eficaz para obtener información 

verificable, además no existe la manipulación de las variables y tampoco la búsqueda de causa 

efecto.  

Por otra parte, se puede deducir que la investigación descriptiva se aplica para referir 

componentes que se direccionan hacia la realidad, debe ser precisa y de forma verídica. 

  

De acuerdo al autor Guevara et al cómo se citó en (Valle et al, 2022) manifiestan que el 

propósito de la investigación descriptiva radica en alcanzar a comprender las situaciones, 

costumbres y actitudes a través de la especificación exacta de las acciones, objetos, procesos y 

personas. 

3.1.2 Diseño de investigación  

 

Con relación al enfoque se tomó en cuenta al cualitativo, por lo cual se aplicará 

entrevistas a los docentes y guía de observación en las clases impartidas por el docente, en este 

caso, el de aula, ya que no cuenta esta institución con docente del área de educación física, que 

domine los contenidos sobre gimnasia educativa como estrategia para desarrollar las 

habilidades locomotrices. 

 

Bautista (citó en (Acosta, 2023) Manifiestan que el enfoque cualitativo parte del 

principio de que la realidad está en constante cambio y de que el investigador la 

interpreta subjetivamente para obtener resultados objetivos. La información se recopila 

de diversas maneras, como observaciones, entrevistas, cuestionarios, videos, entre 

otros, realizados a los participantes. (p.85) 

 

Por otra parte, el mismo autor Acosta  (2023) concluye que: “El estudio cualitativo parte 

del supuesto de que la realidad es subjetiva, dinámica y está compuesta por varias situaciones; 
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realiza un estudio profundo y reflexivo de los significados inter e intra subjetivos que 

componen la realidad estudiada” (pag.85). 

 

3.1.2.1 Población  

La población de una investigación está constituida por todos los elementos que 

participan del fenómeno: personas u objetos, su característica principal es que puede ser 

estudiada, medida y cuantificada. 

 

Acorde a los autores afirman que “una población es un conjunto de unidades 

usualmente personas, objetos, transacciones o eventos; en los que estamos interesados en 

estudiar” (McClave et ál, citado en Robles, 2019, p. 245). 

 

Esta investigación se ejecutó en la escuela de Educación Básica “Julio Betancourt 

Caillagua” del cantón Santa Rosa, por tal razón, la población corresponde a docentes y 

estudiantes de básica elemental es decir segundo, tercero y cuarto año que constan de 45 

alumnos en total y 3 docentes, a los cuales se les aplicará los instrumentos de investigación.  

3.1.2.2. Métodos de investigación 

 

El método utilizado en la investigación es el analítico ya que permite un análisis 

profundo de la literatura científica y teórica sobre la gimnasia educativa y habilidades 

locomotoras, además en este método se destaca la experimentación directa y la lógica empírica 

en base a las observaciones y experiencias que vayan surgiendo durante la investigación. 

3.1.2.3. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

Las técnicas e instrumentos son de vital importancia puesto que nos permiten recolectar 

datos relevantes para la investigación en este caso la técnica utilizada es la entrevista y la 

observación con los instrumentos como son el cuestionario de preguntas y la guía de 

observación. 

 

Entrevista 

La entrevista se empleó a las docentes de básica elemental con la finalidad de conocer 

como aplican las estrategias de la gimnasia educativa para desarrollar las habilidades 

locomotrices en las clases de educación física. La entrevista está constituida por 10 preguntas, 

para ello, se tomó en cuenta la guía de preguntas. 
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Según Díaz et al ( citado en  (Sánchez, 2022) argumenta que  “Las entrevistas implican 

a dos personas; un entrevistado y un entrevistador, el primero hace preguntas detalladas al 

segundo y esta actividad resulta ser una especie de filtro para una siguiente etapa en la 

investigación” (p.38). 

 

Según los autores  (Virreal & Cid, 2022) especifican que “La entrevista es una 

herramienta poderosa para obtener descripciones del mundo vivido por los entrevistados. La 

posibilidad de asir, comprender e interpretar la experiencia de los sujetos participantes desde 

su propia perspectiva emerge desde la aproximación del entrevistador y el entrevistado” (p. 

53). 

 

La entrevista es aplicada a tres docentes de básica elemental en este caso son de 

segundo, tercero y cuarto grado, las preguntas planteadas serán en base a los objetivos 

planteados.  

 

El listado de preguntas está completamente relacionado a los temas de investigación y 

están constituidas al menos de 10 preguntas.  

  

Guía de observación  

 

La guía de observación es un instrumento que se basa en indicadores señalando aspectos 

que son relevantes a observar. En la investigación la guía de observación es aplicada a las 

docentes del subnivel ya mencionado, en base a las variables: gimnasia educativa y habilidades 

locomotoras. 

 

La observación se distingue del acto de mirar, porque conlleva una intención, un 

objetivo. Requiere de un esquema de trabajo para captar las manifestaciones y aspectos 

más trascendentes de un fenómeno o situación que intentamos comprender o describir. 

Se observa para obtener datos que serán comparados, interpretados y analiza dos: 

describir comunidades, contextos, comprender procesos, interrelaciones entre personas, 

eventos que se suceden en el tiempo, patrones sociales y culturales. (Abero, citado en 

Valle et ál, 2022, p. 35) 
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1.1.2.4 Validación de los instrumentos de investigación 

 

La observación y la entrevista fueron sometidas a una prueba piloto para validar su 

efectividad, asegurándose de que los instrumentos funcionaran correctamente y realizando 

ajustes según fuera necesario.  

 

La guía de observación se aplicó tanto a los estudiantes como a las docentes, debido a 

que nos guiamos de las clases impartidas por las docentes, de tal manera esto permite obtener 

datos de forma segura, mediante las estrategias que utiliza la docente y si realiza una adaptación 

curricular si en este caso lo necesitara, en los estudiantes la aplicamos para obtener 

diagnósticamente hablando en qué grado de conocimiento se encuentran y si están 

desarrollando las habilidades locomotrices basados en la gimnasia educativa.  

 

La entrevista se la aplica a las docentes del área de “Educación Física” pero dicha 

Escuela de Educación Básica “Julio Betancourt Caillagua” no cuenta con docentes 

especializados en el área, se tomó como alternativa, ejecutarla con las docentes de aula.  

 

3.2 Descripción del proceso diagnóstico 

El diagnóstico empezó con el planteamiento del problema donde se redactó el problema 

central y los particulares; a partir de ello se redactaron los objetivos generales y específicos. 

Luego se indagó las referencias bibliográficas que dan fundamento teórico a la investigación. 

Seguidamente, se procedió a indagar el referente teórico para realizar los instrumentos de 

investigación, estos instrumentos planteados fueron puestos a validación mediante la 

aplicación de prueba piloto para lograr la factibilidad de las preguntas. Las cuales fueron 

corregidas y planteadas nuevamente. 

 

Los instrumentos revisados fueron aplicados a las docentes y directivo, con los datos o 

información obtenidos se los organizó, procesó para ser analizadas y establecer coincidencia 

de criterios. Con los resultados obtenidos se pudo establecer la matriz de necesidades y plantear 

la propuesta que dará solución al problema. Concluido este proceso se establecieron las 

conclusiones y recomendaciones. 
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3.3 Recopilación de la información 

 

Acorde a las siguientes preguntas y objetivos del trabajo de investigación se recolectó 

la siguiente información, a través de una entrevista en la Escuela de educación básica Julio 

Betancourt Caillagua con las docentes designadas de la básica elemental, por lo cual, también 

optamos por un segundo instrumento que está direccionado a la observación.  

La información que adquirimos parte de los objetivos de estudios catalizado por 

dimensiones, de donde resultan indicadores que sirvieron de referencia para diseñar los 

instrumentos de investigación, mismos que estuvieron estructurados de la siguiente manera: 

 

 

Tabla 1. Organización de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores 

 

Objetos de estudio Dimensiones  Indicadores  

Gimnasia educativa  Conocimiento de los 

procedimientos 

organizativos. 

Hilera, fila, círculo, semi 

círculo. Circuitos.  

Beneficio de la gimnasia 

educativa. 

 

 

 Desarrollo motor 

 Desarrollo social  

Desarrollo cognitivo 

Habilidades 

locomotrices  

Clasificación de las 

habilidades locomotrices 

básicas   

 Locomoción 

 Caminar, trotar, correr y 

saltar  

 No locomoción 

Juegos para el desarrollo 

de las habilidades 

locomotrices  

Juegos motrices  

Juegos adaptados 

Juegos de movimiento  
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3.4.  Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos. 

 

La recolección de datos se ejecutó a través de la aplicación de entrevistas a las docentes 

de básica elemental, quienes nos proporcionaron información, así obteniendo la producción de 

los datos.  

La entrevista fue aplicada a tres docentes de aula, ya que no hay docente especializada 

en educación física. Se ordenó la información obtenida a través de un código; el cual es: D1, 

D2 y D3, que significa docente 1,2 y 3 con el propósito de ordenar las respuestas de los docentes 

que fueron parte del trabajo de investigación. 

Teniendo en cuenta la recolección de información se realizó el pertinente análisis del 

contexto, obteniendo con esto un avance significativo con el desarrollo de la investigación 

acorde a la información. 

 

 

3.4.1 Entrevista dirigida a las docentes de educación básica elemental. 

 

Dimensión 1. Conocimiento de los procedimientos organizativos. 

1 ¿Qué tipo de procedimientos organizativos usted conoce para las clases de 

gimnasia educativa?  

  E1:  El tipo de procedimiento organizativo que yo conozco es la formación de fila 

para impartir las clases. 

  E2: Si tengo conocimiento sobre los tipos de procedimientos el cual yo conozco la 

formación de hilera.  

  E3: Yo conozco sobre los tipos de formaciones como la fila, circulo y semicírculo.   

 

Análisis e interpretación:  

Las tres docentes entrevistadas tienen conocimientos de los tipos de procedimientos 

organizativos con los cuales imparten su clase de educación física. Por lo tanto, las docentes si 

conocen sobre las formaciones principales como fila, hilera, círculo y semicírculo los cuales 

les ayudan a tener una clase más organizada. 

 

 



41 
 

2 ¿Cuál son los procedimientos que usted emplea para las clases de gimnasia 

educativa? 

E1: Los procedimientos que yo aplico a mis estudiantes es la formación de fila, porque 

no solo nos ayuda en las clases de educación física sino también para salir formados al recreo 

y en la hora de salida.   

E2:  Con mis estudiantes utilizo la formación de hilera para impartir las directrices de 

las actividades a realizar en cada clase. 

E3: Para ejecutar mis clases uso la formación de fila. 

 

Análisis e interpretación: 

Las tres docentes entrevistadas indicaron que los procedimientos organizativos que 

utilizan en las clases de educación física, de manera generalizada son fila e hilera, por lo cual 

dos docentes utilizan el mismo procedimiento organizativo, pero la docente D1 tiene un 

concepto erróneo de lo que es fila. Mientras que la docente D2 utiliza la formación de hilera lo 

cual le permite enunciar directrices a sus estudiantes de las actividades que van a ejecutar en la 

clase. 

3 ¿Cuáles son los beneficios de implementar los procedimientos organizativos 

en la clase de educación física? 

E1: Me permite obtener en las clases un buen ambiente con los estudiantes. 

E2: Tengo como beneficio que los estudiantes estén formados y no tener desorden en 

las clases. 

E3: A través de la aplicación de los procedimientos organizativos obtengo una clase 

más organizada y la atención de los estudiantes. 

Análisis e interpretación: 

Con respecto a la pregunta formulada las docentes coinciden con la misma respuesta 

que a través de la aplicación de los procedimientos organizativos tienen como beneficios tener 

una clase organizada, sin desorden y que los estudiantes atiendan a la clase impartida por ellas. 

También como enuncia la docente D1 aplica estos procedimientos organizativos porque le 

permite tener un buen ambiente con los estudiantes. 

 

En conclusión, los beneficios de aplicar los procedimientos organizativos en la clase de 

educación física les permiten a las docentes tener una clase ordenada, ayuda a ejecutar las 
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actividades planificadas a tiempo, obtener buen ambiente para los estudiantes, a la docente 

porque les permite intercambiar saberes, que los estudiantes atiendan y la docente tenga mayor 

visualización hacia los estudiantes durante toda la clase.  

 

Dimensión 2. Beneficios de la gimnasia educativa 

4 ¿Qué conoce usted sobre la gimnasia educativa para trabajar en las clases de 

educación física? 

E1:  No lo sé, porque tendría que saber en qué se basa la gimnasia educativa. 

E2: No tengo conocimiento sobre la gimnasia educativa. 

E3: La docente manifestó que no podía responder. 

 

Análisis e interpretación: 

Las docentes entrevistadas coinciden al manifestar que no tienen conocimiento sobre 

la gimnasia educativa, por lo cual se deduce que ellas no aplican la gimnasia educativa en las 

clases de educación física. 

 

5 ¿Cuáles son los beneficios que aporta la aplicación de la gimnasia educativa 

en los estudiantes de básica elemental?  

E1: Como no se en que se basa la gimnasia educativa, tampoco tengo conocimiento 

cuáles son sus beneficios. 

E2: No conozco que beneficios se obtiene al aplicar la gimnasia educativa. 

E3: Bueno no conozco sobre los beneficios de la gimnasia educativa por la razón que 

nosotros somos docentes de áula y no tenemos los conocimientos que tiene un docente de 

educación física ya que ellos saben de estos temas más a fondo. 

 

Análisis e interpretación: 

Con respecto a la pregunta formulada las docentes coinciden con la respuesta, que no 

tienen conocimiento sobre los beneficios que puede otorgar la gimnasia educativa a los 

estudiantes de básica elemental, cabe resaltar que la docente D3 indica que no tiene 

conocimiento sobre la gimnasia educativa, no conoce  del tema porque es docente de otra área 

de estudio y no conoce sobre temas de educación física,  las docentes de educación física tienen 

un conocimiento más amplio porque van acorde a su asignatura.  
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Dimensión 3.  Clasificación de las habilidades locomotrices básicas   

 

6 ¿Qué Conoce usted sobre las habilidades locomotrices básicas? 

E1.- Que es sobre todo el movimiento del cuerpo. 

E2.- Se conoce a como poder desarrollar el juego con una mayor certeza. 

E3.- Es todo el movimiento de nuestro cuerpo. 

 

Análisis e interpretación: 

Dos de las docentes entrevistadas coinciden en que las habilidades locomotrices hacen 

referencia al movimiento del cuerpo mientras que una de las docentes indica que se refiere al 

desarrollo de los juegos. 

Es importante destacar tal y como lo manifiesta Caiza et al. (2022) las habilidades 

locomotrices se caracterizan porque en ellas se presenta el desplazamiento del cuerpo de un 

lugar a otro por lo que son indispensables para participar en actividades diarias, deportivas y 

sobre todo capacidad para moverse eficientemente. 

 

7 ¿Cómo desarrolla las habilidades locomotrices en las clases de educación 

física? 

E1.- Se desarrolla mediante ejercicios. 

E2.- Realizando juegos más dinámicos para nuestros estudiantes. 

E3.- Nosotros desarrollamos las habilidades locomotrices realizando ejercicios de 

calentamiento.  

 

Análisis e interpretación: 

Las tres docentes entrevistadas están de acuerdo que las habilidades locomotrices en 

las clases de educación física se las desarrolla mediante ejercicios y juegos dinámicos. 

Por lo tanto, es fundamental hacer énfasis en lo que señala. González et al. (2019) el 

ejercicio físico y los juegos son parte importante para desarrollar las habilidades locomotrices 

en los niños. 
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Dimensión 4.  Juegos para el desarrollo de las habilidades locomotrices 

 

8 ¿Qué tipos de juegos utiliza usted para desarrollar las habilidades 

locomotrices en los estudiantes en clases de educación física? 

E1.- Los juegos que utilizo para el desarrollo de la clase de educación física son las 

carreras, juegos con conos, ula ula, ejercicio de estiramiento. 

E2.- El juego que más empleo para el desarrollo de la clase de educación física es la 

topada. 

E3.- Juegos que utilizo es la carrera de posta, carrera de relevo. 

 

Análisis e interpretación: 

Dos de las docentes entrevistadas manifiestan que mediante las carreras de juegos con 

conos, postas y relevo desarrollan las habilidades locomotrices en los niños, mientras que una 

docente manifiesta que uno de los juegos que ella utiliza en la clase de educación física es la 

topada. 

Es esencial que las docentes apliquen juegos concretos para desarrollar y potencializar 

las habilidades locomotrices de los niños. De esta manera, podrán ayudar a que los niños 

mejoren la coordinación, equilibrio y capacidad de desplazamiento de manera efectiva. 

 

9 ¿Considera usted que los juegos contribuyen a la enseñanza de la gimnasia 

educativa? 

E1.- Los juegos si contribuyen mucho en la enseñanza educativa porque nos ayudan de 

mucho para lograr ver el desarrollo locomotriz que tengan los estudiantes. 

E2.- Si los ayuda ya que pueden desarrollar un mejor aprendizaje. 

E3.- Si contribuye porque ayuda al estudiante a desarrollar habilidades locomotoras. 

          

   Análisis e interpretación: 

Las tres docentes entrevistadas manifiestan en que los juegos si contribuyen a la 

enseñanza de la gimnasia educativa puesto que el niño va a adquirir un mejor aprendizaje. 

También se debe destacar que el juego es una actividad espontanea dinámica, es una 

herramienta poderosa para enseñar en el área de educación física, se puede ayudar a desarrollar 
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habilidades locomotrices, mejorar la coordinación y sobre todo fomentar el trabajo en equipo 

ya que los juegos bien diseñados pueden ser una parte integral de la enseñanza en la gimnasia 

educativa. 

10 ¿Cuáles son los beneficios que aporta la aplicación de juegos para el 

desarrollo de las habilidades locomotrices en los estudiantes en la básica 

elemental? 

 

E1.-La aplicación de los juegos aporta para que así que desarrollen una mejor habilidad 

en los movimientos que realicen en su vida diaria. 

E2.- Los beneficios que aportan la aplicación de los juegos es que se relacionan más 

con sus compañeros. 

E3.- Los juegos aportan los siguientes beneficios como estar saludables, y tener 

movimiento del cuerpo. 

 

Análisis e interpretación: 

Dos de las docentes entrevistadas manifiestan que uno de los beneficios que aporta la 

aplicación del juego para el desarrollo de las habilidades locomotrices es que el niño logre una 

mejor habilidad en los movimientos del cuerpo, y una docente indicó que es beneficioso para 

que el niño se relacione con sus demás compañeros. 

 En conclusión, la aplicación de juegos para el desarrollo de las habilidades 

locomotrices en la educación básica elemental es fundamental ya que ofrece de manera 

divertida, efectiva y sirve para promover el desarrollo físico, cognitivo, social, emocional de 

los estudiantes.  

3.4.4 Resultados de la observación aplicada a las docentes  

Comparando los resultados entre la información proporcionada por las docentes, 

mediante una entrevista, se determinó que las docentes no aplican la gimnasia educativa 

durante las clases de educación física; por otra parte, observando la labor docente, se percibe 

que la docente durante su clase no aplicó actividades orientadas a la gimnasia.  

En cuanto a la metodología, el método analítico aportó en el momento de realizar el 

análisis del contexto para llegar a la interpretación de los resultados; mientras que el método 

sintético facilitó la síntesis de la información por dimensiones para concretar las fortalezas y 

debilidades. 
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Tabla 2. Observación aplicada a las docentes de básica elemental   

 

 N° INDICADORES  D 1 D2 D3 

 

 

1 

Las docentes aplican la 

gimnasia educativa para 

desarrollar las habilidades 

locomotrices en los niños. 

SI NO SI NO SI NO 

  

  

 

 

 

  

  

  

 

Basándonos en la observación realizada durante los tres días, las docentes no utilizan la gimnasia 

educativa para desarrollar las habilidades locomotrices en los niños, por eso es importante recalcar que 

aplicar la gimnasia educativa ayudará a que adquiera capacidades y destrezas orgánicas corporales. 

N°  SI NO SI NO SI NO 

2 

 

 

 

 

Las docentes realizan ejercicios 

de flexibilidad, agilidad 

equilibrio que son parte 

importante para el desarrollo de 

la gimnasia educativa.  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Teniendo en cuenta la observación realizada las docentes si realizan ejercicios de flexibilidad, 

agilidad y equilibrio por ejemplo aplicaron estiramientos, ejercicios como caminar sobre una línea, 

carreras y saltos entre otros, pues de esta manera lograrán que el niño desarrolle la motricidad gruesa y 

vaya teniendo el control de su cuerpo. 

 

N°  SI NO SI NO SI NO 

3 Las docentes demuestran 

experiencia en la explicación de 

actividades relacionados a 

desarrollar las habilidades 

locomotrices. 

 

  
 

 

 

  

 

 

 

  
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En base a la observación realizada a las docentes, si muestran la experiencia en la explicación y 

enseñanza de actividades locomotrices puesto que lo realizan de manera clara además cuando realizan 

las actividades o ejercicios con los niños establecen las reglas necesarias para mantener el orden, cabe 

recalcar que siempre es necesario crear actividades dinámicas para generar emoción en el niño e 

incentivarlo para que logre tener un buen aprendizaje y desarrolle cada una de sus habilidades. 

 

N°  SI NO SI NO SI NO 

4 Las docentes utilizan juegos 

para incentivar al niño y 

desarrollar sus habilidades 

locomotrices 

   
    

  

 

En cuanto a la observación realizada a las docentes, se visualiza que, sí aplican juegos para 

desarrollar las habilidades locomotrices del niño, pero siempre es fundamental que en las clases de 

educación física se apliquen distintos tipos de juegos e incluyan materiales didácticos novedosos, de 

esta manera se realizará a una clase dinámica e innovadora. 

 

  SI NO SI NO SI NO 

5 Las docentes cuentan con los 

elementos para enseñar la 

gimnasia educativa. 

 
   

   
  

 

De acuerdo a la observado las docentes no cuentan con los materiales necesarios para enseñar 

la gimnasia educativa. Recordando que los materiales son parte importante para la enseñanza- 

aprendizaje por ello las docentes deben crear material para aplicar cada una de las actividades 

planificadas y así mismo lograr que los estudiantes adquieran un aprendizaje significativo. 

 

  SI NO SI NO SI NO 

6 Las docentes aplican los 

procedimientos organizativos 

para enseñar en las clases de 

educación física.  

   
   

   
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Se visualizó que las tres docentes conocen y aplican los procedimientos organizativos en las 

clases de educación física, ya que mediante esto se puede obtener una clase ordenada, controlada y 

sobre todo la atención de los estudiantes. Observamos que los procedimientos más utilizados por las 

tres docentes son: hilera, fila y circunferencia, a través de estas formaciones las docentes emiten las 

directrices durante toda la clase.  

 

  SI NO SI NO SI NO 

7 

 

 

 

Las docentes conocen los 

beneficios de aplicar los 

procedimientos organizativos 

con los estudiantes en las clases. 

    
     

 

Argumentando la observación realizada a las docentes, se manifiesta que dos de tres docentes 

conocen los beneficios que aporta aplicar los procedimientos organizativos en las clases de educación 

física, se debe tener en cuenta que aplicando estos procedimientos de formación se obtiene:  orden, 

disciplina, aprenden a escuchar y obedecer directrices dadas por las docentes. 

 

  SI NO SI NO SI NO 

8 Las docentes cuentan con los 

implementos necesarios para 

enseñar las clases de educación 

física  

     
    

 

Cabe recalcar que, en la observación realizada a las docentes, no cuentan con los implementos 

necesarios para enseñar en las clases de educación física, sin embargo, la docente 1 usa materiales no 

convencionales para diseñar los implementos y poder impartir las diferentes actividades en la clase de 

educación física.  
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3.4.2 Fortalezas y debilidades  

Tabla 3. Fortalezas y Debilidades 

 

Fortalezas Debilidades 

Las docentes están predispuestas a 

conocer sobre gimnasia educativa. 

Insuficiente conocimiento sobre gimnasia      

educativa. 

Las docentes están dispuestas a elaborar 

materiales didácticos para la aplicación 

de la gimnasia educativa. 

Deficiencia de materiales didácticos. 

  SI NO SI NO SI NO 

 

9 

Las docentes tienen 

conocimientos de cómo enseñar 

la gimnasia educativa en los 

estudiantes. 

 

 
   

 
   

  

 

 

 Desde el punto de vista en la observación realizada a las 3 docentes de básica elemental, se 

refleja que las docentes no tienen conocimiento acerca de la gimnasia educativa para impartir a los 

estudiantes en una clase de educación física. 

 

 

  SI NO SI NO SI NO 

10 Las docentes aplican ejercicios 

de calistenia antes de empezar 

las clases de educación física. 

 
 

 

   

 

 
  

 

 

En cuanto a la observación aplicada a las docentes, dos de ellas manifestaron que no aplican la 

calistenia antes de iniciar la clase de educación física, mientras que la docente 2 si aplica la calistenia 

porque enunció la importancia para que los estudiantes no sufran lesiones en la ejecución de los 

ejercicios específicos. 
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A las docentes les gustaría conocer más 

sobre los beneficios de la gimnasia 

educativa. 

Las docentes carecen de conocimiento sobre 

los beneficios que ofrece la gimnasia 

educativa. 

 

3.4.4.1 Matriz de requerimientos 

Analizando el contexto, se estableció una matriz de requerimientos a partir de las 

habilidades identificadas, lo cual permitió organizar estas debilidades junto con sus respectivas 

causas. 

Esto se alineó con el problema central, las causas y efectos se detallaron en la sección 

correspondiente al problema de la investigación. 

 

Tabla 4. Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigación 

de campo 

 

Debilidades  Causas  

¿Por qué? 

Requerimiento (Estrategias 

de solución)  

Insuficiente conocimiento 

sobre gimnasia educativa. 

   Desactualización de las 

docentes. 

Las docentes deben optar por 

capacitarse continuamente para 

mantenerse actualizadas en 

todo lo que concierne a 

gimnasia educativa.  

Deficiencia de materiales 

didácticos. 

Falta de materiales didácticos 

para utilizarlos en ejecución de 

las clases de educación física. 

Diseñar recursos didácticos con 

materiales no convencionales 

para utilizarlos con los 

estudiantes en las clases de 

educación física. 

Las docentes desconocen los 

beneficios que ofrece la 

gimnasia educativa para el 

desarrollo de las habilidades 

locomotrices. 

Porque las docentes de aula no 

tienen los conocimientos amplios 

que caracterizan a los docentes 

del área de educación física. 

Las docentes de aula deben de 

poseer más conocimientos 

sobre diferentes temas de 

educación física, y con ellos 

elaborar una guía metodológica 

para evidenciar los beneficios 

de la gimnasia educativa 
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mediante ejercicios 

relacionados con el tema del 

trabajo de investigación.  

   

 

3.4.4.2 Selección de requerimiento a intervenir y justificación  

Desde el punto de vista de la información obtenida de la matriz de requerimientos se 

recopiló las debilidades identificadas en la investigación de campo, el cual sirvió como apoyo 

para seleccionar el requerimiento a intervenir, permitiendo justificar la selección. 

Sin perder de vista los objetivos planteados en la investigación se seleccionó, 

insuficiente conocimiento sobre la gimnasia educativa, como debilidad detectada en la escuela 

de Educación Básica “Julio Betancourt Caillagua”, cuya causa es la desactualización de 

docente. 

 Esta causa fue propuesta en el planteamiento del problema, teniendo como efecto 

clases monótonas, que las docentes no apliquen procedimientos en las clases de educación 

física y escaso interés de aprender por parte de los estudiantes. Está selección se justifica porque 

responde al problema central establecido desde el inicio de este trabajo; como también una de 

las causas, y al reducir la problemática se minimizarán los efectos como:  el desinterés de los 

estudiantes y clases monótonas. 
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CAPÍTULO IV 

PROPUESTA INTEGRADORA 

 

GUÍA METODOLÓGICA DE ACTIVIDADES LÚDICAS Y PROCEDIMIENTOS 

GIMNÁSTICOS EDUCATIVOS PARA DESARROLLAR HABILIDADES 

LOCOMOTRICES. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1 Descripción de la propuesta 

 

La investigación se realizó en base a las prácticas pre-profesionales en donde se 

evidenció la escasa práctica de la gimnasia educativa, por lo que motivó a crear una propuesta 

que consiste en una guía metodológica dirigida a las docentes de básica elemental que tiene 

como propósito facilitar una serie de actividades gimnásticas para desarrollar las habilidades 

locomotrices en los niños. 

La guía metodológica se estructuró con varias actividades dinámicas y se convierte en 

un recurso importante que ayudará a las docentes en sus clases de educación física como parte 

del proceso de enseñanza y aprendizaje, específicamente en la aplicación de la gimnasia 

educativa, es por ello que, se encuentra estructurada en tres fases: elaboración de la guía, 

socialización con las docentes, director y por último la evaluación de la propuesta. 

4.2 Componentes estructurales  

Los componentes estructurales del siguiente trabajo presentado que trata sobre la 

implementación de una guía metodológica dirigida a las docentes de básica elemental están 

divididos en: introducción, justificación, objetivos, fundamentación legal y teórica, fases de 

implementación, recursos y evaluación. 
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4.3 Introducción  

En base a los antecedentes que fueron identificados en el diagnóstico se pretende 

mejorar o solucionar las debilidades encontradas: escasa práctica de la gimnasia educativa en 

el desarrollo de habilidades locomotrices, esta problemática se da por que los docentes tienen 

un limitado conocimiento del tema y desconocen los beneficios que tiene la aplicación de la 

gimnasia educativa en los niños, además  no cuentan  con disponibilidad de espacios lo que 

conlleva a que los estudiantes se sientan desmotivados y tengan un bajo rendimiento en las 

actividades físicas, lúdicas, recreativas y no logren desarrollar las habilidades locomotrices.  

Como estrategia para mejorar la enseñanza y aplicación de la gimnasia educativa se 

diseñó una guía metodológica que contiene actividades para que las docentes utilicen en sus 

clases y los niños adquieran un aprendizaje significativo es decir que logren desarrollar cada 

una de sus habilidades locomotrices. 

 

4.4 Justificación  

Al haber identificado el problema en la escuela Julio Betancourt Caillagua se determinó 

que las docentes requieren aplicar estrategias o actividades innovadoras para la enseñanza de 

la gimnasia educativa por lo que se elaboró la guía metodológica. 

La guía metodológica contiene actividades gimnásticas que tienen como objetivo 

desarrollar las habilidades locomotrices en los niños, es una herramienta valiosa para que las 

docentes puedan colocar en práctica en el proceso de enseñanza y aprendizaje. 

 

4.5 Objetivos de la propuesta  

Objetivo general 

 

Diseñar una guía metodológica enfocada en estrategias y actividades gimnásticas 

dirigida a docentes para que puedan implementar durante las clases de educación física con los 

estudiantes de básica elemental.  

Objetivos específicos  

 Proponer actividades gimnásticas para las clases de educación física que 

permitan el desarrollo de habilidades locomotrices en niños de básica elemental. 

 Orientar a las docentes con la correcta técnica y ejecución de cada una de las 

actividades gimnásticas.  
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4.6 Fundamentación legal, teórica y conceptual 

Fundamentación legal  

 

Es importante fundamentar científicamente las bases en que se va a sustentar la 

propuesta por ello se presenta el marco legal del proyecto integrador. 

Constitución de la República  

 

La Constitución de la República (2008) en su Título II capítulo II, sección IV de cultura 

y ciencia establece que en el artículo 24 todas las personas tienen derecho a recrearse y practicar 

deporte en su tiempo libre. 

Al igual que en el Título VII capítulo I, sección VI de cultura física y tiempo libre se 

menciona el artículo 381 que hace referencia a que el  estado protegerá, promoverá y coordinará 

la cultura física que comprende el deporte y la recreación, como actividades que contribuyen a 

la salud, formación y desarrollo integral de las personas; impulsará el acceso masivo al deporte 

a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciará la preparación y participación de los 

deportistas en competencias nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olímpicos 

y Paraolímpicos; y fomentará la participación de las personas con discapacidad. 

 

Ley Orgánica de Educación Intercultural 

 

La ley Orgánica de Educación Intercultural (2021) en su artículo 7 sobre los derechos 

de las y los estudiantes, literal v manifiesta que desde temprana edad los niños y niñas tienen 

derecho a la práctica deportiva, educación física y recreación con el objetivo de lograr estimular 

positivamente el desarrollo de las capacidades físicas e intelectuales. 

 

Ley del deporte, educación física y recreación 

 

Ley del deporte, educación física y recreación (2010) en su artículo 3 indica que 

practicar deporte, la educación física y recreación son libres y voluntarias ya que es un derecho 

fundamental en la formación integral de las personas. 
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4.7 Fundamentación Conceptual 

Gimnasia educativa  

 

Según el autor Chávez (2023) manifiesta sobre la implementación de la gimnasia 

educativa se convierte en el medio adecuado para el aprendizaje y mejora de las capacidades 

físicas permitiendo que el docente lleve una clase más dinámica, con aspectos sociales y dando 

paso a un descubrimiento en el aprendizaje significativo. 

 

Otra información importante acerca de la gimnasia educativa lo manifiesta la autora 

Valdeyglesias (2021) en donde indica que la enseñanza de habilidades gimnásticas requiere de 

estrategias de enseñanza que involucre a los estudiantes en conductas motrices concretas siendo 

necesaria la manipulación intencionada de los ambientes de aprendizaje, mediante la 

planificación de espacios, recursos y materiales que promuevan su experiencia deportiva y 

personal. 

 

Habilidades locomotrices  

 

Caiza et al. (2022) expresa que las habilidades motrices son indispensables en el 

desarrollo de las personas ya que son necesarias para ejecutar diferentes actividades que van 

desde lo simple como recoger una pelota del suelo, a lo complejo como las actividades 

deportivas recreativas o de competencia.  

 

En la división de las habilidades motrices encontramos las locomotrices que hacen 

referencia a los movimientos que tienen como objetivo importante el llevar el cuerpo de un 

lado al otro del espacio es por ello que encontramos las habilidades de: andar, correr, saltar, 

variaciones del salto, galopar, deslizarse, rodar, pararse, botar, esquivar, caer, trepar, subir, 

bajar, entre otras. 

 

Cueva et al (2024) establece que las habilidades locomotrices son fundamentales 

durante la infancia puesto que involucran acciones de movimientos y coordinación por ello el 

juego se convierte en una gran herramienta para el desarrollo motriz del niño, usar nuevas 

estrategias metodológicas por parte del docente ayudará a que los estudiantes adquieran un 

aprendizaje significativo. 
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4.8 Fases de Implementación 

La propuesta está conformada por tres fases: elaboración de la propuesta, socialización 

de la propuesta y evaluación de la propuesta  

 

Fase I: 

 Elaboración de la propuesta  

 

De acuerdo al objetivo planteado en esta propuesta, se basa en la elaboración de una 

guía metodológica para las docentes de básica media, la cual consta de actividades que tienen 

la finalidad de orientar a las educadoras e implementar en su labor profesional específicamente 

en las clases de gimnasia para desarrollar en los niños las habilidades locomotrices. 

En cada actividad se encuentra detallado el nombre de la actividad, técnica, 

participantes, propósito, áreas y materiales, la preparación y el desarrollo, además su esquema 

gráfico, las reglas, variantes y finalmente efectos de la actividad y aspectos a considerar.  
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Tabla 5 Actividad 1 de propuesta 

 

 
ACTIVIDADES LÚDICAS Y 

PROCEDIMIENTOS GIMNÁSTICOS 

EDUCATIVOS PARA DESARROLLAR 

HABILIDADES LOCOMOTRICES 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD: 

La vuelta al mundo 

TÉCNICA  Correr TIPO Motor 

PARTICIPANTES: Estudiantes de básica elemental 

PROPÓSITO: Desarrollar la agilidad por medio de carreras y cambios 

de movimientos rápidos.  

AREAS Y MATERIALES -Espacio abierto        

-Un aro        - Cuatro banderolas  

 

 

PREPARACIÓN Y 

DESARROLLO 

-Dividir al grupo en cuatro equipos con igual número de 

participantes y se forman en hilera. 

-Cada participante realizará el siguiente recorrido: 

correr hacia el aro dar la vuelta continuar hasta pasar 

por detrás de la banderola que está al frente regresar y 

colocarse dentro del aro. 

- A la señal emitida el primer participante de cada 

equipo sale a realizar el recorrido.  

-El primero que se coloca dentro del aro cumple el 

objetivo. 

 

ESQUEMA GRÁFICO  

 

REGLAS  Los jugadores deben iniciar el recorrido cuando se dé la 

señal. 

VARIANTES  Incrementar el número de participantes. 

EFECTOS DE LA 

ACTIVIDAD 

Participación activa  

ASPECTOS A CONSIDERAR Cuidar la integridad de los estudiantes. 
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Tabla 6. Actividad 2 de propuesta 

 

 
ACTIVIDADES LÚDICAS Y PROCEDIMIENTOS 

GIMNÁSTICOS EDUCATIVOS PARA 

DESARROLLAR HABILIDADES LOCOMOTRICES 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD: 

Uno-dos-tres 

TÉCNICA  Correr-Saltar TIPO Motor 

PARTICIPANTES: Estudiantes de básica elemental 

PROPÓSITO: Desarrollar las habilidades locomotrices 

AREAS Y MATERIALES Espacio abierto 

 

 

PREPARACIÓN Y 

DESARROLLO 

-Dividir en grupos de tres integrantes. 

- Colocar el grupo en hileras 

- El primer jugador saldrá corriendo, el segundo saltando 

con los pies juntos y el tercero gateando. 

-A la señal, el primer jugador debe hacer su recorrido y a 

su regreso tiene que tocar la palma de la mano y así 

sucesivamente con los tres jugadores. 

-Cumple la meta el grupo que complete rápidamente su 

recorrido. 

ESQUEMA GRÁFICO  

 
REGLAS  No se debe realizar el recorrido si previamente no se hace 

contacto con el compañero. 

VARIANTES  Cambiar las formas de desplazamiento 

EFECTOS DE LA 

ACTIVIDAD 

Actuar cooperativamente con los compañeros  

ASPECTOS A 

CONSIDERAR 

Tiempo de la actividad 
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Tabla 7. Actividad 3 de propuesta 

 

 
ACTIVIDADES LÚDICAS Y PROCEDIMIENTOS 

GIMNÁSTICOS EDUCATIVOS PARA 

DESARROLLAR HABILIDADES LOCOMOTRICES 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD: 

Ocupa tu lugar 

TÉCNICA  Correr TIPO Motor 

PARTICIPANTES: Estudiantes de básica elemental  

PROPÓSITO: Mejorar la habilidad locomotriz de correr 

AREAS Y 

MATERIALES 

-Círculo  

-Pelota 

PREPARACIÓN Y 

DESARROLLO 

La actividad consiste en correr alrededor del grupo antes de 

que la pelota circule por todos los integrantes del equipo. 

-Formar un círculo con todos los integrantes del grupo. 

 -Entregar la pelota a uno de los niños del círculo. 

-Colocar a un niño o niña por fuera del círculo a la altura del 

compañero que posee la pelota. 

- La pelota debe pasar por todos los que forman el círculo y el 

niño que está por fuera del círculo debe correr en sentido 

contrario a la pelota. 

ESQUEMA GRÁFICO  

 
REGLAS  Los niños que están en el círculo deben pasar la pelota 

al compañero que sigue sin saltarse a ninguno. 

VARIANTES  Realizar el juego en varios círculos con menos integrantes.  

EFECTOS DE LA 

ACTIVIDAD 

Participación activa 

Trabajar en equipo  

ASPECTOS A 

CONSIDERAR 

Que la pelota pase con rapidez por todos los compañeros. 

Evitar choques entre compañeros  
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Tabla 8. Actividad 4 de propuesta 

 

 
ACTIVIDADES LÚDICAS Y PROCEDIMIENTOS 

GIMNÁSTICOS EDUCATIVOS PARA DESARROLLAR 

HABILIDADES LOCOMOTRICES 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD: 

                                Los trenes  

TÉCNICA  Caminar  TIPO Motor  

PARTICIPANTES: Estudiantes de básica elemental  

PROPÓSITO: Potenciar la habilidad de caminar 

AREAS Y MATERIALES Espacio abierto 

Tizas 

PREPARACIÓN Y 

DESARROLLO 

-Los equipos se colocan en hileras, detrás de la línea de partida.  

-A la señal del profesor saldrán caminando sobre el borde 

externo del pie entre las 2 líneas hasta llegar a la meta que es 

un rectángulo dibujado en el suelo que significa la terminal del 

tren. 

ESQUEMA GRÁFICO   

 

REGLAS  No se pueden pisar las líneas paralelas. 

VARIANTES  Utilizar diferentes apoyos de los pies 

EFECTOS DE LA ACTIVIDAD Participación activa de los estudiantes. 

ASPECTOS A CONSIDERAR Tiempo de la actividad 

Cuidar la integridad del niño 
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Tabla 9. Actividad 5 de propuesta 

 

 
ACTIVIDADES LÚDICAS Y PROCEDIMIENTOS 

GIMNÁSTICOS EDUCATIVOS PARA 

DESARROLLAR HABILIDADES LOCOMOTRICES 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD: 

Carrera de tres pies  

TÉCNICA  Caminar  TIPO Motor  

PARTICIPANTES:    Estudiantes de básica elemental  

PROPÓSITO: Desarrollar la habilidad locomotriz de correr  

AREAS Y MATERIALES -Espacio abierto     

-Pasador    

PREPARACIÓN Y 

DESARROLLO 

Los estudiantes se agruparán en dos equipos y se formarán 

en doble hilera el cual se unirán en parejas y atarán uno de 

sus pies con su compañero quedando tres pies para poder 

desplazarse por el espacio determinado, deberán coordinar 

su caminar y avanzar rápidamente. 

La pareja que primero llegue a la meta establecida será la 

que cumplió el objetivo. 

ESQUEMA GRÁFICO  

 

REGLAS  No salirse del espacio establecido  

VARIANTES  Variar la forma de desplazarse: saltar, correr, caminar  

EFECTOS DE LA 

ACTIVIDAD 

Participación activa y concentración 

ASPECTOS A 

CONSIDERAR 

Tiempo de la actividad  
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Tabla 10. Actividad 6 de propuesta 

 

 
ACTIVIDADES LÚDICAS Y PROCEDIMIENTOS 

GIMNÁSTICOS EDUCATIVOS PARA DESARROLLAR 

HABILIDADES LOCOMOTRICES 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD: 

Piedra papel o tijera  

TÉCNICA  Saltar TIPO Motor 

PARTICIPANTES: Estudiantes de básica elemental 

PROPÓSITO: Potenciar en los niños la habilidad motriz de saltar 

AREAS Y MATERIALES -Espacio abierto 

  -Aros  

PREPARACIÓNY 

DESARROLLO 

-Consiste en una carrera en la que los estudiantes avanzan 

saltando sobre el circuito de aros puestos en el suelo en el inicio 

de cada aro se formaran en fila. En su camino, se encuentran 

con 'rivales' del otro equipo, a los que tienen que ganar con el 

juego de 'piedra, papel o tijera'. 

-El que gane sigue avanzando por el circuito y el que pierde 

vuelve a la cola de su equipo. El equipo que consiga llegar hasta 

la base del otro será el que cumplió lo propuesto.  

 

ESQUEMA GRÁFICO  

 

REGLAS  La persona que pierde en piedra papel o tijera debe regresar a la 

fila. 

VARIANTES  Puede variar el número de participantes que conforman los 

equipos  

Pueden optar por otra formación que al inicio de cada aro 

pueden estar sentado formando un círculo cada grupo y el 

docente va emitir un nombre de cada grupo. 

EFECTOS DE LA ACTIVIDAD Participación activa y concentración de los niños 

ASPECTOS A  

CONSIDERAR 

 

Tiempo de la actividad  
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Tabla 11. Actividad 7 de            

propuesta 

 

 
ACTIVIDADES LÚDICAS Y PROCEDIMIENTOS 

GIMNÁSTICOS EDUCATIVOS PARA DESARROLLAR 

HABILIDADES LOCOMOTRICES 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD: 

Transportadores 

TÉCNICA  Caminar  TIPO Motor  

PARTICIPANTES: Estudiantes de básica elemental 

PROPÓSITO: Potenciar la habilidad locomotriz de caminar  

AREAS Y MATERIALES -Espacio abierto    

- Palos de escoba – Pelota      -Aros 

PREPARACIÓN Y 

DESARROLLO 

-Se integrarán grupo de 6 participantes el cual cada grupo se 

formará en fila y los estudiantes en parejas transportarán la 

pelota de un lugar a otro sujetando el palo de escoba de sus 4 

extremos. 

Al finalizar los estudiantes deberán ir colocando las pelotas 

dentro del aro.  

ESQUEMA GRÁFICO  

 

REGLAS  El grupo que complete el hecho de transportar sus 6 pelotas será 

el que logró lo propuesto. 

VARIANTES  Al transportar la pelota los estudiantes lo pueden hacer trotando 

EFECTOS DE LA 

ACTIVIDAD 

-Trabajo en equipo  

-Participación activa  

ASPECTOS A CONSIDERAR Integridad del niño 

Espacio y tiempo de la actividad  
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Tabla 12. Actividad 8 de propuesta 

 

 
ACTIVIDADES LÚDICAS Y PROCEDIMIENTOS 

GIMNÁSTICOS EDUCATIVOS PARA DESARROLLAR 

HABILIDADES LOCOMOTRICES 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Sostener la pelota 

TÉCNICA  Saltar, correr  TIPO Motor 

PARTICIPANTES: Estudiantes de básica elemental  

PROPÓSITO: Desarrollar la habilidad locomotriz de saltar  

AREAS Y MATERIALES -Espacio abierto 

-Pelotas 

PREPARACIÓN Y 

DESARROLLO 

-Formar dos grupos con la misma cantidad de estudiantes y 

colocarlos en círculo. 

-A la señal del docente el participante deberá colocarse la pelota 

entre las piernas y saltar hasta pasar la línea final, luego 

regresará corriendo con la pelota en sus manos para entregarle 

al siguiente compañero. 

ESQUEMA GRÁFICO    

  

REGLAS  Todos los participantes deberán pasar la línea final para poder 

regresar  

VARIANTES  El salto se puede realizar con las manos levantadas. 

EFECTOS DE LA ACTIVIDAD Trabajo en equipo  

-Participación activa 

ASPECTOS A CONSIDERAR -Integridad del niño 

-Espacio y tiempo de la actividad 
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Tabla 13. Actividad 9 de propuesta 

 

 
ACTIVIDADES LÚDICAS Y PROCEDIMIENTOS 

GIMNÁSTICOS EDUCATIVOS PARA 

DESARROLLAR HABILIDADES 

LOCOMOTRICES 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD: 

Carrera de Topos 

TÉCNICA  Correr TIPO Motor  

PARTICIPANTES: Estudiantes de básica elemental 

PROPÓSITO: Desarrollar la habilidad locomotriz de correr y conocer 

otras formas de desplazamiento 

AREAS Y MATERIALES Espacio libre 

PREPARACIÓN Y 

DESARROLLO 

-Se dividen en grupos con la misma cantidad de 

estudiantes y se organizan en dos filas. 

-Todos los estudiantes deberán separar las piernas, el 

último se agacha y avanza en cuadrupedia. Cuando llegue 

al principio de la fila, se para y sale en el turno el que 

queda al final. 

 

ESQUEMA GRÁFICO   

REGLAS  Deben esperar que el estudiante se ubique en posición 

bípeda para que el siguiente participante pueda salir. 

VARIANTES  Se puede hacer la actividad creando más grupos con 

menos integrantes. 

EFECTOS DE LA 

ACTIVIDAD 

Trabajo en equipo  

Participación activa 

ASPECTOS A 

CONSIDERAR 

Integridad del niño 

Espacio y tiempo de la actividad  
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Tabla 14. Actividad 10 de propuesta 

 

 
ACTIVIDADES LÚDICAS Y PROCEDIMIENTOS 

GIMNÁSTICOS EDUCATIVOS PARA 

DESARROLLAR HABILIDADES 

LOCOMOTRICES 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD: 

El carro loco 

TÉCNICA  Trotar, caminar  TIPO motor 

PARTICIPANTES: Estudiantes de básica elemental 

PROPÓSITO: Fomentar la participación activa para desarrollar en los 

niños la habilidad de trotar   

AREAS Y MATERIALES Espacio abierto  

Voz de mando 

PREPARACIÓN Y 

DESARROLLO 

Los estudiantes deberán formarse haciendo una fila, luego 

el profesor debe emitir la voz de mando rojo” detenerse 

“verde” trotar” amarillo “caminar”. El estudiante deberá 

desplazarse lo más rápido hasta el otro extremo de acuerdo 

a las órdenes que emita el docente. 

ESQUEMA GRÁFICO   

 

 

 

 

 

REGLAS  No salirse del camino establecido. 

VARIANTES  Se puede cambiar de colores para enunciar las órdenes  

EFECTOS DE LA 

ACTIVIDAD 

Participación colectiva  

Entusiasmo 

ASPECTOS A 

CONSIDERAR 

Integridad del niño 

Espacio y tiempo de la actividad 
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Tabla 15.Actividad 11 de propuesta 

 

 
ACTIVIDADES LÚDICAS Y PROCEDIMIENTOS 

GIMNÁSTICOS EDUCATIVOS PARA 

DESARROLLAR HABILIDADES LOCOMOTRICES 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD: 

El gusano 

TÉCNICA  Trotar  TIPO motor 

PARTICIPANTES: Estudiantes de básica elemental 

PROPÓSITO: Mejorar las habilidades locomotrices  

AREAS Y MATERIALES -Espacio abierto 

-Globos - Conos  

PREPARACIÓN Y 

DESARROLLO 

Los estudiantes formarán una hilera y entre ellos colocarán 

un globo, mismo que será retenido entre sus cuerpos. 

-Luego deberán pasar trotando entre los conos en zig zag sin 

dejar caer los globos  

ESQUEMA GRÁFICO   

 

 

 

 

 

 

 

 

REGLAS  No dejar caer los globos, no sujetar los globos con las manos. 

VARIANTES  Se puede incluir otros obstáculos  

EFECTOS DE LA 

ACTIVIDAD 

Participación activa  

Trabajo en equipo  

ASPECTOS A CONSIDERAR Tiempo de la actividad  
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Tabla 16. Actividad 12 de propuesta 

 

 
ACTIVIDADES LÚDICAS Y PROCEDIMIENTOS 

GIMNÁSTICOS EDUCATIVOS PARA DESARROLLAR 

HABILIDADES LOCOMOTRICES 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD: 

Seguir el camino 

TÉCNICA  Caminar  TIPO Motor 

PARTICIPANTES: Estudiantes de básica elemental  

PROPÓSITO: Desarrollar la habilidad motriz de caminar  

AREAS Y MATERIALES -Espacio abierto  

-Hoja de papel 

PREPARACIÓN Y 

DESARROLLO 

-Se dividen en dos grupos colocándose en filas con igual 

cantidad de estudiantes. 

-Cada estudiante deberá tener una hoja de papel y subirse sobre 

ella más una adicional que les servirá para ir avanzando por el 

espacio establecido. 

ESQUEMA GRÁFICO   

REGLAS  No salirse del camino establecido  

VARIANTES  Se puede incluir obstáculos 

EFECTOS DE LA 

ACTIVIDAD 

Participación activa  

Trabajo en equipo 

ASPECTOS A CONSIDERAR Tiempo de la actividad 
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Tabla 17. Actividad 13 de propuesta 

 

 
ACTIVIDADES LÚDICAS Y PROCEDIMIENTOS 

GIMNÁSTICOS EDUCATIVOS PARA 

DESARROLLAR HABILIDADES LOCOMOTRICES 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD: 

                          Capturar el globo  

TÉCNICA  Trotar  TIPO motor 

PARTICIPANTES: Estudiantes de básica elemental  

PROPÓSITO: Desarrollar la habilidad de trotar mediante el juego de 

capturar globos. 

AREAS Y MATERIALES -Espacio abierto 

- Aro     -Funda     - Piola   -Globo  

PREPARACIÓN Y 

DESARROLLO 

-Los estudiantes se dividen en grupos de cuatro 

participantes y formaran un círculo.  

-Cada estudiante deberá sujetar los extremos de la piola. 

-El docente lanzará el globo hacia arriba y los participantes 

irán en busca del globo hasta atraparlo. 

ESQUEMA GRÁFICO  

 
REGLAS  No atrapar el globo con las manos  

VARIANTES  Usar una pelota  

EFECTOS DE LA 

ACTIVIDAD 

-Trabajo en equipo 

-Participación activa  

ASPECTOS A 

CONSIDERAR 

Tiempo de la actividad  
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Tabla 18. Actividad 14 de propuesta 

 

 
ACTIVIDADES LÚDICAS Y PROCEDIMIENTOS 

GIMNÁSTICOS EDUCATIVOS PARA 

DESARROLLAR HABILIDADES LOCOMOTRICES 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD: 

Calentamiento con el globo 

TÉCNICA  Correr  TIPO Motor 

PARTICIPANTES: Estudiantes de básica elemental  

PROPÓSITO: Potenciar la habilidad de correr mediante juegos creativos. 

AREAS Y MATERIALES -Espacio abierto  

-Globo  

PREPARACIÓN Y 

DESARROLLO 

- Los estudiantes se formarán en dos filas y se colocan frente 

a frente con su otro compañero.   

-Cada estudiante deberá tener un globo y a la señal del  

docente los dos estudiantes deberán lanzar el globo hacia 

arriba y correr al lugar del otro compañero para lograr sujetar 

el globo con las manos. 

ESQUEMA GRÁFICO  

 

REGLAS  No dejar caer el globo al suelo 

VARIANTES  Se puede utilizar una pelota. 

EFECTOS DE LA 

ACTIVIDAD 

Participación activa de los estudiantes  

 Captar la atención  

ASPECTOS A CONSIDERAR Tiempo de la actividad 
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Tabla 19. Actividad 15 de propuesta 

 
ACTIVIDADES LÚDICAS Y PROCEDIMIENTOS 

GIMNÁSTICOS EDUCATIVOS PARA DESARROLLAR 

HABILIDADES LOCOMOTRICES 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD: 

Último Aro 

TÉCNICA  Trotar, correr TIPO motor 

PARTICIPANTES: Estudiantes de básica elemental 

PROPÓSITO: Desarrollar las habilidades locomotrices mediante juegos 

dinámicos. 

AREAS Y MATERIALES -Espacio abierto 

-Aros  

PREPARACIÓN Y 

DESARROLLO 

-Se coloca el mismo número de aros que de jugadores en un 

círculo. 

-Luego quitaremos un aro para empezar el juego  

- El docente emitirá una directriz sobre cómo moverse alrededor 

de los aros, cuando se da la señal cada uno deberá intentar entrar 

en un aro y quien se quede sin aro saldrá eliminado.  

ESQUEMA GRÁFICO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REGLAS No deben existir empujones, el estudiante que lo haga saldrá 

eliminado. 

VARIANTES  Se puede utilizar música mientras los niños están fuera del 

círculo  

Se puede colocar los aros en  fila. 

EFECTOS DE LA ACTIVIDAD Participación activa  

Emoción de los niños  

ASPECTOS A CONSIDERAR Tiempo de la actividad  
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Tabla 20. Actividad 16 de propuesta 

 

 
ACTIVIDADES LÚDICAS Y PROCEDIMIENTOS 

GIMNÁSTICOS EDUCATIVOS PARA DESARROLLAR 

HABILIDADES LOCOMOTRICES 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD: 

Carrera contra la pelota 

TÉCNICA  Correr TIPO Motor 

PARTICIPANTES: Estudiantes de básica elemental 

PROPÓSITO: Desarrollar la habilidad de correr a través de ejercicios físicos.  

AREAS Y MATERIALES -Espacio libre 

-Silla     -Pelota 

PREPARACIÓN Y 

DESARROLLO 

Los estudiantes se ubicarán en círculo, uno de los integrantes 

saldrá a correr alrededor del círculo mientras tanto, los demás se 

pasan una pelota entre ellos. 

El objetivo del corredor es ganarle a la pelota y sentarse en la 

silla antes de que la pelota complete el círculo.  

ESQUEMA GRÁFICO   

REGLAS  No dejar caer la pelota  

VARIANTES  Se puede cambiar la pelota por un globo 

EFECTOS DE LA ACTIVIDAD Participación activa 

Emoción de los niños  

ASPECTOS A CONSIDERAR Tiempo de la actividad 
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Tabla 21. Actividad 17 de propuesta 

 

 
ACTIVIDADES LÚDICAS Y PROCEDIMIENTOS 

GIMNÁSTICOS EDUCATIVOS PARA 

DESARROLLAR HABILIDADES 

LOCOMOTRICES 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD: 

Atravesando la cueva 

TÉCNICA  Saltar TIPO motor 

PARTICIPANTES: Estudiantes de básica elemental 

PROPÓSITO: Desarrollar la habilidad locomotriz de saltar mediante 

diferentes tipos de juegos. 

AREAS Y MATERIALES -Espacio libre 

-Aros  

PREPARACIÓN Y 

DESARROLLO 

Los estudiantes forman dos hileras y frente a ellos se 

colocarán los aros, sujetando el primer aro y saltando por 

los restantes. El objetivo es que trabajen en grupo 

avanzando hasta la línea marcada. 

ESQUEMA GRÁFICO  

 

REGLAS  No salirse del camino establecido  

VARIANTES  Se puede realizar en parejas  

EFECTOS DE LA 

ACTIVIDAD 

Participación activa 

Emoción de los niños  

ASPECTOS A 

CONSIDERAR 

Tiempo de la actividad 
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Tabla 22. Actividad 18 de propuesta 

 

 
ACTIVIDADES LÚDICAS Y PROCEDIMIENTOS 

GIMNÁSTICOS EDUCATIVOS PARA 

DESARROLLAR HABILIDADES 

LOCOMOTRICES 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD: 

Rayuela de aros 

TÉCNICA  Saltar TIPO motor 

PARTICIPANTES: Estudiantes de básica elemental 

PROPÓSITO: Desarrollar la habilidad de saltar mediante la rayuela  

AREAS Y MATERIALES Espacio abierto 

Aros 

PREPARACIÓN Y 

DESARROLLO 

Los niños formarán una hilera, en el piso se colocarán 

aros para formar la rayuela, cada uno de los participantes 

deberá saltar según el número de aros. 

Los participantes que salgan del aro o toquen el filo del 

aro saldrán eliminados. 

ESQUEMA GRÁFICO  

 

REGLAS  Al saltar no salirse de los aros 

VARIANTES  Se puede dibujar la rayuela en el piso 

EFECTOS DE LA 

ACTIVIDAD 

Participación activa 

Emoción de los niños 

ASPECTOS A 

CONSIDERAR 

Tiempo de la actividad 
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Tabla 23. Actividad 19 de propuesta 

 

 
ACTIVIDADES LÚDICAS Y PROCEDIMIENTOS 

GIMNÁSTICOS EDUCATIVOS PARA 

DESARROLLAR HABILIDADES LOCOMOTRICES 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD: 
CIEMPIÉS 

TÉCNICA  Caminar  TIPO motor 

PARTICIPANTES: Estudiantes de básica elemental 

PROPÓSITO: Desarrollar la habilidad de correr a través de carrera de cien 

pies. 

AREAS Y MATERIALES Espacio abierto 

PREPARACIÓN Y 

DESARROLLO 

-El juego se realiza por hileras. 

-Se les indica que tomen a sus compañeros por los hombros 

sin halarlos de la ropa y avancen a un mismo compás. 

A la señal del docente las hileras empezarán a caminar, pero 

con las siguientes reglas: iniciar y caminar todos hacia el 

mismo lado y sin flexionar las rodillas. 

ESQUEMA GRÁFICO  

 

REGLAS  Logra el objetivo el equipo que llegue primero sin soltarse y 

sin correr 

VARIANTES  Puede variar las órdenes del docente  

EFECTOS DE LA 

ACTIVIDAD 

Trabajo en equipo  

Participación activa  

ASPECTOS A CONSIDERAR Tiempo de la actividad  
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Tabla 24. Actividad 20 de propuesta 

 

 
ACTIVIDADES LÚDICAS Y PROCEDIMIENTOS 

GIMNÁSTICOS EDUCATIVOS PARA 

DESARROLLAR HABILIDADES 

LOCOMOTRICES 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD: 

Carrera de sacos 

TÉCNICA      Saltar  TIPO motor 

PARTICIPANTES: Estudiantes de básica elemental  

PROPÓSITO: Desarrollar las habilidades locomotrices mediante juegos 

recreativos. 

AREAS Y MATERIALES Espacio abierto 

Sacos  

PREPARACIÓN Y 

DESARROLLO 

Los estudiantes deberán colocarse en fila, cada uno con su 

respectivo saco y realizar una carrera hasta la línea 

determinada y dicha carrera será desplazada en saltos ida 

y vuelta. 

ESQUEMA GRÁFICO   

REGLAS  No salirse del camino establecido  

VARIANTES  Se puede realizar la carrera en postas  

EFECTOS DE LA 

ACTIVIDAD 

Participación activa  

Emoción del niño  

ASPECTOS A 

CONSIDERAR 

Tiempo de la actividad 
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Fase II:  

Socialización de la propuesta  

 

Durante esta etapa, se realizará la presentación de la guía metodológica a las 

autoridades y docentes del establecimiento educativo, con el objetivo de exponer un enfoque 

detallado de las diversas técnicas que la respaldan. Como parte de este proceso, se ha 

convocado a las docentes y directivos a participar de una reunión donde se mantendrá un 

diálogo y se presentará todo el contenido de la guía metodológica de actividades lúdicas. 

 

4.9 Recursos logísticos  

 

Los recursos utilizados para desarrollar la propuesta son los siguientes: 

Recursos humanos: 

 Autoridades de la escuela  

 Docentes  

 Estudiantes  

Recursos Tecnológicos: 

 Computadora 

 Proyector  

 Internet  

Recursos materiales  

 Recursos didácticos elaborados con materiales no convencionales  

 

Fase III: 

4.10 Evaluación del proyecto  

 

La propuesta se evalúa mediante una lista de cotejo teniendo en cuenta que cada fase 

de la propuesta cumpla con el objetivo que se planteó y para justificar la ruta de evaluación se 

detalla la siguiente tabla: 
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Tabla 25. Indicadores de evaluación a partir de las actividades 

 

 Objetivo de la propuesta: Diseñar una guía metodológica enfocada en estrategias y actividades 

gimnásticas dirigida a docentes para que puedan implementar durante las clases de educación 

física con los estudiantes de básica elemental.  

 

Fases Actividades Indicadores 

Fase I  

Elaboración de la propuesta 

Diseñar la estructura de la 

guía metodológica. 

Detallar el contenido de las 

actividades que se van a 

realizar. 

Elaborar la guía 

metodológica   

 Se realizó una indagación en 

artículos científicos sobre el 

tema del trabajo de 

investigación, para de esa 

manera elaborar las actividades 

adecuadas en la guía 

metodológica.  

Fase II  

Socialización de la propuesta  

Coordinación con la 

autoridad de la institución 

educativa para emitir una 

convocatoria a las docentes y 

presentar de forma detallada 

la guía metodológica  

-Permiso de la autoridad 

educativa. 

-Se expuso los contenidos de la 

propuesta a las docentes  

Fase III 

Evaluación del proyecto 

 

 Evaluar la funcionalidad de 

la propuesta  

Una lista de cotejo 
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Tabla 26. Cronograma de la propuesta 

 

N° Actividades Responsable    Abril    Mayo      Junio     Julio 

S 

1 

S 

2 

S 

3 

S 

4 

S 

1 

S 

2 

S 

3 

S 

4 

S 

1 

S 

2         

S 

3  

S 

4 

S 

1 

S 

2 

S 

3 

S 

4 

 1 Diseñar la 

propuesta 

 Estudiante 

Investigador  

                

2 Coordinar 

con las 

autoridades 

y docentes  

Estudiante 

Investigador  

                

3 Realizar 

diapositivas 

para la 

exposición 

de la guía 

metodológic

a  

Estudiante 

investigador 

                

4 Convocar a 

los maestros 

para la 

demostració

n de la guía  

Estudiante 

investigador  

                

5 Crear el 

material para 

la puesta en 

práctica  

Estudiante 

Investigador 

                

6 Desarrollar 

la 

Estudiante 

Investigador  
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Socializació

n 

7 Elaborar una 

lista de 

cotejo para 

evaluar la 

guía 

metodológic

a  

Estudiante 

investigador  

                

8 Emplear la 

evaluación. 

Estudiante 

investigador  
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CAPÍTULO V 

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

5.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 

 

La propuesta establecida en esta investigación es asequible, por la facilitación de 

recursos tecnológicos, para la aplicación de la guía metodológica encaminada hacia las 

docentes para la aplicación de la gimnasia educativa en las clases de educación física, 

relacionándola específicamente al desarrollo de las habilidades locomotrices en los estudiantes 

de la básica elemental. Además, se dialogó con el directivo del plantel con la finalidad de 

comprender si las docentes cuentan con recursos tecnológicos y herramientas de comunicación, 

lo cual ayudará a proyectar varias actividades relacionadas con la gimnasia educativa en línea, 

a más de la demostración de calidad para lograr obtener el mayor conocimiento sobre el 

desarrollo de las actividades propuestas en la guía metodológica. 

 

4.1 Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

 

Acorde a la dimensión económica el desarrollo de la propuesta es factible, porque no 

presenta ningún gasto económico excesivo. Ya que se trata de la elaboración de una guía 

metodológica, la cual se obtuvo como resultado de las investigaciones bibliográficas y de 

campo. Las investigadoras son las encargadas de la elaboración de la guía metodológica sin la 

generación de gastos, por la facilidad de medios tecnológicos y el tiempo disponible para la 

realización de este trabajo de investigación. En relación a los estudiantes, no tienen ningún 

gasto en la ejecución de esta propuesta en las clases de educación física, por otra parte, las 

docentes tampoco generan gastos económicos, ya que las actividades planteadas se las pueden 

realizar con materiales que existen en el establecimiento educativo.  

 

Cabe mencionar que los pequeños gastos que se generan al desarrollar la propuesta son 

insignificantes comparados con los beneficios que proporciona el proyecto; así mismo, la 

propuesta se puede replicar en otros niveles y subniveles de educación, con el fin de conseguir 

el objetivo propuesto. 
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5.3 Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta. 

 

La propuesta establecida en este trabajo de investigación va dirigida a las docentes de 

aula de básica elemental de la escuela de Educación Básica “Julio Betancourt Caillagua”, a 

través de la autoridad y docentes que nos brindaron la oportunidad de llevar a cabo la 

indagación y a su vez permitieron que se ejecute la investigación de campo. Esta institución 

junto a sus docentes y estudiantes asistirán a interactuar así será más dinámica, creativa, pero 

también que trabajen de forma ordenada y controlada al momento de impartir las clases de 

educación física, gracias a que se les otorgará una guía que les permitirá desarrollar las 

habilidades locomotrices, promoviendo el trabajo grupal, también a relacionarse entre 

compañeros y que los estudiantes acaten las órdenes de las docentes. 

 

5.4 Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta 

 

En lo que respecta a la dimensión ambiental es viable, por el hecho que, la propuesta 

no lleva a cabo actividades donde se manipule materiales que puedan generar contaminación, 

por el contario, se utilizará materiales reciclables para elaborar los recursos didácticos con la 

finalidad de evitar contaminación, aportar al cuidado, y a la protección del medio ambiente. 

 

La guía será entregada de manera digital y no de forma física, teniendo en cuenta la 

tecnología que gracias a ella no hay necesidad de generar contaminación.  
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CAPÍTULO VI 

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA. 

 

6.1 Conclusiones 

 

Haciendo énfasis en el objetivo general, se determinó que la práctica gimnástica 

educativa que se aplica en las clases de educación física para el desarrollo de las habilidades 

locomotrices, es nula, por el hecho que las docentes de aula no tienen conocimiento en que se 

basa la gimnasia educativa, por ello no la aplican en la asignatura de Educación Física, por esta 

consecuencia se planteó actividades con la finalidad que las docentes las empleen en las clases 

y contribuyan al desarrollo de habilidades locomotrices de los estudiantes. 

 

Dando respuesta al primer objetivo específico que consistió en la influencia de la 

gimnasia educativa en la mejora de las habilidades locomotrices, pues comprende tener 

conocimiento de los beneficios que aporta cada una de ella y como se relacionan entre sí, para 

ello se tomó en cuenta la revisión literaria y aplicamos una serie de actividades lúdicas que 

brinde ayuda en el desarrollo de las habilidades locomotrices y también  involucren a  los 

procesos organizativos para que las docentes tengan una clase ordenada, controlada. 

 

En razón al segundo objetivo específico se centró en cómo las docentes integraban la 

gimnasia educativa para el desarrollo de las habilidades locomotrices en las clases de educación 

física, por lo cual no se obtuvo respuesta, esto se debe a que las docentes de aula no tienen 

conocimientos sobre la asignatura de Educación Física, sumando a esto las docentes no cuentan 

con una capacitación en torno a la importancia, beneficios y la aplicación de la gimnasia 

educativa para el desarrollo de las habilidades locomotrices.  

 

Finalmente, con el tercer objetivo específico se llegó a instituir que las docentes 

requieren una propuesta metodológica que oriente y contribuya al proceso de enseñanza 

aprendizaje de la asignatura de Educación Física, tomando en cuenta la práctica gimnástica 

educativa lo cual favorecerá al desarrollo de las habilidades locomotrices en los estudiantes de 

la básica elemental.  
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6.1 Recomendaciones 

 

A partir de las referencias bibliográficas y tomando en cuenta los resultados de la 

investigación y conclusiones, se propone la implementación de una guía metodológica que 

orienten a las docentes de aula que imparten la asignatura de Educación Física del subnivel de 

básica elemental y esté direccionada al desarrollo de las habilidades locomotrices mediante la 

gimnasia educativa, siendo primordial para que las docentes obtengan una clase más ordenada 

y controlada a través de los procesos organizativos. 

 

La aplicación de la guía metodológica brindará los beneficios de orden, disciplina, etc.,  

en el momento de replicarla en las clases, también que las docentes conozcan los diferentes 

procedimientos organizativos que se puede implementar en las clases de educación física, para 

trabajar con los estudiantes de forma ordenada, controlada, y que al momento de enunciar una 

directriz por parte de las docentes los estudiantes escuchen claramente, realicen lo enunciado, 

así como también tener completamente la atención de los estudiantes.  

 

6.2 Limitaciones y prospectiva  

6.2.1 Limitaciones 

 

En la recolección de información a través de la entrevista a las docentes se presentaron 

algunas limitaciones como:  

 

El exiguo conocimiento de las docentes sobre gimnasia educativa, por lo cual se tuvo 

que emitir explicaciones al respecto por parte de las investigadoras.  

 

La información recolectada fue reducida, ya que las docentes compartían respuestas 

muy exiguas porque no son docentes del área de educación física. 

 

No se obtuvo muestra debido a que la población de estudiantes era reducida. 

6.2.2 Prospectiva    

 

La gimnasia educativa en el desarrollo de las habilidades locomotrices en los 

estudiantes.  
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Capacitar a las docentes de aula con aquellos procedimientos organizativos, recursos, 

métodos y estrategias adecuadas, para que puedan aplicar juegos en las clases de educación 

física. 
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