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RESUMEN

LA GIMNASIA EDUCATIVA COMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LAS
HABILIDADES LOCOMOTRICES EN ESTUDIANTES DE BASICA ELEMENTAL.

Autoras:

Jaramillo Contreras Silvia Berenice
Rosado Sanchez Melany Jelitza
Tutora:

Lcda. Marjorie Fabiola Romero Granda

El presente trabajo de investigacion se centrd en la gimnasia educativa como estrategia
para desarrollar las habilidades locomotrices en estudiantes de basica elemental, cuyo objetivo
se orientd en analizar la practica gimnastica educativa para el desarrollo de habilidades
locomotrices en estudiantes de basica elemental, con el cual se pueda mejorar, integrar,
desarrollar y contribuir en el desarrollo de las habilidades locomotrices. La recopilacion de
datos se fundament6 desde el enfoque cualitativo, con una metodologia de caracter descriptivo,
logrando diagnosticar la realidad a partir de la problematica propuesta. Los métodos de mayor
incidencia en esta indagacion es el analitico y otros que se integraron en calidad de auxiliares,
como: el comparativo y el bibliografico, mismos que aportaron significativamente al momento
de recabar la informacién con base a los objetivos especificos para contribuir al objetivo
general, mismos que estuvieron redactados para abarcar aspectos relacionados con la revision
literaria, con la investigacion de campo y finalmente para sostener la propuesta integradora,
como aporte a favor de la institucion educativa que facilitd el acceso para concretar la
investigacién. Los instrumentos seleccionados fueron la entrevista y guia de observacion, que
para su construccion se relaciond los objetos de estudio, de donde se derivaron cuatro
dimensiones y en consecuencia los indicadores sirvieron de guia para la elaboracion de los
instrumentos que facilitd la recepcion de opiniones y actitudes de las personas vinculadas en

este trabajo de investigacion.

Palabras clave: Gimnasia educativa, procesos organizativos, habilidades locomotrices,

movimientos corporales.

Vi



ABSTRACT

Educational gymnastics as a strategy to develop locomotor skills in elementary school

students

Authors:

Jaramillo Contreras Silvia
Berenice

Rosado Sanchez Melany Jelitza

Tutora:

Lcda. Marjorie Fabiola Romero Granda

The present research work was focused on educational gymnastics as a strategy to
develop locomotor skills in elementary school students, whose objective was oriented to
analyze the educational gymnastic practice for the development of locomotor skills in
elementary school students, which can improve, integrate, develop and contribute to the
development of locomotor skills through educational gymnastics. The data collection was
based on the qualitative approach, with a descriptive methodology, achieving a diagnosis of
the reality based on the proposed problem. The methods of greatest incidence in this inquiry
are the analytical method and others that were integrated as auxiliary methods, such as the
comparative and bibliographic methods, which contributed significantly at the time of
collecting the information based on the specific objectives to contribute to the general
objective, which were written to cover aspects related to the literature review, the field research
and finally to support the integrative proposal, as a contribution in favor of the educational
institution that facilitated the access to carry out the research. The selected instruments were
the interview and observation guide, which for its construction was related to the objects of
study, from which four dimensions were derived and consequently the indicators served as a
guide for the elaboration of the instruments that facilitated the reception of opinions and
attitudes of the people involved in this research work.

Keywords: Educational gymnastics, organizational processes, locomotor skills, body

movements.
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INTRODUCCION

Las instituciones educativas necesitan que favorezcan el desarrollo integral de los
estudiantes en este marco es importante que se promueva una educacion holistica para
contribuir en la formacién de individuos completos y capacitados. Al respecto Garcia (2020)
expresa que la educacion integral permite a los estudiantes desenvolverse en diferentes
contextos de la vida cotidiana, no solo académicos.

Las habilidades locomotrices juegan un papel importante en el desarrollo fisico y motor
de los estudiantes; puesto que, este tema tiene su relevancia al beneficiarse la institucion
educativa donde se realizo el estudio proporcionando a los estudiantes actividades dindmicas
para su formacién integral.

Este proyecto se desarrolld con el propoésito de evaluar e implementar estrategias de
gimnasia educativa para mejorar las habilidades locomotrices y estd dirigido a docentes y
estudiantes ya que desempefian un papel fundamental en la implementacion de estas
estrategias; y el tema se situd en el subnivel de basica elemental.

El problema se enmarcé en la escasa practica de la gimnasia educativa, la estrategia que
aport6 para minimizar la debilidad presente en la institucion educativa fue el planteamiento de
una guia metodoldgica, favoreciendo a los estudiantes de basica elemental en el momento de
poner en practica actividades fisicas que mejoren sus habilidades motoras.

El desarrollo de este trabajo responde a las experiencias alcanzadas mediante las
practicas pre profesionales y la revision literaria de temas relacionados a los objetos de estudio
de esta investigacion, cuyo analisis critico y motivacion permitieron avanzar con la indagacion
teorica y trabajo de campo, logrando finalmente plantear una propuesta de orientacion dirigida
a docentes.

En cuanto a los antecedentes referenciales se considerd una investigacion de carécter
internacional, regional y local.

Este trabajo estd compuesto por seis capitulos, mismos que se explican a continuacion:

El primer capitulo se expresa el problema desde los antecedentes comprendidos a nivel
internacional, nacional y local como un conocimiento previo sobre la tematica. La situacion se
compromete bajo un contexto especifico, sefialando las causas y efectos que surgiria al no
llevar a cabo este proyecto. Se presenta el planteamiento y formulacion del problema,
finalizando los objetivos generales y especificos.
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El segundo capitulo abarca los marcos legales referenciales y conceptuales, destacando
la secuencia del proyecto como el contenido de mayor calidad.

El tercer capitulo se centra en la metodologia de la investigacion, subrayando el
enfoque cualitativo utilizado.

El cuarto capitulo incluye la propuesta integradora, que abarca las fases de su
realizacién. Esta propuesta se socializa con el docente y las autoridades de la institucion
educativa para su posterior aprobacion.

El quinto capitulo, se centra en evaluar la factibilidad de la propuesta, destacando su
viabilidad desde diversas perspectivas.

Por ultimo, el sexto capitulo trata sobre las conclusiones, recomendaciones, limitaciones

y prospectivas, marcando el cierre del trabajo de investigacion.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Antecedentes de la investigacion

Esta investigacion se orienta hacia la gimnasia educativa como estrategia para
desarrollar las habilidades locomotrices en estudiantes, se opté por el dominio de desarrollo
social a causa de que la gimnasia educativa se enfoca en el desarrollo integral de las habilidades
fisicas y psicosociales en el ambito escolar, busca promover habitos saludables, mejorar la
coordinacion, fuerza, contribuye al desarrollo emocional y social en los estudiantes a través de
ejercicios fisicos.

Se tomo en cuenta que la linea de investigacion se dirige hacia los procesos educativos,
debido a las actividades que se planteen en este trabajo de investigacion favoreceran al
desarrollo de las habilidades locomotrices y que los estudiantes obtengan conocimientos de los
procesos organizativos que se pueda utilizar en las clases de educacion fisica.

En cuanto a la conceptualizacion se aborda procesos pedagogicos y didacticos que
condicionan los procesos educativos formales, teniendo como &reas tematicas el campo
educativo; habiendo seleccionado en funcion al tema de investigacion el nudo problematizador
enfocado a competencias y actitudes.

Con relacion al problema a minimizar de acuerdo a las percepciones de los docentes de
la institucion educativa, se considera la gimnasia y las habilidades motrices.

En consideracion al trabajo de investigacion nos guiaremos de estudios anteriores
referente a las variables: gimnasia educativa y habilidades locomotrices en estudiantes de
basica elemental, para lo cual nos apegamos a lo internacional, regional y nacional.

En lo que respecta al contexto internacional se indago sobre el trabajo de Alvarez
(2020) desarrollado en la Universidad del Pais Vasco en Espafia y titulado “Gimnasia educativa
para todos y todas” con el objetivo de ofrecer a través de la gimnasia un espacio que acogiera
a los estudiantes para la superacion de barreras que pudieran existir. El trabajo que realizaron
fue de tipo cualitativo, con un enfoque de observacion y mediante aquello la autora concluyé
que la gimnasia incide en la mejora de los aspectos motriz, cognitivo y social de los nifios.

En la Universidad de Costa Rica se logro investigar sobre un trabajo elaborado por
Herrera (2023) denominado Efecto de la Gimnasia educativa en el desempefio de las destrezas
y habilidades motrices teniendo como objetivo determinar el efecto de la gimnasia educativa

en el desempefio de las destrezas y habilidades motrices en diferentes grupos poblacionales. La
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metodologia utilizada en el trabajo fue de tipo cuantitativo y utilizaron la escala de calidad por
ello el autor tuvo como resultado que las intervenciones motoras ayudan a mejorar las
habilidades de aspecto motriz, perceptual asi mismo la gimnasia educativa es una actividad

practica que ayuda a mejorar el rendimiento motor de las personas.

En el ambito Regional se encontrd la investigacion realizada por los autores Espinoza
y Morales (2019) elaborada en la Universidad Libre de Colombia denominada “Propuesta
didactica basada en la gimnasia educativa para mejorar los factores motores “teniendo como
objetivo desarrollar una propuesta para mejorar el drea motora en los estudiantes, para ello
utilizaron un estudio exploratorio de observacidon y aplicaron test especificos en donde
evidenciaron que los nifios presentaban dificultades en el aspecto motriz.

Mediante la revision bibliografica se ubico el trabajo de investigacion elaborado por
Jilaja et al. (2022) en Peru con su tema gimnasia educativa basica y el objetivo fue determinar
el efecto de la aplicacion del programa DEPREPCEP en el aprendizaje de la gimnasia en los
ninos. El estudio que implementaron fue experimental de tipo aplicativo y como instrumento
para la recoleccion de datos una lista de cotejos que les permitio llegar a la conclusion de que
la aplicacion del programa tiene un efecto importante en el aprendizaje de la gimnasia.

A nivel nacional se investigd acerca del trabajo realizado por los autores Sanchez y
Cali(2022) en la Universidad Técnica de Ambato titulado “ La gimnasia en las habilidades
motrices especificas en escolares” con su objetivo determinar la incidencia de la gimnasia en
las habilidades motrices especificas, para llevar a cabo dicha investigacion utilizaron el
enfoque cuantitativo con disefo pre-experimental y corte longitudinal, ademas de la utilizacion
de la encuesta como técnica y la hoja de observacion como instrumento teniendo como
resultado inadecuados procesos metodologicos por parte de los maestros y el sedentarismo en
los alumnos.

Como futuros docentes debemos considerar que la gimnasia educativa en las clases de
educacidn fisica es un aspecto positivo en el aprendizaje y desarrollo de las capacidades fisicas
tal y como lo manifiesta el autor Chavez (2023) en su trabajo de titulacion elaborado en la
Universidad Central del Ecuador que aborda el tema “la gimnasia educativa y su influencia en
el desarrollo de las capacidades basicas que tuvo como objetivo realizar una revision
sistematica de la gimnasia en el desarrollo de las capacidades basicas, utilizando el enfoque

cualitativo-descriptivo y aplicando lista de verificacion, se concluyd que ejecutar la gimnasia
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educativa relacionandola con el desarrollo de las capacidades fisicas basicas se obtiene un
positivismo en los estudiantes y se alcanza un mejor aprendizaje.
1.2 Situacion conflicto

La incAgnita de este problema de investigacion surge de varias inquietudes que se
manifestaron durante la ejecucion de las practicas pre profesionales, teniendo en cuenta como
problematica la escasa practica de la gimnasia educativa en el desarrollo de habilidades
locomotrices. En caso de mantenerse el problema mencionado, podria ocasionar desmotivacion
en los estudiantes en la practica de las clases de educacién fisica, impidiendo la ejecucién de
los movimientos basicos que ayudan a desarrollar las habilidades locomotrices.

Hay que recalcar que la gimnasia consta dentro del bloque curricular denominado
‘practicas gimnasticas’; sin embargo, no esta siendo desarrollada con orientaciones y pautas
que proporciona el instrumento curricular en el area de Educacion Fisica dispuesto por el
Ministerio de Educacion (2016); esto implica que, la ensefianza de esta disciplina no se

desarrolla de manera técnica por parte del docente.

1.3 Causas y consecuencias
Considerando los datos antes mencionados se discurre que el problema principal se
debe a la escasa préactica de la gimnasia educativa en el desarrollo de habilidades locomotrices,

cuyas causas Yy efectos son:

Causas:

o Limitado conocimiento por parte de los docentes.
o Deficiencia de materiales didacticos.

. Exceso de actividades académicas.

o Limitada disponibilidad de espacios.

J Escasa conciencia de los beneficios de la gimnasia.
Consecuencias:

. Desmotivacion por parte de los estudiantes.

. Escaso nivel en el desarrollo cognitivo.

. Limitaciones en las habilidades locomotoras.

J Bajo rendimiento en las actividades fisicas.
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1.4 Delimitacién del problema

El conflicto se localiza en la ciudad de Santa Rosa, en la Escuela de Educacion Basica
“Julio Betancourt Caillagua™ en el subnivel de basica elemental, durante el desarrollo de las
clases de educacion fisica, misma que estd a cargo del docente tutor, que asume la
responsabilidad del desarrollo de la asignatura. Esta investigacion es realizada en el periodo
lectivo 2023-2024. Esta dirigida a los estudiantes y docentes de la institucion.

1.5 Planteamiento del problema

Acorde a los antecedentes de la investigacién tomados en cuenta en este trabajo,
correlacion con la gimnasia educativa y las habilidades locomotrices.

Como se pudo identificar en los problemas planteados en distintos contextos como es
a nivel internacional, nacional y regional podemos argumentar que existe una escaza practica
de la gimnasia educativa en los estudiantes de basica elemental debido al exiguo conocimiento
que los docentes tienen sobre el tema y el limitado material con el que cuentan en la institucion
educativa es por ello que se platean posibles formas de trabajar para solucionar el problema
encontrado en la investigacion de campo Y literatura cientifica, entre las estrategias para la
intervencion tenemos una guia metodoldgica que es una herramienta que contiene multiples
actividades dinamicas y tienen como finalidad desarrollar en el nifio las habilidades

locomotrices.

Dicho, todo esto se plantea el siguiente problema: la escasa practica de la gimnasia

educativa para el desarrollo de habilidades locomotrices en estudiantes de basica elemental.

1.6 Formulacién del problema

La incdgnita planteada tiene su importancia porque se trata de la labor docente en el
area de Educacion Fisica, quien asume la responsabilidad de utilizar diferentes estrategias
metodoldgicas para desarrollar la gimnasia educativa de manera didactica acorde a la
necesidad de cada estudiante y otorga relevancia porque a través de ello se desarrolla las
habilidades locomotrices.

Las preguntas de investigacion que orientaron la redaccion de los objetivos, tanto
general como especificos; y que, a la vez, sirvieron de horizonte para la elaboracion de los

instrumentos de investigacion en concordancia con los objetivos planteados son las siguientes:
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Pregunta general.
1. (Cudl es la practica gimnastica educativa para el desarrollo de habilidades
locomotrices en estudiantes de basica elemental de la Escuela de Educacion Bésica
“Julio Betancourt Caillagua™?
Preguntas especificas
1. ;Como influye la gimnasia educativa en la mejora de las habilidades locomotrices
de los estudiantes de basica elemental de la Escuela de Educacion Bésica “Julio
Betancourt Caillagua?
2. ¢De qué manera se puede integrar la gimnasia educativa para el desarrollo de las
habilidades locomotrices durante las clases de educacion fisica con los estudiantes

de basica elemental de

3. ¢Qué recursos requiere el docente para generar practicas gimnasticas que
contribuyan al desarrollo de las habilidades locomotrices con estudiantes de basica

elemental de la Escuela de Educacion Basica “Julio Betancourt Caillagua”

1.7 Objetivos
1.7.1 Objetivo general

Analizar la practica gimnastica educativa para el desarrollo de habilidades locomotrices
en estudiantes de basica elemental de la Escuela de Educacion Basica “Julio Betancourt

Caillagua”

1.7.2 Obijetivos especificos

Identificar la influencia de la gimnasia educativa en la mejora de las habilidades
locomotrices de los estudiantes de basica elemental de la Escuela de Educacion Basica “Julio
Betancourt Caillagua”

Integrar la gimnasia educativa para el desarrollo de las habilidades locomotrices durante
las clases de educacion fisica con los estudiantes de la bésica elemental de la Escuela de
Educacion Basica “Julio Betancourt Caillagua”

Proponer una guia metodologica gimnastica que contribuya al desarrollo de las
habilidades locomotrices en estudiantes de basica elemental de la Escuela de Educacion Basica

“Julio Betancourt Caillagua.
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CAPITULO ILI.

MARCO REFERENCIAL
2.1 Marco legal

2.1.1 Constitucién de la Republica

Podemos destacar en la fundamentacion legal del tema en estudio, a la Constitucién de
la Republica en su Art.24 donde manifiesta que todos los seres humanos poseemos derechos a
realizar actividades recreativas y llevar a cabo diferentes deportes. De igual manera, en el art.
29 enuncia que el estado permitira la libertad de ensefianza y que los seres humanos aprendan
acorde su lengua nativa y sobre el entorno que se rodea. Los representantes tienen el derecho
de elegir la educacion acorde sus creencias y alternativas pedagdgicas para sus representados.
Ademas, en el art. 381 indica que el Estado pondra como alternativa a la educacion fisica, el
deporte y recreacion, como acciones principales que aporten a los seres humanos buenos
habitos de vida, salud y formacion integral de las personas. Aportara mas actividades
deportivas a nivel formativo y recreativo, se prioriza la participacion de personas con
discapacidad. El Estado tiene la obligatoriedad de brindar todas las facilidades en cuanto a
infraestructura, materiales y/o implementos deportivos, con el Gnico proposito de que los
deportistas sean nifios, nifias adolescentes, jovenes o adultos tendran los medios necesarios y
pertinentes para realizar la practica de sus deportes y poder de esta manera representarnos en
los eventos deportivos locales, regionales, nacional o internacionales, y para ello las
autoridades y organizaciones deportivas deberan presentar informes de todo cuanto se ha
llevado a cabo, del mantenimiento, mejoras o reposicion de algun bien deteriorado.
(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008)

2.1.2 Ley Organica de Educacion Intercultural

De acuerdo a la Ley Organica de Educacidn Intercultural (2015), en su Art.2. Menciona
sobre los principios generales. El cual consta del literal f. Desarrollo de procesos, asegura que
la etapa educativa debe acoplarse a diferentes etapas de la vida, el desarrollo cognitivo, fisico
y emocional, de igual manera a las capacidades, culturas y lengua nativa de las personas,
tomando en cuenta las necesidades individuales y las del pais. Se toma en cuenta que exista
igualdad en los grupos histéricamente excluidos o situaciones en desventajas, como los casos
mencionados en la Constitucion de la Republica. Del mismo modo en el literal I, se refiere a la

igualdad de género, menciona que el sistema educativo debe asegurar la igualdad de
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oportunidades y sin ninguna diferencia en el trato entre hombres y mujeres. Intervienen
medidas de accion afirmativa para obtener una educacion sin discriminacion de ningun tipo.
Por otra parte, en el Art. 7. Menciona sobre los Derechos que tienen los y las estudiantes. El
cual consta en el literal n, trata que los estudiantes que ejercen diferentes disciplinas deportivas
0 participen en otras areas, compitan en eventos que representen a la institucion de manera
local, regional, nacional o internacional, tenga la facilidad de ejecutarlas ya obteniendo el

permiso de las personas encargadas.
2.1.3 Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion.

De acuerdo a la Ley del Deporte en el art.3 sefiala que la realizacién de actividades
deportivas, de educacion fisica y ocio se realiza de forma libre y voluntaria, con el objetivo de
ser parte de la informacion integral de las personas. Estas leyes estan bajo el amparo y
proteccion estatal. También es fundamental destacar lo que se expresa en el Art.11, donde
afirma que la practica del deporte, educacion fisica y recreacion es un derecho de todas las
personas sin discriminacién alguna de acuerdo a lo establecido en la Constituciéon de la
Republica del Ecuador. (Ley del deporte, educacion fisica y recreacion,2015)

Por altimo, en el art 81 nos menciona:

“La Educacion Fisica comprendera las actividades que desarrollen las
instituciones de educacion de nivel Pre-basico, béasico, bachillerato y superior,
considerandola como un &rea bésica que fundamenta su accionar en la ensefianza y
perfeccionamiento de los mecanismos apropiados para la estimulacion y desarrollo
psicomotriz. Busca formar de una manera integral y armonica al ser humano,
estimulando positivamente sus capacidades fisicas, psicologicas, éticas e intelectuales,
con la finalidad de conseguir una mejor calidad de vida y coadyuvar al desarrollo

familiar, social y productivo.” (Asamblea Nacional,2015, p.17).
2.1.4 Ley organica de discapacidades.

Conforme a lo establecido en la ley organica de discapacidades en el art. 43 acerca del
derecho al deporte se manifiesta que el estado mediante los organismos nacionales encargados
del deporte y los GAD impulsaran programas y medidas para la inclusion, integraciéon y
seguridad de las personas con discapacidad también brindaran mecanismos de accesibilidad y
recursos técnicos, humanos y de asistencia financiera a nivel nacional e internacional.

El Consejo Nacional para la Igualdad de las Discapacidades, en cooperacién con las
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instituciones deportivas nacionales, desarrollard una politica nacional para promover
programas Yy actividades que protejan los derechos de las personas con discapacidad. Y como
gran aporte los docentes del area de educacion fisica debemos también planificar realizando
adaptaciones curriculares, de tal manera que nuestras clases sean inclusivas y podamos impartir
nuestros conocimientos a todos los estudiantes sin discriminar a nadie, puesto que el sistema

educativo ecuatoriano es inclusivo. (Ley organica de discapacidades ,2012, Art.43)
2.1.5 Caodigo de la nifiez y adolescencia

Segun el Codigo de la nifiez y adolescencia en el art.48 indica que los nifios y jovenes
tienen derecho a la recreacion, al juego y deporte ya que son parte importante en cada etapa de
su desarrollo por lo cual el estado y los gobiernos locales tienen la responsabilidad de promover
e inculcar en los nifios y jévenes los juegos tradicionales asi mismo son responsables de
instaurar areas, programas accesibles que permitan el ejercicio de este derecho.

Las instituciones educativas deberan tener espacios para el deporte, entretenimiento
arte y cultura ademas de proporcionar la financiacién adecuada para el desarrollo de estas
actividades teniendo en cuenta que el Consejo Nacional de la nifiez impartird regulaciones
sobre programas publicos y uso de juegos con la finalidad de asegurar que no afecten al
desarrollo integral de nifios nifias y adolescentes. (Codigo de la nifiez y adolescencia,2003,
Art.48).

2.2 Marco teorico
En este apartado de acuerdo a la revision literaria se sefialan varias teorias propuestas
por distintos autores que contribuyen a la fundamentacion de este trabajo.

Teoria de David Gallahue

David Gallahue fue un destacado profesor del departamento de educacion fisica de la
Universidad de Indiana que propuso la teoria del aprendizaje motor en su planteamiento tedrico
resalta que el ser humano debe superar una fase para poder optar a conductas motrices mas
complejas.

Este autor cred una serie de estudios para explicar las fases del desarrollo motor en
funcién a la habilidades aprendidas por los individuos: La primera fase es de movimientos
reflejos (0 a 1 afio) que se basa en una actividad motriz involuntaria, la segunda fase de

movimiento rudimentarios (1-2 afios) en donde surgen los patrones fundamentales, la tercera

23



fase son las habilidades motrices basicas (2-7 afios) conjunto de movimientos voluntarios
inherentes a la naturaleza humana entre estas habilidades basicas encontramos caminar ,correr,
saltar, la cuarta fase son las habilidades motrices especificas (7-13 afios) se consolidan las
habilidades basicas y finalmente la quinta fase son las habilidades especializadas (14 afios) que
se relacionan al deporte y actividades fisicas méas complejas.(Nahui et al.,2022)

El aprendizaje de habilidades motrices es un aspecto importante en el desarrollo y
formacion integral del individuo por lo cual si el ser humano no las adquiere en las edades
adecuadas tendra una serie de dificultades considerando que el aprender habilidades motoras

tiene un gran impacto en el aumento de la actividad fisica.

Teoria de Jean Le Boulch

Jean Le Boulch fue un reconocido profesor de educacién fisica francés creador de la
psicocinética, ademas sefialé que la evolucion motriz se dividia en tres etapas: La primera Etapa
cuerpo vivido (0- 3 afnos) en donde predomina la actividad refleja, automatica y experimenta
el deseo de moverse, la segunda etapa es la del cuerpo percibido en donde se desarrolla
progresivamente el esquema corporal y la ultima etapa es la del cuerpo representado (7-12
afios) el infante ya tiene percepcidn del cuerpo en movimiento consciencia corporal.

También es fundamental recalcar lo que manifiesta el autor acerca del area motora que
comprende a la capacidad que tiene el nifio para mantener la constante localizacion de su propio
cuerpo, la habilidad para organizar y disponer los elementos en el espacio. Reconociendo que
el movimiento es la base principal para formar el aspecto corporal y mental de la persona.
(Solis et al.,2021)

2.3 Marco conceptual

2.3.1 Lagimnasia.

2.3.1.1 Definicion de gimnasia.

La gimnasia con el pasar de los afios ha venido evolucionando y ha sido adaptada hacia
las situaciones que necesita la sociedad. Segiin Napolitano hace referencia que esta disciplina
antes era utilizada por los paradigmas de la Educacion Fisica, el cual uno de ellos era el
paradigma Fisico Deportivo.

La gimnasia aparecia como un puente necesario para entrenar el cuerpo y corregir todo

tipo de lesiones, malas posturas o malos habitos a traves del esfuerzo, el sacrificio, la
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fuerza de voluntad, el autocontrol y la disciplina. Por otro lado, sirvié para el
entrenamiento de las capacidades motoras y condicionales con el objetivo optimizar el
rendimiento de los deportistas. Y también, en la toma de los test de evaluacion de cada
una de las capacidades condicionales (velocidad, resistencia, fuerza y flexibilidad) y

coordinativas (equilibrio, coordinacion, acoplamiento, etc.). (2019, p. 4)

La autora nos manifiesta que la gimnasia en la antigiiedad era aplicada como fuente de
rehabilitacion de cada segmento corporal si en caso alguno sufria una lesion, también se
caracterizaba por que era utilizada para perfeccionar el entrenamiento y el rendimiento de los

deportistas.

En la actualidad la gimnasia esta compuesta de técnicas que favoce a la ensefianza
aprendizaje en el sistema educativo, y permite que los estudiantes obtengan un mayor
conocimiento acerca de ella, en el cual conozcan sus beneficios, como constribuye en su
corporalidad, intelectualidad, y su entorno social. De acuerdo a lo citado la “Gimnasia es una
modalidad de fundamento no competitivo que busca la salud y participacion de todo aquel que
se sienta atraido por el movimiento fisico y que conforma un grupo, que actla buscando
aspectos culturales y sociales” (Neyra,1996 citado en Mamani et al, 2022, p. 19). En
consecuencia, la gimnasia se relaciona con el bienestar del ser humano y su movilidad corporal
que contribuye al desarrollo social, afectivo, cultural y holistico.
2.3.1.2 Beneficios

La gimnasia estd compuesta por varios beneficios que ayudan en el desarrollo fisico y
mental, ademés contribuye a la convivencia con su entorno, relacionarse de manera general,
asi mismo, se ejecutan eventos acordes a las diferentes clasificaciones de la gimnasia, su
participacion es de manera individualizada o grupal. Acorde lo citado “La gimnasia también
contribuye en el mejoramiento, elaboracion, conexion y reactivacion de redes nerviosas para
la estimulacion cerebral, por lo que integra el cuerpo y la mente en el proceso de aprendizaje”
(Ramirez et al, 2021 citado en Guarnizo, 2021, p. 316).

La gimnasia es una actividad que tiene una variedad de aportes en la formacion de los
estudiantes, que ayuda también al desarrollo socio afectivo y trabajo colaborativo mediante los
ejercicios o juegos aplicados en las clases de educacion fisica.

Segun Orellana (como se citd en Mamani et al, 2019) sefiala que mediante los

movimientos corporales podemos aplicar la gimnasia, no solo estimula el cerebro, si no
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también favorece a promover el desarrollo integral de la intelectualidad, emocionales, hace que
el nifio y nifia expandan mas su imaginacion y creatividad. Esta accion efectua a elevar la
ensefianza y aprendizaje.

A traves de la aplicacion de las actividades relacionadas a la gimnasia obtiene grandes
beneficios como afectivos, intelectuales y fisicos que esto le aportara establecer conocimientos
solidos para su vida futura.

2.4 Clasificacion de la gimnasia.

2.4.1 Gimnasia Educativa.
A
Constituye fundamentalmente en el desarrollo de las clases de educacion fisica y ayuda

a la trasladacion de los grupos de forma organizada. Estas actividades avalan la distribucién y
ubicacion correcta de los estudiantes en el lugar de trabajo para la ejecucion de los ejercicios.
Haciendo participe de las voces de mando, también a las formaciones que contribuyen en los
procesos de organizacion y control en las clases de educacion fisica.

Segun Napolitano (2019) define la gimnasia como una préctica educativa que su
finalidad es mejorar la relacién del sujeto con su cuerpo, con los movimientos conscientes e
inconscientes ademas permite que el nifio desarrolle el equilibrio, el espacio, el esquema

corporal, las habilidades motoras, el domino de los movimientos y el juego.
2.4.2 Gimnasia Basica.

La gimnasia basica es una disciplina que aumenta el desarrollo del esquema corporal.
El estudiante ejecuta variedades de ejercicios y actividades coordinativas, que motivan mas a
los estudiantes a ejecutar de manera dinamica la clase.

“En el proceso de la ensefianza de la Gimnasia Bésica se desarrolla un sin nimero de
habitos motores aplicados a las habilidades motrices basicas y a las capacidades fisicas”
(Chavez, 1995 citado en Mamani, et al, 2022, p. 21).

Por esta razén, la aplicacion de la gimnasia basica en el &mbito educativo se considera
prioritaria que los docentes las incluyan en las planificaciones de sus clases, porque ayuda de
forma organizada a desarrollar las habilidades motrices bésicas, para el estudiante es
importante ya que promueven su desarrollo motriz, y adquieren la correcta aplicacion de las
destrezas basicas como gatear, caminar, trotar, correr, saltar, entre otras, y en el futuro no tenga

déficits motrices, a través de los ejercicios gimnasticos fortalecen, tonifican el cuerpo, asi
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mismo, permite el incremento de las capacidades fisicas ( resistencia, fuerza, flexibilidad,

velocidad).

La temética de gimnasia basica pertenece a la asignatura "Teoria y practica de la
Educacién Fisica", cuyo objeto de estudio esta encaminado a estudiar los componentes
organizativos, metodologicos, fisicos y motrices que integran la clase de Educacion
Fisica, con un enfoque psico-pedagdgico, didactico y bioldgico, que dan fundamento a

dicho proceso. ( Echevarria et al, 2019, p. 492)

La gimnasia basica es una actividad que estd conformada por una gran mayoria de
ejercicios fisicos, que fortalece el segmento corporal, aporta flexibilidad y contribuye al

desarrollo fisico integral de los estudiantes.
2.4.3 Gimnasia Aplicada.

Esta disciplina trabaja algunos segmentos corporales, la cual utiliza un conjunto de
procesos que se van desarrollando progresivamente y la edad adecuada de cada estudiante,

desarrolla la fuerza, balance y agilidad, también desarrolla y trabaja la elasticidad del cuerpo.

2.5 La gimnasia educativa con relacion a la Educacion Fisica.

En el &mbito educativo han considerado que en la asignatura de Educacion Fisica es
importante aplicar la gimnasia como una tematica para impartirla en clases, por tal razon, se
desarrollan varios beneficios en los estudiantes, por ello, en el Curriculo de Educacién Fisica
en el Blogue 2 de Practicas Gimnasticas manifiesta que:

Promoviendo la percepcién y dominio del propio cuerpo (que ayuda por ejemplo a

reflexionar y responder preguntas sobre las dificultades y limites que se reconocen en

el propio cuerpo para trabajar en la mejora de las acciones motrices y tener presentes
aspectos como la seguridad al realizar las tareas). (AcM, 2014 citado en Currictlo de

Educacion Fisica, 2016, p. 51-52)

La gimnasia al ser agregada como un contenido en las clases de Educacion Fisica, los
docentes tendrian que obtener conocimientos de estrategias metodoldgicas para ensefiar los
fundmentos que esta conlleva. Ademas es importante sefialar que, a través de aquellas

estrategias para ensefiar la gimnasia, no solo deberian contribuir al desarrollo motor del nifio
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sino también al intelectual, por el cual trabajan en relacion a que el individuo antes de ejecutar

un movimiento tenga la capacidad de analizar como lo va a relizar.

Para Nicolas Guarnizo (2021) manifiesta que la gimnasia es una de las estrategias mas
importantes dentro del area de educacion fisica, histéricamente ha sido utilizada para
fortalecer las capacidades coordinativas y fisicas en los estudiantes, por tal motivo la
inclusién de esta estrategia en el plan de estudios en esta area, es promovida por los

aprendizajes motrices que se pueden generar en el desarrollo de las clases. (p. 316)

El docente debe poseer varias estrategias para aplicarlas a los estudiantes, si esa
estrategia no funciona debe aportar por otra, de tal manera que los estudiantes tengan el
aprendizaje entendido y el docente pueda cumplir con el objetivo que se plateé al inicio de la
clase.

En la actualidad existe una gran herramienta que ha ayudado con la evolucion de la
educacion que es la tecnologia que ha sido fundamental para que los estudiantes construyan su

propio aprendizaje a través de la investigacion.

Se pueden aplicar estrategias mixtas como el conductivismo, dedica a los docentes a
explicar directamente los movimientos de gimnasia a los estudiantes, el
constructivismo donde los jovenes investigan, aprenden y exponen sus experiencias en
pro del desarrollo de nuevos movimientos y el conectivismo que entrelaza esos nuevos
conocimientos a través de la aplicacion de las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacién (TIC), donde hace aiun mas protagonistas de su desarrollo a los
estudiantes. (VValdeyglesias, 2021, p. 1675)

Pero con ello, el autor manifiesta que no solamente la tecnologia es todo el componente
ensefianza y aprendizaje, si no que los docentes a través de sus estrategias aplicadas ensefian
los fundamentos, la correcta ejecucion de los movimientos de la gimnasia y el estudiante a
través de la tecnologia investiga mas sobre el tema transmitido en clases y construyen un

aprendizaje mas amplio.
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2.6 La gimnasia educativa como contribuye en las habilidades locomotrices

La ensefianza de la gimnasia educativa en estudiantes de basica elemental en las clases
de educacion fisica es fundamental en esta edad, porque los estudiantes estan en la iniciacion
de desarrollo tanto fisico e intelectual, el cual, se les debe ensefiar los movimientos mas
constructivos a través de juegos y circuitos para que ellos desarrollen sus habilidades
locomotrices y en un futuro no tengan una incorrecta ejecucion de estos movimientos basicos

como, gatear caminar, trotar, correr y saltar.

Segln Barragan (citado en  (Valdeyglesias M. , 2021) indica que, “en el caso de la
practica de la gimnasia, pone en desarrollo las habilidades y destrezas en los nifios y nifias de

edad primaria, a su vez, eleva su nivel educativo y psicoldgico”(p.1674).

Para desarrollar la gimnasia educativa en las clases de Educacion Fisica se la puede
ejecutar mediante actividades ludicas para impartir una clase mas dindmica y participativa, por
la raz6n que los estudiantes les agrada la idea de jugar y el docente alcanza el objetivo que

planteo en esa clase.

Otra forma de instruir la gimnasia educativa son con circuitos que estan
complementados en varias actividades o estaciones que permiten desarrollar las habilidades
locomotrices, trabajo en equipo, su intelectualidad y que los estudiantes se relacionen con su

entorno social.

Para Mendieta (como se cit6 en (Chavez, 2023), manifiesta que la postura corporal
influye demasiado en la ejecucion de actividades de la cotidianidad que contribuye a las
habilidades locomotrices como: caminar, correr, saltar, trotar. Relacionandola con la gimnasia
educativa, estas habilidades se pueden desarrollar mediante las clases de educacién fisica, la
cual favorece en la correccién de una adecuada postura a través de ejercicios especificos,

actividades ludicas que benefician en la formacién integral de los estudiantes.

Cuando se habla de gimnasia educativa nos relacionamos con los procesos
organizativos y control que son importantes aplicarlos en las clases de educacion fisica porque
ayuda a que los estudiantes se formen de manera ordenada, controlada y estén atentos a las
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directrices que enuncia el docente y después puedan ejecutarlas. También ayuda a que los

estudiantes conozcan su esquema corporal y lateralidad.

El esquema corporal se refiere, pues, al conjunto de operaciones mentales dinamicas
mediante las cuales el individuo conoce exactamente los limites de su cuerpo en el
espacio inmediato, se visualiza como un “continente de si mismo” y reconoce los
alcances y efectos de sus acciones sobre el espacio y sobre su propio cuerpo. (Quibilan
et al, 2023, p. 313)

Segun Cumanda (citado en (Medina, 2020) manifiesta que “la lateralidad se entiende
como un proceso complejo que recorre los aspectos neuro-sensorio-motriz lo largo de todo el
ciclo” (p.102).

Segun Rivera (citado en Medina, 2020) La lateralidad tiene una gran funcién que nos
permite guiarnos a nivel temporo-espacial, el cual nos beneficia en distinguir la izquierda y

derecha.

2.7 Procesos de organizacién y control

Segun Sanchez-Bafiuelos (citado a ( Rosa A et al, 2020) senala que “la organizacion
efectiva de la clase de EF debe garantizar la mayor asimilacion del aprendizaje, la méxima
participacion activa, la individualizacion de la ensefianza, y el desarrollo de un buen clima

afectivo y la dindmica general de la clase” (p.83).

Mediante la organizacion de la clase se prepara y dispone el camino para que la
intervencion didactica se encuentre estructurada de tal forma que se faciliten los
procesos de ensefianza aprendizaje, asi como la evaluacién de los mismos;
entendiendo como organizacion de la clase, la disposicién y la estructuracion
adecuada del elemento humano (alumnado y docente), los recursos materiales,
espaciales y las condiciones temporales, para, de esta manera, facilitar el
desarrollo de la clase, la consecucién de los valores y los propdésitos educativos
de la EF. ( Romero et al, citado en Rosa et al, 2020, p. 82)
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2.8 Clasificacion

2.8.1 Deorden

2.8.1.1 Formacion

Es la distribucidn de los estudiantes en grupos o secciones con el propésito de facilitar

el trabajo con los estudiantes de manera ordenada y controlada.

e Fila

Los alumnos se encuentran uno a lado del otro con la mirada hacia el frente.
e Hilera

Es donde los alumnos estan uno detras de otro con la mirada en comun
e Circulo

Los estudiantes se colocan como su nombre lo indica en formacion circular.

e Semi circunferencia
2.8.1.2 Posiciones

Son conocidas como posturas que se tomaron en base a las escuelas de formacion
militar. Ahora estas posiciones se utilizan para indicar la postura correcta o en presentaciones
y desfiles.

o Firmes

Se juntan los talones tal manera que hagan contacto el uno con el otro, la parte superior
de los pies van levemente separados, los brazos apegados al cuerpo con los codos dirigidos
sutilmente hacia afuera, las manos sobre la altura del exterior del muslo, los dedos unidos y la
mirada hacia el frente.

o Descanso

Desde la posicion firme, se traslada el pie izquierdo levemente al frente y a la izquierda,
situandolo con firmeza en el suelo, no podra hablar, los brazos van hacia atras y la mano

derecha se colocara dentro de la izquierda.

2.9 Habilidades Locomotrices

2.9.1 Concepto

Las habilidades motoras basicas (HMB) se refieren a un conjunto de patrones motores

basicos que las personas desarrollan desde la infancia y sirven a lo largo de su vida. “Desde el
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punto de vista filogenético, son comunes a todos los individuos porque permitieron la
supervivencia de la raza humana, conservando actualmente sus caracteristicas funcionales, y

son la base del aprendizaje motor posterior (Pefia, Loayza y Montoya,2023, p.115).

Las habilidades motrices basicas forman parte del I1éxico de la motricidad siendo la base
para construir las respuestas motrices mas complejas y especializadas. También ayudan a
resolver con éxito los problemas motores de la vida cotidiana y adaptarse a las peculiaridades
de un entorno cambiante por ello las clasifican en locomotrices, no locomotrices y de
proyeccion. Todas aquellas habilidades se van desarrollando de acuerdo a la maduracién del

cerebro del nifio y la estimulacion adecuada (Garcia y Fernandez, 2020, p.21).

Se debe recalcar que dentro de las habilidades motrices basicas encontramos las
habilidades locomotrices que se refieren a los desplazamientos entendidos como la progresion
de un punto a otro por ejemplo los saltos son una forma de desplazarse que requiere un

despegue del suelo con ambas piernas.

Aquellas habilidades se adquieren de forma autentica ya que son movimientos naturales
que se van desarrollando acorde al crecimiento del nifio, aunque también es fundamental que a
través del area de educacion fisica y con la aplicacién de distintas actividades se vayan

potenciando cada una de las habilidades.

2.10 Importancia de las habilidades locomotrices.

Las habilidades locomotrices son fundamentales para satisfacer las necesidades
basicas de la autonomia del cuerpo humano y desarrollar la parte fisica y emocional del
ser humano. Teniendo en cuenta que este conjunto de habilidades motoras basicas se las
adquiere en la nifiez por ejemplo caminar, saltar, correr entre otras, el progreso de estas
habilidades mejora gradualmente con el tiempo lo que va a permitir que en lo posterior las
personas logren realizar deportes y actividades fisicas de manera efectiva y coordinada.
(Jaramillo y Zapata,2023, p.2)

Asi mismo se debe destacar que estas habilidades se desarrollan de acuerdo a la
maduracion bioldgica y a la frecuente practica que debe tener el infante en el entorno que lo

rodea es decir en la escuela, como a su vez fuera de ella, o sea extracurricularmente.
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2.11 Clasificacion de habilidades locomotrices

El nifio va desarrollando las habilidades motrices desde sus primeras edades y de
acuerdo a su maduracion cerebral por ello empieza por el gateo para luego caminar, trotar,

correr y saltar.

Saltar: Saltar es una habilidad motriz en la que una persona utiliza el impulso de una
0 ambas piernas para levantar el cuerpo en el aire y luego aterrizar sobre uno o0 ambos pies.

Saltar requiere complicadas modificaciones de la marcha y la carrera, entrando en
accion factores como la fuerza, el equilibrio y la coordinacién. Es una habilidad mas dificultosa
que correr, porque requiere movimientos mas contundentes y tiempo de espera mas
prolongado.

Gatear: El gateo es la primera forma de locomocion humana que le permite al nifio
desplazarse utilizando sus brazos y piernas. El cuerpo del bebé se apoya en las rodillas y los
brazos y el torso permanece elevado

Trotar: Es una forma de desplazamiento que consiste en correr a un ritmo lento
teniendo en cuenta que su propdsito es mantener la actividad con menos exigencia para el
cuerpo. La realizacion de este ejercicio por largo periodo de tiempo, es un tipo de
entrenamiento aerobico.

Correr: es una sucesion de saltos coordinados en donde primero el peso del cuerpo se
sostiene en un pie luego lo hace en el aire y después vuelve a sostenerse en el pie contrario para

volver hacerlo en el aire. (Caiza et al., 2022)

Es importante hacer énfasis en que las habilidades locomotrices no solo aparecen por
la maduracion bioldgica que va teniendo el nifio sino también por la actividad practica por ello
los autores (Roa et.,2019) manifiestan que desde los primeros afios de vida el nifio empieza a
orientarse en el entorno a conocer, explorar su cuerpo y realizar sus primeras acciones motrices,

una de las primeras habilidades locomotrices que el nifio ejecuta es el gateo.

La edad preescolar es la fase més fundamental y decisiva para la formacion del nifio
pues es en esta etapa donde va estructurando las bases para el desarrollo fisico de los pequefios
y de esa manera se va creando las condiciones necesarias para su independencia, ademas esta
etapa se caracteriza por grandes cambios en el aspecto motriz ya que se ejecutan una serie de

movimientos tales como caminar, trotar, correr, pues se van convirtiendo en movimientos

33



habituales en la vida diaria.

Para desarrollar las habilidades locomotrices en los nifios es importante hacerlo a través
del juego o actividades dinamicas por lo cual los autores (Villera et al.,2023) sefialan que el
realizar actividad fisica diaria ayuda a mejorar la motricidad, asi como también utilizar el juego
en las clases de educacion fisica ya que cumplen un papel fundamental en el desarrollo de las

destrezas de los nifos.

En las clases de educacion es necesario utilizar el juego puesto que es una herramienta
valida para desarrollar las habilidades de cada uno de los nifios y nifias. Los autores (Pérez et
al.,2022) indican que el juego es un recurso pedagogico eficaz en el proceso de desarrollo de
las habilidades motrices basicas, ademas hacen referencia a la ludomotrocidad que no solo es
un juego motriz sino mas bien abarca una serie de actividades de expresion corporal, danza,

juegos tradicionales, gimnasia y juegos con materiales pequefios y manipulables.

La utilizacion de las actividades ludicas favorece a la motricidad de los nifios y nifias
ya que, a través de acciones relacionadas con la alegria, placer, gozo y disfrute se puede generar

un aprendizaje consciente y significativo.

Mediante las actividades motrices los nifios y nifias aprenden a interiorizar su esquema
corporal y van adquiriendo el dominio de las diferentes partes de su cuerpo logrando mover y
desplazar objetos teniendo una sincronizacion en sus movimientos, las practicas motrices se

pueden llevar a cabo tanto de manera individual como grupal.

2.12 Beneficios del desarrollo de habilidades locomotrices.

El desarrollo de las habilidades locomotrices es esencial para el crecimiento ya que le
va a permitir al nifio perfeccionar y dominar su orientacion espacio-corporal ademas de mejorar
su concentracion, aumentar su habilidad deportiva y una parte importante es que la va a brindar
autonomia en las acciones cotidianas es decir tendrd mas independencia en actividades diarias.

Los autores (Leon et al, 2021) expresan que al desarrollar las habilidades locomotrices
en los nifios se favorecera a su desarrollo integral, ademas al desarrollo socio-emocional ya que
adquirir destrezas y habilidades haré que tomen conciencia de cada uno de sus logros y avances

esto ayudara a formar su autoestima.
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CAPITULO IILI.

DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO
3.1 Enfoque Diagnosticos

3.1.1 Tipo de investigacion

Para este trabajo de investigacion se empled el tipo de investigacion descriptiva ya
que se detalla con mayor profundidad las caracteristicas del fendmeno teniendo en cuenta que
la observacion es el elemento, método mas fundamental, eficaz para obtener informaciéon
verificable, ademas no existe la manipulacion de las variables y tampoco la busqueda de causa
efecto.

Por otra parte, se puede deducir que la investigacion descriptiva se aplica para referir

componentes que se direccionan hacia la realidad, debe ser precisa y de forma veridica.

De acuerdo al autor Guevara et al como se cit6 en (Valle et al, 2022) manifiestan que el
proposito de la investigacion descriptiva radica en alcanzar a comprender las situaciones,
costumbres y actitudes a través de la especificacion exacta de las acciones, objetos, procesos y

personas.

3.1.2 Disefo de investigacion

Con relacion al enfoque se tomo6 en cuenta al cualitativo, por lo cual se aplicara
entrevistas a los docentes y guia de observacion en las clases impartidas por el docente, en este
caso, el de aula, ya que no cuenta esta institucion con docente del area de educacion fisica, que
domine los contenidos sobre gimnasia educativa como estrategia para desarrollar las

habilidades locomotrices.

Bautista (cit6 en (Acosta, 2023) Manifiestan que el enfoque cualitativo parte del
principio de que la realidad estd en constante cambio y de que el investigador la
interpreta subjetivamente para obtener resultados objetivos. La informacion se recopila
de diversas maneras, como observaciones, entrevistas, cuestionarios, videos, entre

otros, realizados a los participantes. (p.85)

Por otra parte, el mismo autor Acosta (2023) concluye que: “El estudio cualitativo parte

del supuesto de que la realidad es subjetiva, dindmica y estd compuesta por varias situaciones;
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realiza un estudio profundo y reflexivo de los significados inter e intra subjetivos que

componen la realidad estudiada” (pag.85).

3.1.2.1 Poblacion
La poblacion de una investigacion estd constituida por todos los elementos que
participan del fendmeno: personas u objetos, su caracteristica principal es que puede ser

estudiada, medida y cuantificada.

Acorde a los autores afirman que ‘“una poblacién es un conjunto de unidades
usualmente personas, objetos, transacciones o eventos; en los que estamos interesados en

estudiar” (McClave et al, citado en Robles, 2019, p. 245).

Esta investigacion se ejecutd en la escuela de Educacion Basica “Julio Betancourt
Caillagua” del canton Santa Rosa, por tal razén, la poblacion corresponde a docentes y
estudiantes de basica elemental es decir segundo, tercero y cuarto aio que constan de 45

alumnos en total y 3 docentes, a los cuales se les aplicaré los instrumentos de investigacion.

3.1.2.2. Métodos de investigacion

El método utilizado en la investigacion es el analitico ya que permite un analisis
profundo de la literatura cientifica y tedrica sobre la gimnasia educativa y habilidades
locomotoras, ademads en este método se destaca la experimentacion directa y la logica empirica

en base a las observaciones y experiencias que vayan surgiendo durante la investigacion.

3.1.2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Las técnicas e instrumentos son de vital importancia puesto que nos permiten recolectar

datos relevantes para la investigacion en este caso la técnica utilizada es la entrevista y la
observacion con los instrumentos como son el cuestionario de preguntas y la guia de

observacion.

Entrevista

La entrevista se empleo a las docentes de basica elemental con la finalidad de conocer
como aplican las estrategias de la gimnasia educativa para desarrollar las habilidades
locomotrices en las clases de educacion fisica. La entrevista estd constituida por 10 preguntas,

para ello, se tomo6 en cuenta la guia de preguntas.
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Segln Diaz et al ( citado en (Sanchez, 2022) argumenta que “Las entrevistas implican
a dos personas; un entrevistado y un entrevistador, el primero hace preguntas detalladas al
segundo y esta actividad resulta ser una especie de filtro para una siguiente etapa en la

investigacion” (p.38).

Segtn los autores (Virreal & Cid, 2022) especifican que “La entrevista es una
herramienta poderosa para obtener descripciones del mundo vivido por los entrevistados. La
posibilidad de asir, comprender e interpretar la experiencia de los sujetos participantes desde
su propia perspectiva emerge desde la aproximacion del entrevistador y el entrevistado” (p.
53).

La entrevista es aplicada a tres docentes de basica elemental en este caso son de
segundo, tercero y cuarto grado, las preguntas planteadas seran en base a los objetivos

planteados.

El listado de preguntas esta completamente relacionado a los temas de investigacion y

estan constituidas al menos de 10 preguntas.

Guia de observacion

La guia de observacion es un instrumento que se basa en indicadores sefialando aspectos
que son relevantes a observar. En la investigacion la guia de observacion es aplicada a las
docentes del subnivel ya mencionado, en base a las variables: gimnasia educativa y habilidades

locomotoras.

La observacion se distingue del acto de mirar, porque conlleva una intencion, un
objetivo. Requiere de un esquema de trabajo para captar las manifestaciones y aspectos
mas trascendentes de un fenémeno o situacidn que intentamos comprender o describir.
Se observa para obtener datos que serdn comparados, interpretados y analiza dos:
describir comunidades, contextos, comprender procesos, interrelaciones entre personas,
eventos que se suceden en el tiempo, patrones sociales y culturales. (Abero, citado en
Valle et al, 2022, p. 35)
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1.1.2.4 Validacion de los instrumentos de investigacion

La observacion y la entrevista fueron sometidas a una prueba piloto para validar su
efectividad, asegurandose de que los instrumentos funcionaran correctamente y realizando

ajustes segun fuera necesario.

La guia de observacion se aplico tanto a los estudiantes como a las docentes, debido a
que nos guiamos de las clases impartidas por las docentes, de tal manera esto permite obtener
datos de forma segura, mediante las estrategias que utiliza la docente y si realiza una adaptacion
curricular si en este caso lo necesitara, en los estudiantes la aplicamos para obtener
diagnosticamente hablando en qué grado de conocimiento se encuentran y si estan

desarrollando las habilidades locomotrices basados en la gimnasia educativa.

La entrevista se la aplica a las docentes del area de “Educacion Fisica” pero dicha
Escuela de Educacion Basica “Julio Betancourt Caillagua” no cuenta con docentes

especializados en el area, se tomo6 como alternativa, ejecutarla con las docentes de aula.

3.2 Descripcion del proceso diagndstico

El diagnostico empezd con el planteamiento del problema donde se redacto el problema
central y los particulares; a partir de ello se redactaron los objetivos generales y especificos.
Luego se indago las referencias bibliograficas que dan fundamento teérico a la investigacion.
Seguidamente, se procedio a indagar el referente tedrico para realizar los instrumentos de
investigacion, estos instrumentos planteados fueron puestos a validacion mediante la
aplicacion de prueba piloto para lograr la factibilidad de las preguntas. Las cuales fueron

corregidas y planteadas nuevamente.

Los instrumentos revisados fueron aplicados a las docentes y directivo, con los datos o
informacion obtenidos se los organizo, proceso para ser analizadas y establecer coincidencia
de criterios. Con los resultados obtenidos se pudo establecer la matriz de necesidades y plantear
la propuesta que dard solucion al problema. Concluido este proceso se establecieron las

conclusiones y recomendaciones.
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3.3 Recopilacion de la informacién

Acorde a las siguientes preguntas y objetivos del trabajo de investigacion se recolecto
la siguiente informacion, a través de una entrevista en la Escuela de educacion basica Julio

Betancourt Caillagua con las docentes designadas de la bésica elemental, por lo cual, también

optamos por un segundo instrumento que esta direccionado a la observacion.

La informacién que adquirimos parte de los objetivos de estudios catalizado por
dimensiones, de donde resultan indicadores que sirvieron de referencia para disefar los

instrumentos de investigacion, mismos que estuvieron estructurados de la siguiente manera:

Tabla 1. Organizacién de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de estudio

Gimnasia educativa

Habilidades

locomotrices

Dimensiones
Conocimiento de los
procedimientos
organizativos.

Beneficio de la gimnasia

educativa.

Clasificacion de las
habilidades locomotrices

basicas

Juegos para el desarrollo
de las habilidades

locomotrices

Indicadores
Hilera, fila, circulo, semi

circulo. Circuitos.

Desarrollo motor
Desarrollo social

Desarrollo cognitivo

Locomocion

Caminar, trotar, correr y
saltar

No locomocion

Juegos motrices

Juegos adaptados

Juegos de movimiento
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3.4. Analisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.

La recoleccion de datos se ejecuto a traves de la aplicacion de entrevistas a las docentes
de bésica elemental, quienes nos proporcionaron informacion, asi obteniendo la produccion de
los datos.

La entrevista fue aplicada a tres docentes de aula, ya que no hay docente especializada
en educacion fisica. Se ordeno la informacion obtenida a traves de un codigo; el cual es: D1,
D2y D3, que significa docente 1,2 y 3 con el prop6sito de ordenar las respuestas de los docentes
que fueron parte del trabajo de investigacion.

Teniendo en cuenta la recoleccion de informacion se realizo el pertinente anélisis del
contexto, obteniendo con esto un avance significativo con el desarrollo de la investigacion

acorde a la informacion.

3.4.1 Entrevista dirigida a las docentes de educacion basica elemental.

Dimensién 1. Conocimiento de los procedimientos organizativos.
1 ¢Qué tipo de procedimientos organizativos usted conoce para las clases de
gimnasia educativa?
E1l: El tipo de procedimiento organizativo que yo conozco es la formacion de fila
para impartir las clases.

E2: Si tengo conocimiento sobre los tipos de procedimientos el cual yo conozco la

formacion de hilera.

E3: Yo conozco sobre los tipos de formaciones como la fila, circulo y semicirculo.

Andlisis e interpretacion:

Las tres docentes entrevistadas tienen conocimientos de los tipos de procedimientos
organizativos con los cuales imparten su clase de educacion fisica. Por lo tanto, las docentes si
conocen sobre las formaciones principales como fila, hilera, circulo y semicirculo los cuales

les ayudan a tener una clase méas organizada.
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2 ¢Cual son los procedimientos que usted emplea para las clases de gimnasia

educativa?

E1: Los procedimientos que yo aplico a mis estudiantes es la formacion de fila, porque
no solo nos ayuda en las clases de educacion fisica sino también para salir formados al recreo
y en la hora de salida.

E2: Con mis estudiantes utilizo la formacion de hilera para impartir las directrices de
las actividades a realizar en cada clase.

E3: Para ejecutar mis clases uso la formacion de fila.

Analisis e interpretacion:

Las tres docentes entrevistadas indicaron que los procedimientos organizativos que
utilizan en las clases de educacion fisica, de manera generalizada son fila e hilera, por lo cual
dos docentes utilizan el mismo procedimiento organizativo, pero la docente D1 tiene un
concepto erroneo de lo que es fila. Mientras que la docente D2 utiliza la formacion de hilera lo

cual le permite enunciar directrices a sus estudiantes de las actividades que van a ejecutar en la

clase.
3 ¢ Cudles son los beneficios de implementar los procedimientos organizativos
en la clase de educacion fisica?
E1: Me permite obtener en las clases un buen ambiente con los estudiantes.
E2: Tengo como beneficio que los estudiantes estén formados y no tener desorden en
las clases.

E3: A través de la aplicacion de los procedimientos organizativos obtengo una clase
maés organizada y la atencion de los estudiantes.

Anélisis e interpretacion:

Con respecto a la pregunta formulada las docentes coinciden con la misma respuesta
que a través de la aplicacion de los procedimientos organizativos tienen como beneficios tener
una clase organizada, sin desorden y que los estudiantes atiendan a la clase impartida por ellas.
También como enuncia la docente D1 aplica estos procedimientos organizativos porque le

permite tener un buen ambiente con los estudiantes.

En conclusidn, los beneficios de aplicar los procedimientos organizativos en la clase de

educacion fisica les permiten a las docentes tener una clase ordenada, ayuda a ejecutar las
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actividades planificadas a tiempo, obtener buen ambiente para los estudiantes, a la docente
porque les permite intercambiar saberes, que los estudiantes atiendan y la docente tenga mayor

visualizacion hacia los estudiantes durante toda la clase.

Dimensidn 2. Beneficios de la gimnasia educativa
4 ;Qué conoce usted sobre la gimnasia educativa para trabajar en las clases de
educacion fisica?
E1: No lo sé, porque tendria que saber en qué se basa la gimnasia educativa.
E2: No tengo conocimiento sobre la gimnasia educativa.

E3: La docente manifesté que no podia responder.

Analisis e interpretacion:
Las docentes entrevistadas coinciden al manifestar que no tienen conocimiento sobre
la gimnasia educativa, por lo cual se deduce que ellas no aplican la gimnasia educativa en las

clases de educacion fisica.

5 ¢Cudles son los beneficios que aporta la aplicacion de la gimnasia educativa
en los estudiantes de basica elemental?

E1: Como no se en que se basa la gimnasia educativa, tampoco tengo conocimiento

cuéles son sus beneficios.
E2: No conozco que beneficios se obtiene al aplicar la gimnasia educativa.

E3: Bueno no conozco sobre los beneficios de la gimnasia educativa por la razén que
nosotros somos docentes de aula y no tenemos los conocimientos que tiene un docente de

educacion fisica ya que ellos saben de estos temas mas a fondo.

Anélisis e interpretacion:

Con respecto a la pregunta formulada las docentes coinciden con la respuesta, que no
tienen conocimiento sobre los beneficios que puede otorgar la gimnasia educativa a los
estudiantes de basica elemental, cabe resaltar que la docente D3 indica que no tiene
conocimiento sobre la gimnasia educativa, no conoce del tema porque es docente de otra area
de estudio y no conoce sobre temas de educacion fisica, las docentes de educacion fisica tienen

un conocimiento mas amplio porque van acorde a su asignatura.
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Dimensién 3. Clasificacion de las habilidades locomotrices basicas

6 (Que Conoce usted sobre las habilidades locomotrices basicas?
E1.- Que es sobre todo el movimiento del cuerpo.
E2.- Se conoce a como poder desarrollar el juego con una mayor certeza.

E3.- Es todo el movimiento de nuestro cuerpo.

Andlisis e interpretacion:
Dos de las docentes entrevistadas coinciden en que las habilidades locomotrices hacen
referencia al movimiento del cuerpo mientras que una de las docentes indica que se refiere al

desarrollo de los juegos.

Es importante destacar tal y como lo manifiesta Caiza et al. (2022) las habilidades
locomotrices se caracterizan porque en ellas se presenta el desplazamiento del cuerpo de un
lugar a otro por lo que son indispensables para participar en actividades diarias, deportivas y

sobre todo capacidad para moverse eficientemente.

7 (Coémo desarrolla las habilidades locomotrices en las clases de educacion
fisica?
E1.- Se desarrolla mediante ejercicios.
E2.- Realizando juegos mas dinamicos para nuestros estudiantes.

E3.- Nosotros desarrollamos las habilidades locomotrices realizando ejercicios de

calentamiento.

Andlisis e interpretacion:
Las tres docentes entrevistadas estdn de acuerdo que las habilidades locomotrices en

las clases de educacion fisica se las desarrolla mediante ejercicios y juegos dindmicos.

Por lo tanto, es fundamental hacer énfasis en lo que sefiala. Gonzélez et al. (2019) el
ejercicio fisico y los juegos son parte importante para desarrollar las habilidades locomotrices

en los ninos.
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Dimension 4. Juegos para el desarrollo de las habilidades locomotrices

8 (Qué tipos de juegos utiliza usted para desarrollar las habilidades

locomotrices en los estudiantes en clases de educacion fisica?

E1.- Los juegos que utilizo para el desarrollo de la clase de educacion fisica son las
carreras, juegos con conos, ula ula, ejercicio de estiramiento.

E2.- El juego que mas empleo para el desarrollo de la clase de educacion fisica es la
topada.

E3.- Juegos que utilizo es la carrera de posta, carrera de relevo.

Anélisis e interpretacion:

Dos de las docentes entrevistadas manifiestan que mediante las carreras de juegos con
conos, postas y relevo desarrollan las habilidades locomotrices en los nifios, mientras que una
docente manifiesta que uno de los juegos que ella utiliza en la clase de educacion fisica es la

topada.

Es esencial que las docentes apliquen juegos concretos para desarrollar y potencializar
las habilidades locomotrices de los nifios. De esta manera, podran ayudar a que los nifios

mejoren la coordinacion, equilibrio y capacidad de desplazamiento de manera efectiva.

9 (Considera usted que los juegos contribuyen a la ensefianza de la gimnasia

educativa?

E1.- Los juegos si contribuyen mucho en la ensefianza educativa porque nos ayudan de

mucho para lograr ver el desarrollo locomotriz que tengan los estudiantes.
E2.- Si los ayuda ya que pueden desarrollar un mejor aprendizaje.

E3.- Si contribuye porque ayuda al estudiante a desarrollar habilidades locomotoras.

Analisis e interpretacion:
Las tres docentes entrevistadas manifiestan en que los juegos si contribuyen a la

ensefanza de la gimnasia educativa puesto que el nifio va a adquirir un mejor aprendizaje.

También se debe destacar que el juego es una actividad espontanea dindmica, es una

herramienta poderosa para ensefiar en el area de educacion fisica, se puede ayudar a desarrollar

44



habilidades locomotrices, mejorar la coordinacion y sobre todo fomentar el trabajo en equipo
ya que los juegos bien disefiados pueden ser una parte integral de la ensefianza en la gimnasia

educativa.

10 ;Cuadles son los beneficios que aporta la aplicacion de juegos para el
desarrollo de las habilidades locomotrices en los estudiantes en la basica

elemental?

E1.-La aplicacion de los juegos aporta para que asi que desarrollen una mejor habilidad

en los movimientos que realicen en su vida diaria.

E2.- Los beneficios que aportan la aplicacion de los juegos es que se relacionan mas

con sus compaﬁeros.

E3.- Los juegos aportan los siguientes beneficios como estar saludables, y tener

movimiento del cuerpo.

Anélisis e interpretacion:

Dos de las docentes entrevistadas manifiestan que uno de los beneficios que aporta la
aplicacion del juego para el desarrollo de las habilidades locomotrices es que el nifio logre una
mejor habilidad en los movimientos del cuerpo, y una docente indic6 que es beneficioso para

que el nifio se relacione con sus demas compaieros.

En conclusion, la aplicacion de juegos para el desarrollo de las habilidades
locomotrices en la educacion bésica elemental es fundamental ya que ofrece de manera
divertida, efectiva y sirve para promover el desarrollo fisico, cognitivo, social, emocional de

los estudiantes.

3.4.4 Resultados de la observacion aplicada a las docentes
Comparando los resultados entre la informacién proporcionada por las docentes,

mediante una entrevista, se determind que las docentes no aplican la gimnasia educativa
durante las clases de educacion fisica; por otra parte, observando la labor docente, se percibe
que la docente durante su clase no aplicé actividades orientadas a la gimnasia.

En cuanto a la metodologia, el método analitico aporté en el momento de realizar el
andlisis del contexto para llegar a la interpretacion de los resultados; mientras que el método
sintético facilitd la sintesis de la informacion por dimensiones para concretar las fortalezas y
debilidades.
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Tabla 2. Observacion aplicada a las docentes de basica elemental

Ne INDICADORES D1 D2 D3

Las docentes aplican Ila SI NO SI NO SI NO
gimnasia  educativa  para
1 desarrollar las  habilidades

locomotrices en los niflos. \/ ‘/

Basandonos en la observacion realizada durante los tres dias, las docentes no utilizan la gimnasia
educativa para desarrollar las habilidades locomotrices en los nifios, por eso es importante recalcar que

aplicar la gimnasia educativa ayudara a que adquiera capacidades y destrezas organicas corporales.

N° SI NO SI NO SI NO

2 Las docentes realizan ejercicios
de flexibilidad, agilidad v
equilibrio que son parte \/
importante para el desarrollo de

la gimnasia educativa.

Teniendo en cuenta la observacion realizada las docentes si realizan ejercicios de flexibilidad,
agilidad y equilibrio por ejemplo aplicaron estiramientos, ejercicios como caminar sobre una linea,
carreras y saltos entre otros, pues de esta manera lograran que el nifio desarrolle la motricidad gruesa y

vaya teniendo el control de su cuerpo.

N° SI NO SI NO SI NO
3 Las  docentes  demuestran
experiencia en la explicacion de \/ ‘/
actividades  relacionados a v

desarrollar las  habilidades

locomotrices.
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En base a la observacion realizada a las docentes, si muestran la experiencia en la explicacion y
ensefanza de actividades locomotrices puesto que lo realizan de manera clara ademéas cuando realizan
las actividades o ejercicios con los nifios establecen las reglas necesarias para mantener el orden, cabe
recalcar que siempre es necesario crear actividades dinamicas para generar emocion en el nifio e

incentivarlo para que logre tener un buen aprendizaje y desarrolle cada una de sus habilidades.

N° SI NO SI NO SI NO

4 Las docentes utilizan juegos \/ \/ \/

para incentivar al nifio y
desarrollar sus  habilidades

locomotrices

En cuanto a la observacion realizada a las docentes, se visualiza que, si aplican juegos para
desarrollar las habilidades locomotrices del nifio, pero siempre es fundamental que en las clases de
educacion fisica se apliquen distintos tipos de juegos e incluyan materiales didacticos novedosos, de

esta manera se realizara a una clase dinamica e innovadora.

SI NO SI NO SI NO

5 Las docentes cuentan con los ‘/ ‘/ ‘/
elementos para ensehar la

gimnasia educativa.

De acuerdo a la observado las docentes no cuentan con los materiales necesarios para ensefiar
la gimnasia educativa. Recordando que los materiales son parte importante para la ensefianza-
aprendizaje por ello las docentes deben crear material para aplicar cada una de las actividades

planificadas y asi mismo lograr que los estudiantes adquieran un aprendizaje significativo.

SI NO SI NO SI NO

6 Las docentes aplican los \/ \/ \/

procedimientos  organizativos
para ensefar en las clases de

educacion fisica.

47



Se visualizd que las tres docentes conocen y aplican los procedimientos organizativos en las
clases de educacion fisica, ya que mediante esto se puede obtener una clase ordenada, controlada y
sobre todo la atencidon de los estudiantes. Observamos que los procedimientos mas utilizados por las
tres docentes son: hilera, fila y circunferencia, a través de estas formaciones las docentes emiten las

directrices durante toda la clase.

SI NO SI NO SI NO

7 Las docentes conocen los ‘/ ‘/ ‘/
beneficios de aplicar los
procedimientos  organizativos

con los estudiantes en las clases.

Argumentando la observacion realizada a las docentes, se manifiesta que dos de tres docentes
conocen los beneficios que aporta aplicar los procedimientos organizativos en las clases de educacion
fisica, se debe tener en cuenta que aplicando estos procedimientos de formacion se obtiene: orden,

disciplina, aprenden a escuchar y obedecer directrices dadas por las docentes.

SI NO SI NO SI NO

8 Las docentes cuentan con los ‘/ \/ ‘/
implementos necesarios para
ensefar las clases de educacion

fisica

Cabe recalcar que, en la observacion realizada a las docentes, no cuentan con los implementos
necesarios para ensefar en las clases de educacion fisica, sin embargo, la docente 1 usa materiales no
convencionales para disefiar los implementos y poder impartir las diferentes actividades en la clase de

educaciodn fisica.
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SI NO SI NO SI NO

Las docentes tienen v v v

9 conocimientos de cOmo ensenar
la gimnasia educativa en los

estudiantes.

Desde el punto de vista en la observacion realizada a las 3 docentes de basica elemental, se
refleja que las docentes no tienen conocimiento acerca de la gimnasia educativa para impartir a los

estudiantes en una clase de educacion fisica.

SI  NO SI NO SI NO

10 Las docentes aplican ejercicios \/ \/ \/
de calistenia antes de empezar

las clases de educacion fisica.

En cuanto a la observacion aplicada a las docentes, dos de ellas manifestaron que no aplican la
calistenia antes de iniciar la clase de educacion fisica, mientras que la docente 2 si aplica la calistenia
porque enuncid la importancia para que los estudiantes no sufran lesiones en la ejecucion de los

ejercicios especificos.

3.4.2 Fortalezasy debilidades
Tabla 3. Fortalezas y Debilidades

Fortalezas Debilidades

Las docentes estan predispuestas a Insuficiente conocimiento sobre gimnasia

conocer sobre gimnasia educativa. educativa.

Las docentes estan dispuestas a elaborar Deficiencia de materiales didacticos.
materiales didacticos para la aplicacion

de la gimnasia educativa.
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A las docentes les gustaria conocer mas Las docentes carecen de conocimiento sobre

sobre los beneficios de la gimnasia

educativa.

educativa.

los beneficios que ofrece

la gimnasia

3.4.4.1 Matriz de requerimientos

Analizando el contexto, se establecié una matriz de requerimientos a partir de las

habilidades identificadas, lo cual permiti6 organizar estas debilidades junto con sus respectivas

causas.

Esto se aline6 con el problema central, las causas y efectos se detallaron en la seccién

correspondiente al problema de la investigacion.

Tabla 4. Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigacién

de campo
Debilidades Causas Requerimiento  (Estrategias
¢Por qué? de solucion)
Insuficiente conocimiento  Desactualizacion de las Las docentes deben optar por

sobre gimnasia educativa.

Deficiencia de materiales

didacticos.

Las docentes desconocen los

beneficios que ofrece la
gimnasia educativa para el
desarrollo de las habilidades

locomotrices.

docentes.

Falta de materiales didacticos
para utilizarlos en ejecucion de

las clases de educacion fisica.

Porque las docentes de aula no
tienen los conocimientos amplios
que caracterizan a los docentes

del area de educacion fisica.
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capacitarse continuamente para
mantenerse actualizadas en

todo lo que concierne a
gimnasia educativa.

Disefar recursos didacticos con
materiales no convencionales
utilizarlos los

para con

estudiantes en las clases de
educacion fisica.

Las docentes de aula deben de
conocimientos

poseer mMAas

sobre diferentes temas de
educacion fisica, y con ellos
elaborar una guia metodoldgica
para evidenciar los beneficios
educativa

de la gimnasia



mediante ejercicios
relacionados con el tema del

trabajo de investigacion.

3.4.4.2 Seleccion de requerimiento a intervenir y justificacion

Desde el punto de vista de la informacion obtenida de la matriz de requerimientos se
recopilo las debilidades identificadas en la investigacion de campo, el cual sirvié como apoyo

para seleccionar el requerimiento a intervenir, permitiendo justificar la seleccion.

Sin perder de vista los objetivos planteados en la investigacion se selecciono,
insuficiente conocimiento sobre la gimnasia educativa, como debilidad detectada en la escuela
de Educacion Basica “Julio Betancourt Caillagua”, cuya causa es la desactualizacion de

docente.

Esta causa fue propuesta en el planteamiento del problema, teniendo como efecto
clases mondtonas, que las docentes no apliquen procedimientos en las clases de educacion
fisica y escaso interés de aprender por parte de los estudiantes. Esta seleccion se justifica porque
responde al problema central establecido desde el inicio de este trabajo; como también una de
las causas, y al reducir la problemética se minimizaran los efectos como: el desinterés de los

estudiantes y clases mondtonas.
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CAPITULO IV

PROPUESTA INTEGRADORA

GUIA METODOLOGICA DE ACTIVIDADES LUDICAS Y PROCEDIMIENTOS
GIMNASTICOS EDUCATIVOS PARA DESARROLLAR HABILIDADES
LOCOMOTRICES.

4.1 Descripcion de la propuesta

La investigacion se realizd en base a las practicas pre-profesionales en donde se
evidencio la escasa practica de la gimnasia educativa, por lo que motivé a crear una propuesta
que consiste en una guia metodoldgica dirigida a las docentes de basica elemental que tiene
como propdsito facilitar una serie de actividades gimnasticas para desarrollar las habilidades
locomotrices en los nifios.

La guia metodoldgica se estructurd con varias actividades dindmicas y se convierte en
un recurso importante que ayudara a las docentes en sus clases de educacion fisica como parte
del proceso de ensefianza y aprendizaje, especificamente en la aplicacion de la gimnasia
educativa, es por ello que, se encuentra estructurada en tres fases: elaboracion de la guia,
socializacion con las docentes, director y por ultimo la evaluacion de la propuesta.

4.2 Componentes estructurales

Los componentes estructurales del siguiente trabajo presentado que trata sobre la
implementacion de una guia metodoldgica dirigida a las docentes de basica elemental estan
divididos en: introduccién, justificacion, objetivos, fundamentacién legal y teorica, fases de

implementacion, recursos y evaluacion.
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4.3 Introduccion

En base a los antecedentes que fueron identificados en el diagndstico se pretende
mejorar o solucionar las debilidades encontradas: escasa practica de la gimnasia educativa en
el desarrollo de habilidades locomotrices, esta problematica se da por que los docentes tienen
un limitado conocimiento del tema y desconocen los beneficios que tiene la aplicacion de la
gimnasia educativa en los nifios, ademas no cuentan con disponibilidad de espacios lo que
conlleva a que los estudiantes se sientan desmotivados y tengan un bajo rendimiento en las
actividades fisicas, ludicas, recreativas y no logren desarrollar las habilidades locomotrices.

Como estrategia para mejorar la ensefianza y aplicacion de la gimnasia educativa se
disefid una guia metodoldgica que contiene actividades para que las docentes utilicen en sus
clases y los nifios adquieran un aprendizaje significativo es decir que logren desarrollar cada

una de sus habilidades locomotrices.

4.4 Justificacion

Al haber identificado el problema en la escuela Julio Betancourt Caillagua se determino
que las docentes requieren aplicar estrategias o actividades innovadoras para la ensefianza de
la gimnasia educativa por lo que se elaboro la guia metodoldgica.

La guia metodoldgica contiene actividades gimnasticas que tienen como objetivo
desarrollar las habilidades locomotrices en los nifios, es una herramienta valiosa para que las

docentes puedan colocar en préactica en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

4.5 Objetivos de la propuesta

Objetivo general

Disefiar una guia metodoldgica enfocada en estrategias y actividades gimnasticas
dirigida a docentes para que puedan implementar durante las clases de educacion fisica con los
estudiantes de bésica elemental.

Objetivos especificos

o Proponer actividades gimnasticas para las clases de educacion fisica que
permitan el desarrollo de habilidades locomotrices en nifios de basica elemental.

o Orientar a las docentes con la correcta técnica y ejecucion de cada una de las

actividades gimnasticas.
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4.6 Fundamentacion legal, tedrica y conceptual

Fundamentacién legal

Es importante fundamentar cientificamente las bases en que se va a sustentar la
propuesta por ello se presenta el marco legal del proyecto integrador.

Constitucion de la Republica

La Constitucion de la Republica (2008) en su Titulo Il capitulo 11, seccion 1V de cultura
y ciencia establece que en el articulo 24 todas las personas tienen derecho a recrearse y practicar
deporte en su tiempo libre.

Al igual que en el Titulo VII capitulo I, seccién VI de cultura fisica y tiempo libre se
menciona el articulo 381 que hace referencia a que el estado protegera, promoveray coordinara
la cultura fisica que comprende el deporte y la recreacion, como actividades que contribuyen a
la salud, formacion y desarrollo integral de las personas; impulsara el acceso masivo al deporte
a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciard la preparacion y participacién de los
deportistas en competencias nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos

y Paraolimpicos; y fomentara la participacion de las personas con discapacidad.

Ley Organica de Educacion Intercultural

La ley Organica de Educacién Intercultural (2021) en su articulo 7 sobre los derechos
de las y los estudiantes, literal v manifiesta que desde temprana edad los nifios y nifias tienen
derecho a la practica deportiva, educacion fisica y recreacion con el objetivo de lograr estimular

positivamente el desarrollo de las capacidades fisicas e intelectuales.

Ley del deporte, educacion fisica y recreacion

Ley del deporte, educacién fisica y recreacion (2010) en su articulo 3 indica que
practicar deporte, la educacion fisica y recreacion son libres y voluntarias ya que es un derecho

fundamental en la formacion integral de las personas.
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4.7 Fundamentacién Conceptual

Gimnasia educativa

Segun el autor Chavez (2023) manifiesta sobre la implementacion de la gimnasia
educativa se convierte en el medio adecuado para el aprendizaje y mejora de las capacidades
fisicas permitiendo que el docente lleve una clase mas dindmica, con aspectos sociales y dando

paso a un descubrimiento en el aprendizaje significativo.

Otra informacién importante acerca de la gimnasia educativa lo manifiesta la autora
Valdeyglesias (2021) en donde indica que la ensefianza de habilidades gimnasticas requiere de
estrategias de ensefianza que involucre a los estudiantes en conductas motrices concretas siendo
necesaria la manipulacion intencionada de los ambientes de aprendizaje, mediante la
planificacion de espacios, recursos y materiales que promuevan su experiencia deportiva y

personal.

Habilidades locomotrices

Caiza et al. (2022) expresa que las habilidades motrices son indispensables en el
desarrollo de las personas ya que son necesarias para ejecutar diferentes actividades que van
desde lo simple como recoger una pelota del suelo, a lo complejo como las actividades

deportivas recreativas o de competencia.

En la division de las habilidades motrices encontramos las locomotrices que hacen
referencia a los movimientos que tienen como objetivo importante el llevar el cuerpo de un
lado al otro del espacio es por ello que encontramos las habilidades de: andar, correr, saltar,
variaciones del salto, galopar, deslizarse, rodar, pararse, botar, esquivar, caer, trepar, subir,

bajar, entre otras.

Cueva et al (2024) establece que las habilidades locomotrices son fundamentales
durante la infancia puesto que involucran acciones de movimientos y coordinacién por ello el
juego se convierte en una gran herramienta para el desarrollo motriz del nifio, usar nuevas
estrategias metodoldgicas por parte del docente ayudard a que los estudiantes adquieran un

aprendizaje significativo.
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4.8 Fases de Implementacion
La propuesta esta conformada por tres fases: elaboracion de la propuesta, socializacién

de la propuesta y evaluacion de la propuesta

Fase I:

Elaboracion de la propuesta

De acuerdo al objetivo planteado en esta propuesta, se basa en la elaboracion de una
guia metodoldgica para las docentes de basica media, la cual consta de actividades que tienen
la finalidad de orientar a las educadoras e implementar en su labor profesional especificamente
en las clases de gimnasia para desarrollar en los nifios las habilidades locomotrices.

En cada actividad se encuentra detallado el nombre de la actividad, técnica,
participantes, proposito, areas y materiales, la preparacion y el desarrollo, ademéas su esquema
grafico, las reglas, variantes y finalmente efectos de la actividad y aspectos a considerar.
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Tabla 5 Actividad 1 de propuesta

ACTIVIDADES LUDICAS Y
PROCEDIMIENTOS GIMNASTICOS
EDUCATIVOS PARA DESARROLLAR

HABILIDADES LOCOMOTRICES

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD:
TECNICA
PARTICIPANTES:
PROPOSITO:

AREAS Y MATERIALES

PREPARACION Y
DESARROLLO

ESQUEMA GRAFICO

REGLAS

VARIANTES
EFECTOS DE LA
ACTIVIDAD
ASPECTOS A CONSIDERAR

La vuelta al mundo

TIPO Motor

Estudiantes de basica elemental

Correr

Desarrollar la agilidad por medio de carreras y cambios
de movimientos rapidos.
-Espacio abierto

-Un aro - Cuatro banderolas

-Dividir al grupo en cuatro equipos con igual numero de
participantes y se forman en hilera.

-Cada participante realizara el siguiente recorrido:
correr hacia el aro dar la vuelta continuar hasta pasar
por detras de la banderola que esta al frente regresar y
colocarse dentro del aro.

- A la sefial emitida el primer participante de cada
equipo sale a realizar el recorrido.

-El primero que se coloca dentro del aro cumple el
objetivo.

Los jugadores deben iniciar el recorrido cuando se dé la
sefial.
Incrementar el nimero de participantes.

Participacion activa

Cuidar la integridad de los estudiantes.
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Tabla 6. Actividad 2 de propuesta

ACTIVIDADES LUDICAS Y PROCEDIMIENTOS
GIMNASTICOS EDUCATIVOS PARA
DESARROLLAR HABILIDADES LOCOMOTRICES

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD:
TECNICA
PARTICIPANTES:
PROPOSITO:
AREAS Y MATERIALES

PREPARACION Y
DESARROLLO

ESQUEMA GRAFICO

REGLAS

VARIANTES

EFECTOS DE LA
ACTIVIDAD
ASPECTOS A

CONSIDERAR

Uno-dos-tres

Correr-Saltar TIPO Motor
Estudiantes de basica elemental
Desarrollar las habilidades locomotrices
Espacio abierto

-Dividir en grupos de tres integrantes.

- Colocar el grupo en hileras

- El primer jugador saldra corriendo, el segundo saltando
con los pies juntos y el tercero gateando.

-A la sefial, el primer jugador debe hacer su recorrido y a
su regreso tiene que tocar la palma de la mano y asi
sucesivamente con los tres jugadores.

-Cumple la meta el grupo que complete rapidamente su
recorrido.
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No se debe realizar el recorrido si previamente no se hace
contacto con el compafiero.
Cambiar las formas de desplazamiento

Actuar cooperativamente con los comparieros

Tiempo de la actividad
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Tabla 7. Actividad 3 de propuesta

ACTIVIDADES LUDICAS Y PROCEDIMIENTOS
GIMNASTICOS EDUCATIVOS PARA
DESARROLLAR HABILIDADES LOCOMOTRICES

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD:

TECNICA
PARTICIPANTES:
PROPOSITO:
AREAS Y
MATERIALES
PREPARACION Y
DESARROLLO

ESQUEMA GRAFICO

REGLAS

VARIANTES
EFECTOS DE LA
ACTIVIDAD
ASPECTOS A
CONSIDERAR

Ocupa tu lugar

Correr TIPO

Estudiantes de béasica elemental

Motor

Mejorar la habilidad locomotriz de correr

-Circulo

-Pelota

La actividad consiste en correr alrededor del grupo antes de
que la pelota circule por todos los integrantes del equipo.
-Formar un circulo con todos los integrantes del grupo.
-Entregar la pelota a uno de los nifios del circulo.

-Colocar a un nifio o nifia por fuera del circulo a la altura del
compafiero que posee la pelota.

- La pelota debe pasar por todos los que forman el circulo y el
nifio que estd por fuera del circulo debe correr en sentido

contrario a la pelota.

Los nifios que estan en el circulo deben pasar la pelota
al compafiero que sigue sin saltarse a ninguno.

Realizar el juego en varios circulos con menos integrantes.
Participacion activa

Trabajar en equipo

Que la pelota pase con rapidez por todos los compafieros.
Evitar choques entre compafieros
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Tabla 8. Actividad 4 de propuesta

ACTIVIDADES LUDICAS Y PROCEDIMIENTOS
GIMNASTICOS EDUCATIVOS PARA DESARROLLAR
HABILIDADES LOCOMOTRICES

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD:

TECNICA

PARTICIPANTES:
PROPOSITO:
AREAS Y MATERIALES

PREPARACION Y
DESARROLLO

ESQUEMA GRAFICO

REGLAS
VARIANTES
EFECTOS DE LA ACTIVIDAD

ASPECTOS A CONSIDERAR

Los trenes

Caminar TIPO Motor

Estudiantes de béasica elemental
Potenciar la habilidad de caminar

Espacio abierto
Tizas

-Los equipos se colocan en hileras, detras de la linea de partida.
-A la sefial del profesor saldran caminando sobre el borde
externo del pie entre las 2 lineas hasta llegar a la meta que es
un rectangulo dibujado en el suelo que significa la terminal del
tren.

No se pueden pisar las lineas paralelas.
Utilizar diferentes apoyos de los pies
Participacion activa de los estudiantes.

Tiempo de la actividad
Cuidar la integridad del nifio
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Tabla 9. Actividad 5 de propuesta

ACTIVIDADES LUDICAS Y PROCEDIMIENTOS
GIMNASTICOS EDUCATIVOS PARA
DESARROLLAR HABILIDADES LOCOMOTRICES

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD:
TECNICA
PARTICIPANTES:
PROPOSITO:
AREAS Y MATERIALES

PREPARACION Y
DESARROLLO

ESQUEMA GRAFICO

REGLAS
VARIANTES

EFECTOS DE LA
ACTIVIDAD
ASPECTOS A

CONSIDERAR

Carrera de tres pies

Caminar TIPO Motor
Estudiantes de basica elemental
Desarrollar la habilidad locomotriz de correr
-Espacio abierto
-Pasador

Los estudiantes se agruparan en dos equipos y se formaran
en doble hilera el cual se uniran en parejas y ataran uno de
sus pies con su compafiero quedando tres pies para poder
desplazarse por el espacio determinado, deberan coordinar
su caminar y avanzar rapidamente.

La pareja que primero llegue a la meta establecida sera la
que cumplio el objetivo.

No salirse del espacio establecido
Variar la forma de desplazarse: saltar, correr, caminar
Participacién activa y concentracion

Tiempo de la actividad
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Tabla 10. Actividad 6 de propuesta

ACTIVIDADES LUDICAS Y PROCEDIMIENTOS
GIMNASTICOS EDUCATIVOS PARA DESARROLLAR
HABILIDADES LOCOMOTRICES

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD:
TECNICA
PARTICIPANTES:
PROPOSITO:
AREAS Y MATERIALES

PREPARACIONY
DESARROLLO

ESQUEMA GRAFICO

REGLAS

VARIANTES

EFECTOS DE LA ACTIVIDAD

ASPECTOS A
CONSIDERAR

Piedra papel o tijera

Saltar TIPO Motor
Estudiantes de béasica elemental
Potenciar en los nifios la habilidad motriz de saltar
-Espacio abierto
-Aros

-Consiste en una carrera en la que los estudiantes avanzan
saltando sobre el circuito de aros puestos en el suelo en el inicio
de cada aro se formaran en fila. En su camino, se encuentran
con ‘rivales' del otro equipo, a los que tienen que ganar con el
juego de 'piedra, papel o tijera’.

-El que gane sigue avanzando por el circuito y el que pierde
vuelve a la cola de su equipo. El equipo que consiga llegar hasta
la base del otro sera el que cumplio lo propuesto.

La persona que pierde en piedra papel o tijera debe regresar a la
fila.

Puede variar el nimero de participantes que conforman los
equipos

Pueden optar por otra formacion que al inicio de cada aro
pueden estar sentado formando un circulo cada grupo y el
docente va emitir un nombre de cada grupo.

Participacion activa y concentracion de los nifios

Tiempo de la actividad
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Tabla 11. Actividad 7 de
propuesta

ACTIVIDADES LUDICAS Y PROCEDIMIENTOS
GIMNASTICOS EDUCATIVOS PARA DESARROLLAR
HABILIDADES LOCOMOTRICES

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD:
TECNICA
PARTICIPANTES:
PROPOSITO:
AREAS Y MATERIALES

PREPARACION Y
DESARROLLO

ESQUEMA GRAFICO

REGLAS

VARIANTES

EFECTOS DE LA
ACTIVIDAD

ASPECTOS A CONSIDERAR

Transportadores

TIPO
Estudiantes de basica elemental

Caminar Motor

Potenciar la habilidad locomotriz de caminar

-Espacio abierto

- Palos de escoba — Pelota  -Aros

-Se integraran grupo de 6 participantes el cual cada grupo se
formard en fila y los estudiantes en parejas transportaran la
pelota de un lugar a otro sujetando el palo de escoba de sus 4
extremos.

Al finalizar los estudiantes deberan ir colocando las pelotas

dentro del aro.

El grupo que complete el hecho de transportar sus 6 pelotas sera
el que logré lo propuesto.
Al transportar la pelota los estudiantes lo pueden hacer trotando

-Trabajo en equipo
-Participacion activa
Integridad del nifio

Espacio y tiempo de la actividad
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Tabla 12. Actividad 8 de propuesta

ACTIVIDADES LUDICAS Y PROCEDIMIENTOS
GIMNASTICOS EDUCATIVOS PARA DESARROLLAR
HABILIDADES LOCOMOTRICES

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

TECNICA
PARTICIPANTES:
PROPOSITO:
AREAS Y MATERIALES

PREPARACION Y
DESARROLLO

ESQUEMA GRAFICO

REGLAS

VARIANTES
EFECTOS DE LA ACTIVIDAD

ASPECTOS A CONSIDERAR

Sostener la pelota

Saltar, correr TIPO Motor
Estudiantes de béasica elemental
Desarrollar la habilidad locomotriz de saltar
-Espacio abierto
-Pelotas
-Formar dos grupos con la misma cantidad de estudiantes y
colocarlos en circulo.
-A la sefial del docente el participante debera colocarse la pelota
entre las piernas y saltar hasta pasar la linea final, luego
regresara corriendo con la pelota en sus manos para entregarle

al siguiente compafiero.

Todos los participantes deberan pasar la linea final para poder
regresar

El salto se puede realizar con las manos levantadas.

Trabajo en equipo

-Participacion activa

-Integridad del nifio

-Espacio y tiempo de la actividad
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Tabla 13. Actividad 9 de propuesta

ACTIVIDADES LUDICAS Y PROCEDIMIENTOS
GIMNASTICOS EDUCATIVOS PARA
DESARROLLAR HABILIDADES
LOCOMOTRICES

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD:
TECNICA
PARTICIPANTES:
PROPOSITO:

AREAS Y MATERIALES

PREPARACION Y
DESARROLLO

ESQUEMA GRAFICO

REGLAS

VARIANTES

EFECTOS DE LA
ACTIVIDAD
ASPECTOS A

CONSIDERAR

Carrera de Topos

Correr TIPO Motor

Estudiantes de béasica elemental

Desarrollar la habilidad locomotriz de correr y conocer
otras formas de desplazamiento

Espacio libre

-Se dividen en grupos con la misma cantidad de
estudiantes y se organizan en dos filas.

-Todos los estudiantes deberdn separar las piernas, el
Gltimo se agacha y avanza en cuadrupedia. Cuando llegue
al principio de la fila, se para y sale en el turno el que

queda al final.

free

Deben esperar que el estudiante se ubique en posicién

bipeda para que el siguiente participante pueda salir.

Se puede hacer la actividad creando mas grupos con
menos integrantes.

Trabajo en equipo

Participacion activa

Integridad del nifio

Espacio y tiempo de la actividad
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Tabla 14. Actividad 10 de propuesta

ACTIVIDADES LUDICAS Y PROCEDIMIENTOS

GIMNASTICOS EDUCATIVOS PARA
DESARROLLAR HABILIDADES
LOCOMOTRICES
NOMBRE DE LA El carro loco
ACTIVIDAD:
TECNICA Trotar, caminar TIPO motor
PARTICIPANTES: Estudiantes de basica elemental
PROPOSITO: Fomentar la participacion activa para desarrollar en los

AREAS Y MATERIALES

PREPARACION Y
DESARROLLO

ESQUEMA GRAFICO

REGLAS
VARIANTES
EFECTOS DE LA
ACTIVIDAD
ASPECTOS A
CONSIDERAR

nifios la habilidad de trotar

Espacio abierto

Voz de mando

Los estudiantes deberan formarse haciendo una fila, luego
el profesor debe emitir la voz de mando rojo” detenerse
“verde” trotar” amarillo “caminar”. El estudiante debera
desplazarse lo mas rapido hasta el otro extremo de acuerdo

a las drdenes que emita el docente.

No salirse del camino establecido.

Se puede cambiar de colores para enunciar las érdenes
Participacion colectiva

Entusiasmo

Integridad del nifio

Espacio y tiempo de la actividad
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Tabla 15.Actividad 11 de propuesta

ACTIVIDADES LUDICAS Y PROCEDIMIENTOS
GIMNASTICOS EDUCATIVOS PARA
DESARROLLAR HABILIDADES LOCOMOTRICES

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD:
TECNICA
PARTICIPANTES:
PROPOSITO:
AREAS Y MATERIALES

PREPARACION Y
DESARROLLO

ESQUEMA GRAFICO

REGLAS

VARIANTES
EFECTOS DE LA
ACTIVIDAD

El gusano

TIPO

Estudiantes de béasica elemental

Trotar motor

Mejorar las habilidades locomotrices

-Espacio abierto

-Globos - Conos

Los estudiantes formaran una hilera y entre ellos colocaran
un globo, mismo que sera retenido entre sus cuerpos.
-Luego deberan pasar trotando entre los conos en zig zag sin

dejar caer los globos

No dejar caer los globos, no sujetar los globos con las manos.

Se puede incluir otros obstaculos
Participacion activa

Trabajo en equipo

ASPECTOS A CONSIDERAR Tiempo de la actividad
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Tabla 16. Actividad 12 de propuesta

ACTIVIDADES LUDICAS Y PROCEDIMIENTOS
GIMNASTICOS EDUCATIVOS PARA DESARROLLAR
HABILIDADES LOCOMOTRICES

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD:
TECNICA
PARTICIPANTES:
PROPOSITO:
AREAS Y MATERIALES

PREPARACION Y
DESARROLLO

ESQUEMA GRAFICO

REGLAS
VARIANTES

EFECTOS DE LA
ACTIVIDAD

ASPECTOS A CONSIDERAR

Seguir el camino

TIPO

Estudiantes de basica elemental

Caminar Motor

Desarrollar la habilidad motriz de caminar

-Espacio abierto

-Hoja de papel

-Se dividen en dos grupos colocandose en filas con igual
cantidad de estudiantes.

-Cada estudiante debera tener una hoja de papel y subirse sobre
ella méas una adicional que les servira para ir avanzando por el

espacio establecido.

No salirse del camino establecido

Se puede incluir obstaculos
Participacion activa

Trabajo en equipo

Tiempo de la actividad
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Tabla 17. Actividad 13 de propuesta

ACTIVIDADES LUDICAS Y PROCEDIMIENTOS
GIMNASTICOS EDUCATIVOS PARA
DESARROLLAR HABILIDADES LOCOMOTRICES

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD:
TECNICA
PARTICIPANTES:
PROPOSITO:

AREAS Y MATERIALES

PREPARACION Y
DESARROLLO

ESQUEMA GRAFICO

REGLAS
VARIANTES
EFECTOS DE LA
ACTIVIDAD
ASPECTOS A
CONSIDERAR

Capturar el globo

Trotar TIPO motor

Estudiantes de béasica elemental

Desarrollar la habilidad de trotar mediante el juego de
capturar globos.

-Espacio abierto

-Aro -Funda - Piola -Globo

-Los estudiantes se dividen en grupos de cuatro
participantes y formaran un circulo.

-Cada estudiante deberd sujetar los extremos de la piola.
-El docente lanzara el globo hacia arriba y los participantes

iran en busca del globo hasta atraparlo.

No atrapar el globo con las manos

Usar una pelota
-Trabajo en equipo
-Participacion activa
Tiempo de la actividad
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Tabla 18. Actividad 14 de propuesta

ACTIVIDADES LUDICAS Y PROCEDIMIENTOS
GIMNASTICOS EDUCATIVOS PARA
DESARROLLAR HABILIDADES LOCOMOTRICES

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD:

TECNICA
PARTICIPANTES:
PROPOSITO:
AREAS Y MATERIALES

PREPARACION Y
DESARROLLO

ESQUEMA GRAFICO

REGLAS
VARIANTES
EFECTOS DE LA
ACTIVIDAD

ASPECTOS A CONSIDERAR

Calentamiento con el globo

TIPO

Estudiantes de basica elemental

Correr Motor

Potenciar la habilidad de correr mediante juegos creativos.
-Espacio abierto

-Globo

- Los estudiantes se formaran en dos filas y se colocan frente
a frente con su otro compafiero.

-Cada estudiante debera tener un globo y a la sefial del
docente los dos estudiantes deberan lanzar el globo hacia

arriba y correr al lugar del otro compariero para lograr sujetar

el globo con las manos.
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No dejar caer el globo al suelo

Se puede utilizar una pelota.
Participacion activa de los estudiantes
Captar la atencion

Tiempo de la actividad
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Tabla 19. Actividad 15 de propuesta

ACTIVIDADES LUDICAS Y PROCEDIMIENTOS
GIMNASTICOS EDUCATIVOS PARA DESARROLLAR
HABILIDADES LOCOMOTRICES

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD:

TECNICA
PARTICIPANTES:
PROPOSITO:

AREAS Y MATERIALES

PREPARACION Y
DESARROLLO

ESQUEMA GRAFICO

REGLAS

VARIANTES

EFECTOS DE LA ACTIVIDAD

ASPECTOS A CONSIDERAR

Ultimo Aro

TIPO
Estudiantes de basica elemental

Trotar, correr motor

Desarrollar las habilidades locomotrices mediante juegos
dinamicos.

-Espacio abierto

-Aros

-Se coloca el mismo nimero de aros que de jugadores en un
circulo.

-Luego quitaremos un aro para empezar el juego

- El docente emitira una directriz sobre como moverse alrededor
de los aros, cuando se da la sefial cada uno debera intentar entrar

en un aro y quien se quede sin aro saldra eliminado.

No deben existir empujones, el estudiante que lo haga saldra
eliminado.

Se puede utilizar musica mientras los nifios estan fuera del
circulo

Se puede colocar los aros en fila.

Participacion activa

Emocidn de los nifios

Tiempo de la actividad
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Tabla 20. Actividad 16 de propuesta

ACTIVIDADES LUDICAS Y PROCEDIMIENTOS
GIMNASTICOS EDUCATIVOS PARA DESARROLLAR
HABILIDADES LOCOMOTRICES

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD:

TECNICA
PARTICIPANTES:
PROPOSITO:
AREAS Y MATERIALES

PREPARACION Y
DESARROLLO

ESQUEMA GRAFICO

REGLAS
VARIANTES

EFECTOS DE LA ACTIVIDAD

ASPECTOS A CONSIDERAR

Carrera contra la pelota

TIPO
Estudiantes de basica elemental

Correr Motor

Desarrollar la habilidad de correr a través de ejercicios fisicos.
-Espacio libre

-Silla  -Pelota

Los estudiantes se ubicaran en circulo, uno de los integrantes
saldra a correr alrededor del circulo mientras tanto, los demas se
pasan una pelota entre ellos.

El objetivo del corredor es ganarle a la pelota y sentarse en la
silla antes de que la pelota complete el circulo.

» ..-Q' .
No dejar caer la pelota

Se puede cambiar la pelota por un globo
Participacion activa
Emocion de los nifios

Tiempo de la actividad
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Tabla 21. Actividad 17 de propuesta

ACTIVIDADES LUDICAS Y PROCEDIMIENTOS

GIMNASTICOS EDUCATIVOS PARA
DESARROLLAR HABILIDADES
LOCOMOTRICES
NOMBRE DE LA Atravesando la cueva
ACTIVIDAD:
TECNICA Saltar TIPO motor
PARTICIPANTES: Estudiantes de basica elemental
PROPOSITO: Desarrollar la habilidad locomotriz de saltar mediante

AREAS Y MATERIALES

PREPARACION Y
DESARROLLO

ESQUEMA GRAFICO

REGLAS
VARIANTES
EFECTOS DE LA
ACTIVIDAD
ASPECTOS A
CONSIDERAR

diferentes tipos de juegos.

-Espacio libre

-Aros

Los estudiantes forman dos hileras y frente a ellos se
colocarén los aros, sujetando el primer aro y saltando por

los restantes. El objetivo es que trabajen en grupo

avanzando hasta la linea marcada.

No salirse del camino establecido
Se puede realizar en parejas
Participacion activa

Emocidn de los nifios

Tiempo de la actividad
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Tabla 22. Actividad 18 de propuesta

ACTIVIDADES LUDICAS Y PROCEDIMIENTOS

GIMNASTICOS EDUCATIVOS PARA
DESARROLLAR HABILIDADES
LOCOMOTRICES
NOMBRE DE LA Rayuela de aros
ACTIVIDAD:
TECNICA Saltar TIPO motor
PARTICIPANTES: Estudiantes de basica elemental
PROPOSITO: Desarrollar la habilidad de saltar mediante la rayuela

AREAS Y MATERIALES

PREPARACION Y
DESARROLLO

ESQUEMA GRAFICO

REGLAS
VARIANTES
EFECTOS DE LA
ACTIVIDAD
ASPECTOS A
CONSIDERAR

Espacio abierto

Aros

Los nifios formaran una hilera, en el piso se colocaran
aros para formar la rayuela, cada uno de los participantes
debera saltar segin el nimero de aros.

Los participantes que salgan del aro o toquen el filo del

aro saldran eliminados.

Al saltar no salirse de los aros

Se puede dibujar la rayuela en el piso
Participacion activa
Emocién de los nifios

Tiempo de la actividad
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Tabla 23. Actividad 19 de propuesta

ACTIVIDADES LUDICAS Y PROCEDIMIENTOS
GIMNASTICOS EDUCATIVOS PARA
DESARROLLAR HABILIDADES LOCOMOTRICES

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD:
TECNICA
PARTICIPANTES:
PROPOSITO:

AREAS Y MATERIALES
PREPARACION Y
DESARROLLO

ESQUEMA GRAFICO

REGLAS

VARIANTES
EFECTOS DE LA
ACTIVIDAD
ASPECTOS A CONSIDERAR

CIEMPIES

Caminar TIPO motor

Estudiantes de béasica elemental

Desarrollar la habilidad de correr a través de carrera de cien
pies.

Espacio abierto

-El juego se realiza por hileras.

-Se les indica que tomen a sus compafieros por los hombros
sin halarlos de la ropa y avancen a un mismo compas.

A la sefial del docente las hileras empezaran a caminar, pero

con las siguientes reglas: iniciar y caminar todos hacia el

mismo lado y sin flexionar las rodillas.

Logra el objetivo el equipo que llegue primero sin soltarse y
sin correr

Puede variar las 6rdenes del docente

Trabajo en equipo

Participacion activa

Tiempo de la actividad
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Tabla 24. Actividad 20 de propuesta

ACTIVIDADES LUDICAS Y PROCEDIMIENTOS

GIMNASTICOS EDUCATIVOS PARA
DESARROLLAR HABILIDADES
LOCOMOTRICES
NOMBRE DE LA Carrera de sacos
ACTIVIDAD:
TECNICA Saltar TIPO motor
PARTICIPANTES: Estudiantes de basica elemental
PROPOSITO: Desarrollar las habilidades locomotrices mediante juegos

AREAS Y MATERIALES

PREPARACION Y
DESARROLLO

ESQUEMA GRAFICO

REGLAS
VARIANTES
EFECTOS DE LA
ACTIVIDAD
ASPECTOS A
CONSIDERAR

recreativos.

Espacio abierto

Sacos

Los estudiantes deberan colocarse en fila, cada uno con su
respectivo saco y realizar una carrera hasta la linea
determinada y dicha carrera sera desplazada en saltos ida

y vuelta.

ol ot Lol
PR TR T it

No sallrse del camino establecido

Se puede realizar la carrera en postas
Participacion activa
Emocion del nifio

Tiempo de la actividad
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Fase Il:

Socializacion de la propuesta

Durante esta etapa, se realizara la presentacion de la guia metodoldgica a las

autoridades y docentes del establecimiento educativo, con el objetivo de exponer un enfoque

detallado de las diversas técnicas que la respaldan. Como parte de este proceso, se ha

convocado a las docentes y directivos a participar de una reunion donde se mantendra un

diadlogo y se presentara todo el contenido de la guia metodoldgica de actividades ludicas.

4.9 Recursos logisticos

4.10

Los recursos utilizados para desarrollar la propuesta son los siguientes:
Recursos humanos:

> Autoridades de la escuela

> Docentes

> Estudiantes

Recursos Tecnologicos:

> Computadora

> Proyector

> Internet

Recursos materiales

> Recursos didacticos elaborados con materiales no convencionales

Fase Il1I:

Evaluacion del proyecto

La propuesta se evallla mediante una lista de cotejo teniendo en cuenta que cada fase

de la propuesta cumpla con el objetivo que se planted y para justificar la ruta de evaluacién se

detalla la siguiente tabla:
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Tabla 25. Indicadores de evaluacién a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta: Disefiar una guia metodologica enfocada en estrategias y actividades

gimnasticas dirigida a docentes para que puedan implementar durante las clases de educacion

fisica con los estudiantes de basica elemental.

Fases
Fase |

Elaboracién de la propuesta

Fase Il

Socializacion de la propuesta

Fase 111

Evaluacion del proyecto

Actividades
Disefiar la estructura de la
guia metodoldgica.

Detallar el contenido de las

actividades que se van a

realizar.

Elaborar la guia
metodoldgica

Coordinacion con la

autoridad de la institucion
educativa para emitir una
convocatoria a las docentes y
presentar de forma detallada
la guia metodologica

Evaluar la funcionalidad de

la propuesta

Indicadores
Se realiz6 una indagacion en
articulos cientificos sobre el
del

investigacion,

tema trabajo de

para de esa

manera elaborar las actividades

adecuadas en la  guia
metodoldgica.
-Permiso  de la autoridad

educativa.
-Se expuso los contenidos de la

propuesta a las docentes

Una lista de cotejo
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Tabla 26. Cronograma de la propuesta

N° | Actividades | Responsable | Abril Mayo Junio Julio
S |S S S S|S S
112 2 2 |3 2
1 | Disefiar la | Estudiante
propuesta Investigador
2 | Coordinar Estudiante
con las | Investigador

autoridades

y docentes

Realizar
diapositivas
para la
exposicion
de la guia
metodoldgic

a

Estudiante

investigador

Convocar a
los maestros
para la
demostracio

n de la guia

Estudiante

investigador

Crear el
material para
la puesta en

practica

Estudiante

Investigador

Desarrollar

la

Estudiante

Investigador
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Socializacio

n

Elaborar una
lista de

cotejo para

Estudiante

investigador

evaluar la

guia

metodoldgic

a

Emplear la | Estudiante
evaluacién. | investigador
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CAPITULO V

VALORACION DE LA FACTIBILIDAD
5.1 Analisis de la dimensién técnica de implementacion de la propuesta

La propuesta establecida en esta investigacion es asequible, por la facilitacion de
recursos tecnoldgicos, para la aplicacion de la guia metodoldgica encaminada hacia las
docentes para la aplicacion de la gimnasia educativa en las clases de educacion fisica,
relacionandola especificamente al desarrollo de las habilidades locomotrices en los estudiantes
de la basica elemental. Ademas, se dialogd con el directivo del plantel con la finalidad de
comprender si las docentes cuentan con recursos tecnologicos y herramientas de comunicacion,
lo cual ayudara a proyectar varias actividades relacionadas con la gimnasia educativa en linea,
a mas de la demostracion de calidad para lograr obtener el mayor conocimiento sobre el
desarrollo de las actividades propuestas en la guia metodoldgica.

4.1 Andlisis de la dimension econdémica de implementacion de la propuesta

Acorde a la dimension econdmica el desarrollo de la propuesta es factible, porque no
presenta ningdn gasto econdmico excesivo. Ya que se trata de la elaboracion de una guia
metodoldgica, la cual se obtuvo como resultado de las investigaciones bibliogréficas y de
campo. Las investigadoras son las encargadas de la elaboracion de la guia metodoldgica sin la
generacion de gastos, por la facilidad de medios tecnolégicos y el tiempo disponible para la
realizacion de este trabajo de investigacion. En relacion a los estudiantes, no tienen ningun
gasto en la ejecucién de esta propuesta en las clases de educacién fisica, por otra parte, las
docentes tampoco generan gastos econdémicos, ya que las actividades planteadas se las pueden

realizar con materiales que existen en el establecimiento educativo.

Cabe mencionar que los pequefios gastos que se generan al desarrollar la propuesta son
insignificantes comparados con los beneficios que proporciona el proyecto; asi mismo, la
propuesta se puede replicar en otros niveles y subniveles de educacion, con el fin de conseguir

el objetivo propuesto.
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5.3 Analisis de la dimension social de implementacién de la propuesta.

La propuesta establecida en este trabajo de investigacion va dirigida a las docentes de
aula de basica elemental de la escuela de Educacion Basica “Julio Betancourt Caillagua”, a
través de la autoridad y docentes que nos brindaron la oportunidad de llevar a cabo la
indagacion y a su vez permitieron que se ejecute la investigacion de campo. Esta institucién
junto a sus docentes y estudiantes asistiran a interactuar asi serd mas dinamica, creativa, pero
también que trabajen de forma ordenada y controlada al momento de impartir las clases de
educacion fisica, gracias a que se les otorgard una guia que les permitira desarrollar las
habilidades locomotrices, promoviendo el trabajo grupal, también a relacionarse entre

compafieros y que los estudiantes acaten las drdenes de las docentes.

5.4 Analisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta

En lo que respecta a la dimension ambiental es viable, por el hecho que, la propuesta
no lleva a cabo actividades donde se manipule materiales que puedan generar contaminacion,
por el contario, se utilizara materiales reciclables para elaborar los recursos didacticos con la

finalidad de evitar contaminacion, aportar al cuidado, y a la proteccion del medio ambiente.

La guia sera entregada de manera digital y no de forma fisica, teniendo en cuenta la

tecnologia que gracias a ella no hay necesidad de generar contaminacion.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA.

6.1 Conclusiones

Haciendo énfasis en el objetivo general, se determind que la préactica gimnastica
educativa que se aplica en las clases de educacion fisica para el desarrollo de las habilidades
locomotrices, es nula, por el hecho que las docentes de aula no tienen conocimiento en que se
basa la gimnasia educativa, por ello no la aplican en la asignatura de Educacion Fisica, por esta
consecuencia se plante0 actividades con la finalidad que las docentes las empleen en las clases

y contribuyan al desarrollo de habilidades locomotrices de los estudiantes.

Dando respuesta al primer objetivo especifico que consistio en la influencia de la
gimnasia educativa en la mejora de las habilidades locomotrices, pues comprende tener
conocimiento de los beneficios que aporta cada una de ella y como se relacionan entre si, para
ello se tomd en cuenta la revision literaria y aplicamos una serie de actividades ladicas que
brinde ayuda en el desarrollo de las habilidades locomotrices y también involucren a los

procesos organizativos para que las docentes tengan una clase ordenada, controlada.

En razon al segundo objetivo especifico se centrd en como las docentes integraban la
gimnasia educativa para el desarrollo de las habilidades locomotrices en las clases de educacion
fisica, por lo cual no se obtuvo respuesta, esto se debe a que las docentes de aula no tienen
conocimientos sobre la asignatura de Educacion Fisica, sumando a esto las docentes no cuentan
con una capacitacion en torno a la importancia, beneficios y la aplicacion de la gimnasia

educativa para el desarrollo de las habilidades locomotrices.

Finalmente, con el tercer objetivo especifico se llegd a instituir que las docentes
requieren una propuesta metodoldgica que oriente y contribuya al proceso de ensefianza
aprendizaje de la asignatura de Educacion Fisica, tomando en cuenta la practica gimnastica
educativa lo cual favorecerd al desarrollo de las habilidades locomotrices en los estudiantes de

la basica elemental.
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6.1 Recomendaciones

A partir de las referencias bibliograficas y tomando en cuenta los resultados de la
investigacion y conclusiones, se propone la implementacién de una guia metodoldgica que
orienten a las docentes de aula que imparten la asignatura de Educacién Fisica del subnivel de
basica elemental y esté direccionada al desarrollo de las habilidades locomotrices mediante la
gimnasia educativa, siendo primordial para que las docentes obtengan una clase méas ordenada

y controlada a través de los procesos organizativos.

La aplicacion de la guia metodolégica brindara los beneficios de orden, disciplina, etc.,
en el momento de replicarla en las clases, también que las docentes conozcan los diferentes
procedimientos organizativos que se puede implementar en las clases de educacion fisica, para
trabajar con los estudiantes de forma ordenada, controlada, y que al momento de enunciar una
directriz por parte de las docentes los estudiantes escuchen claramente, realicen lo enunciado,

asi como también tener completamente la atencion de los estudiantes.

6.2 Limitaciones y prospectiva

6.2.1 Limitaciones

En la recoleccion de informacion a través de la entrevista a las docentes se presentaron

algunas limitaciones como:

El exiguo conocimiento de las docentes sobre gimnasia educativa, por lo cual se tuvo

que emitir explicaciones al respecto por parte de las investigadoras.

La informacion recolectada fue reducida, ya que las docentes compartian respuestas

muy exiguas porgue no son docentes del area de educacion fisica.

No se obtuvo muestra debido a que la poblacion de estudiantes era reducida.
6.2.2 Prospectiva

La gimnasia educativa en el desarrollo de las habilidades locomotrices en los

estudiantes.
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Capacitar a las docentes de aula con aquellos procedimientos organizativos, recursos,
métodos y estrategias adecuadas, para que puedan aplicar juegos en las clases de educacién

fisica.
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Anexos de las entrevistas dirigidas a directivo y docente de la Escuela de Educacion
Basica “Julio Betancourt Caillagua”.

UNIVERSIDAD TECNICADE MACHALA
. DI NO.62-04 DE 14 DE ABRIL DF 1969
ot “Calidad, Periinencia y Calidez™
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES >
CARRFRADE PEDACGOCIADE LAACTIVIDAD FISICAY DEPORTE " o=

Responsable de la entrevista:

« Silvia Bemice Jaramillo Contreras

o Melany Jelitza Rosado Sanchez
Esmudiante: de 8vo semestre de I2 carrera de pedazesia de 1z 2ctividad fisica v deporte.
3.4.1 Entrevista dirigida a los docentes del subnivel de basica elemental
Doceate de 2do

1. ;Qué tipo de procedinsientos organizativos usted conmoce para las clases de
gimmnasia educativa?

2. ;Cual son los procedimientos que usted emplea pars las clases de gimnasia
educativa

3. ;Cuales son los beneficios de implementar los procedimientos organizativos
en la clase de educacion fisica?

4 :Qué conoce usted sobre la gimnasia educativa para trabajar en las clases de
educacion fisica?

5. zCuales son los beneficios que aporta la aplicacion de la gimnasis educativa
en los estudiantes de basica elemental?

6. :Qué conoce usted sobre las habilidades locomotrices basicas?

7. ;Como desarrollz las habilidades locomotrices en las clases de educacion
fisica?

8. ;Qué tipos de juegos ufiliza usted para desarrollar las habilidades
locomotrices en Jos estudiantes en clases de educacion fisica?
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L, UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
2/ VA DLNOQ.69-04 DE 14 DE ABRILDE 1969

‘ ‘g-" -‘ “Calided, Percmmcia y Calide;”
FACULTAD DE CTENCIAS SOCTALES

|
9. ;Considera usted que los jusgos contribuyen  la ensenianza de en ls gimnasia
educativa?

10.  ;Cuales som los bemeficios que aporta la aplicacion de juegos para ol
desarrollo de Las habilidades locomotrices en Jos estudiantes en la basica elemental”
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Tomando como base los estadios de la motricidad infantil y su evolucion frente a otros
ambitos de la conducta, desarrollo un método pedagodgico que tiene, como base el
movimiento humano y que denomino PSICOCINETICA. Los define como un método
general de educacion que utiliza como material pedagogico el movimiento humano
bajo todas las formas. Toma una forma de educacion psicomotriz cuando se aplica a
ninos de 12 anos y puede considerase como un medio fundamental de educacion de
esta edad.

Para Le Boulch (1971), la motricidad infantil evoluciona a través de dos estadios
descritos con detenimiento en su obra: “Hacia una ciencia del movimiento humano”

Le Boulch, ha llegado a definir, promover y definir la concepcion cientifica de la
educacion por el movimiento, los principios cientificos de la educacion por el
movimiento y los principios fundamentales en que se basa su método.

Aparte de las bases pedagogicas, se apoya sobre los datos de la neuropsicologia, de
la psicofisiologia, de la psicologia: nociones del cuerpo propio, de esquema corporal
de disponibilidad corporal, de estructuracion espacio - temprana.

El aprendizaje motor principalmente, debe superar la mera repeticion y elaboracion de
acciones musculares y debe analizarse bajo la perspectiva de organizacion de todos
los instantes de la ejecucion y en sus premisas anteriores superadas por Le Boulch la
simple mecanizacion, la exploracion del entorno y el contacto con el problema a
resolver la superacion de las impresiones para llegar a estabilizar los automatismos
para que puedan ser utilizados inconscientemente en nuevos aprendizajes son
considerados capitales. El aprendizaje motor es puesto en situacion de organizacion
ante el entorno.
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universitarios evaluados el 43 2% eran sedentanos, rman-
leslando como principales motivos lalta do Hompo, ox
cesiva carga acadamica, pereza y otros actores como of
UNO e veRICUION MOorzacdos O enstuco reallrzacdo en
Belgica por {Datorche at al., 2015), en donde participaron
150 putudiantos oscogidos el asar do oscuolas pobiicas,
enconird quo  ransicion a la oducacion supoarion es un
PONOO0D On ol NanGgo GO AUMmoanto g poso y cambion aon
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Los euludiantos univoersilanoy Poruanos No SOonNn djenos
a esta realidad, tienen allos niveles de sedentarisrmo. el
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explicar las fases del desarrollo molor an Tuncion a las
habilidades aprendidas por los individuos (Figura 1)

i ase dge movimientos refigjos (ade 0 a 1 ano)

Se caracteriza por unia actividad molrz involuntana, es-
tubio y
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Los movimientos rudimentarnios a posar de ostar detarnmi-

fFase de los movimientos fundamentales (de 2 a 7 anos)
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co y profundidad quo lograra of dosarnollo motor  Hasta
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Asimismo, para medir Ldpdtldddcs y halnhd‘ldc» aparecian los test dc evaluacion que permitian un control
rapido y riguroso de la educacion (se buscaban resultados concretos en todos los test disponiéndolos en una
media slandart estadistica para saber quiénes alcanzaban o no los objetivos).

Con este modelo, por un lado, fa gimnasia aparecia como un puente necesario para entrenar el cuerpo y
corregir todo tipo de lesiones, malas posturas o malos hdbitos a través del esfuerzo, el sacrificio, la fuerza de
voluntad, el autocontrol y la disciplina. Por otro lado, sirvié para el entrenamiento de las capacidades motoras
y condicionales con el objetivo optimizar ¢l rendimiento de los deportistas. Y también, en la toma de los
test de evaluacion de cada una de las capacidades condicionales (velocidad, resistencia, fuerza y flexibilidad)
y coordinativas (equilibrio, coordinacidn, acomplamiento, etc.).
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La Gimnasia es una modalidad practicada desde hace ya muchos afnos en el viejo
continente, promoviendo una creativa manera de fomentar la salud, la
integracion social y la cultura de la practica gimnastica en sus diferentes

manifestaciones.

“Gimnasia es una modalidad de fundamento no competitivo que

busca la salud y participacién de todo aquel que se sienta atraido por

elnwvmtiaunﬁsiquuewnﬂ)rmam!gnzpo,qwemﬁabuscando
I —————,

La Gimnasia general esta basada en la promocion de la participacion de todos, los
gimnastas de cualquier nivel de desempeno y de cualquier edad. La Gimnasia
general ofrece una oportunidad de demostrar en sus ejecuciones, el caracter de

cualquier grupo que se integre y se fundamenta en el respeto individual.
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Es necesario mencionar que 1a ginumsia tiecne

exoclentes contenidos acomodadaos al ambito educativo

que salvaguarda los objetivos generales y especificos gque

s¢ encuentran on ol cursiculum (Reoucra & Guticrrez

docente para ¢l desarrollo de las clases, permiten lograr

los objetivos de aprendizaje, pero cuando se establece

un fenomeno pandémico, en este caso el Covid-19, el
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y de sus posibilidades. El cucrpo, en este sentido, ¢s entendido como un organismo de totalidad y unidad
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Abordd temas como la rdl.xbxhl.u.u‘m. la rc:.ducauon motriz v ¢l trabajo con trastornos mentales y

Desde la gimnasia SAEE trabajaba cl othlmo. la armonia, la simetria, el espacio, los objetos, ¢l
esquema corporal, la pereepcion temporal. la lectura, la eseritura, las habilidades motoras, ¢l domino de los
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podia llegar a transferir las experiencias vividas mentalmente hacia su cuerpo.

Ninguno de cstos paradigmas toma a la gimnasia como contenido. Por ¢l contrario, la utilizan en su
beneficio y la fragmentan quedando relegada a una mera entrada en calor o acondicionamicento fisico, o la
prictica de actividades aisladas.
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Aprende a graduar los esfuerzos musculares, al entrenarse en condiciones
variables; combina movimientos de diferentes partes del cuerpo: reproduce

series de ejercicios; logra una elevada precision de los movimientos.

lmsmm’tmem&hﬁbitmmotomapheadbsalaslmbihdadu‘
otrices basicas y a las capacidades fisicas”

Ejercicios de la gimnasia basica
Rodamiento corto hacia adelante

Desde la posiciéon cuclillas, con las manos apoyadas en el suelo, se echan los

hombros hacia adelante al tiempo que se empujan las piernas y elevando la
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INTRODUCCION

La asignatura gimnasia basica pertenece a la disciplina "Teoria y practica de la
Educacién Fisica", cuyo objeto de estudio estd encaminado a estudiar los
componentes organizativos, metodoldgicos, fisicos y motrices que integran la clase
de Educacion Fisica, con un enfoque psico-pedagdgico, didactico y biolégico, que dan
fundamento a dicho proceso.

Esta asignatura es de gran importancia dentro del curriculo de la Licenciatura en
Cultura Fisica, ya que los conocimientos tedrico-practicos y metodoldgicos, que
aporta, otorgan al egresado herramientas para garantizar la calidad del proceso de
ensenanza- aprendizaje de la Educacién Fisica. Es necesario, en esta asignatura,
profundizar el calentamiento en sus mas diversas manifestaciones: juegos, ejercicio
fisico, formas jugadas que deben ser adaptadas a la educacion fisica, deportes y

cultura fisica.

109




Titulo: Material de consulta para desarrollar el proceso de ensefianza-aprendizaje de

la asignatura gimnasia basica
Autores: Echevarria Pérez, Marlen ; Armenteros Vazquez, Zaily ; Afre Socorro, Maria

Antonia Afre Socorro Antonia ; Govea Diaz, Yolainy

Afo: 2019

Revista: Dialnet

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7126299
Pagina citada: 492

ISSN-e 1996-2452, Vol. 14, N°. 3, 2019

DOI: no tiene

110


https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4359584
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4359291
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=3854914
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=3854914
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4359297
https://dialnet.unirioja.es/ejemplar/530689

ARTICULO N° 9

Nembre de la revista

B Diglnet | s sosss nas comoss movics

Cambios de estrategias didacticas de la gimnasia en cuarentena

un estudio de caso

Tirulo del araculo

Guamizo, Nicolas |1 Takero, Edgar |1 Campos Fernando Iﬂ]

Auwtores

[1] Universidad de los Liancs @

Localizacion: Retos: moevas tendencias en educacion fisica, deporte y l‘&ﬂ!idﬂ‘_ ISSN-¢ 1563-2041, ISSN 1579-1726}'. 42 po21

pdgs. 316-322
Idloma: espariol

Introduccion

Idenntificador

por lo ch batu

(551’7) mcnuuna quc ®CS mqmrtantc desarrollar el

trabajo de la flexibilidad, pues esta capacidad motriz

garantiza un adecuado nivel de eficiencia téenica

corporal, proporciona una mejor ¢jecucion y un mayor
desenvolvimiento artistico en las selecciones de nuestras

gimnastas.» (p. 1).




Titulo: Cambios de estrategias didacticas de la gimnasia en cuarentena un

estudio de caso
Autores: Guarnizo, Nicolas; Talero, Edgar ; Campos, Fernando

Afio: 2021

Revista: Dialnet

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7986329
Pagina citada: 316

ISSN: ISSN-e 1988-2041, ISSN 1579-1726, N°. 42, 2021, pags. 316-322

DOI: no tiene

112


https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4916607
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=5216496
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=2637159
https://dialnet.unirioja.es/ejemplar/580269

ARTICULO N° 10

Nombre de la revista

rar‘tn::uln:IS I rbugqueda e ar‘tlc:uIDS—|

Seipf,0 autor | materia |bisgueda

Horizontes Revista de Investigacion en Ciencias de la

Ed >

VErsion J'mpres.f ISSM 20lo-7904 I —
I Identificador

Horizontes Rev. Inv. Cs. Edu. vol.S

https:  fdol.org/10.339396,/ Tevistahorizontes. v5i21.307

dic. 2021

Titulo del articulo

Estrategias metodolégicas en proceso de
ensefnanza y aprendizaje de la gimnasia para
estudiantes de Educacidn Fisica

Autor . . .
Mirta Aguirre Valdeyglesias
Articulo recibido 29 de octubre 2021 ) mlrtaagmrrev@gmml.com
Asbitrado y aceptado 20 desesebre 2021 https://orcid.org/0000-0002-8586-0805
PR ‘“‘i"""m Afio Facultad De Educacion, Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima Pert

strategias

metodoldgicas en el proceso de
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rendimiento en los estudiantes que la cursan. Es
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que, la organizacion y el tratamiento adecuado
del contenido de aprendizaje, a su vez, el uso de
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Las especulaciones de Piaget, sin ser demosiraciones expenimentales, permiten conceptualizar,
a nivel heuristico, el esquema corporal comeo una mtegracion de patrones elementales sensorio-
motores, enlazades entre =i, que permuten una percepeion coherente del espacie afectado por la
accion del sujeto. Tal como ze emplea en neuropsicologia, el términe implica, hasta cierto punto,
conccimiente del cuerpe come objeto v sujete simultaneo.

El ezsquema corporal se refiere, pues, al conjunto de operaciones mentales dindmicas mediante
las cuales el individuo conoce exactamente los limites de su cuerpe en el espacic mmediato, ze
vizualiza come un “continente de 5f mismo” v reconoce los alcances v efectos de sus acciones

sobre el espacic v sobre su propio cuerpo. Con el lenguaje v las transformacicnes que éste conlleva,

loz “esquemas operatives”™ adqueren tanta flemibilidad v estabilidad que Piaget loz denomina
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dominancia absoluta de un hemizferio sobre otro, zno como una dominancia relativa en

funcion de la tarea o actividad (Repila, 2014; Tirapu, 2018).

Por tanto, la laterzlidad se entiende come un proceso complejo que recorre los aspectos

neuro-sensorio-motnz a lo largo de todo el ciclo (Cumanda, 2012), v come tal, pasa por vanas

fazes. La primera fase del desarrollo de la lateralidad es la etapa prelateral, comprendida entre
los cero v cuafre afios del mnio/a. En esta faze lo que ze pretende conseguir es que el sujeto

pozea un dominio propio de los organos sensonales v del propio cuerpo, garantizar una buena
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.ot !

La laterahidad ze define como “el predomimeo funcional de un lado del cuerpo sobre

ofro, v 32 manifiesta en la uhlizacion preferente de mane, pie, ojo v oido™ (Portellane, 2008).

Es aquello que nos permite onentamos a nivel temporo-espacial, que nos ayuda a diferenciar
lo que es 1zquierda y derecha (Rivera, 2010), mostrando una habilidad diestra ¢ zurda a mivel

de ojo, pie, mane v oido (Squadrone v cols, 1993). Asi pues, la lateralidad es el fruto de la
disimbucion crdenada de funciones entre loz dos hemsfenos, pere sin llegar a suponer una

dommancia zbsoluta de un hemizferio zobre ofro, =m0 como uwma dominzncia relativa en
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UNIVERSIDAD

DE ANTIOQUIA

acciones motrices suelen estar cargadas de emaociones que pueden ser positivas 0 negativas,

dependiendo de las acciones realizadas, los resultados obtenidos y las intervenciones de los

demas (Funes, 2000). En consecuencia, el normal desarrollo de las sesiones puede verse

afectado por situaciones conflictivas que deben ser resueltas en el mismo momento. La
actividad fisica, en si, presenta un riesgo inherente. Por consiguiente, la prevencion de

accidentes y la gestion del riesgo deben estar presentes, tanto en el disefio previo como en

el desarrollo de las sesiones (Herrador & Garcia, 2016; Latorre & Pérez, 2012).

Si la organizacion de la clase es dptima, el alumnado tendra una mayor posibilidad de reducir
las pérdidas de tiempo e incrementar el tiempo de compromiso motor (Abad & Canada,

2014), entendido el tiempo como el empleado en la actividad fisica para alcanzar los

objetivos de la sesion (Garcia-Sanchez, 2010; Olmedo, 2000).

125



Titulo: Laorganizaciony la gestion de la clase de Educacion Fisica

Autores: Andrés Rosa Guillamén, Pedro José Carrillo Lopez, Eliseo Garcia Cant6, José
Enrigue Moral Garcia

Afo: 2020

Revista: EDUCACION FISICA VIREF

Enlace: file:///C:/Users/User/Downloads/Organizacion_EF%20(1).pdf

Pagina citada: 83
ISSN: 2664-1496 ISSN-L: 2664-1488
DOI: https://doi.org/10.35622/].rie.2019.01.005

126


file:///C:/Users/User/Downloads/Organizacion_EF%20(1).pdf
https://doi.org/10.35622/j.rie.2019.01.005

ARTICULO N° 17

Nombre de la revista

Vll‘ef Revista de Educacion Fisica

’ stituto Universitano de gn Fisica y Deporte
IJ‘M ISSN 23122.041 1 1 4

t !
; UNIVERSIDAD
i r DE ANTIOQUIA
Ticulo del ardiculo

La organizacion y la gestion de a clase de Educacion Fisica

The organization and management of the Physical Education class

Augores | | Andrés Rosa Guiliamon', Pedro José Carrillo Lopez’,
Eliseo Garcia Cantd®, José Enrique Moral Garcia*

'Doctor ea TouCacdn Fluka Universidad de Murtie, Facultad de Cencia de ls Euca0in, Departamento e Diiiincs de
U Exprandn Mo, Matca yCorpordl Tapady hittpd e od org/ D000 0001 SE70087 Carreo; gadrn tosaliam

Dot e [ouractn Faka Docente de Fdutactn Facs Conasperis 08 Tduticitn, Cobiemo de Canarias. Ustwerydad e
Marcia, Facuitad de fducacdn, Departamento de Fducacdn Fiscs Fipafa. bop /lorsid 2eg 0000 0001 QOE) 7645
Comet: p canviiclopes S

La organizacion de la clase en EF presenta una estructura diferente a la de otras areas
curriculares. Las sesiones suelen desarrollarse en espacios amplios y abiertos (en ocasiones,
al aire libre o en el medio natural), con fases donde el alumnado se encuentra en
movimiento. Por tanto, el orden y el control se puede ver afectado por momentos. Las
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Introduccion

Las habilidades motrices basicas (HMB) hacen referencia a una serie de patrones motores
fundamentales que una persona desarrolla desde su nifiez y le serdn utiles para toda su vida; “son
comunes 3 todos los individuos, ya que, desde la perspectiva filogenética, han permitido la
supervivencia del ser humano y actualmente conservan su caracter de funcionalidad y son
fundamento de posteriores aprendizajes motrices” (Ruiz, 1987, p.157)

Existen habilidades de locomocion, que implican una traslacion en el espacio (Ruiz, 1994, citado
por Fernandez et al.,, 2007); habilidades de manipulacién, que son las acciones corporales capaces
de imprimir fuerza a los objetos o de recibir 1a propia de los objetos con los que se interactua; y
habilidades de estabilidad, que se refieren a las acciones centradas en los ejes y planos del propio
cuerpo, sin que medie en exceso la locomocion (Castafer & Camerino, 2006).

Cuando el desarrollo de las HMB es adecuado y acorde con |a edad, los nifios realizan movimientos
mas fiuidos, el aprendizaje de patrones de movimientos complejos se hace mucho mas facil y, por
ende, |a transicion del aprendizaje basico a otros mas complejos se hace mas sencillo, por lo que

115

o0y |3 Numern |




Titulo: Habilidades motrices basicas en escolares de una institucion educativa de Medellin -
Colombia

Autor: Daniela Pefia Cano, Susana Loaiza Marin, Noelva Eliana Montoya Grisales
Ano: 2023

Pagina: 115

Revista: Educacion Fisica

Enlace: https://revistas.udea.edu.co/index.php/viref/article/view/352434/20810704

ISSN: 2322-9411

130


https://revistas.udea.edu.co/index.php/viref/article/view/352434/20810704

ARTICULO N°19

Nombre de la revista

EDUCACION FISICA Y DEPORTES

Publicado: 1 de wio de 2020
hitps:fitot org/1 0.5672'apunts 2014-0963 es.(2020/3).141.03

NUMERO 1 41

Identificador Citacion

motrices en la educacipninfantil

Pablo Garcia-Marin' @, Natalia Feméandez-Lopez
*Faculiad de Formacion de! Profesorado, Universidad de Santiago de Compostela, Espana.

La competencia de las habilidade{ ema cer o

iculo

Autores

Garcia-Marin, P., & Fernandez-Lopez, N. (2020). Motor Skills Competence in Preschool Education. Apunis.

Educacion Fisica y Deportes, 141, 21-32. hitps-/idoi.org/10.5672/apunts, 2014-0983.es.{2020/3).141.03

OPEN (») ACCESS

EDUCACION

Introduccion

Las habilidades motrices bisicas son consideradas ¢l vo-
cabulario basico de Ia motricidad, los pilares sobre los
gue s¢ construyen las respucstas motrices mas compicjas
¥ especializadas (Gatlahue et al., 2011). Ademas, permi-
ten afrontar con éxito los retos motores de s vida dara
y adaptarse & las carscteristicas de un entorno cambiante
Man..mm.mua. mnnueun-
Su desarrollo se muma a m del
cerebro entre los cuatro y 1os dicz afos (Malina et al.,
2004) aungue, si se reciben los estimulos adecuados, se
pueden alcanzar buenos niveles de competencia a partir
de los seis (Gallahue et 11, 2011).

El aprendizaje y el desarrollo de las habilidades mo-
trices estan positivamente influenciados por una amplia
variedad de factores biologicos, psicosociales y ambien-
tales. Entre ellos se pueden destacar: la formacidn y
competencia de los docentes (Adamo et al., 2016). las
caracteristicas del entorno y del equipamiento (Barnett
et al., 2013; Castader et al., 2012); ¢l mvel de coordi-
nacion motriz (Sanchez-Lastra et al,, 2019); una latera-
hdad cfectiva sustentada en la sinergia contralateral, es
decir, cuando la extremidad no dominante hace de so-
porte postural para favorecer la precision gestual de la
dominante (Castadier et al., 2012; Castadier et al., 2018);
o la competencia percibida por los proptos niflos (Le-

fonr ot nl MALY. ANl nhetanes _aran narte de loc ot

atendiendo a la necesidad del alumnado y basindose en
los indicadores que todavia no se¢ dominan (Foulkes et
al., 2015). Uno de los instrumentos mias empleados en
la evaluacion cualitativa es ¢l Test del Desarrollo Motor
Grueso, 2. edicion (TGMD-2) (Ulrich, 2(60X)).

Los resultados de estudios previos gue emplearon el
TGMD-2 encontraron valores pobres en el coeficiente
motor grueso de 267 preescolares canadienses (5+.9
afos) (LeGear et al., 2012) y 284 brasilefios (3-6 ados)
(Spessato et al., 2012) En otros estudios con muestras
de 168 preescolares ingleses (4,65 + .58) (Foulkes et al.,
2015), 425 australianos (4 afos) (Hardy et al., 2010) y
339 estadounidenses (3.3 anos) (Kit et al., 2017), las
puntuaciones en las habilidades locomotrices fucron su-
periores a las de las habilidades manipulativas

Los estudws que han comparado a los preescolares
de géncro femenino y masculino no encontraron diferen-
clas en el coeficiente motor grueso (Foulkes et al., 2018;
Hardy et al., 2010). Mismo resultado se obtuvo con una
muestra de 71 europeos (5,58 +.27 afos) (Stock et al.,
2014). Contraniamente en CLiff et al. (2009) los prees-
colares de género femenino Consiguieron mayor puntua-
cion con una muestra de 46 australianos (3-5 anos).

Cuando la comparacion se centrd en las habilidades
manipulativas, mayoritariamente los preescolares de gé-
nero masculino demostraron mayor competencia (Fou-
Ikes et al.. 2015; Hardy et al.. 2010; Kit et al., 2017;

Cnacento et nl ML A a mwrma conohiean ee Heas
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Informacion Resumen

del articulo La presente investigacion tuva como objetivo determunar la incidencia de las habilidades motrices basicas
en el aprendizaje de destrezas v acrobacias en escolares de Educacion General Basica Elemental. Este

Tipe de aiculos  estudio comresponde a un enfoque cuantitativo, con un disefo de corte transversal cuasiexperimental. La

Arricwio origiial mvestigacion se realizo mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, Iz muestra de estudio

fue 42 escolares, mismos que se encuentran en edades de 5 a 9 anos asistiendo a la jornada matutina. Para

fg‘;ﬁ"{gu recolectar los datos se utilizaron dos instrumentos de evaluacion. El primero lo utilizamos para analizar
o las habilidades motrices basicas vy fue con el test del desarrollo motor Grueso {TGMD-2) que se evaluo las
Aceprade habilidades de locomocion (carrera, galope, salto a un pie, brinco, salto honizontal ¥ paso lateral) vy las de
3272072023 conirol de objetos {golpeo. bote. recepcion. pateo. lanzamiento por encima y por debajo del brazo). El
segundo fue la ficha de observacion de las destrezas y acrobacias que adquieren los escolares evaluando

Revista: las destrezas (rol adelante. rol atrds) y las habilidades (pirdmide estitica 2 v 3 personas. pirdmide dindmica

contra balanceo frontal vy lateral} analizadas antes y después de la intervencidn. Se impartieron clases de
Educacidn Fisica durante 4 meses haciendo énfasis en las habilidades motrices basicas. El analisis de fos
resultados afirma que la ensefianza de las habilidades moirices basicas incide positivamente en el
aprendizaje de las destrezas y acrobacias en escolares. de la muestra de esmdio.

Palabras claves: habilidades motrices basicas. destrezas. acrobacias. escolares.

Alrededor de los seis o siete anos este sistema motor
aparece de forma innata como consecuencia del desarrollo
de las habilidades de coordinacion descritas
anternnormente. pero no comienza a desarrollarse hasta los
ocho anos. Las habilidades motoras son importantes para
satisfacer las necesidades basicasde Ila autonomia
del cuerpo humano. desarrollan la parte fisica y emocional
del individuo: no olvidemos que eéste conjunto de
habilidades motoras basicas se las adquiere en la infancia
v son gatear. mantenerse de pie. empujar. correr, lanzar
objetos., entre otras: la mejora de estas habilidades se logra
de forma paulatina con el tiempo. permitiendo a las
personas realizar deportes v actividades fisicas de
manera efectiva y coordinada. De acuerdo con (Roa
Gonzalez, 2019) es*-- *-**" *-#-- ~---toras surgen no soélo

por la maduraci 3 . o también por las
actividades prac Annotate Highlight el infante en

el entorno que lo rodea. Desde el primer ano de vida,
comienza a orientarse en el entorno, a comprender y
organizar su cuerpo. realiza los primeros movimientos
motores v poco apoco va ampliando el espacioy
establece una relacion temporo-espacial. que segun
(Gomez-Perez, 2003) es el periodo comprendido entre el
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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, tuvo como objetivo: Aplicar una metodologia para mejorar las
habilidades motrices basicas de locomooon en estudiantes de tercer ano de Educacion General Basica
{EGB) de la Unidad Educativa Santo Domingo de los Colorados, en la ciudad de Santo Domingo, en =1
afio lectivo 2019-2020. La metodologia del estudio se baso en un enfogue cuantitativo con base en la
investigacwon explicativa, descriptiva y bibliografica. El metodo fue de tipo experimental con fa
aplicacion de un cuasiexperimento organizado en una evaluacon nicial, propuesta de intervencion y
evaiuacicn. La muestra de estudic intencional se conformd de 40 estudiantes de tercer afio de
Educacion General Basica. En los resultados de la evaluacion inciaf, se determino una faita de
desarrollo de Ias habilidades motrices de caminar, correr, saltar, trepar y rolar; sin embargo, se tuvo
resultados positivos luego de Ia aplicacion de |a metodologica en cada una de ias habilidades motrices.
Finaimente, en las conclusiones se reflexiona sobre 13 relevancia que implico Ia investigacion como
aporte a ias clases de Educacion Fisica, con @ puntualizacion de fortalecer con mayor ejercicio ias
habilidades trepar y rolar, ya que presentan dificuitades frecuentes para los estudiantes.

Polabras dave: educacion fisica; desarrolio de los habilidades; metodoiogio; octividad.
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Desarrolio de habilidades motrices basicas de locomaocion en clases
educacion fisica para educacian primarna

a partir de los reflejos-movimientos involuntarios como voluntarios. Esta capacidad se
adquiere para realizar movimientos con certeza con el minimo desperdicio de tiempo y
de energia. Ademas, es importante gque se desarrolle adecuadamente este tipo de
motricidad porque es parte integral del individuo, lo cual permite desarrollar habilidades
de desplazamiento para conocer su entorno a traves de los sentidos (Mendoza, 2017)

Para entrar con mayor detalle en las habilidades locomotrices, estas permiten una
progresion de un punto a otro dentro de un contexto, en donde se utilice como unico
medio al movimiento corporal, ya sea de forma total o parcial. Segun Trujilio (2010) estas
habilidades son: Andar, ya que es una forma natural de caracter alternativo y progresivo
de las piernas, en la infancia es muy evidente cuando se pasa de arrastrarse a gatear y
luego caminar. Luego se procede a correr que es la segunda habilidad, la diferencia entre
[as dos habilidades radica en la llamada fase aérea, que @s una fase natural del sistema

locmwrsuesee\ndencla a tempranaedad
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RESUMEN

El proceso de desarrollo de habilidades motrices
basicas (caminar, correr, saltar, lanzar y atrapar), en
nincs de 3 a 5 afos de edad que no asisten a los cir-
culos infantiles presentan dificultades, otro aspecto
que presenta deficiencias es las escasas activida-
des que se proponen para el desarrollo de las habi-
lidades motrices basicas para los ninos que asisten
a las vias no institucionales de Educacion, por lo que
los autores proponen como objetivo general: Aplicar
actividades fisicas para desarrollar las habilidades
moltrices basicas de los ninos de 3 a 5 anos, perte-
neciente al Programa Educa a tu Hijo, del Conseio
Popular Juanita 2. Para la realizacion de dicha inves-
tigacion se utilizé una muestra de 15 nifics de una
poblacion de 25 nifios de 3 a 6 afos de edad, que
pertenecen al programa Educa a tu hijo. a los cuales
se le aplico la investigacion, que arrojo como con-
clusiones, que, con la aplicacion de actividades tisi-
cas. se desarrollo las habilidades motrices basicas,
en nifios de 3 a 5 anos pertenecientes al programa
Educa a tu Hijo del Consejo Popular Juanita 2.

ABSTRACT

Ihe process of development of basic motor skills
(walking, running, jumping, throwing and catching),
in children from three to five years of age who do not
attend children's circles present difficulties. Ancther
aspect that has deficiencies is the scarce activities
that are propose for the development of basic mo-
tor skills for children who attend the non-institutional
pathways of Education, so the authors propose as
a general objeclive: 1o apply physical aclivilies lo
develop the basic motor skills of children from three
lo five years old, belonging to the “Educa a tu Hijo”
Program of the Juanita Popular Council 2. To carry
out this research, we used a sample of fifteen chil-
dren from a population of twenty five children aged
from three to six years, who belong to the “Educa a
tu hijo” program, in which the research was applied.
With the application of physical activities, the motor
basic skills were developed, in children from three
to five years old, belonging to the “Educa a tu Hijo"
program of the Juanita 2 Popular Council,

Keywords:
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Resumen
En este articulo buscamos realizar un analisis del estado actual de las habilidades motrices bisicas de

los estudiantes de 9 grado de la Institucion Educativa San Francisco De Asis, ademas contribuye al
mejoramiento de la motricidad de los estudiantes y el objetivo es identificar los fundamentos tedricos y
metodologicos de las habilidades motrices basicas. A continuacion, se presentan algunas ctapas de la
metodologia: Introduccion: En este primer apartado, se presenta la importancia de las habilidades motrices
basicas en el campo de la medicina y la investigacion, asi como la necesidad de realizar revisiones sistematicas
para establecer el estado actual del conocimiento sobre este tema. Identificacion de la pregunta de investigacion:
Busqueda de estudios: Se lleva a cabo una busqueda exhaustiva de estudios relacionados con la pregunta de
investigacion en diversas bases de datos cientificas, Se lleva a cabo la extraccion de datos relevantes de cada
estudio seleccionado, como el tamano de la muestra. los resultados y las conclusiones.

Palabras clave: Educacion, motricidad, locomocion, movimientos, trastorno, actividad fisica.
sedentarismo. entrenamicnto.
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FACULTAD DE EDUCACION

I 2. LA INVESTIGACION DESCRIPTIVA CON
ENFOQUE CUALITATIVO

La investigacion descriptiva puede desarrollarse con un enfoque cuantitativo o

cualitativo; no obstante, en este texto, nos vamos a enfocar en el enfoque cualitativo.

Desde esta perspectiva, nos centramos en describir con detalle una realidad educativa

acotada, una situacion determinada, o la actuacion, el sentir o las percepciones de un

grupo de personas en un contexto puntual! Segln Guevara et al., “El objetivo de la’
investigacion deactipﬁvaconsislem llegaraoonooerlassimadmes oosttlmbmsy
actitudes predom & d

procesos ypemnes (2&0 p. 171)
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Segin Naupas et al. (2018), el objetivo de este enfoque es investigar la complejidad de las
-ariables relacionadas con un fenomeno v sus multiples interpretaciones v siznificados para las partes

mplicadas. Asrismo, Bavtista (2022), sefiala que la investizacion cualitativa, parte del supuesto de
[pe la realidad cambia continuamente v de que el mnvestigador la interpreta de forma subjetiva para
legar a resultados objetrvos. La informacion se obtiene de diferentes formas realizando a los
articipantes las observaciones, entrevistas, cuestionarios, videos, entre otros.

El estudio cualtativo parte del supuesto de que la realidad es subjetiva dinamica v esta
otnpuesta por varias situaciones; realiza un estudio profundo v reflexivo de los significados inter e
ntra subyetivos que componen la realidad estudiada Es importante dejar claro que, a pesar de ser
nterpretaciones subjetivas de la realidad, la mvestigacion cualitativa es tan cientifica como la
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participantes las observaciones, entrevistas, cuestionancs, videos, enfre ofros.

El estudio cualitatrvo parte del supuesto de que la realidad es subjetive, dinamica v esta
compuesta por varias sttuactones; realiza un estudio profundo v reflexivo de los sigmficados inter
inira subjetivos que componen Ia realidad estudiada. Es importante dejar claro que, & pesar de ser
nferprefaciones subjetivas de la realidad, la mvestigacion cualitativa es tan clentifica como Ia
coantitativa, va que va mas alla de la mierpretacion o la opinuon del tnvestigador. De la tizma manera,
Hernandez-Samptert v Mendoza (2018), afirman que en la wformacion cualtfativa se recoge
iformacton, uhilizando procedimuentos fiables v tienen un valor epistémico stmilar a los dafos
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He leido el articulo "Modelo de gestion de En consecuencia, preciso que los autores del

Considero que no fue una forma adecuada para
referirse a la poblacion y muestra. Para diferenciar
las definiciones de poblacion y muestra cito a: .

McClave, Benson y Sincich (2008) afirman "una
poblacion es un conjunto de unidades usualmente
personas, objetos, transacciones o eventos; en los
queestamosinteresadosenestudiar”(p.7), ydefinen | |
la muestra como 'subconjunto de las unidades de

1ina naklhlaciAn™ fn 71 Dara | ind Marechal o \Alathan
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Abstract:

Diata collection within an investization involve: gathering and messuring information from vanous sources, mn arder to obtain 3
zanara] ovarview of the object of stodv, Obtaming thess data can be done through different techniques and instroments such 3
observation, questipnnaires. imterviews and scales. The objective of the research wall determune wiuch of then should be wed
althouzh more than one of the can b mplamented at the same tme within & sudy. These tools are uzed n vanous science: and
once the infarmation 12 collactad, it puost be anabvzed to tura it into new knowladae,

Keywords:

Guestionnaires, iferdews, stales, abseniation

Lo=s cussticmarios por su parte concsishen en wn grup=n de
preguntas gue miden wna o mas variables que han sido
esigblacidas (=g (E=] immvestigacicn. L== preguntas
estabiacidss pusdsn =s=r shisrtss o oc=smrasdss w =Su
aplicacidn a trawves de wna Bamada telefdnica. intemmet
p=rsoral.

L== entrewvisias mmplican a dos personas; un Sentrevistacdo
¥ un =nfrevistador, &l primeno hace preguntss detslladas
al segundo v =iz actwidad resulia s=r una esp=cie de o
para wuna siguient= stapa en la investigacon (Dia=
Tormrmuco, Martinez & Varela, 2013}

Finalment=, las escalas son  disenadas para  medir
actitude=s en formato de respussia gues =5 graduado, por
eiemolo: escalas de Likert diferencial sesmantico v
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The Application of Semi-structured Interviews in Different Modalities During the Context of the Pandemic

Resumen

Parte del disefno metodoldgico de toda
investigacion cualitativa puede variar en el
devenir del proceso de investigacion. En el
presente estudio de caso se plantea Ila
reflexion critica en tormno a la decision
metodoldogica de modificar la forma de
aplicar ciertas entrevistas bajo el contexto
de pandemia (2020-primer semestre
academico).

La entrevista es una herramienta poderosa

para obtener descripciones del mundo vivido
por los entrevistados. La posibilidad de asir,
comprender e interpretar la experiencia de
los sujetos participantes desde su propia
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5.3.1. La observacion

La observacion es un proceso por el cual registramos cuidadosamente informacion
sobre la actuacién, comportamientos, actitudes o conductas de los sujetos. Al pensar
en esta técnica, es necesario considerar que:

Laohervaoibnaedisﬁnguedelmmuﬁm porque conlieva una
intencién, un objet equiere de un esquema de trabajo para captar
Iummymmasmm&mmo"nm;
osiﬁndbnquemmmpmnderodesmw Se observa para
obtener datos que seran compa tados y analiza dos:
nmblrcommdades.m oomprendefpmm,mmeez
ntr 1as, eventos que se suceden en el tiempc :

ycullumles (Abom 2015, p. 152)

Entonces, recogemos cierta informacién en un contexto y con una finalidad. Para ello,
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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, tuvo como objetivo: Aplicar una metodologia para mejorar las
habilidades motrices basicas de locomooon en estudiantes de tercer ano de Educacion Genersal Basica
{EGB]) de la Unidad Educativa Santo Domingo de los Colorados, en la ciudad de Santo Domingo, en =
afio lectivo 2019-2020. La metodologia del estudio se baso en un enfogue cuantitativo con base =n la
investigacwon explicativa, descriptiva y bibliografica. El metodo fue de tipo experimental con fa
aplicacion de un cuasiexperimento organizado en una evaluacon nicial, propuesta de intervencion y
evaiuacicn. La muestra de estudic intencional se conformd de 40 estudiantes de tercer afio de
Educacion General Basica. En los resultados de la evaluacion incial, se determino una falta de
desarrollio de Ias habilidades motrices de caminar, correr, saltar, trepar y rolar; sin embargo, s tuvo
resultados positivos luego de Ia aplicacion de la metodologica en cada una de ias habilidades motrices.
Finalmente, en las conclusiones se reflexiona sobre |3 relevanca que implico la investigacion como
aporte a ias clases de Educacion Fisica, con @ puntualizacion de fortalecer con mayor ejercicio Ias
habilidades trepar y rolar, ya que presentan dificuitades frecuentes para los estudiantes.

Polabras dlave: cducacion fisica: desarrolio de las hobilidades; metodoiogia; octividad.
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a partir de los reflejos-movimientos involuntarios como voluntarios. Esta capacidad se
adquiere para realizar movimientos con certeza con el minimo desperdicio de tiempo y
de energia. Ademds, es importante que se desarrolle adecuadamente este tipo de
motricidad porque es parte integral del individuo, lo cual permite desarrollar habilidades
de desplazamiento para conocer su entorno a traves de los sentidos (Mendoza, 2017)

Para entrar con mayor detalle en las habilidades locomotrices, estas permiten una
progresion de un punto a otro dentro de un contexto, en donde se utilice como Unico
medio al movimiento corporal, ya sea de forma total o parcial. Segun Trujillo (2010) estas
habilidades son: Andar, ya que es una forma natural de caracter alternativo y progresivo
de las piernas, en la infancia es muy evidente cuando se pasa de arrastrarse a gatear y
luego caminar. Luego se procede a correr que es la segunda habilidad, la diferencia entre
las dos habilidades radica en la llamada fase aérea, que es una fase natural del sistema
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En ¢ contexto de las habnlidades motnices bisicas también se definen como motncidad grocss,
fundamental desde ¢l primer dia de su vida y a medida gue va creciendo va mejorando de mancra
progresiva, partiendo de movimsentos sencillox a complejos. como, gatcar, camunar y correr

Aszmzsmo, en su primer afo comicnza a famiharzanse y 2 desarrollar su comprens:0n entre espacio
- Bempo de acuerdo a la ctapa y edad cronologca (Mendoza y Zambrano, 2021)

En cuanto a la relacsdn gue existe entre ¢l desarrollo motor y el desarrollo cognitivo, algunos
Autores mencionan gque existen ctapas de aprendizage a través de una sene de procesos evolutivos
que operan y se relaconan como sistemas dmbmicos dependientemente mfluenciados por ¢l
contexto ambiental y social. Es por cllo, la importancia de reconocer que la Educacion Fisica
contribuye a la mejora de capacidades funcionales desde odades tempranas, csenciales para <
rendimiento motor v cogmitivo (Hemandez, 2019)

R P —— . I TI————
caminar, comrer y saltar; las no Jocomotnices son movimicntos de mancjo y dominio del cucrpo
equilibranse, micntras que las manipulstivas son receptar, golpear, lanzar, atrapar, rodar y dnblar
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