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RESUMEN

LA DANZA COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA EL
DESARROLLO DE LA~COORDINACION EN LOS ESTUDIANTES DE
SEPTIMO ANO DE EDUCACION BASICA MEDIA

Autora:
Saenz Arévalo Andrea Estefania

Tutora:

Lic. Marjorie Fabiola Romero Granda

El presente trabajo de investigacion se centrd en la escasa practica en la danza como
estrategia metodoldgica para el desarrollo de la coordinacion en los estudiantes de
séptimo afo de educacién de la basica media, cuyo objetivo se orientd en determinar los
procesos para la aplicacion de la danza como estrategia metodoldgica para el desarrollo
de la coordinacion en los estudiantes de séptimo afio de educacién basica media e
identificar las estrategias que contribuyen en los procesos metodoldgicos durante la
aplicacion de la danza para generar la coordinacion en los estudiantes de séptimo afio, y
proponer ejercicios centrados en la danza como estrategias metodoldgicas para incidir en
el desarrollo de la coordinacion de los estudiantes. La recopilacién de datos se
fundamento desde el enfoque cualitativo de caracter descriptivo, logrando diagnosticar la
realidad en la escuela Enrique Augusto Castro Aguilar en relacién a la danza como
estrategia metodoldgica para el desarrollo de la coordinacion. Los métodos de mayor
incidencia en esta indagacion son el analitico-sintético y otros que se integraron en calidad
de auxiliares, como: el comparativo y el bibliografico, mismos que aportaron
significativamente al momento de recabar la informacién con base a los objetivos
especificos para contribuir al objetivo general, mismos que estuvieron redactados para
abarcar aspectos relacionados con la revision literaria, con la investigacion de campo y
finalmente para sostener la propuesta integradora, como aporte a favor de la institucion
educativa que facilito el acceso para concretar la investigacion. En relacion con la muestra
se considero a todos los estudiantes de septimo afio paralelo A y B, ademas se tomd en
cuenta a la docente de educacion fisica del plantel Enrique Augusto Castro Aguilar. Los
instrumentos seleccionados fueron la encuesta y la guia de observacion, que para su

construccion se relaciond los objetos de estudio, de donde se derivaron seis dimensiones



y en consecuencia los indicadores sirvieron de guia para la elaboracion de los
instrumentos con una escala de Likert, que facilitd la recepcion de opiniones y actitudes
de las personas involucradas en el presente trabajo de investigacion y al mismo tiempo
puntuar a partir de respuestas fijas el rango de valores. El andlisis de resultados en la
encuesta demuestra que no se aplica a danza, concretando que no se desarrolla la
coordinacion en los estudiantes de séptimo afio de educacion. Por lo que antecede y
respondiendo al tercer objetivo especifico, se definid la propuesta integradora y se orient6
a proponer una guia de planificacion para la implementacion de los ritmos autdctonos del
ecuador, como estrategia metodoldgica para incidir en el desarrollo de la coordinacion de
los estudiantes como aporte para el mejoramiento de las clases de la docente. La propuesta
estuvo compuesta de tres fases de implementacion dirigida. Fase 1: Elaboracion de la
guia, Fase 2: Socializacién de la guia metodolégica, Fase 3: Evaluacién de satisfaccion
de la guia metodoldgica; ademas se incluy6 los recursos logisticos y la valoracion de la
factibilidad con las dimensiones: técnica, econdmica, social y ambiental, demostrando la
capacidad para lograr los objetivos de la propuesta, determinando la viabilidad y

capacidades materiales con los que cuentan las partes ejecutoras de la propuesta.

Palabras clave: Danza, Coordinacion., Expresion Corporal,

\



ABSTRACT
DANCE AS A METHODOLOGICAL STRATEGY FOR THE DEVELOPMENT
OF COORDINATION IN STUDENTS IN THE SEVENTH YEAR OF

ELEMENTARY SCHOOL.
Autora:
Saenz Arévalo Andrea Estefania
Tutora:

Lic.Marjorie Fabiola Romero Granda

The present research work focused on the limited practice in dance as a methodological
strategy for the development of coordination in students in the seventh year of secondary
school education, whose objective was oriented to determine the processes for the
application of dance as a methodological strategy for the development of coordination in
seventh-year students of secondary basic education and to identify the strategies that
contribute to the methodological processes during the application of dance to generate
coordination in seventh-year students, and to propose focused exercises in dance as
methodological strategies to influence the development of students' coordination. The
data collection was based on a qualitative, descriptive approach, managing to diagnose
the reality in the Enrique Augusto Castro Aguilar school in relation to dance as a
methodological strategy for the development of coordination. The methods with the
greatest impact in this investigation are the analytical-synthetic and others that were
integrated as auxiliaries, such as: the comparative and the bibliographic, which
contributed significantly when collecting the information based on the specific objectives
to contribute to the general objective, which were written to cover aspects related to the
literary review, to field research and finally to support the integrative proposal, as a
contribution in favor of the educational institution that facilitated access to carry out the
research. In relation to the sample, all parallel seventh year students A and B were
considered, and the physical education teacher of the Enrique Augusto Castro Aguilar
campus was also taken into account. The instruments selected were the survey and the
observation guide, which for its construction related the objects of study, from which six
dimensions were derived and consequently the indicators served as a guide for the
development of the instruments with a Likert scale, which It facilitated the reception of
opinions and attitudes of the people involved in this research work and at the same time
scored the range of values based on fixed responses. The analysis of results in the survey

shows that it does not apply to dance, specifying that it is not developed coordination in

Vi



seventh year students of education. From the above and in response to the third specific
objective, the integrative proposal was defined and was aimed at proposing a planning
guide for the implementation of the indigenous rhythms of Ecuador, as a methodological
strategy to influence the development of the coordination of students as contribution to
the improvement of the teacher's classes. The proposal was composed of three phases of
targeted implementation. Phase 1: Preparation of the guide, Phase 2: Socialization of the
methodological guide, Phase 3: Satisfaction evaluation of the methodological guide; In
addition, the logistical resources and the assessment of feasibility were included with the
dimensions: technical, economic, social and environmental, demonstrating the ability to
achieve the objectives of the proposal, determining the feasibility and material

capabilities that the executing parties of the project have. proposal.

Keywords: Dance, Coordination, Body Expression
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INTRODUCCION

Las instituciones educativas necesitan de la aplicacion de la danza como estrategia
metodologica que favorezca mejorar la coordinacion en los estudiantes de séptimo afio
de educacion; en este marco es importante que la docente considere a la danza como una
herramienta para el desarrollo de la coordinacion en los alumnos. Al respecto, Gordillo
(2023) expresa que la coordinacion es un elemento esencial en la danza urbana, ya que
permite a los bailarines moverse de manera sincronizada y armoniosa con otros bailarines
y con la masica. La coordinacion también es fundamental para la seguridad de los

bailarines y para prevenir lesiones durante la practica de la danza urbana.

La danza es una herramienta muy eficaz para mejorar la coordinacion corporal. Al
practicar diferentes estilos de baile, los estudiantes aprenden a controlar sus movimientos
con precisién y gracia. Los ejercicios de danza no sélo fortalecen los mdsculos grandes y
pequefios, sino que también mejoran el equilibrio y la postura. Siguiendo el ritmo y la
secuencia, los estudiantes desarrollan la capacidad de sincronizar movimientos, lo cual es
esencial para una buena coordinacion. Ademas, la danza también aumenta la conciencia
corporal, ayudando a los estudiantes a comprender mejor cbmo se mueve Su cuerpo y
como controlar estos movimientos de manera efectiva y armoniosa. Este enfoque integral
no solo mejora la coordinacion fisica, sino que también promueve una mayor confianza

y alegria en el movimiento.

La danza y la coordinacion juegan un papel importante en el ambito educativo: puesto
que, este tema tiene su relevancia al beneficiar la institucién educativa donde se realizd

el estudio.

Este proyecto se desarroll6 con el prop6sito de ayudar a disefiar sesiones de danza que
incluya movimientos especificos para fortalecer la coordinacion motora gruesa de los
estudiantes de séptimo afios de educacion, y proponer una guia de planificacion para la
implementacion de los ritmos autdctonos de Ecuador Yy esté dirigido a la docente y a los
estudiantes de séptimo afio de educacion basica de la Escuela Enrique Augusto Castro

Aguilar.

El problema se enmarca en la poca experiencia que tiene la docente en no usar la tematica
de la danza como estrategia metodoldgica para desarrollar la coordinacion en los

estudiantes y la estrategia que aport6 para minimizar la debilidad presente en la institucion

12



educativa, fue el planteamiento de una planificacién enfocada en los diferentes ritmos de
Ecuador, favoreciendo a la docente y a la institucion en el momento de poner en practica

en las clases de educacion fisica.

El desarrollo de este trabajo responde a las experiencias alcanzadas mediante las practicas
pre profesionales y la revision literaria de temas relacionados a los objetos de estudio de
esta investigacion, cuyo analisis critico y motivacion permitieron avanzar con la
indagacién tedrica y trabajo de campo, logrando finalmente plantear una propuesta de

orientacion dirigida a docentes.

En cuanto a los antecedentes referenciales se considerd una investigacion de caracter
internacional, que refleja la importancia de la temética de la danza que forme parte de la
metodologia; asimismo, se incluyo un trabajo regional localizado en Bogota, orientado a
la danza como medio para promover las habilidades motoras y la coordinacion de los
estudiantes; como también, se tomo en cuenta un trabajo desarrollado a nivel nacional
que tuvo como finalidad considerar a la danza como una metodologia esencial para poder

desarrollar la coordinacion.
Este trabajo estd compuesto de por seis capitulos, mismos que se explican a continuacion:

El primer capitulo declara el nudo problematico donde se presenta los antecedentes de la
investigacion, el conflicto, las causas, consecuencias del problema también se delimita,

plantea, formula el problema y los objetivos de investigacion.

El segundo capitulo se expresa el marco referencial, se encuentra el marco legal donde se
fundamenta legalmente esta investigacion, el marco teorico incluye las ideas de
investigacion que sustentan el estudio, el marco teorico define las variables y mediciones

del estudio.

El tercer capitulo contiene un diagnostico del objeto de estudio, que presenta el método
de encuesta, métodos de investigacion, técnicas e instrumentos de recoleccién de datos,
validacion de estos instrumentos, la descripcion del proceso de diagndéstico, antecedentes,

desarrollo de la recoleccion, analisis de la informacién y la matriz de requerimientos.

13



En el cuarto capitulo abarca una propuesta que se desarrolla a partir de los resultados del
diagnostico y contiene lineamientos para implementarla con la tematica de la danza como
estrategia metodoldgica para el desarrollo de la coordinacién en los estudiantes de

séptimo afio.

En el quinto capitulo se redacta la factibilidad de la propuesta aqui se encuentra el analisis

de la dimension técnica, social, econdmica y ambiental de la propuesta.

El sexto capitulo contiene las conclusiones, recomendaciones, limitaciones y prospectiva

de la propuesta.

14



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 Antecedentes de la investigacion

Esta investigacion parte del dominio del desarrollo social con una linea de

investigacion de los procesos educativos.

En cuanto a la conceptualizacion se considera que los procesos pedagogicos didacticos

condicionan los procesos educativos formales.

Teniendo en cuenta que el area tematica es la educacion, habiendo seleccionado en

funcion al tema de investigacion el nudo problematizado enfocado en la calidad de

educacion.

Con relacidn al problema a minimizar de acuerdo a las percepciones de los docentes

de la institucion educativa se considera la danza y la coordinacion.
Ademas de la explicacion antes mencionada, se ejecutaron encuestas detalladas a nivel
internacional, regional, nacional relacionada a la tematica de la educacién y la danza.
Desde el ambito internacional se averigud la investigacion de Garcia, Mateu, Spadafora
y Torrents (2023) con la teméatica La Formacion en la Expresién Corporal en el Inefc
desde su creacién hasta la actualidad, una historia de sinergias, en el cual se entabla la
exhibicion tanto dentro como por fuera de la asignatura (Danza), coordinando periodos
de formacion y manteniendo las précticas contindas permitiéndoles crecer con una
comprension més profunda sobre la danza. Partiendo de la creatividad de las personas el
trabajo en equipo favorece las habilidades deliberadas. Para definir también, la expresion
corporal ha sido una manifestacidn artistica para numerosos estudiantes y docentes.
Por otra parte, del ambito internacional se selecciono el presente articulo cientifico
designado por Calle de la Fuente (2022) titulado EI Folklore en la escuela: la percusion,
el objetivo de este proyecto trata de inmiscuir al folklore en la ensefianza escolar,
detallando en las escuelas primarias dado que el alumnado y los profesores tienen una
falta de familiaridad profunda de este género musical, en definitiva las actividades seran
aplicadas mediante propuestas didacticas que integran actividades ladicas para hacer
accesible el aprendizaje e indagar el campo del folklore.
Desde el ambito regional se puede evidenciar a Bonilla, Arroyo (2022) con el tema de
investigacion; la danza como estrategia para fortalecer las habilidades motoras en relacion

con la lateralidad y coordinacion en estudiantes de segundo grado, en el cual enfatizé que
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las habilidades motoras son esenciales en la vida del infante, ya que incide en el desarrollo
fisico y un enfoque psicosocial el objetivo de la investigacion fue recolectar a través de
un test de coordinacion donde el resultado dio a medir la falta de lateralidad y
coordinacion debido al confinamiento por covid-19. Con el fin de deducir una propuesta
pedagdgica donde se establecera fortalecer la coordinacion a través de los movimientos
especificos de la danza.

Del mismo modo a nivel regional se indaga la propuesta de las siguientes autoras Boza,
Bélgica (2022) acerca de la danza para el fortalecimiento del aprendizaje en los nifios de
primero de béasica de una escuela de Valencia-Ecuador, que indico su propdsito
sugiriendo incorporar la danza como medio para potenciar el aprendizaje de los
estudiantes, que a su vez de varias técnicas de observacion que ayudo a evaluar el proceso
del aprendizaje de los estudiantes y diferentes tipos de enfoques para clausurar el
resultado de esta investigacion se concluyd que la danza es una metodologia eficaz para
el desarrollo del aprendizaje y la socializacién, junto, con la expresion corporal y
emocional a través de la coordinacion.

En el siguiente articulo de nivel nacional, se situé la divulgacion cientifica del siguiente
autor Gordillo (2023) en el cual nos expresa el siguiente tema; Coordinacién y Expresion
Corporal en la Danza Urbana que tuvo como finalidad transmitir ideas, sentimientos,
creencias y emociones por medio de su arte no verbal que hace uso de sus expresiones
corporales, dando como resultado lo siguiente; la coordinacion es la capacidad fisica
donde se puede establecer diferentes tipos de movimientos eficientes, precisos y
ordenados que a su vez refleja una distintiva expresion en sus movimientos de los
diferentes tipos de danza, en conclusion no se debe pasar por alto la potencialidad que
tienen sus hallazgos sobre la danza y la coordinacién en la formacién que tiene el ser
humano.

Dentro de este contexto a nivel nacional se presenta la siguiente investigacion divulgada
por Patajalo, Vargas, Avila y Bayas (2024) con el tema de la danza en el desarrollo de las
habilidades motrices basica en edades escolares, tiene como objetivo abarcar una serie de
preguntas y respuestas relacionadas a la ensefianza sobre los ejercicios a través de la danza
y ritmos musicales. De manera que el bloque curricular nimero tres, practicas corporales
expresivos comunicativas, influyan en la danza mediante sus pasos expresivos
ampliamente diversos, por consiguiente, resulta para el alumnado una mejor formacion,
por otra parte, se adquiere una mayor coordinacion mediante practicas, coreografias y
pasos, lo cual favorece al rendimiento del estudiante en su etapa escolar.
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1.2 Situacion conflicto

El problema de esta investigacion surge de varias inquietudes que se presentaron durante
el ejercicio de las practicas pre profesionales desde la carrera de pedagogia de la actividad
fisica y deporte, identificando como problema central la escasa practica en la danza como
estrategia metodoldgica para el desarrollo de la coordinacion en las estudiantes de
séptimo afio de educacion. En caso de mantenerse el problema mencionado, podria
ocasionar limitada relevancia en la tematica de danza por parte de los docentes. El
pronostico se lograra controlar mediante un acuerdo técnico para impedir en los
estudiantes la falta de coordinacion y a su vez inmiscuir la motivacion en los estudiantes
de séptimo afio de educacion bésica perteneciente a la basica media.

Hay que enfatizar que la danza consta dentro del curriculo de educacion fisica en el
apartado tres, Practicas Corporales Expresivo-Comunicativas, a pesar de que la danza en
las instituciones particulares no estd teniendo la relevancia necesaria para poder
desarrollar la coordinacién en los estudiantes, sin embargo, surge el conflicto entre la
planta docente en el area de educacion fisica por el escaso dominio del arte de la danza.
Como problema principal se encuentra la discrepancia en la docencia al momento de

elegir un tipo de danza, lo cual afecta directamente en la ensefianza de los estudiantes
1.3 Causas y consecuencias

Con base en la situacion conflicto establecida en el apartado anterior, se define el
problema central, que corresponde a la escasa practica en la danza como estrategia
metodologica para el desarrollo de la coordinacion en los estudiantes de séptimo afio de
educacion basica, cuyas causas son: desinterés por parte de los docentes, insuficiente
control por los directivos en el cumplimiento de los bloques curriculares, desactualizacion
docente y limitada relevancia en la asignatura de danza y los efectos son: demora en el
desarrollo de la coordinacion de los estudiantes, estrecha estimulacion cognitiva por parte
de los estudiantes, escasa coordinacion por parte de los estudiantes y desinterés en

enfrentar nuevos desafios.
1.4 Delimitacion del problema

La escasa practica de la danza en los estudiantes de septimo afio de educacion bésica
enfrentan un limitado conocimiento de la danza como una herramienta para el desarrollo

de la coordinacion comprometida debido a la falta de igualdad en la ensefianza,
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conjuntamente con el desarrollo integral y humanitario.

La institucion educativa se localiza en la parroquia EI Cambio Av. Ferroviaria ciudadela
la Pubenza, Escuela Enrique Augusto Castro Aguilar en el subnivel bésica media
directamente enfocada en el séptimo afio de educacion basica paralelos A y B, durante el
desarrollo de las clases de educacion fisica, Mgs. Paulina Chicaiza rectora de la escuela
quien dio apertura en la institucion para la elaboracion del presente trabajo de
investigacion, cabe recalcar que la institucion cuenta con una sola docente que obtuvo su
titulo de tercer nivel en el ambito deportivo y académico es la encargada de impartir las
clases de Educacion Fisica, quien asume la responsabilidad del desarrollo de la
asignatura. Esta investigacion fue realizada en el transcurso del presente afio lectivo, y se
encuentra dirigida al desarrollo de la coordinacion motriz enfatizado en los alumnos de

séptimo afio de educacion bésica.
1.5 Planteamiento del problema

De acuerdo a los antecedentes de la investigacion considerados en este trabajo y en
relacion con la danza como estrategia metodologica ya que existe concordancia en el

desarrollo de la coordinacion en los estudiantes. Segun otro autor

La coordinacion es un elemento esencial en la danza urbana, ya que permite a los
bailarines moverse de manera sincronizada y armoniosa con otros bailarines y con
la mdsica. La coordinacion también es fundamental para la seguridad de los
bailarines y para prevenir lesiones durante la practica de la danza urbana.
(Gordillo,2023 p,109)

Se ha demostrado que la danza es una estrategia de ensefianza eficaz para mejorar la
coordinacion y otras habilidades motoras de los estudiantes. A través de la danza, los
estudiantes no so6lo desarrollan habilidades fisicas, sino que también obtienen beneficios
cognitivos, sociales y emocionales.

La danza se puede definir de muchas formas diferentes, pero sus elementos siempre seran
los mismos: el cuerpo, el movimiento corporal, el ritmo, la mdsica, las emociones, la
expresion estdn involucrados en la practica, los enfoques del trabajo fisico y

socioemocional.
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En el &mbito intelectual, la danza puede utilizarse para comprender aspectos historicos,
sociales, culturales y artisticos. Mientras se hace ejercicio, la mente suele dirigir el
movimiento, mientras que, al bailar, el movimiento estimula la actividad de la mente.
Las posibles soluciones que permitirdn minimizar la problematica son: disefiar una
planificacion metodoldgica que abarque los diferentes ritmos musicales de Ecuador para
que la docente los imparta en sus sesiones de clase, de las cuales la primera aporta
significativamente para minimizar las causas que mantienen latente el problema. Esta
estrategia ha sido seleccionada debido a que la docente requiere asesoramiento sobre
como aplicar la tematica de la danza para mejorar la coordinacion en los estudiantes.
Finalmente, el problema queda planteado de la siguiente manera: la docente realiza escasa
practica en la danza como estrategia metodolégica para el desarrollo de la coordinacion
en los estudiantes de séptimo afio de educacion basica.

1.6 Formulacion del problema

El problema planteado tiene su importancia porque se trata de la labor docente en el area
de Educacidn Fisica, quien asume la responsabilidad de impartir las clases con procesos
metodoldgicos para incrementar y abordar los diferentes bloques curriculares propuestos
por el Ministerio de Educacion siendo de relevancia para conocer las diferentes
metodologias de ensefianza.

Las preguntas de investigacion que orienté la redaccion de los objetivos, tanto general
como especificos; y que, a la vez, sirvieron de horizonte para la elaboracién de los
instrumentos de investigacion en concordancia con los objetivos planteados son las

siguientes:
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Pregunta general

e ;Cudles son los procesos para la aplicacién de la danza como estrategia
metodoldgica para el desarrollo de la coordinacion en los estudiantes de séptimo

afio de educacion béasica media?

Preguntas especificas

e Cdmo disefar sesiones de danza que incluyan movimientos especificos para
fortalecer la coordinacion motora gruesa de estudiantes?

e ;Cuales son las estrategias que contribuyen en los procesos metodoldgicos
durante la aplicacion de la danza para generar la coordinacién en los estudiantes

de séptimo afio de educacion basica media?

e ,Como implementar ejercicios centrados en la danza como estrategias

metodologicas para incidir en el desarrollo de la coordinacion de los estudiantes?
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1.7 Objetivos

1.71

1.7.2

Objetivo general

Determinar los procesos para la aplicacion de la danza como estrategia
metodologica para el desarrollo de la coordinacion en los estudiantes de septimo

afio de educacion basica media.

Objetivos especificos

Disefiar sesiones de danza que incluyan movimientos especificos para fortalecer
la coordinacion motora gruesa de los estudiantes.

Identificar las estrategias que contribuyen en los procesos metodoldgicos durante
la aplicacion de la danza para generar la coordinacion en los estudiantes de
séptimo afo de educacion basica media.

Proponer una guia de planificacion para la implementacién de los ritmos
autdctonos de Ecuador, como estrategias metodologicas para incidir en el

desarrollo de la coordinacién de los estudiantes.
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CAPITULO Il.
MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco legal
2.1.1 Constitucion de la Republica

Realizando el argumento legal del siguiente tema de investigacion, se considerd la
(CONSTITUCION DE LA REPUBLICA, 2008) el siguiente art. 234.- Expresa que el
estado proporcionara una educacién de calidad y seré de una forma permanente hacia los
servidores publicos, a través de instituciones, academias y escuelas del gobierno,
coordinando con las institutos nacionales e internacionales que trabajen bajo los acuerdos
de esta resolucion, Art 340 explica que el sistema Nacional del Ecuador posee igualdad
social, el sistema esta constituido por el siguiente esquema: salud, seguridad social,

gestion de riesgos, viviendas, ciencia, tecnologia y deporte.
2.1.2 Ley Organica de Educacion Intercultural

De acuerdo con la (Ley Organica de Educacion Intercultural, 2015) en el art. 381 nos
indica sobre la cultura fisica estipulada con el progreso de promover la coordinacion, el
deporte, la educacion fisica ya que promueve la salud, la actividad fisica, la recreacién
como una actividad primordial en la educacion, en el articulo 27 indica que la educacion
debe girar en entorno al ser humano, promover el desarrollo integral respetando los
derechos de la humanidad, el medio ambiente, intercultural democratico e inclusivo
promoviendo asi una educacién del estado basada en un conocimiento de calidad al
ejercer los derechos de un ciudadano ya que estos factores influyen en la edificacion del

conocimiento humano.
2.1.3 Ley del Deporte

Se comprende que en el Decreto Ejecutivo 1117 en el articulo 3 del (REGLAMENTO
GENERAL LEY DEL DEPORTE, 2020) estipula que las actividades deportivas,
recreativas deben ser accesibles de forma gratuita, voluntaria, un derecho béasico y parte
de la calidad general de la persona. Este enfoque enfatiza la importancia de brindar acceso
gratuito a actividades fisicas, recreativas, promoviendo asi la inclusién y el bienestar de
la comunidad.

2.2 Marco teorico
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En el siguiente proyecto de titulacion cientifica se fundamenta en la teoria del
constructivismo social, donde se indica que los alumnos a traves de nuevas experiencias
construyen su propio aprendizaje. Dentro de esta teoria se encuentran diversos autores

con los que comparten una ideologia similar.
Enfoque Sociocultural de Vigotsky

Segun Vigotsky indico la relacion que existe entre el aprendizaje y el desarrollo a nivel

evaluativo, €l socializaba que los nifios pueden realizar una labor que se les ha designado.

El uso de constructivismo como Iéxico epistemoldgico tiene que ver con los
estudios del desarrollo infantil, en particular de Piaget, quien utiliza la palabra
construir en su teoria psicogenética del conocimiento desde los afios veinte del
siglo XX. Las investigaciones en torno a la psicogénesis del conocimiento o
epistemologia genética o génesis del conocimiento fueron planteadas por Piaget
como el aporte que la psicologia cientifica infantil hace a la epistemologia
tradicional dividida entre empiristas y espiritualistas, entre realistas o

materialistas, mecanicistas e idealistas (Solovieva et al., 2022,p3).

La teoria mencionada tiene relacion con el constructivismo, donde nos indica que el nifio
tendrd que obtener sus propias definiciones a traves de la experiencia cercana a la
realidad; adaptado a nuestro tema el docente de educacion fisica es quien guia al
estudiante a través del aprendizaje, para que ayude al desarrollo de la coordinacién a

través de la danza.
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Teoria de Skinner y Bandura

Redacta Skinner en su investigacion enfocada al conductismo, es un proceso autéctono
para la ensefianza la cual estaba enfocado en tener una calidad educativa hacia a los
alumnos, observando la interaccién entre humanos y como responde ante estimulos

externos.

Se discute la relevancia, importancia y aplicabilidad en el campo educacional
desde una perspectiva de escuelas que aprenden desde el aula, la escuela su
contexto y ambiente. Los procesos de ensefianza y aprendizaje han sido foco de
interés desde diferentes contextos y tiempos. Se concluye que, las creencias y
percepciones que se tengan de ellas son un detonante que conduce a fijar
posiciones ante la necesidad de fortalecer los mecanismos de autorregulacion.
Estas creencias permiten incorporar codigos conductuales para comprender no
solo las acciones del docente sino el modelaje que este hace y las formas como

sus aprendices lo asumen. (Nufiez,2022, p.1)

A Bandura se le reconoce en las teorias del aprendizaje como una de las personas mas
influyentes e importantes de la historia, ya que abarca dos perspectivas diferentes de
visualizar; la personal y la social, desde otro punto de vista su teoria se basa en que la
personal tiene cierta ventaja a través de la observacion. Ambos autores difunden la teoria
de aprendizaje en la que el individuo es duefio de su propio aprendizaje relacionado con

aspectos internos, observando y valorando su entorno social.
Teoria de Piaget

Piaget afirma que el proceso cognoscitivo ayuda al estudiante a obtener su propio
desarrollo en el aprendizaje sobre un conocimiento que es continuo en los procesos de

aprendizaje y crecimiento.

Este desarrollo estéd dividido en etapas o estadios en funcion de la edad, aunque
pueden variar segun el contexto y el propio individuo. Las etapas son: sensorio
motriz (hasta los dos afios); operaciones concretas, que se subdivide en
preoperatoria (dos a siete afios) y operaciones concretas como tal (siete a 12 afios),
cuando se comienza a construir la moral autonoma; y finalmente, operaciones

formales (12 afos en adelante). (Lara et al.,2021,p.267)
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El mencionaba que el estudiante recreaba nuevos entornos, es decir en la etapa de la nifiez
cuando existe un cambio de ambiente laboral se inicia un cambio a nivel cognoscitivo ya
que el entorno es diferente. Estéa dividido en varias etapas segun la edad de los infantes,
puede variar con la diferencia de edades y contextos. Como primera etapa se encuentra la
sensorio motriz que inicia desde los cero meses hasta los dos afios de edad, donde
involucra los movimientos musculares antes de que aparezca el lenguaje verbal; a
continuacién se encuentra la etapa preoperatoria que engloba la edad de dos afios hasta
los siete afios de edad, incluyendo las operaciones concretas, en esta etapa se empieza a
construir la parte moral como persona, se trabajan los valores morales, y para finalizar se
encuentran las operaciones formales, cuando el nifio crece alcanza diferentes logros que
seran esenciales para el crecimiento de forma integral. La teoria de Piaget se enfoca en el
desarrollo del ser humano, al pasar el tiempo adquieren nuevas destrezas y conocimientos,
su teoria manifiesta que los nifios nacen con un esquema mental sencillo pero esencial los
cuales van atravesando mediante las diferentes etapas por las cuales el esquema mental
se va conformando con el mundo que los rodea y obtiene su propio significado, de igual
forma manifiesta que al realizar actividades en grupo con la intencion de que todos se
integren y colaboren con el tema es esencial para el progreso de su comprension y

retencién dentro del aula de clase.
Teoria de Aprendizaje Significativo de Ausubel:

Segun Ausubel comenta que el aprendizaje significativo hace referencia a
implementar relaciones con nuevos conocimientos, los que se plantea a través del
conocimiento que se le vaya a realizar, ya que los participantes aprenden de diferentes

formas.

El docente presenta el material educativo significativo de diversas maneras y
en reiteradas oportunidades, si es necesario, como también, busca evidencias
acerca de si los estudiantes los estan captando. Por su parte, a los estudiantes
les compete verificar si los significados que estan percibiendo son aquellos
aceptados en el contexto de la materia. Al final, la ensefianza se consuma
cuando el significado del material que el alumno capta es el significado que el

profesor pretende que lo tenga. (Matienzo,2020, p.20)

Los docentes preparan los materiales didacticos de diferentes y multiples formas,
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permitiendo a los estudiantes comprenderlos a través de la verificacion. Los
estudiantes deben asegurarse de entender los temas requeridos para el curso. La
ensefianza es completa cuando el significado que los estudiantes entienden del texto
coincide con el significado que el profesor quiere transmitir.

2.2 Marco conceptual

2.2.1.1  Origen de la Danza

Para empezar, la danza es una forma de expresién artistica que ha existido desde la
antigtiedad, en un inicio era para diversion, pero con el pasar de los afios fue estudiada,
se pudo observar que tiene una relacion favorable en el cuerpo y ayuda con la
coordinacion.

De esta manera la danza utiliza el cuerpo como instrumento para mejorar las
habilidades motoras. La danza tradicional es un recurso invaluable que tiene
estrecha relacion a la persona como un tipo de expresion natural de sus
tradiciones, creencias y costumbres en los que pueden verse influenciados
positivamente en un correcto fortalecimiento de la propia identidad cultural
mediante talleres. (Silva et al., 2022, p.44)

La danza es un arte que también se lo utilizaba para rituales, o para demostrar la cultura
de un pais o concursos, también es una expresion corporal de comunicacion, a través de
ella quiere transmitir emociones, sentimientos, arte, cultura, esta conformado por el
sentido el ritmo desde la persona quien lo baila hasta la persona que entona el instrumento.
La danza en Argentina denominada una disciplina académica ha experimentado
un desarrollo significativo a lo largo del tiempo permitiendo la exploracion de
identidades, tradiciones en instituciones en donde suele incluir varias disciplinas,
enfatizando el ballet clasico, la danza contemporanea y la danza moderna.
Pellegrini (2023) menciona en su publicacion “Danzas desobedientes”
Los estudios criticos de la danza, como un enfoque de las practicas dancisticas, se
destacan por su condicion de estudios situados donde se construye conocimiento
localizado, a la par de su criticidad para determinar y tratar los objetos de estudio
eligiendo las herramientas y metodologias méas idoneas para cada caso. Se
configura, entonces, como una practica plural cuyo objeto no es homogeéneo, en
el que se aproximan la practica y la teoria, y que se vale de metodologias, de
diferentes epistemologias en un borramiento de los limites entre historia y
etnografia. (pag. 121)
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Es por ello que desempefian un papel fundamental en el desarrollo de talento y en la
preservacion de las distintas manifestaciones artisticas. Asi mismo continda adaptandose
al mundo moderno y fusionando su arte expresivo comunicativo.
En su cronica Mariani formul6 la distincion entre tres tipos de contemplacion de
danza (visual, imaginativa y logica), adjudicando a esta Gltima la comprension
mas profunda de este arte. De acuerdo a la definicion del autor, la contemplacion
visual era predominantemente temperamental, sometiendo el juicio del espectador
a un unico elemento (lo pictérico) que apenas significaba una parte de un conjunto
mayor. Por otro lado, la contemplacion imaginativa resultaba infantil, en cuanto
presentaba debilidad por la dimensién narrativa, siendo este tipo de
contemplacion inclinada hacia la anécdota y el argumento. (Puente,2023,p.78)
A lo largo de su historia, Mariani distinguio tres tipos de danza: visual, conceptual y
auditiva. La ldégica, en su opinion, era el sello distintivo del verdadero conocimiento en
este arte. Desde la perspectiva del autor, un guidn es intrusivo porque limita la atencién
del pablico a una situacion (los personajes), que es sélo una parte de muchas cosas. La
imaginacion, por otra parte, es de naturaleza infantil en el sentido de que tiende a hablar,

esta desprovista del habla y argumentos.
2.2.1.2  Ladanzay laexpresion corporal

La expresion corporal es el conjunto de movimientos ejecutados de forma coordinada que
busca expresar sentimientos, emociones, mensajes, estados de animo. Gonzalez y
Rodriguez afirman que:
La danza ha sido definida de diversas formas, pero entre los aspectos mas
comunes, se suele encontrar que es aquella manifestacion en la que el hombre se
expresa a través de movimientos corporales y gestuales cuidando la estética de la
ejecucion de los movimientos y coordindndolos a traves de la creaciéon de una
coreografia. La danza como disciplina integral se manifiesta proveyendo
habilidades esenciales para todo proceso de formacion tales como organizacion,
planificacion, programacion y ejecucion de actividades. (Gonzélez y
Rodriguez,2021,p.6)
La danza se describe de maneras diferentes, pero a menudo se la considera una
forma de expresarse a través de movimientos corporales y gestos, centrandose en

la estética, la coordinacion de estos movimientos a través de la danza religiosa.
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Como asignatura formal, la danza proporciona habilidades esenciales en cualquier
proceso de aprendizaje como la organizacion, planificacion, programacion y
realizacion de actividades.

En este sentido es importante recalcar que la danza se encuentra vinculada como el arte
que fusiona musica, ritmos y la expresién corporal es asi que (Haro et al., 2022) comenta
lo siguiente:

La importancia que tiene la expresion corporal es que el cuerpo lo relacionamos
como si fuera una casa en la cual habitamos todos los dias y es el primer medio
de partida de los aprendizajes ya que mediante de él conocemos nuestro
entorno, relacionamos vivencias, experimentamos cambios, es un medio que
a mas de manifestar nuestro pensar permite reconocer habilidades destrezas
cualidades y capacidades en diferentes aprendizajes propuestos, tiene la
caracteristica de ser creativos e innovadores llenos de imaginacion donde se
permite la espontaneidad, goce e improvisacion. (p.29)

La expresion corporal es el punto de partida del conjunto de destrezas, habilidades que
permiten al ser humano a través de la coordinacion, el desarrollo motriz que proponen el
arte de la danza, asi como la energia, fuerza la espontaneidad en la ejecucion de los
movimientos, a su vez la expresion corporal permite que el ser humano conecte con el
entorno, transmitiendo emociones, mensajes de indole social que propongan un
aprendizaje significativo.
2.2.1.3  Tipos de danza autoctonas de Ecuador
Como es de previo conocimiento Ecuador es un pais reconocido por su interculturalidad,
tradiciones, fiestas, bailes, que conforman y hacen de este pais uno de los mas completos
en cuanto a identidad cultural en este contexto autores como (Oviedo et al., 2023)
manifiestan que:

En el Ecuador las diversas manifestaciones populares culturales se presentan en
varios espacios, donde sobresalen costumbres y tradiciones propias, algunas
originarias, representativas de cada lugar, algunas compartidas entre regiones, que
consolidan la identidad local y nacional.

La identidad propia de los pueblos define las manifestaciones culturales, la misma
que se va formando en el transcurrir del tiempo, con participacién de sus
habitantes y que forma parte importante de su historia.

Estas manifestaciones culturales forman parte de la vida cotidiana de las personas,

siendo el simbolo de los pensamientos y recuerdos transmitidos de generacion en
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generacion. (p.2499)
En el Ecuador existen diversas expresiones de la cultura popular estan representadas en
diferentes espacios, resaltando las costumbres, tradiciones Unicas de cada lugar. Algunos
son indigenas, representan su regién, mientras que otros viven en diferentes regiones,
reforzando las identidades locales y nacionales. Las identidades de las ciudades estan
determinadas por sus expresiones culturales, que se desarrollan en el tiempo con la
participacion de sus residentes, forman parte importante de su historia. Estas expresiones
culturales son una parte indispensable de la vida diaria de las personas, simbolizan
pensamientos y recuerdos transmitidos por décadas.
En este contexto Ecuador es un pais compuesto por cuatro regiones Costa, Sierra, Oriente
y la regién insular Galdpagos cada una de ellas compuesta por sus tradiciones,
costumbres, lenguaje, gastronomia, una identidad marcada por su danza y ritmos
culturales es asi que (Renddn et al., 2022) mencionan que:
La sierra ecuatoriana a lo largo de la historia ha desarrollado diversos tipos de
danza, como los antes mencionados muchos de ellos suelen tener variaciones de
melodias extranjeras que crearon en su momento una influencia en los andes.
Ademas, se encontrara un sinnimero de danzas, las mismas que muestran a sus
coreografias identificadas con el colorido y alegria. (p.17)
2.3.1.4 Ritmos autdctonos de Ecuador
SAN JUANITO
Bajo este contexto es importante mencionar que los ritmos autoctonos de Ecuador son
definidos a través del estudio de la etnografia musical en Ecuador, a continuacion, se
detallan los mencionados en la presente investigacion autores como Sanchez (2017)
afirman lo siguiente:
El San juanito, mas alla de representar una danza, en realidad encierra un
misticismo mucho mayor, ya que, si se realiza un analisis muy somero y general,
se puede deducir que esta danza en tonalidad menor, compuesta por una letra de
caracter triste, sirve tanto para bailar como para regocijarse. Es decir,
paradojicamente, los ecuatorianos nos alegramos con una mausica triste.
Es asi que tenemos el ejemplo mas comuan y conocido en el Ecuador, el sanjuanito
Pobre corazdn, cuya letra versa asi: «Pobre Corazon, entristecido, / ya no puedo
mas soportar, / y al decirle adioés/ yo me despido / con el alma, con la vida, / con
el corazon entristecido». Quiz4, este tipo de psicologia a la inversa constituye el

catalizador de un proceso de catarsis de los sufrimientos y/o tristezas de una
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comunidad al recordar su pasado y conquistadores. (p.10)
San juanito no es s6lo una danza, sino que también tiene un profundo significado mistico.
Aunque podria entenderse en la superficie como un baile en clave menor con letras
melancoélicas, paraddjicamente sirve para ser a la vez festivo y alegre. Esto significa que

los ecuatorianos encuentran alegria en la musica que expresa tristeza.

Fuente: Unesco

PASACALLE

El pasacalle es una expresion cultural arraigada en las comunidades ecuatorianas,
especialmente en las festividades locales y regionales. Es considerado parte importante
del patrimonio musical del pais, sigue siendo popular tanto en presentaciones formales
como en reuniones sociales y festividades.

El Pasacalle ecuatoriano es una composicién musical que guarda similitud con el paso
doble espafiol, del cual posee su ritmo y composicion caracteristico de origen popular; se
basa en una composicién instrumental, su tema mas representativo es el titulado Chulla
Quitefio, el cual es a la vez el méas destacado, su ritmo posee un compas de 2/4. Cabe
recalcar que el Pasacalle ecuatoriano es uno de los ritmos con el que més se identifican
los ecuatorianos, casi todas las ciudades del Ecuador tienen su propia cancion con ritmo
del Pasacalle, que hace referencia a cada uno de ellos. Este ritmo es interpretado por las
bandas de pueblo, de ahi su nombre Pasacalle, del cual tiene su ritmo, compas y estructura
general, pero conservando y resaltando la particularidad nacional. El nombre de Pasacalle
fue motivado por la forma en la que se ejecuta el baile; ha sido usado para concursos y
desfiles, con carécter festivo, callejero y colectivo, esta compuesto en un compas binario
simple, 2/4.

La forma de bailarlo es realizando una especie de zapateo 0 marcha con
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movimiento de caderas, de izquierda a derecha y con desplazamientos hacia
adelante y atras, efectuando vueltas hacia la izquierda y hacia la derecha. En este
paso los varones colocan los brazos levantados, doblados y los pufios cerrados,
mientras que las mujeres colocan sus manos en la cadera, su danza es una especie
de zapateo vivo. (Cardenas y Fabre, 2022, p.691)
Cabe destacar que este ritmo es uno de los mas reconocibles entre los ecuatorianos, y casi
todas las ciudades de Ecuador tienen sus propias canciones de este estilo, haciendo
referencia a cada localidad. Lo interpretan bandas famosas, de ahi el nombre "Pasacalle”,
el ritmo vy las diferentes estructuras generales, pero enfatizando la especificidad nacional.
El nombre "Pasacalle” proviene de la forma en que se realiza el baile; se utiliza en
desfiles, calles y celebraciones masivas. Su tipo de compas es binario simple, 2/4. El baile
Pasacalle se realiza tocando o marchando, moviendo las caderas de izquierda a derecha,
adelante y atrds y rotando en ambas direcciones. En este baile, los hombres doblan los
brazos y los aprietan formando pufios, y las mujeres colocan las manos en las caderas,

realizando una especie de claqué.

Fuente: Pasacalle.com

PASILLO

El pasillo se caracteriza por una danza lenta, romantica con estructura musical, métrica
binaria y ritmo suave. Suele realizarse con guitarra, requinto en ocasiones acompafado
de otros instrumentos como piano o violin.

Este ritmo tiene profundas raices en la cultura ecuatoriana ha evolucionado con el tiempo
para incorporar influencias europeas y latinoamericanas. Se considera una expresion
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cultural que incluye temas emocionales, patriéticos, sociales, tradicionales. Las letras del
pasillo son a menudo melancdlicas, poéticas, nostalgicas, y reflejan las experiencias
individuales, colectivas del pueblo ecuatoriano. Este género musical es apreciado no sélo
por su belleza estética, musical sino también por su capacidad para evocar emociones
profundas y conectarse con la identidad cultural de Ecuador.
El pasillo es uno de los ritmos que lleg6 a Ecuador durante el siglo XIX, es asi que fue
tomando mayor fuerza y siendo reconocido en paises como Colombia, Venezuela donde
la musica acompafiaba a las parejas.
A inicios del siglo XX este género musical salié de los salones de baile en los
cuales la aristocracia criolla, en sus largas veladas, bailaba un ritmo maés acelerado
que el vals, obligando a los bailarines a dar pasitos cortos o “pasillos”, nombre
con el que se lo empez6 a identificar. Es evidente que este género fue un baile de
parejas “agarradas o entrelazadas” caracteristico de los estratos populares, que
prontamente gano espacio, por ser un “baile de pareja unida”. En adelante, el
pasillo tuvo tan buena acogida que inclusive se convirtio en el repertorio favorito
de las bandas institucionales, de los musicos aficionados que generalmente se
reunian en las peluquerias y de las estudiantinas barriales. Fue el repertorio
infaltable en las veladas, serenatas, tertulias familiares, grabaciones, audiciones
de radio, etc. (Diaz, 2012, p.63)
Este género se ha convertido en un baile de parejas "abrazandose o entrelazados"”,
propiamente del pasillo, rapidamente se popularizé gracias a la "naturaleza de bailar de
parejas juntas". Fue entonces tan bien recibido que se convirtié en la favorita de los grupos
organizadores, de los musicos aficionados que a menudo se encuentran en las barberias y
de los estudiantes locales. Este ritmo es indispensable para fiestas, galas, reuniones

familiares, grabaciones y transmisiones de radio.
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Fuente: Instituto Nacional de Patrimonio Cultural

El pasillo es uno de los géneros mas sonados entre los ecuatorianos, por tal motivo que

se sienten identificados con la letra de este género porque expresa amores imposibles,

recordando los buenos tiempos en familia.
Es una realidad que “Recordar es volver a vivir el pasado” y el pasillo plasma la
afioranza, perpetuando los hechos del pasado, del presente y las cosas y caracteres
gue han impresionado; junto al desarraigo, la obligada ausencia que entristece a
la persona, sintiendo lejos a los seres amados, la madre, la novia, el padre, la tierra,
otros, son hechos causados por el destino, la realidad econémica de la mayoria del
pueblo ecuatoriano, que obliga a la ausencia e impele a afiorar las horas felices,
con todo su marco de vivencias Yy caracteristicas impresionantes.(Torres
Perez,2022,p.69)

El pasillo refleja esa nostalgia, preservando hechos pasados, presentes, asi como
personas y caracteristicas que han dejado una profunda huella. Este género musical
también causa represion, dolor al separarse de seres queridos como madre, novia, padre,
tierra, etc., debido a circunstancias ineludibles como el destino, las realidades economicas
que enfrentan la mayoria de los ecuatorianos. Estas condiciones obligan a su ausencia y
despiertan el anhelo de momentos felices, con todas sus vivencias y aspectos dramaticos.
BOMBA
Uno de los ritmos que mas llama la atencion es la bomba por la fuerza, energia de las
mujeres quienes por lo general practican este ritmo que contiene un valor historico
importante sobre la llegada de los esclavos africanos quienes combinaron sus costumbres,
baile, musica como una forma de expresar el sonido de la libertad de la esclavitud, es

caracteristico observar a las mujeres con botellas y canastas en sus cabezas meneando sus
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caderas de lado a lado asombrando a méas de uno por la coordinacion, estabilidad en sus

cabezas y cuerpo.
La bomba ha tenido conexién con otras musicas de la diaspora africana en el
continente, como es el son cubano, la cumbia, la salsa, a nivel regional, y con la
marimba, a nivel nacional. Por lo cual, son ritmos que comparten una raiz en
comun, pero con distintos desarrollos, pero que pueden complementarse,
entretejiéndose como historias similares, dando la idea de una comunidad
afrodiasporica ampliada. En este sentido, la masica tiene el papel fundamental de

romper oposiciones polares entre esencialismos nacionalistas y un pluralismo

escéptico. (Carrion,2020,p.47)

Fuente: Autora Sofia Carrion

El Valle del Chota se ha convertido en el lugar de nacimiento de este ritmo en donde mas
del 50% de su poblacion femenina lo practica al igual que en la costa ecuatoriana las
mujeres esmeraldefias, se trata de ritmos que comparten origenes comunes pero que
tienen desarrollos diferentes que pueden complementarse y entrelazarse como historias
similares. En este contexto, la musica juega un papel fundamental para romper la

oposicidn entre el esencialismo nacionalista y el pluralismo escéptico.

34



2.3.1.5 CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPECIALES
Es importante mencionar que las capacidades coordinativas son un pilar esencial para la
competencia motriz, contribuyendo al desarrollo del estudiante debido a que facilita el
progreso de habilidades motrices, capacidades fisicas, técnicas de movimiento, destrezas
atiles, fundamentales para abordar el crecimiento personal, responder de manera creativa
y eficiente a las demandas cambiantes del entorno.
De ahi que la evaluacién de la Coordinacién Motriz (CM) sea de gran utilidad
para los profesores de Educacion Fisica, ya que les permite revisar su curriculum,
modificar su ensefianza, establecer programas de intervencion adaptados a las
necesidades de los escolares y ofrecer informacion sobre su progreso. No
obstante, es comun que en muchas baterias de condicion fisica y motriz se
encuentren pruebas relacionadas con los aspectos méas coordinativos de la
competencia motriz. De igual manera, esta falta de CM en la realizacion de las
habilidades basicas como correr, saltar 0 manejar objetos en el espacio tiene un
efecto negativo en el desarrollo de la competencia de los escolares. (Armero etal.,
2023, p. 349)
Por lo tanto, evaluar la Coordinacion Motriz (CM) es muy util para los profesores de
Educacion Fisica, ya que les permite revisar su plan de estudios, ajustar el proceso de
ensefianza-aprendizaje, implementar programas de intervencion adaptados a las
necesidades de los estudiantes y proporcionar informacién sobre su progreso. Sin
embargo, es comin que muchas pruebas de condicion fisica y motriz incluyan
evaluaciones relacionadas con los aspectos coordinativos de la competencia motriz.
Ademas, la falta de coordinacion en la realizacion de habilidades basicas como correr,
saltar o0 manejar objetos en el espacio afecta negativamente el desarrollo de competencias
de los estudiantes.
En este contexto el Ministerio de Educacién (MINEDUC), implementd en el Curriculum
de Educacion Nacional en el area de Educacion Fisica el bloque nimero tres denominado
précticas corporales expresivas comunicativas, con el objetivo de que los docentes puedan
aplicar este blogque durante sus horas de clase ya que este bloque se centra en el desarrollo
de habilidades y capacidades que permiten a los estudiantes expresarse, comunicarse a
través del movimiento.
La ensefianza de practicas expresivas, introyectivas, ludicas, gimnasticas,
deportivas, circenses, de lucha, entre otras, debe partir de una concepcion

pedagdgica que las entienda como manifestaciones culturales histéricas que han
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sido atravesadas por intereses desde muy diversos sectores sociales y donde las
personas al momento de entrar en contacto con ellas tienen derecho a poder
elegirlas, conocer sobre su origen, a manifestar con libertad su identidad, al
respeto e igualdad entre sus pares, a poder jugar, a no estar en condiciones de
relacién oprimidos/as y opresores/as, a no sufrir abusos y padecimientos; todo ello
en el intento de escaparle a la reproduccion acritica de la cultura dominante.
(Dupuy,2023,p.8)
La ensefianza de practicas expresivas, ludicas, gimnasticas, deportivas, circenses, entre
otras, debe basarse en una concepcién pedagogica que las reconozca como
manifestaciones culturales historicas influenciadas por diversos intereses sociales. Al
interactuar con estas practicas, las personas tienen derecho a elegir, conocer su origen,
expresar libremente su identidad, disfrutar del respeto y la igualdad entre sus compafieros,
ademas de tener la oportunidad de jugar.

Sin embargo, es importante destacar que el desarrollo de estas capacidades va mas
alla de lo puramente fisico, ya que también esta estrechamente relacionado con el
desarrollo cognitivo y emocional de los alumnos. La practica constante de
ejercicios que requieren coordinacion estimula areas cerebrales vinculadas al
control motor y la toma de decisiones, lo que puede traducirse en una mejora en
la concentracion, memoria y resolucién de problemas en otros contextos
académicos y cotidianos. Estos aspectos deberian ser considerados en futuras
investigaciones y en el disefio de programas educativos integrales que promuevan
el desarrollo integral de los estudiantes. (Angulo et al., 2024,p.5)
La préctica regular de ejercicios exige coordinacion y estimula areas del cerebro
relacionadas con el control motor, la toma de decisiones, lo que puede mejorar la
concentracion, la memoria, la resolucion de problemas en otros contextos académicos,
cotidianos. Estos aspectos deben ser considerados en futuras investigaciones y en el

disefio de programas educativos integrales que fomenten el desarrollo de los estudiantes.
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CAPITULO IILI.
DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1. Enfoques Diagnosticos
3.1.1 Tipo de investigacion

El objetivo de la investigacion descriptiva es analizar los métodos, costumbres y actitudes

contemporaneas a través de evaluaciones precisas, para poder obtener un resultado final.

La investigacion descriptiva puede desarrollarse con un enfoque cuantitativo o
cualitativo; no obstante, en este texto, nos vamos a enfocar en el enfoque
cualitativo. Desde esta perspectiva, nos centramos en describir con detalle una
realidad educativa acotada, una situacion determinada, o la actuacion, el sentir o
las percepciones de un grupo de personas en un contexto puntual. (Valle et al.,
2022, p.15)

Esta metodologia no solo busca revelar los aspectos superficiales, sino también adentrarse
en los detalles mas sutiles, significativos que caracterizan y delinean el entorno en estudio.
Al capturar la esencia, la complejidad de fendmenos sociales, culturales o psicolégicos,
la investigacion descriptiva se entiende como un instrumento invaluable para desentrafiar
los misterios, las dindmicas que subyacen en la sociedad actual, proporcionando asi una

base solida para el anélisis y la toma de decisiones informadas.

La investigacion es descriptiva, ya que especifica las cualidades de la poblacion de

séptimo afio de educacion basica, la cual fue escogida para el tema de investigacion.

A partir de la préctica, las y los docentes nos planteamos preguntas que pueden
tener diversas finalidades, tales como entender mejor a los sujetos que participan
de una accion educativa, identificar tensiones que dificultan los logros propuestos,
conocer como se usan ciertos materiales, identificar como se concreta algin
aspecto del curriculo, buscar estrategias para mejorar la practica educativa, entre
otras posibilidades. (Valle et al., 2022, p.8)

Desde la practica, los profesores formulan preguntas con diferentes objetivos: conocer de
mejor manera a los estudiantes involucrados en el curso, identificar conflictos que

obstaculizan los objetivos deseados, comprender el uso de ciertos materiales, incluir la
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naturaleza del curso, utilizar y encontrar métodos de ensefianza al mejorar la educacion,

etc.
ENFOQUE CUALITATIVO

El enfoque cualitativo es un método de estudio extrapolar que ayuda a recolectar y

analizar datos, de una cierta poblacion para obtener un resultado conciso.

Los estudiantes, profesores y profesionales emprendedores saben que no sélo
existe uno sino varios los “métodos” del “enfoque” cualitativo. Sin embargo, es
necesario aclarar previamente que la investigacion cualitativa en si, es un tipo de
investigacion propiamente dicho. Por consiguiente, cada investigacion cualitativa
tiene su propia sustancia y su propio método. Asi también dispone de un conjunto
variado de “métodos”, tales como el estudio de casos, la observacion participante,
la entrevista profunda, la investigacién participativa, la fenomenologia, historia
de vida. (Nizama, ,2020,p79)

En otras palabras, el enfoque cualitativo indaga y explora con una recoleccion de
parametros, este planteamiento no usa el patrén numérico, por ende, se basa en
experiencias, conceptos, sentimientos y conductas. Los estudiantes, educadores y
profesionales de negocios saben que no existe uno sino muchos “métodos” para los
“enfoques” cualitativos. Sin embargo, debe quedar claro desde el principio que la
investigacion cualitativa es en si misma un tipo de investigaciéon. Por tanto, cada
investigacion cualitativa tiene su propia naturaleza y métodos. Por lo que también cuenta
con un conjunto diverso de “métodos” como estudios de caso, observacion participante,

entrevistas en profundidad, investigacion participativa.

3.12 Disefio de investigacion

3.1.2.1 Poblaciény muestra

La presente investigacion esta dirigida a los estudiantes de séptimo afio de educacion
basica paralelo “A” y “B” de la Escuela Enrique Augusto Castro Aguilar de la parroquia
El Cambio; como muestra se tomé a los alumnos de séptimo afio del paralelo “A” un total
de 17 alumnos entre hombres y mujeres y en paralelo “B” 20 alumnos, dando un total de

37 estudiantes encuestados.
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Sin embargo, se ha determinado la siguiente definicion para establecerlas en el siguiente

articulo de divulgacion cientifica. Segun varios autores establecen lo siguiente:

La determinacion de la poblacion y la muestra, parte del tipo de investigacién que
se aplica para enfrentarse a la realidad problematica, por ello es importante dar
una mirada al enfoque de los tipos de investigacion, segun la naturaleza de las
variables. El paradigma de investigacion prevalente en la investigacion cientifica
actual es el cuantitativo; no obstante, la penetracion de saberes atributivos y
emancipatorios se acrecienta con el transitar de los tiempos e imprimen

discrepancias esenciales en la metodologia cientifica. (Mucha et al, 2021, p,p 51)

Selecciona a la poblacion y muestra, como ambito de investigacion para emplear
existencia compleja, por lo consiguiente, es importante verificar los diferentes tipos de
investigacion siempre y cuando se acomode a la condicion de la variable. La poblacion
es necesaria para la investigacion ya que ayudaran a medir y analizar los datos que se van
a recolectar del siguiente grupo de estudio, por lo consiguiente contribuira al
planteamiento que se va a realizar en la investigacion.

3.1.1.2 Métodos de investigacion

La tesis que ahora se va a presentar tiene enfoques analiticos y sintéticos aplicados en la
investigacion descriptiva con métodos de investigacion que se han seleccionado, el
método analitico plantea un marco sistematico y riguroso para verificar datos, exhibir
patrones, enlaces, proporcionando contribuciones significativas y deducciones de
resultados. De esta manera este proceso contribuye a socializar un discernimiento mas
extenso y representativo de los campos de estudio investigado, permitiendo avanzar en el
desarrollo del crecimiento del campo de estudio. Por otro lado, el método sintético se
enfoca en restaurar los componentes particulares reconocidos en el analisis. Es mas, este
enfoque implica un riguroso desglose de los factores del tema o del campo estudiado,
posteriormente sintetizarlos en una vision mas extensa y perceptiva. Esencialmente este
enfoque prioriza los aspectos claves, para poder integrarlo en el efecto de estudio, creando
conocimientos que aporten desarrollos y perspectivas en un amplio campo de estudio.

A partir de ello, el método analitico-sintético considera que en el proceso

investigativo de manera consciente e intencional el analisis y la sintesis deben

ocurrir en estrecha unidad e interrelacion, en tanto el analisis se debe producir

mediante la sintesis, debido a que la descomposicion de los elementos que
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conforman la situacion problémica, la informacion que se posee se realiza
relacionando estos elementos entre si y vinculados con el problema como
un todo, a la vez que la sintesis se produce sobre la base de los resultados previos
del analisis, aunque en el proceso de la investigacion pueda predominar uno u otro
en determinada etapa.(L6pez, 2021,p,24)
Como consecuencia de los dos métodos a realizar en esta investigacion se relacionan de
la siguiente forma: Método analitico autoriza evaluar la falta de conocimiento de los
docentes de educacion fisica en la danza como estrategia metodologica para el desarrollo
de la coordinacion en los estudiantes de séptimo afio de educacion basica media, mientras
que el método sintético ayuda a ejecutar las partes que se realizan de forma personalizada
la cual es analizada por el método analitico, estd sintetizada para poder llegar a
conclusiones en el desarrollo de la investigacion se podrén descartar como hip6tesis o
realidad.
En funcion de los dos tipos de métodos de investigacion realizan un disefio fundamental
en la investigacion cientifica que se adapta al tema de la mencionada tesis, en el método
analitico se diferencia los datos recopilados a través de la informacion, mediante las
encuestas realizadas se nos permitié llegar a un resultado en busca de clausulas
significativas. Ambos enfoques ayudaron a priorizar el problema de la investigacién
relacionando las variables danza y coordinacion, en la escuela Enrique Augusto Castro
Aguilar. Sin embargo, el método sintético ayuda a incorporar los resultados del método
analitico a través de la recopilacién de datos para reconstruir una vision mas completa
sobre el tema de estudio. Este siguiente enfoque ayuda a comprender la complejidad sobre
la cual gira el tema de investigacion, emitiendo conclusiones con diferentes perspectivas.
Para concluir, el uso de ambos métodos en el siguiente articulo de divulgacion cientifica
ayuda a comprender y colaborar con nuevos conocimientos en el campo de la educacién.

3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

El objeto de estudio de la encuesta se basa en almacenar datos mediante preguntas que

estan disefiadas en un tema de estudio.

El presente articulo indaga en la percepcion de calidad de la encuesta, en su
incidencia en la confianza y participacion en ella, conjugando lo que detectan los
metodologos de encuesta con lo percibido por la poblacién que responde a las
encuestas. Se trata de angulos diferentes entre los que pueden darse convergencias

y divergencias. (D’ Anconda, 2022, pp 03)
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Una encuesta, en cambio, es una herramienta que se utiliza para recopilar informacién
especifica sobre un tema o fenémeno pidiendo o formulando preguntas a un grupo
representativo de personas. El propdsito de una encuesta es lograr datos validos y fiables
sobre algunas opiniones, actitudes, comportamiento u otras caracteristicas relevantes para
el asunto que se esta estudiando. Las encuestas abarcan una amplia gama de temas, que
van desde las preferencias de consumo hasta las posturas politicas. Se utilizan en muchas
disciplinas, incluyendo la sociologia, la psicologia, y la educacién. Otros Autores

confirman lo siguiente:

La entrevista es un instrumento de gran eficacia para desarrollar investigaciones
cualitativas y tiene como funcion principal recabar datos que después podremos
aplicar a nuestros estudios. Se trata de una técnica que se caracteriza por tratarse
de una conversacion mas o menos dirigida (dependiente del tipo de entrevista)
entre el investigador (emisor) y el sujeto de estudio (receptor) con un fin siempre
bien determinado y enfocado a la resolucién de los objetivos y preguntas de
investigacion de trabajos. Para alcanzar este fin el investigador plantea
interrogantes al receptor para que éste le dé su opinién, los responda o los
resuelva, segun el caso. (Lopezosa,2020,pp89)

La entrevista es una herramienta importante para las investigaciones cualitativas porque
puede recopilar datos Utiles para nuestros estudios. Se trata de un método que implica una
conversacion entre el investigador y el sujeto de estudio, mas 0 menos guiada por un tipo
de entrevista, con el objetivo claro de abordar las preguntas de la investigacion. El
investigador hace preguntas al sujeto para que comparta sus opiniones, responda o

resuelva los temas planteados, lo que contribuye a los objetivos de la investigacion.

3.1.2.4 Validacion de los instrumentos de investigacion

En cuanto a la validacion de los instrumentos se utilizd una encuesta de manera
experimental, para poder comprobar ciertos aspectos con la finalidad de verificar su
funcionalidad como un instrumento de investigacion. Se efectud un sondeo de opinion el

mismo que permito desarrollar una encuesta relacionada al tema.

El instrumento de investigacion se aplico a un total de 37 estudiantes de la institucion

receptora la Escuela Enrique Augusto Castro Aguilar, a los estudiantes de séptimo afio de
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educacion basica media, contando con dos paralelos “A” y “B”, con el fin de obtener un
resultado que ayudara a promover la investigacion.

3.2 Descripcion del proceso diagndstico
La evaluacion del diagndstico comenz6 con el planteamiento del problema el cual surgid

mediante la observacion en las practicas pre profesionales, en el afio lectivo entrante,
donde se observo la deficiencia de los estudiantes de séptimo afio de educacion basica
media, en la parte motriz de la coordinacion y el exiguo conocimiento de la danza.
Después se procedio a investigar las dos variables en revistas y articulos cientificos para
que la investigacion cuente con datos veridicos y poder fundamentar el marco teérico.

Se procedid a elaborar el instrumento con la técnica de la encuesta fue aplicada a los,
estudiantes de séptimo afio de educacion basica media paralelo “A” y “B” yasu vez ala
docente del &rea de Educacién Fisica las preguntas planteadas en la encuesta fueron
elaboradas y a su vez aprobadas previo a su aplicacién. Una vez aplicada las encuestas se
logré identificar que existe un nivel de conocimiento minoritario respecto a los tipos de
danza autdctonas de Ecuador, a su vez los alumnos afirman saber que la danza es una
forma de expresar el arte que compromete de una sincronizacién de éculo — pedal bajo la
coordinacion, por otro lado se diagnosticé que los estudiantes no reconocen los diferentes
tipos de danza como San Juanito, Pasacalle, Bomba, Pasillo como danzas autoctonas de
Ecuador esto muestra que los alumnos no se sienten identificados o a su vez no reconocen
el valor cultural de nuestro pais. A partir de ello se propone disefiar rutinas de danza
acompafadas con sus respectivos ritmos musicales ecuatorianos con el objetivo de
mejorar la expresion corporal y la sincronizacion 6culo manual, a fin de que los
estudiantes obtengan un desarrollo progresivo en la coordinacién, a su vez se identifiquen

con la danza autéctona de Ecuador reflejando el valor cultural, étnico de nuestro pais.
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3.3 Recopilacion de la informacion

La recopilacion de datos y la tabulacion se llevo a cabo con una encuesta en la Escuela

Enrique Augusto Castro Aguilar.

Tabla 1. Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de Dimensiones
estudio

Indicadores

Beneficios que aporta la danza

Danza

Caracteristicas

Desarrollode la Destreza cognitiva

capacidad
coordinativa  Desarrollo de las habilidades

motrices

Desarrollo de las habilidades
motrices

Experiencia que posee la
Docente

Aportaciones a la vida
cotidiana

Tipos de danza

Metodologias que utiliza la
docente

Desarrollo de la capacidad
social

Expresion Corporal

Familiarizacién con la musica
Sincronizacion

Coordinacion motora

Desarrolla el ritmo
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4. Andlisis del contextoy desarrollo de la matriz de requerimientos.

La recopilacion de datos se realizé mediante la aplicacion de encuestas a los estudiantes
de septimo afio de educacidon bésica y a la docente del area de educacion fisica, quienes
nos proporcionaron la informacion necesaria para la ejecucion del proyecto. La encuesta
fue aplicada a la docente de educacion fisica, posteriormente se aplico la encuesta a los
alumnos del paralelo Ay B, los resultados obtenidos se los ingreso a la aplicacion de Spss

para obtener graficos exactos y estadisticos.
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3.4.1 Encuesta dirigida a los estudiantes de séptimo afio de educacion basica paralelo
Ay B.

ENCUESTA
1. ¢Cuales son los tipos de danza que usted conoce?

Ballet Cléasico
Danza Contemporanea
Danza Folklorica
Danza Moderna
Ninguna
2. ¢ Cuales son los tipos de danza autoctona que existen en Ecuador?
San Juanito
Pasillo
Pasacalle
Bomba
Ninguna
3. ¢, Cree usted que la danza es una forma de expresion artistica?
Sl

NO

4. ¢La danza folklorica representa la cultura de un pais?
Sl

NO

¢, Cree usted que la danza es efectiva para una buena sincronizacién manos-pies ?
Sl
NO

6. ¢ Considera que la practica de la danza ha mejorado su coordinacion?
Sl

NO

7.  ¢Lapractica de la danza ha mejorado su capacidad de memoria a corto plazo?
Si

No

8.

¢Puede usted realizar saltos y giros con mayor facilidad practicando la danza?
Si
No
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Parcentaje

3.4.2 Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes

En base a la recopilacion de la informacion se realizo el respectivo analisis del contexto,
cuya informacion permitié avanzar con el desarrollo del articulo investigativo, a
continuacion, se realizaron graficos comparativos con los resultados de los diferentes

paralelos.
Gréfico de Barras Séptimo Afio de Educacion Basica Paralelo Ay B
1. ¢Cudles son los tipos de danza que usted conoce?

PARALELOAY B

Frecuencia

Danza Moderna Ballet clasico Minguna Danza Folklorica Danza
contemporanea

Cuales son los tipos de danza que usted conoce

Cuales son los tipos de danza que usted conoce

Danza Folklonica Minguna Eallet clasico Danza Moderma

Cuales son los tipos de danza que usted conoce
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Porcentaje

a9

Frecuencia

Comparando con las dos graficas de los resultados observamos que el paralelo A cuenta
con un conocimiento mas amplio acerca de los tipos de danza, ya que el 17,65% de los
estudiantes conocen la danza contemporanea y el paralelo B no tiene conocimiento de ese
tipo de danza, mientras que en el paralelo A con un porcentaje de 22.53% tiene un mayor
conocimiento acerca de la danza moderna y el paralelo B con un porcentaje de 35,00%

tiene mas conocimiento acerca de la danza folklérica.

2¢,Cuales son los tipos de danza autéctona que existen en Ecuador?

PARALELOAYB

Cuales son los tipos de danza autoctona de Ecuador

5
4
3 A5 T9%
:
L]
San Juanito Minguna Bomba Fasillo Fasacalle
Cuales son los tipos de danza autoctona de Ecuador
| = || = |
Minguna EBomba San Juanito Pasacalle Fasillo

Cuales son los tipos de danza autoctona de Ecuador

En los siguientes resultados de comparacion se observa que los estudiantes del paralelo
A poseen mas conocimiento que los estudiantes del paralelo B en cuanto a los tipos de

danza autoctonas de Ecuador con un 35,29% los alumnos de Séptimo A reconocen al San
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Juanito como una danza autoctona siendo este el mas reconocido mientras que el paralelo
B tiene un 50,00% de desconocimiento.

3 ¢ Cree usted que la danza es una forma de expresion artistica?

PARALELO A

Cree usted que la danza es una forma de expresion artistica

a0
1%
=
w
=
]
g1
£
£
o
Si Mo
Cree usted que la danza es una forma de expresion artistica
PARALELO B
Cree usted gue la danza es una forma de expresion artistica
100
B0
% &
&
2
=
&
20
o
S M

Cree usted que la danza es una forma de expresion artistica
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Analizando los porcentajes de los resultados tanto en el Paralelo A como en el paralelo
B proveyeron un resultado positivo, sin embargo, el paralelo A tiene un mayor
porcentaje al si con el 94.12%, mientras que el paralelo B tiene un mayor porcentaje en
el resultado negativo con el 15.00%

4. ¢Ladanza folklérica representa la cultura de un pais?

PARALELO A
La danza folklorica representa la cultura de un pais
20
15
K.
o
c
L
&
0
Si
La danza folklorica representa la cultura de un pais
PARALELOB
La danza folklorica representa la cultura de un pails
00
1]
a
g ]
&
5
40
-]
. [ 5 00% |
=] Mo

La danza folklorica representa la cultura de un pais
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Comparando los resultados de ambos paralelos podemos concluir que el paralelo Atiene
un mayor conocimiento con un porcentaje total del 100%, mientras que el paralelo B
obtuvo diferentes opiniones de los encuestados solo el 95.0% marcan si a la respuesta
namero 4 y el otro 5.00% piensa que la danza folkldrica no representa la cultura de un

pais.

5.¢Cree usted que la danza es efectiva para una buena sincronizacion manos-pies ?

PARALELO AY B

Cree usted que la danza es efectiva para una buena sincronizacion manos pies

A
w 6
t
8
&
&

20

a

Si Mo

Cree usted que la danza es efectiva para una buena sincronizacion manos pies

Cree usted que la danza es efectiva para una buena sincronizacion manos pies

Frecuencia

Si Mo

Cree usted que la danza es efectiva para una buena sincronizacion manos pies
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De acuerdo a los resultados de la grafica mostrada tanto en el paralelo A como en el B
afirman que la danza es efectiva para la sincronizacion de manos y pies, revelando que
poseen un conocimiento de un nivel intermedio alto sobre la capacidad que tiene la danza

en las habilidades motoras de los estudiantes.

6.¢Considera que la préactica de la danza ha mejorado su coordinacion?

PARALELO A
Considera que la practica de la danza ha mejorado su coordinacion
125
100
=
o
S
8 75
g
50
00
S No
Considera que la practica de la danza ha mejorado su coordinacion
PARALELO B
Considera que la practica de la danza ha mejorado su coordinacion
80
60
o
‘T
-
c
o
° w
3 75 00%
o
20
0
Sj No

Considera que la practica de la danza ha mejorado su coordinacion
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Respecto a los resultados graficados tanto en el paralelo A como en el B del 74 al 75 %
de estudiantes manifiestan que la danza ha mejorado su coordinacion, sin embargo, el 23

al 25 % de alumnos consideran que la danza no ha mejorado su coordinacion.

7.¢La préctica de la danza ha mejorado su capacidad de memoria a corto plazo?

PARALELO A

La practica de la danza ha mejorado su capacidad de memoria a corto plazo

Frecuencia

[ | I

Si No

La practica de la danza ha mejorado su capacidad de memoria a corto plazo

PARALELOB

La practica de la danza ha mejorado su capacidad de memoria a corto plazo

60
o
‘T
-
c
S w

4
) 75.00%
o

2

25 00%
0
Si No

La practica de la danza ha mejorado su capacidad de memoria a corto plazo
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De acuerdo a la gréafica los estudiantes del paralelo A manifiestan que en un 94% la danza
ha mejorado su memoria a corto plazo mientras que el paralelo B un 75% afirma lo mismo

sin embargo existe un porcentaje de 25% que indica lo contrario.

8. ¢Puede usted realizar saltosy giros con mayor facilidad practicando la danza?

PARALELO A

Puede usted realizar saltos v giros con mayor facilidad practicando la danza

Porcentaje
g

Si Mo

Puede usted realizar saltos y giros con mayor facilidad practicando la danza

PARALELOB

Puede usted realizar saltos v giros con mayer facilidad practicando la danza

Frecuencia

Si Mo
Puede usted realizar saltos v giros con mayor facilidad practicando la danza
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Comparando el analisis de los resultados los alumnos del paralelo A manifiestan en un
88% que la préactica de la danza les ha facilitado el poder realizar saltos y giros, mientras
que de forma minoritaria un 11% afirma lo contrario, por otro lado, los estudiantes del
paralelo B manifiestan en un 50% que la préctica de la danza les ha permitido realizar

saltos y giros con mayor facilidad por otro lado el 50% manifiesta lo contrario.

3.4.2 Resultados de la observacion aplicada a la docente

Comparando los resultados sobre la informacién que se obtuvo por parte de la docente
mediante la encuesta realizada, se estipula que la docente no pone en practica todos sus
conocimientos acerca de la danza, sin embargo, cuenta con amplios conocimientos sobre

dicho tema.

Los alumnos son estimulados a percibir su propio cuerpo, asi como el cuerpo de
los demaés, a desarrollar destrezas artisticas relacionadas con la practica de la
motricidad, adquirir un pensamiento critico e integrar con un publico, dominando

algunos roles de comunicacion. (Alonso,2022,ppl.176)

Los estudiantes son motivados a ser conscientes de su propio cuerpo y del de los demas.
Aprenden habilidades artisticas a través del movimiento, desarrollan un pensamiento

critico y se conectan con el publico, desempefiando diferentes roles de comunicacion.
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3.4.1 Fortalezas y debilidades

Tabla 2. Fortalezas y debilidades

Fortalezas Debilidades

Limitado conocimiento de la danza por

Aplicar la coreografia en clases de e
partes de la docente de educacion fisica.

educacion fisica.

Motiva a los estudiantes a participar en Desinterés por parte de la docente.

clases.

Fomenta nuevos saberes acerca de las

. . Corta relevancia en la tematica de danza.
diferentes culturas de nuestro pais.

Promueve la libertad de expresion de No se usa la danza como estrategia

manera emocional entre los infantes. metodologica para la educacion.

3.4.1.2 Matriz de requerimientos

Al analizar el contexto y enfocarme en las debilidades, pude elaborar una matriz de
requerimientos que me ayudé a organizar esas debilidades y sus causas. Esto me permitio
entender mejor el problema central, sus causas y efectos, los cuales se explican en la

seccion del problema de la investigacion.
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Tabla 3. Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la

investigacion de campo

Debilidades

Causas
¢Por qué?

Requerimiento
(Estrategias de solucion)

Limitado conocimiento de la
danza por parte de la docente

de educacion fisica.

Desinterés por parte de la

docente.

Poca relevancia en la temética

de danza.

No se usa

estrategia metodologica para

la educacion.

la danza como

La falta de actualizacion en el

curriculo.

La docente se limita sélo a las

practicas deportivas

( futbol,voley,circuitos).

Falta de motivacion por parte de
la autoridad y a su vez apatia por

parte de la docente.

Falta de recursos y espacio poco

adecuado para impartir danza.

Falta de formacién especifica, lo
cual provoca que no se sienta

segura al ensefiar esta tematica.
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debe

capacitarse a través de

La docente
cursos online 0
presenciales que brinda el
ministerio de educacién o a

su vez de forma particular.

Reuniones entre directivos
y docente del éarea de
educacion fisica con el
objetivo de fomentar la
danza como un recurso
metodoldgico de

ensefianza.

Se podria recaudar fondos
con diferentes eventos o

presentaciones de danza.

La docente debe de realizar
capacitaciones  continuas
para poderse actualizar en

la tematica de danza y



después impartir

aprendido en clase

lo

3.4.1.3 Seleccion de requerimiento a intervenir y justificacion

La matriz de requerimientos agrupé las debilidades encontradas durante la investigacion
de campo. Esto me ayud6 a identificar con cual requerimiento intervenir y luego a
justificar por qué lo elegi. Con los objetivos de la investigacion planteados se procedio a
tomar en cuenta mejorar las habilidades coordinativas motrices de los estudiantes, a partir
de la tematica de danza, un factor que influye es el déficit detectado en la institucion, la
desactualizacion de la docente, también la poca relevancia sobre el tema de danza, cuya
causa se debe a la falta de formacion especifica, falta de actualizacion en el curriculo,
falta de recursos y espacio poco adecuado para impartir las clases de danza. Estas causas
son propuestas en el planteamiento del problema y a su vez el efecto que provoca es la
escasa coordinacion de los estudiantes de séptimo afio de educacion basica. EI motivo
por el cual se ha seleccionado esta justificacion es porque responde al problema central
establecido desde el inicio de mi investigacion, de igual forma las causas, ya que al reducir
la problematica se disminuirdn los efectos como: Demora en el desarrollo de la
coordinacion del estudiante y la escasa coordinacion por parte de los estudiantes. Ademas,
esta investigacion socioeducativa se justifica porque ayudara a mejorar la calidad
educativa, se pudo recopilar informacion mediante las encuestas en los grados
seleccionados y se aplicod los fundamentos de la investigacion partiendo del problema
central sobre la escasa practica en la danza como estrategia metodoldgica para el
desarrollo de la coordinacion en los estudiantes de séptimo afio de educacion bésica

media, motivo por el cual se centrd en las causas de la siguiente manera:

Desinterés por parte de la docente, insuficiente control por el directivo en el cumplimiento
de los bloques curriculares, desactualizacion por parte de la docente, limitada relevancia
en la tematica de danza, a su vez se vio reflejados los efectos como la demora en el

desarrollo de la coordinacion del estudiante, escasa coordinacion por parte de los
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estudiantes, mediante las practicas de observacion se planted el siguiente tema la danza
como estrategia metodoldgica para el desarrollo de la coordinacién en los estudiantes de
séptimo afio de educacion basica media y la pregunta de investigacion se baso en ;Cuales
son los procesos para la aplicacion de la danza como estrategia metodoldgica para el
desarrollo de la coordinacion en los estudiantes de séptimo afio de educacion basica
media? A través de esta pregunta general se planteo el objetivo general de la investigacion
determinar los procesos para la aplicacion de la danza como estrategia metodoldgica para
el desarrollo de la coordinacién en los estudiantes de séptimo afio de educacién béasica

media.

La estrategia que propongo para reducir la falta de coordinacién de los alumnos mediante
la practica de danza es a través de una propuesta pedagdgica basada en una planificacion
por trimestre que contribuya al desarrollo de la habilidad motriz de los estudiantes.
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CAPITULO IV.
PROPUESTA INTEGRADORA
4.1 Descripcion de la propuesta

Este trabajo consiste en la implementacion de una propuesta metodolégica dirigida a la
docente de educacion fisica de la escuela Enrique Augusto Castro Aguilar y tiene como
proposito desarrollar la implementacion del proyecto: Danza y coordinacién aprendiendo
sobre los ritmos autoctonos de nuestro pais, la docente tendré que aplicarlo en su hora de
clase préctica por trimestre en la planificacion elaborada, en la cual se abarcan los
diferentes ritmos de Ecuador basado en la investigacion: San Juanito, Pasillo, Pasacalle,

Bomba, las cuales serviran para orientar la labor docente.

Esta herramienta educativa proporciona varias acciones para que la docente realice en la
fase practica, y a su vez, evitar la escasa practica de la temética de danza en las clases de
educacion fisica, dicha propuesta esta elaborada en tres distintas etapas: elaborar la
planificacion con un fin pedagogico basandose en el curriculum (bloque tres), esta
disefiada por tres fase que consisten en: Fase 1: Elaboracion de la guia didactica, Fase 2:

Socializacion de la guia metodologica, Fase 3: Evaluacion de la guia metodoldgica.
4.2 Componentes estructurales

Los elementos fundamentales de este proyecto abordan la implementacion de una
propuesta metodologica dirigida a la profesora de educacién fisica de la escuela Enrique
Augusto Castro Aguilar son: introduccidn, justificacion, objetivos, metodologia, fases de

implementacion, recursos y evaluacion del progreso.
4.3 Introduccidn

Segun los antecedentes identificados en el diagnostico inicial, el objetivo es abordar las
siguientes areas de mejora: la escasa practica en la danza como estrategia para ayudar a
desarrollar la coordinacion en los estudiantes de séptimo afio de educacidn bésica media,
dado que la docente responsable de la asignatura de educacion fisica posee poco
conocimiento acerca de la tematica de la danza; ademas la institucion no cuenta con el
espacio adecuado para impartir las clases a su vez conoce pocas estrategias para mejorar

la coordinacién en los estudiantes.
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Por otra parte, este trabajo tiene relacion con los antecedentes referenciales identificados
mediante la revision literaria, al analizar varias investigaciones como la publicada por
Garcia, Mateu, Spadafora y Torrents el cual trata sobre La Formacion en la Expresion
Corporal en el Inefc; asimismo, Calle de la Fuente con su investigacion titulada El
Folklore en la escuela: la percusion; Bonilla, Arroyo con el tema de investigacion; la
danza como estrategia para fortalecer las habilidades motoras en relacion con la
lateralidad y coordinacion en estudiantes de segundo afio de bésica, segin Gordillo nos
expresa el siguiente tema; Coordinacion y Expresion Corporal en la Danza Urbana y por
altimo Patajalo, Vargas, Avila y Bayas con el tema de la danza en el desarrollo de las

habilidades motrices basica en edades escolares.

Debido a la desactualizacion por parte de la docente y limitada relevancia en la temética
de danza y el desinterés por parte de la docente, estas causas se plantearon mediante la

observacidn de las practicas pre profesionales.
4.4 Justificacion

Se elaboraréd un proyecto donde la planificacion es fundamental denominado: Danza y
Coordinacién: Aprendiendo sobre los ritmos autdctonos de nuestro pais. La propuesta
esta dirigida para la docente de educacion fisica, la misma tendra que aplicar la propuesta
que se va a elaborar, durante sus horas de clase de forma practica, dicha planificacién se
dividird por trimestres abarcando los diferentes ritmos de Ecuador basados en la

investigacion: Pasillo, San Juanito, Pasacalle y Bomba.

Este proyecto sirve como guia metodoldgica para la docente de la escuela Enrique
Augusto Castro Aguilar, pues ayudara a mejorar la coordinacion motora de los alumnos

de séptimo afio de educacion basica media, y desarrollara las habilidades socio afectivas.
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4.5 Objetivo de la propuesta
Objetivo general

Al haber determinado que en la escuela Enrique Augusto Castro Aguilar en el séptimo
afio de educacion basica superior media la docente requiere incorporar la danza como
estrategia metodologia para el desarrollo de la coordinacion de los estudiantes, se propone
una guia de planificacion estructurada con las diferentes ritmos de danza de pais con la
finalidad de que sea aplicada en la asignatura de educacion fisica y que contribuya en la

labor docente, especificamente en: la coordinacion de los estudiantes.

La guia se la denominara: La danza y coordinacion: aprendiendo sobre los ritmos
autodctonos de nuestro pais, con el fin de orientar a la docente en la asignatura de

educacion fisica, con las siguientes variables de coordinacién y danza.

La propuesta sirve para que la docente tenga como apoyo un instrumento que lo guiara a
lo largo de su labor docente en temas relacionados a la tematica de la danza, los ritmos
propios de nuestro pais y la capacidad de coordinacién, para evitar la demora en el
desarrollo de la coordinacion de los estudiantes, estrecha estimulacion cognitiva por parte
de los estudiantes, desinterés por parte de la docente al enfrentar nuevos desafios en la
tematica de danza y escasa coordinacion por parte de los estudiantes que influya en el
diario vivir. Proponer una guia de planificacién para la implementacion de los ritmos
autoctonos de Ecuador, como estrategias metodoldgicas para incidir en el desarrollo de

la coordinacion de los estudiantes de séptimo afio de educacién basica media.

La finalidad de la siguiente propuesta es desarrollar una guia planificada de forma
detallada y estructurada que permita su implementacion que sea de forma efectiva sobre
los ritmos autdctonos de Ecuador en el contexto educativo. Esta planificacion servira
como una guia metodologica que facilita a la docente la integracion de los ritmos
autoctonos de nuestro pais en las practicas pedagdgicas, con el fin de ayudar a mejorar la
coordinacion motora de los alumnos ya que al incorporar la danza tradicional del pais se
pretende no solo enriquecer el conocimiento cultural de los alumnos, sino también
aprovechar los diversos beneficios tanto fisicos como cognitivos. Esta planificacion es
una guia paso a paso que incluird la seleccion de ritmos, conjuntamente con un disefio de
actividades précticas o capacitaciones a la docente y la evaluacion de forma progresiva

de los estudiantes.
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4.6 Fundamentacion legal y conceptual
Es importante verificar cientificamente las bases sobre las que se construye este proceso,

por ello se proponen reglas y recomendaciones para un plan integral.

Marco legal

Constitucion de la Republica

Realizando el argumento legal del siguiente tema de investigacion, se considerd la
(CONSTITUCION DE LA REPUBLICA, 2008) el siguiente art. 234.- Expresa que el
estado proporcionara una educacion de calidad y sera de una forma permanente hacia los
servidores publicos, a través de instituciones, academias y escuelas del gobierno,
coordinando con las institutos nacionales e internacionales que trabajen bajo los acuerdos
de esta resolucion, Art 340 explica que el sistema Nacional del Ecuador posee igualdad
social, el sistema esta constituido por el siguiente esquema: salud, seguridad social,

gestion de riesgos, viviendas, ciencia, tecnologia y deporte.
Ley Organica de Educacion Intercultural

De acuerdo con la (Ley Organica de Educacion Intercultural, 2015) en el art. 381 nos
indica sobre la cultura fisica estipulada con el progreso de promover la coordinacion, el
deporte, la educacion fisica ya que promueve la salud, la actividad fisica, la recreacion
como una actividad primordial en la educacion, en el articulo 27 indica que la educacion
debe girar en entorno al ser humano, promover el desarrollo integral respetando los
derechos de la humanidad, el medio ambiente, intercultural democrético e inclusivo
promoviendo asi una educacion del estado basada en un conocimiento de calidad al
ejercer los derechos de un ciudadano ya que estos factores influyen en la edificacion del

conocimiento humano.

Ley del Deporte

Se comprende que en el Decreto Ejecutivo 1117 en el articulo 3 del (REGLAMENTO
GENERAL LEY DEL DEPORTE, 2020) estipula que las actividades deportivas,
recreativas deben ser accesibles de forma gratuita, voluntaria, un derecho basico y parte

de la calidad general de la persona. Este enfoque enfatiza la importancia de brindar acceso
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gratuito a actividades fisicas, recreativas, promoviendo asi la inclusion y el bienestar de

la comunidad.
Marco teérico

En el siguiente proyecto de titulacion cientifica se fundamenta en la teoria del
constructivismo social, donde se indica que los alumnos a través de nuevas experiencias
construyen su propio aprendizaje. Dentro de esta teoria se encuentran diversos autores

con los que comparten una ideologia similar.
Enfoque Sociocultural de Vigotsky

Segun Vigotsky indico la relacion que existe entre el aprendizaje y el desarrollo a nivel

evaluativo, él socializaba que los nifios pueden realizar una labor que se les ha designado.

El uso de constructivismo como léxico epistemologico tiene que ver con los
estudios del desarrollo infantil, en particular de Piaget, quien utiliza la palabra
construir en su teoria psicogenética del conocimiento desde los afios veinte del
siglo XX. Las investigaciones en torno a la psicogénesis del conocimiento o
epistemologia genética o génesis del conocimiento fueron planteadas por Piaget
como el aporte que la psicologia cientifica infantil hace a la epistemologia
tradicional dividida entre empiristas y espiritualistas, entre realistas o

materialistas, mecanicistas e idealistas (Solovieva et al., 2022,p3)

La teoria mencionada tiene relacion con el constructivismo, donde nos indica que el nifio
tendra que obtener sus propias definiciones a través de la experiencia cercana a la
realidad; adaptado a nuestro tema el docente de educacion fisica es quien guia al
estudiante a través del aprendizaje, para que ayude al desarrollo de la coordinacién a

través de la danza.
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Teoria de Skinner y Bandura

Redacta Skinner en su investigacion enfocada al conductismo, es un proceso autdctono
para la ensefianza la cual estaba enfocado en tener una calidad educativa hacia a los
alumnos, observando la interaccién entre humanos y como responde ante estimulos

externos.

Se discute la relevancia, importancia y aplicabilidad en el campo educacional
desde una perspectiva de escuelas que aprenden desde el aula, la escuela su
contexto y ambiente. Los procesos de ensefianza y aprendizaje han sido foco de
interés desde diferentes contextos y tiempos. Se concluye que, las creencias y
percepciones que se tengan de ellas son un detonante que conduce a fijar
posiciones ante la necesidad de fortalecer los mecanismos de autorregulacion.
Estas creencias permiten incorporar codigos conductuales para comprender no
solo las acciones del docente sino el modelaje que este hace y las formas como

sus aprendices lo asumen. (Nufiez,2022,p.1)

A Bandura se le reconoce en las teorias del aprendizaje como una de las personas mas
influyentes e importantes de la historia, ya que abarca dos perspectivas diferentes de
visualizar; la personal y la social, desde otro punto de vista su teoria se basa en que la
personal tiene cierta ventaja a través de la observacion. Ambos autores difunden la teoria
de aprendizaje en la que el individuo es duefio de su propio aprendizaje relacionado con

aspectos internos, observando y valorando su entorno social.
Teoria de Piaget

Piaget afirma que el proceso cognoscitivo ayuda al estudiante a obtener su propio
desarrollo en el aprendizaje sobre un conocimiento que es continuo en los procesos de

aprendizaje y crecimiento.

Este desarrollo esté dividido en etapas o estadios en funcion de la edad, aunque
pueden variar segun el contexto y el propio individuo. Las etapas son: sensorio
motriz (hasta los dos afios); operaciones concretas, que se subdivide en
preoperatoria (dos a siete afios) y operaciones concretas como tal (siete a 12 afios),
cuando se comienza a construir la moral auténoma; y finalmente, operaciones

formales (12 afos en adelante). (Lara et al.,2021,p.267)
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El mencionaba que el estudiante recreaba nuevos entornos, es decir en la etapa de la nifiez
cuando existe un cambio de ambiente laboral se inicia un cambio a nivel cognoscitivo ya
que el entorno es diferente. Estéa dividido en varias etapas segun la edad de los infantes,
puede variar con la diferencia de edades y contextos. Como primera etapa se encuentra la
sensorio motriz que inicia desde los cero meses hasta los dos afios de edad, donde
involucra los movimientos musculares antes de que aparezca el lenguaje verbal; a
continuacién se encuentra la etapa preoperatoria que engloba la edad de dos afios hasta
los siete afios de edad, incluyendo las operaciones concretas, en esta etapa se empieza a
construir la parte moral como persona, se trabajan los valores morales, y para finalizar se
encuentran las operaciones formales, cuando el nifio crece alcanza diferentes logros que
seran esenciales para el crecimiento de forma integral. La teoria de Piaget se enfoca en el
desarrollo del ser humano, al pasar el tiempo adquieren nuevas destrezas y conocimientos,
su teoria manifiesta que los nifios nacen con un esquema mental sencillo pero esencial los
cuales van atravesando mediante las diferentes etapas por las cuales el esquema mental
se va conformando con el mundo que los rodea y obtiene su propio significado, de igual
forma manifiesta que al realizar actividades en grupo con la intencion de que todos se
integren y colaboren con el tema es esencial para el progreso de su comprension y

retencion dentro del aula de clase.

Teoria de Aprendizaje Significativo de Ausubel:

Segun Ausubel comenta que el aprendizaje significativo hace referencia a implementar

relaciones con nuevos conocimientos, los que se plantea a través del conocimiento que se

le vaya a realizar, ya que los participantes aprenden de diferentes formas.
El docente presenta el material educativo significativo de diversas maneras y en
reiteradas oportunidades, si es necesario, como también, busca evidencias acerca
de si los estudiantes los estan captando. Por su parte, a los estudiantes les compete
verificar si los significados que estan percibiendo son aquellos aceptados en el
contexto de la materia. Al final, la ensefianza se consuma cuando el significado
del material que el alumno capta es el significado que el profesor pretende que lo
tenga. (Matienzo,2020,p.20)

Los docentes preparan los materiales didacticos de diferentes y multiples formas,

permitiendo a los estudiantes comprenderlos a través de la verificacidn. Los estudiantes

deben asegurarse de entender los temas requeridos para el curso. La ensefianza es

completa cuando el significado que los estudiantes entienden del texto coincide con el
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significado que el profesor quiere transmitir.

Marco conceptual
Origen de la Danza
Para empezar, la danza es una forma de expresion artistica que ha existido desde la
antigtiedad, en un inicio era para diversion, pero con el pasar de los afios fue estudiada,
se pudo observar que tiene una relacion favorable en el cuerpo y ayuda con la
coordinacion.
De esta manera la danza utiliza el cuerpo como instrumento para mejorar las
habilidades motoras. La danza tradicional es un recurso invaluable que tiene
estrecha relacion a la persona como un tipo de expresion natural de sus
tradiciones, creencias y costumbres en los que pueden verse influenciados
positivamente en un correcto fortalecimiento de la propia identidad cultural
mediante talleres. (Silva et al., 2022, p.44)
La danza es un arte que también se lo utilizaba para rituales, o para demostrar la cultura
de un pais o concursos, también es una expresion corporal de comunicacion, a través de
ella quiere transmitir emociones, sentimientos, arte, cultura, estd conformado por el
sentido el ritmo desde la persona quien lo baila hasta la persona que entona el instrumento.
La danza en Argentina denominada una disciplina académica ha experimentado un
desarrollo significativo a lo largo del tiempo permitiendo la exploracién de identidades,
tradiciones en instituciones en donde suele incluir varias disciplinas, enfatizando el ballet
clésico, la danza contemporanea y la danza moderna. Pellegrini (2023) menciona en su
publicacion “Danzas desobedientes”
Los estudios criticos de la danza, como un enfoque de las practicas dancisticas, se
destacan por su condicion de estudios situados donde se construye conocimiento
localizado, a la par de su criticidad para determinar y tratar los objetos de estudio
eligiendo las herramientas y metodologias méas idoneas para cada caso. Se
configura, entonces, como una practica plural cuyo objeto no es homogéneo, en
el que se aproximan la practica y la teoria, y que se vale de metodologias, de
diferentes epistemologias en un borramiento de los limites entre historia y
etnografia. (pag. 121)
Es por ello que desempefian un papel fundamental en el desarrollo de talento y en la
preservacion de las distintas manifestaciones artisticas. Asi mismo continta adaptandose

al mundo moderno y fusionando su arte expresivo comunicativo. En su cronica Mariani

66



formul6 la distincion entre tres tipos de contemplacion de danza (visual, imaginativa y
I6gica), adjudicando a esta ultima la comprension mas profunda de este arte. De acuerdo
a la definicion del autor, la contemplacion visual era predominantemente temperamental,
sometiendo el juicio del espectador a un Unico elemento (lo pictérico) que apenas
significaba una parte de un conjunto mayor. Por otro lado, la contemplacién imaginativa
resultaba infantil, en cuanto presentaba debilidad por la dimension narrativa, siendo este
tipo de contemplacidn inclinada hacia la anécdota y el argumento. (Puente,2023,p.78)
A lo largo de su historia, Mariani distinguio tres tipos de danza: visual, conceptual y
auditiva. La ldgica, en su opinion, era el sello distintivo del verdadero conocimiento en
este arte. Desde la perspectiva del autor, un guion es intrusivo porque limita la atencion
del pablico a una situacion (los personajes), que es solo una parte de muchas cosas. La
imaginacion, por otra parte, es de naturaleza infantil en el sentido de que tiende a hablar,
esta desprovista del habla y argumentos.
CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPECIALES
Es importante mencionar que las capacidades coordinativas son un pilar esencial para la
competencia motriz, contribuyendo al desarrollo del estudiante debido a que facilita el
progreso de habilidades motrices, capacidades fisicas, técnicas de movimiento, destrezas
atiles, fundamentales para abordar el crecimiento personal, responder de manera creativa
y eficiente a las demandas cambiantes del entorno.
De ahi que la evaluacion de la Coordinacion Motriz (CM) sea de gran utilidad
para los profesores de Educacion Fisica, ya que les permite revisar su curriculum,
modificar su ensefianza, establecer programas de intervencion adaptados a las
necesidades de los escolares y ofrecer informacion sobre su progreso. No
obstante, es comdn que en muchas baterias de condicion fisica y motriz se
encuentren pruebas relacionadas con los aspectos mas coordinativos de la
competencia motriz. De igual manera, esta falta de CM en la realizacion de las
habilidades basicas como correr, saltar 0 manejar objetos en el espacio tiene un
efecto negativo en el desarrollo de la competencia de los escolares. (Armero et al.,
2023, p. 349)
Por lo tanto, evaluar la Coordinacién Motriz (CM) es muy util para los profesores de
Educacion Fisica, ya que les permite revisar su plan de estudios, ajustar el proceso de
ensefianza-aprendizaje, implementar programas de intervencion adaptados a las
necesidades de los estudiantes y proporcionar informacién sobre su progreso. Sin

embargo, es comin que muchas pruebas de condicién fisica y motriz incluyan
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evaluaciones relacionadas con los aspectos coordinativos de la competencia motriz.
Ademas, la falta de coordinacion en la realizacion de habilidades basicas como correr,
saltar 0 manejar objetos en el espacio afecta negativamente el desarrollo de competencias
de los estudiantes.
En este contexto el Ministerio de Educacion (MINEDUC), implement6 en el Curriculum
de Educacion Nacional en el area de Educacion Fisica el bloque nimero tres denominado
practicas corporales expresivas comunicativas, con el objetivo de que los docentes puedan
aplicar este bloque durante sus horas de clase ya que este bloque se centra en el desarrollo
de habilidades y capacidades que permiten a los estudiantes expresarse, comunicarse a
través del movimiento.
La ensefianza de practicas expresivas, introyectivas, ladicas, gimnasticas,
deportivas, circenses, de lucha, entre otras, debe partir de una concepcion
pedagdgica que las entienda como manifestaciones culturales historicas que han
sido atravesadas por intereses desde muy diversos sectores sociales y donde las
personas al momento de entrar en contacto con ellas tienen derecho a poder
elegirlas, conocer sobre su origen, a manifestar con libertad su identidad, al
respeto e igualdad entre sus pares, a poder jugar, a no estar en condiciones de
relacién oprimidos/as y opresores/as, a no sufrir abusos y padecimientos; todo ello
en el intento de escaparle a la reproduccién acritica de la cultura dominante.
(Dupuy,2023,p.8)
La ensefianza de practicas expresivas, lidicas, gimnésticas, deportivas, circenses, entre
otras, debe basarse en una concepcién pedagogica que las reconozca como
manifestaciones culturales historicas influenciadas por diversos intereses sociales. Al
interactuar con estas practicas, las personas tienen derecho a elegir, conocer su origen,
expresar libremente su identidad, disfrutar del respeto y la igualdad entre sus comparieros,
ademas de tener la oportunidad de jugar.
Sin embargo, es importante destacar que el desarrollo de estas capacidades va mas
alla de lo puramente fisico, ya que también esta estrechamente relacionado con el
desarrollo cognitivo y emocional de los alumnos. La practica constante de
ejercicios que requieren coordinacion estimula areas cerebrales vinculadas al
control motor y la toma de decisiones, lo que puede traducirse en una mejora en

la concentracion, memoria y resolucién de problemas en otros contextos

académicos y cotidianos. Estos aspectos deberian ser considerados en futuras
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investigaciones y en el disefio de programas educativos integrales que promuevan
el desarrollo integral de los estudiantes. (Angulo et al., 2024,p.5)
La practica regular de ejercicios exige coordinacion y estimula &reas del cerebro
relacionadas con el control motor, la toma de decisiones, lo que puede mejorar la
concentracion, la memoria, la resolucion de problemas en otros contextos académicos,
cotidianos. Estos aspectos deben ser considerados en futuras investigaciones y en el

disefio de programas educativos integrales que fomenten el desarrollo de los estudiantes.
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Fases de implementacion

Para lograr estos objetivos es necesario considerar tres acciones: preparar directrices,
objetivos y explicar el desarrollo de la actividad, interactuar con directivos, docentes
y evaluar los procesos de gestion.

Fase 1 Elaboracion de la guia metodoldgica

La guia metodologica es una herramienta importante para planificar, gestionar,
evaluar y ayuda a mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje en el &mbito de la
danza, mediante el cual permite a la docente a estructurar las clases con la temética
de la danza de manera efectiva asegurando que los estudiantes adquieran las
habilidades necesarias al igual que el uso de proyectos de forma sistematica, eficaz
y garantizar el logro exitoso de las metas establecidas, esta guia tiene como punto de
partida la danza como estrategia metodolégica para el desarrollo de la coordinacion
de los estudiantes de séptimo afio de educacion basica media.

En cada estrategia se encuentran los ritmos de la investigacion como lo son: San
Juanito, Pasillo, Pasacalle y Bomba, cada uno con su objetivo, descripcion de
actividades y recursos, cabe recalcar que a través de la guia se pretende que la
profesora de educacion fisica involucre en sus clases la danza como estrategia
metodoldgica para la coordinacion de los estudiantes de séptimo afio de educacién

basica media.

En la guia se encuentran estrategias con los cuatro ritmos autdctonos de Ecuador, se
proponen danzas tipicas como San Juanito, Pasillo, Pasacalle, Bomba esta planificacion

cuenta con el objetivo, descripcidn de actividades y recursos.
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A continuacion, se presentan las estrategias:

Nombre de la sesién: San Juanito “Yuyashpa”

Objetivo Descripcion de la actividad Recursos

Fortalecer la

., Iniciar la sesién escuchando el ritmo de la cancién Video
expresion

| | para que se involucren con la musica.
corporal 'y la Computadora

coordinacion en  Explicar que es una danza de la sierra ecuatoriana

el HtMo  que involucra no solo a esta region sino a todos Internet
corporal @ como ecuatorianos, ya que Ecuador es pais \/estuario
traves de la pjyricultural.
danza. Grabadora
“Yuyashpa”, Describir como son los trajes, vestimenta y

Parlante

conocido como costumbres.

n ni . “« »
Sa Juanito Observar un video de la danza “Yuyashpa”, hacer
ecuatoriano. .

pausa al video en cada paso nuevo y demostrar

como se lo realiza.

Al escuchar la musica colocar las manos en la
cintura para desplazarse hacia adelante y hacia
atras con la punta de un pie en el piso y bailando,

mientras que el otro pie lo mantiene apoyado.

Transmitir . )

El segundo paso consiste en que las mujeres deben
energia y )

extender y cerrar los brazos, mientras que los
alegria

varones los elevan y los bajan, ambos inclinan la
cabeza, repitiendo quince Veces.

https://www.youtube.com/watch?v=Bd3K2ph51cc

Practicar con los estudiantes cada paso nuevo de la
danza, hasta que ellos se familiaricen con los

movimientos.
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Luego de varias repeticiones bailar “yuyashpa” por

grupos para mostrar la coreografia.
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Nombre de la sesion: Pasillo “El Alma en los labios” autor Julio Jaramillo

Objetivos Descripcion de la Actividad Recursos
Desarrollar la Explicar a los alumnos que el pasillo es un género
. , . .. Grabadora

expresion de musica y danza tradicional de Ecuador y
corporal a Colombia, que tiene influencias europeas y se baila pgrlante
partir de la en pareja.
danza del Escuchar la Musica: Permitira que los estudiantes Video

asillo. se familiaricen con el ritmo y la melodia del pasillo.
P y P Computadora

Escuchar la mdsica atentamente te ayudard a
sincronizar mejor tus movimientos con los Internet

compases )
Vestuario

https://www.youtube.com/watch?v=Ej7YyfgXFG4

Expresion Corporal: Es importante que ambos
bailarines muestren expresion y emocion a través de
sus movimientos, reflejando la melancolia o la
alegria de la musica del pasillo.

Coordinacion: Es fundamental que ambos
bailarines practiquen juntos para lograr una buena
coordinacion y sincronizacion.

Postura Inicial: La pareja se coloca frente a frente.
El hombre coloca su mano derecha en la cintura de
la mujer y la mujer pone su mano izquierda sobre el
hombro derecho del hombre. Las manos libres se
entrelazan y se levantan ligeramente a la altura del
pecho.

Mantener una postura erguida y elegante, con una
actitud de respeto y cortesia hacia la pareja.

Pasos Béasicos

Paso Basico (Paso de Vals): El pasillo tiene un

compés de 3/4, similar al vals. El paso basico
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consiste en tres movimientos:

Paso 1: El hombre avanza con el pie izquierdo

mientras la mujer retrocede con el pie derecho.

Paso 2: El hombre avanza con el pie derecho al lado
del izquierdo mientras la mujer retrocede con el pie

izquierdo.

Paso 3: El hombre avanza con el pie izquierdo

mientras la mujer retrocede con el pie derecho.

Luego, repiten estos pasos en sentido contrario,
comenzando con el pie derecho del hombre y el pie
izquierdo de la mujer.
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Nombre de la sesion: Pasacalle “El Chulla quiteiio” autor Alfredo Carpio Flores

Objetivos Descripcion de actividades Recursos
Aprender y Explicar a los alumnos que el pasacalle es una
ejecutar danza tradicional de Ecuador, caracterizada por sU 5 apadora
correctamente  ritmo alegre y su estilo de marcha.
los pasos Parlante

L Escuchar la Musica: Permitira que los estudiantes
basicos y las ,

. se familiaricen con el ritmo y la melodia del Video

formaciones

. asacalle, “El chulla quitefio”
tipicas del P a Computadora
pasacalle.  El  ptps:/mvww.youtube.com/watch?v=Ej7YyfgXFG4 Internet
Chulla quitefio.

Preparacion Vestuario

Mejorar la
coordinacion, el
ritmo vy la
precision en la
ejecucion  de
movimientos

especificos del

pasacalle

Postura Inicial: La pareja se coloca uno al lado del
otro, generalmente con el hombre a la derecha de la
mujer. Ambos deben mantener una postura erguida

y relajada.

Actitud: El pasacalle se baila con una actitud

festiva y alegre, reflejando el caracter de la musica.
Pasos Bésicos

Paso de Marcha: El pasacalle se baila al ritmo de
una marcha, con un compas de 2/4. El paso basico

consiste en movimientos alternados de los pies al
ritmo de la musica:

Paso 1: El hombre avanza con el pie izquierdo y la

mujer hace lo mismo con el pie derecho.

Paso 2: El hombre avanza con el pie derecho y la

mujer con el pie izquierdo.

Este patron de marcha se repite continuamente al
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ritmo de la musica.

Expresion facial: Mantener una expresion facial
alegre y sonriente, reflejando la alegria del
pasacalle.

Préactica la Coordinacion: Ensaya con la pareja
para lograr una buena sincronizacién 'y
coordinacion en los movimientos.

Cierre del baile: Para finalizar, la pareja puede
hacer una vuelta final y terminar con un gesto de
saludo o reverencia, mostrando agradecimiento y

respeto.
ritmo de la musica:

Paso 1: ElI hombre avanza con el pie izquierdo y la

mujer hace lo mismo con el pie derecho.

Paso 2: El hombre avanza con el pie derecho y la

mujer con el pie izquierdo.

Este patron de marcha se repite continuamente al

ritmo de la musica.

Expresion facial: Mantener una expresion facial
alegre y sonriente, reflejando la alegria del
pasacalle.

Practica la Coordinacion: Ensaya con la pareja
para lograr una buena sincronizacion 'y
coordinacion en los movimientos.

Cierre del baile: Para finalizar, la pareja puede
hacer una vuelta final y terminar con un gesto de
saludo o reverencia, mostrando agradecimiento y

respeto.
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Nombre de la sesion: Bomba caliente autores grupo musical “Marabu”

Objetivos Descripcion de actividades Recursos
Incluir a los Explicar a los alumnos el origen de la bomba,
estudiantesen  debido a que es una danza tradicional afro- 5 paqora
la historiay el  ecuatoriana que se originé en el sector del Valle del

contexto Chota, limites de la provincia de Imbabura y Parlante
cultural de la Carchi, norte de la region sierra, por su ritmo Video
bomba, contagioso y sus movimientos enérgicos.

fomentando el Computadora
respeto y la Escucha la Musica: Escuchar la musica con los

apreciacion por estudiantes les permitira familiarizarse con el ritmo Internet
las tradiciones y la melodia de la Bomba. Escuchar la musica \/estuario

culturales “La
Bomba

caliente”

atentamente te ayudara a sincronizar mejor tus
movimientos.

https://www.youtube.com/watch?v=6Y 11sp2e88Y

Postura Inicial: La pareja se coloca frente a frente,
con una distancia coémoda entre ellos.

Ambos deben mantener una postura erguida y
relajada.

Actitud: La Bomba se baila con una actitud alegre
y enérgica, reflejando la vitalidad y el espiritu de

la musica.

Ritmo y Paso Bésico

Compas: La Bomba tiene un ritmo sincopado con
un compas de 2/4. Es fundamental sentir y seguir

el ritmo de los tambores.

Paso Basico: El paso basico consiste en mover los

pies alternadamente al compas de la musica.

Movimientos de Cadera
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Movimiento de Caderas: Uno de los elementos
caracteristicos de la Bomba es el énfasis en el
movimiento de las caderas. Asegurate de mover las

caderas de lado a lado al ritmo de la musica.

Paso de Marcha: Mueve los pies al ritmo de la
musica, alternando entre el pie derecho e
izquierdo. Esto crea una sensacion de marcha.
Giros y Vueltas: La pareja puede realizar giros y
vueltas. Los giros deben ser suaves y ritmicos,
manteniendo la conexidn visual con la pareja.
Desplazamientos: Los bailarines pueden moverse
hacia adelante y hacia atras, asi como lateralmente,
siempre siguiendo el ritmo de la musica.
Practicar la Coordinacion: para lograr una

buena sincronizacion y coordinacion en los

movimientos.

80



Fase Il Socializacion de la guia metodoldgica

En esta etapa, se inici6 un didlogo con la directora del plantel para obtener la
autorizacion necesaria y presentar la guia metodoldgica a la docente de educacion fisica.
Una vez aprobada la solicitud, se establecié la fecha, hora del evento, se procedio a
organizar el proceso de socializacién, incluyendo el disefio de las diapositivas, la
preparacién del material y todos los recursos esenciales para promover la propuesta de la
danza como estrategia metodoldgica para la coordinacién de los estudiantes de séptimo
afio de educacion basica media.
En la fecha y hora acordadas, se llevo a cabo la demostracion de las estrategias propuestas

para abordar la planificacion.
Fase I11. Evaluacién de satisfaccion de la guia metodoldgica

La evaluacion de la guia metodolégica se llevo a cabo utilizando una lista de verificacion
para determinar el nivel de satisfaccion del directivo del plantel y de la profesora de

educacion fisica. En la Tabla 4 se detallan los aspectos que fueron objeto de evaluacion.

Tabla 4: Evaluacién de satisfaccion de la guia metodol6gica

Aspectos a evaluarse Muy Satisfactorio Poco No es
satisfactorio satisfactorio satisfactorio
Los objetivos estan X

acordes a la tematica.

Los contenidos estan X
en  correspondencia
con los objetivos.

Las actividades X
responden  a  los
objetivos y contenidos.

Los recursos X
utilizados estan al

alcance de la docente y

estudiantes.
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La guia es funcional X

Los proponentes
dominan la tematica.

Recursos logisticos

De acuerdo con las fases definidas para el desarrollo de la propuesta, se establecieron los

siguientes recursos:

e Recursos Humanos: Director, docente, investigadora.
e Recursos Materiales: Vestuario, abanicos, pafiuelos y equipo de sonido.
e Recursos Tecnoldgicos: Proyector de imagen, laptop, pendrive, internet y

diapositivas.

Evaluacion del proyecto
La propuesta fue evaluada haciendo uso de una lista de cotejo, considerando cada una de
las fases propuesta en consonancia con el objetivo planteado, para evidenciar la ruta de

la evaluacion se propone lo siguiente:
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Tabla 5. Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta: Proponer una guia de planificacion para la implementacion de

los ritmos autoctonos de Ecuador, como estrategias metodoldgicas para incidir en el

desarrollo de la coordinacion de los estudiantes.

Fases

Fase | Elaboracion de

la guia didéactica

Fase Il Socializacion

de la
metodologica

guia

Actividades
Elaboracion de la guia
metodoldgica alineada  al

objetivo de la propuesta.

Coordinar con la autoridad del
plantel para planificar la

presentacion de la guia

metodoldgica.

Crear diapositivas para la

presentacion de la guia

metodoldgica.

Realizar la presentacion y
coordinacion con la autoridad

del plantel.

Convocar a la docente para
presentar la guia

metodoldgica.
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Indicadores

Se ha elaborado una guia
metodoldgica dirigida a la
docente de educacion fisica

referente a la danza como
estrategia metodoldgica para el
desarrollo de la coordinacion en

estudiantes de la basica media.

Se socializé la propuesta de la
guia de danza como estrategia
metodoldgica para el desarrollo
coordinacion

de la en

estudiantes de la basica media.



Fase Ill. Evaluacién

de la
metodoldgica

guia

Llevar a cabo la presentacion.

Crear una lista de verificacion

para evaluar la  guia

metodoldgica.

Realizar la evaluacion de la

satisfaccion con la guia

metodoldgica.

Redactar un informe dirigido a
la directora del plantel como
prueba de la capacitacion vy

satisfaccion.

Se realiz6 la evaluacion de la
guia de danza como estrategia
metodoldgica para el desarrollo
de la coordinacion  en
estudiantes de séptimo afio de

educacion basica.
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Cronograma de la propuesta

unio Julio
Nol Actividades | Responsebl ds[s[s[s[s
23 2|3
Elaborar la  guia Estud!ante
1 - investigado
metodoldgica. r
Coordinar con la
autoridad del plantel | Estudiante
2 |para organizar la|investigado
socializacion de la|r
guia metodolédgica.
Elaborar diapositivas | Estudiante
3 |para la socializacion |investigado
de la guia. r
Convocar a la
4 docgn_te _ para la Director(a)
socializacion del
| del plantel
desarrollo de la guia
metodoldgica.
Desarrollo de la|Estudiante
5 |socializaciéon de la|investigado
guia metodolédgica. r
Elaborar una lista de | Estudiante
6 | cotejo para evaluar la|investigado
socializacion. r
Estudiante
7 | Aplicar la evaluacion |investigado
r
E.Ie_lb_orar un informe Estudiante
dirigido a la rectora|. ;
investigado
del plantel como
8 |evidencia r
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CAPITULO V.
VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1 Andlisis de la dimensidn técnica de implementacion de la propuesta

En cuanto a la dimension técnica se verificd la disponibilidad de la tecnologia para la
aplicacion de la guia técnica respecto a la danza como estrategia metodologica para la
coordinacion. Por otra parte, se dialogd con la autoridad del plantel rectora Paulina
Chicaiza para confirmar que la docente dispone de diversos recursos tecnoldgicos y
herramientas de comunicacion online para el desarrollo de actividades propias de la
propuesta; los que aseguran la factibilidad del proyecto.

5.2 Andlisis de la dimensidn econdmica de implementacion de la propuesta

De acuerdo a la dimension econdmica el desarrollo de la propuesta es viable, porque el
gasto que demanda Unicamente es el uso de tecnologia, servicio de internet, gastos que
son generados por la institucién debido a que la misma cuenta con esos servicios
tecnologicos.

Los gastos generados al implementar este proyecto son irrelevantes en comparacion con
los beneficios que se obtiene, ademas la propuesta se la puede aplicar no solamente a los
estudiantes de séptimo afio de educacion bésica, sino también a diferentes niveles de
educacion, lo cual es beneficioso para los estudiantes.

El proyecto es factible porque no es necesario tener recursos econémicos, ya que las
danzas se elaboran a partir de pasos de danza y creatividad, con la guia elaborada sera
mas sencillo su aplicacion

5.3 Analisis de la dimension social de implementacion de la propuesta.

La propuesta estd dirigida a una institucion educativa que ha permitido realizar la
investigacién de campo, misma que acoge a un importante niamero de estudiantes que
interactdan con la docente, dando lugar al fomento de las relaciones sociales y con el
desarrollo de la guia metodoldgica se fomenta la danza la cual promueve socio afectividad

entre los estudiantes lo que redundara en el ambito social.

Esta guia al ser aplicada en una poblacion de infantes, aprenden de forma colectiva e
individual, impulsando la interaccion con los demas, los nifios pueden expresar a traves

de la danza sentimientos, emociones y experiencias e incluso contar la cultura de su pais
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mediante la expresion corporal fortaleciendo el compafierismo entre los diferentes

paralelos.
5.4 Analisis de la dimensién ambiental de implementacién de la propuesta

La dimensién ambiental es factible, porque la propuesta no contiene actividades que
demanden materiales que puedan generar contaminacion; en todo caso, se utilizara
materiales no convencionales para evitar contaminacién, propender al ahorro y cuidado
del medio ambiente. Ejemplo: Maracas elaboradas con botellas plasticas, pandereta

elaborada con tapas metalicas y decoraciones, etc.

La guia no sera impresa, puesto que, se hara uso de medios electronicos, digitales para
hacerla llegar a la docente de educacion fisica y a la rectora de la institucion, todos los
materiales necesarios para el desarrollo de la propuesta como en caso de materiales

tangibles como maracas, panderetas, tambores, etc. se elaboran de materiales reciclados.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA
6.1 Conclusiones

Partiendo del objetivo general, se puede determinar que la aplicacion de la danza como
estrategia metodoldgica cumple un papel importante en el desarrollo de la coordinacion
en los estudiantes de basica media, sin embargo, en la institucion donde se aplico la
investigacion, los estudiantes de séptimo afio de educacion bésica no tenian coordinacion

en sus movimientos

Respondiendo al primer objetivo especifico se disefiaron sesiones de danza que incluyen
movimientos especificos para fortalecer la coordinacion motora gruesa de los estudiantes

de séptimo afio de educacion bésica.

En cuanto al segundo objetivo especifico se identifico las estrategias que contribuyen en
los procesos metodoldgicos durante la aplicacion de la danza para generar la coordinacion

en los estudiantes de séptimo afio de educacidn basica.

Finalmente, con el tercer objetivo especifico se llegd a proponer una guia de planificacion
para la implementacion de los ritmos autoctonos de Ecuador, como estrategias
metodoldgicas para incidir en el desarrollo de la coordinacion de los estudiantes, esta guia
de planificacion permite aplicar diferentes tipos de ritmos y danzas autoctonos de Ecuador
con la finalidad de que los estudiantes tengan un sentido de pertenencia étnico, cultural,

involucrandose con sus costumbres, vestimenta, gastronomia e interculturalidad.

6.2 Recomendaciones

Tomando como referencia los resultados de la investigacion y las conclusiones se ha
demostrado que existe una carencia por parte de la docente al no implementar la danza en
sus clases como estrategia metodoldgica para ensefiar la coordinacion; por tal razon, es
pertinente el uso de una implementacion sobre el proyecto planificacién que guie a la

docente.
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Recomiendo que los docentes empleen, mejoren su planificacion y desarrollen los ritmos
de danza de Ecuador. La docente debe de implementar los diferentes tipos de ritmo de
danza para poder trabajar la coordinacion y mantener a los estudiantes optimistas,
basandose en el bloque curricular tres denominado précticas expresivas corporales
expresivas comunicativas, ya que en el curriculum cuentan con los objetivos para que los

estudiantes puedan cumplir con las destrezas relacionadas a este bloque.

Al iniciar la temética de la danza, la docente debe implementar rutinas que sean simples,
de forma progresiva, empezar con movimientos basicos, después aumentar de forma
gradual la complejidad de los movimientos a medida que los alumnos adquieren

coordinacion y confianza.
6.3 Limitacionesy prospectiva
6.3.1 Limitaciones

Mediante el proceso de investigacion se encontré diversas limitaciones ya que al
momento de aplicar la encuesta a la docente y a los alumnos se tuvo que solicitar permiso
a la rectora del plantel, seleccionar un dia donde se encontrara la docente GUnicamente en
el horario vespertino. Otra limitacion fue la busqueda de informacion bibliogréfica sobre
danza y la coordinacion, ya que las fuentes cientificas eran antiguas y las disponibles no
corresponden con datos de los ultimos cinco afios. Baja fiabilidad en los resultados de las
encuestas aplicadas a los estudiantes, ya que no podian responder sin analizar las

preguntas cuidadosamente.
6.3.2 Prospectiva

Una prospectiva que se plantea es que se desarrolle la coordinacion mediante diferentes
actividades como bailoterapia no, solamente con los alumnos sino también con la
comunidad y los padres de familia para fomentar la activacion fisica. Capacitar a la
docente de educacion fisica en el bloque curricular tres denominado précticas expresivas
corporales comunicativas en la tematica de danza. Que la docente se familiarice mas con
el curriculo de educacion fisica en especial con el bloque tres, practicas corporales

expresivo comunicativas.
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ANEXOS
Anexo 1 Instrumentos de Investigacion

Encuesta dirigida a los estudiantes

ENCUESTA
2. ¢ Cuales son los tipos de danza que usted conoce?

Ballet Cléasico
Danza Contemporanea
Danza Folklorica
Danza Moderna
Ninguna
2. ¢ Cuales son los tipos de danza autoctona que existen en Ecuador?
San Juanito
Pasillo
Pasacalle
Bomba
Ninguna
3. ¢ Cree usted que la danza es una forma de expresion artistica?
Sl

NO

4. ¢La danza folkldrica representa la cultura de un pais?
Sl

NO

¢ Cree usted que la danza es efectiva para una buena sincronizacion manos-pies ?
Sl

NO

6. ¢ Considera que la practica de la danza ha mejorado su coordinacion?
Sl

NO

7.  ¢Lapractica de la danza ha mejorado su capacidad de memoria a corto plazo?
Si

No

8.

¢Puede usted realizar saltos y giros con mayor facilidad practicando la danza?
Si
No
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Encuesta dirigida al docente

ENCUESTA
3. ¢ Cuales son los tipos de danza que usted conoce?

Ballet Clé&sico
Danza Contemporanea
Danza Folklorica
Danza Moderna
Ninguna
2. ¢, Cuales son los tipos de danza autoctona que existen en Ecuador?
San Juanito
Pasillo
Pasacalle
Bomba
Ninguna
3. ¢ Cree usted que la danza es una forma de expresion artistica?
Sl

NO

4. ¢La danza folkldrica representa la cultura de un pais?
Sl

NO

¢ Cree usted que la danza es efectiva para una buena sincronizacion manos-pies ?
Sl

NO

6. ¢ Considera que la practica de la danza ha mejorado su coordinacion?
Sl

NO

7.  ¢Lapréctica de la danza ha mejorado su capacidad de memoria a corto plazo?
Si

No

8.

¢Puede usted realizar saltos y giros con mayor facilidad practicando la danza?
Si
No
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ANEXO 2
FICHA DE OBSERVACION DE UNA CLASE DE EDUCACION FISICA

TEMA: La danza como estrategia metodolégica para el desarrollo de la

coordinacion en los estudiantes de la basica media

OBJETIVO: Conocer si la docente aplica la danza como estrategia metodoldgica en el

desarrollo de la coordinacién de los estudiantes de la basica media.

ASPECTOS A OBSERVARSE:

N° | OBSERVACIONES REALIZADAS CS |AV |CN

1 La docente de educacion fisica aplica la danza para X
el desarrollo de la expresion corporal.

2 La coreografia que aplica la docente influye en el X
desarrollo de la expresion corporal en los nifios.

3 La docente aplica diferentes tipos de ritmos X
autoctonos de la cultura ecuatoriana,

4 La docente demuestra experiencia en la aplicacion X
de la danza para el desarrollo de coordinacién y
expresion corporal en los estudiantes.

5 Durante la clase la docente ejecuta una X
planificacion de acuerdo a la clase en donde los
alumnos reconozcan el origen, cultura, vestimenta
del ritmo.

6 Los nifios utilizan su cuerpo para crear y entender X
los movimientos de cada ritmo.

7 Se evidencia la importancia que da la docente de X
educacion fisica al desarrollo de la danza.

8 Los nifios disfrutan de las coreografias. X

Escala: S= Siempre CS= Casi siempre AV= A veces N= Nunca CS= Casi nunca
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Coordination and corporal expression in urban dance: systematic review
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Resumen
Espafiol

La danza urbana es un género originado en barrios urbanos enfocandose en la coordinacion y la expresién corporal para comunicar
emociones y sentimientos a través de los movimientos. Esta revision sistematica se realizé mediante blsqueda en bases de datos
siguiendo directrices de la declaracion PRISMA, examiné estudios de los (ltimos 15 afios y se encontraron 14 estudios que cumplian
con los criterios de inclusion, y los resultados indican que la coordinacion es esencial en esta danza ya que permite a los bailarines
moverse de manera sincronizada y armonica con ofros bailarines y la musica, mejorando su seguridad y previniendo lesiones. La
coordinacion puede mejorar la capacidad de los bailarines para coordinar sus movimientos y adaptarse a diferentes ritmos y estilos de

danza urbana se caracteriza por su énfasis
en la improvisacion y la creatividad. en la
cual se ha desarrollado y evolucionado a
lo largo de las ultimas décadas.
incorporando elementos de diferentes
estilos y culturas, y ha ganado una enorme

influencia en la musica. el cine y la moda.

La coordinacién es un elemento
esencial en la danza urbana. ya que
permite a los bailarines moverse de
manera sincronizada y armoniosa con
otros bailarines y con la musica. La
coordinacion también es fundamental
para la seguridad de los bailarines y para
prevenir lesiones durante la practica de la

danza urbana.

Titulo: Coordinacion y expresion corporal en la danza urbana revision sistematica
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(Delevoye-Turrell et al.. 2015).

Un estudio publicado en la revista
"Journal of Dance Medicine and
Science" de Boone & St-Marie (2016)
examina la relacion entre la coordinacion
y el rendimiento en la danza urbana. Los
resultados muestran que la coordinacion
es un factor importante en el rendimiento
de los bailarines de danza urbana. Los
bailarines tenian  una

que mayor

coordinaciéon ~ tienen  un  mejor
rendimiento en la ejecucion de los
movimientos de danza urbana.

Uno de los aspectos mas
importantes de la coordinaciéon en la
danza urbana es el ritmo. Wang & Chan
(2011) manifiestan que el ritmo se refiere

a la secuencia de sonidos y silencios en
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Constructivismo no es una palabra que utilizé Vigotsky, o mas adelante sus seguidores para referirse a su teorfa
epistemoldgica ni psicoldgica, aunque es un término del movimiento artistico ruso que conocié Vigotsky. La
vanguardia literaria y teatral de los afios veinte del siglo XX fueron los movimientos artisticos muy atractivos
y gratas para Vigotsky en su juventud (2018).

A pesar del conocimiento del término, Vigotsky lo utilizé una vez en el texto Pensamiento y Lenguaje, jus-
to cuando critica a Jean Piaget, de quien conocia su obra a fondo. En este texto, al plantear una concepcién
tedrica novedosa entre los procesos de desarrollo y la ensefianza, Vigotsky (1982) escribe que para Piaget la
ensefanza se construye sobre la base del desarrollo previo, inherente a la naturaleza del nifo, mientras que
para él conduce al desarrollo psicolégico. Esta ensefanza favorece la adquisicién de conceptos: “el cardcter
consciente y voluntario son sinénimos para caracterizar a los conceptos, mientras que los términos esponzd-
neo, inconsciencia y falta de sistematizacion son tres palabras para caracterizar a la naturaleza de los conceptos
infantiles” (Vigotsky, 1982: 221). Claro estd que Vigotsky no estd de acuerdo con el planteamiento de Piaget.

El uso de constructivismo como léxico epistemolégico tiene que ver con los estudios del desarrollo infantil,
en particular de Piaget, quien utiliza la palabra conmstruir en su teorfa psicogenética del conocimiento desde
los anos veinte del siglo XX. Las investigaciones en torno a la psicogénesis del conocimiento o epistemologia

genética o génesis del conocimiento fueron planteadas por Piaget como el aporte que la psicologfa cientifica
infantil hace a la epistemologfa tradicional dividida entre empiristas y espiritualistas, entre realistas o mate-
rialistas, mecaniscistas e idealistas:

CIENCIA ergo-sum, E-IS 2. Universidad Auténoma del Estado de México, Toluca, Meéxico el58 I 3
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presentan principios que fundamentan la Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura y del Condicionamiento Operante de
Burrhus Frederic Skinner; en la segunda, la se presentan las convergencias y divergencias entre Bandura y Skinner; en la
tercera, se hace un analisis de las aplicaciones e importancia de las teorias tanto de Bandura como de Skinner en el campo
educativo y un cuarto momento, la vinculacién entre las teorias del aprendizaje de Bandura y Skinner con el aprendizaje
organizacional de Senge. Se discute la relevancia, importancia y aplicabilidad en el campo educacional desde una perspectiva de
escuelas que aprenden desde el aula, la escuela su contexto y ambiente. los procesos de ensefianza y aprendizaje han sido foco
de interés desde diferentes contextos y tiempos. Se concluye que, las creencias y percepciones que se tengan de ellas son un
detonante que conduce a fijar posiciones ante la necesidad de fortalecer los mecanismos de autorregulacion. Estas creencias
permiten incorporar cédigos conductuales para comprender no solo las acciones del docente sino el modelaje que este hace y
las formas como sus aprendices lo asumen. Se ha visto la influencia que tienen en el aprendizaje los principios y valores del
aprendizaje social y del condicicnamiento operante y lo importante que las instituciones escolares sean agentes de
transformacién y cambio desde una escueta que aprende sistemdaticamente.
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Resumen

Este articulo expone y argumenta las teorias del aprendizaje desde las perspectivas tedricas de Albert Bandura y Burrhus
skinner y su vinculacién con la teeria organizacicnal de Senge. Por lo que en el presente analisis se comparan las concepciones
schre el proceso de aprendizaje. En ese orden de ideas, el escrito esta dividido en cuatro partes, donde la primera, se
presentan principios que fundamentan la Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura y del Condicionamiento Operante de
Burrhus Frederic Skinner; en la segunda, la se presentan las convergencias y divergencias entre Bandura y Skinner; en la
tercera, se hace un analisis de las aplicacicnes e importancia de las teorias tanto de Bandura como de Skinner en el campo

o
lorganizacional de Senge. Se discute la relevancia, importancia y aplicabilidad en el campo educacional desde una perspectiva de
escuelas que aprenden desde el aula, la escuela su contexto y ambiente. los procesos de ensefianza y aprendizaje han sido foco
de interés desde diferentes contextos y tiempos. Se concluye que, las creencias y percepciones que se tengan de ellas son un
detonante que conduce a fijar posiciones ante la necesidad de fortalecer los mecanismos de autorregulacién. Estas creencias
permiten incorporar codigos conductuales para comprender no sclo las acciones del docente sino el modelaje que este hace y
las formas como sus aprendices lo asumen. Se ha visto la influencia que tienen en el aprendizaje los principios y valores del
aprendizaje social y del condicicnamiente operante y lo importante que las instituciones escolares sean agentes de
itransformacién y cambio desde una escueta que aprende sistematicamente.
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basado en la presentacion de la Educacion Deportiva de la mano de
Garcia Lopez y Gutiérrez (2016) y las orientaciones sobre los valores
educativos a promocionar segin la edad expuestos en Jiménez (2008;
2014; 2015), donde cobran un importante peso las obras de Jean Piaget
sobre el desarrollo de la inteligencia y el aprendizaje de reglas, y la de
Lawrence Kohlberg sobre el razonamiento moral.

La teoria de Jean Piaget (1969) establece el desarrollo cognoscitivo
como un proceso continuo, donde los esquemas mentales se elaboran con

na reestructuracion constante desde la nifiez. Este desarrollo esta
ividido en etapas o estadios en funcion de la edad, aunque pueden variar
segun el contexto y el propio individuo. Las etapas son: sensoriomotriz
hasta los dos afios); operaciones concretas, que se subdivide en
reoperatoria (dos a siete afios) y operaciones concretas como tal (siete a
12 afios), cuando se comienza a construir la moral autébnoma; y
finalmente, operaciones formales (12 afios en adelante). Centrandonos en

diferentes logros como la conservacion de las propiedades en los objetos,
la reversibilidad, la clasificacion y la relacion, que seran fundamentales
para el desarrollo integral.
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significativo. Segiin Novak (1998), este aprendizaje subyace a
la integracion constructiva de pensamientos, sentimientos y
acciones, que a su vez conducen al engrandecimiento
humano, generando una sensacién buena, agradable y
aumentando la disposicién para la adquisicion de nuevos
conocimientos.

Novak, al igual que Ausbel, resalta el valor de la
predisposicion para el aprendizaje que debe tener todo
estudiante, como una de las condiciones importantes del
proceso educativo, que ciertamente tiene que ver con la
integracion de pensamientos, sentimientos y acciones, para
desarrollar actitudes favorables hacia la asimilacion

académica (Pina, 2015).

También, cualquier acto educativo es, de acuerdo con Novak,
una accion para intercambiar significados y sentimientos
entre el aprendiz y el profesor (Moreira, 2017). La
negociacion y el intercambio de significados entre ambos
protagonistas del evento educativo se constituyen asi en un
eje primordial para la consecucion de aprendizajes
significativos.

La importancia de la ensefianza superior fundamentada en el
humanismo, se consolida en la formacién integral, a través de
integrar los conocimientos con lo afectivo, los pensamientos,
sentimientos y acciones, evitando el aprendizaje mecénico,

aprendizaje COmMoO UNAa NEgOCIAclon de SIGNINICAA0S. ki
profesor tiene el rol de mediador y domina los significados
aceptados en el dmbito de su asignatura. El aprendiz es aquel
que busca captarlos (Moreira, 2012). Esta la idea de captacion
de significados es un paso anterior al aprendizaje significativo
propiamente dicho.

El docente presenta el material educativo significativo de
diversas maneras y en reiteradas oportunidades, si es
necesario, como también, busca evidencias acerca de si los
estudiantes los estdn captando. Por su parte, a los estudiantes
les compete verificar si los significados que estdn percibiendo
son aquellos aceptados en el contexto de la materia. Al final,
la ensefanza se consuma cuando el significado del material
que el alumno capta es el significado que el profesor pretende
que lo tenga.

El conocimiento previo es una vez més la variable mas
importante para el aprendizaje significativo. Si el docente no
crea situaciones para que los estudiantes hablen, no tendrd
idea de cudles son los conocimientos que necesitan ser
captados. Todo ello se lo consigue a través de la interaccion
personal y la negociacion de significados.

Por otra parte, Gowin aport6 al constructo de la teoria del
aprendizaje significativo con el diagrama de la UVE, que:
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2017). o Se finaliza reafirmando que la danza tradicional es

un recurso invaluable que tiene estrecha relacion a
la persona como un tipo de expresion natural de sus
tradiciones, creencias y costumbres en los que
pueden verse influenciados positivamente en un

La identidad colectiva se refiere a los elementos y/ o
significados que han sido heredados de nuestro
entorno familiar y comunidad, los cuales nos permite
ser parte d on

foxion] I8
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correcto fortalecimiento de la propia identidad [6] Cepeda, J. (2018). Una aproximacion al concepto
cultural mediante talleres. de identidad cultural a partir de experiencias: el
e Segin lo expresado en la investigacion se patrimonio y la educacion. Revista Tabanque, 31
mostraron diversos antecedentes de autores en los (2).
que se llega a inferir que la identidad cultural basa https://revistas.uva.es/index.php/tabanque/article
su fundamento y pilar principal en numerosos view/2092
enfoques y categorias en los que esta conformada [7] Cossio, 1. (2017). Propuesta de un programa de
por diferentes caracteristicas que ayudan a la gestion cultural para el fortalecimiento de la
persona a demostrar mediante su entorno lo identidad cultural e integracion social en la region
heredado de su medio familiar, de comunidad y de Lambayeque [Tesis de Maestria]. Universidad
sus ancestros. Cesar Vallejo.
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El GEDAL se dedica a los estudios criticos de la danza
(término propuesto por Cadiis como una traduccioén de
dance studies en el Dossier Estudios criticos de danza
para la revista Teatro XXI, 2023, en prensa), abordando
un campo de conocimiento centrado en el cuerpo. De
este modo, éste es entendido como un producto cul-
tural y un sujeto de estudio que determina un método
de investigacién propio, recuperando y produciendo

escenario. Los estudios criticos de la danza, como un
enfoque de las practicas dancisticas, se destacan por
su condici6n de estudios situados donde se construye
conocimiento localizado, a la par de su criticidad para
determinar y tratar los objetos de estudio eligiendo las
herramientas y metodologias mas idoneas para cada
caso. Se configura, entonces, como una practica plural,

La publicacién inicia con el articulo "Anotaciones para
una poérica del desencanto” donde Ayelen Clavin exa-
mina un conjunto de obras de danza contemporanea
producidas en la Ciudad de Buenos Aires. Aqui, la
dimension del ensayo se convierte en parte de su "pre-
misa constructiva” o actiia como un eje organizador/
disparador que se hace presente en la pieza escénica.
La autora se cuestiona qué hay detrds de estos ele-
mentos que los lleva a formar parte de la escena y por
qué el acto de creacion constituye el nicleo de dichas
piezas. A partir de estas preguntas, indaga sobre las
condiciones de produccidn, centrandose en como la
realidad creativa y productiva de esta ciudad influye
y con-forma los procesos creativos y la configuracién
final de las obras, en las cuales el gesto de "desocultar”
se vuelve central.
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ci6n estética que no era extendida en el Teatro del Pueblo® que aspiraba mas bien a
transmitir a través del arte un mensaje emancipador, asi como tampoco se desprende
de sus textos que haya sido compartida por Rabuffertti.

En su crénica Mariani formuld la distincién entre tres tipos de contemplacién de
danza (visual, imaginativa y l6gica), adjudicando a esta dltima la comprension mas
profunda de este arte. De acuerdo a la definicién del autor, la contemplacién visual
era predominantemente remperamental, sometiendo el juicio del espectador a un
tnico elemento (lo pictdrico) que apenas significaba una parte de un conjunto mayor.
Por otro lado, la contemplacién imaginativa resultaba infantil, en cuanto presentaba
debilidad por la dimensién narrativa, siendo este tipo de contemplacién inclinada
hacia la anécdora y el argumento. Ambos modos de contemplacién, sostenia Mariani,
compartian el mismo error légico, puesto que:
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RESUMEN

En este ensayo se pretende dejar sentados los principales beneficios de la practica del arte de la danza en la
vida estudiantil, principalmente en el ambiente universitario de Facultad Regional Multidisciplinaria de Esteli, de la
Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua, Managua. Se pretende, ante todo, exponer como la danza aporta
al desarrollo de habilidades y destrezas las que a su vez contribuyen a la obtencion de un mejor rendimiento
académico. Para ello nos valemos de que estas habilidades y destrezas son aplicables no solo en una puesta en
escena, sino también en la vida estudiantil y en el gjercicio de las diversas profesiones. Algunos de estos beneficios
son el fortalecimiento de valores, como la tolerancia, la disciplina, la responsabilidad, la solidaridad. Ademaés, la

- 4+ 110% v
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o s e oo e e pracaeas o (STICAS @5tAN contempladas dentro de los Principios rectores de
esta institucion, de esta manera se “garantiza la promocion de las actividades culturales en relacion con
el arte y sus multiples expresiones (...) y el desarrollo integral de la persona” (UNAN Managua, 2020). De
tal manera que, tanto estudiantes, docentes y personas externas a esta institucion se participan en ella
con diversos objetivos, pero a la vez muy relacionados.

En lo que respecta al ambito educativo se retoma el concepto de la danza que nos proporcionan Nicolas,
Urefia Ortin, Gomez Lopez, & Carrillo Vigueras (2010), refiriéndose a que es la: “(..) adquisicion de
una técnica y manejo de un lenguaje expresivo-corparal y de danza o baile cuando hablamos de una
coreografia o forma/estilo de bailar determinada”.. Por tanto, nos referiremos a danza y baile de igual
forma. pag. 42

La danza ha sido definida de diversas formas, pero entre los aspectos mas comunes, se suele encontrar que
es aquella manifestacion en la que el hombre se expresa a traves de movimientos corporales y gestuales

5

Revista Multi-Ensayos | Vol. 8, nim. 15 | Enero-junio, 2022

cuidando la estética de la ejecucion de los movimientos y coordinandolos a través de la creacion de una
coreografia. La danza como disciplina integral se manifiesta proveyendo habilidades esenciales para todo
proceso de formacién tales como organizacion, planificacion, programacion y ejecucion de actividades.

Titulo: Beneficios de la danza para la educacion en convivencia con el COVID 19
Autor: Martha Maria Gonzalez, Judith Bernavelia Rodriguez Lopez
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— < Automatic Zoom -
permiuenao ai cuerpo nperar energias que permiura ineracuar con el meaio que 10
rodea incrementar su imaginacion y desarrollar su creatividad siendo personas libres.
En educacion inicial la expresion corporal permite que el nifio logre trasmitir lo que
siente o desea en ese momento refleja también su estado animico y también se lo

La importancia que tiene la expresion corporal es que el cuerpo lo relacionamos
como si fuera una casa en la cual habitamos todos los dias y es el primer medio de
partida de los aprendizajes ya que mediante de él conocemos nuestro entorno,

pr rporal en el ‘motor del nifio de 3 aiios
29

www.retosdelacienciaec.com

relacionamos vivencias, experimentamos cambios, es un medio que a mas de
manifestar nuestro pensar permite reconocer habilidades destrezas cualidades y
capacidades en diferentes aprendizajes propuestos, tiene la caracteristica de ser
creativos e innovadores llenos de imaginacion donde se permite la espontaneidad,
goce e improvisacion. Mantener un lenguaje expresivo es de importancia porque asi

ello se utiliza diversas artes como es el teatro, danza, mimo no solo como una
disciplina sino también como una manera de ayuda emocional y de mantener la mente
v el cuerpo estable logrando una estabilidad.
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Manifestaciones Fopulares Culturales

Una poblacion esta ligada por la participacion en comunidad. coinciden en historia. tradiciones.
costumbres y acciones cotidianas. cuando ademas es masiva su presencia se denomina
manifestaciones culturales populares.

Las manifestaciones son resultado del proceso historico. en el cual una sociedad ha participado. La
identidad nacional se manifiesta fundamentalmente a través del idioma. las tradiciones y costumbres.
la historia comun, los valores generales, las aspiraciones como pueblo. la composicion étnica de los

habitantes. la cultura especifica que ellos han generado. ete. (Mazaquiza. 2021. p. 5).

En el Ecuador las diversas manifestaciones populares culturales se presentan en varios espacios,
donde sobresalen costumbres y tradiciones propias, algunas originarias, representativas de cada lugar,
algunas compartidas entre regiones. que consolidan la identidad local y nacional.

La identidad propia de los pueblos define las manifestaciones culturales. la misma que se va formando
en el transcurrir del tiempo. con participacion de sus habitantes y que forma parte importante de su
historia. Estas manifestaciones culturales forman parte de la vida cotidiana de las personas. siendo el

simbolo de los pensamientos y recuerdos transmitidos de generacion en generacion.

Como ya se ha mencionado. los autores Lopez. Sandoval. Paredes y Solorzano (2021), como
actividad dentro del grupo de investigacion KARAY laboratorio creativo, plantean una Aproximacion

Taxonomica de las Manifestaciones Culturales Populares deserita en la tabla 1.

Titulo: Estado del arte: Manifestaciones Culturales Populares en Ecuador
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Resumen: El propésito del presente trabajo de intervencion es
implementar la danza como estrategia de fomento intercultural
en los alumnos del 3ro BGU de la Unidad Educaciva Seis
de Octubre de Ventanas, en gran medida de acuerdo a la
problemarica intercultural existence en diversas partes del
mundo, considerando al Ecuador un pais diverso en cultura. Se
procede mediante un plan constructivista la identificacion de las
diversas culturas en el salén de clases, con la finalidad de usar el
método diddctico para el discfio de una propuesta de un festival
de la danza intercultural, capaz de ser evaluado y presentado a
nivel de institucion, donde los alumnos aprenden a idenrificar
v respetar la diversidad existente, costumbres y una arménica
convivencia dentro del aula de clases ademds de forralecer
lazos de compancrismo. Considerando esta investigacion comao
un aporte a la mejora de calidad y ambiente educativo en la
institucion promoviendo la formacion social en valores.

Palabras clave: Incerculruralidad, Cultura, Danza, Pedagogia.

Abstract: The purposc of this intervention work is to implement
dance as a strategy for intercultural promotion in the students
of the 3rd BGU of the Educational Unit Secis de Ocrubre
de Ventanas, largely according to the existing intercultural
prablems in various parts of the world, considering the Ecuador
a diverse country in culeure. The identification of the various
cultures in the classroom is carried out through a constructivise
plan, in order to use the didactic method for the design of a
proposal for an intercultural dance festival, capable of being
evaluated and presented at the institution level. where students
learn to identify and respect the existing diversity, customs and
a harmonious coexistence within the classroom in addition to
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KariNs Rocio RENDON CENTENO, ET AL. L4 DANZA COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA EL FORTALECIMIENTO DE ...

considerado una de las dreas prioritarias de inversion gubernamental, la misma que debe garantizar la
inclusion de los ecuatorianos de distintos extractos sociales, haciéndolos participativos sin excepcion alguna,

garantizando la educacion dentro del territorio nacional en distintos niveles.
La danza en contexto global y dentro del Ecuador

Se denomina danza aquella arte del movimiento que puede ir acompanado de algiin ritmo o musica,
considerado como una forma de expresion o comunicacion social, sca de temdticas rcligiosas, artisticas o
simplemente entretenimiento. Su ritmo puede considerarse como una mezcla de sociedad, cultura ¢ incluso
expresion de sentimientos particulares de cada individuo.

En este sentido, la danza también es una forma de comunicacion, ya que se usa el lenguaje no verbal
entre los seres humanos, donde los individuos que danzan expresan sentimientos y emociones a través de sus
movimientos y gestos.

m j on aproximacion a la danza dentro del Ecuador, de acuerdo con (Percira Valarezo, 2016)

Annotate  Highlight €t ¢l pais existe una amplia variada de melodias autéctonas, las mismas que han sido

e FIVIPPNETIIVAT TN N PP P bbb cronioni o

I 3
La sicrra ccuatoriana a lo largo de la historia a desarrollado diversos tipos de danza, como los antes

mencionados muchos de ellos suclen tener variaciones de melodias extranjeras que crearon en su momento
una influencia en los andes. Ademds, se encontrar un sinntiimero de danzas, las mismas que muestran a sus
corcografias identificadas con el colorido y alegria;
T R e P P T U A D P L P o e 1|
1y 1 2 53

estdn los diversos pasos de bailes, basados en origenes y costumbres de los pucblos, natos de una idiosincrasia,
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RESUMEN: Este articulo realiza un analisis muy somero de uno de los ritmos mas representativos del
Ecuador: el sanjuanito, abordando aspectos como su origen. evolucion ¥ adaptacion en nuestro medio
social. Ademas, realiza una explicacion detallada de como las distintas motivaciones artistico-expresivas ¥
de consumo-produccion han influido en su desarrollo v adaptacion. El sanjuanito, al ser un ritmo
representativo de nuestro pais, requiere de estudios que demuestren sus valores en tanto misica nacional.
PALABRAS CLAVE: sanjuanito; analisis: consumo; produccion

ABSTRACT: This article does a general analysis of one of the most representative Ecuadorian rhythms:
the sanjuanito, explaining aspects such as its origin, evolution and adaptation in our social environment.
Also, it does a detailed explanation of how the different artistic-expressive and production motivations have
influenced its development and adaptation. The sanjuanito is a representative rhythm of our country. so, is
important give the value that the national music deserves.

KEY WORDS: sanjuanito, analvsis. consumption. production
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constatar como musicos ecuatorianos abordaron temas muy importantes para el analisis
de la musica popular y su inclusion en los conservatorios. La tematica de la inclusion de
ritmos populares (y entre ellos el sanjuanito) dentro del curriculo de las instituciones
educativas. fue considerado de suma importancia para el crecimiento y desarrollo
académico de las instituciones educativas. En aquella ocasion, la musicologa Ethel Batres
(Guatemala) se sumo a esta opinion, considerando este proceso fundamental como parte

del crecimiento musical del Ecuador.

El sanjuanito. mas alla de representar una danza. en realidad encierra un misticismo
mucho mayor, ya que. si se realiza un analisis muy somero y general. se puede deducir
que esta danza en tonalidad menor. compuesta por una letra de caracter triste. sirve tanto
para bailar como para regocijarse. Es decir. paradojicamente. los ecuatorianos nos
alegramos con una musica triste. Es asi que tenemos el ejemplo mas connin y conocido
en el Ecuador. el sanjuanito Pobre corazon. cuya letra versa asi: «Pobre Corazon,
entristecido. / ya no puedo mas soportar. / y al decirle adios / yo me despido / con el alma.
con la vida. / con el corazon entristecido». Quiza. este tipo de psicologia a la inversa
constituya el catalizador de un proceso de catarsis de los sufrimientos y/o tristezas de una

comunidad al recordar su pasado y conquistadores.
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Resumen Ventajas de registrarse
Espaiiol
Los ritmos nacionales se forman por versiones urbanizadas propias de cada nacién, que crean un conjunto de géneros musicales que B D Ialnet PM

sirven de base para la practica de actividad fisica especializada, a la vez que enriquecen el acervo cultural. El rescate de las tradiciones

culturales pasa por acciones especificas que incluyen al profesorado de Educacion Fisica. Por ello, el propésito de la investigacion es

validar teéricamente mediante consulta de especialistas una propuesta metodolégica para la ensefianza de la danza folclérica con el .] Facebook
ritmo Pasacalle. La investigacion es de tipo descriptiva-explicativa de orientacion prospectiva. Se disefié una propuesta metodolégica
que es validada a través de encuesta por 15 especialistas nacionales. La propuesta de una metodologia para la ensefianza de la danza
folclorica del ritmo Pasacalle es aceptable segin establecen los especialistas consultados (w=0.513), presentando un puntaje medio en
los indicadores "pertinencia” (4.20: muy adecuado), "originalidad” (3: adecuado), "asequible” (4.27: muy adecuado) y "objetivo” (3.93: @ Sugerencia / Errata
entre adecuado a muy adecuado). En la propuesta, se incluyen caracteristicas de una estrategia metodologica que contiene una

fundamentacion tedrica y metodoldgica, con una fase de diagnéstico y otra de planeacion, mas tres etapas que incluyen la

determinacion de los pasos metodologicos, el disefio de una asignatura optativa y la evaluacion metodolégica, asi como un grupo de

contenidos y objetivos a implementar en la clase de educacion fisica, mas los recursos didacticos y destrezas con criterio de

desempefio.

W Twitter

compuesto en un compads binario simple, 2/4.

La forma de bailarlo es realizando una especia de zapateo o marcha con movimiento de
caderas, de izquierda a derecha y con deslazamientos hacia adelante y atrds, efectuando
vueltas hacia la izquierda y hacia la derecha. En este paso los varones colocan los brazos
levantados, doblados y los pufios cerrados, mientras que las mujeres colocan sus manos
en la cadera, su danza es una especie de zapateo Vivo. En tal sentido, bailar Pasacalle
implica un movimiento corporal considerable, por lo cual puede considerarse un
elemento propio de la actividad fisica, recreativa y cultural de la nacién, la cual puede
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Resumen
Espariol

El presente articulo es el resultado de una investigacion que tuve la finalidad de compilar informacion amplia y relevante de uno de los
géneros musicales, el pasillo ecuatoriano que constituye el mejor referente de la musica de nuestro pais. Este trabajo incluye una breve
sintesis de sus origenes, caracteristicas, evolucién y de sus mas representativos compositores e intérpretes a lo largo del tiempo.

Por tanto, se puede determinar que en las primeras décadas del siglo XIX, el
término “Colombia” se empled para identificar a los paises que conformaron la Gran
Colombia, logrando unificar en diferentes aspectos a toda la region, incluso en la

del siglo XX este género musical sali6 de los salones de baile en los
cuales la aristocracia criolla, en sus largas veladas, bailaba un ritmo més acelerado
que el vals, obligando a los bailarines a dar pasitos cortos o “pasillos”, nombre con
el que se lo empezo a identificar. Es evidente que este género fue un baile de parejas
“agarradas o entrelazadas” caracteristico de los estratos populares, que prontamente
gano espacio, por ser un “baile de pareja unida”. En adelante, el pasillo tuvo tan
buena acogida que inclusive se convirtié en el repertorio favorito de las bandas
institucionales, de los musicos aficionados que generalmente se reunian en las
peluquerias y de las estudiantinas barriales. Fue el repertorio infaltable en las veladas,
serenatas, tertulias familiares, grabaciones, audiciones de radio, efc.

Por varias décadas, los pasillos fueron transmitidos sin partituras por medio de
tradicion auditiva, pero de los estudios realizados se han encontrado partituras de
pasillos correspondientes a finales del siglo XIX. Luego aparecio el “pasillo cancion”.
En los siglos XIX y XX, en cambio bandas de musica como la Banda de la Sociedad
Primero de Mayo de Loja (1921); Banda de la Sociedad Obreros de Loja (1922);
Banda de la Fébrica Textil El Prado de Riobamba (1925); Banda de la Sociedad Alianza
Obrera del Azuay, Banda del Gremio de Albaniles de Guapulo, Pichincha, apoyaron
su difusion.

Su tematica ha sido muy amplia al igual que su repertorio. A lo largo
de su existencia se han compuesto pasillos con textos o poemas tristes y
pesimistas; instrumentales o con textos de diferente topico como los dedicados
a varias ciudades del Ecuador; los que cantan al amor, a la esposa, a la madre,

" Cevallos, Pedro Fermin. Historia del Ecuador. Tomo lll, s.£117-118.
%2 Pareja Diezcanseco, Alfredo. Ecuador, Historia de la Repiblica, 1986:76
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ITenguaje del fatalismo en Ia proposicion lirica

de los pasillos ecuatorianos

The language of fatalism in the lyrical proposition

of the Ecuadorian corridors

Maria Giovanna Nuiiez Torres!

Francisco Xavier Dillon Pérez*

RESUMEN

El pasillo ecuatoriano como expresion de sentimiento, amargura y desahogo emocional. siempre encierra
por lo general un mayor o menor grado de fatalismo en su disefio y estructura. principalmente debido a un
claro proposito de enaltecer los valores culturales del pueblo ecuatoriano muy especialmente en lo que
atafie al espiritu nacional y a las reacciones de la definida idiosincrasia propias de este pais. El objetivo de
esta investigacion fue identificar la presencia del lenguaje fatalista expresada en la letra de algunos pasillos
ecuatorianos para identificar posibles patrones en la utilizacion de este. La investigacion fue fundamentada
ademas en el paradigma de investigacion Hermenéutico Interpretativo de metodologia cualitativa con un
proceso de investigacion de tipo documental. donde se analizo la literatura comercial como cancioneros y
discos magnéticos de acetato cuyo nivel de difusion es publico. Esta informacién recopilada se catalogd
llegando a la conclusion de que concurre la representacion de fatalismo evidente en la creencia en una
fuerza superior. sentimientos de frustracion y desdicha. rebeldia frente a la realidad. paraddjica resignacion.
obsesion por el dolor. tedio, hastio y melancolia y evasiéon a través de la ingesta de licor o algin
alucinégeno. mismos que se encuentran presentes en los rasgos conductuales y la idiosinerasia del pueblo
ccuatoriano.
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secreto/[ ... ]/ porque siempre al mirarme me dira tu silencio/ que otra vez quieres darme

un rosario de besos.”

Fatalismo como anoranza por desarraigo

Es una realidad que “Recordar es volver a vivir el pasado™ y el pasillo plasma la
afloranza, perpetuando los hechos del pasado, del presente y las cosas y caracteres que
han impresionado; junto al desarraigo, la obligada ausencia que entristece a la persona,
sintiendo lejos a los seres amados, la madre, la novia, el padre, la tierra, otros, son hechos
causados por el destino, la realidad econémica de la mayoria del pueblo ecuatoriano, que

obliga a la ausencia e impelen a afiorar las horas felices, con todo su marco de vivencias

y caracteristicas impresionantes. Unicamente porque el esquema de la investigacion

obliga a circunscribirse a un aspecto determinado se ve la necesidad de enfocar la
“aforanza por desarraigo” descartando los demds aspectos de afloranza: no obstante,

recalcando que el amor a la tierra es uno de los més elevados valores que tiene el
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La Bomba del Valle del Chota y Quito.
Cambio musical y relacion identitaria

RESUMEN

EL PRESENTE ARTICULO ANALIZA LA BOMBA COMO IDENTIDAD, GENERO MUSICAL E INSTRUMENTO. REVISAMOS CcOMO
LA BOMEBA HA IDO CAMBIANDO Y SU CORRELACION CON EL CONTEXTO SOCIAL DEL PUEELO AFROCHOTENO, TANTO EN
‘QUITC COMO EN EL VALLE DEL CHOTA-MIRA. SE HACE UN ANALISIS EN DOS NIVELES: IDENTITARIO Y MUSICOLOGICO,
ENCONTRANDO LA RELACION ENTRE AMBOS.

Asi, se dan una serie de apropiaciones, las cuales son posibles por condiciones urbanas
similares, por efectos similares (pero no idénticos) de segregacion racial, memorias de esclavitud,
legados del africanismo y experiencias religiosas (Gilroy, 1993). Esto en un contexto de
comunidades afrodiaspéricas, con puntos en comun, como sus origenes, condiciones coloniales,
discriminacion, entre otras, pero que se han desarrollado de forma independiente, por lo cual,
la didspora afroamericana es considerada como un entretejido de historias locales (Lao-Montes,
200 ReAS Al ilisiaas

De esta manera, la bomba ha tenido conexion con otras musicas de la didspora africana en
el continente, como es el son cubano, la cumbia, la salsa, a nivel regional, y con la marimba,
a nivel nacional. Por lo cual, son ritmos que comparten una raiz en comun, pero con distintos
desarrollos, pero que pueden complementarse, entretejiéndose como historias similares, dando
la idea de una comunidad afrodiaspérica ampliada. En este sentido, la musica tiene el papel
fundamental de romper oposiciones polares entre esencialismos nacionalistas y un pluralismo

L escéntico

26 Esto es lo sucede con mas jovenes musicos quitefios con raices en el Valle del Chota-Mira, puesto que, en Quito, en
procesos culturales e identitarios como el que lleva adelante Casa Ochun, si bien tiene en cuenta la diferencia entre

ambos, los ensefian por igual, respetando la originalidad de cada una.

27 Que es en algo en lo cual coinciden Lindberg, Oscar y Rubén.
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Por otra parte, y considerando que la coordinacion es uno de los componentes basicos
de la competencia motriz, son escasos los instrumentos desarrollados que hayan centrado su

atencion en los aspectos mas coordinativos de la competencia motriz de los escolares. v son

menos los que ademas posean un potencial aplicado para las clases de Educacion Fisica. De ahi
que la evaluacion de la CM sea de gran utilidad para los profesores de Educacion Fisica, ya que
les permite revisar su curriculum, modificar su ensefianza, establecer programas de intervencion
adaptados a las necesidades de los escolares y ofrecer informacion sobre su progreso. No
obstante, es comun que en muchas baterias de condicion fisica y motriz se encuentren pruebas
relacionadas con los aspectos mas coordinativos de la competencia motriz. De igual manera,
esta falta de CM en la realizacion de las habilidades bésicas como correr, saltar o manejar

objetos en el espacio tiene un efecto negativo en el desarrollo la competencia de los escolares.
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RESUMEN:

El presente articulo expone un breve recorrido por los principales argumentos en torno a los enfoques curriculares técnico y
préctico, conel obj:tivn de avanzar hacia una discusion que 'mtcrpcla la relacidn entre el curriculum ¥ la educacion de los cuerpos.
En un segundo momento sc propone introducir una dimension politica en la ensefianza de las practicas corporales en el émbito de

hegemonicos (capitalistas, 1ndividualistas, meritocraticos, de libre e mnjusta competencia, etc.) o contra
hegemorucos (socialistas, populares, cooperativos, equitativos, etc.) que, por lo tanto, implican una carga
16gi m icién politica,

.

En una prictica escolar critica la idea de saber no solo incluye las intenciones de quien decide ensefiar
algo, sino especialmente la experiencia vivida por las personas, junto al despliegue de elementos cognitivos,

afectivos, vinculares, usos del cuerpo, modos de aprender, etc.

El‘l esta HIICCCIOB yen Imea a 13.5 manl;estamoncs VCIEJCS HC IOS: as HOCEDU‘.‘S CHtfﬁVlStaHOS; as, Dl Bcraramo

(2015) alude a dos usos con respecto al saber. Un saber hacer en cuanto procedimiento o accién satisfactoria
de una préctica, y un saber reflexivo en tanto poder dar cuenta sobre aquello que implica ese hacer de manera
conveniente y situada, vale decir, poder argumentar cuales son las reglas, condicionantes y razones que rigen
las acciones en el marco de una prictica concreta. Claro que ambos saberes se implican mutuamente.
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La relevancia del desarrollo de las capacidades coordinativas en las clases de educacidn fisica es de suma importancia tanto en el dmbito educativo como deportivo. Estas habilidades coordinativas son fundamentales para dominar y aprender
movimientos complejos, teniendo un impacto significativo en el rendimiento fisico y la calidad de vida de los individuos. Desde una perspectiva tedrica, se han examinado diversas visiones que resaltan la importancia de fomentar estas habilidades

desde temprana edad y su relacién con la mejora de la salud y el bienestar general.

El desarrollo de las capacidades coordinativas en las clases de educacidn fisica es fundamental para el aprendizaje y la adquisicién de habilidades motrices especificas. Al mejorar la coordinacion, los estudiantes pueden ejecutar movimientos con

mayor precisién y eficiencia, lo que les permite participar en una amplia gama de actividades fisicas y deportivas con mayor destreza y seguridad. (Betancourt et al., 2020)

Sin embargo, es importante destacar que el desarrollo de estas capacidades va mas alld de lo puramente fisico, ya que también estd estrechamente relacionado con el desarrollo cognitivo y emocional de los alumnos. La préctica constante de

e hralae vincuikd

ejercicios que requieren coordinacion la dreas c al control motor y la toma de decisiones, lo que puede traducirse en una mejora en la concentracién, memoria y resolucién de problemas en otros contextos académicos y

cotidianos. Estos aspectos deberian ser considerados en futuras investigaciones y en el disefio de programas educativos integrales que promuevan el desarrollo integral de los estudiantes.

La importancia del desarrollo de las capacidades coordinativas en las clases de educacion fisica se extiende mas alla del ambito escolar, ya que puede influir en la participacion en actividades recreativas y deportivas a nivel comunitario. Al formar

una base sélida de habilidades motrices, los estudiantes estén mejor preparados para disfrutar y comprometerse en actividades fisicas fuera del entorno educativo, lo que contribuye a una sociedad més activa y saludable en general.
Es necesario que los docentes de educacidn fisica incorporen estrategias didécticas adecuadas para el desarrollo de las capacidades coordinativas, considerando las caracteristicas individuales y necesidades de los estudiantes. A través de un

enfoque tedrico que respalde la relevancia de estas habilidades, los docentes pueden disefiar programas de ensefianza mas efectivos, motivando a los estudiantes a mejorar su coordinacién y disfrutar de los beneficios fisicos y emocionales que

esto conlleva.
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E C‘j Ask Al Assistant IVO

I 2.

La investigacion descriptiva puede desarrollarse con un enfoque cuantitativo o
cualitativo; no obstante, en este texto, nos vamos a enfocar en el enfoque cualitativo.
Desde esta perspectiva, nos centramos en describir con detalle una realidad educativa
acotada, una situacién determinada, o la actuacion, el sentir o las percepciones de un

rupo de personas en un contexto puntual. Segun Guevara et al., “El objetivo de la

investigacion descriptiva consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres y
actitudes predominantes a través de la descripcion exacta de las actividades, objetos,
procesos y personas” (2020, p. 171).

Las preguntas centrales que guian este tipo de investigaciones son las siguientes:
. ¢Que ocurre?

. ¢Cbémo acontece?

a
b

c. ¢ Cuando sucede?
d. ¢Dénde se produce?

e. ¢Qué caracteristicas tiene?
f.

¢, Qué funciones cumple?

Hniwlw, Soldiiivs uciinindaiiuv iao v — —777 77777 WU USLYU UT Coludiv.

C‘j Ask Al Assistant
Muchas de las investigaciones de preyiauu paren ue la propia experiencia y contacto

con la realidad educativa. A partir de la practica, las y los docentes nos planteamos
preguntas que pueden tener diversas finalidades, tales como entender mejor a los
sujetos que participan de una accion educativa, identificar tensiones que dificultan
los logros propuestos, conocer como se usan ciertos materiales, identificar cémo
se concreta algun aspecto del curriculo, buscar estrategias para mejorar la practica
educativa, entre otras posibilidades. Esas preguntas nacen de nuestro interés y

curiosidad por un aspecto determinado del renomeno educativo; ademas, conllevan
una intencionalidad, pues tenemos la finalidad de contribuir de alguna forma a
entender este fenémeno educativo o a mejorarlo. La razén por la que consideramos
importante investigar un tema es uno de los puntos centrales que justificard nuestra
investigacion.
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RESUMEN

mvestigacion  juridica, asi como su
desenvolvimiento formal o conceptual:
cognitivo, metodologico, politico, ete.

En relacion a los objetivos propuestos se
refiere que, gracias al analisis conceptual se
ha logrado explicar el desarrollo en que se
encuentra el enfoque cualtativo en la
mvestigacion juridica en el Posgrado de
Derecho y Ciencia Politica. También se da
cuenta que un primer resultado obtemdo
estd en la apreciacion de la relacion o nexum
existente entre el enfoque cualitativo v la
mvestigacién juridica: dos categorias en
estudio, las mismas que muestran una

En este trabajo se explica el desarrollo
conceptual del enfoque cualitativo en la
investigacion juridica, con el fin de

sustantividad vy sigmificacién  importante,
basada en una fundamentacién
1stemologica, mfencional voluntaria e

Titulo: El enfoque cualitativo en la investigacion juridica, proyecto de investigacion

propiamente dicho. Por consiguiente, cada-
investigacién cualitativa tiene su propia
sustancia y sus propio método. Asi también
dispone de un Cconjunto variado de
“métodos”, tales como el estudio de casos.
la observacion participante, la ® 2
profunda. la investigacién parti |

fenomenologia, historia de vida. Asimismo.

lateoria tundamentada. la etnometodologia.
el grupo de discusion o entrevista grupal. el
interaccionismo simbolico. la investigacion

cualitativa y seminario de tesis.
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es Una investigacion orientada a brindar al
hombre dominio sobre el universo que se
estudia en mediciones y nimeros. El
propdsito de esta investigacion es dar
solucion a problemas practicos. En verdad.
= ira en torno a datos
. limiento estadistico.
construccion de tablas estadisticas (...)".

& ¢

“La base filosdfica de esta investigacion es
el empirismo. el racionalismo y el
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a determinar la poblacion y muestra:

RESUMEN
Objetivo. Evaluar los procedimientos empleados para determinar la poblacion y la muestra en trabajos de
investigacion realizados para optar el grado de maestria en la Universidad César Vallejo, sede Huancayo. Métodos.

La investigacion fue de tipo basico, nivel descriptivo y diseno descriptivo simple. La muestra estuvo conformada
nor 202 trahains de investiaacian con enfocinie cliiantitativo aiie flieron analizados con la ficha de evaliiacian de

Desafios. 2021, 12(1): 50-7

INTRODUCCION

La determinacion de la poblacion y la muestra,
parte del tipo de investigacion que se aplica para
enfrentarse a la realidad problemdtica, por ello
es importante dar una mirada al enfoque de los
tipos de investigacion, segun la naturaleza de las
variables. El paradigma de investigacion prevalente
enlainvestigacion cientifica actual es el cuantitativo;
no obstante, la penetracion de saberes atributivos
Yy emancipatorios se dcrecienta con el transitar de
los tiempos e imprimen discrepancias esenciales
en la metodologia cientifica. En ese sentido, segln

Mucha-Hospinal LF, etal.

una de las cuales se ampara en sus propias
metodologias. En el presente estudio se optd por el
paradigma positivista, con un enfoque metodolégico
cuantitativo precisa que la realidad es medible y la
observacion de hechos posibilita plantear problemas
cuya resolucion necesariamente pasa por un filtro
matematico.

La teoria de muestras abarca todo el campo del
estudio; desde la poblacion, modelos matematicos
para determinar muestras, distribucion de muestras,
estimacion muestral, etc. Las etapas de muestreo
en estudios cuantitafivos siguen una secuencia
l6gica. Polit y Hungler (2000) indican que la primera
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RESUMEN

La investigacion cientifica, incluyendo la del campo
educativo, supone el dominio y empleo consciente
de los métodos de investigacion, lo que incluye tan-
to el uso de los métodos teéricos como empiricos de
investigacion. El objetivo del presente estudio con-
siste en caracterizar los rasgos esenciales de ambos
tipos de métodos cientificos de investigacion. Para
ello se emplearon a su vez los métodos de revision
critica de la literatura y analitico-sintético. Se delimi-
taron los métodos mas frecuentemente empleados
en la investiaacion educativa v la necesidad de su
uso

ABSTRACT

Scientific research, including that in the field of edu-
cation, involves the conscious mastery and use of
research methods, which includes the use of both
theoretical and empirical methods of research. The
aim of the present study is to characterize the es-
sential features of both types of scientific research
methods. For this purpose, the critical literature re-
view and analytical-synthetic methods were used.
The methods most frequently used in educational re-
search and the need for their integrated use accor-
dina to the obiectives and nature of the problem and
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Resumen

La presente investigacion indaga en la calidad y la confianza en las encuestas, cémo esta
confianza es percrblda por la poblacién que responde a ellas, y si afecta a su participa-
cién. Para este propésito, se analizan las opiniones y percepciones de las personas que son

etal. 2018; Dillman etal., G AskAlAssistant  '017), ya sea por el declive
de los metodos tradlcmnal 5 motivos, como el menor

Limannd afianioaleiscionieaiclamisniosacial

El presente artfculo mdaga en la percepcion de calidad de la encuesta, en su
ncidencia en la confianza y participacién en ella, conjugando lo que detectan
os metodélogos de encuesta con lo percibido por la poblacién que responde
las encuestas. Se trata de dngulos diferentes entre los que pueden darse con-
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Carlos Lopezosa

Las entrevistas semies-
tructuradas en el contexto
de la investigacion

La entrevista es un instrumento de gran eficacia
para desarrollar investigaciones cualitativas y tiene
como funcién principal recabar datos que después
podremos aplicar a nuestros estudios. Se trata de una
técnica que se caracteriza por tratarse de una conver-
sacién mas o menos dirigida (dependiente del tipo de
entrevista) entre el investigador (emisor) y el sujeto de
estudio (receptor) con un fin siempre bien determi-
nado vy enfocado a la resolucién de los objetivos y
preguntas de investigacion de trabajos. Para alcanzar
este fin el investigador plantea interrogantes al
receptor para que éste le dé su opinién, los responda
o los resuelva, segin el caso.

desvincularse totalmente del objeto de estudio, y
por tanto el investigador tiene la mision de eliminar
el contenido de poco o nulo valor y rescatar el que
si lo tiene. Muchas ocasiones esto se puede volver
tedioso y/o complicado.

Es importante destacar que no hay que confundir
las entrevistas con los cuestionarios, ya que, aunque
cuentan con algunas similitudes, las entrevistas
permiten, en mayor o menor grado, interactuar
con el receptor, ya sea aclarando dudas, o intervi-
niendo directamente en la conversacion para dirigir o
enfatizar en algiin punto o tema propuesto, mientras
que las encuestas no. Todo esto hace que la entrevista
tenga un grado de eficacia mayor que el cuestionario.

A su vez, y una vez visto las diferencias entre las
encuestas y las entrevistas, y los tipos de entrevistas,
cabe destacar que, actualmente, la entrevista semies-
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Danza y expresién corporal como materia cientifica en el Grado de Ciencias de

la Actividad Fisica v del Deporte
Dance and Body Expression as a scientific subject in the Degree of Physical

PO

o
Diana Amado Alonso
Universidad Rey Juan Carlos (Espafa)
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Resumen. La Danza y Expresion Corporal es una disciplina cientifica que ha evolucionado en los ultimos afios desde el
estudio del movimiento per se hacia el analisis del cuerpo y de la danza en todas sus dimensiones. De esta forma, se ha
configurado un cuerpo de conocimientos con gran base empirica, del cual se nutren areas como la Medicina, Pswologla
Pedagogia, y resto de ciendias relacionadas con la actividad fisica y el deporte. Para der esta evolucion, es fund

hacer una diferenciacion entre el concepto de Danza y el concepto de Expresién Corporal, hacer un recorrido por su objeto
deamd:oyporsumaenuﬁm idiendo en las tres di principales donde se orientan sus aportes: la dimensién
artistica, lad i d psic . Por tanto, dada la importancia de esta materia para
elcuerpodeomommmtosdemrodel&CxenuasdehAmwdadFmvdelDeporte esnec&smoproﬁmd:mensus
fund, T logi para orientar futuros estudios.

Palab danza, on corporal, materia, grado, ciencias del deporte.
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Abstract. Dance and Body Expression is a scientific discipline that has evolved in recent years from the study of movement
per se towards the analysis of the body and dance in all its dimensions. In this way, a body of knowledge has been configured
with a great empirical base, from which areas such as Medicine, Psychology, Pedagogy, and other sciences related to physical
activity and sport are nourished. To understand this evolution, it is essential to make a differentiation b the pt of
Dance and the concept of Body Expression, andmmkeawwofmob]ectofsmdvuﬂnssqenuﬁcmms focusing on the three
main dimensions where its contributions are oriented: artistic di ical din and psychotherapeutic
dimension. Therefore, given the importance of this subject to increase the bodv oflmowledge within Physical Activity and
Sport Sciences, it is necessary to deepen in its epistemological foundations to guide future studies.

Keywords: epistemology, dance, body expression, subject, degree, sport sciences.

Introduccion Moore, 2021; Cuellar-Moreno y Caballero-Julid, 2019),

etc.

P

Aunando los enfoques de las diferentes definiciones
que han surgido sobre Danza y Expresion Corporal, y
tolnmdo como refEI'Endﬂ qlle lﬂ EXPI‘eSiO’n CO"POTCII se
define como una disciplina que permite encontrar un
lenguaje propio mediante el estudio y la profundizacion
del empleo del cuerpo (Sanchez, Ordas, y Lluch, 2013),
se podria llegar a conceptualizar como «disciplina que
permite indagar y aprender un lenguaje tmico del ser
humano a partir del estudio del propio cuerpo y del
movimiento espontaneo e intencional, con una finalidad
expresiva, comunicativa, estética ¥ creativay.

Por tanto, partiendo de esta conceptualizacion y con-
siderando que la institucion escolar tiene la responsabi—
lidad de educar de manera integral, en los aspectos fisi-
cos, sociales, intelectuales y emocionales, la materia de
Danza y Expresion Corporal es un camino excelente
para el desarrollo holistico del alummnado (Armada,
Gonzalez y Montavez, 2013).

Particularmente, al focalizar en la titulacion de Cien-

= 1176 -

zontes del aprendizaje y favorecen el desarrollo perso-
nal y social mas completo y equilibrado» (Batalha y
Borges, 2012, p.91). Estas autoras inciden en que las
fol‘nms EXP]'eSi\'JS ])usca.n des.n‘roll.n‘ la COl)]l)l‘eI]Si(’)l],
el gusto y la apreciacion del trabajo en el ambito del
movimiento expresivo, asl como crear pequefias com-

posiciones coreogra'ﬁcas utilizando formas, elementos

vy lenguajes basicos de las practicas artisticas.

Los objeti\'os que se persiguen con las actividades
artistico-expresivas dentro del ambito educativo
(Batalha, 2004) son:
1.Promover que el alumno comprenda su utilidad.
2.Ensenar al alumno a que utilice su cuerpo con un
lenguaje técnico para comunicar e interpretar una idea

sobre un tema.
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