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RESUMEN
El baloncesto para mejorar las capacidades coordinativas de los estudiantes de

séptimo afio de la escuela Manuela Cafiizares

Autores:

Dayana Lilibeth Ganchozo Morales
Nexahy Ofelia Salas Flores

Tutor:

Lcdo. Jorge Serrano Aguilar

El presente trabajo de investigacion se enfoca en implementar ejercicios especificos que
combinen las habilidades técnicas del baloncesto con actividades coordinativas, para
promover el desarrollo locomotor y cognitivo de los estudiantes de la basica media, cuyo
objetivo se sitia en Analizar las practicas del baloncesto que contribuyen al mejoramiento
de las capacidades coordinativas en los estudiantes de séptimo afio de la escuela Manuela
Cariizares.

La recopilacion de datos se fundamenté a partir del enfoque cualitativo con una
metodologia de caracter descriptivo, logrando diagnosticar la realidad de la escuela
educativa Manuela Cafiizares en relacion a las capacidades coordinativas y el baloncesto.
Los metodos de mayor incidencia en esta indagacion en el analitico- sintético y otros que
se integraron en calidad de auxiliares como es el caso del bibliografico, mismos que
aportaron significativamente al momento de redactar la informacion con base a los
objetivos especificos para contribuir con el objetivo general, asi mismo estuvieron
redactados para abarcar aspectos relacionados con la revision literaria, investigacion de
campo Y finalmente para sostener la propuestas integradora, como aporte a favor de la
institucion educativas que facilito el acceso para concretar la informacion. En relacion a
la muestra se consider0 a todos los estudiantes de séptimo afio, puesto que la cantidad es
de 60 estudiantes de la educativa Manuela Cafizares.

El instrumento seleccionado fueron la entrevista y la observaciébn que para su
construccion se relaciond los objetos de estudio, donde se derivaron cuatro dimensiones
y en consecuencia los indicadores sirvieron de guia para la elaboracion de los
instrumentos con la escala de Likert, que facilito la recopilacion de opiniones y actitudes
de las personas vinculadas en este trabajo de investigacion y a la vez puntuar a partir de
las respuestas fijas en el rango de valores.

Palabras clave: Metodologia, Baloncesto, Capacidades Coordinativas, Coordinacion

motriz.
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ABSTRACT
Basketball methodology to improve the coordination skills of middle school students at

the Manuela Cafizares school

Autor:

Dayana Lilibeth Ganchozo Morales
Nexahy Ofelia Salas Flores

Tutor:

Lcdo. Jorge Serrano Aguilar

The present research work focuses on implementing specific exercises that combine the
technical skills of basketball with coordinative activities, to promote the locomotor and
cognitive development of high school students, whose objective is to analyze the
basketball practices that contribute to the improvement of coordinative abilities in
seventh-year students of the Manuela Cariizares school.

The data collection was based on the qualitative approach with a descriptive
methodology, managing to diagnose the reality of the Manuela Cafiizares educational
school in relation to coordinative abilities and basketball. The methods with the greatest
impact in this investigation were the analytical-synthetic and others that were integrated
as auxiliaries, such as the bibliographic method, which contributed significantly when
writing the information based on the specific objectives to contribute to the objective. In
general, they were also written to cover aspects related to the literary review, field
research and finally to support the integrative proposals, as a contribution in favor of the
educational institution that facilitated access to specify the information. In relation to the
sample, all seventh-year students were considered, since the number is 60 students from
the Manuela Cafiizares educational institution.

The selected instrument was the interview and observation, which for its construction
related the objects of study, where four dimensions were derived and consequently the
indicators served as a guide for the development of the instruments with the Likert scale,
which facilitated the collection of opinions and attitudes of the people involved in this
research work and at the same time score based on the fixed responses in the range of
values.

Keywords: Methodology, Basketball, Coordinative Capacities, Motor coordination
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INTRODUCCION

La préctica del baloncesto es importante para el desarrollo y mantenimiento de la
coordinacion motora en los estudiantes. El baloncesto es un deporte caracterizado por la
necesidad del elevado desarrollo de las capacidades perceptivo motrices que les permite
a los estudiantes interactuar con eficiencia, eficacia y efectividad en una situacion de
juego real. Para el trabajo de las capacidades coordinativas es importante planificar en
funcién a la edad, al desarrollo cognitivo, fisico, motor y la facilidad en el aprendizaje de
las destrezas motrices de los estudiantes, este tema tiene su relevancia al beneficiarse la

institucién educativa Manuela Cafiizares donde se realiz6 el estudio.

El siguiente proyecto investigativo se desarrollé con la finalidad de analizar el
baloncesto para mejorar las capacidades coordinativas en los estudiantes de séptimo afio
y esta orientado para los estudiantes y docentes porque asi se determino la problematica
y el tema se situado en el nivel de basica media. El problema se ubic en indagar y analizar
las causas por la cual existe 0 no mejoria en las capacidades coordinativas en la practica
del baloncesto en los estudiantes de séptimo afio y el método que se utilizé para minimizar
la deficiencia presentada en la institucion educativa Manuela Cafiizares para poder
establecer como las capacidades coordinativas actian en el momento de poner en practica

al baloncesto en las clases de educacion fisica.

El desarrollo de este trabajo toma como respuesta a las experiencias alcanzadas
durante las practicas pre profesionales y la oportuna revision literaria de los temas
relacionado a los objetos de estudio de esta investigacion, cuyo analisis y motivacion
permitieron seguir con la indagacion teorica y trabajo de campo, obteniendo finalmente

una propuesta orientada para los docentes.

En cuanto a los antecedentes referenciales se considerd una investigacion de
caracter internacional, que refleja la importancia que tienen las capacidades coordinativas
en las practicas del baloncesto asi mismo, se incluy6 un trabajo regional localizado en
Cuba, Per(, Ecuador orientado a la practica del baloncesto y las capacidades
coordinativas como a la vez, se tomé en consideracion un trabajo desarrollado a nivel
nacional que tuvo la finalidad de visualizar la relevancia que poseen las capacidades
coordinativas y el baloncesto y como se ven envueltos dentro de la educacion a nivel de

la bésica media.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Antecedentes de la investigacion

Este estudio inicia explorando el &mbito del desarrollo social, con un enfoque
especifico en la linea de investigacion relacionada con los procesos educativos. En
términos de conceptualizacion se aborda la complejidad inherente al deporte del
baloncesto, utilizando enfoques pedagdgicos y didacticos que influyen en los procesos
educativos formales. La temética principal se encuentra en el campo educativo, y al
seleccionar el tema de investigacion, se concentra en un nudo problematizador centrado
en la didactica, las competencias y las actitudes. Para abordar las percepciones de los
docentes de la institucion educativa, se identifica como problema a minimizar la relacion

entre el baloncesto y las capacidades coordinativas.

Los autores Cevallos y Rosales (2023), en su trabajo de investigacion titulado
Metodologia para el desarrollo de las cualidades coordinativas bésicas, en la Educacion
Fisica del nivel inicial 2 manifiesta como objetivo disefiar una metodologia para el
desarrollo de las cualidades coordinativas basicas en la Educacion Fisica del nivel inicial
2 revelando como resultado que la implementacion de ejercicios fisicos puede mejorar el

desarrollo de las cualidades coordinativas basicas en el nivel inicial 2.

Por otra parte, Gutiérrez et al., (2022) en su trabajo de investigacion con tema “El
basquetbol y la coordinacion motora de los estudiantes de educacion fisica con objetivo
revisar, reflexionar e informar sobre la importancia de la practica del basquetbol en el
desarrollo de la coordinacién motora en los estudiantes de educacion béasica obteniendo
como resultado que los estudiantes que practican el basquetbol logran obtener una
eficiente coordinacion motriz como conclusion los estudiantes que practican el
basquetbol logran poseer eficiente coordinacion motriz, la practica sistematica de

basquetbol permiten impactar positivamente sobre la coordinacion motora.

El estudio de Angulo (2022), en su trabajo de titulacion con el tema Fundamentos
metodologicos del desarrollo de las capacidades coordinativas en nifios de 8 a 10 afios de
edad, tiene como objetivo estudiar las capacidades coordinativas mediantes pruebas
escolares, como conclusion el sistema de ejercicios propuestos y aplicados a la prctica
pedafogicas mejora favorablemente las capacidades fisicas coordinativas y posibilita el

aprendizaje y el desarrollo de los doferentes tipos de ejrcicios.

2



1.2. Situacion conflicto

El problema de esta investigacion surge de varias inquietudes que se presentaron
durante el desarrollo de las practicas pre profesionales, identificando como problematica
la deficiente practica del baloncesto que limitan el mejoramiento de las capacidades
coordinativas en los estudiantes de séptimo afio de basica media. En caso de persistir el
problema, podria ocasionar desinterés de los procesos de ensefianza aprendizaje de los
estudiantes durante las clases de educacion fisica, e incumplir con los objetivos
planteados, a causa de la desactualizacion por parte del docente con relacion al curriculo
del area de educacion fisica. EI prondstico se lograra controlar a través de una adecuada
orientacion metodoldgica para promover un correcto desarrollo de las capacidades

coordinativas en las clases de educacion fisica.

Hay que destacar que el baloncesto consta dentro del bloque curricular
denominado “practicas deportivas” sin embargo, todas estas practicas no estan siendo
orientadas con base a las pautas que proporcionan el instrumento curricular en el area de
educacion fisica dispuesto por el Ministerio de Educacion (2016), esto implica que no se
estd dando la debida importancia al desarrollo de las capacidades coordinativas dentro de

las practicas deportivas.

1.3. Causas y consecuencias

Con base en la situacion conflicto establecida en el apartado anterior, se define el
problema central, el cual corresponde deficientes préacticas del baloncesto que limitan el

mejoramiento de las capacidades coordinativas

Causas
e Poco interés del docente.
e Inadecuadas planificaciones con respecto a los bloques curriculares.
e Incumplimiento en el tiempo de hora clase.

e Proceso de ensefianza y aprendizaje inadecuado.

Efectos
e Desmotivacion de los estudiantes hacia el deporte.
e Menor participacion en actividades deportivas.
e Limitado desarrollo de las capacidades coordinativas.

e Torpeza en sus movimientos.



1.4. Delimitacion del problema

La deficiencia de las capacidades coordinativas en los estudiantes de séptimo afio
de educacion basica, esta problematica se localizada en la provincia de El Oro en el canton
Pasaje en la unidad educativa Manuela Cafiizares, durante el desarrollo de las clases de
educacion fisica, misma que estd a cargo del docente tutor, quien asume la
responsabilidad del desarrollo del proceso de ensefianza y aprendizaje del bloque
curricular précticas deportivas con relacion al baloncesto. Esta investigacion es realizada

en el periodo lectivo 2023-2024 y esté dirigida a los estudiantes y docentes.

1.5. Planteamiento del problema

La problematica presentada se basa en el analisis de las capacidades coordinativas
que existen en la practica del baloncesto en estudiantes de séptimo afio y como se ve
relacionada con los antecedentes referenciales de este trabajo de investigacion a nivel
internacional, regional y local, que expresan que las capacidades coordinativas tienen una
gran influencia en la préactica deportiva del baloncesto y por tanto en la salud, mejorando
también las capacidades perceptivo motriz desarrollando en los estudiantes una mejora

en el ambito socio afectivo.

Cabe recalcar que los docentes del area de Educacion Fisica cuentan con poco
conocimiento y limitado espacio para el adecuado desarrollo de las capacidades

coordinativas en las clases de educacion fisica.

En base al problema planteado, se proyecta las posibles estrategias de solucion,
para llegar a garantizar los resultados de la investigacion de campo, con el sustento de la
literatura, entre las estrategias para la intervencién a través de una propuesta son las

siguientes:

e Realizar charlas con el docente de educacion fisca sobre la metodologia de la
ensefianza del baloncesto.
e Guia de ejercicios metodoldgicas para la ensefianza del baloncesto.

e Socializar la guia metodolédgica con todos los docentes de la institucion.

Desde la orientacidn de esta indagacion se plantea el siguiente problema: ;Cuales
son las préacticas del baloncesto que contribuyen al mejoramiento de las capacidades

coordinativas en los nifios de séptimo afio de la escuela Manuela Cafiizares?



1.6. Formulacién del problema

El problema planteado tiene la importancia en la labor del docente, ya que es el
responsable de fomentar y obtener una mejorara en las habilidades coordinativas en los
estudiantes de séptimo afio durante las practicas de baloncesto dentro en las clases de
educacion fisica. Este proyecto es significativo porque se busca mejorar las capacidades

coordinativas de los nifios de educaciéon basica media.

Las preguntas de investigacion que orientd la redaccion de los objetivos, tanto
general como especificos; y que, a la vez, sirvieron de ayuda para la elaboracion de los
instrumentos de investigacion en concordancia con los objetivos planteados son las

siguientes:

Pregunta general
¢Cudles son los fundamentos del baloncesto que contribuyen al mejoramiento de
las capacidades coordinativas en los nifios de séptimo afio de la escuela Manuela

Canlizares?

Preguntas especificas:

Pregunta especifica 1

¢Cudl es el interés del docente en proponer el baloncesto como practica para

mejorar las capacidades coordinativas?

Pregunta especifica 2

¢Que incluye el docente en la planificacion de la practica del baloncesto para el

desarrollo de las capacidades coordinativas?

Preqgunta especifica 3

¢COmo es la participacion de los estudiantes en la ejecucion de los fundamentos

del baloncesto para el desarrollo de las capacidades coordinativas?



1.7. Objetivos
1.7.1. Objetivo general

Analizar los fundamentos del baloncesto que contribuyen al mejoramiento de las
capacidades coordinativas en los estudiantes de séptimo afio de la escuela Manuela

Caiiizares.

1.7.2. Objetivos especificos

1. Identificar el interés del docente en proponer el baloncesto como practica para
mejorar las capacidades coordinativas.

2. Determinar las estrategias metodologicas que incluye el docente en la
planificacion de la préctica del baloncesto para el desarrollo de las capacidades
coordinativas.

3. Proponer una guia de ejercicios sobre los fundamentos del baloncesto para

mejorar las capacidades coordinativas de los estudiantes.



CAPITULO Il

MARCO REFERENCIAL
2.1. Marco legal

2.1.1. Constitucion de la Republica

Segun la Constitucién de la Republica del Ecuador (2021), menciona en su Art.
343.- “El sistema nacional de educacién busca desarrollar las capacidades individuales y
colectivas, fomentar el aprendizaje, y promover la generacién y uso de conocimientos,

técnicas, saberes, artes y cultura” (pag. 127).

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2021) menciona en su Art. 44.- “Las
nifias, nifos y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido como
proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus capacidades,
potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar y social de afectividad y
seguridad” (pag. 23).

2.1.2. Ley del Deporte

Segun el Reglamento General Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion
(2022), menciona en su Art.3.- “La Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion
dispone que la practica del deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre y
voluntaria y constituye un derecho fundamental y parte de la formacion integral de las

personas” (pag.1).

Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion (2022), menciona en su Art. 154.-
“El organismo rector del sector deportivo promovera e impulsard medidas de prevencion
al uso de sustancias prohibidas destinadas a potenciar artificialmente la capacidad fisica
de las y los deportistas 0 a modificar los resultados de las competencias en concordancia

con lo establecido en el Codigo Mundial Antidopaje” (pag.2)

2.1.3. Ley Organica de Educacion intercultural

La Ley Orgéanica de Educacion Intercultural (2017), meciona en su Art.2.-literal
h “El interaprendizaje y multi aprendizaje potencian capacidades humanas mediante
cultura, deporte, acceso a informacién y tecnologias, comunicacion, y conocimiento,
buscando niveles de desarrollo personal y colectivo” (pag.10). La Ley Organica de

Educacion Intercultural (2017) menciona en su Art. 42 “La educacion general basica



desarrolla las capacidades, habilidades, destrezas y competencias de los nifios y
adolescentes desde los cinco afios en adelante, para participar de forma responsable y

solidaria en la vida ciudadana y continuar los estudios de bachillerato” (pag.46).

2.2. Marco tedrico

Los Docentes delegados en trasmitir su clase de educacion fisica se debe tener en
cuenta la realizacion de las planificaciones realizadas con los conocimientos y
guiandonos en el curriculo que debe ser detallada para facilitar a los estudiantes. Por lo
que consideramos en realizar clase atractivas y emocionantes que fomente el desarrollo
técnico y tactico, permitiendo que el estudiante pueda realizar correctamente las
habilidades en los juegos activos como el baloncesto u otros deportes, sin complicaciones.

Para Pinilla (2020), el baloncesto es uno de los deportes mas realizados a nivel
nacional e internacional contando con una arraigada historia en nuestra sociedad y
cultura. Por consiguiente, nos enfocaremos en transmitir informacion y conceptos

fundamentales relacionados con la introduccion al deporte del baloncesto.

Para Pardo (2020), el baloncesto es un deporte colectivo que lo practica en todo
el mundo, calificado por una variedad de manifestaciones y ubicaciones que los jugadores
utilizan durante el juego. Estas expresiones y posiciones son fundamentales en la técnica
del baloncesto. Este autor sefiala ademas que los fundamentos técnicos engloba un
conjunto de habilidades que contribuyen al mejoramiento de los movimientos adecuados
en el terreno de juego. Estas actividades especificas potencian el desarrollo motor de los
deportistas y mejoran sus desplazamientos tacticos con mayor coordinacion y eficacia

durante su ejecucion en la cancha.

Harre (1973) citado por Lépez y Ramos (2021) sefiala que las capacidades fisicas
se relaciona con las condicionales y cordinativas que se general de una persona a realizar
actividad fisica. Estas capacidades estan influidas principalmente por factores energeticos

y metabolicos, asi como por el nivel de entrenamiento y ejercitacion. Se clasifican en:

e Velocidad
e [uerza

e Resistencia



Segln Arreaga (2022), manifiesta que la coordinacion en el d&mbito de la
educacion fisica abarca la destreza para llevar a cabo movimientos con precision y
exactitud. Este concepto implica la habilidad de manejar y unir los distintos grupos
musculares para ejecutar acciones especificas de manera fluida y efectiva. Tal destreza
puede observarse tanto a nivel parcial, al controlar movimientos especificos de partes del
cuerpo, como a nivel global, al coordinar movimientos més complejos que implican la

accion conjunta de todo el cuerpo.

Para Crisorio citado por Acebo y Alcivar (2021), mencionan que el concepto de
iniciacion deportiva es relativamente nuevo, aunque su aprobacion generalizada a llevado
a creencias de que existe raices historicas profundas. Tambien en la linea de la iniciacion
depprtiva se introdujo como una perspectiva humanista de la Educacion Fisica y del
deporte. En sus demostraciones, defiende la implicacion activa del estudiante y se ubica
en contra de la busqueda de resultados en edades tempranas y de la competicion deportiva

en el contexto educativo.

2.3. Marco conceptual
2.3.1. El baloncesto: historia

El baloncesto surgio en Estados Unidos el 17 de diciembre de 1891 como una
estrategia por la falta de actividades deportivas durante el invierno en dicho pais. Su
creador fue James Naismith de origen canadiense y profesor de educacion fisica de
Springfield Collage de Massachusetts, su objetivo fue desarrollar un deporte que se
pudiera practicar bajo un techo, debido al clima de la época dificultaba la ejecucién de
muchos deportes, en la actualidad es uno de los deportes que mas se practica y se juega

en campeonatos en los diferentes paises (Duque et al., 2022).

2.3.2. Definicién de baloncesto

El baloncesto es un deporte mas popular en todo el mundo en el cual disputan dos
equipos de cinco jugadores cada uno. El deporte consiste en encestar el balon en el aro
del equipo contrario, este se encuentra ubicado a 3,05 m de altura. Por este motivo el
baloncesto es un deporte que la mayoria de los jugadores son personas de gran estatura,
cada vez que un jugador logre encestar en la canasta del equipo adversario esto sumara
puntos a su favor, estos pueden ser dobles o triples los cuales dependen de la posicion

que sea lanzado el balon.



2.3.3. Importancia del baloncesto

Las principales importancias de la préctica deportiva del baloncesto o basquetbol,
promueve y fomenta un estilo de vida saludable y desarrolla valores personales, sociales
necesarios para su proceso formativo, tambien permite un avance en las mejoras de las
capacidades coordinativas incrementando la concentracion y el uso del trabajo en equipo
para la solucién de problemas.

Este deporte promueve diferentes beneficios a los estudiantes de educacion béasica
media, contribuyendo a la salud, al desarrollo fisico, mejorando el lado socioafectivo y
cognitivo, finalmente fomenta: disciplina y responsabilidad.

La préctica deportiva del baloncesto en las clases de educacion fisica desempefia
un papel muy importante en el desarrollo de los estudiantes ya que en el ambito fisico
implica fundamentalmente las habilidades motrices basicas que son: correr, saltar, lanzar.
La participacion de los estudiantes en este deporte es esencial para mejorar y fortalecer
masculos, la resistencia cardiovascular, la coordinacion motora y la agilidad. En lo
cognitivo este deporte da un estimulo al cerebro, poniéndoles en un analisis constante
durante el juego o practica para las tomas de decisiones en las diferentes situaciones que
se encuentren, haciendo creaciones de estrategias para las resoluciones de problemas que

se les presenten no solo en el &mbito deportivo, también en la vida cotidiana.

2.3.4. Fundamentos basicos del baloncesto

Segun Castro y Gutiérrez (2022), menciona que los fundamentos tecnicos son
fundamentales en los grnades jugadores de baloncesto del mundo, ya que son un conjunto
de patrones funcionales, biomecanicos y funcionales con la maxima eficiencia para
alcanzar el dominio de cada movimiento. Entre ellos se encuentran el pase, drible,
lanzamientos y defensa se los formulan como concepto ideal, basados en los

conocimiento actuales del baloncesto
Pases

Segun Gonzélez y Yanes (2023), mencionan que define el pase como la accion
que posibilita transferir la posesion del balén de un jugador a otro con la mayor exactitud
posible. También expresa que el pase, como el lanzamiento al aro, son relevantes para la
victoria, la calidad de un pase esta complementado por 4 elementos importantes: la

precision, velocidad, amagues y la adecuacion.
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Tipos de pases

Hay diferentes variantes de pases que los jugadores pueden ejecutar durante los
partidos, esto dependerd mucho también de la creatividad de cada jugador siguiendo las
reglas de juego. Dentro de los tipos de pases se encuentran: pase de pecho con las dos
manos, pase indirecto o rebote con dos manos, pase por sobre la cabeza con dos manos,
pase por abajo con dos manos, pase por encima del hombro con una mano, pase indirecto
con una mano, pase lateral con una mano, pase por abajo con una mano, pase por detras

de la espalda con una mano.
Drible o bote

Moreno et al., (2023) expresa que el drible es considerado como la técnica mas
importante, ya que permite podernos desplazar por el campo de juego con el balon
realizando el boteo con una sola mano, lo cual es trascendental que todos los jugadores
manejen con mucha eficacia. Hay varios tipos de drible o botes los cuales se pueden
utilizar dependiendo de la situacion que se encuentre dentro del juego, que son los

siguientes: drible de proteccidn, drible de control, drible de velocidad.
Lanzamientos

El lanzamiento es una jugada ofensiva, la cual consiste en anotar puntos mediante
la introduccion del balon en el aro del equipo contrario. Existen dos aspectos que definen
la eficacia de un jugador son el fisico y el psicolégico los cuales deben mantenerse
controlados al momento de realizar un lanzamiento, ya que esto permitira un tiro perfecto
(Arias y Morales, 2023). En los lanzamientos existen varios tipos para encestar, que son:

tiro libre, tiro en suspension, lanzamiento en bandeja, tiro de gancho, clavada.
Defensa

La defensa es la forma racional y efectiva de oponerse al ataque del jugador del
equipo contrario en las diversas situaciones dentro del campo de juego, con el fin de
anular todas las acciones de los jugadores contrarios tanto para posicionarse del balon y
realizar el ataque al equipo rival. En la defensa también encontramos diferentes
fundamentos a nivel individual y nivel tactico por equipo, que son los siguientes: robo de

balén, bloqueo o tapdn, rebote defensivo.

11



2.3.5. El baloncesto como deporte

El baloncesto es uno de los deportes mas practicados actualmente, también se
oferta como una actividad extracurricular en muchos colegios y en los diferentes clubs y
escuelas deportivas, esto se debe a sus grandes éxitos deportivos que se han evidenciado.
Segun Luna et al., (2024) menciona que se trata de un deporte colectivo el cual se
considera como dindmico por sus movimientos explosivos, bruscos, rapidos, de carreras
cortas, cambios de direccion, paradas repentinas y saltos, todos ellos forman parte dentro
del campo de juego cuando se realiza un partido de baloncesto. Esto necesita no solo de
tener una buena fisica, sino también requiere que obtengan una calidad de movimientos
exactor que deben ser precisos en el deporte. Por lo que los deportistas que practican este

deporte deben poseer un alto nivel de rendimiento (pag. 77).

2.3.6. El baloncesto en el ambito escolar

Segun Minerva (2022), nos habla sobre la metodologia en la ensefianza del
baloncesto se ha abordado durante mucho tiempo, mediante dos modelos de ensefianza
deportiva con relacion al reglamento y a los avances técnicos del juego. Unos de los
modelos utilizados por los docentes es el modelo tradicional, se caracteriza por su
aplicacion principal que es transitar de lo técnico a lo tactico. En la practica este método

facilita plantear el conocimiento en la accion tactica.

Con esto se puede visualizar que al utilizar algin método o estrategia su principal
funcion, sea centrar la atencion de los alumnos logrando incrementar las ganas de
aprender y asi transmitir los fundamentos necesarios para que los estudiantes puedan

lograrlo.

Segun Diamond y Lee, (2011) cono cita Crespo y Charchabal (2022), en este
sentido, los investigadores consideran que los deportes de equipo dindmicos,
como el baloncesto, pueden servir como un excelente contexto para mejorar la

cognicion (p.20).
Capacidades coordinativas

Las capacidades coordinativas son el dominio del sistema nervioso central, el cual
permite que una persona realice movimientos de manera precisa, las cuales incluyen
aspectos como la sincronizacion de todas las partes del cuerpo, el control, el equilibrio,

la capacidad de reaccion y adaptabilidad en situaciones cambiantes de manera eficaz.
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Mejia y Zaldivar (2021) manifiestan que:

Su estructura presenta dos complejos de capacidades coordinativas: Las
capacidades de regulacion (conduccién/control); son acciones que corresponden
a los deportes que presentan acciones estandarizadas y ciclicas que permiten el
control 24 de patrones como amplitud y velocidad del movimiento de manera
uniforme y constante. Las capacidades de cambio y adaptacién, son acciones que
corresponden a los deportes de cooperacién/oposicion en un contexto de juego
cambiante que se caracterizan por adaptar la técnica acorde a la situacion ofensiva

0 defensiva del juego.
Capacidad de adaptacion y cambios motrices

Esta capacidad se desarrolla principalmente mediante juegos Yy ejercicios
complejos que presenten diversas situaciones y condiciones, el cual el alumno debera
poner en practicas las actividades aprendidas para que el estudiante mejore la adaptacion

a las distintas situaciones en las que se realizan los movimientos.
Orientacion

Esta capacidad permite determinar los desplazamientos del cuerpo, en relacion
con el espacio y el tiempo en funcién con el terreno de juego, con respecto a un compariero
0 adversario. La apreciacion de situaciones y movimientos, como acciones motoras que
cambian las posiciones del cuerpo, debe interpretarse como la habilidad de controlar y

orientarse el movimiento del cuerpo coordinandose con el tiempo y el espacio.

Segun Gamboa et al., (2022) mencionan que la orientacién es la capacidad que
determina y modifica los movimientos del cuerpo en espacio y tiempo, enlazadas con un
campo de accidn, es importante para los deportes puesto que el deportista debe cambiar

continuamente su posicion y adaptarse a cualquier tipo de circunstancias.
Equilibrio

Segun Villalobos et al., (2020) manifiestan que el equilibrio es la capacidad de
dominar las diferentes posturas de cuerpo, ya sea que Se encuentre en reposo y
movimiento. La habilidad de mantener una postura y equilibrada debe desarrollarse en
conjunto con las capacidades psicofisica, por tanto, podemos afirmar que el equilibrio, es

la condicién del movimiento y acciones de nuestro cuerpo.
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Ritmo

Segun Dong (2022), expresa que el ritmo se define como una habilidad que
procesa sonidos que provienen del exterior repitiéndolos con movimientos, haciendo

conexion la conciencia auditiva con la expresion fisica.

Es decir, es la capacidad que tiene el organismo de alternar fluidamente entre
tensiones y distenciones de los musculos del cuerpo, las cuales son impulsadas por la
conciencia y esta se la conoce como ritmo. En el desarrollo de ejercicios, la eleccion del
meétodo de entrenamiento es fundamental para dominar el ritmo y el tiempo de los

ejercicios.
Reaccion

La reaccion es la habilidad de proponer y llevar a cabo acciones motrices precisas
segun las exigencias que se presenten dentro del campo de juego durante un partido, con

respuesta a un estimulo que se puede crear internamente o externamente.
Diferenciacion

Es la capacidad que nos permite logar una precision y economizacion en las
diferentes etapas de los movimientos parciales y de los movimientos de las diferentes
partes de nuestro cuerpo. Esta habilidad tiene su soporte en la percepcion constante,

exacta, temporales y de fuerza cuando se realice un gesto.
Coordinacion

Esta se describe como la capacidad fisica que conecta y establece una dependencia
mutua entere el sistema nervioso y los distintos muasculos de nuestro cuerpo. Lo cual nos
permite realizar ejecuciones de movimientos de una manera segura, desarrollandolos con

el menor gasto energético posible.

Para Torres et al., (2024) menciona que la coordinacién es la accion combinada
del sistema nervioso central y de los conjuntos musculares esqueléticos encaminados al

desarrollo de un movimiento planificado.
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CAPITULO Il

DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1. Enfoques diagnosticos
3.1.1. Tipo de investigacion

Descriptiva

Esta investigacion es de tipo descriptiva, porque se enfoca en describir y analizar
las caracteristicas y comportamientos relacionados con el uso del baloncesto como
herramienta para mejorar las capacidades coordinativas en estudiantes de séptimo afio de
la Escuela Manuela Cafizares. En este tipo de investigacion descriptiva, se busca
principalmente establecer las condiciones existentes, identificar variables relevantes y
describir fendbmenos tal como se presentan en su contexto natural, sin necesariamente

manipularlos.

Segun Guevara et al., (2020) mencionan que la investigacion descriptiva se basa
en describir las caracteristicas y componentes fundamentales de un objeto de estudio y
para hacerlo se utilizan criterios sistematicos que posibilitan el establecimiento de una

estructura que permite hacer una revision comparable con otras fuentes de estudio.

3.1.2. Enfoque de investigacion

Esta investigacion adopta un enfoque cualitativo, orientado a comprender en
profundidad las experiencias, percepciones y cambios observados en los participantes a
lo largo de un periodo de intervencidn. Este enfoque permitira explorar detalladamente
los procesos de aprendizaje, identificar los factores que influyen en la mejora de las
habilidades coordinativas y proporcionar recomendaciones practicas para la
implementacién de programas de baloncesto orientados al desarrollo integral de los

estudiantes en el contexto escolar.

Segun Hurtado (2020), el enfoque cualitativo es un método de recoleccion de
datos sin medicion de datos numéricos que busca descubrir y dar respuesta a las preguntas
de investigacidn para un proceso de interpretacion mas eficaz. Por tanto, este enfoque
utiliza concepciones, visiones y puntos de vista orientados a un problema sin estructura

especifica pero que se encuentra sustentando en funcién de lo observado.
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3.1.3. Disefio de investigacion

Poblacion y muestra

La poblacién de estudio lo corresponden los estudiantes de séptimo afio de la
Escuela Manuela Cafiizares. Este grupo especifico de estudiantes constituye un total de
60 estudiantes, y sera el foco principal de investigacion para este estudio, ya que se
encuentran en una etapa crucial de su desarrollo fisico y cognitivo. La seleccion de este
grupo se basa en la relevancia de intervenir en una edad temprana para fomentar
habilidades coordinativas, que son fundamentales para el desarrollo integral de los

jovenes.

Para Vizcaino et al., (2023) la poblacion de estudio constituye un conjunto de
individuos que tienen caracteristicas similares, son grupos de fendmenos de estudio que
tienen criterios que se han sido prestablecidos para su consideracion, siendo el referente
que se utilizara para la determinacion de la muestra. En este sentido, la poblacion de
estudio no se refiere solamente a grupos de personas, sino también pueden ser objetos,

expedientes, organizaciones, animales, entre otros.

En vista que la poblacion es reducida para la presente investigacion no se obtendra
una muestra especifica para la misma, por lo tanto, se trabajara con los 60 estudiantes de

séptimo afio de educacion general basica.
Métodos de investigacion

El método de esta investigacion, es el analitico sintético, este método permite
descomponer el objeto de estudio en sus elementos constitutivos mas basicos. Por un lado,
el método analitico interviene en la investigacion al describir por separados los objetos
de estudios realizados, siendo de apoyo para obtener de manera méas profunda la
comprension de los fendmenos estudiados. Por otro lado, el método sintético se encarga
de unir los objetos de estudio para integrar cada una de las partes de manera coherente y
significativa. Esta metodologia implica un proceso de andlisis minucioso de cada
componente del juego de baloncesto, desde los fundamentos técnicos hasta las estrategias
tacticas, con el fin de comprender su funcionamiento individual y su interrelacion dentro

del contexto global del deporte.

Segun Briones (2022), menciona que el método analitico sintético es aquel método

que descompone partes para comprender las raices del problema u objeto de estudio, y en
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funcion de dicho analisis se realiza una sintesis de la informacion para construir de mejor
manera los hechos estudiados y explicarlos a fin de que esto pueda contribuir hacia el

conocimiento.

3.1.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Las técnicas de investigacion serdn la entrevista, guia de observacion, ambas
fundamentales para obtener una comprension integral de como el baloncesto puede influir
en el desarrollo de las capacidades coordinativas. La entrevista se utilizard como un medio
para recopilar datos cualitativos sobre las experiencias, percepciones y opiniones de los
estudiantes respecto a su participacion en actividades de baloncesto. El instrumento que
se usara en esta técnica serd una guia de entrevista donde se disefiaran preguntas abiertas

que permitan a los participantes expresar sus pensamientos de manera libre y detallada.

Segun Gonzalez et al., (2022) menciona que la entrevista es uno de los métodos
de recoleccion de datos mediante una conversacion que se desarrolla de la interaccion
entre el entrevistador y el entrevistado, el cual tiene un objetivo especifico en torno a las
preguntas que se desarrollan dentro del mismo y mediante las experiencias, opiniones e

interpretaciones de la realidad social.

Por otro lado, la observacion directa proporcionara datos objetivos sobre el
comportamiento de los estudiantes durante las sesiones de baloncesto. Se registraran
aspectos como la asistencia, el nivel de participacion, la ejecucion técnica de los
movimientos, la interaccion con otros comparieros, y cualquier manifestacion de mejora
en las habilidades coordinativas a lo largo del tiempo. El instrumento que se utilizara en
esta técnica, sera una guia de observacion que permitira registrar de manera sistematica
y detallada todas las variables relevantes. Esta guia incluird categorias especificas para

cada aspecto a observar,

Para Cabrales (2021), la observacién es un método de recogida de informacion
que requiere de un observador dentro del acontecimiento objeto de estudio, este método
permite tener percepciones de la realidad de forma objetiva sobre la situacién que se
observa, algo que seria muy dificil sin una implicacién de manera afectiva. La
observacion permite la construccion de instrumentos que facilitan la interpretacion y el
entendimiento de las situaciones y contextos que se han analizado. En este sentido, las
observaciones se pueden realizar mediante notas de control, hojas de campo, sistemas

categoriales, entre otros.
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3.1.5. Validacion de los instrumentos de investigacion

El instrumento de la entrevista se validd mediante una prueba piloto realizada con
un grupo reducido de estudiantes de séptimo afio de la Escuela Manuela Cafiizares. Esta
fase preliminar permitio identificar posibles ambigiiedades en las preguntas, asi como
evaluar la claridad y la pertinencia de los items planteados. Ademads, se aprovecho esta
oportunidad para ajustar el tiempo estimado de duracion de la entrevista y para verificar

la coherencia global del instrumento con los objetivos de la investigacion.

Por otro lado, se validd mediante una serie de observaciones piloto, llevadas a
cabo durante las clases de educacion fisica donde participaron los estudiantes de séptimo
afio de Educacién Bésica en la Escuela Manuela Cafiizares. Durante estas observaciones,
se registraron los comportamientos y desempefios de los estudiantes en relacion con las
habilidades coordinativas especificas del baloncesto, como la conduccion del balon, el
trabajo cooperativo. Este proceso permitio identificar aspectos claves a tener en cuenta
en la guia de observacion, como la claridad de las categorias de analisis y la relevancia

de los comportamientos observados.

De acuerdo con Luna et al., (2024) la validacion es un proceso metodolégico que
puede darse a través de juicio de expertos u otros, y sirve como una opinién sustentada
en la experiencia y conocimiento dentro del &mbito, esto se realiza con la capacidad de

ofrecer informacion garantizada, valorada y evidenciada técnicamente.

3.2. Descripcion del proceso diagnostico

El diagnostico inicid con el planteamiento del problema, identificando la
necesidad de mejorar las capacidades coordinativas de los estudiantes de la basica media.
Se destacd la importancia de abordar este problema para promover un desarrollo integral
en los estudiantes, potenciando habilidades fisicas y cognitivas clave para su desarrollo.
Luego, se construyd el marco tedrico mediante una exhaustiva revision bibliogréafica.
Posteriormente, se planteo el disefio de la investigacion, definiendo la entrevista como
técnica principal y se establecio la observacion directa como complemento para obtener
datos objetivos sobre el desempefio de los estudiantes en actividades relacionadas con el

baloncesto y sus capacidades coordinativas.

Una vez definidos los instrumentos de estudio, debidamente validados por

expertos en el campo, se procedio a su aplicacion a los participantes. Se llevd a cabo un

18



proceso cuidadoso para garantizar la fiabilidad y validez de los datos recopilados,
respetando la confidencialidad y el consentimiento informado de los participantes en todo
momento. Con los datos recopilados, se procedio al anélisis de los resultados obtenidos.
Se utiliz6 un enfoque riguroso y sistematico para interpretar los datos, a fin de responder
a las preguntas de investigacion planteadas y alcanzar los objetivos del estudio.

Finalmente, se realizaron las conclusiones sobre los hallazgos del estudio. Se
destacaron las principales contribuciones del estudio para comprender y abordar el
problema identificado, asi como las implicaciones précticas y tedricas de los resultados
obtenidos. Ademas, se sefialaron posibles recomendaciones para futuras investigaciones
y acciones para intervenir en la mejora de las capacidades coordinativas a través del

baloncesto en el contexto escolar.

3.3. Recopilacion de la informacion

Considerando los propésitos de la investigacion, la recopilacion de la informacién
se logré mediante la aplicacion de la entrevista y la guia de observacion, esto fue clave
para obtener una comprension integral de como el baloncesto puede impactar en el
desarrollo de las capacidades coordinativas. La aplicacion de entrevistas permitio
recopilar datos cualitativos valiosos, explorando las percepciones, experiencias y
opiniones de los estudiantes, profesores y personal relacionado con el programa de
baloncesto escolar. Y la guia de observacion fue esencial para capturar datos importantes
sobre el desempefio de los estudiantes durante las sesiones de entrenamiento y los juegos
de baloncesto. La informacidn que se ha recopilado se organiza a través de los objetos de
estudio, mismos que estan clasificados por dimensiones. De estas dimensiones se
desglosan los indicadores que serviran de referencia para el disefio de los instrumentos

de investigacidn, mismos que estuvieron estructurados de la siguiente manera:
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Tabla 1. Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de estudio Dimensiones Indicadores
Conceptos Familiarizacién con el balén
Tecnicos Fundamentos técnicos basicos

Metodologia en la ensefianza de los

_ fundamentos
El Baloncesto Estrategias para el

proceso de ensefianzay  Estrategias apropiadas para la
aprendizaje ensefianza

Equilibrio
Desarrollo de Coordinacion
capacidades Orientacion

Capacidades -
Reaccion

coordinativas

] S Ejercicios técnicos basicos
Guia de ejercicios o )
Ejercicios progresivos

3.4. Analisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.

La recopilacion de los datos, se lo realizd mediante las entrevistas aplicadas a los
docentes de educacion fisica, quienes proporcionaron la informacion necesaria para la

generacion de los hallazgos.

Las entrevistas fueron estructuradas sistematicamente y organizadas de acuerdo a

la informacion mediante cddigos: D1, D2 que corresponden a los entrevistados.

Con toda la informacion recopilada, se hizo un analisis del contexto que facilito

el avance en la elaboracién de la matriz de requerimientos.

3.4.1. Entrevista dirigida a docentes

Dimension 1. Conceptos técnicos

1. ¢Esta usted familiarizado con los conceptos técnicos del baloncesto que
contribuyen al desarrollo de las capacidades coordinativas en los estudiantes

de séptimo afio?

D1: Si, porque a través de estos conceptos técnicos se puede desarrollar varias
habilidades y destrezas de los estudiantes para su capacidad de coordinacidn, que pueden

ser ejercicios coordinativos con baldn dirigidos hacia la practica del baloncesto.
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D2: Claro que si, en mi experiencia he puesto en practica todas las técnicas para que
los estudiantes tengan un buen proceso dentro de la practica del baloncesto, y cuando ya

sean adultos puedan demostrar sus habilidades en el campo de juego.
Anélisis e interpretacion

En las respuestas de los dos entrevistados, indican que, si manejan los fundamentos
técnicos, ademas, se observa una comprension sélida de la importancia de los conceptos
técnicos del baloncesto en el desarrollo de las capacidades coordinativas de los
estudiantes. EI primer entrevistado enfatiza la relacion directa entre los conceptos
técnicos del baloncesto y el desarrollo de habilidades y destrezas especificas,
mencionando los ejercicios coordinativos con balon como una herramienta clave para
mejorar la coordinacion en los estudiantes. Esta respuesta resalta un enfoque préactico y
detallado sobre como los elementos técnicos del baloncesto se pueden integrar en las

actividades de clase para fortalecer las capacidades motoras de los alumnos.

Por su parte, el segundo entrevistado tambien demuestra conocimiento y
experiencia en la aplicacion de técnicas de baloncesto, pero su enfoque se centra mas en
los beneficios a largo plazo que estos pueden ofrecer. Esta perspectiva sugiere una vision
mas holistica del desarrollo deportivo, donde la practica y la comprension de las técnicas
del baloncesto no solo contribuyen a la coordinacion inmediata, sino que también forman
una base solida para un desarrollo deportivo continuo y efectivo (Castro y Gutiérrez,
2022). Ambos entrevistados coinciden en la importancia de las técnicas de baloncesto,
pero sus respuestas reflejan enfoques complementarios: uno mas enfocado en la

aplicacion inmediata y el otro en los resultados a largo plazo.

2. En su experiencia, ¢qué conceptos técnicos del baloncesto considera mas

efectivos para mejorar la coordinacion en los estudiantes?

D1: Por ejemplo, el dribling es una de las técnicas que mas ayudan a la
coordinacion, asi como el movimiento de manos y piernas. Otra de las técnicas que

también es efectiva es la conduccion y el lanzamiento.

D2: Dentro de los conceptos técnicos que se utilizan son las evaluaciones
mediante autoexamenes a los estudiantes para identificar sus fortalezas, ya que hay
estudiantes que aplican buen dribling, hay otros que son buenos defensas. Es importante

ser observador para ver en qué papel es apto cada estudiante dentro del campo de juego.
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Anélisis e interpretacion

Con estas respuestas, se observa una diferencia significativa en los enfoques
respecto a los conceptos técnicos del baloncesto que consideran mas efectivos. El primero
se centra en técnicas especificas del juego, destacando el dribling, el movimiento de
manos y piernas, la conduccion y el lanzamiento. Su respuesta subraya la importancia de
practicas concretas y repetitivas que ayudan a los estudiantes a desarrollar la coordinacién
mediante el perfeccionamiento de habilidades técnicas esenciales del baloncesto. Esta
perspectiva resalta el valor de la practica y la repeticion de movimientos especificos como
una forma directa de mejorar la coordinacion motora (Diaz y Arias, 2020).

Por otro lado, el segundo adopta un enfoque mas evaluativo, pues menciona la
utilizacion de autoexdmenes para evaluar las fortalezas individuales de los estudiantes,
permitiendo asi identificar en qué aspectos del juego cada estudiante se destaca, ya sea en
el dribling o en la defensa. Este docente enfatiza la observacion y la personalizacion del
entrenamiento segun las habilidades individuales de cada estudiante, lo que puede
conducir a una mejor coordinacion al asignarles roles en los que ya tienen una
predisposicion natural. Este enfoque mas adaptativo puede fomentar una mejor
coordinacion general al potenciar las habilidades innatas de cada estudiante dentro del

contexto del juego en equipo (Gonzélez y Yanes, 2023).

Dimension 2. Estrategias de PEA

3. ¢Qué estrategias pedagdgicas especificas ha implementado usted en el aula
para integrar el baloncesto como una herramienta para mejorar las

capacidades coordinativas de los estudiantes?
D1: Todavia no se han empleado estrategias pedagdgicas especificas.

D2: Bueno, antes de mandarlos a jugar a la cancha, se realizan previamente ejercicios
en relacion al baloncesto. Con estos ejercicios se puede identificar en que puesto es mas

idéneo cada estudiante para ponerlo en la cancha.
Analisis e interpretacion

El primer docente admite que ain no ha empleado estrategias pedagogicas
especificas, lo que podria sugerir un enfoque menos estructurado en la ensefianza del

baloncesto. Por otro lado, el segundo docente describe un enfoque mas estructurado y
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proactivo. Menciona la realizacion de ejercicios relacionados con el baloncesto antes de
los juegos en cancha, lo que permite identificar las habilidades y potencial de los

estudiantes para asignarles posiciones mas adecuadas (Donoso et al, 2022).

Esta estrategia no solo facilita una mejor integracién del baloncesto como herramienta
pedagogica, sino que también demuestra un entendimiento de la importancia de adaptar
las actividades a las capacidades individuales de los estudiantes para optimizar su
desarrollo coordinativo. La respuesta del segundo docente sugiere un enfoque pedagdgico
mas reflexivo y orientado hacia el desarrollo individual de cada estudiante (Arias y
Morales, 2023).

4. ;Como evalla usted la efectividad de las actividades de baloncesto en el
desarrollo de las capacidades coordinativas de los estudiantes y qué

instrumentos utiliza para medir el progreso?

D1: Se utilizan varios instrumentos de evaluacion en funcion de los objetivos a los

que se espera llegar y de acuerdo a las destrezas que se deseen desarrollar.

D2: Se evalua el desenvolvimiento de cada estudiante de acuerdo a las capacidades
en la practica del baloncesto, de esta manera, observo a ver que es lo que ha aprendido.
En la mayoria de veces me puedo dar cuenta que si han captado bien la informacién que

se les ha brindado para que puedan desenvolverse.
Analisis e interpretacion

La primera respuesta permite comprender que se emplean diferentes metodos de
evaluacion para capturar varios aspectos del desarrollo coordinativo. Por otra parte, el
segundo docente adopta un enfoque mas cualitativo y observacional, evaluando el
progreso de los estudiantes a través de la observacion directa de su desempefio durante la

practica del baloncesto (Duque et al., 2022).

Este método se centra en la percepcion del docente sobre el aprendizaje y la aplicacion
de las habilidades por parte de los estudiantes. La respuesta implica una valoracion mas
subjetiva, basada en la interpretacion del docente sobre si los estudiantes han
comprendido y aplicado correctamente la informacién proporcionada (Torres et al.,
2024).
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Dimensién 3. Desarrollo de capacidades

5. ¢Cudles son las capacidades coordinativas que se desarrollan con la préactica
del baloncesto en los estudiantes de séptimo afio?

D1: Las capacidades coordinativas que mas se desarrollan son: saltos, carreras y
movimientos laterales, en base a esto puedo decir que los estudiantes han mejorado

mucho.

D2: Seria la coordinacién ojo-mano, necesaria para driblar, pasar y lanzar el balén
con precision; la coordinacidn ojo-pie, importante para el movimiento de pies durante la
defensa y el desplazamiento; el equilibrio dindmico, que se mejora al realizar cambios
rapidos de direccion y mantener la estabilidad durante saltos y aterrizajes; y la percepcién
espacial, que se desarrolla al moverse en la cancha y reconocer la posicion de compafieros

y oponentes.
Analisis e interpretacion

El primer entrevistado ofrece una respuesta mas generalizada y menos detallada sobre
las capacidades coordinativas desarrolladas en los estudiantes de séptimo afo a través del
baloncesto, En contraste, el segundo entrevistado proporciona una respuesta mas
completa y especifica, identificando una gama méas amplia de capacidades coordinativas
implicadas en la practica del baloncesto, como la coordinacién ojo-mano, 0jo-pie,

equilibrio dinamico y percepcion espacial (Arreaga, 2022).

Esta diferencia sugiere que el segundo entrevistado tiene un conocimiento mas
profundo y detallado sobre los efectos del baloncesto en el desarrollo de las capacidades
coordinativas en los estudiantes de séptimo afio y aplica estos conceptos dentro de la
practica de baloncesto para la mejora constante de las capacidades coordinativas
(Cevallos y Rosales, 2023).

6. ¢Qué estrategias metodologicas de baloncesto utiliza en sus clases para

mejorar las capacidades coordinativas de los estudiantes?

D1: Por el momento no se han aplicado estrategias metodologicas enfocadas en la

mejora de las capacidades coordinativas.
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D2: Cuando tengo un estudiante que es bueno lo pongo de guia para que ayude al
resto, es como el lider del equipo, esta es una estrategia de monitoreo que sirve para que

los demas estudiantes puedan seguir el mismo ritmo.
Anélisis e interpretacion

Mientras que el primer entrevistado parece carecer de estrategias especificas para
mejorar las capacidades coordinativas de los estudiantes, el segundo docente muestra una
aproximacién mas dinamica y participativa al asignar roles de liderazgo a los alumnos
habiles. Sin embargo, la falta de enfoque explicito en el desarrollo de habilidades
coordinativas en ambas respuestas sugiere una posible area de mejora en la planificacion

y ejecucion de las clases de educacion fisica (Lopez et al., 2024).

Aunque las estrategias involucran la participacion activa de los estudiantes, no esta
directamente relacionada con la mejora de las capacidades coordinativas, lo que indica
una necesidad de alinear mejor las actividades con los objetivos de aprendizaje. En
resumen, ambos docentes podrian beneficiarse de una revision y ampliacion de su
repertorio de estrategias metodoldgicas para optimizar el desarrollo de habilidades en sus
estudiantes (Rodriguez, 2023).

7. ¢Ha observado alguna mejora notable en las capacidades coordinativas de
los estudiantes en los procesos de ensefianza aprendizaje del baloncesto?

¢ Cuales?

D1: Considerando el tiempo de mi estancia como profesor, ain no he podido observar
mejoras en los estudiantes porque no se han aplicado todavia las actividades en este

deporte.

D: Si, si he notado mejoria, aunque no todos van a la misma velocidad, todos van a
diferentes ritmos, pero en general, la mayoria de los estudiantes si ha estado al alcance de

lo que se ha propuesto, a un buen ritmo.
Analisis e interpretacion

El anlisis de las respuestas proporcionadas por los dos docentes de educacion fisica
refleja diferentes niveles de experiencia y enfoque en la evaluacion del progreso de los
estudiantes en el baloncesto. EI primer entrevistado parece centrarse en el aspecto

temporal y la implementacién de actividades, indicando una falta de oportunidad para
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evaluar mejoras debido a la ausencia de aplicacion de préacticas especificas (Acebo y
Alcivar, 2021).

En cambio, el segundo entrevistado demuestra una percepcion mas activa del
progreso, reconociendo que los estudiantes avanzan a diferentes ritmos, pero notando una
mejora generalizada en sus habilidades coordinativas. Esta diferencia sugiere una posible
variacion en la metodologia de ensefianza, la atencion a la progresion individual de los
estudiantes y la evaluacién del aprendizaje en el contexto de la ensefianza del baloncesto
(Zambrano-Intriago et al., 2023).

Dimensién 4. Guia de ejercicios

8. ¢Qué ejercicios propone para desarrollar las capacidades coordinativas a

través del baloncesto en los estudiantes de séptimo afio?

D1: Serian los ejercicios que ayudan con la coordinacion como, por ejemplo, ojos
mano, mano pie, también ayudaria mucho los ejercicios de dribling y los pases por atras

y pases por delante.

D2: Primero, iniciaria con dribbling en zigzag, donde los estudiantes deben driblar el
balén alrededor de conos dispuestos en forma de zigzag, lo que mejora su coordinacion
mano-0jo y control del balén. Luego, incorporaria pases en movimiento, en los cuales los
estudiantes deben pasar el balon a sus compafieros mientras corren, desarrollando la

precision y sincronizacion.
Analisis e interpretacion

El primer docente proporciona una respuesta general sobre los ejercicios que podrian
utilizarse para desarrollar las capacidades coordinativas a través del baloncesto en
estudiantes de séptimo afio. El segundo docente ofrece una respuesta mas detallada y
estructurada, proponiendo ejercicios especificos como el dribbling en zigzag y los pases

en movimiento (Marquez et al., 2022)

Esto proporciona una explicacion clara sobre cédmo cada ejercicio contribuye al
desarrollo de la coordinacién mano-ojo, el control del balén y la precision en los pases.
Esta respuesta demuestra un enfoque mas solido y fundamentado en pedagogia deportiva,
ofreciendo a los estudiantes una experiencia de aprendizaje mas completa y efectiva
(Villalobos et al., 2020).
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9. ¢Queé tipos de ejercicios especificos incluye en su planificacién para mejorar
la coordinacion motriz, y como se asegura de que estos ejercicios sean

adecuados para el nivel de los estudiantes de septimo afio?

D1: Los ejercicios van a depender de las destrezas que se quieren desarrollar en los
estudiantes y las caracteristicas que tengan cada uno de ellos, ya que, todos los estudiantes
no tienen la misma capacidad para realizar los mismos ejercicios, entonces se deben
adaptar estos ejercicios segun los estudiantes para que todos pueden alcanzar el mismo

nivel.

D2: Incluyo ejercicios especificos como circuitos de habilidades motoras, juegos de
equilibrio y actividades que implican coordinacién mano-ojo, como lanzamientos y
recepciones con pelotas de diferentes tamafios. Para asegurarme de que estos ejercicios
sean adecuados para su nivel, realizo una evaluacion inicial de sus habilidades motoras,
observo su desemperio durante las clases y adapto la dificultad de los ejercicios segun su

progreso.
Analisis e interpretacion

Ambos docentes abordan la pregunta con enfoques distintos pero complementarios. El
primer docente entrevistado destaca la importancia de la adaptabilidad en la planificacion
de ejercicios, reconociendo las diferencias individuales entre los estudiantes y la
necesidad de ajustar los ejercicios para garantizar que todos puedan participar y progresar.
El segundo docente entrevistado ofrece ejemplos concretos de ejercicios especificos,
mostrando una comprension detallada de las actividades que pueden mejorar la

coordinacion motriz (Parra y Jarrin, 2021).

Se destaca la importancia de la evaluacion inicial y la observacion continua para
personalizar el nivel de dificultad de los ejercicios segun las necesidades y el progreso de
los estudiantes. En conjunto, estas respuestas resaltan la importancia de la adaptabilidad
y la evaluacion continua en la ensefianza de la educacién fisica, asegurando que los
estudiantes puedan desarrollar sus habilidades de coordinacion motriz de manera efectiva

y personalizada (Morales, 2021).
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3.4.2. Observacion directa con guia de observacion en las clases de Educacion
Fisica a los estudiantes de séptimo afio de la Escuela Manuela Cafizares.

Dimensién 1. Conceptos Técnicos

Se logro identificar durante la observacion que los estudiantes de séptimo afio de la
Escuela Manuela Cafiizares presentan una comprension general de los conceptos tedricos
del baloncesto, aunque con algunas variaciones en el nivel de conocimiento y aplicacion
practica. La mayoria de los estudiantes demostraron un conocimiento basico de las reglas
del baloncesto, como el dribbling, los pases y los lanzamientos. Sin embargo, algunos
presentaron dificultades para comprender reglas mas especificas como el doble, dribbling

y los tiempos de posesion.

Se observo que, aungue los estudiantes pueden describir estrategias sencillas, como
la importancia del trabajo en equipo y la defensa personal, tienen dificultades para aplicar
estas estrategias en situaciones de juego real. La observacion reveld que los estudiantes
entienden la importancia del juego en equipo y la cooperacion. Sin embargo, en la
practica, algunos ain muestran tendencias a jugar de manera individualista, olvidando

pasar el balon y coordinarse con sus comparieros.

Durante las sesiones observadas, los estudiantes demostraron una capacidad
limitada para autoevaluar y corregir sus errores relacionados con los conceptos teoricos
del baloncesto. Esto sugiere una falta de autoconciencia en su desempefio y la necesidad
de estrategias pedagogicas que fomenten la autoevaluacion. Solo el 30% de los
estudiantes mostrd iniciativa para corregir sus errores tras la retroalimentacion del

profesor.

En conclusion, los resultados de la observacion directa indican que, aunque los
estudiantes de séptimo afio tienen una base tedrica en baloncesto, existen areas
significativas que requieren mayor énfasis y practica, especialmente en la aplicacion de
estrategias y la comprension profunda de las reglas y terminologia avanzada. Es esencial
que las futuras clases de educacion fisica integren mas ejercicios y actividades especificas
que refuercen estos aspectos tedricos para mejorar el desempefio coordinativo y la

comprension global del baloncesto.
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Dimensidn 2. Estrategias para el proceso de ensefianza y aprendizaje

Se logré observar que las estrategias implementadas en el proceso de ensefianza y
aprendizaje del baloncesto contribuyeron significativamente al desarrollo de las
capacidades coordinativas de los estudiantes. Los docentes utilizaron una variedad de
ejercicios y juegos relacionados con el baloncesto que fomentaron el desarrollo de la
coordinacién motora. Ejercicios como el dribbling, los pases y los lanzamientos fueron

integrados en rutinas dindmicas que mantenian a los estudiantes motivados y atentos.

Se observo un énfasis constante en la correcta ejecucion técnica de los movimientos
basicos del baloncesto. Los profesores corrigieron activamente a los estudiantes y
proporcionaron retroalimentacion inmediata, lo que facilité un aprendizaje mas efectivo
y una mejora visible en la coordinacion. Las actividades en grupo y los juegos de equipo
promovieron la cooperacion y la comunicacion entre los estudiantes. Esto no solo mejoro
sus habilidades sociales, sino que tambien facilité la coordinacion grupal, un aspecto

crucial en el baloncesto.

Las sesiones de educacion fisica presentaron una progresion gradual en la dificultad
de las actividades, permitiendo que los estudiantes adquirieran confianza y habilidad a un
ritmo adecuado. Esta estrategia fue clave para evitar la frustracion y mantener el interés
de los alumnos. Se observo un uso efectivo de materiales y recursos especificos del
baloncesto, como conos, pelotas de diferentes tamafos y aros. Estos materiales ayudaron

a diversificar las actividades y a desarrollar diferentes aspectos de la coordinacion.

En conclusion, la observacion directa indico que las estrategias de ensefianza del
baloncesto aplicadas en las clases de educacidn fisica tuvieron un impacto positivo en las
capacidades coordinativas de los estudiantes de séptimo afio. Las actividades bien
planificadas, el enfoque en la técnica, el trabajo en equipo, la progresién adecuada de
dificultad, el uso de recursos variados y la evaluacidn continua fueron elementos cruciales

que contribuyeron al éxito del proceso de ensefianza y aprendizaje.
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Dimensién 3. Desarrollo de capacidades

Se observé que los estudiantes mostraron una notable mejora en su coordinacion
motriz, particularmente en habilidades como driblar, pasar y recibir el balon. Al inicio del
programa, muchos estudiantes presentaban dificultades para realizar estos movimientos
de manera fluida y sincronizada. Sin embargo, con la practica constante del baloncesto,
estas habilidades se perfeccionaron significativamente.

Durante las sesiones, los estudiantes demostraron un incremento en su agilidad y
velocidad de reaccion. Los ejercicios especificos del baloncesto, como cambios de
direcciéon répidos y movimientos de pivote, contribuyeron a que los estudiantes
desarrollaran una mayor capacidad para responder rapidamente a estimulos en el entorno
de juego. La observacion reveld que los estudiantes mejoraron su coordinacion oculo-
manual. Esta capacidad es crucial en el baloncesto, donde se requiere una estrecha

relacion entre la vista y los movimientos de las manos.

Los estudiantes demostraron una mejor comprension y manejo del espacio en la
cancha. La practica del baloncesto les ayudo6 a desarrollar una mayor conciencia espacial,
facilitando movimientos mas efectivos y estratégicos durante el juego. A través de la
practica regular del baloncesto, los estudiantes aumentaron su fuerza y resistencia fisica.
Los ejercicios de salto, carrera y desplazamientos continuos en la cancha contribuyeron
a mejorar su condicion fisica general, lo cual es esencial para el desarrollo de capacidades

coordinativas.

En conclusidn, la observacion directa confirmoé que la inclusion del baloncesto en
el curriculo de educacion fisica tuvo un efecto positivo en el desarrollo de las capacidades
coordinativas de los estudiantes de séptimo afio de la Escuela Manuela Cafiizares. Los
estudiantes no solo mejoraron sus habilidades motrices individuales, sino que también

desarrollaron habilidades grupales y una mejor condicidn fisica general.
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Dimensién 4. Guia de ejercicios

Inicialmente, algunos estudiantes tenian dificultades para comprender y ejecutar los
ejercicios, pero con el tiempo y la repeticion, la mayoria logro realizar las actividades con
precision. Hubo un progreso visible en la coordinacion motora de los estudiantes. La guia
de ejercicios incluia actividades especificas que requerian movimientos sincronizados de

brazos y piernas, y se observé una mejora en la fluidez y precisién de estos movimientos.

Los ejercicios diseflados para trabajar el balance y el equilibrio fueron
especialmente efectivos. Al inicio, varios estudiantes presentaban desequilibrios al
realizar ciertos movimientos, pero con la practica, lograron mantener la estabilidad
durante los ejercicios. Se observé una reduccién en el tiempo de reaccion de los
estudiantes. Los ejercicios que requerian respuestas rapidas a estimulos visuales o

auditivos ayudaron a mejorar esta habilidad, lo cual es crucial en el baloncesto.

La guia de ejercicios incluyd actividades enfocadas en la coordinacion o0jo-mano,
como el manejo del balon y el dribbling. A medida que avanzaban las sesiones, los
estudiantes mostraron un mejor control y precision al manipular el balén. Ademas de las
capacidades individuales, se notd una mejora en la capacidad de los estudiantes para
trabajar en equipo. Los ejercicios que involucraban la cooperacion y la comunicacion

entre comparfieros favorecieron un mejor entendimiento y coordinacion grupal.

En conclusion, la guia de ejercicios aplicada a través del baloncesto resulté ser una
herramienta eficaz para mejorar las capacidades coordinativas de los estudiantes de
séptimo afo de la Escuela Manuela Cafiizares. Los resultados de la observacion directa
evidencian mejoras significativas en diversas habilidades motoras y en la disposicion de

los estudiantes hacia la practica de actividades fisicas.
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3.4.3. Fortalezasy debilidades

Tabla 2: Fortalezas y debilidades

Fortalezas

Debilidades

Predisposicion de los docentes para
aprender ejercicios especificos para la

ensefianza y aprendizaje del baloncesto

Desconocimiento de conceptos técnicos

del baloncesto.

Conocimiento de ciertas estrategias solo

para manejo y trabajo de grupo.

Limitada aplicacion de estrategias
especificas para la enseflanza del
baloncesto.

Mentalidad abierta para desaprender y

aprender.

Materiales didacticos inadecuados para la

ensefianza y aprendizaje del baloncesto

3.4.4. Matriz de requerimientos

Considerando los resultados encontrados y tomando en cuenta las debilidades

presentadas en el contexto de estudio, se establece la siguiente matriz de requerimientos,

el cual permite organizar las debilidades encontradas con sus respectivas causas y efectos,

y en relacion con la problematica central de estudio abordada en el primer capitulo.
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Tabla 3: Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la

investigacion de campo

estrategias especificas para

dominio de estrategia para

- Causas Requerimiento
Debilidades , . g -
¢Por qué? (Estrategias de solucion)
Capacitacién a los
Desconocimiento de L docentes de educacion
o Desactualizacion de los | ]
conceptos  técnicos  del fisica sobre la metodologia
docentes. B
baloncesto. de la ensefianza del
baloncesto.
Limitada aplicacion de | Los docentes no tienen

Guia de ejercicio para
ensefianza y aprendizaje
del baloncesto.

la ensefianza del | el desarrollo de la préactica

baloncesto. del baloncesto.

Materiales didacticos | Los implementos | Adaptar los implementos
inadecuados  para la | deportivos no son | con materiales sencillo
ensefianza y aprendizaje | adecuados para la|para la practica del
del baloncesto ensefianza del baloncesto | baloncesto.

3.5. Seleccion de requerimiento a intervenir y justificacion

La matriz de requerimientos recompila las deficiencias identificadas en la

investigacion de campo, la cual facilité la determinacion del requisito a abordar y

posteriormente la justificacion de su eleccién. Manteniendo en mente los objetivos

delineados en la investigacidn, se ha constatado que numerosos estudiantes ain exhiben

un comportamiento individualista, lo que repercute negativamente en la coordinacion y

el rendimiento grupal del equipo.

Esta tendencia constituye una debilidad significativa identificada en la Escuela

Manuela Cafizares, atribuida a la falta de una formacién adecuada por parte de los

docentes en habilidades de trabajo en equipo durante las etapas iniciales del desarrollo de
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los alumnos. Esto genera una problematica que ralentiza las habilidades y capacidades de

mejora en los estudiantes.

Esta causa fue enunciada en la formulacion del problema, resultando en un
desequilibrio en las aptitudes coordinativas de los estudiantes. La eleccion de esta
problematica se justifica en tanto que aborda el nicleo central definido desde el inicio del
estudio, asi como las causas subyacentes. Al abordar esta problemaética, se anticipa una

reduccion de los efectos adversos observados hasta el momento.

La investigacién se justifica en virtud de su enfoque socioeducativo, que busca
explorar el impacto del baloncesto como herramienta para potenciar las capacidades
coordinativas en estudiantes de séptimo afio de la Escuela Manuela Cafiizares. Esta
tematica reviste una importancia significativa en el ambito educativo, pues se espera que
los hallazgos obtenidos no solo enriquezcan el conocimiento tedrico sobre el tema, sino
que también brinden directrices practicas para mejorar la calidad educativa en esta etapa

crucial del desarrollo humano.

La propuesta que incluye este estudio permite que los docentes de educacion fisica
implementen estrategias innovadoras basadas en el baloncesto para potenciar las
capacidades coordinativas de los estudiantes de septimo afio. A través de sesiones
estructuradas y dinamicas de entrenamiento, se busca no solo mejorar las habilidades
técnicas del juego, sino también fortalecer la coordinacion, el equilibrio y la agilidad de
los estudiantes. Esta iniciativa no solo fomenta un estilo de vida activo y saludable, sino
que también promueve el trabajo en equipo y el desarrollo integral de los estudiantes en

su proceso educativo.
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CAPITULO IV

PROPUESTA INTEGRADORA

4.1. Descripcién de la propuesta

La propuesta se basa en una guia de ejercicios del baloncesto para mejorar las
capacidades coordinativas de los estudiantes de séptimo afio de la escuela Manuela
Cariizares. Este taller tiene como objetivo principal desarrollar habilidades motrices,
equilibrio, agilidad, coordinacion 6culo-manual y espacial en los estudiantes, utilizando

el baloncesto como herramienta educativa.

La propuesta incluye una serie de evaluaciones iniciales y finales para medir el
progreso de los estudiantes en sus capacidades coordinativas, asi como sesiones de
retroalimentacion para adaptar y mejorar continuamente el contenido del taller. El
enfoque integral de este taller pretende no solo mejorar las habilidades deportivas de los
estudiantes, sino también contribuir a su desarrollo personal y académico mediante la

adquisicion de valores como la disciplina, la perseverancia y el trabajo colaborativo.

4.2. Componentes estructurales

La propuesta se desarrolla bajo los siguientes componentes estructurales:
introduccidn, justificacion, objetivos de la propuesta, fundamentacion legal y tedrico,

fases de ejecucion, recursos necesarios y evaluacion.

4.3. Introduccion

La presente propuesta de investigacion se centra en la implementacion de una guia
de ejercicios practicos, enfocado en el baloncesto, disefiado especificamente para mejorar
las capacidades coordinativas de los estudiantes de séptimo afio de la Escuela Manuela
Cafiizares. En el contexto educativo actual, es crucial no solo impartir conocimientos
teoricos, sino también fomentar el desarrollo integral de los alumnos a través de
actividades que fortalezcan habilidades motrices y coordinativas desde una edad
temprana. El baloncesto se presenta como una herramienta idonea debido a su dinamismo
y la variedad de movimientos que requiere, lo que permite trabajar aspectos clave como

el equilibrio, la agilidad, la coordinacion éculo-manual y espacial.

El propdsito de esta guia de ejercicios es proporcionar a los estudiantes un

ambiente estructurado donde puedan no solo aprender los fundamentos basicos del
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baloncesto, sino también mejorar de manera progresiva sus habilidades coordinativas. A
través de sesiones précticas y dirigidas, se buscara no solo el dominio técnico del deporte,
sino también el desarrollo de competencias personales como la disciplina, la
perseverancia y el trabajo en equipo. Estas habilidades no solo son relevantes en el ambito
deportivo, sino que también son transferibles a otros aspectos de la vida académica y
personal de los estudiantes.

La propuesta se desarrollard en tres fases claramente definidas: fase inicial de
diagnostico, donde se identificardn las habilidades coordinativas actuales de los
estudiantes mediante pruebas y ejercicios especificos; fase de intervencion, que
comprendera la implementacion de la guia de ejercicios con sesiones estructuradas y
adaptadas al nivel y progreso de los participantes; y una fase final de evaluacién sumativa,
destinada a medir el impacto y los avances alcanzados por los estudiantes tras la
participacion en la guia de los ejercicios propuestos. Ademas, se incluiran sesiones
periddicas de retroalimentacion para ajustar y optimizar continuamente el contenido y
enfoque del taller, asegurando asi un proceso de ensefianza-aprendizaje efectivo y

adaptado a las necesidades especificas de los estudiantes de septimo afio.

4.4. Justificacion

La implementacion de una guia de ejercicios practico centrado en el baloncesto
para mejorar las capacidades coordinativas de los estudiantes de séptimo afio en la escuela
Manuela Cafiizares responde a diversas necesidades educativas y formativas. En primer
lugar, el baloncesto ofrece un entorno ideal para el desarrollo integral de habilidades
motoras y coordinativas en los adolescentes. Esta disciplina deportiva requiere
movimientos precisos que involucran coordinacion 6culo-manual, equilibrio, agilidad y
percepcion espacial, aspectos fundamentales para el desarrollo fisico y cognitivo de los

estudiantes en esta etapa crucial de su formacion.

Ademas, el uso del baloncesto como herramienta educativa no solo fomenta la
actividad fisica, sino que también promueve valores fundamentales como la disciplina, la
perseverancia y el trabajo en equipo. Estos valores son esenciales no solo para el
rendimiento deportivo, sino también para el éxito académico y personal de los
estudiantes. A través de esta guia, se busca cultivar no solo habilidades deportivas, sino

también competencias transversales que son cruciales para su desarrollo a largo plazo.
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La eleccion de la escuela Manuela Cafiizares como contexto para la realizacion de
esta guia se basa en la necesidad especifica de fortalecer las habilidades coordinativas de
los estudiantes de séptimo afio. La implementacion de ejercicios précticos, junto con
sesiones de retroalimentacion continua, garantiza que el taller no solo sea efectivo en
términos de desarrollo de habilidades, sino también adaptativo y ajustado a las
necesidades individuales de los estudiantes. Esta metodologia sirve para que cada
estudiante pueda progresar de manera personalizada, maximizando su potencial en un
ambiente de aprendizaje que fomenta el crecimiento integral. En definitiva, la guia
propuesta no solo busca mejorar las capacidades coordinativas a través del baloncesto,
sino también enriquecer el desarrollo global de los estudiantes, preparandolos para un

futuro mas exitoso y satisfactorio.

4.5. Objetivo de la propuesta

Disefiar una guia de ejercicios practicos de baloncesto dirigido a los docentes de
educacion fisica, para mejorar las capacidades coordinativas de los estudiantes de séptimo

afno de la escuela Manuela Cafizares.

4.6. Fundamentacion legal y conceptual

Fundamentacion legal

El Ministerio de Educacion de Ecuador tiene la responsabilidad de formular,
implementar y supervisar politicas educativas que garanticen una educacion integral y de
calidad para todos los estudiantes. Dentro de su marco de competencias, promueve la
inclusion de actividades fisicas y deportivas en el curriculo escolar, reconociendo su
impacto positivo en el desarrollo integral de los estudiantes. La incorporacion del
baloncesto como herramienta pedagdgica se alinea con los objetivos del Ministerio de
Educacion, que busca fomentar la practica de deportes como medio para desarrollar

habilidades motoras, sociales y cognitivas en los estudiantes.

La LOEI, promulgada en 2011, establece el marco legal para la organizacion,
funcionamiento y gestién del sistema educativo en Ecuador. Entre sus principios
fundamentales, la LOEI destaca la importancia de una educacion que promueva el
desarrollo humano integral, equitativo y de calidad, incorporando dimensiones como la
interculturalidad, la inclusién y la participacién activa de los estudiantes en su proceso

educativo. En su Articulo 3, la LOEI establece como uno de sus fines "promover y
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garantizar una educacion integral de calidad, que contemple el desarrollo de todas las
dimensiones del ser humano, incluyendo la dimension fisica". Ademas, el Articulo 6
sefiala que "la educacion fisica, el deporte y la recreacién son componentes fundamentales
del derecho a la educacion y deben ser promovidos y garantizados en todas las

instituciones educativas".

Por lo anterior, la fundamentacion legal de esta tesis se sustenta en la normativa del
Ministerio de Educacién y la LOEI, que respaldan la incorporacion de actividades
deportivas como el baloncesto en el curriculo escolar. Estas normativas reconocen el
valor del deporte en el desarrollo integral de los estudiantes, impulsando practicas
educativas que favorecen el crecimiento fisico, social y emocional, elementos esenciales
para el éxito académico y personal de los estudiantes de séptimo afio de la Escuela

Manuela Canfizares.

Fundamentacion conceptual

Tabla 4: Fundamentacion conceptual

Segun Cevallos y Rosales (2023), las capacidades
coordinativas son un conjunto de habilidades motoras que
Capacidades coordinativas . .

permiten a una persona organizar y controlar sus

movimientos de manera eficiente y efectiva.

De acuerdo con Castro y Gutiérrez (2022), las técnicas de
coordinacién son métodos y estrategias disefiados para
Técnicas de coordinacion : . o .
mejorar la capacidad del individuo para realizar

movimientos eficientes y precisos.

Segun Acebo y Alcivar (2021), la ensefianza del
baloncesto se refiere al proceso pedagogico mediante el
Ensefianza del baloncesto . . -
cual se transmiten los conocimientos, habilidades y valores

asociados a la préactica de este deporte.

De acuerdo con Enriqguez y Florabel (2022),
. coordinaciéon es una habilidad fundamental en el
Importancia de la
coordinacion en baloncesto | baloncesto, ya que permite a los jugadores ejecutar

movimientos complejos con precisién y eficiencia.
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Para Lopez (2019), las estrategias de juegos coordinativos
Estrategias de juegos son métodos y enfoques planificados que se utilizan en
coordinativos actividades ladicas con el objetivo de mejorar las

capacidades de coordinacion motora de los participantes.

Segun Péaez (2021), el desarrollo de habilidades motrices
se refiere al proceso mediante el cual los individuos
Desarrollo de habilidades | adquieren y refinan las capacidades fisicas necesarias para
motrices realizar movimientos corporales de manera eficiente y

coordinada.

4.7. Fases de implementacion

Fase |
Disefar la propuesta pedagogica
Breve descripcion:

Los estudiantes pueden mejorar sus capacidades coordinativas a traves de la guia
de ejercicios practicos para el desarrollo de habilidades especificas en el baloncesto. Esta
guia se estructura de manera que incluya ejercicios progresivos y adaptativos,
permitiendo a los estudiantes avanzar a su propio ritmo mientras mejoran su
coordinacion, equilibrio, agilidad y precision. Ademas, es fundamental que las
actividades sean variadas y dindmicas para mantener el interés y la motivacion de los

participantes, fomentando asi un ambiente de aprendizaje activo y participativo.

A continuacion, se presenta una guia de ejercicios del baloncesto como propuesta
para mejorar las capacidades coordinativas de los estudiantes de séptimo afio de la escuela

Manuela Cafizares.
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Tabla 5: Actividad 1

Nombre de la actividad: Dribbling en Zigzag

Objetivo: Mejorar la coordinacion ojo-mano y el control del balon.

NuUmero de participantes: 10 Tiempo: 30 minutos
Procedimiento Materiales | Grafico
Primeramente, los estudiantes deben Balones de

driblar el bal6n en zigzag alrededor de baloncesto.

conos dispuestos en linea recta, el Conos.

profesor dara la orden con un silbato para | Silbato.
que los estudiantes puedan realizar el

dribbling. Posteriormente, los estudiantes
pueden competir entre ellos para ver
quién completa el recorrido mas rapido

sin perder el control del balon. Luego de

ello, los estudiantes se agruparan en
parejas para realizar pases de balén. Cada

pareja deberd mantener una distancia de

Fvw‘n "YH' g

aproximadamente 3 metros entre ellos. El

profesor dara la sefial para iniciar los

pases, y los estudiantes deberan
asegurarse de recibir y devolver el balon
con precision y control. Esta actividad

ayudara a mejorar la coordinacion y la

técnica de pase.

Variante:

Hacer dos grupos de estudiantes y
ubicarlos en hileras frente a frente con
una distancia de unos 3 metros para que
cada pareja vaya realizando el pase y se
coloca al ultimo de la hilera para que el

resto de comparieros realicen la actividad
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Tabla 6: Actividad 2

Nombre de la actividad: Pases en Movimiento

Objetivo: Fomentar la precision y la coordinacién entre comparieros.

NuUmero de participantes: 8-10 Tiempo: 40 minutos
Procedimiento Materiales Gréfico
En parejas, los estudiantes se Balones de

desplazan por la cancha haciendo baloncesto.

pases de pecho y de rebote. A la Silbato.

sefial del entrenador, cambian de

direccidn o tipo de pase, luego cada

pareja debe detenerse y realizar un
ejercicio de coordinacion especifico,
como saltos laterales o giros sobre si
mismos, antes de continuar con los
pases. Este cambio de actividad
ayuda a mejorar tanto la
coordinacién como la adaptacién a

cambios repentinos, habilidades
cruciales en el baloncesto. El
ejercicio debe repetirse varias veces,
con el entrenador variando las
sefales y los ejercicios de

coordinacion para mantener el

dinamismo vy el desafio.

Variante:

Agrega dribbling entre los pases
para practicar la coordinacion mano-
ojo y la habilidad para cambiar
rapidamente entre el control del

balén y el pase.
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Tabla 7: Actividad 3

Nombre de la actividad: Juego del Espejo

Objetivo: Desarrollar la coordinacion y la imitacion de movimientos especificos.

NuUmero de participantes: 6-8

Tiempo: 15 minutos

demas deben imitarlo exactamente.
Después se turnan para ser el lider y
posteriormente, el grupo se divide
en parejas para practicar los
movimientos aprendidos, reforzando
la precision y coordinacién en cada
accion. Esta dinamica no solo
mejora las habilidades técnicas
individuales, sino que también
fomenta la cooperacion y el trabajo
en equipo, aspectos cruciales en el
desarrollo de las capacidades
coordinativas de los estudiantes de
séptimo afo.

Variante:

Realizar tres hileras con los
estudiantes utilizaremos conos para
simular que es un contrincante el
cual el estudiante debera utilizar
cualquiera de los movimientos
aprendidos para pasar el cono sin
tumbarlo, repetirlo varias veces con

todos los estudiantes

Procedimiento Materiales Gréfico
Primero, un estudiante realiza Balones de

movimientos con el balén (driblar, baloncesto.

girar, pasar), luego de ello, los Silbato.
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Tabla 8: Actividad 4

Nombre de la actividad: Carrera de Relevos con Dribbling

Objetivo: Mejorar la coordinacién y la velocidad mientras se mantiene el control.

Numero de participantes: 8-10

Tiempo: 25 minutos

conos. Luego de ello, deben pasar el
bal6n al siguiente compafiero al
llegar al final. Después, cada equipo
realiza una serie de lanzamientos a
la canasta desde diferentes puntos
marcados en el suelo, acumulando
puntos por cada enceste. Finalmente,
los equipos participan en un juego
de cinco contra cinco, poniendo en
practica las habilidades de driblar,
pasar y lanzar que han desarrollado
durante las actividades previas,
mientras se fomenta el trabajo en
equipo y la coordinacién.

Variante:

Carrera de relevos con dribbling en
zigzag. Colocar conos en un patrén
de zigzag a lo largo del recorrido.
Los jugadores deben driblar
alrededor de cada cono antes de

pasar el relevo al siguiente jugador.

Procedimiento Materiales Gréfico
En primer lugar, los estudiantes se Balones de

dividen en dos equipos y realizan baloncesto.

una carrera de relevos driblando el Silbato.

balén a través de un circuito con Conos.

43




Tabla 9: Actividad 5

Nombre de la actividad: Tiro y Rebote

Objetivo: Fomentar la coordinacion entre tiro y recuperacion de balon.

NuUmero de participantes: 6-8 Tiempo: 20 minutos
Procedimiento Materiales Gréfico
Primeramente, los estudiantes se
, Balones de
turnan para lanzar el balon a la canasta
baloncesto,

desde diferentes posiciones marcadas.

Después de cada tiro, deben intentar canasta, cintas

, ara marcar
capturar el rebote y pasar el balon al P

- . osiciones.
siguiente en la fila. Luego de ello, los P

. Conos.
estudiantes que han lanzado se

desplazan rapidamente hacia otra
posicion marcada, asegurandose de no
permanecer en el mismo lugar. Este
movimiento constante no solo fomenta
la agilidad y la capacidad de reaccion
rapida, sino que también mejora la
precision del tiro al practicar desde
diferentes angulos y distancias.
Después de un numero determinado de
rondas, los estudiantes se agrupan en
parejas y realizan ejercicios de pases y

dribbling. Estos ejercicios ayudan a

desarrollar la coordinacion mano-ojo y
la habilidad para driblear bajo presion.
Variante:

Tiro con defensores: Practica tiros con
un defensor cerca, trabajando en la
capacidad de crear espacio y lanzar

con precision.
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Tabla 10: Actividad 6

Nombre de la actividad: Tiro al Blanco

Objetivo: Mejorar la precision en el tiro

NuUmero de participantes: 6-8

Tiempo: 20 minutos

en los aros o marcas especificos
para, posteriormente, evaluar su
precisién y consistencia en los tiros.
Esta actividad no solo busca mejorar
la capacidad de encestar desde
distintos angulos y distancias, sino
también fomenta la concentracién y
el control motor. Ademas, se puede
aumentar la dificultad del ejercicio
al variar las posiciones de los aros o
al agregar obstaculos que simulen
situaciones de juego real.

Variante:

Colocar aros o marcas en diferentes
alturas alrededor de la canasta y
pedir a los estudiantes que encesten
en cada uno de ellos desde distintas
posiciones. Esto ayudara a mejorar
no solo la precision, sino también la
habilidad para ajustar el tiro segun la

distancia y el angulo.

Procedimiento Materiales Gréfico
Primero, los estudiantes colocan Balones de

aros o marcas en diferentes puntos baloncesto.

de la canasta. Después, los Tablero

estudiantes deben intentar encestar | Aros.
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Tabla 11: Actividad 7

Nombre de la actividad: Juegos de Reflejos

Objetivo: Incrementar la velocidad de reaccion

NuUmero de participantes: 4-8

Tiempo: 25 minutos

intercambian roles para que ambos
tengan la oportunidad de mejorar su
tiempo de reaccién y coordinacion
0jo-mano. Esta actividad se repite
varias veces, incrementando
gradualmente la altura desde la cual
se deja caer el balén, lo que desafia
a los estudiantes a reaccionar mas
rapido y con mayor precision.
Finalmente, se introduce una
variacion en la actividad: el
estudiante que sostiene el balon
puede fingir dejarlo caer, obligando
al compafiero a mantenerse
concentrado y a no anticipar
movimientos.

Variante:

Se deja caer el baldén y dos
estudiantes van en busca del mismo,
poniendo en préctica el movimiento
de anticipacion, el ritmo de salto, y

la entrada para ganar el baldn.

Procedimiento Materiales Gréfico
Un estudiante sostiene el balony lo | Balones de

deja caer sin previo aviso, mientras | baloncesto. '

el otro intenta atraparlo antes de que | Tablero

toque el suelo. Después de eso, Aros.
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Tabla 12: Actividad 8

Nombre de la actividad: Circuito de Coordinaciéon

Obijetivo: Mejorar la coordinacion general y agilidad

Numero de participantes: 5-10

Tiempo: 15 minutos

driblar alrededor de una serie de
conos colocados a intervalos
regulares, deben hacer un pase a un
comparfiero ubicado en un punto
marcado. Se recibe el balon de
regreso y procederan a lanzar a la
canasta desde una posicion
especifica. Es importante que el
circuito esté estructurado de manera
que los estudiantes tengan que
utilizar ambas manos para driblar y
pasar, promoviendo asi el desarrollo
de habilidades ambidiestras.
Variante:

Afiadir obstaculos moviles al
circuito, como un compafiero que se
mueve lateralmente o conos que se
desplazan, para simular situaciones
de juego méas dinamicas y fomentar
la habilidad para adaptarse a

cambios rapidos en el entorno.

Procedimiento Materiales Grafico
Disefiar un circuito que incluya Balones de

driblar, pasar, y lanzar el balén a baloncesto.

canasta. Los estudiantes deben pasar | Tablero

por el circuito con equilibrio Aros.

utilizando el balon. Después de Silbato
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Tabla 13: Actividad 9

Nombre de la actividad: Entradas a Canasta

Objetivo: Mejorar la coordinacion y el control del cuerpo

NuUmero de participantes: 6-10 Tiempo: 30 minutos

Procedimiento Materiales Gréfico

Los estudiantes formaran una filay | Balones de
luego practicarén las entradas a baloncesto.
canasta desde diferentes angulos, Tablero
enfocandose en el control del balon | Aros.

y la coordinacion del salto y el Silbato
lanzamiento. Después de eso los

estudiantes se dividiran en parejas
para practicar pases y recepciones en
movimiento, promoviendo la
sincronizacién y la comunicacion
entre ellos. Cada pareja alternara
entre lanzar y recibir, enfocandose
en la precision y la técnica correcta
del pase. A continuacion, se

organizara un juego de simulacion

#campusjgbasket

donde los estudiantes tendran que
aplicar las habilidades aprendidas.
Variante:

Agregar un defensor para que los

estudiantes practiquen las entradas a

canasta bajo presion. El defensor
puede ser un compafiero que
represente la defensa, ayudando a
los estudiantes a mejorar su
capacidad para realizar movimientos

ofensivos.
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Tabla 14: Actividad 10

Nombre de la actividad: Defensa y Robo de Balén

Objetivo: Mejorar la coordinacion y los reflejos defensivos

NuUmero de participantes: 6-8 Tiempo: 25 minutos
Procedimiento Materiales Grafico
En parejas, un estudiante intenta Balones de

driblar el balon mientras el otro baloncesto.

intenta robarselo sin cometer falta. Tablero
Luego, se cambian los roles después | Aros.
de cada intento. Después de eso, Silbato

cada pareja se une a otra pareja para

formar grupos de cuatro. Dentro de
estos grupos, se organiza un mini-
juego de dos contra dos, donde el
objetivo es pasar el balon y anotar
en una canasta improvisada. Cada
partido dura cinco minutos. Al
finalizar cada partido, los
estudiantes deben cambiar de

oponentes para enfrentarse a otros

compafieros. Durante estos mini-
juegos, se anima a los estudiantes a

aplicar las técnicas de dribbling y

defensa que han practicado. \'%\ %
Variante: () ﬁ\ P!
Organizar una competencia de = — Ly > '

habilidades donde, ademas de
driblar y defender, los estudiantes
deban realizar una tarea adicional,
como lanzar a canasta después de un

dribbling exitoso.
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Fase I1:
Socializar la guia metodoldgica

Luego de establecer las actividades pedagdgicas, se procedié a socializar la guia con los
directivos del plantel y los docentes de educacion fisica. Para ello, se convoco a una
reunion en la cual se presentaron los objetivos, contenidos y metodologia de la guia
pedagogica practica de baloncesto. La reunion tuvo lugar en la sala de reuniones de la
institucién y cont6 con la participacion de los directivos, coordinadores académicos y
docentes de educacion fisica. Durante la presentacion, se explico detalladamente como
las actividades propuestas en la guia estan disefiadas para mejorar las capacidades
coordinativas de los estudiantes de séptimo afio. Se mostro la estructura de la guia, que
incluye una serie de ejercicios progresivos y adaptables a las necesidades y niveles de los
estudiantes. Ademas, se enfatizo la importancia de la implementacion de estos ejercicios

de manera constante y supervisada para obtener los mejores resultados.

Para asegurar la comprension y aceptacion de la guia, se realizaron demostraciones
practicas de algunos ejercicios incluidos en la misma. Los docentes de educacion fisica
participaron activamente en estas demostraciones, lo que les permitié familiarizarse con
las técnicas y dinamicas propuestas. También se abrié un espacio para preguntas y
sugerencias, permitiendo un intercambio constructivo de ideas y ajustes necesarios para

adaptar la guia a las realidades especificas del plantel.
Fase 111
Evaluacion de la funcionalidad de la propuesta

Tabla 15. Tabla de evaluacion de la funcionalidad de la propuesta

Aspectos a evaluarse | Excelente | Muy bueno | Bueno | Regular | Deficiente

Funcionalidad de la
propuesta

Obijetivos planteados

Contenidos
propuestos

Recursos empleados
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4.8. Recursos logisticos

En funcién de las fases que se han establecido para el desarrollo de la propuesta

se han asignado los siguientes recursos:

Materiales:

e Balones de basquetbol
e Zapatos de baloncesto
e Ropa deportiva

e Tableros

e Aros

e Conos

e Silbatos

e Cuerdas

e Cancha de baloncesto
e Cronometro

e Cintas

e Bandas elasticas

Humanos:

e Estudiantes
e Docentes
Tecnolodgicos:

e Laptop

e Plataforma Zoom

4.9. Evaluacién del proyecto

La propuesta se evalla mediante una lista de cotejo, tomando en cuenta cada una
de las fases implementadas y en consideracién del objetivo planteado. Con la finalidad

de evidenciar la ruta de evaluacion, se propone lo siguiente:
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Tabla 16. Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Obijetivo de la propuesta: Disefiar un taller pedagdgico practico como una guia de

ejercicios de baloncesto dirigido a los docentes de educacion fisica, para mejorar las

capacidades coordinativas de los estudiantes de séptimo afio de la escuela Manuela

Cariizares.
Fases Actividades Indicadores
Elegir los programas
pedagogicos.
Escribir el objetivo a ]
Fase | ) Capacidad para efectuar
oL cumplir. o o
Disefiar la propuesta movimientos coordinativos
pedagogica Elaborar la metodologia | eficaces
de trabajo.
Describir los recursos
gue se usaran.
Reunion con el personal
directivo de la
Cetit el Entendimiento de todos los
Fase |1 institucion

Socializar la guia

metodologica

Determinar la fecha para

la socializacion.

Convocar la reunién con

los directivos.

procesos que se llevaran a cabo
para la ejecucion de la

propuesta.

Fase III.

Evaluacion de la
funcionalidad de la

propuesta

Construccion de

esquemas de evaluacion.

Aplicacidn de las

matrices elaboradas.

Aplicacién efectiva de la
matriz de evaluacién de la

propuesta.
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4.10. Cronograma de la propuesta

Tabla 17: Cronograma de la propuesta

No.

Actividades

Responsable

Abril

Mayo

Junio

Julio

S1

S2 | S3

S4

S1

S2|S3

S4

S1

S2

S3

S4

S1

S2

S3

S4

Elaborar la guia
metodoldgica.

Investigador

Coordinar con la
autoridad del
plantel para
organizar la
socializacion de
la guia
metodoldgica.

Investigador

Elaborar
diapositivas para
la socializacion
de la guia
metodoldgica.

Investigador

Convocar a los
docentes para el
desarrollo de la
socializacién.

Director(a)
del plantel

Preparar el

material para la
demostracion de
la guia didactica

Investigador

Desarrollo de la
socializacién

Investigador

Elaborar una lista
de cotejo para
evaluar la guia
metodoldgica.

Investigador

Aplicar la
evaluacion

Investigador

Elaborar un
informe dirigido
a la directora del
plantel como
evidencia

Investigador
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CAPITULO V

VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1. Analisis de la dimensidn técnica de implementacién de la propuesta

La propuesta es factible desde la dimensidn técnica porque cuenta con todos los
equipos y recursos técnicos necesarios para su implementacion, puesto que la institucién
dispone de balones de baloncesto, canastas ajustables y espacios adecuados para la
practica, lo que permitird a los docentes llevar a cabo las sesiones de entrenamiento de
manera 6ptima. Ademas, se incluirdn materiales complementarios como aros, conos y
pelotas de diferentes tamafios, que facilitaran la realizacion de ejercicios especificos
disefiados para mejorar las capacidades coordinativas de los estudiantes. Asimismo, la
implementacion del taller pedagdgico practico estara respaldada por un cronograma
detallado de actividades y sesiones, lo que garantiza una organizacion adecuada del

tiempo y los recursos.

5.2. Analisis de la dimensién econdmica de implementacion de la propuesta

Respecto a la dimension econdmica del desarrollo de la propuesta, se considera
viable debido a que se gestionara un autofinanciamiento por parte de los investigadores.
Los costos asociados a la implementacion del taller pedagdgico practico de baloncesto
son relativamente bajos, ya que los materiales necesarios, como balones, conos, aros y
marcadores, son accesibles y no requieren una inversion considerable. Ademas, el uso de
las instalaciones deportivas de la escuela Manuela Cafiizares no generard gastos
adicionales, ya que se utilizaran durante las horas regulares de educacion fisica,
optimizando asi los recursos existentes. Por tanto, la propuesta es economicamente
factible y sostenible, asegurando que los beneficios del taller pedagdgico practico de
baloncesto puedan ser alcanzados sin generar una carga financiera significativa para la

institucion educativa ni para los involucrados.

5.3. Analisis de la dimensidn social de implementacion de la propuesta.

La propuesta tiene un aporte importante hacia la dimension social, ya que
promueve la interaccion y cohesion entre los estudiantes de séptimo afio de la escuela
Manuela Cafiizares. A través del baloncesto, se fomenta el trabajo en equipo, la
comunicacion efectiva y el respeto mutuo, elementos esenciales para el desarrollo de

habilidades sociales y emocionales en los jovenes. Al participar en actividades deportivas
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estructuradas y guiadas, los estudiantes no solo mejoran sus capacidades coordinativas,
sino que también aprenden a colaborar y apoyarse entre si, creando un ambiente escolar

mas inclusivo y armonioso.

5.4. Analisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta

En cuanto a la dimension ambiental de la propuesta, se considera factible ya que
la practica del baloncesto no requiere de grandes modificaciones en el entorno fisico de
la escuela. Las instalaciones deportivas existentes, como la cancha de baloncesto, se
encuentran en buen estado y adecuadas para la realizacion de los ejercicios planteados en
el taller pedagdgico. Ademas, el baloncesto es una actividad que puede llevarse a cabo
tanto en interiores como en exteriores, lo que permite una flexibilidad en la planificacion
de las sesiones, ajustandose a las condiciones climaticas y a la disponibilidad de espacio
en laescuela. El uso de balones y otros materiales especificos del deporte tiene un impacto

ambiental minimo, siendo elementos reutilizables y duraderos.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y
PROSPECTIVA

6.1. Conclusiones

Respecto al objetivo general, se concluy6 que las practicas de baloncesto pueden
efectivamente mejorar las capacidades coordinativas de los estudiantes de séptimo afio en
la Escuela Manuela Cafiizares. Se encontrd que el baloncesto no solo es una actividad
deportiva, sino una herramienta pedagdgica efectiva para el desarrollo integral de
habilidades motoras y coordinativas en los estudiantes de esta etapa educativa. Por lo
tanto, este estudio proporciona evidencia clara de los beneficios de incorporar el
baloncesto dentro del curriculo de educacion fisica como medio para fomentar el

desarrollo coordinativo de los estudiantes.

Con respecto al primer objetivo especifico, se concluye que efectivamente existe
un considerable interés y reconocimiento en la importancia del baloncesto como una
actividad beneficiosa para el desarrollo coordinativo de los estudiantes de séptimo afio.
Este hallazgo subraya la relevancia de la motivacion docente y su influencia en la
implementacion efectiva de practicas deportivas que van mas alld del mero ejercicio

fisico, contribuyendo significativamente al desarrollo integral de los estudiantes.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se identificaron por medios de este
trabajo de investigacion diversas estrategias metodologicas que pueden ser utilizadas en
la planificacion del area de Educacion Fisica para la ensefianza del baloncesto. Estas
estrategias no solo se centran en la ensefianza de habilidades técnicas y tacticas del
deporte, sino que también se enfocan en la progresion y adaptacion de ejercicios que
especificamente mejoran las capacidades coordinativas de los estudiantes. Este enfoque
metodologico integral es crucial para maximizar los beneficios educativos del baloncesto

en el desarrollo coordinativo de los estudiantes.

Finalmente, respecto al tercer objetivo especifico, se concluye que la guia de
ejercicios propuesta representa una herramienta practica y estructurada disefiada
especificamente para mejorar las capacidades coordinativas de los estudiantes mediante
la préactica del baloncesto. La inclusion de ejercicios que enfatizan la agilidad, el
equilibrio, la precision y la sincronizacién motora contribuye de manera significativa a

su desarrollo coordinativo integral. Esta guia no solo proporciona recursos concretos para
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los docentes, sino que también promueve una metodologia efectiva y adaptativa para el
aprendizaje activo y participativo dentro del &mbito educativo.

6.2. Recomendaciones

Se recomienda que la direccion de la Escuela Manuela Cafiizares considere
formalizar la inclusién de metodologias activas y significativas para el aprendizaje del
baloncesto dentro del plan de estudios de Educacion Fisica. Esto aseguraria que todos los
estudiantes de séptimo afio tengan acceso regular a las précticas que mejoran sus
capacidades coordinativas, contribuyendo asi a su desarrollo fisico y motor de manera
integral.

Es fundamental proporcionar oportunidades de desarrollo profesional continuo
para los docentes de Educacion Fisica, enfocandose en metodologias efectivas para la
ensefianza del baloncesto y como estas pueden ser adaptadas para mejorar
especificamente las capacidades coordinativas de los estudiantes. Esto podria incluir

talleres préacticos, seminarios y recursos educativos actualizados.

Se recomienda promover la colaboracion entre los docentes de Educacion Fisica
y otras areas acadéemicas dentro de la escuela. Esto permitira integrar el aprendizaje del
baloncesto con otros aspectos del curriculo escolar, fortaleciendo asi la relevancia y el

impacto educativo del deporte en el desarrollo global de los estudiantes.

Para asegurar la efectividad continua del programa de baloncesto en el desarrollo
coordinativo de los estudiantes, es esencial establecer mecanismos de evaluacion
periddica. Esto podria incluir encuestas a estudiantes y docentes, anélisis de desempefio

fisico y coordinativo, y retroalimentacion institucional.

6.3. Limitaciones y prospectiva
6.3.1. Limitaciones

La investigacion se centrd especificamente en estudiantes de séptimo afio de la
Escuela Manuela Cafiizares en Ecuador. Por lo tanto, los hallazgos y recomendaciones
pueden no ser completamente generalizables a otras instituciones educativas o contextos
culturales diferentes, donde las condiciones y recursos disponibles pueden variar

considerablemente.
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El estudio pudo haber enfrentado limitaciones en cuanto al tamafio de la muestra
y la representatividad de los participantes. Una muestra mas amplia y diversa podria haber
proporcionado una perspectiva mas completa de las percepciones y experiencias de los
estudiantes y docentes respecto al impacto del baloncesto en las capacidades

coordinativas.

Existe la posibilidad de que los participantes (estudiantes y docentes) hayan
respondido de manera sesgada o con cierta subjetividad, afectando la precision de los
datos recopilados. Ademas, las percepciones individuales sobre la utilidad y efectividad
del baloncesto podrian haber variado significativamente, influenciando los resultados del
estudio.

6.3.2 Prospectiva

Se puede continuar explorando como la integracion del baloncesto en el curriculo
de Educacion Fisica puede influir positivamente en el desarrollo integral de los
estudiantes de otros niveles educativos. Es crucial expandir la investigacion a través de
estudios que evaltien el impacto a largo plazo de estas préacticas deportivas en el

rendimiento académico y el bienestar fisico de los estudiantes.

Ademas, se pueden realizar estudios comparativos con otras instituciones
educativas para entender mejor como diferentes contextos pueden afectar la
implementaciéon y los resultados de programas similares. Esto permitird identificar
mejores practicas y adaptar estrategias pedagogicas que maximicen los beneficios del

baloncesto en el desarrollo coordinativo de los estudiantes.
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ANEXOS

BANCO DE PREGUNTAS DIRIGIDA A LOS DOCENGTES

Dimensién 1. Conceptos técnicos

1.

¢Estd usted familiarizado con los conceptos técnicos del baloncesto que
contribuyen al desarrollo de las capacidades coordinativas en los estudiantes de
séptimo afo?

En su experiencia, ¢qué conceptos técnicos del baloncesto considera mas

efectivos para mejorar la coordinacion en los estudiantes?

Dimension 2. Estrategias de PEA

3.

¢Que estrategias pedagogicas especificas ha implementado usted en el aula para
integrar el baloncesto como una herramienta para mejorar las capacidades
coordinativas de los estudiantes?

¢.Como evalia usted la efectividad de las actividades de baloncesto en el
desarrollo de las capacidades coordinativas de los estudiantes y qué instrumentos

utiliza para medir el progreso?

Dimension 3. Desarrollo de capacidades

5.

¢Cudles son las capacidades coordinativas que se desarrollan con la préactica del
baloncesto en los estudiantes de séptimo afio?

¢Que estrategias metodologicas de baloncesto utiliza en sus clases para mejorar
las capacidades coordinativas de los estudiantes?

¢Ha observado alguna mejora notable en las capacidades coordinativas de los

estudiantes en los procesos de ensefianza aprendizaje del baloncesto? ¢Cuales?

Dimension 4. Guia de ejercicios

8.

¢QUuE ejercicios propone para desarrollar las capacidades coordinativas a través
del baloncesto en los estudiantes de séptimo afio?

¢Que tipos de ejercicios especificos incluye en su planificacion para mejorar la
coordinacion motriz, y como se asegura de que estos ejercicios sean adecuados

para el nivel de los estudiantes de séptimo afio?
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El juego &s una estrategia importante para conducir al estudiante en el mundo del conocimiento. Tuve sus arigenes en Grecia. Desde
entonces se ha tomado como una de las formas de aprendizaje méas adaptada a la edad, las necesidades, los intereses y las expectiativas de
los nifics.

Este trabajo fue de tipo descriptivo (Ander-Egg, 1978) y de campo, realizado en las U.E. Maria Electa Torres Perdomo, de Puente Carache
y Miguel Enrque Villegas, de El Jobo. Trujillo. Venezuela. El objetivo principal fue Proponer estrategias donde el juego fuese el elemento
principal. Todas las exeriencias fueron realizadas en el aula con microclases de aprendizaje como una forma de dingmica diferente a la
realizada por los docentes. Estas estrategias aparecen en el trabajo general. Se consultaron autores como Leif y Brunelle (1978), Gonzalez
Alcantud (1993), Paget (1945), Vigotsky (1968), Decroly (1998), entre ofros.
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Play is an important sfrategy to lead the student into the world of leaming. If originated in Greece. Since then it has been employed as ane of
the forms of learning mast suitable to the age, needs, inferests and expectations of chifdren.

This is & descriptive work (Ander-Egg. 1978) based on field-work carmed out in fwo schools: Maria Electa Torres Perdomo in Puvente Carache,
and Miguel Enrigue Villegas in El Jobo, Trujito, Venezusla. The principal object was fo use strategies in which play was the principal element.
All the researrh was dane in class with leaminn micmelasse s awine a different dveamie from that nraciced b the lsarhers These siratemies

ARTICULOS, ANO 6, N° 19, OCTUBRE - NOVIEMBRE - DICIEMBRE, 2002

que de trabajol 'Como sefialan los
antecedents se juega desde tiempos
remotos, no obstante, el juego en el
aula tiene una connotacion de trabajo
al cual se le aplica una buena dosis de esfuerzo, tiempo,
concentracion y expectativa, entre otros, pero no por €so
deja de ser importante. Se sugiere al educador un conjunto
de actividades para cambiar la rutina por otras, tal vez
mas interesantes, se plasmaron ideas para realizar clases

72


http://www.saber.ula.ve/bitstream/handle/123456789/19729/articulo6.pdf;jsessionid=97E7C6B89587E74CEA8F33E52D54AEB7?sequence=1
http://www.saber.ula.ve/bitstream/handle/123456789/19729/articulo6.pdf;jsessionid=97E7C6B89587E74CEA8F33E52D54AEB7?sequence=1

Articulo n°9

Titulo: Estratégica metodoldgica a través del juego para la ensefianza del
pase-recepcion en baloncesto

Autor (es): Wilson Cristobal Crespo Guaraca Y Danilo Charchabal Pérez
Afio: 2020

Revista: Ciencias Y Tecnologia

Enlace: http://scielo.sld.cu/pdf/rpp/v17n1/1996-2452-rpp-17-01-301.pdf

Péagina: 5
ISSN: 1996-2452
DOI: No Tiene

i PODIUM

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148 REVISTA DE CIENCIA ¥ TECNOLOGIA
Rewvista PODILM, enerc-abril 2022; 17(1):301-312 ulg'l':g'"ﬂ?lln"lu EN LA CULTURA FISICA

Articulo original

Estratégica metodolégica a través del juego para la enseifianza del
pase-recepcion en baloncesto

Methodological strategy through the game for teaching pass-reception
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En la solucion de dicha problematica, la literatura especifica algunas estrategias como el
uso del método del juego ya mencionado, juegos que permitan emular los movimientos
ejecutados en los diferentes tipos de pases y recepciones del baloncesto. El trabajo
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Una educacion fisica «otra» pensada desde las infancias
An «other» physical education thought from the perspective of children
Rodrigo Gamboa Jiménez, Gladys Jiménez Alvarado, Constanza Fernandez Fuentes
Pontificia Universidad Catolica de Valparaiso (Chile)

Resumen. Hoy dia, a nuestro parecer, tanto desde la sociedad en gencral como desde las propuestas ]mdag(’:gicas en torno a
lo corporal y su expresion motriz en la infancia, no se atiende la multidimensionalidad y las necesidades de nifios y nifas que
habitan las instituciones educativas. ;Donde estamos? ;hacia donde vamos? y ;hacia donde queremos ir en Educacion Fisica?
SOn preguntas que nos interpelan a reflexionar sobre el sentido, signiﬁc.‘adn y contribucion de la disciplina a la sociedad,
motivandonos a proponer una Educacion Fisica otra, pensada desde las infancias como contrapropuesta a las logicas de
individualizacion, rendimiento y competitividad presentes en el sistema educativo tan propias de las sociedades de mercado.
En este marco, en una primera parte planteamos tensiones presentes en el sistema educativo actual que perpetian propuestas
mas proximas a la corriente fisico-deportiva de la Educacion Fisica, y no asi a aproximaciones relacionadas con la motricidad

infantil, que signi tica la expresion de la gl()halidad, autovalendia y sello particular del ser y estar en el mundo de cada nifio y

En este sentido, la infancia como etapa tundante del
desarrollo humano, requiere de espacios, tiempos y
oportunidades para que cada nifio y nifia cimiente desde
su propia experiencia y vitalidad la autonomia, liber-
tad, capacidad creativa; posibilidades de relacion positi-

va con sus pares v la naturaleza; asi tambien, en cada
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Métodos de evaluacion del equilibrio estatico y dindmico en nifios de 8 a 12 afios

Evaluation methods of static and dynamic balance in children aged 8 to 12 years old
*Cesar Villalobos-Samaniego, *Juan Manuel Rivera-Sosa, ** Amulfo Ramos-Jimenez, *Monica Sofia Cervantes-
Borunda, *Salvador Jesus L opez—Alor'](zc; *Rosa Patricia Hernandez-Torres
*Universidad Autonoma de Chihuahua (México) **Universidad Auténoma de Ciudad Juarez

Resumen. El equilibrio es una de las capacidades motrices, fundamentales para las actividades diarias v el aprendizaje deportivo, por lo
que su fortalecimiento desde las etapas tempranas del nifio redunda en un mejor desempefio fisico v favorece su gusto por mvolucrarse
enactividades no sedentarias. Objetivo: Analizar las metodologias actuales para evaluar el equilibrio estatico ¥ dindmico en mfios de ocho
2 12 afios sin discapacidad. Método: Fueron incluidos los estudios publicados entre 2000 v 2019, escritos en inglés v en espafiol, donde
participaban mifios tipicos o regulares, entre 8 v 12 afios de edad, textos completos v que utilizaron una metodologia de evaluacion del
equilibrio estatico v/'o dindmico con las palabras claves: Equilibrio /o balance; equilibrio v/o entrenamiento, equilibrio v/o evaluacion.
Los estudios se clasificaron en: evaluacion del equilibrio estatico, equilibrio dinamico v estudios que conjuntan equilibrio dindmico v
estatico. Resultados: Dieciocho estudios cumplieron los criterios de inclusién para Ia revision. Doce estudios hicieron uso de instrumentos
que evaluaron el equilibrio estatico v dinamico, cuatro el equilibrio estatico v dos el dinamico. Conclusiones: Las baterias de evaluacion
del equilibrio siguen siendo muy utilizadas debido a su facil realizacién v requerir pocos matersales para su aplicacién. Sin embargo, las
plataformas de evaluacion del equilibrio son cada vez mas utilizadas debido a su gran confiabilidad v rapidez en la obtencion de los
resultados.

Palabras claves: balance, equilibrio, evaluacidn, nifios, plataformas de fuerza.

que registra las fuerzas verticales ejercidas a través de los
pies del participante sobre la plataforma permitiendo medir
la posicion del centro de gravedad v el control postural
Posibilita el registro del equilibrio estatico y del equilibrio
dmamico. El equipamiento consiste en una computadora, un
momnitor, una plataforma Smart Balance Master System
(SBMS). Para llevar a cabo el procedimiento para el equili-
brio estatico, el participante realiza dos de las pruebas de pie,
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POSTURAL ANALYSIS IN BASKETBALL BASED ON
SPORTS SKILLS
ANALISE POSTURAL NO BASQUETEBOL BASEADA NAS HABILIDADES ESPORTIVAS

OmiGINAL ARTICLE

Arnco ORIGINAL

ANALISIS POSTURAL EN EL BALONCESTO BASADO EN LAS HABILIDADES DEPORTIVAS ArricuLo ORIGINAL
Peng Dong' ABSTRACT

(Physical Education Prafessional)

Intreduction: The continuous development of basketball provides greater demands on its players. The traditional

1. Dalian Maritirme Uriversity, method of practical education hardly adapts to the current situation of rapid development, requiring updated

Department of Physical tdu.uli:n, teaching strategies. Objective: Explore the teaching method concerning the posture taught in basketball based

Dalian, Liacning, China on sports training and skills. Methods: Under a particular protocal, the cutstanding sports skills of each athlete

were analyzed kinematically with a marker ball, deficiencies in their sports skills were checked and comected, and

Correspondence: new tests were performed from the carrections. After the training, the kinematic data of the motor skills were

Peng Dong obtained again. The before and after data were compared, analyzed, and discussed. A group of experts discussed

Dalian, Liaoning, China 116000,

a scientific training scheme dedicated to each practitioner’s sports skills. Results: Using the kinematic movernent
dangpengd7@163.com

analysis model, we can find in detail the athletes' deficiendies in the sport process and adjust them, optimizing
the outstanding aspects of each player. Condusior: The use of the mechanical model to analyze basketball sports
skills and movements can complement scientific teaching programs for athletes, and further studies are recom-
mended for its popularization, Level of evidence Il; Therapeutic studies - investigation of treatment outcomes.

Keywords: Biomechanical Phenomena; Physical Education and Training; Basketball.

Utiizando el modelo de analisis cinemético del movimiento, pademos encontrar en detalle as deficiencias de los afletas en el proceso
deportvo y ajustarlas, opfimizando s aspectos destacados de cada jugador
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no estn estiticos, sino que se encuentran en movimiento a lo largo de la cancha. En lugar de
realizar pases desde una posicion fija, los jugadores realizan movimientos coordinados para recibir
¥ enviar pases mientras se desplazan por el campo de juego. Este tipo de pases es fundamental para
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Metodologias de investigacion educativa (descriptivas,
experimentales, participativas, y de investigacion- accmn)

Educational research methodolo%]ies (descriptive, experimental,
participatory, and action research)

describir algunas
caracteristicas fundamentales de conjuntos
homogéneos de fendtmenos, utiliza criterios
sistematicos que permiten establecer la
estructura o el comportamiento de los fe-
nomenos en estudio, proporcionando infor-
macion sistematica y comparable con la de
otras fuentes”
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Asi mismo corresponde al paradigma postpositivista, enmarcado en el enfoque - y el método
hermenéutico. Ademas, se realizd una recoleccion y analisis de informacion obtenida bajo un disefio de caracter
bibliografico, conformando un proceso ordenado y sistematico de biisqueda, recoleccion, organizacion, seleccion,
lectura, analisis e interpretacion de la informacion, para poder cumplir con el objetivo propuesto; o cual permito,
evaluar e interpretar los conocimientos adquiridos.
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fundamental para la validez y generalizacion de los resultados obtenidos. La "poblacién" se refiere
al conjunto completo de individuos, elementos o fenomenos que comparten una caracteristica

comiin 'y son objefo de estudio. Sin embargo, en la mayoria de los casos, es impracticable o
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AUTOR: Wilson Roberto Briones Caicedo!*

el método analitico-sintético se emplea para
descomponer las partes, conocer las raices y, partiendo de este analisis, realizar la sintesis

para reconstruir v explicar. Por tanto, en la desconstrucciéon de las teorias este método

permite nuevos aportes al conocimiento.
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La entrevista tal y como se muestra en este trabajo, forma parte de la baterfa de técnicas de [a

investigacian cualitativa con base en el método inductivo. No obstante, se hainsistido en que |2 entrevista
por sus caracteristicas se presenta de diferentes formas .
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La observacion como paso fundamental de investigacion
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Observation as an Essential Research Step in Undergraduate Theses
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Para este autor, la observacion consiste en utilizar los propios
sentidos del investigador para observar los hechos y realidades sociales, presentes y a la gente en
el contexto real en donde desarrolla normalmente sus actividades.
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evaluacion de un grupo de expertos. La tarea en cuestion implica varios aspectos importantes
para aquellas personas que actlan como jueces o expertos, ya que no solo exige ciertos
conocimientos y experiencia especificos, sino que también requiere de una cantidad
considerable de tiempo y una buena organizacion en sus actividades para poder llevarla a
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Farrow 2017: Okubo v Hubbard, 2016). Antes de’la
salida del balén, el tiro libre debe ser ejecutado sin
salto, estilo alto, utlizando una mano de tiro v la otra
de apoyo, pies separados aproximadamente la
anchura de los hombros ¥ apuntando hacia el aro. A
la salida del balén, el brazo debe quedar orientado
hacia la canasta, codo extendido, brazo proximo a la
wvertical, mufieca flexionada, el balén debe salir en el
punto de maxima altura. sin rotacion vy sin
desplazamiento del centro de gravedad (American
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Por esta razon, el baloncesto aparece como uno de los deportes que se inserta dentro
del plan de estudios como asignatura, en la cual los estudiantes no solo aprenden a
ejecutar los elementos técnicos que lo caracterizan, sino que también aprenden los
preceptos didactico - pedagdgicos que facilitan su ensefianza - aprendizaje. Con estos
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Erm cuanto a las cualidade=s fisicas, =<
rECOrmos e CYLe la fuerza rmuscular =
determimnante en la mayoria de los deportes de
conjunto, como SEESISRCESIE e
evidenciarmos la manifestacion de dicha cualidad
ern accionsas motrices tales como: |a defensiwva,
expresada en saltos de bloqueo y ayuda, al igual
gque en =l robo del baldn; la ofensiva en tiros en
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Motivation, emotions and training load according to gender and
category in basketball at school ages

Motivagao, emogdes e carga de treinamento de acordo com
género e categoria no basquete em idade escolar
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Cuadernos de Psicologia del Deporte, vol. 22, ndm. 2, pp. 15-32, 2022
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Hasta donde se conoce, no existen investigaciones que aborden las relaciones que puedan existir entre la
mativacion y las emociones con |z carga de entrenamiento de jugadores de baloncesto. Por ello, el objetivo de esta
investigacion fue describir |2 relacion de variables motivacionales, emocionales y a carga de entrenamiento en
baloncesto en edades escolares, y las diferencias en funcin del género yla categoria de formacion.
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para el alcance de altos resultados deportivos en una actividad motriz determinada. El entrenamiento
deportivo es una parte fundamental de la preparacion deportiva y representa un proceso de/educacion
fisica especializada, basada sobre el aprovechamiento del ejercicio fisico con objetivo del desarrollo
¥ perfeccionamiento de las cualidades y las capacidades, condicionando la disposicion del deportista

hacia ¢l alcance de indices mas altos en determinado deporte o en una disciplina concreta.
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De igual forma, <l baloncesto es
considerado un deporte de
cooperacion/oposicion, dinamico, en
el gue se realizan desplazamientos
rapidos vy cortos acompanados en
ocasiones de saltos. Que ayudan al
desarrollo de la coordinacion motrnz,
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En buena medida, esa significacién historica ayuda en su masificacion, impulsada por los
gobiernos de muchos paises del mundo, como una disciplina deportiva que contribuye al
desarrollo integral del alumno, entendido en sus dimensiones motrices, cognitivas y socio
afectivas, y es una herramienta para la prevencion de conductas violentas (Mujica-
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