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RESUMEN 

ACTIVIDAD FISICA ALTERNATIVA: UNA PROPUESTA PARA LA MALLA 

CURRICULAR DE LA CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA 

Y DEPORTE 

 

Autores:  

Cabeza Gallardo Wilson Andrew  

Loayza Cabrera Francisco Javier  

Tutor:  

Lic. Yubber Alexander Cedeño 

El presente trabajo investigativo se centralizó en la Actividad Física Alternativa: una 

propuesta para la Malla Curricular de la carrera Pedagogía de la Actividad Física y 

Deporte, donde el objetivo general se ubicó en determinar las asignaturas que deben 

incluirse en la malla curricular para ampliar el campo laboral del profesional de la carrera 

de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte, así mismo con los objetivos específicos 

en identificar la necesidad de incluir la asignatura Actividad Física Alternativa dentro de 

la malla curricular de dicha carrera mencionada para ir determinando los contenidos 

mínimos que debe incluir la asignatura e ir construyendo una propuesta que justifique y 

oriente la inclusión de esta asignatura con todos sus componentes y dimensiones. Para 

recopilar los datos se utilizó el enfoque cualitativo teniendo una metodología descriptiva, 

de esta forma se logra diagnosticar lo que en realidad ocurre en la Universidad Técnica 

de Machala en relación a la inclusión de la Actividad Física Alterna dentro de la Malla 

Curricular. El método analítico y otros métodos auxiliares de calidad, tales como, la 

literatura y lo comparativo, los cuales ayudaron a recaudar información con relación a los 

objetivos específicos e impulsar al objetivo general. La muestra se tomó en consideración 

a todos los docentes que tienen su asignatura de práctica de la carrera Pedagogía de la 

Actividad Física y Deporte. Los dos instrumentos determinados en esta investigación, 
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fueron encuesta y estadística; teniendo en cuenta los objetos de estudio para la elaboración 

de estos instrumentos de surgen dos dimensiones de las cuales se deriva los indicadores 

y en estos se utiliza la escala de Likert facilitando la obtención de información de los 

criterios de los docentes que participaron, al mismo tiempo señalar las respuestas de 

manera fija en los rangos de valores. Referente al tercer objetivo nos indica la elaboración 

de la propuesta que justifique y oriente la inclusión de la asignatura de Actividad Física 

Alternativa con todos sus componentes y dimensiones aportando al mejoramiento e 

innovación de la carrera. El desarrollo de la propuesta está constituido por cuatro 

principales fases, los recursos a utilizar, valorar lo factible que son las dimensiones en 

técnica, económica, social y ambiental, de esta forma muestra la capacidad de alcanzar 

los objetivos de esta investigación, ya que determina la viabilidad y la funcionalidad de 

los materiales para ejecutarlos en la propuesta. 

 

Palabras clave: Actividad Física, propuesta, Malla Curricular y deporte. 

 

  



XI 

ABSTRACT 

ALTERNATIVE PHYSICAL ACTIVITY: A PROPOSAL FOR THE 

CURRICULAR MESH OF THE CAREER PEDAGOGY OF PHYSICAL ACTIVITY 

AND SPORTS 

 

Authors: 

Gallardo Head Wilson Andrew 

Loayza Cabrera Francisco Javier 

Tutor: 

Lic. Yubber Alexander Cedeño 

 

The present research work focused on Alternative Physical Activity: a proposal for the 

Curriculum of the Pedagogy of Physical Activity and Sports career, where the general 

objective was to determine the subjects that should be included in the curricular mesh to 

expand the field. professional of the Physical Activity and Sports Pedagogy career, as 

well as with the specific objectives of identifying the need to include the subject 

Alternative Physical Activity within the curricular mesh of said career to determine the 

minimum contents that must be included. the subject and build a proposal that justifies 

and guides the inclusion of this subject with all its components and dimensions. To collect 

the data, the qualitative approach was used, having a descriptive methodology, in this way 

it was possible to diagnose what actually happens at the Technical University of Machala 

in relation to the inclusion of Alternative Physical Activity within the Curriculum. The 

analytical method and other auxiliary quality methods, such as literature and comparative, 

which helped collect information in relation to the specific objectives and promote the 

general objective. The sample took into consideration all the teachers who have their 

practice subject in the Pedagogy of Physical Activity and Sports degree. The two 

instruments determined in this research were survey and statistics; Taking into account 
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the objects of study for the development of these instruments, two dimensions arise from 

which the indicators are derived and in these the Likert scale is used, facilitating the 

obtaining of information on the criteria of the teachers who participated, at the same time 

indicate the answers fixedly in the ranges of values. Regarding the third objective, it 

indicates the preparation of the proposal that justifies and guides the inclusion of the 

subject of Alternative Physical Activity with all its components and dimensions, 

contributing to the improvement and innovation of the career. The development of the 

proposal is made up of four main phases, the resources to be used, assessing how feasible 

the technical, economic, social and environmental dimensions are, in this way it shows 

the ability to achieve the objectives of this research, since it determines the feasibility and 

functionality of the materials to execute them in the proposal. 

 

Keywords: Physical Activity, proposal, Curriculum, sport. 
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INTRODUCCIÓN 

En las instituciones educativas, tanto dentro y fuera, es fundamental contar con 

más profesionales dispuestos y preparados para innovar en el ámbito de las actividades 

físicas alternativas, las cuales contribuyen al fortalecimiento del desarrollo intelectual de 

los estudiantes. 

En un mundo donde el aprendizaje trasciende los límites de las aulas, la 

importancia de contar con profesionales comprometidos con la innovación en las 

actividades físicas alternativas se vuelve fundamental. Tanto dentro de las instituciones 

educativas como en los entornos exteriores, la presencia de estos expertos capacitados 

marca la diferencia en el desarrollo integral de los estudiantes. No se trata solo de 

promover el ejercicio físico, sino de entender cómo este puede potenciar el crecimiento 

intelectual, emocional y social de los jóvenes.  

Desde propuestas creativas en el diseño de programas de actividad física hasta la 

integración de tecnologías emergentes, estos profesionales son los motores de un cambio 

significativo en la educación. Su labor va más allá de enseñar a moverse; están forjando 

mentes ágiles, hábitos saludables y un sentido de comunidad que perdurará mucho más 

allá del aula. 

La Universidad Técnica de Machala necesita promover la actividad física 

alternativa que favorezcan al desarrollo intelectual de los estudiantes, en este marco es 

importante que se incorpore la actividad física alternativa parta aportar conocimientos 

que puedan ayudar a los futuros profesionales en el ámbito laboral. En los últimos años, 

la inclusión de la actividad física alternativa en los programas educativos ha ganado 

relevancia como una forma innovadora de fomentar el bienestar integral de los 

estudiantes.  

Este enfoque busca no solo mejorar la condición física de los individuos, sino 

también desarrollar habilidades sociales, emocionales y cognitivas a través de una gama 

más amplia de actividades. 
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La incorporación de estas prácticas en la malla curricular de la carrera de 

Pedagogía de la Actividad Física y Deporte puede ofrecer múltiples beneficios. Además 

de diversificar las opciones laborales para los futuros profesionales, estas actividades 

fomentan una visión holística de la educación física, que se alinea con las tendencias 

globales en la formación docente.  

En este trabajo investigativo está dividido por seis principales capítulos, los cueles 

se detallan a continuación:  

Capítulo I: El problema 

Consiste en siete componentes, incluye los antecedentes de toda la investigación, 

la situación conflicto, las causas y sus consecuencias, delimitación, planteamiento y 

formulación del problema en general y los objetivos, como el general y los específicos. 

Capítulo II: Marco referencial 

En este capítulo incluye tres diferentes marcos, el legal, teórico y conceptual, cada 

una de ellas tiene una única función que fortalece a la investigación; el marco conceptual 

su fundamentación es amplia y valedera por su revisión literaria. 

Capítulo III. Diagnóstico del objeto de estudio 

Trata de tres amplios componentes que posee este capítulo, se encuentran los 

enfoques, los tipos de investigación, los diseños, la población y muestra, las técnicas, los 

instrumentos para recopilar datos, su validación, la descripción del proceso de este 

diagnóstico, las matrices, entre otras. 

Capítulo IV. Propuesta integradora 

Se detalla la propuesta integradora en dos puntos fundamentales, la descripción 

de la propuesta, sus componentes que se estructura de introducción, justificación, el tercer 

objetivo específico de la propuesta, la fundamentación legal y conceptual, las fases para 

su implementación, los recursos logísticos, su evaluación, por último, el cronograma de 

la propuesta.  
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Capítulo V. Valoración de la factibilidad 

Consiste en cuatro análisis principales de este trabajo investigativo, como la 

técnica, lo económico, social y en ambiental, siendo uno de los componentes importantes 

para saber su factibilidad de en la propuesta.   

Capítulo VI. Conclusiones, recomendaciones, limitaciones y prospectiva. 

Finalmente, el capítulo seis consiste en las conclusiones en general de los 

objetivos planteados al inicio de este proyecto, más las recomendaciones. Por otro lado, 

las limitaciones y prospectivas son puntos esenciales para detallar la calidad de la 

elaboración de este trabajo de investigación.  
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

1.1 Antecedentes de la investigación  

El presente estudio investigativo se basa en el área académico profesional sobre 

la implementación de la actividad física alterna dentro de la malla curricular dirigido a la 

carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte. La elección de este problema tiene 

como propósito en diseñar una guía con contenidos de primera calidad para que 

fortalezcan las competencias del desarrollo de aprendizaje en la ejecución de la actividad 

física en los universitarios.  

A nivel mundial, la publicación de Ambulo, et al. (2020) manifiesta en brindar 

una respuesta a los problemas sociales en relación a la formación profesional de calidad, 

por tal razón, su objetivo es identificar los problemas y beneficios de las actividades 

físicas en los universitarios, donde los resultados fueron los criterios de los directivos, 

docentes y estudiantes que dieron a conocer más sobre las prácticas de las actividades 

físicas. En conclusión, fue preciso elaborar una estrategia referente a la actividad física 

en los estudiantes universitarios.  

Además, para Gómez, et al. (2022) la actividad física en los entornos educativos, 

establece su objetivo en identificar el comportamiento que existe al realizar actividad 

física en tiempo libre y su evolución en el transcurso universitario, por este motivo, se 

obtuvo resultados al combinar teorías que facilitan examinar el comportamiento al 

ejecutar actividad física, llevando como conclusión a tener beneficios con la motivación, 

apoyo social y satisfacer las necesidades psicológicas mediante la práctica de actividad 

física.  

En el ámbito regional, el autor Moncada, et al. (2020) argumenta sobre la vida 

universitaria y sus cambios en los diferentes estilos de vida, teniendo como objetivo 

analizar el dominio de la carga académica al ejecutar actividades físicas en los 

universitarios; sus resultados fueron que gran parte de los estudiantes tuvieron un nivel 

moderado alto de actividad física, lo cual se concluye que la mayoría de los universitarios 

poseen un nivel menor en realizar actividad física.  
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Así mismo, según Chalapud & Molano (2022) la actividad física es fundamental 

en los universitarios para identificar su bienestar físico, por eso, su objetivo es determinar 

el nivel de la práctica de actividad física en los universitarios; en los resultados se 

encontró que la población realiza actividad física moderada y baja, dando como 

conclusión que los universitarios realizan poca actividad física y su rutina es sedentaria. 

Acerca del nivel nacional, lo citado por Cardona, et al. (2022) referente a las 

nuevas tendencias de la actividad física y deporte; su objetivo es la inclusión de diferentes 

propensiones en los programas sobre el deporte; los resultados que se encontró fue la 

ausencia de trabajo transdisciplinario e interdisciplinario de las áreas, esto implica la 

repetición de los contenidos afectando el proceso formativo de los universitarios; y se 

concluye, que es crucial la elaboración de una propuesta que contenga las nuevas 

innovaciones para el desempeño laboral de los futuros profesionales.  

Además, Cusme (2023) manifiesta que a actividad física es un componente 

protector para el desarrollo del trastorno de depresión en los estudiantes universitarios 

afectando a su rendimiento, por eso, se planteó el objetivo de analizar los estudios donde 

se presentan los efectos positivos al realizar actividad física acerca de esta enfermedad. 

Los resultados fueron que, si existen trabajos que ayudan a prevenir este trastorno en los 

estudiantes, concluyendo que la actividad física es un factor esencial para la prevención 

de la depresión, ya que ofrece varios beneficios en la autoestima, disminuye el estrés y 

ayuda en el control de emociones.  

1.2 Situación conflicto   

La inclusión de la actividad física alternativa en la malla curricular de la carrera 

de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte de la Universidad Técnica de Machala 

(UTMACH) ha generado un debate significativo. Por un lado, existe un reconocimiento 

creciente de los beneficios de estas actividades, que incluyen la promoción del bienestar 

integral de los estudiantes y la diversificación de las oportunidades laborales para los 

graduados. Por otro lado, la implementación de esta propuesta enfrenta varios desafíos, 

tanto logísticos como conceptuales. 
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En primer lugar, la actualización de la malla curricular para incluir actividades 

físicas alternativas requiere una revisión exhaustiva de los contenidos actuales y la 

incorporación de nuevas disciplinas que puedan ser enseñadas por profesionales 

capacitados. Esto implica no solo un cambio en la estructura curricular, sino también en 

la formación continua de los docentes actuales para que puedan impartir estas nuevas 

disciplinas con eficacia. 

Además, la aceptación y validación de estas actividades como parte integral de la 

formación profesional de los estudiantes es un aspecto crítico. A pesar de la evidencia 

creciente sobre los beneficios de la actividad física alternativa, algunos sectores de la 

academia y de la comunidad educativa aún pueden mostrarse escépticos sobre su 

relevancia y efectividad en comparación con las disciplinas tradicionales. Este 

escepticismo puede dificultar la implementación de estos cambios curriculares y requerirá 

de estrategias de comunicación y sensibilización adecuadas para superarlo. 

La situación también se complica por las limitaciones presupuestarias y de 

infraestructura que enfrenta la UTMACH. La inclusión de nuevas disciplinas puede 

requerir la adquisición de equipamiento específico y la adecuación de espacios físicos, lo 

cual representa un desafío económico significativo. Además, la formación de docentes en 

estas nuevas áreas puede implicar costos adicionales y la necesidad de alianzas con 

instituciones especializadas para la capacitación.  

Por último, la inclusión de actividades físicas alternativas en la malla curricular 

puede enfrentar resistencia por parte de los estudiantes, quienes pueden tener expectativas 

tradicionales sobre su formación y pueden necesitar tiempo y apoyo para adaptarse a las 

nuevas metodologías y enfoques. Es crucial desarrollar estrategias pedagógicas que 

faciliten esta transición y que motiven a los estudiantes a participar activamente en estas 

nuevas actividades 

1.3 Causas y consecuencias  

Con base en la situación conflicto establecida en el apartado anterior, se define el 

problema central, que corresponde a las limitaciones en la malla curricular referente a la 

actividad física alternativa, cuyas causas son:  
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Causas 

 Poco interés en considerar actividades físicas alternativas. 

 Desactualización docente en contenidos referentes a la actividad física 

alternativa. 

 Limitadas asignaturas en la malla curricular. 

 Poca profundización en la selección de las asignaturas de la carrera 

Pedagogía de la actividad Física y deporte. 

Efectos 

 Pocos conocimientos en actividades físicas alternativas. 

 Reducido campo laboral.  

 Déficit de desarrollo de las condiciones físicas de las capacidades 

condicionales, coordinativas y habilidades rítmicas. 

 Limitado perfil de egreso del profesional en la carrera de Pedagogía de la 

Actividad Física y Deporte.  

1.4 Delimitación del problema  

Las limitaciones en la malla curricular referente a la actividad física alternativa se 

localizan en la provincia de el Oro, en la Universidad Técnica de Machala en la carrera 

de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte durante el desarrollo de las clases de 

educación física, misma que está a cargo del docente tutor, quien asume la 

responsabilidad del desarrollo de la asignatura. Esta investigación es realizada en el 

periodo lectivo 2021-2022 y está dirigida a la carrera debido a los inconvenientes y 

situaciones observadas en los graduados recientes y antiguos. 

1.5 Planteamiento del problema  

La actual malla curricular de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y 

Deporte en la Universidad Técnica de Machala no incluye actividades físicas alternativas, 

lo que limita el desarrollo integral de los estudiantes y sus oportunidades laborales. La 

inclusión de estas actividades puede enfrentar desafíos significativos, como la resistencia 

al cambio, la falta de recursos y la necesidad de formación docente especializada. 
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Finalmente, el problema queda planteado de la siguiente manera: Limitaciones en 

la malla curricular referente a la actividad física alternativa. La investigación sobre las 

limitaciones en la malla curricular es esencial para entender los obstáculos y desarrollar 

estrategias para superarlos. Al hacerlo, se pueden abrir caminos para una educación física 

más inclusiva y variada que beneficie a todos los estudiantes, promoviendo estilos de vida 

saludables y una mayor apreciación por la actividad física en sus diversas formas.  

1.6 Formulación del problema  

El problema planteado radica en las limitaciones en la malla curricular referente 

a la actividad física alternativa. El currículo de educación física constantemente se ha 

mantenido enfocado en deportes convencionales como el fútbol, el baloncesto y el 

atletismo. No obstante, existe una creciente evidencia que sugiere que la inclusión de 

actividades físicas alternativas puede llegar a ofrecernos significativos cambios como 

beneficio para el bienestar físico, mental y emocional de los estudiantes. Estas actividades 

incluyen, pero no se limitan a, yoga, bailo terapia, danzas urbanas, artes marciales, 

ejercicios funcionales, etc. 

A pesar de los múltiples beneficios detallados de las actividades físicas 

alternativas, continuamos enfrentándonos a las limitaciones significativas en la 

implementación de estas actividades en la malla curricular. Estas limitaciones pueden 

incluir barreras como tales pueden ser la falta de recursos, resistencia al cambio por parte 

de los educadores y administradores, y una falta de capacitación específica en estas 

disciplinas. 

Las preguntas de investigación que orientó la redacción de los objetivos, tanto 

general como específicos; y a la vez, sirvieron de horizonte para la elaboración de los 

instrumentos de investigación en concordancia con los objetivos planteados son las 

siguientes:  

Pregunta general  

 ¿Cuáles son las asignaturas que deben incluirse en la malla curricular para 

ampliar el campo laboral del profesional de la carrera de Pedagogía de la 

Actividad Física y Deporte? 
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Preguntas específicas  

 ¿Por qué es necesario incluir la asignatura de Actividad Física alternativa 

dentro de la malla curricular de la carrera de Pedagogía de la Actividad 

Física y Deporte? 

 ¿Cuáles son los contenidos mínimos que se debe incluir en la asignatura 

de Actividad Física Alternativa para la carrera de Pedagogía de la 

Actividad Física y Deporte? 

 ¿Cuáles son los componentes de la propuesta para la inclusión de la 

asignatura de Actividad Física Alternativa dirigida a la carrera de 

Pedagogía de la Actividad Física y Deporte? 

1.7 Objetivos  

1.7.1 Objetivo general  

 Determinar las asignaturas que deben incluirse en la malla curricular para 

ampliar el campo laboral del profesional de la carrera de Pedagogía de la 

Actividad Física y Deporte. 

1.7.2 Objetivos específicos  

1. Identificar la necesidad de incluir la asignatura Actividad Física alternativa 

dentro de la malla curricular de la carrera de Pedagogía de la Actividad 

Física y Deporte.  

2. Determinar cuáles son los contenidos mínimos que debe incluir la 

asignatura de Actividad Física Alternativa para la carrera de Pedagogía de 

la Actividad Física y Deporte.  

3. Construir una propuesta que justifique y oriente la inclusión de la 

asignatura de Actividad Física Alternativa con todos sus componentes y 

dimensiones. 
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CAPÍTULO II. 

MARCO REFERENCIAL 

2.1 Marco legal  

2.1.1 Constitución de la República del Ecuador 

De acuerdo con lo que establece la Constitución de la República del Ecuador, son 

los siguientes artículos de acuerdo al contexto: 

El artículo 24, señala que todos los seres humanos poseen el derecho a la 

diversión, esparcimiento, al deporte y al tiempo libre. También, es importante destacar lo 

que se manifiesta en el artículo 29, en el cual el Estado garantizará la libertad pedagógica 

en la educación superior, la libertad académica y el derecho de las personas a estudiar en 

su propia lengua y entorno cultural. Los representantes tendrán derecho a elegir la 

educación de sus hijos de acuerdo con sus propios principios y creencias. (Constitución 

de la República del Ecuador, 2008) 

Por otra parte, cabe destacar en el artículo 381, se manifiesta que el Estado 

protegerá, promoverá y coordinará la cultura física, incluyendo el deporte, la educación 

física y la recreación, como actividades que contribuyen a la salud, la formación y el 

desarrollo integral de las personas; promoverá la participación masiva en la educación 

física en los niveles educativo, comunitario y diocesano. y actividades deportivas; 

patrocinará a atletas para que se preparen y participen en competencias nacionales e 

internacionales, incluidos los Juegos Olímpicos y Paralímpicos; y fomentará la 

participación de personas con discapacidad. El Estado garantizará los recursos y la 

infraestructura necesarios para estas actividades, los recursos estarán sujetos al control 

y la rendición de cuentas del Estado y deberán distribuirse equitativamente. 

(Constitución de la República del Ecuador, 2008)  
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2.1.2 Ley del Deporte, Educación Física y Recreación 

Conforme a lo establecido en la Ley del Deporte, Educación Física y Recreación, 

en su artículo 3, el deporte, la educación física y la recreación son componentes esenciales 

del desarrollo humano que deben ser gratuitos y voluntarios los cuales se encuentran 

protegidos bajo todas las funciones estatales, de igual manera, en el artículo 11, se 

puntualiza que la práctica del deporte, educación física y recreación es un derecho que lo 

otorga la Constitución de la República sin discriminación alguna. (Ley Del Deporte, 

Educación Física y Recreación, 2010) 

2.2. Marco teórico 

2.2.1 Teoría de Jerry Morris 

De acuerdo con Berkowitz (2023) en Londres, Jerry Morris fue uno de los 

primeros pacientes con problemas cardiacos que demostró que al realizar ejercicio o 

ejecutar actividades físicas reduce el riesgo de sufrir enfermedades cardiacas a personas 

sedentarias, dado que, los londinenses tenían una vida activa. 

2.2.2 Malla Curricular 

Como afirma Bermúdez, et al. (2021) para realizar los cambios, modificaciones o 

ajustes en la Malla Curricular, primero se debe de realizar un análisis crítico de toda la 

estructura del diseño curricular de tal carrera, y en derivación, el perfil de egreso. Por tal 

razón, se valora la asignatura que se va a implementar en la malla curricular direccionado 

a una carrera en específico.  

 



12 

2.3 Marco conceptual  

2.3.1 Actividad física 

2.3.1.1 Definición 

Referente a la actividad física, argumenta Rodríguez, et al. (2020) ofrece un mejor 

estilo de vida, ya que crea hábitos de adhesión con la práctica de las actividades físicas y 

fomenta hábitos saludables previniendo diversas enfermedades, de esta forma las 

personas pueden mantener una vida activa y sana, además desarrollan una inteligencia 

holística en niños, adolescentes y jóvenes. 

2.3.1.2 Práctica de la Actividad Física 

Según Herrera & Flórez (2020) las prácticas de las actividades físicas permiten 

que el individuo se autodetermine, esto es pertinente para diagnosticar, determinar y 

clasificar las motivaciones y comportamientos que lleva a una persona en ejecutar 

diferentes actividades físicas.  

2.3.1.3 Beneficios de la Actividad Física 

En base a los beneficios que ofrece la actividad física, Perea, et al. (2019) expresa 

que existen una gran diversidad de factores que ayuda al individuo a mejorar su calidad 

de vida, entre los principales beneficios, son: 

 Aumenta las habilidades motoras. 

 Beneficia el crecimiento de los huesos y músculos. 

 Disminuye el riesgo de obesidad.  

 Potencia la creación y regularización de buenos hábitos. 

 Buena formación disciplinaria.  

 Desarrolla el placer por hacer actividad física o ejercicios.  

 Mejora la salud en general. 
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2.3.2 Malla Curricular 

2.3.2.1 Definición 

Para García & Guerra (2021) es conveniente rectificar la malla curricular de un 

establecimiento educativo con su misión para que se vea reflejada en el proceso de 

enseñanza y aprendizaje de los estudiantes, por eso, se debe efectuar una gestión 

curricular para seleccionar y organizar las asignaturas que se van a impartir en coherencia 

dentro del contexto universitario.  

2.3.2.2 Malla curricular universitaria 

Desde el punto de vista de Torres (2023) en el momento en que el currículo 

universitario solo toma en consideración los conocimientos y la racionalidad como 

garantía de un experto o profesional con calidad educativa, se vuelve en una universidad 

monocular o con un enfoque único en la educación, lamentablemente se corrompe la 

multidimensionalidad de contenidos donde individuo puede desempeñarse. Esto quiere 

decir que se está enseñando bajo la diligencia de conceptos de aprendizajes que han sido 

utilizadas de generación en generación, son contenidos caducados.  

2.3.2.3 Análisis de la Malla Curricular 

Menciona Caniuqueo, et, al. (2023) se debe de realizar un análisis completo de la 

Malla Curricular para crear las distintas categorías que se van a impartir específicamente 

en un área dentro del ámbito educativo. Por este motivo, es fundamental realizar varios 

componentes para analizar el progreso de la Malla Curricular, se puede desarrollar:  

 Reflexión crítica de la Malla Curricular. 

 Realizar un análisis técnico. 

 Ambiente de trabajo. 

 Debe tener un enfoque académico y práctico en la carrera.  

 Conocimientos para el uso de las metodologías de enseñanza. 

 Tener la capacidad de poner en práctica actividades de aprendizaje. 

 Establecer talleres de evaluación.  
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2.3.2.4 Innovación de la Malla Curricular 

Acerca de la innovación de la Malla Curricular, indica Zemel, et al. (2023) 

actualmente, se ha realizado grandes avances para mejorar e innovar la enseñanza de la 

ética profesional en el ámbito educativo, por esta razón es necesario obtener información 

de los criterios de los docentes y estudiantes para desarrollar una orientación teórica y 

realizar una autorreflexión. De esta manera, se aclara el cambio del paradigma 

encaminado a los diseños curriculares de programas académicos y de las carreras.  

Por otra parte, considera García & Del Pozo (2020) en las universidades se 

realizan procesos de cambios, donde surgen diferentes métodos, técnicas y estrategias 

para alcanzar el propósito de brindar una formación profesional a los docentes o a las 

áreas que pertenecen el mismo contexto, también por demostrar lo real de la transferencia 

de los aprendizajes en cada área de acción profesional.  
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CAPÍTULO III.  

DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO  

3.1 Enfoques diagnósticos  

3.1.1 Tipo de investigación  

Para llevar a cabo este trabajo investigativo se seleccionó el tipo de investigación 

descriptiva, puesto que involucra un análisis de información dirigido a describir 

situaciones, hechos o fenómenos que se manifiestan en el contexto.  

De acuerdo a lo expresado por Guevara, et al. (2020) investigación descriptiva 

puede realizarse tanto en el enfoque cualitativo como cuantitativo, sin embargo, en esta 

investigación está encaminada al estudio cualitativo, ya que permite una descripción 

detallada de la realidad determinada o las percepciones de un conjunto de individuos.  

3.1.2 Diseño de investigación  

El diseño de esta investigación es de enfoque cualitativo, menciona Espinoza 

(2020) este enfoque se lo determina por ser un procedimiento constante en la definición 

de las acciones metodológicas, además facilita enriquecer de forma permanente el diseño 

teórico que se respalda, de este modo se introduce nuevos instrumentos para la obtención 

de información, esto será acorde a las ideas y acontecimientos que surgen en el transcurso 

del desarrollo de la investigación.  

3.1.2.1 Población y muestra  

La investigación se realizó en la Universidad Técnica de Machala; por este 

motivo, la población pertenece a los docentes de la carrera de Pedagogía de la Actividad 

Física y Deporte y por ser una población mínima se optó por tomar como muestra a toda 

la población para aplicar los instrumentos de investigación.  
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Sobre la población, considera Vizcaíno, et al. (2023) es un conjunto de elementos, 

fenómenos o individuos que poseen una similar característica siendo un objeto de estudio. 

Aunque, gran parte de los casos es imposible estudiar toda la población, por eso, es 

necesario utilizar una muestra.  

Por otra parte, argumenta Mucha, et al. (2021) la muestra tiene como función en 

estudiar la población, ya que determina y distribuye las muestras hasta la evaluación 

muestral; además, la muestra es un pequeño conjunto obtenido de la población 

determinada por varios criterios.  

3.1.2.2 Métodos de investigación  

El método analítico fue seleccionado para llevar a cabo este trabajo investigativo, 

puesto que, facilita en la descripción de los objetos de estudio para realizar investigación 

bibliográfica.  

Desde el punto de vista de Herrera (2020) los métodos analíticos ofrecen 

resultados apropiados y fiables para llegar a su propósito planteado, debido a que varias 

de las decisiones que se han tomado son en base de la información que estos antecedentes 

proporcionan.  

3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

Las técnicas identificadas en esta investigación son la observación y entrevista, 

dado que, ayudará en la definición de recopilación de la información. La entrevista se la 

realizó mediante un diálogo con los docentes de la carrera de Pedagogía de la Actividad 

Física y Deporte con ayuda de una guía de preguntas teniendo como objetivo en descubrir 

la realidad de la Universidad Técnica de Machala en dependencia con los dos objetos de 

estudio, que son; actividad física y malla curricular.  

La entrevista, para Feria, et al. (2020) es importante realizar la entrevista, ya que 

facilita al investigador en obtener información sobre los objetos de estudio, porque 

mediante una observación es improbable de obtener, puesto que solo responde a 

sentimientos, valores, ideas de carácter relativo.  



17 

Referente a la observación, plantea Retegui (2020) es una técnica que facilita 

reconocer la zona y su contexto donde se manifiesta el objeto de estudio, puesto que, es 

como una fuente primaria de respaldo para la información obtenida por los entrevistados.  

3.1.2.4 Validación de los instrumentos de investigación  

En la validación de los instrumentos de investigación se realizó la prueba piloto 

para comprobar los aspectos referentes a la funcionalidad de los instrumentos 

seleccionados. Consistió en un breve ensayo que facilitó el ajuste de las preguntas 

mejoran su redacción.  

La entrevista fue aplicada a los docentes de otra Universidad, los cuales tuvieron 

las mismas particularidades de los docentes que sí intervinieron como implicados en este 

trabajo investigativo; de igual forma la observación se realizó a los estudiantes del mismo 

establecimiento, esto facilitó la validación de información obtenida en esta investigación.  

3.2 Descripción del proceso diagnóstico  

El punto de partida de este trabajo fue por una idea investigativa para seguir con 

el proceso de diagnóstico, el cual surgió mediante la observación del problema 

admitiendo el avance de las causas y sus efectos, de esta manera ayuda en la creación de 

las preguntas de investigación.  

Es importante avanzar con el proceso de diagnóstico para lograr los objetivos, 

tanto el general como los específicos, el objeto de estudio y los instrumentos de 

investigación que fueron realizados por los indicadores de cada dimensión. Asimismo, la 

validación de los instrumentos utilizados en la prueba piloto fue para modificar las 

preguntas y poder desarrollarlos.  

3.3 Recopilación de la información  

En consideración de los objetivos de la investigación se procedió a realizar la 

recopilación de información a través de la entrevista en la Universidad Técnica de 

Machala dirigido a los docentes de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y 
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Deporte, y para verificar se utilizó el instrumento de la observación en todo el contexto 

estudiado.  

La información obtenida está constituida según los objetos de estudio, clasificados 

por dimensiones, mediante estos se derivaron los indicadores que fueron utilizados para 

formular los instrumentos de investigación. A continuación, la estructura de los objetos 

de estudio:  

Tabla 1  

Organización de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores 

Objetos de estudio  Dimensiones  Indicadores  

Actividad Física 

Enseñanza   
Beneficios  

Desarrollo integral  

Tipos de actividades 

físicas 

Actividades al aire 

libre  

Ejercicios 

cooperativos  

Malla Curricular  

Integración Curricular  
Objetivo principal   

Estrategias    

Formación profesional  

Competencias 

específicas   

Guía pedagógica  

 

3.4 Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos  

3.4.1 Resultados de la entrevista aplicada a los docentes  

Entrevista a los docentes de la carrera pedagogía de la actividad física y deporte 

sobre la actividad física alternativa: una propuesta para la malla curricular 

Tema de la investigación: Actividad Física Alternativa: una propuesta para la 

Malla Curricular de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte. 



19 

Dialogo preliminar:  

Como estudiantes de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte de 

la Universidad Técnica de Machala, estamos desarrollando esta entrevista con el fin de 

recopilar información primordial sobre la Actividad Física Alternativa: una propuesta 

para la Malla Curricular de la carrera PAFD. La información obtenida será esencial para 

el progreso de nuestro trabajo de campo. Agradecemos de antemano su ayuda y el tiempo 

dedicado a responder estas preguntas. 

Objetivo:  

Consolidar información sobre la implementación de una nueva asignatura 

Actividad Física Alternativa en la Malla Curricular con el propósito en avanzar la 

propuesta eficaz para ofrecer nuevas metodologías innovadoras dentro del proceso 

educativo superior.  

Nombres y apellidos de los 

entrevistados: 

Lic. Jorge Luis Serrano Aguilar 

Lic. Wilson Eugenio Montes Reyna  

Función: 
Docente de la carrera de Pedagogía de la 

Actividad Física y Deporte 

Dimensión 1. Enseñanza  

1. ¿Cuáles son los beneficios de incluir actividades físicas alternativas a 

los estudiantes de la carrera Pedagogía de la Actividad Física y 

Deporte?  

Docente 1: Los estudiantes pueden desarrollar habilidades específicas y destrezas 

como la flexibilidad, equilibrio, coordinación, etc. 

Docente 2: Beneficios para la salud, ya que al diversificar las actividades físicas 

pueden promover un mejor bienestar físico y mental.  
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Análisis e interpretación  

Acerca de los beneficios de la inclusión sobre las actividades físicas alternativas, 

uno de los docentes menciona que los estudiantes desarrollarán sus habilidades físicas y 

destreza, en cambio, el otro docente manifiesta que beneficia el bienestar físico-cognitivo 

y la salud en general de los estudiantes.  

2. ¿Cómo pueden las actividades físicas contribuir al desarrollo integral 

en los estudiantes?  

Docente 1: Contribuye al desarrollo moral y ético, dado que, las actividades 

físicas pueden fomentar valores como en jugar limpio, respetar las reglas y a los 

participantes.  

Docente 2: En el desarrollo personal, ya que al mejorar sus habilidades deportivas 

y en superar desafíos físicos aumenta la autoestima del estudiante.  

Análisis e interpretación  

Referente a las actividades físicas, uno de los docentes afirma que estas 

actividades contribuyen al desarrollo moral y ético en los estudiantes, ya que promueve 

sus principios y valores, mientras que, el otro docente asegura que favorece en el 

desarrollo personal del estudiante, porque supera sus desafíos físicos y perfecciona sus 

habilidades competitivas mejorando su autoestima.  

Dimensión 2. Tipos de actividades físicas  

3. ¿Qué tipos de actividades físicas se pueden ejecutar al aire libre para 

mejorar el rendimiento físico en los estudiantes?  

Docente 1: Se puede realizar actividades aeróbicas como correr, trotar, andar en 

bicicleta o desarrollar un circuito de ejercicios cardiovasculares.  

Docente 2: Ejecutar actividades recreativas incluyendo juegos y ejercicios físicos 

de forma individual o en equipo.  
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Análisis e interpretación  

En cuanto a los tipos de actividades físicas al aire libre, uno de los docentes 

manifiesta que realizar actividades aeróbicas o circuitos de ejercicios ayuda al estudiante 

en mantener un cuerpo activo, en cambio, el otro docente argumenta que ejecutar 

actividades recreativas ya sea individual o grupal ayuda en la participación positiva del 

estudiante.  

4. ¿Qué ejercicios cooperativos pueden implementarse en esta propuesta 

curricular?  

Docente 1: Realizar circuitos de retos, donde los estudiantes deben superar los 

desafíos u obstáculos juntos.  

Docente 2: Ejercicios de estrategia, donde los estudiantes deben de plantear 

estrategias para llevar a cabo con éxito la actividad.  

Análisis e interpretación  

Referente a los ejercicios cooperativos, uno de los docentes garantiza que realizar 

circuitos de retos ayuda a los estudiantes en superar los desafíos de forma grupal, mientras 

que, el otro docente asegura que el desarrollo de los ejercicios de estrategia facilita a los 

estudiantes en planificar estrategias efectivas para realizar correctamente la actividad.  

Dimensión 3. Integración Curricular  

5. ¿Cuál es el objetivo principal de incluir la asignatura de Actividad 

Física Alterna en la Malla Curricular?  

Docente 1: Exponer a los estudiantes a una diversidad de actividades físicas para 

que exploren y aprendan distintas modalidades recreativas, deportivas y ejercicios 

durante su formación académica.  

Docente 2: Preparar a los estudiantes para ser profesionales más flexibles y 

adaptables a las necesidades de sus futuros alumnos de su área.  
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Análisis e interpretación  

En relación al objetivo principal sobre la inclusión de la asignatura de Actividad 

Física Alterna, uno de los docentes señala que la presentación de esta nueva materia 

facilita el aprendizaje del estudiante sobre el deporte y la recreación, en cambio, el otro 

docente dice que su propósito es preparar a los estudiantes siendo flexibles con las 

necesidades e intereses de sus futuros alumnos.  

6. ¿Qué estrategias efectivas pueden implementarse para fomentar la 

Actividad Física Alterna como parte integral para los futuros 

profesionales?  

Docente 1: Capacitar a los docentes y estudiantes sobre la importancia de la 

actividad física y en cómo incluirla positivamente en el ámbito educativo. 

Docente 2: Organizar eventos deportivos en relación a la actividad física, para 

mejorar su desempeño profesional y promover la competencia saludable. 

Análisis e interpretación  

Respecto a las estrategias efectivas, uno de los docentes asegura que las 

capacitaciones tanto en docentes como en estudiantes proporciona mayor conocimiento 

sobre la Actividad Física Alterna direccionado al área educativa, mientras que, el otro 

docente argumenta que la organización de eventos deportivos sobre la actividad física 

ayuda a que el estudiante entienda el tema y mejore su desempeño.   

Dimensión 4. Formación profesional  

7. ¿Cuáles son las competencias específicas que desarrolla un estudiante 

durante su formación académica en la carrera de Pedagogía de la 

Actividad Física y Deporte?  

Docente 1: Las competencias disciplinares específicas que son conocimientos 

teóricos permitiendo entender la aplicación de métodos y técnicas específicas dentro de 

su disciplina. 
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Docente 2: Las competencias para la resolución de problemas, es cuya capacidad 

de identificar problemas y formular preguntas puntuales para buscar soluciones 

innovadoras.  

Análisis e interpretación  

En cuanto a las competencias específicas, uno de los docentes argumenta que los 

estudiantes desarrollan competencias disciplinarias para mayor entendimiento sobre la 

aplicación de métodos y técnicas en su área, en cambio, el otro docente garantiza que los 

estudiantes desarrollan la resolución de problemas, siendo capaces de identificar 

problemas y dar soluciones.   

8. ¿Cómo puede una guía pedagógica de Actividad Física Alterna 

mejorar la calidad y consistencia del aprendizaje en el contexto de la 

formación profesional?  

Docente 1: Proporciona una estructura coherente y organizada para que los 

docentes planifiquen de forma efectiva para que los estudiantes sigan un proceso de 

enseñanza y aprendizaje sobre las actividades físicas.  

Docente 2: Facilita una metodología de enseñanza positiva para cada actividad 

física garantizando que los docentes utilicen métodos y técnicas pedagógicas apropiadas 

que promuevan el aprendizaje eficaz y participativo.  

Análisis e interpretación  

Referente a la guía pedagógica sobre la Actividad Física Alterna, uno de los 

docentes entrevistados manifiesta que dicha guía facilita la elaboración de las 

planificaciones para las clases acorde a los temas correspondientes, mientras que, el otro 

docente asegura que la guía pedagógica brinda una metodología de enseñanza positiva 

para que los docentes puedan aplicar métodos apropiados en los estudiantes.  
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3.4.2 Fortalezas y debilidades  

Tabla 2  

Fortalezas y debilidades 

Fortalezas  Debilidades  

Los docentes demuestran habilidad en 

enseñar actividad física.  
Uso de metodología poca efectiva.  

Realizan diferentes actividades físicas.  
Aplicación de actividades físicas 

repetitivas.  

Adaptabilidad y flexibilidad en explicar 

la clase.  

Poca práctica por parte del docente 

sobre la actividad física en sus 

clases.  

Tienen la capacidad de aplicar teoría y 

prácticas sobre la actividad física.  

Los docentes tienen deficiencias 

acerca de la Actividad Física Alterna.  

 

3.4.2.1 Matriz de requerimientos  

Referente al estudio del contexto, a partir de las debilidades se estableció la matriz 

de requerimientos, donde permitió organizar las debilidades junto con sus respectivas 

causas acorde a la problemática, causas y efectos que están enlazadas con el problema 

principal de esta investigación.  

Tabla 3  

Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigación de 

campo 
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Debilidades 

Causas 

¿Por qué? 

Requerimiento 

(Estrategias de solución) 

Uso de metodología poca 

efectiva.  

Desconocimiento de 

metodologías efectivas.  

Revisión bibliográfica 

sobre la actividad física. 

Aplicación de actividades 

físicas repetitivas.  

Falta de tiempo para 

realizar las 

planificaciones. 

Uso de herramientas de 

planificación estratégica. 

Poca práctica por parte del 

docente sobre la actividad 

física en sus clases.  

Desactualización del 

docente.  

Asistir frecuentemente a 

capacitaciones.  

Los docentes tienen 

deficiencias acerca de la 

Actividad Física Alterna.  

Falta de formación 

pedagógica adecuada.  

Formación continua que 

aborden fundamentales 

aspectos pedagógicos.  

3.4.2.2 Selección del requerimiento a intervenir y justificación  

Dentro de la matriz de requerimientos se destacó varias debilidades detalladas 

durante el proceso de la investigación. Esta matriz fue importante para la selección del 

requerimiento intervenido, seguido por la justificación precisa de esta elección.  

En consideración a los objetivos de la investigación, se identificó la debilidad de 

la poca práctica de actividad física en sus clases detectada en la Universidad Técnica de 

Machala, cuya causa es por la desactualización del docente sobre la importancia de 

realizar actividad física durante la jornada académica.  

Se realizó la respectiva justificación a esta selección, dado que, desde el inicio de 

esta investigación se manifestó al problema central y a una de sus causas. Al reducir este 

problema, los efectos negativos se minimizarán, así como: el poco conocimiento sobre 

las actividades físicas alternativas.  

Asimismo, se justifica esta selección, porque está encaminada a una investigación 

socioeducativa que proporcionará el perfeccionamiento de la calidad educativa. El 

soporte que conlleva este tema ayuda a minimizar las causas negativas encontradas en la 
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investigación, de esta forma, este relevante tema aborda significativamente en el 

enriquecimiento de la experiencia en el ámbito educativo.  

Para reducir la debilidad identificada se propone una estrategia, es la elaboración 

de una guía pedagógica que favorezca en la inclusión de la nueva asignatura de Actividad 

Física Alternativa con el propósito de guiar a los docentes con la implementación de 

estrategias efectivas, metodología inclusiva y recursos didácticos para fortalecer las 

competencias físicas y cognitivas de los estudiantes.   
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CAPÍTULO IV.  

PROPUESTA INTEGRADORA  

GUIA PEDAGÓGICA SOBRE LA ACTIVIDAD FÍSICA ALTERNATIVA: UNA 

PROPUESTA PARA LA MALLA CURRICULAR DE LA CARRERA 

PEDAGOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE  

4.1 Descripción de la propuesta  

Este trabajo de investigación tiene como propósito poner en marcha una propuesta 

metodológica encaminada a los docentes de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física 

y Deporte en la Universidad Técnica de Machala. Su finalidad es desarrollar una actividad 

que contenga la implementación de la Actividad Física Alterna, orientando así la labor 

docente.  

Esta herramienta educativa brinda diversas acciones que los docentes de esta 

carrera universitaria pueden efectuar para promover la práctica regular de actividad física 

en sus clases. Esta herramienta de apoyo está conformada por tres fases: la elaboración 

de la actividad pedagógica, su socialización y su ejecución durante el desarrollo de la 

actividad.  

4.2 Componentes estructurales  

Los componentes estructurales de esta investigación, se centra en la ejecución de 

una propuesta metodológica enfocada a los docentes de la carrera de Pedagogía de la 

Actividad Física y Deporte en la UTMACH, contienen: introducción, justificación, 

objetivo de la propuesta, fundamentación tanto legal como teórica, fases de la 

implementación de la propuesta, sus recursos y la evaluación.  

4.2.1 Introducción  

Basándose en los antecedentes detallados durante el diagnóstico inicial, se busca 

restringir las siguientes debilidades:  
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Una de las debilidades es el uso de metodología poca efectiva, como estrategia se 

planteó que los docentes deben realizar una revisión bibliográfica sobre la actividad 

física, esto se debe al poco conocimiento de metodologías efectivas aplicadas por el 

docente.  

Asimismo, otra de las debilidades destacada es la aplicación de actividades físicas 

repetitivas, por eso, se detalló una estrategia de solución, en usar herramientas de 

planificación estratégica, ya que los docentes tienen poco tiempo para desarrollar las 

planificaciones.  

Por otro lado, este trabajo se relaciona con los antecedentes referenciales 

reconocidos por medio de la revisión literaria, donde se examinaron diversas búsquedas, 

como en la publicación de Rodríguez, et al. (2022) menciona que las metodologías 

efectivas son fundamentales en el régimen educativo donde el principal protagonista es 

el estudiante, mientras que, el docente tiene el papel de observador y mediador dentro del 

proceso de enseñanza y aprendizaje (PEA).  

4.2.2 Justificación  

Después de haber identificado que, en la Universidad Técnica de Machala, los 

docentes de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte necesitan adquirir 

conocimientos referentes a la Actividad Física Alterna para integrarlo como una 

propuesta en la Malla Curricular para el desarrollo integral y profesional en los futuros 

pedagogos, se ha implementado una guía pedagógica. Esta guía tiene como finalidad 

apoyar el proceso de enseñanza-aprendizaje en los docentes y estudiantes.  

Durante la elaboración de esta guía pedagógica, se trazaron diversas actividades 

que fomentan la práctica de la actividad física para el desarrollo de las importantes 

habilidades físicas y destrezas de aprendizaje en el trascurso de la vida social y 

profesional.  
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4.2.3 Objetivo de la propuesta  

 Elaborar una guía pedagógica con actividades que promuevan la inclusión 

de la asignatura de Actividad Física Alternativa en la Malla Curricular, con 

la finalidad de diversificar las prácticas físicas ofreciendo a los estudiantes 

una adecuada experiencia educativa en el fortalecimiento de su condición 

física e incentivando hábitos de vida saludable.  

4.2.4 Fundamentación legal y conceptual  

4.2.4.1 Fundamentación legal  

4.2.4.1.1 Constitución de la República del Ecuador  

La Constitución de la República del Ecuador, en el artículo 24, establece que todos 

los seres humanos poseen el derecho a la diversión, esparcimiento, al deporte y al tiempo 

libre. Asimismo, el artículo 29 destaca que el Estado garantizará la libertad pedagógica 

en la educación superior, la libertad académica y el derecho de las personas a estudiar en 

su propia lengua y entorno cultural. Los representantes tendrán derecho a elegir la 

educación de sus hijos de acuerdo con sus propios principios y creencias. (Constitución 

de la República del Ecuador, 2008)  

4.2.4.1.2 Ley del Deporte, Educación Física y Recreación 

La Ley del Deporte, Educación Física y Recreación, en su artículo 3, el deporte, 

la educación física y la recreación son componentes esenciales del desarrollo humano que 

deben ser gratuitos y voluntarios los cuales se encuentran protegidos bajo todas las 

funciones estatales, de igual manera, en el artículo 11, se puntualiza que la práctica del 

deporte, educación física y recreación es un derecho que lo otorga la Constitución de la 

República sin discriminación alguna. (Ley Del Deporte, Educación Física y Recreación, 

2010)  
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4.2.4.2 Fundamentación conceptual  

4.2.4.2.1 Actividad Física Alternativa  

Teniendo en cuenta a Luzón, et al. (2023) es fundamental promover la práctica de 

la actividad física y sea parte de mantener un hábito de vida saludable en el ámbito 

educativo, de esta forma se podrá trabajar en la enseñanza y formación de los estudiantes 

referente a la importancia de hacer actividad física y tener una buena alimentación.  

4.2.4.2.2 Malla Curricular  

Referente a la implementación de una asignatura en la malla curricular, plantea 

Porro & Lampert (2021) los contenidos a trabajar deben de ser asociados con la 

conceptualización, innovación y la conservación de la información actual; esta asignatura 

se la diseña como una herramienta para fortalecer e impulsar la carrera en la malla 

curricular.  

4.2.4.2.3 Aplicación de una propuesta en la Malla Curricular 

Además, expresa Burgueño (2021) sobre la aplicación curricular en la educación, 

teniendo como propósito realizar una propuesta didáctica en base a la malla curricular; 

esta propuesta se establece con ayuda de un enfoque competencial, incluyendo las 

tecnologías de comunicación e información como el establecimiento de desafíos, con el 

fin de abordar varios contenidos relacionados con la salud y la calidad de vida. Se 

concluye que dicha propuesta habilita nuevas vías de desarrollo integral para los docentes 

y estudiantes.  

4.2.5 Fases de implementación  

Fase I: Elaboración de la guía pedagógica  

En la primera fase, se procedió en la elaboración de la guía pedagógica sobre la 

asignatura de la Actividad Física Alternativa en la Universidad Técnica de Machala; esta 

quía tiene como propósito que los estudiantes adquieran conocimientos mediante la 

explicación teórica y práctica de las actividades físicas durante las clases.  
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La elaboración de esta guía pedagógica está destinada a los docentes de la carrera 

de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte, quienes utilizarán esta herramienta como 

orientación para ejecución de las actividades físicas efectivas que fomentan la condición 

física y cognitiva en los futuros profesionales.  

Fase II: Socialización  

En esta fase, se llevará a cabo la socialización de la guía pedagógica con la 

colaboración de especialistas en relación a la actividad física, donde estos profesionales 

puedan brindar sus sugerencias y modificaciones pertinentes antes de la ejecución de las 

actividades planteadas en la guía.  

Durante esta socialización, se suministrará información precisa en los contenidos 

sobre la actividad física plasmadas en la guía pedagógica con ayuda de los especialistas 

en este campo vital. Por lo tanto, es importante que las sugerencias sean claras y 

coherentes, especialmente en la planificación de objetivos, recursos y desarrollo de cada 

actividad, esto garantizará la adquisición efectiva de nuevos conocimientos en los 

estudiantes en relación con la actividad física.  

Fase III: Ejecución de la guía pedagógica  

Finalmente, en esta fase se ejecuta la guía pedagógica después de haber sido 

socializada y reformada por los profesionales de esta área. Esta guía facilitará el 

desarrollo de las actividades físicas en los estudiantes de la carrera de Pedagogía de la 

Actividad Física y Deporte en la Universidad Técnica de Machala.  
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GUÍA PEDAGÓGICA  

Actividad N. 1 Grupo:  1ro a 8vo semestre 

Tema: Ejercicios de relajación  

Contenido:  

Técnicas de relajación y respiración.  

Beneficios para la salud emocional y cognitiva.  

Nombre de la actividad:  Respiración profunda.  

Objetivo:  
Promover la relajación física y mental para reducir el 

estrés y mejorar la respiración.  

N. de 

participantes 
Recursos  Desarrollo  Esquema gráfico  

Todo el 

curso. 

-Ropa 

cómoda  

-Manta 

Al aire libre, se esparcen 

y se sientan o recuestan, 

luego colocar una mano 

sobre el pecho y otra en 

el abdomen, inhala por la 

nariz y exhala por la 

boca. Se continúa 

respirando de esta forma 

enfocándose en realizar 

respiraciones lentas y 

profundas. El ejercicio se 

realiza durante 5 

minutos.  
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Actividad N. 2 Grupo:  1ro a 8vo semestre 

Tema: Actividades tradicionales y culturales  

Contenido:  

Importancia de las actividades tradicionales y 

culturales.  

Deportes y juegos tradicionales.  

Nombre de la actividad:  Defensa personal y taekwondo. 

Objetivo:  

Capacitar a las personas con las habilidades y 

conocimientos necesarios para que protegerse en 

situaciones de peligro.  

N. de 

participantes 
Recursos  Desarrollo  Esquema gráfico  

Todo el 

curso. 

-Protectores 

corporales 

para la 

cabeza, 

manos y 

pies.  

 

Se inicia con una 

calistenia (estiramientos y 

movimientos específicos) 

para preparar el cuerpo y 

evitar lesiones.  

Practicar las técnicas 

principales del taekwondo 

como la postura, golpes 

básicos de puños o 

patadas y movimientos de 

defensa. 

Finalmente, realizar una 

sesión de enfriamiento 

para relajar los músculos. 
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Actividad N. 3 Grupo:  1ro a 8vo semestre 

Tema: Juegos cooperativos  

Contenido:  

Importancia del trabajo cooperativo.  

Desarrollo de habilidades sociales y de comunicación. 

Nombre de la actividad:  El nudo humano  

Objetivo:  

Trabajar juntos para desenredar el “nudo humano” 

fomentando el trabajo en equipo, la comunicación 

efectiva y la resolución de problemas.  

N. de 

participantes 
Recursos  Desarrollo  Esquema gráfico  

De 6 a 10 

participantes 
Ninguno  

Los jugadores se forman 

en círculo y extienden las 

manos hacia el centro; 

cada jugador debe de 

tomar la mano de otro 

jugador que no esté a su 

lado, de esta forma, todos 

deben de estar enlazados. 

El propósito es deshacer 

el nudo humano sin 

soltarse de las manos.  
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Actividad N. 4 Grupo:  1ro a 8vo semestre 

Tema: Taller de yoga y relajación  

Contenido:  

¿Qué es el yoga? 

Importancia y beneficios del yoga 

Improvisación y teatro corporal.  

Nombre de la actividad:  Bienestar físico y mental 

Objetivo:  

Reducir el estrés y mejorando la concentración 

mediante ejercicios de flexibilidad y fuerza con la 

ejecución del yoga.  

N. de 

participantes 
Recursos  Desarrollo  Esquema gráfico  

Todo el 

curso. 

- Área 

verde  

-Mantel o 

manto  

-Agua 

Planificar un taller de 

yoga donde los 

estudiantes aprendan 

posturas sencillas y 

técnicas de 

respiración. También, 

se puede incluir una 

pequeña sesión de 

relajación y 

meditación al finalizar 

las actividades.  

El docente debe de 

asegurarse en realizar 

la adaptación de las 

posturas en todos sus 

niveles de habilidad. 
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Actividad N. 5 Grupo:  1ro a 8vo semestre 

Tema: Impacto Ambiental y Sostenibilidad  

Contenido:  
 Educación ambiental a través de la actividad física. 

Promoción de estilos de vida saludables. 

Nombre de la actividad:   Prácticas ecológicas en actividades al aire libre.  

Objetivo:  

Promover la creatividad y el pensamiento crítico 

mediante las prácticas ecológicas para mejorar el 

estado de ánimo de los estudiantes. 

N. de 

participantes 
Recursos  Desarrollo  Esquema gráfico  

Todo el 

curso. 

-Utensilios 

reutilizables  

-Bolas 

reutilizables 

-Ropa y 

equipos 

sostenibles 

-Productos 

de limpieza  

Las prácticas 

ecológicas son 

importantes para 

resguardar los 

entornos naturales y 

reducir el impacto 

ambiental negativo de 

las actividades al aire 

libre. Por esta razón 

se utilizan productos 

y materiales que 

fomentan la 

sostenibilidad del 

medio ambiente.  
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Actividad N. 6 Grupo:  1ro a 8vo semestre 

Tema: Deportes Alternativos y recreativos 

Contenido:  

¿Qué son los deportes alternativos?  

Tipos de deportes alternativos  

Nombre de la actividad:  Deportes recreativos (Ciclismo) 

Objetivo:  

Fomentar el deporte de montar en bicicleta 

regularmente para fortalecer los músculos y mejorar la 

resistencia.  

N. de 

participantes 
Recursos  Desarrollo  Esquema gráfico  

Todo el 

curso. 

-Bicicleta 

-Ropa 

adecuada 

-Equipo de 

seguridad 

-GPS 

-Botella de 

agua  

Adquirir una bicicleta 

adecuada y tener el 

equipo completo de 

seguridad. Se realiza la 

planificación de rutas y 

distancias.  

Antes de salir, se debe 

realizar los preparativos 

ciertos ajustes. Además, 

tener buena técnica 

básica de ciclismo y 

conocer las normas 

básicas.  
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Actividad N. 7 Grupo:  1ro a 8vo semestre 

Tema: Juegos olímpicos caseros 

Contenido:  
Importancia, beneficios y ventajas cobre los juegos 

olímpicos caseros. 

Nombre de la actividad:  Actividad física con amigos o en familia  

Objetivo:  

Involucrar a los amigos o familia en realizar actividades 

físicas regulares para desarrollar habilidades motoras y 

de coordinación.  

N. de 

participantes 
Recursos  Desarrollo  Esquema gráfico  

Todo el 

curso. 

-  

-  

- 

-  

-  

-  

Planificar una 

serie de juegos 

olímpicos en un 

área verde, 

incluyendo juegos 

como lanzamiento 

de aros, carrera de 

sacos y otros 

juegos dinámicos.  

Los participantes 

que superen las 

actividades 

propuestas se 

otorgan premios 

caseros. 
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Actividad N. 8 Grupo:  1ro a 8vo semestre 

Tema: Sección de ejercicio interactivo 

Contenido:  

Actividades físicas 

Condición física 

Nombre de la actividad:  Circuito de ejercicios 

Objetivo:  
 Promover la participación en actividades físicas para 

adaptar a distintos niveles de condición física. 

N. de 

participantes 
Recursos  Desarrollo  Esquema gráfico  

Todo el 

curso. 

-

Colchonetas 

- Pesas 

ligeras 

- Bandas de 

resistencia 

- Música 

animada  

Realizar un 

calentamiento grupal 

mediante una rutina de 

estiramientos.  

Crear estaciones con 

distintos ejercicios 

(estiramientos, 

abdominales, flexiones, 

sentadillas). Los 

estudiantes deben rotar 

entre estaciones cada 2 a 

3 minutos.  

Al final, se realiza una 

sesión de estiramiento y 

relajación.  
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Actividad N. 9 Grupo:  1ro a 8vo semestre 

Tema: ¿Qué es la Actividad Física? 

Contenido:  

Importancia de la actividad física 

Beneficios 

Nombre de la actividad:  
Juego de Preguntas y Respuestas sobre Actividad 

Física 

Objetivo:  
 Conocer sobre la importancia de la actividad física y 

los beneficios para la salud. 

N. de 

participantes 
Recursos  Desarrollo  Esquema gráfico  

Todo el 

curso. 

- Tarjetas 

con 

preguntas y 

respuestas 

- Pizarra  

- 

Marcadores 

Preparar las tarjetas 

con las preguntas y 

respuestas sobre la 

actividad física como 

su importancia, 

beneficios 

específicos, 

recomendaciones, 

datos curiosos, tipos 

de ejercicios, etc. 

Dividir a los 

estudiantes por 

grupo, luego hacer 

preguntas a cada 

grupo y otorgar 

puntos si responde 

correctamente.  
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Actividad N. 10 Grupo:  1ro a 8vo semestre 

Tema: Planificación de rutinas físicas 

Contenido:  

Rutinas de ejercicio 

Talleres o actividades físicas 

Nombre de la actividad:  
Ayudar a los estudiantes a diseñar rutinas de ejercicio 

personalizadas. 

Objetivo:    

N. de 

participantes 
Recursos  Desarrollo  Esquema gráfico  

Todo el 

curso. 

-Hojas de 

planificación 

-Lapiceros 

-Ejemplos 

de rutinas  

Primero, explicar 

los diferentes tipos 

de ejercicios de 

fuerza, cardio, 

flexibilidad, etc., e 

incluso 

combinarlos. 

Los estudiantes 

debes diseñar sus 

propias rutinas de 

ejercicio acorde a 

sus objetivos y 

condición física.  

Antes de concluir la 

clase de debe de 

revisar las rutinas 

de los estudiantes 

para modificarlas 

según sus 

necesidades. 
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Actividad N. 11 Grupo:  1ro a 8vo semestre 

Tema: Actividad Física Comunitaria 

Contenido:  Importancia de la actividad física con la comunidad 

Nombre de la actividad:  Competencias grupales 

Objetivo:  
 Involucrar a la comunidad en la actividad física, 

promoviendo su colaboración.  

N. de 

participantes 
Recursos  Desarrollo  Esquema gráfico  

Todo el 

curso. 

- Hojas de 

registro de 

actividad 

- Premios 

para los 

participantes 

-Materiales 

para las 

actividades  

Los participantes 

anotan su actividad 

física diaria como en 

salir a trotar, minutos 

de ejercicio, etc., 

durante una semana. 

Luego se organiza 

actividades como 

juegos de equipo, 

carreras de relevos o 

clases de yoga en 

grupo. 

Al finalizar las 

actividades se da 

premios simbólicos a 

los participantes que 

hayan logrado sus 

metas sobre la actividad 

física. 
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Actividad N. 12 Grupo:  1ro a 8vo semestre 

Tema: Charla educativa sobre la actividad física 

Contenido:  

¿Cómo integral la actividad física en la vida diaria? 

Beneficios físicos, emocionales y cognitivos 

Nombre de la actividad:  Conversatorio sobre la actividad física 

Objetivo:  
Informar a los participantes sobre los beneficios de la 

actividad física y cómo integrarla en la vida diaria.  

N. de 

participantes 
Recursos  Desarrollo  Esquema gráfico  

Todo el 

curso. 

- 

Presentación 

de 

diapositivas 

- Videos 

- Folletos 

informativos  

Brindar una charla 

sobre los beneficios 

físicos, emocionales y 

cognitivos referente a 

la actividad física. 

Mostar ejercicios 

básicos para que los 

participantes puedan 

realizarlo en casa o en 

el trabajo.  

Dejar un espacio 

donde los 

participantes hagan 

preguntas, realizando 

un debate sobre sus 

propios desafíos y 

soluciones sobre el 

tema mencionado. 
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Actividad N. 13 Grupo:  1ro a 8vo semestre 

Tema: Explorando el mundo de la actividad física 

Contenido:  

Tipos de ejercicios: aeróbicos, de flexibilidad y 

equilibrio. 

Ejemplos de actividades físicas para cada ejercicio. 

Nombre de la actividad:  Diferentes ejercicios y sus beneficios 

Objetivo:  

 Conocer y practicar ejercicios que optimicen la fuerza 

muscular, la resistencia cardiovascular, el equilibrio y 

la flexibilidad en los estudiantes.  

N. de 

participantes 
Recursos  Desarrollo  Esquema gráfico  

Todo el 

curso. 

- Folletos 

informativos 

- Imágenes 

digitales 

-Videos  

Explicar sobre los 

beneficios de los 

distintos tipos de 

ejercicios. Luego, 

mostrar algunos 

ejemplos prácticos de 

cada ejercicio, como en 

realizar una sesión de 8-

10 minutos de 

ejercicios aeróbicos. 

Por último, reflexionar 

y discutir con los 

estudiantes sobre la 

práctica de los 

ejercicios. 
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Actividad N. 14 Grupo:  1ro a 8vo semestre 

Tema: Reto fitness en equipo 

Contenido:  

Dinámicas de grupo (cooperación y motivación) 

Juegos y ejercicios que fomenten el trabajo grupal. 

Nombre de la actividad:  Trabajo colaborativo mediante actividades físicas 

Objetivo:  

Experimentar cómo el ejercicio en equipo puede 

fomentar la motivación y comunicación entre los 

estudiantes.  

N. de 

participantes 
Recursos  Desarrollo  Esquema gráfico  

Todo el 

curso. 

- Mantel o 

manto 

-  

Materiales 

a utilizar 

(relevo, 

conos)  

Ejecutar una calistenia 

en equipo que incluya 

ejercicios ligeros y 

estiramientos para 

preparar el cuerpo. 

Organizar actividades 

como circuitos de 

obstáculos, o carrera en 

pareja, donde cada 

estudiante de 

ejecutarlos para 

completar las 

actividades. 

Finalmente, los 

estudiantes pueden 

compartir sus 

experiencias sobre la 

actividad realizada. 
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Actividad N. 15 Grupo:  1ro a 8vo semestre 

Tema: El diario de Actividad Física 

Contenido:  

Importancia del alcance de la actividad física 

¿Cómo registrar y analizar el avance personal sobre la 

actividad física? 

Nombre de la actividad:  Actividad física personal 

Objetivo:  

Enseñar a los estudiantes a llevar un registro de su 

actividad física estableciendo sus metas personales y a 

valorar su progreso físico. 

N. de 

participantes 
Recursos  Desarrollo  Esquema gráfico  

Todo el 

curso. 

- Plantillas 

para el 

diario  

-  Lapiceros 

- Uso de 

aplicaciones  

Realizar una breve 

introducción sobre el 

tema empleado, luego 

proporciona plantillas 

para el diario o utilizar 

aplicaciones móviles 

referente a la actividad 

física.  

De esta forma, los 

estudiantes pueden 

registrar su actividad 

física por una semana, 

anotando detalle como 

la duración, intensidad 

y el tipo de ejercicio. 
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Actividad N. 16 Grupo:  1ro a 8vo semestre 

Tema: Rutas de aventura 

Contenido:  Exploración de la actividad física 

Nombre de la actividad:  Actividad física en la naturaleza 

Objetivo:  

Promover el interés en la realización de ejercicios al 

aire libre, desarrollando habilidades como el trabajo en 

equipo.   

N. de 

participantes 
Recursos  Desarrollo  Esquema gráfico  

Todo el curso 

- Ropa 

cómoda 

- Calzado 

adecuado 

-Agua 

Organizar una carrera o 

caminata en un área 

natural como en un 

parque.  

Además, se diseña rutas 

con estaciones para 

realizar ejercicios 

físicos como 

estiramientos, 

flexiones, o saltos.  

En cada estación, los 

estudiantes deben 

completar la actividad 

para seguir avanzando. 
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4.2.6 Recursos logísticos  

En relación a las tres fases constituidas para la ejecución de la guía pedagógica se 

establecieron los recursos correspondientes:  

Recursos  

 Calzado adecuado 

 Ropa cómoda y transpirable 

 Protección solar 

 Botella de agua 

 Dispositivos de seguridad 

 Equipo de protección 

 Toalla pequeña o pañuelo 

 Kit básico de primeros auxilios 

 Snacks saludables  

 Reloj o dispositivo de seguimiento de actividad  

Recursos humanos 

 Docentes  

 Estudiantes  

 Investigadores 

4.2.7 Evaluación del proyecto  

Para la evaluación de este proyecto investigativo se realizó por medio de la lista 

de cotejo con ayuda de las fases de implementación en relación con los objetivos. De esta 

forma, el proceso de evaluación se evidencia en la siguiente tabla:  
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Tabla 4  

Indicadores de evaluación a partir de las actividades  

Objetivo de la propuesta  

Elaborar una guía pedagógica con actividades que promuevan la inclusión de la 

asignatura de Actividad Física Alternativa en la Malla Curricular, con la finalidad de 

diversificar las prácticas físicas ofreciendo a los estudiantes una adecuada experiencia 

educativa en el fortalecimiento de su condición física e incentivando hábitos de vida 

saludable. 

Fases  Actividades  Indicadores  

Fase I:  

Elaboración de la guía 

pedagógica  

Plantear objetivos 

claros y aspectos 

fundamentales.  

La guía pedagógica fue 

elaborada por la falta de 

conocimientos sobre la 

Actividad Física 

Alterna por parte de los 

docentes. 

Fase II:  

Socialización 

Revisión y 

modificación de la guía 

pedagógica.  

La elaboración de esta 

guía fue para 

socializarlo con los 

especialistas del área. 

Fase III:  

Ejecución de la guía 

pedagógica 

Implementación y 

ejecución de las 

actividades físicas 

propuestas en la guía. 

La ejecución de esta 

guía sobre los ejercicios 

físicos fue para los 

futuros pedagogos.  
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4.2.8 Cronograma de la propuesta  

N Actividades  Responsable 

Abril  Mayo  Junio  Julio  
S 

1 

S 

2 

S 

3 

S 

4 

S  

1 

S 

2 

S 

3 

S 

4 

S  

1 

S 

2 

S 

3 

S 

4 

S  

1 

S 

2 

S 

3 

S 

4 

1 
Elaboración de la 

guía pedagógica 

Estudiante 

investigador 
                

2 

Coordinar con la 

autoridad de la 

UTMACH 

Estudiante 

investigador 
                

3 

Convocar al 

especialista para la 

elaboración de la 

guía pedagógica  

Autoridad de 

la UTMCH  
                

4 
Socialización de la 

guía pedagógica 

Estudiante 

investigador 
                

5 
Ejecución de la guía 

pedagógica  

Estudiante 

investigador 
                

6 

Elaboración de la 

lista de cotejo para 

evaluar la guía 

pedagógica 

Estudiante 

investigador 
                

7 
Implementación de 

la guía pedagógica  

Estudiante 

investigador 
                

8 

Elaboración del 

informe final 

dirigido a la 

autoridad de la 

UTMCH 

Estudiante 

investigador 
                

 

  



51 

CAPÍTULO V.  

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

5.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 

Dentro de este aspecto técnico, se ha notado que la Universidad Técnica de 

Machala cuenta con una infraestructura tecnológica necesaria para llevar a cabo reuniones 

habituales con los docentes de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte. 

Estas reuniones se las realiza con el fin de presentar una guía pedagógica relacionada con 

el proyecto investigativo destinada a los docentes y estudiantes, con el objetivo de 

implementar una nueva asignatura en la Malla Curricular para potenciar el desarrollo de 

nuevas habilidades, actualizar los conocimientos y mejorar la competitividad académica.  

5.2 Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

En esta dimensión económica, este proyecto se centra a los docentes de la carrera 

de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte que forman parte de la Universidad 

Técnica de Machala. El proyecto no incurre en gastos adicionales, debido a que se 

fundamenta en una guía pedagógica elaborada como resultado de toda la búsqueda 

literaria y de campo.  

Los autores de esta guía pedagógica desarrollaron el recurso sin incurrir en altos 

costos, utilizando materiales de su alcance, como el uso de conexión a internet y el tiempo 

invertido con el progreso del trabajo, con el objetivo de crear una herramienta didáctica 

proporcionando una comprensión clara de las actividades físicas y teóricas, abordando 

temas y contenidos relevantes para el desarrollo de la asignatura y la formación integral 

de los estudiantes.  
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5.3 Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta 

El análisis referente al impacto social sobre este proyecto investigativo, se 

encuentra orientada a los docentes de la carrera PAFD de un centro de educación superior. 

El trabajo de campo se ha desarrollado con mucho éxito, involucrando a una buena 

cantidad de estudiantes que participan eficazmente en las actividades pedagógicas con los 

docentes.  

Acerca de la implementación de esta guía pedagógica promoverá un ambiente de 

aprendizaje más activo y dinámico, el cual estará basado en actividades físico-recreativas 

al aire libre, lo que contribuirá en diversificar el conocimiento y potenciar las habilidades 

sociales entre los docentes y estudiantes.  

5.4 Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta  

En esta dimensión ambiental, el trabajo de investigación es viable, porque no 

implica acciones que puedan causar contaminación del entorno. En todos los temas y 

contenidos de las clases se manejarán materiales reciclables para asegurar el cuidado del 

medio ambiente.  

Es significativo destacar que la guía pedagógica no será impresa, puesto que, hoy 

en día contamos de aparatos tecnológicos que permiten realizar búsquedas de manera 

rápida y eficiente sobre las actividades destinadas en ampliar y actualizar los 

conocimientos tanto en docentes como en estudiantes. Además, esto contribuye a mejorar 

la calidad de educación y a reducir el efecto ambiental relacionado con la impresión de 

los materiales pedagógicos.  
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CAPÍTULO VI.  

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y 

PROSPECTIVA 

6.1 Conclusiones  

A raíz del objetivo general, se descubrió que la malla curricular actual de la carrera 

de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte requiere una actualización estratégica, por 

eso, se realizó esta investigación para fortalecer la adaptabilidad y empleabilidad de los 

futuros pedagogos. Además, es importante integrar asignaturas que respondan a las 

demandas salientes del mercado profesional.  

Desde el primer objetivo específico, se demostró que la inclusión de la nueva 

asignatura de Actividad Física Alternativa en la malla curricular de la carrera PAFD es 

esencial para brindar una formación académica más completa a los futuros pedagogos del 

campo. Esta asignatura facilitará a los estudiantes en dominar y explorar enfoques no 

convencionales y metodologías innovadoras en relación a la actividad física, 

preparándolos para afrontar diferentes contextos y necesidades en los que podrían 

desempeñarse.  

Respecto al segundo objetivo específico, se determinó que existe una insuficiencia 

en la estructura curricular para equilibrar los contenidos teóricos y prácticos, garantizando 

una educación completa y aplicada para los futuros graduados en esta área. Por lo tanto, 

la asignatura debe abarcar diferentes enfoques alternos en la actividad física, como 

actividades recreativas innovadoras, metodologías efectivas y prácticas culturales que 

fomentan una perspectiva adaptable e inclusivo a diferentes contextos.  

Por último, el tercer objetivo específico, se justifica por varias razones que 

contienen beneficios tanto para la innovación de los programas o eventos educativos 

como para el desarrollo completo de los estudiantes. La implementación de esta nueva 

asignatura ofrece una gran diversidad de enfoques y prácticas que fortalecen el repertorio 

de actividades físicas favorables, promoviendo una buena calidad de vida.  
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6.2 Recomendaciones 

Los docentes deben realizar una revisión literaria de contenidos actualizados e 

incluir asignaturas referentes a las tecnologías aplicadas en la actividad física, psicología 

del deporte y bienestar, entre otras, que se ajustan a las demandas innovadoras del 

mercado laboral. 

Se recomienda encarecidamente la inclusión de la asignatura de Actividad Física 

Alternativa en la malla curricular de la carrera de Pedagogía en Actividad Física y 

Deporte, puesto que, incorpora un progreso significativo hacia una formación académica 

integral para los futuros profesionales del área.  

Es recomendable que la malla curricular concentre una diversidad de enfoques 

alternativos sobre la actividad física, incorporando metodologías efectivas y actividades 

recreativas innovadoras 

Se sugiere la incorporación de esta asignatura en la malla curricular, dado que, 

aporta varios beneficios significativos para la formación integral de los estudiantes y en 

la realización de programas innovadores.  

6.3 Limitaciones y prospectiva 

6.3.1 Limitaciones 

 Es posible que las respuestas de los docentes de PAFD en la entrevista no 

hayan tratado en profundidad las características principales de la 

investigación, pudiendo haber obtenido aportes menos significativos. 

 Puede haber limitaciones con el presupuesto que confinan la factibilidad 

de conseguir los recursos necesarios para el desarrollo de las actividades. 

 La información recopilada mediante las entrevistas con los docentes puede 

ser evaluados como restringidos, dado que, no alcanzaron a reflejar con 

amplitud su conocimiento sobre esta asignatura.  
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6.3.2 Prospectiva 

 Conforme se implementa la propuesta, es fundamental llevar a cabo una 

valoración continua para evaluar funcionalidad y realizar modificaciones 

de acuerdo con lo necesario.  

 Ofrecer orientación a los docentes de PAFD acerca de la planificación y 

aplicación de los temas, contenidos y actividades de la asignatura 

Actividad Física Alternativa para la formación general del estudiante.  

 Se puede desarrollar trabajos investigativos adicionales para explorar los 

beneficios que ofrecen las actividades físicas en el ámbito de la educación 

superior. 
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ANEXOS 

Anexo N. 1 – Entrevista 

Entrevista a los docentes de la carrera pedagogía de la actividad física y deporte 

sobre la actividad física alternativa: una propuesta para la malla curricular 

Tema de la investigación: Actividad Física Alternativa: una propuesta para la 

Malla Curricular de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte. 

Dialogo preliminar:  

Como estudiantes de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte de 

la Universidad Técnica de Machala, estamos desarrollando esta entrevista con el fin de 

recopilar información primordial sobre la Actividad Física Alternativa: una propuesta 

para la Malla Curricular de la carrera PAFD. La información obtenida será esencial para 

el progreso de nuestro trabajo de campo. Agradecemos de antemano su ayuda y el tiempo 

dedicado a responder estas preguntas. 

Objetivo:  

Consolidar información sobre la implementación de una nueva asignatura 

Actividad Física Alternativa en la Malla Curricular con el propósito en avanzar la 

propuesta eficaz para ofrecer nuevas metodologías innovadoras dentro del proceso 

educativo superior.  

Nombres y apellidos de los 

entrevistados: 
  

Función:  
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Dimensión 1. Enseñanza  

1. ¿Cuáles son los beneficios de incluir actividades físicas alternativas a 

los estudiantes de la carrera Pedagogía de la Actividad Física y 

Deporte?  

Docente 1:  

Docente 2:  

2. ¿Cómo pueden las actividades físicas contribuir al desarrollo integral 

en los estudiantes?  

Docente 1:  

Docente 2:  

Dimensión 2. Tipos de actividades físicas  

3. ¿Qué tipos de actividades físicas se pueden ejecutar al aire libre para 

mejorar el rendimiento físico en los estudiantes?  

Docente 1:  

Docente 2:  

4. ¿Qué ejercicios cooperativos pueden implementarse en esta propuesta 

curricular?  

Docente 1:  

Docente 2:  

Dimensión 3. Integración Curricular  

5. ¿Cuál es el objetivo principal de incluir la asignatura de Actividad 

Física Alterna en la Malla Curricular?  
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Docente 1:  

Docente 2:  

6. ¿Qué estrategias efectivas pueden implementarse para fomentar la 

Actividad Física Alterna como parte integral para los futuros 

profesionales?  

Docente 1:  

Docente 2:  

Dimensión 4. Formación profesional  

7. ¿Cuáles son las competencias específicas que desarrolla un estudiante 

durante su formación académica en la carrera de Pedagogía de la 

Actividad Física y Deporte?  

Docente 1:  

Docente 2:  

8. ¿Cómo puede una guía pedagógica de Actividad Física Alterna 

mejorar la calidad y consistencia del aprendizaje en el contexto de la 

formación profesional?  

Docente 1:  

Docente 2:  
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Anexo N. 2 – Capturas de pantalla de los artículos científicos 
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Autores: Graciela H. Ambulo Arosemena – Armando Sentmanat Belisón – Omar 

Paulas González 

Página: 1-10 

DOI: https://accion.uccfd.cu/index.php/accion/article/view/93 

Enlace: https://accion.uccfd.cu/index.php/accion/article/view/93/283  
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