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RESUMEN
INFLUENCIA DE LOS JUEGOS COOPERATIVOS EN LA INTERACCION DE LOS
NINOS CON SINDROME DE DOWN DE LA UNIDAD DE EDUCACION
ESPECIALIZADA “MANUEL BENJAMIN PESANTES” EN SANTA ROSA
Autores:
Dayana Pauleth Romero Lapo
Tutor:
Lic. Felipe Montero Ordofiez, Mgs.

El presente estudio se enfoco en explorar el papel de los juegos en el desarrollo cognitivo de nifios
con sindrome de Down, reconociendo que estos juegos no solo son actividades recreativas, sino
también herramientas pedagdgicas y terapéuticas cruciales para mejorar su bienestar y calidad de
vida. El objetivo principal fue analizar de manera integral esta relacion en el contexto de la Unidad
de Educacion Especializada "Manuel Benjamin Pesantes™ en Santa Rosa.

La investigacion adoptd un enfoque mixto, utilizando una metodologia descriptiva que incluyo
revisiones bibliograficas, analisis de casos, observacion directa de actividades ludicas, y la
aplicacion de entrevistas a educadores gque trabajan con nifios con sindrome de Down. Los métodos
analitico-sintético, comparativo y bibliogréafico se integraron para fortalecer la recopilacion de
informacion, cumpliendo con los objetivos especificos de revision literaria, investigacion de
campo Yy la posterior propuesta integradora.

La investigacion demostro que los juegos cooperativos tienen un impacto positivo significativo en
la interaccion de los nifios con Sindrome de Down en la Unidad de Educacién Especializada
"Manuel Benjamin Pesantes". A través de la implementacion de actividades lGdicas estructuradas
en un entorno colaborativo, se observd una mejora notable en las habilidades sociales, la
comunicacion y la participacion activa de estos nifios. Los juegos cooperativos promovieron un
sentido de pertenencia y comunidad en los nifios con Sindrome de Down, evidenciando que estas
actividades pueden ser una herramienta efectiva en el &mbito educativo especializado.

Palabras clave: Sindrome de Down, interaccion, cooperacion, juegos cooperativos, metodologia

pedagdgica.
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ABSTRACT
INFLUENCE OF COOPERATIVE GAMES ON THE INTERACTION OF
CHILDREN WITH DOWN SYNDROME AT THE “MANUEL BENJAMIN PESANTES”
SPECIALIZED EDUCATION UNIT IN SANTA ROSA
Autores:
Dayana Romero Lapo
Tutor:

Lic. Felipe Montero Orddfiez, Mgs.

The present study focused on exploring the role of games in the cognitive development of children
with Down syndrome, recognizing that these games are not only recreational activities, but also
crucial pedagogical and therapeutic tools to improve their well-being and quality of life. The main
objective was to comprehensively analyze this relationship in the context of the "Manuel Benjamin

Pesantes™ Specialized Education Unit in Santa Rosa.

The research adopted a mixed approach, using a descriptive methodology that included
bibliographies, case analysis, direct observation of recreational activities, and possibly the
application of questionnaires and interviews to parents, professionals and educators who work with
children with Down syndrome. The analytical-synthetic, comparative and bibliographic methods
were integrated to strengthen the collection of information, meeting the specific objectives of

literary review, field research and the subsequent integrative proposal.

Research shows that cooperative games have a significant positive impact on the interaction of
children with Down Syndrome in the "Manuel Benjamin Pesantes" Specialized Education Unit.
Through the implementation of structured play activities in a collaborative environment, a notable
improvement will be observed in the social skills, communication and active participation of these
children. Cooperative games promoted a sense of belonging and community in children with Down
Syndrome, showing that these activities can be an effective tool in the specialized educational
field.

Keywords: Down syndrome, interaction, cooperation, cooperative games, pedagogical

methodology.
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INTRODUCCION

El juego es un area de interés significativo e importante en el escenario educativo para el
aprendizaje de los nifios, incluidos aquellos que tienen Sindrome de Down, esto debido a su papel
esencial en la promocién de la salud mental, facilitada por profesionales especializados en la
educacion (Navas et al., 2023). En base a esto, el presente estudio explora la influencia que tiene
la interrelacion de los juegos cooperativos en los nifios con esta condicion en el sentido de
favorecer las interacciones con los compafieros y fomentar el desarrollo cognitivo, permitiéndoles
adaptarse a nuevos entornos y mejorar sus capacidades. Con el desarrollo de este estudio, se
profundiza el impacto que tiene la inclusion de estos juegos en el proceso de aprendizaje de nifios

con Sindrome de Down (Regaieg y Kermarrec, 2020).

El Sindrome de Down, o también denominado trisomia 21, es una anomalia genética que
se presenta en aproximadamente uno de cada 700 nacimientos a nivel global (Véliz y Sanchez,
2022). Esta condicion se distingue por la existencia de material genético adicional en el
cromosoma 21, lo cual da lugar a una serie de caracteristicas fisicas y cognitivas particulares. Por
lo tanto, investigar el impacto de los juegos en el desarrollo de las personas con esta condicion se

torna una labor relevante y enriquecedora.

Los juegos, méas alld de ser un escenario de recreacion para los nifios, tienen un rol
fundamental en la optimizacién de las capacidades de los nifios, ya que dentro de las dindmicas
realizadas se mejoran las habilidades fisicas de movimientos, equilibrio, entre otras. Para aquellos
con Sindrome de Down, esta dimensién adquiere una relevancia particular, ya que la interaccion
social, la estimulacion cognitiva y la expresidn emocional son esenciales para optimizar sus
capacidades. En este sentido, Benavides et al. (2023) sefialan que la incorporacion de estrategias
ludicas dentro de estos contextos de aprendizaje, representa una oportunidad significativa para

mejorar su calidad de vida y su entorno con la sociedad.

La Unidad de Educacion Especializada "Manuel Benjamin Pesantes" en la ciudad de Santa
Rosa se convierte en el escenario central de este estudio. Este entorno ofrece una perspectiva Gnica
para comprender como los juegos influyen en el dia a dia de estos nifios, proporcionando valiosos
conocimientos para la mejora de préacticas pedagdgicas y terapéuticas. A través de una metodologia
mixta que combina enfoques descriptivos y analiticos, este trabajo se propone analizar de manera
integral el papel de los juegos en el desarrollo cognitivo de nifios con Sindrome de Down. La
recopilacion de datos se llevara a cabo mediante cuestionarios, observacion directa de actividades

ludicas, y posiblemente, entrevistas a padres, profesionales y educadores.
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La eleccion de la Unidad de Educacion Especializada "Manuel Benjamin Pesantes™ como
escenario de estudio no es fortuita. Esta institucion representa un microcosmos donde convergen
los desafios y las oportunidades para los nifios con Sindrome de Down. Al tomar enfoque en este
contexto especifico, se busca no solo entender los factores generales que influyen en el desarrollo
cognitivo a través de los juegos, sino también identificar estrategias practicas que puedan

implementarse en este entorno educativo.

La metodologia implementada, que combina enfoques descriptivos y analiticos,
posibilitard una captura detallada de la riqueza de las experiencias cotidianas de los nifios y un
analisis exhaustivo de los datos recolectados. La observacion directa de las actividades,
complementada con la participacion de los diversos actores a través de entrevistas, proporcionara

una vision integral y comprensiva del objeto de estudio.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA
1.1. Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional, se destaca la investigacion de Sailema et al., (2018) titulada "Juegos
tradicionales como estimulador motriz en nifios con sindrome de Down", realizado en La Habana.
El objetivo principal de este estudio fue examinar como la participacion en juegos adaptados afecta
el desarrollo motor, social y emocional de nifios con sindrome de Down. Para lograr este objetivo,
se llevo a cabo un estudio longitudinal durante un periodo de dos meses, involucrando a nifios de
7 — 8 afos con sindrome de Down. Los resultados revelaron que la participacion regular en juegos
cooperativos y adaptados tiene un impacto significativo en el desarrollo interactivo de los nifios,
mejorando ademas su coordinacion, equilibrio y habilidades motoras gruesas y finas. Ademas, se
observaron mejoras en las habilidades sociales y emocionales, ya que los nifios mostraron un
mayor sentido de pertenencia, confianza en si mismos y habilidades para trabajar en equipo. En
conclusién, se resalto la importancia de implementar programas de juegos adaptados como parte

integral de la educaciéon y la intervencion temprana para nifios con sindrome de Down.

También, se encontro la investigacion de Fernandez et al., (2021) titulada "Propuesta de
juegos para la integracién social del nifio con Sindrome de Down" aplicado en Cuba. El objetivo
fue determinar el nivel de influencia positiva que tienen los juegos colaborativos para el desarrollo
psicocognitivo y psicosocial de los nifios. Los hallazgos revelaron que la participacion regular en
juegos colaborativos influye de manera significativa en el desarrollo social y cognitivo de estos
nifios, ademas, se presentd una mejoria en su proceso de aprendizaje, lo que condujo a mejoras
significativas en diversas areas, incluyendo habilidades motoras, comunicativas y sociales.
Ademas, se observo un aumento en la motivacion y el compromiso de los nifios con el aprendizaje
a través de la gamificacion. Como conclusion, el estudio destaco la eficacia de los juegos como
una herramienta educativa clave para nifios con sindrome de Down, no solo en términos de
desarrollo cognitivo y social, sino también en la promocion de habilidades interactivas y

emaocionales.

A nivel regional, un estudio relevante realizado por Lormendez y Cano, (2020) en la ciudad
de Veracruz, México, titulado “Estrategias de educacion inclusiva para nifios con Sindrome de
Down", tuvo el objetivo de analizar como los juegos cooperativos influyen de manera positiva en
el desarrollo cognitivo y social de nifios con Sindrome de Down. Para ello, se realizd una
metodologia experimental cualitativa, con un alcance de tipo descriptivo, aplicado a una muestra
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final de 25 nifios. Los resultados indicaron que la participacion en juegos cooperativos mejoro
significativamente las habilidades cognitivas y sociales de los nifios, promoviendo un mayor nivel
de interaccion con sus pares y un incremento en la atencion y concentracion durante las
actividades. En conclusion, se resaltd la importancia de implementar estrategias de juego
estructurado como parte integral de la intervencion temprana en nifios con Sindrome de Down para

potenciar su desarrollo integral.

Por otra parte, el estudio de Sanabria (2020), titulado "Programa de actividad fisica para
personas con Sindrome de Down" ofrece una perspectiva valiosa. El objetivo de esta investigacion
fue investigar como los juegos de simulacién pueden influir en la comunicacién y las habilidades
fisicas y sociales de los nifios con Sindrome de Down. Para ello, se tomé una muestra de 35 nifios
con esta condicion entre 8-10 afios. Los resultados revelaron que la participacion en juegos de
simulacion facilitdé un ambiente ludico donde los nifios pudieron practicar habilidades de
comunicacion y socializacién de manera natural, lo que resulté en una mejora significativa en su
capacidad para interactuar con otros y expresarse verbalmente. En conclusion, se enfatizd la
utilidad de los juegos de simulacion como una herramienta efectiva para fomentar el desarrollo de

habilidades sociales y de comunicacion en nifios con Sindrome de Down.

A nivel nacional, se encontré un estudio realizado en Latacunga, Ecuador por Falcon y
Defaz (2021), el cual tiene como titulo "Actividades ltdicas y la motricidad en los nifios con
sindrome de Down". El objetivo principal de este estudio fue examinar cdmo la participacién en
actividades recreativas especificas afecta el desarrollo conductual y cognitivo de los nifios con
Sindrome de Down. Los resultados demostraron que las actividades recreativas adaptadas y
dirigidas por profesionales especializados en terapia ocupacional y fisioterapia jugaron un papel
crucial en mejorar la socializacion de estos nifios, mejorando la fuerza muscular y la habilidad para
realizar actividades de la vida diaria. Como conclusion, se resaltd la importancia de integrar
actividades recreativas dentro de programas de intervencion temprana para optimizar el desarrollo

conductual y cognitivo de los nifios con Sindrome de Down.

Otro estudio realizado en la ciudad de Azogues, Ecuador, por Aucapifia et al., (2022)
titulado "Guia de actividades ludicas para el desarrollo de la expresion oral en un nifio con
sindrome de Down.", tuvo el objetivo de investigar como las actividades recreativas pueden influir
en la funcion cognitiva de los nifios con Sindrome de Down. Para ello, el estudio adoptd una
metodologia experimental cualitativa a través de la observacion directa, tomando como muestra
un total de 42 nifios con Sindrome de Down. Los resultados revelaron que la participacion regular

en actividades recreativas adaptadas y estructuradas contribuy6 a mejorar la atencion, la memoria,
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el lenguaje y otras funciones cognitivas en estos nifios. En conclusion, se subrayo la importancia
de incluir actividades recreativas como parte integral de la educacion y el tratamiento de los nifios

con Sindrome de Down para promover su desarrollo cognitivo y su integracion social.
1.2. Situacion conflicto

El problema de esta investigacion surge de la necesidad de comprender en profundidad el
papel de los juegos cooperativos en la interaccién de los nifios con sindrome de Down,
especificamente en el contexto de la Unidad de Educacion Especializada "Manuel Benjamin
Pesantes™ en la ciudad de Santa Rosa. Puesto que, a pesar de los avances en la comprension de las
necesidades educativas de este grupo poblacional, aun persisten vacios en cuanto a la
implementacién de estrategias efectivas que promuevan su desarrollo integral. Aunque los juegos
representan una herramienta fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje, su impacto y
potencialidad especifica en nifios con sindrome de Down no han sido completamente explorados

en este entorno particular.

Aunque existen evidencias de la importancia de los juegos en el desarrollo infantil tipico,
su adaptacion y aplicacion para nifios con sindrome de Down requiere un analisis mas detallado y
personalizado. Por lo tanto, este estudio ademas de explorar cémo los juegos pueden ser adaptados
a las capacidades y caracteristicas individuales de estos nifios, busca también entender cémo
pueden contribuir al fortalecimiento de habilidades cognitivas, sociales, emocionales y fisicas, y
al comprender mejor este proceso, se podran disefiar intervenciones mas efectivas y ajustadas a
las necesidades especificas de estos nifios, promoviendo asi su inclusién y desarrollo 6ptimo en la

sociedad.
1.3. Causas y consecuencias

En base a la situacion conflicto establecida en el apartado anterior, se define el problema
central que corresponde a “limitados juegos cooperativos en la interaccion de los nifios con
sindrome de Down en la Unidad de Educacion Especializada "Manuel Benjamin Pesantes™ de la
ciudad de Santa Rosa; cuyas causas son: desactualizacion docente; poco interés del docente en la
aplicacion de juegos cooperativos; poca capacidad del docente en seleccionar juegos cooperativos;
resistencia a la innovacién; poco conocimiento de los beneficios de los trabajos cooperativos. Y
los efectos son: baja autoestima y confianza; limitado desarrollo en las habilidades motoras;
deficiente estimulacion cognitiva; poco fortalecimiento emocional; poco dinamismo para la

diversion y disfrute, y poco interés de los nifios en socializar.
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1.4. Delimitacion del problema

La investigacion se circunscribe al ambito de la Unidad de Educacion Especializada
"Manuel Benjamin Pesantes" en la ciudad de Santa Rosa, Ecuador. La delimitacion geografica se
justifica por la necesidad de comprender las dinamicas especificas de un entorno educativo
concreto y proporcionar recomendaciones practicas adaptadas a sus caracteristicas particulares. La
poblacion objetivo estd conformada por nifios con Sindrome de Down que asisten a esta unidad,
asi como educadores, profesionales de la salud y padres vinculados directamente con la educacion
y el bienestar de estos nifios. Esta seleccion permite una focalizacion precisa en la realidad de este

grupo especifico, maximizando la relevancia y aplicabilidad de los resultados obtenidos.
1.5. Planteamiento del problema

La comprension del papel de los juegos en el desarrollo cognitivo de nifios con Sindrome
de Down es un area que requiere atencion especial. Aunque se reconoce la importancia de los
juegos como herramientas pedagogicas y terapéuticas en el desarrollo infantil, la literatura
existente no proporciona una comprension exhaustiva de como estas actividades especificamente
impactan en el desarrollo cognitivo de nifios con Sindrome de Down. Por tanto, la falta de
informacidn detallada sobre este tema especifico crea un vacio en el conocimiento académico y
limita la capacidad de educadores, profesionales de la salud y padres para implementar estrategias

efectivas y centradas en el nifio.
1.6. Formulacion del problema

Esta investigacion se justifica por la necesidad de llenar la brecha de conocimiento
existente y proporcionar una vision clara sobre como los juegos pueden influir positivamente en
el desarrollo cognitivo de nifios con Sindrome de Down. La justificacion radica en la relevancia
préactica y tedrica de comprender estas dinamicas, no solo para mejorar la calidad de vida de los
nifios en cuestion, sino también para enriquecer las practicas educativas y terapéuticas en entornos
similares. La Unidad de Educacion Especializada "Manuel Benjamin Pesantes" se beneficiara
directamente de los resultados y recomendaciones que surjan de esta investigacion, fortaleciendo
su capacidad para proporcionar una educacion inclusiva y centrada en el desarrollo integral de los
nifilos con Sindrome de Down. Las preguntas de investigacion que orientd la redaccion de los
objetivos, tanto general como especificos; y que, a la vez, sirvieron de horizonte para la
elaboracion de los instrumentos de investigacion en concordancia con los objetivos planteados son

las siguientes:

17



Pregunta general:
¢Cual es la influencia de los juegos cooperativos en la interaccién de los nifios con
Sindrome de Down de la Unidad Educacién especializada “Manuel Benjamin Pesantes” Ciudad
de Santa Rosa?
Preguntas especificas:
1. ¢Cuadl es el conocimiento de los educadores para fomentar la interaccién social en los
nifios con Sindrome de Down?
2. ¢Cuales son los juegos cooperativos que selecciona el docente para promover la
interaccion con nifios con sindrome de Down de la Unidad Educacion especializada
“Manuel Benjamin Pesantes” Ciudad de Santa Rosa?
3. ¢Qué orientacion requiere el docente para seleccionar juegos cooperativos que influyan

en la interaccion en nifios con sindrome de Down?

1.7. Objetivos
1.7.1. Objetivo general

Analizar la influencia de los juegos cooperativos en la interaccion de los nifios con
Sindrome de Down de la Unidad Educacién especializada “Manuel Benjamin Pesantes” Ciudad

de Santa Rosa.

1.7.2. Objetivos especificos

- Determinar las competencias del docente para desarrollar los juegos cooperativos que
contribuyan en la interaccion en los nifios con Sindrome de Down?

- Identificar los juegos cooperativos que selecciona el docente para promover la interaccion
con nifios con sindrome de Down de la Unidad Educacion especializada “Manuel Benjamin
Pesantes” Ciudad de Santa Rosa.

- Proponer a los docentes una metodologia pedagogica para la aplicacion de juegos

cooperativos para la interaccién en nifios con sindrome de Down.

1.8. Limitaciones de la investigacion

Se reconoce que la investigacion puede encontrarse con limitaciones inherentes al
contexto, como la disponibilidad y disposicion de los participantes. Ademas, la naturaleza
multifacética del Sindrome de Down implica que los resultados obtenidos pueden no ser

completamente generalizables a otras poblaciones con la misma condicién.
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La investigacion también estard sujeta a las limitaciones comunes de los métodos de
recopilacion de datos, como posibles sesgos en las respuestas de los participantes o limitaciones

de tiempo y recursos para llevar a cabo observaciones exhaustivas.
1.9. Viabilidad de la investigacion

La viabilidad de la investigacion se sustenta en la colaboracion activa y el acceso otorgado
por la Unidad de Educacion Especializada "Manuel Benjamin Pesantes". La disposicion de los
participantes y la estructura organizativa del entorno educativo facilitaran la recopilacion de datos

de manera efectiva.

Ademas, la combinacion de métodos cuantitativos y cualitativos, como cuestionarios y
observacion participante, permite un analisis integral y robusto de la problematica planteada. La
propuesta integradora final se disefiara considerando las limitaciones y viabilidades identificadas

durante el proceso de investigacion.
1.10. Estructura de la tesis

La tesis se encuentra estructurada en seis capitulos. El capitulo 1 aborda la
contextualizacion del problema mediante los antecedentes, la delimitacion y formulacion del
mismo, asi como también el planteamiento de los objetivos a alcanzar. El capitulo 2 detalla el
marco referencial de la tesis, donde se hacen las fundamentaciones mediante el marco legal, el
marco conceptual y el marco teérico. El capitulo 3 explica la metodologia del estudio, donde se
detalla el disefio que tomo la investigacion, el tipo de estudio, el alcance y los métodos y técnicas
gue se usaron para la recopilacion y analisis de los resultados. El capitulo 4 expone la propuesta
integradora de la tesis, donde se detalla el desarrollo y aplicacién de estrategias o intervenciones
especificas basadas en los hallazgos del estudio, asi como la justificacion y viabilidad de dichas
estrategias para abordar el problema investigado. El capitulo 5 explica la valoracion de la
factibilidad de la propuesta, evaluando los recursos necesarios, el costo-beneficio, los posibles
obstaculos y la sostenibilidad de la propuesta en el tiempo. Finalmente, el capitulo 6 muestra las
conclusiones, recomendaciones, limitaciones y prospectiva de la investigacion, proporcionando
un resumen de los hallazgos mas relevantes, sugerencias para futuras investigaciones y una

reflexion sobre las posibles implicaciones y aplicaciones de los resultados obtenidos.
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CAPITULO Il
MARCO REFERENCIAL

2.1. Marco Legal

2.1.1. Constitucion de la Republica

La Constitucion del Ecuador, en sus disposiciones fundamentales, establece en el Articulo
1 que "Ecuador es un Estado de derechos y justicia, social, democratico, soberano, independiente,

unitario, intercultural, plurinacional y laico” (Chamorro et al., 2021).

De acuerdo con la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), el Articulo 47
reconoce los derechos de las personas con discapacidad, incluyendo:

e Atencion especializada en instituciones publicas y privadas que proporcionen servicios
de salud para sus necesidades especificas, incluyendo la provisién gratuita de
medicamentos, especialmente para aquellos que requieren tratamiento de por vida.

e Rehabilitacion integral y asistencia permanente, incluyendo las ayudas técnicas
necesarias.

e Descuentos en servicios publicos, transporte privado y espectaculos.

e Exenciones fiscales.

e Empleo en igualdad de oportunidades, promoviendo sus capacidades y potencialidades
mediante politicas que faciliten su inclusion en entidades publicas y privadas.

e Vivienda adecuada, con accesibilidad y condiciones necesarias para atender su
discapacidad y fomentar su autonomia en la vida cotidiana. Las personas con
discapacidad que no puedan ser atendidas por sus familiares durante el dia, o que no
tengan un lugar permanente donde residir, contaran con centros de acogida.

e Educacion que desarrolle sus potencialidades y habilidades para su integracion y
participacion en igualdad de condiciones. Se garantizara su educacion dentro del
sistema educativo regular, con trato diferenciado y educacion especializada segun
corresponda. Los establecimientos educativos deberan cumplir normas de accesibilidad
y ofrecer un sistema de becas acorde a las condiciones econdémicas de este grupo.

e Educacion especializada para personas con discapacidad intelectual, promoviendo sus
capacidades mediante la creacidn de centros educativos y programas especificos.

e Atencion psicoldgica gratuita para las personas con discapacidad y sus familias,

especialmente en casos de discapacidad intelectual (pag. 23).
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Estos derechos son esenciales para las personas con discapacidad, ya que de esta forma
aseguran su completa integracién en la sociedad, ademas, este marco legal ofrece el apoyo
necesario para llevar a cabo investigaciones destinadas a mejorar la calidad de vida y el desarrollo

integral de los nifios con Sindrome de Down.

La base legal de cualquier investigacion reside en la normativa vigente en el pais donde se
realiza el estudio. En el caso de Ecuador, la Constitucion de la Republica es la piedra angular que
establece los principios fundamentales para la proteccion de los derechos y la igualdad de todos

los ciudadanos, incluyendo a aquellos con condiciones especiales como el Sindrome de Down.

2.1.2. Ley Organica de Educacion Intercultural y los nifios con discapacidad en Ecuador

La Ley Orgénica de Educacion Intercultural (2016) garantiza el derecho a la educacion
para todas las personas, incluyendo a los nifios con discapacidad. Esta legislacion establece que la
educacion debe ser inclusiva y accesible para todos, sin discriminacién basada en discapacidad.
Los aspectos principales de la LOEI en relacidn con la educacion de los nifios con discapacidad
son:

e Derecho a la educacion: La LOEI asegura que todos los nifios con discapacidad tienen
derecho a recibir una educacion de calidad sin ninguna forma de discriminacion.

e Educacion inclusiva: La ley fomenta un enfoque inclusivo, donde los nifios con
discapacidad asisten a las mismas escuelas y aprenden junto con sus compaferos sin
discapacidad.

e Adaptaciones curriculares: Segun la LOEI (2016), las instituciones educativas estan
obligadas a hacer ajustes en el curriculo para satisfacer las necesidades particulares de los

nifios con discapacidad (pag. 6).

2.1.3. Reglamento General a la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural (LOEI) y las
personas con discapacidad en Ecuador

El Reglamento General de la Ley Organica de Educacion Intercultural (2012) aborda las
normativas relacionadas con la educacion para personas con discapacidad. Este reglamento

establece los siguientes principios para garantizar una educacion adecuada para estas personas:

e Inclusién: La educacion debe ser accesible e inclusiva para todos, sin discriminacion
basada en la discapacidad.

e Igualdad de oportunidades: Las personas con discapacidad tienen derecho a recibir las
mismas oportunidades educativas que las personas sin discapacidad.
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2.14.

Diversidad: La educacion debe reconocer y respetar la diversidad entre las personas con
discapacidad, atendiendo a sus necesidades particulares.
Participacion: Las personas con discapacidad tienen el derecho de involucrarse en la toma

de decisiones respecto a su educacion (pag. 8).

Ley del Deporte, Educacién Fisica y Recreacion y los nifios con discapacidad en
Ecuador

La Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion (2010) garantiza el derecho de todas las

personas, incluyendo a los nifios con discapacidad, a participar en actividades deportivas. Esta ley

subraya que el deporte debe ser accesible e inclusivo para todos, sin distincion por discapacidad.

Entre los aspectos fundamentales de la legislacion sobre el deporte para nifios con discapacidad se

destacan:

2.15.

Derecho a la practica deportiva: La ley asegura que todos los nifios con discapacidad tienen
el derecho a practicar deporte sin enfrentar discriminacion.

Inclusion en el deporte: La ley fomenta la participacion inclusiva, permitiendo que los
niflos con discapacidad se integren en las mismas actividades deportivas que sus
compafieros sin discapacidad.

Adaptaciones necesarias: La ley estipula que las organizaciones deportivas deben realizar
las modificaciones necesarias para garantizar que los nifios con discapacidad puedan
practicar deporte de manera segura y efectiva.

Recursos y apoyo: La ley exige que las entidades deportivas dispongan de los recursos y
el apoyo adecuados para proporcionar una experiencia deportiva de calidad a los nifios con
discapacidad.

Evaluacién individualizada: La ley requiere que la evaluacién de los nifios con
discapacidad en el deporte se lleve a cabo de manera individualizada, teniendo en cuenta

sus necesidades especificas (pag. 5).

Ley de discapacidades

La Ley Organica de Discapacidades es un avance significativo en la busqueda de igualdad

e inclusién para las personas con discapacidad en Ecuador. No obstante, alin es necesario avanzar

para asegurar su plena implementacion y que estas personas puedan gozar de todos los derechos

que les corresponden. Es crucial difundir y comprender la ley para que todos los individuos con

discapacidad puedan acceder a los beneficios previstos. Los aspectos clave de la ley incluyen:
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e Define la discapacidad como una condicion que limita la capacidad de las personas para
llevar a cabo actividades esenciales de la vida diaria.

e Establece derechos fundamentales para las personas con discapacidad, tales como
igualdad, no discriminacion, vida independiente, participacion social y accesibilidad
universal.

e Establece el Consejo Nacional de Discapacidades como el 6rgano principal encargado de
las politicas publicas en el area de discapacidad.

e Crea un sistema de proteccion social que abarca acceso a salud, educacion, empleo y
seguridad social para las personas con discapacidad.

e Fomenta la inclusion laboral mediante la reserva de empleos en el sector publico y la
implementacién de incentivos para el sector privado.

e Promueve la accesibilidad universal eliminando barreras arquitecténicas y adaptando los

servicios publicos a las necesidades de las personas con discapacidad (pag. 8).

2.2. Marco Conceptual
2.2.1. Sindrome de Down

Segun Ramirez et al. (2020), el Sindrome de Down se caracteriza por una deficiencia
mental, dificultades en el desarrollo fisico y fisiologico, y problemas en el bienestar general del
individuo. Estos desajustes ocurren durante el desarrollo embrionario, por lo que el diagnéstico

puede hacerse al momento del nacimiento (pag. 34).

Por otro lado, Pino y Benavides (2023) sefialan que el Sindrome de Down se manifiesta
como un conjunto de caracteristicas que definen o describen una condicion o enfermedad que
afecta a un individuo, y que podria tener causas especificas, es decir, una persona con Sindrome
de Down puede presentar la condicion genética junto con una enfermedad asociada a la

cromosomopatia (pag. 267).

En general, el sindrome de Down esta asociado con deficiencia mental, problemas en el
desarrollo fisico y fisiologico, y afectaciones en la salud del individuo. Estas alteraciones organicas
suelen ocurrir durante el desarrollo fetal, permitiendo que el diagndstico se realice al nacer
(Sanabria, 2020).

2.2.2. Desarrollo Cognitivo

El Sindrome de Down se caracteriza por alteraciones en el desarrollo mental que pueden

afectar la adquisicion y el perfeccionamiento de habilidades de lectura y concentracion. El
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desarrollo cognitivo se examina a través de un enfoque hipotético, siguiendo las etapas habituales
del crecimiento basado en experiencias (Lormendez y Cano, 2020). Se identificaran las areas
especificas que suelen presentar dificultades en individuos jovenes con Sindrome de Down y se
analizara como estas areas pueden beneficiarse de la inclusion de actividades ludicas (Véliz y
Sanchez, 2022).

Aunque la mayoria de los nifios con Sindrome de Down desarrollan habilidades sociales
necesarias, esto puede tomarles méas tiempo en comparacion con otros nifios. En los primeros afios
de vida, la intervencidn constante para apoyar el lenguaje expresivo y mejorar el habla resulta
especialmente beneficiosa (Mejia et al., 2021). Los problemas cognitivos, como las dificultades
en el pensamiento y el aprendizaje, son comunes en personas con esta condicion y generalmente

varian en intensidad de leves a moderadas.

2.2.3. Juegosy Desarrollo Infantil

2.2.3.1. Importancia de los juegos en el desarrollo infantil

Actualmente, el juego desempefia un papel esencial, ya que es el medio principal a través
del cual el nifio se relaciona con su entorno. Desde esta perspectiva, el juego se considera una
actividad fundamental para el desarrollo emocional, ya que juega un papel importante en el avance

psicomotriz, intelectual, afectivo y social de los jovenes (Naula y Jarrin, 2021).
2.2.3.2. Las actividades ludicas como influencia en los nifios con Sindrome de Down

Segln Macias y Vega (2020), la actividad ludica trasciende su mera definicion, ya que
contribuye a la formacién del lenguaje y las emociones. El juego es fundamental en el crecimiento
infantil, influyendo en todos los aspectos del desarrollo del nifio: fisico, tangible, psicomotor,
emocional, profundo y mental. Ademas, impacta en la reconstruccion del conocimiento individual

y la comprension de la realidad externa.

La mejora en actividades ludicas también afecta la moral y el lenguaje. EI fomento de la
creatividad y la inventiva, la adquisicion de diversas habilidades y la capacidad de concentracion

estan vinculados al juego y al desarrollo del caracter personal.
2.2.3.3. Nivel de participacion de las actividades ludicas en los nifios con sindrome de Down

Los enfoques de aprendizaje dinamico para nifios con sindrome de Down son herramientas
esenciales que deben integrarse en el aula para garantizar una educacion adecuada (Bravo et al.,

2020). Estos métodos fortalecen el proceso de aprendizaje al ayudar a los nifios a comprender las
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evaluaciones que se les presentan, las cuales podrian ser dificiles de asimilar sin apoyo adicional,
especialmente si valoran su propio esfuerzo en el aprendizaje. La implementacion de técnicas
deportivas que mejoran la coordinacion y fomentan el progreso académico a través del juego
contribuye al desarrollo integral de los nifios, promoviendo la mejora de sus habilidades, la

comunicacion y el bienestar emocional (Loor y Moscoso, 2022, pag. 2).

2.2.4. Integracion e inclusion escolar

La inclusién, segin lo planteado, se entiende como un proceso de integracion de los
estudiantes en el sistema educativo formal, sin requerimientos adicionales mas alla de ser humano,
siendo este el Unico requisito para acceder a la educacion como un derecho fundamental. Es crucial
superar creencias sociales discriminatorias para crear un entorno de empatia que fomente
relaciones basadas en el respeto intercultural. Este enfoque ayuda a valorar la importancia de
integrar a los alumnos en el entorno escolar, especialmente durante los primeros afios de vida
(Vélez et al., 2020).

La inclusién puede verse como un ciclo que atiende y responde a las diversas necesidades
de todos los nifios mediante una colaboracién mas significativa en el aprendizaje, en actividades
sociales y comunitarias, asi como en la reduccion del rechazo dentro y fuera del sistema escolar
(Grande y Sainz, 2022). Esto implica ajustes en los contenidos, enfoques, disefios y técnicas para
asegurar una Vvision inclusiva que abarque a todos, con la conviccién de que el sistema escolar

tiene la responsabilidad de educar a todos los nifios y nifias.

Los indicadores propuestos para evaluar la inclusién de nifios con Sindrome de Down en
el ambito escolar o en enfoques educativos estan vinculados con la comprensién y evaluaciones
sobre la verdadera situacién respecto a la diversidad estudiantil en las escuelas primarias
(Troncoso, 2021). Los resultados se presentan inicialmente con informacion diversa, dejando la

discusién sobre posibles causas e implicaciones para una reflexion posterior.

2.2.5. Educacion para nifios con Sindrome de Down

La educacion de los nifios con sindrome de Down es esencial, ya que requiere una
adaptacion en las aulas, esto significa que tanto la planificacion curricular como los métodos de
ensefianza y aprendizaje deben estar disefiados para ofrecer una formacion adecuada a estos
estudiantes (Mufioz et al., 2021). La calidad educativa para los nifios con esta condicion debe
considerar aspectos especificos en su desarrollo, teniendo en cuenta sus necesidades futuras y

reconociendo el potencial de mejora del trastorno. Es crucial que se tenga en cuenta esta realidad
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y que se consideren también los aportes de tutores, educadores y las instituciones educativas
implicadas (Celeste, 2023, pag. 211).

El modelo permite que el docente realice una evaluacion individualizada del nivel
educativo de cada alumno mediante actividades ludicas colectivas que involucran a diversos tipos
de estudiantes (Hernandez et al., 2023). Este enfoque debe integrar simultdneamente la diversidad

cultural y la importancia del juego como elemento fundamental en el desarrollo creativo y artistico.

2.3. Marco Tedrico
2.3.1. Teorias del Desarrollo Infantil

Navas et al. (2023) sostienen que es crucial para el desarrollo humano que los eventos se
adapten a un ciclo especifico para cada nifio, disefiado para integrarlos en su entorno social. Este
proceso se manifiesta a través de la coherencia y los cambios en las habilidades motoras,
cognitivas, psicosociales y linguisticas, con avances cada vez mas complejos en los aspectos de la
vida diaria. El ciclo comienza en el periodo prenatal y en los primeros largos periodos de vida,
resultado de la combinacién de caracteristicas biosociologicas heredadas con las experiencias
ofrecidas por el entorno (Gomez et al., 2019). Estas experiencias incluyen la atencion que recibe
el nifio y las oportunidades necesarias para desarrollar sus habilidades de manera efectiva. Una
atencion integral a las necesidades educativas permite que el nifio alcance su maximo potencial en

cada etapa de desarrollo, lo cual tiene efectos positivos en su vida adulta.

2.3.2. Teorias sobre la Inclusién Educativa

El estudio incluye la perspectiva teérica de David Ausubel, quien destaca la relevancia de
apoyar y gestionar el aprendizaje significativo (Navarro et al., 2019). Desde esta Optica, se busco
promover la inclusién social al permitir que los nifios con Sindrome de Down vivan una
experiencia positiva en un entorno armonioso con una adecuada interaccion, justificando de esta
manera el derecho a la educacion sin enfrentarse al rechazo por parte de las instituciones educativas
(Macias et al., 2022).
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CAPITULO III
DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1. Enfoques diagndsticos
3.1.1. Tipo de investigacion

Este trabajo de investigacion es de tipo descriptivo, porque se encargé de detallar las
caracteristicas de la poblacion estudiada, en este caso los nifios con sindrome de Down de la
Unidad de Educacion Especializada “Manuel Benjamin Pesantes” en Santa Rosa, donde se
encaminé la investigacion de manera minuciosa considerando la dinamica e interaccion de los

nifios durante la realizacion de juegos cooperativos.

Segun Guevara et al., (2020) la investigacion descriptiva es un tipo de investigacion que se
enfoca en describir caracteristicas o fendbmenos presentes en una poblacion o situacién especifica,
es decir, se recolecta y analiza informacién para entender como se manifiestan ciertos aspectos,

sin necesariamente buscar explicaciones causales o relaciones entre variables.

3.1.2. Enfoque de investigacion

El enfoque de la investigacion es cualitativo porque se orienta a comprender las experiencias,
perspectivas y significados subyacentes del fendmeno de estudio. Este enfoque permite explorar
en profundidad la influencia de los juegos cooperativos en la interaccion de los nifios con sindrome
de Down. Con esto, se busca capturar la riqueza y la diversidad de las actividades de juegos en los
participantes, asi como también examinar los contextos socioculturales que influyen en sus

experiencias.

De acuerdo con Pifia (2023), el enfoque cualitativo es una metodologia de investigacion que
se centra en comprender fendbmenos sociales, culturales o psicoldgicos desde una perspectiva
holistica y contextual. A diferencia del enfoque cuantitativo, el enfoque cualitativo busca capturar
la complejidad y la profundidad de las experiencias humanas mediante la recoleccion y el analisis

de datos no numéricos, como entrevistas, observaciones y documentos.

3.1.3. Disefio de investigacion

3.1.3.1. Poblaciéon y muestra

Esta investigacion se ubico en la Unidad de Educacion Especializada “Manuel Benjamin

Pesantes” en la ciudad de Santa Rosa, por tal razon, la poblacion corresponde a los nifios con
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Sindrome de Down que asisten a esta institucion educativa. Especificamente se ha considerado
una poblacion de 30 estudiantes que pertenecen a la educacién basica elemental y media con este
sindrome, pertenecientes a diferentes grados y niveles de desarrollo dentro de la institucion.

3.1.3.2. Métodos de investigacion

El presente estudio se basa en el método analitico y sintético con el propoésito de describir el
objeto de estudio de manera 6ptima haciendo una indagacion bibliogréfica y de campo. En cuanto
al método analitico, se enfocard en descomponer el fendmeno estudiado, es decir, los juegos
cooperativos y su impacto en la interaccion de los nifios con sindrome de Down en la Unidad de
Educacién Especializada "Manuel Benjamin Pesantes” en Santa Rosa. Este enfoque permitira
desglosar los elementos clave de los juegos cooperativos, como sus caracteristicas, beneficios y
posibles limitaciones, asi como identificar los factores que influyen en la interaccion social de los

ninos con sindrome de Down.

Por otro lado, el método sintético se empleara para integrar los hallazgos de la investigacion y
construir una comprension holistica del tema. A través de este método, se buscara analizar como
los juegos cooperativos pueden ser una herramienta efectiva para mejorar la interaccion social y
el desarrollo de habilidades en los nifios con sindrome de Down. Se examinaran diversos estudios
y experiencias previas en el campo de la educacion especial y la inclusion para comprender mejor
el contexto y las posibles implicaciones de los resultados obtenidos en esta investigacion
especifica.

Segun Aguirre et al., (2022) el método analitico y sintético se centra en la comprensién
profunda de la poblacién y la muestra en estudio, el cual implica un analisis detallado de las
caracteristicas demogréficas, sociales y culturales de la poblacion objetivo, asi como la seleccion
cuidadosa de una muestra representativa que refleje estas caracteristicas de manera precisa. Este
método se caracteriza por su capacidad para descomponer un problema en sus elementos
constitutivos, analizar cada componente por separado y luego sintetizar los resultados para obtener

una comprension integral.

3.2. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

De acuerdo a las técnicas de investigacion identificadas para definir la recoleccion de
informacién se considerd la técnica de la entrevista y la observacion directa. Estas técnicas
permitieron a los investigadores obtener una comprension profunda de la influencia de los juegos
cooperativos en la interaccion de los nifios con sindrome de Down. La eleccion de la entrevista

facilité el acceso a las perspectivas y experiencias tanto de los nifios con sindrome de Down como
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de los educadores que trabajan con ellos. La observacion directa proporciono una vision detallada
y contextualizada de las conductas, habilidades sociales y dinamicas de interaccién de los nifios,
sin filtros ni interpretaciones sesgadas.

Segun Avila et al., (2020) la técnica de la entrevista se define como un proceso estructurado y
sistematico de comunicacion interpersonal, disefiado para obtener informacion especifica de un
individuo o grupo de personas. Esta técnica implica una interaccion entre el entrevistador y el
entrevistado, donde se establecen preguntas y respuestas con el fin de recopilar datos relevantes

sobre un tema determinado.

Por otro lado, Soler (2023) sefiala que la observacion directa evita la influencia de sesgos o
prejuicios que podrian surgir en otros métodos de recoleccion de datos, como cuestionarios o
entrevistas, permitiendo asi una comprension mas genuina de las experiencias de los participantes.
En este sentido, la observacion directa se posiciona como una herramienta valiosa para profundizar
en el andlisis de la influencia de los juegos cooperativos en la interaccién de los nifios con
Sindrome de Down, brindando una perspectiva rica y detallada que enriquecera los hallazgos de

esta investigacion.

Los instrumentos empleados en este estudio fueron una guia de entrevista y una guia de
observacion, disefiadas de manera estructurada y adaptadas especificamente para registrar las
interacciones de los nifios con Sindrome de Down durante los juegos cooperativos. La guia de
entrevista se disefi0 para obtener informacién detallada sobre las percepciones de los participantes
respecto a los juegos cooperativos, mientras que la guia de observacidén permitié registrar de

manera sistematica las conductas y las interacciones de los nifios durante la actividad.

3.3. Validacion de los instrumentos de investigacion

En cuanto a la validacion de los instrumentos, se aplicé una prueba piloto con el fin de evaluar
la efectividad y fiabilidad de la guia de observacion estructurada disefiada para registrar las
interacciones de los nifios con Sindrome de Down durante los juegos cooperativos. La prueba
piloto se llevo a cabo con un grupo reducido de nifios con caracteristicas similares a los del grupo
de estudio, pero que no formaban parte de la muestra final. Durante la prueba piloto, se solicito a
los observadores que utilizaran la guia de observacion para registrar las interacciones de los nifios

durante una sesion de juegos cooperativos.

Posteriormente, se realiz6 un analisis de la consistencia interna de la guia de observacion para
determinar la coherencia de las categorias y variables incluidas, asi como su capacidad para

capturar de manera precisa y completa las interacciones observadas. Los resultados de la prueba
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piloto se analizaron para identificar posibles areas de mejora en la guia de observacion y se
realizaron los ajustes necesarios en funcién de los comentarios recibidos. Una vez finalizada la
prueba piloto y realizadas las modificaciones pertinentes, la guia de observacion se considero

validada y lista para su implementacion en el estudio principal.

De acuerdo con Ramirez et al., (2022) la aplicacion de una prueba piloto para validar los
instrumentos de investigacion es un paso crucial en el proceso metodoldgico, ya que permite
detectar y corregir posibles errores o deficiencias en el disefio del instrumento antes de su
aplicacion a gran escala. De esta manera, se garantiza la fiabilidad y validez de los datos

recopilados, asi como la robustez de los resultados obtenidos en la investigacion.

3.4. Descripcion del proceso diagndstico

1. Coordinacion inicial con las autoridades de la Unidad de Educacion Especializada:
El proceso comienza con la socializacion con las autoridades de la institucion educativa
especializada. Durante esta etapa, se establecen los objetivos de la investigacion, se solicita
permiso para llevar a cabo el estudio y se establece una colaboracion mutua para garantizar

el acceso a los participantes y la informacion necesaria.

2. Revision de literatura: Antes de recopilar datos, es esencial realizar una revision
exhaustiva de la literatura existente sobre el tema de estudio. Esta revision ayuda a
contextualizar el problema de investigacion, identificar lagunas en el conocimiento y

establecer una base tedrica solida para el estudio.

3. Desarrollo de instrumentos de recoleccion de datos: En esta etapa, se disefian los
instrumentos necesarios para recopilar la informacion relevante para la investigacion. En
este caso, se hace el disefio de la guia de observacion estructurada y adaptada
especificamente para el contexto de la investigacion y las necesidades de los nifios con

sindrome de Down.

4. Obtencion de consentimiento informado: Antes de comenzar la recoleccion de datos, se
obtiene el consentimiento informado de los participantes y, en el caso de los nifios, de sus
padres o tutores legales. Se explica claramente el propdsito del estudio, los procedimientos
involucrados, los posibles riesgos y beneficios, y el derecho a retirarse en cualquier

momento Sin consecuencias.
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5. Aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos: Una vez obtenido el
consentimiento, se procede a la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos.
Esto implica la puesta en marcha de las observaciones directas sobre las interacciones de

los nifios durante los juegos cooperativos.

6. Analisis de datos: Una vez recopilados los datos, se procede al andlisis de la informacion
recolectada mediante los documentos de guia de observacion. Con esta informacion, se
analiza la forma en como los nifios interactuaron durante los juegos cooperativos en los
que participaron, se pone atencién en todos los detalles que se presenciaron durante el

proceso de interaccion.

7. Interpretacion de resultados: Con base en los hallazgos del analisis de datos, se procede
a interpretar los resultados en relacién con los objetivos de la investigacion y la literatura
existente. Se discuten las implicaciones de los hallazgos y se ofrecen recomendaciones

pertinentes.

8. Elaboracion del informe de resultados: Finalmente, se redacta el informe final, donde se
exponen todos los resultados que se han encontrado en el estudio y se plantean las
respectivas conclusiones y recomendaciones a las que haya lugar. Este documento presenta
de manera sistematica y estructurada el proceso de investigacién, los hallazgos y las
contribuciones al campo de estudio.

3.5. Recopilacién de la informacion

Tomando en cuenta los objetivos de investigacion se procedié a recopilar la informacién mediante
una entrevista en la Unidad de Educacion Especializada “Manuel Benjamin Pesantes” con los
docentes de basica media y para contrastar se aplicé un segundo instrumento que consistié en una

observacion indirecta con cuaderno de campo.

La informacion recopilada estd organizada a partir de los objetos de estudio clasificado por
dimensiones, de donde resultaron los indicadores que sirvieron de referencia para el disefio de los

instrumentos de investigacion, mismos que estuvieron estructurados de la siguiente manera:

Tabla 1. Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de estudio Dimensiones Indicadores
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Estrategias
colaborativas

Capacidad para crear estrategias de
colaboracion

Nivel de participacion en trabajos
de colaboracion.

Juegos cooperativos

Trabajo en equipo

Estrategias de trabajo en equipo

Desarrollo de la autoestima

Capacidad para cooperar en equipo

Desarrollo del
lenguaje y la

B N comunicacion
Interaccion en los nifios con

Desarrollo de habilidades de
comunicacion no verbal

Desarrollo de la interpretacion
durante el juego

Sindrome de Down

Habilidades sociales y
emocionales

Desarrollo de la interaccion social

Capacidad para gestionar las
emociones.

3.6. Analisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.

La recopilacion de la informacion se la hizo mediante una ficha de observacion y entrevistas. La
ficha de observacion fue aplicada en los nifios con sindrome de Down que pertenecen a la
educacién bésica elemental y media. Por otra parte, las entrevistas fueron realizadas a los

profesores de educacion bésica elemental y media, quienes proporcionaron la informacion

necesaria para la generacion de los datos.

Las entrevistas se aplicaron especificamente a 3 profesores que imparten la asignatura de
educacion fisica. La informacion se organiz6 utilizando un sistema de codificacion, etiquetando

las preguntas como E1, E2 y E3 para identificar de forma més facil a cada entrevistado y facilitar

la triangulacidén de resultados entre los docentes participantes.

Tomando como base la informacidn recopilada, se llevo a cabo un analisis contextual que permitid

avanzar en la elaboracion de una matriz de requerimientos.

3.6.1. Entrevista dirigida a los docentes de educacion basica media

Dimension 1. Estrategias colaborativas
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1. ¢Considera usted que los juegos cooperativos favorecen el trabajo en equipo entre los
nifios con Sindrome de Down en comparacion con otras estrategias de ensefianza

aprendizaje?

El. Si, definitivamente. Los juegos cooperativos ofrecen un entorno inclusivo que fomenta la
colaboracion y el apoyo mutuo entre todos los nifios, independientemente de sus habilidades. En
mi experiencia, he observado como los nifios con Sindrome de Down se integran mas facilmente

en actividades cooperativas, lo que les permite desarrollar sus habilidades sociales.

E2: Absolutamente, los juegos cooperativos son una herramienta poderosa para promover la
interaccion entre los nifios con Sindrome de Down y sus compafieros. Al involucrar a todos en la
tarea comun, estos juegos fomentan el compafierismo, la comunicacién y la resolucion de
problemas de una manera que otras estrategias de ensefianza-aprendizaje a menudo no pueden

igualar.

E3: Si, sin lugar a dudas, los juegos cooperativos proporcionan una plataforma ideal para que estos
nifios participen activamente en actividades grupales y desarrollen habilidades sociales esenciales.
En mi experiencia, he encontrado que los juegos cooperativos son una estrategia invaluable para

la inclusion y el desarrollo integral de todos los nifios en el aula.
Analisis e interpretacion

Las respuestas de los docentes reflejan un consenso sobre la eficacia de los juegos cooperativos
como herramienta pedagdgica para fomentar la interaccion y el trabajo en equipo entre los nifios
con Sindrome de Down. Se destaca la capacidad de estos juegos para crear un entorno inclusivo
que facilita la participacién activa de todos los nifios, independientemente de sus habilidades.
Ademas, se resalta la observacion directa de cdmo estos nifios se integran mas facilmente en

actividades cooperativas, lo que sugiere un impacto positivo en su desarrollo social.

Estas respuestas evidencian el reconocimiento de los juegos cooperativos como una estrategia
efectiva para promover la inclusion y el desarrollo integral de los nifios con Sindrome de Down.
Mas alld de ser simplemente actividades ludicas, los juegos cooperativos representan una
oportunidad para fomentar el compafierismo, la comunicacién y la resolucion de problemas,
aspectos fundamentales para el crecimiento y la integracion de estos nifios en el entorno escolar.
Esta percepcion reafirma la importancia de implementar estrategias pedagogicas inclusivas que

consideren las necesidades especificas de cada alumno.
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2. ¢Qué desafios ha enfrentado al incorporar juegos cooperativos en los nifios con

Sindrome de Down en el aprendizaje?

E1: Uno de los principales desafios que he enfrentado al incorporar juegos cooperativos en los
nifios con Sindrome de Down, es adaptar los juegos para satisfacer las necesidades individuales
de cada nifio. Esto implica modificar las reglas y estructuras de los juegos para garantizar la

participacion activa de todos los nifios, considerando sus habilidades motoras y cognitivas.

E2: Para mi, uno de los desafios mas significativos ha sido fomentar la cooperacién y el trabajo en
equipo entre los nifios con Sindrome de Down. A menudo, estos nifios pueden enfrentar
dificultades para comprender y participar en actividades grupales, por lo que he tenido que

implementar estrategias especificas para promover la colaboracion y la inclusién en el juego.

E3: Al incorporar juegos cooperativos en el aprendizaje de los nifios con Sindrome de Down, he
encontrado el desafio de mantener su motivacion y atencién a lo largo de la actividad. Es
importante disefiar juegos gque sean estimulantes y divertidos para ellos, pero también que ofrezcan

oportunidades para desarrollar habilidades sociales y de comunicacion.
Anélisis e interpretacion

Las respuestas de los docentes muestran una serie de desafios comunes al incorporar juegos
cooperativos en el aprendizaje de nifios con Sindrome de Down. En primer lugar, se destaca la
necesidad de adaptar los juegos para satisfacer las necesidades individuales de cada nifio, lo que
implica modificar reglas y estructuras para garantizar la participacion activa. Ademas, se menciona
el desafio de fomentar la cooperacién y el trabajo en equipo, asi como mantener la motivacion y

atencion de los nifios a lo largo de la actividad.

Las respuestas de los docentes revelan la complejidad inherente a la inclusién de nifios con
Sindrome de Down en juegos cooperativos. Mas all4 de adaptar las actividades, se subraya la
necesidad de promover la colaboracion y la inclusion social, asi como mantener la motivacion y
atencion de los nifios durante la actividad. Esto sugiere que la implementacion efectiva de juegos
cooperativos no solo implica consideraciones pedagdgicas, sino también aspectos emocionales y

motivacionales.
Dimensidn 2. Trabajo en equipo

3. ¢Cdomo influye el trabajo en equipo en la mejora de habilidades motrices en los nifios

con sindrome de Down?
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E1. El trabajo en equipo es fundamental para mejorar las habilidades motrices de los nifios. Al
participar en actividades cooperativas, no solo desarrollan destrezas fisicas, sino que también
fortalecen su coordinacion, equilibrio y percepcion espacial. Ademas, el trabajo en equipo fomenta

la socializacion y la comunicacion, aspectos clave para el desarrollo integral de estos nifios.

E2: El trabajo en equipo ofrece un entorno propicio para el desarrollo de habilidades motrices en
los nifios. A traves de actividades colaborativas, los nifios tienen la oportunidad de practicar

movimientos coordinados, mejorar su equilibrio y desarrollar su capacidad de adaptacion motriz.

E3: La influencia del trabajo en equipo en la mejora de habilidades motrices en los nifios con
sindrome de Down es significativa. Al participar en juegos cooperativos, los nifios tienen la

oportunidad de practicar movimientos basicos y avanzados de forma ludica y motivadora.
Anélisis e interpretacion

Las respuestas de los docentes muestran un consenso en cuanto a la importancia del trabajo en
equipo para mejorar las habilidades motrices de los nifios con sindrome de Down. Se destaca la
relacion directa entre la participacion en actividades cooperativas y el desarrollo de destrezas
fisicas, coordinacidn, equilibrio y percepcién espacial. Ademas, se resalta el papel crucial del
trabajo en equipo en la socializacién y comunicacién de estos nifios, aspectos esenciales para su

desarrollo integral.

Los comentarios de los entrevistados subrayan la relevancia de implementar estrategias de juegos
cooperativos en el &mbito educativo para nifios con sindrome de Down. Estos juegos no solo
ofrecen un contexto propicio para el desarrollo de habilidades motrices, sino que también
promueven la inclusién social y la interaccidn positiva entre los nifios, contribuyendo asi a su

bienestar emocional y cognitivo en el entorno educativo especializado.

4. ¢Qué estrategias considera que han sido la més efectivas para la participacion

activa de los nifios con sindrome de Down?

E1: Creo que las estrategias que mas efecto han tenido son aquellas que enfatizan la inclusion y el
trabajo en equipo. Implementar juegos cooperativos donde todos los nifios se sientan parte integral

del grupo y se les dé roles significativos ha demostrado ser muy exitoso.

E2: Desde mi experiencia, las estrategias que han mostrado mayor efectividad son aquellas que

fomentan la colaboracion entre los nifios con sindrome de Down y sus comparieros. Incorporar
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juegos y actividades donde se promueva la ayuda mutua y el apoyo entre todos los participantes

ha resultado en una mayor participacion activa y una interaccion mas fluida.

E3: En mi opinion, las estrategias mas efectivas para la participacion activa de los nifios con
sindrome de Down se basan en la creacion de un entorno inclusivo y de apoyo. Esto implica no
solo adaptar las actividades fisicas para que sean accesibles para todos, sino también promover un

clima de aceptacion y respeto entre los nifios.
Anélisis e interpretacion

Las respuestas de los entrevistados revelan una convergencia en la importancia de las estrategias
de inclusion y trabajo en equipo para promover la participacion activa de los nifios con sindrome
de Down. Se destaca la implementacién de juegos cooperativos que permitan a todos los nifios
sentirse parte integral del grupo y asumir roles significativos en las actividades.

A partir de las respuestas de los docentes, se puede decir que la promocidn de un entorno inclusivo
y de apoyo, donde se fomente la colaboracién y la ayuda mutua entre los nifios con sindrome de
Down y sus compafieros, no solo facilita su participacion activa en las actividades, sino que
también promueve una interaccion mas fluida y una sensacion de pertenencia en el grupo. Esto
resalta la importancia de disefiar y adaptar estrategias pedagogicas que no solo consideren las

necesidades fisicas, sino también las emocionales y sociales de los nifios con sindrome de Down.
Dimension 3. Desarrollo del lenguaje y la comunicacion

5. ¢Como considera usted el impacto de los juegos cooperativos en el desarrollo del

lenguaje y la comunicacion de los nifios con sindrome de Down?

E1l. A través de estas actividades, los nifios pueden practicar habilidades linglisticas y de
comunicacion de manera natural, mientras interactan con sus comparieros. Ademas, los juegos
cooperativos fomentan la colaboracion y el trabajo en equipo, lo que puede mejorar la confianza

y la disposicién para comunicarse con los demas.

E2: Desde mi experiencia, considero que los juegos cooperativos son una herramienta invaluable
para el desarrollo del lenguaje y la comunicacion en nifios con sindrome de Down. Estas
actividades proporcionan un entorno inclusivo donde los nifios pueden practicar habilidades

lingUisticas, aprender a expresarse y comprender a sus comparieros.

E3: El impacto de los juegos cooperativos en el desarrollo del lenguaje y la comunicacién de los

niflos con sindrome de Down es evidente en la mejora de su capacidad para expresarse y
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comprender a los demas. Durante estas actividades, los nifios tienen la oportunidad de practicar

habilidades linguisticas de manera divertida y motivadora.
Anélisis e interpretacion

Las respuestas de los docentes muestran un consenso en cuanto al impacto positivo de los juegos
cooperativos en el desarrollo del lenguaje y la comunicacién de los nifios con sindrome de Down.
Destacan que estas actividades proporcionan un entorno natural y motivador para practicar
habilidades linguisticas, fomentando la interaccion con sus pares y mejorando la confianza en la

comunicacion.

Los testimonios de los entrevistados reflejan la importancia de integrar los juegos cooperativos en
el curriculo de educacion fisica para nifios con sindrome de Down. Més alla del aspecto fisico,
estas actividades ofrecen un espacio inclusivo donde los nifios pueden desarrollar habilidades
comunicativas de manera efectiva y significativa, fortaleciendo su autonomia y participacion en la

sociedad.

6. ¢Cudl es el progreso que ha notado en el lenguaje y la comunicacién aplicando los
juegos cooperativos en nifios con sindrome de Down, puede describir algunos

ejemplos o casos que ilustren este progreso?

E1: Desde mi experiencia, he observado un notable avance en el lenguaje y la comunicacién de
los nifios con sindrome de Down mediante la implementacion de juegos cooperativos. Por ejemplo,
durante las actividades en equipo, he notado que los nifios tienden a interactuar mas entre ellos,

utilizando un vocabulario mas amplio y expresandose de manera mas clara.

E2: Desde mi perspectiva, he podido apreciar un evidente desarrollo en el lenguaje y la
comunicacion de los nifios gracias a la inclusion de juegos cooperativos en nuestras actividades.
Por ejemplo, hay un nifio que solia tener dificultades para expresar sus emociones y deseos, pero
al participar en juegos donde se fomenta la colaboracion y el didlogo, ha mejorado notablemente

en su capacidad para comunicarse.

E3: Desde mi experiencia como docente de educacion fisica, he observado un importante progreso
en el lenguaje y la comunicacion de los nifios con sindrome de Down al implementar juegos

cooperativos en nuestras clases.

Analisis e interpretacion
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Las respuestas de los entrevistados evidencian de manera consistente un reconocimiento del
progreso en el lenguaje y la comunicacion de los nifios con sindrome de Down a través de la
aplicacion de juegos cooperativos. Se destaca la observacion directa de cambios positivos, como
una mayor interaccion entre los nifios, un vocabulario mas amplio y una expresion mas clara. Este
analisis sugiere que los juegos cooperativos tienen un impacto significativo en el desarrollo de

habilidades linguisticas y comunicativas en este grupo especifico de estudiantes.

La coherencia en las respuestas de los docentes sefiala que los juegos cooperativos no solo son una
herramienta efectiva para fomentar la interaccion entre los nifios con sindrome de Down, sino que
también influyen positivamente en su desarrollo lingiistico y comunicativo. Esto sugiere que la
colaboracion y el dialogo promovidos por estos juegos crean un entorno propicio para el
aprendizaje y la mejora de habilidades comunicativas, lo que puede tener implicaciones

significativas en su desarrollo integral dentro del entorno educativo especializado.

7. ¢Como influyen los juegos cooperativos en la de interaccidn social y comunicacion

verbal de los nifios con sindrome de Dow?

El. Los juegos cooperativos tienen un impacto significativo en la interaccion social y
comunicacion verbal de los nifios con sindrome de Down. Al promover la colaboracion y el trabajo
en equipo, estos juegos fomentan un ambiente inclusivo donde los nifios pueden practicar

habilidades sociales como la comunicacidn, el respeto y la empatia.

E2: Los juegos cooperativos son una herramienta valiosa para mejorar la interaccion social y la
comunicacion verbal en los nifios con sindrome de Down. Al participar en actividades que
requieren colaboracidén y comunicacion con sus comparieros, estos nifios tienen la oportunidad de

practicar habilidades sociales importantes, como escuchar, compartir y tomar turnos.

E3: La influencia de los juegos cooperativos en la interaccion social y la comunicacion verbal de
los nifios con sindrome de Down es notable. Estas actividades fomentan la cooperacién, la
comunicacion y el trabajo en equipo, lo que les permite a los nifios desarrollar habilidades sociales

clave y fortalecer sus habilidades linguisticas.
Analisis e interpretacion

Las respuestas de los tres docentes de educacién fisica muestran una concordancia en cuanto a la
influencia positiva de los juegos cooperativos en la interaccidn social y la comunicacion verbal de
los nifios con sindrome de Down. Resaltan la importancia de estos juegos en la promocion de

habilidades sociales y comunicativas clave, como el respeto, la empatia, el compartir y la toma de
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turnos. Ademas, sefialan como la colaboracion y el trabajo en equipo facilitan un ambiente

inclusivo que beneficia el desarrollo integral de los nifios.

A partir de las respuestas proporcionadas por los docentes, se puede decir que los juegos
cooperativos son una herramienta efectiva para fomentar la integracion social y el desarrollo
comunicativo en los nifios con sindrome de Down. La practica regular de estos juegos en el entorno
educativo especializado no solo promueve la interaccion entre los nifios, sino que también les
brinda la oportunidad de adquirir y mejorar habilidades sociales y linguisticas fundamentales para

su participacion activa y satisfactoria en la sociedad.
Dimensién 4. Habilidades sociales y emocionales

8. ¢Cuéles son las principales habilidades sociales y emocionales que observa en los
nifios con sindrome de Down cuando participan en juegos cooperativos en el contexto

escolar?

E1: En mi experiencia, al participar en juegos cooperativos, los nifios con sindrome de Down
muestran un notable desarrollo en habilidades sociales como la colaboracion y el trabajo en equipo.
Ademaés, observo una mejora significativa en su autoestima y en la expresion de emociones
positivas durante estas actividades.

E2: Los juegos cooperativos en el entorno escolar permiten que los nifios con sindrome de Down
desarrollen habilidades sociales cruciales, como la comunicacion efectiva y la empatia. También
noto un aumento en su capacidad para resolver conflictos de manera pacifica y para establecer

relaciones positivas con sus comparieros.

E3: Cuando los nifios con sindrome de Down participan en juegos cooperativos, puedo observar
cdmo mejoran su capacidad para trabajar en equipo y para compartir con otros. Ademas, noto una
mayor disposicién para ayudar a sus compafieros y una mejora en su habilidad para entender y
regular sus propias emociones durante estas actividades colaborativas.

Analisis e interpretacion

Las respuestas de los docentes muestran una convergencia en cuanto a las habilidades sociales y
emocionales que los nifios con sindrome de Down desarrollan al participar en juegos cooperativos
en el contexto escolar. Se destaca el énfasis en la colaboracion, el trabajo en equipo, la
comunicacion efectiva, la empatia, la resolucion pacifica de conflictos y la mejora en la autoestima

y expresion emocional positiva como resultados observados en estas actividades.
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Los testimonios de los docentes sugieren que los juegos cooperativos ofrecen a los nifios con
sindrome de Down oportunidades valiosas para desarrollar habilidades sociales y emocionales
fundamentales para su integracion y participacion en el entorno escolar. Este analisis apunta a la
importancia de implementar estrategias de juego cooperativo como parte integral de la educacion
inclusiva, destacando su potencial para fomentar relaciones positivas entre los estudiantes y

mejorar su bienestar emocional.

9. Desde su experiencia docente ¢(Cémo percibe usted el impacto de los juegos
cooperativos en el desarrollo de la autoestima y la confianza de los nifios con sindrome

de Down?

E1: Desde mi experiencia docente, he observado que los juegos cooperativos son una herramienta
invaluable para fomentar la autoestima y la confianza en los nifios con sindrome de Down. Estos
juegos les brindan la oportunidad de participar activamente en actividades grupales, donde se

sienten mucho mas comodos con sus comparieros.

E2: En mi trayectoria como docente de educacién fisica, si he notado que los juegos cooperativos
tienen un impacto significativo en el desarrollo de la autoestima y la confianza en los nifios con

sindrome de Down.

E3: Como docente de educacién fisica, he podido apreciar como los juegos cooperativos
promueven la colaboracion, el trabajo en equipo y la celebracion de los logros colectivos, lo que

les permite a los nifios sentirse valorados y apreciados por sus compareros.
Anélisis e interpretacion

Las respuestas de las entrevistas muestran una tendencia consistente en reconocer el impacto
positivo de los juegos cooperativos en el desarrollo de la autoestima y la confianza de los nifios
con sindrome de Down. Los docentes destacan la oportunidad que estos juegos brindan para la
participacién activa en actividades grupales, lo que genera un ambiente de confort y aceptacion
entre los compafieros. Ademas, se subraya la importancia de la colaboracion y el trabajo en equipo

como elementos clave en la promocién de la autoestima en estos nifios.

Los testimonios recabados evidencian la percepcion unanime de los docentes sobre el impacto
positivo de los juegos cooperativos en la interaccion de los nifios con sindrome de Down. Con
esto, se entiende que estos juegos no solo fortalecen la autoestima y la confianza individual de los
nifios, sino que también fomentan valores de colaboracion y aprecio mutuo dentro del grupo,

contribuyendo asi a un ambiente inclusivo y enriquecedor para su desarrollo integral.
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10. ¢Cuales son los cambios mas significativos que se desarrollan al aplicar el juego

cooperativo de manera regular en los nifios con sindrome de Down?

E1l. Los cambios mas significativos que observamos al aplicar juegos cooperativos de manera
regular en los nifios con sindrome de Down son una mejora notable en su capacidad para trabajar

en equipo y su habilidad para comunicarse y relacionarse con sus comparieros.

E2. Al implementar juegos cooperativos de forma consistente, hemos visto un progreso
significativo en la socializacion de los nifios con sindrome de Down. Estos juegos fomentan la
colaboracion, laempatia y el respeto mutuo entre los nifios, lo que resulta en relaciones més solidas

y una integracion mas fluida en el grupo.

E3. Los juegos cooperativos han demostrado ser una herramienta invaluable para promover la
inclusion y el desarrollo integral de los nifios con sindrome de Down. Al participar en actividades
ludicas que enfatizan la cooperacidn sobre la competencia, estos nifios experimentan una sensacion

de pertenencia y aceptacion en su entorno escolar.
Analisis e interpretacion

Las respuestas de los docentes reflejan consistentemente la observacion de cambios positivos en
los nifios con sindrome de Down al participar en juegos cooperativos de manera regular. Se destaca
la mejora en habilidades sociales, como la comunicacién, la colaboracion y la relacion con sus
compafieros. Estos cambios sugieren que los juegos cooperativos pueden ser una estrategia eficaz
para promover la integracion y el desarrollo en el contexto escolar de la Unidad de Educacion

Especializada “Manuel Benjamin Pesantes” en Santa Rosa.

Los testimonios de los docentes apuntan a la relevancia y el impacto positivo de los juegos
cooperativos en la interaccion de los nifios con sindrome de Down. Mas alla de simplemente
mejorar habilidades individuales, estos juegos parecen catalizar una transformacién en la dinamica
social y emocional de los nifios, promoviendo la inclusion y generando un sentido de pertenencia

en su entorno educativo.

3.6.2. Observacion directa realizada a los niflos con Sindrome de Down de la Unidad de

Educacion Especializada “Manuel Benjamin Pesantes” en Santa Rosa.
Dimension 1. Estrategias colaborativas

Se observo un aumento notable en los comportamientos cooperativos entre los nifios con sindrome

de Down durante las actividades de juego. Los participantes demostraron una mayor disposicion
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para colaborar entre ellos, mostrando una comprensién mas clara de la importancia de trabajar
juntos para lograr objetivos comunes. La participacion en juegos cooperativos promovio el
desarrollo de habilidades sociales en los nifios con sindrome de Down. Se observé un aumento en
la comunicacion verbal y no verbal, asi como una mejora en la capacidad de compartir, esperar

turnos y resolver conflictos de manera pacifica y constructiva.

Los juegos cooperativos facilitaron el trabajo en equipo entre los nifios con sindrome de Down. Se
observd una mayor coordinacion y colaboracion en la ejecucion de tareas grupales, lo que resulto
en una mayor eficacia en la consecucion de los objetivos planteados durante las actividades. La
implementacién de juegos cooperativos favorecidé una mayor inclusion social de los nifios con
sindrome de Down en el entorno educativo. Se observaron interacciones mas fluidas y positivas
con sus compafieros sin discapacidad, lo que contribuyé a la construccion de relaciones sociales
mas sélidas y significativas. Se observaron interacciones mas fluidas y positivas con sus
compafieros sin discapacidad, lo que contribuyé a la construccion de relaciones sociales mas

solidas y significativas.

Como conclusion se destaca que la aplicacion de juegos cooperativos en la interaccion de los nifios
con sindrome de Down, demostré ser una estrategia eficaz para fomentar la colaboracion, el
desarrollo de habilidades sociales, el trabajo en equipo y la inclusion social dentro del entorno
educativo. Estos hallazgos respaldan la importancia de integrar actividades ltdicas basadas en la

cooperacion como parte fundamental del proceso educativo de los nifios con sindrome de Down.
Dimensién 2. Trabajo en equipo

Se observo un aumento significativo en la participacion activa de los nifios con sindrome de Down
durante las actividades de juego cooperativo. Los nifios mostraron un mayor interés en colaborar
con sus comparieros y contribuir al éxito del equipo. Se evidencié una mejora en las habilidades
sociales de los nifios, como la comunicacion, el respeto hacia los demés y la capacidad de escuchar
y seguir instrucciones. Los juegos cooperativos fomentaron la interaccion positiva entre los nifios,

promoviendo el trabajo en equipo y la cooperacion mutua.

Los juegos cooperativos facilitaron la creacion de un ambiente inclusivo donde los nifios se
sintieron parte de un equipo. Se observd un aumento en el sentido de pertenencia y en el
sentimiento de ser valorados por sus comparieros, 1o que contribuy6 positivamente a su autoestima
y bienestar emocional. Durante las actividades de juego cooperativo, los nifios tuvieron la

oportunidad de enfrentarse a situaciones de conflicto y aprender estrategias para resolverlos de
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manera pacifica y constructiva. Se observo una disminucion en los comportamientos disruptivos

y un aumento en la capacidad de los nifios para trabajar juntos en la bisqueda de soluciones.

En conclusion, la aplicacion de juegos cooperativos en la interaccion de los nifios con sindrome
de Down en la Unidad de Educacion Especializada "Manuel Benjamin Pesantes™ en Santa Rosa
demostro tener un impacto positivo en la dimension de trabajo en equipo, promoviendo la
participacion activa, el desarrollo de habilidades sociales, el fortalecimiento del sentido de

pertenencia y la mejora en la resolucion de conflictos.
Dimensidn 3. Desarrollo del lenguaje y la comunicacion

Los resultados de la observacion directa revelaron importantes hallazgos sobre el desarrollo del
lenguaje y la comunicacion en los nifios con sindrome de Down dentro del contexto de los juegos
cooperativos. Se evidencio un notable incremento en la interaccion verbal y no verbal entre los
nifios participantes. se observé que los juegos cooperativos fomentaron una mayor participacion
activa de los nifios con sindrome de Down en las actividades grupales. Este aumento en la
interaccion fue especialmente notable durante las dindmicas de juego que requerian comunicacion

verbal, como el intercambio de ideas y la resolucion de problemas en equipo.

Ademas, se observo una mejora significativa en la capacidad de los nifios para utilizar el lenguaje
de manera funcional durante las actividades cooperativas. Se evidencié un aumento en la
utilizacion de vocabulario variado y en la estructuracion de frases mas complejas para expresar
sus necesidades, deseos y opiniones. Asimismo, se observaron avances en la capacidad de los
nifios para mantener turnos de conversacion y seguir instrucciones verbales simples y complejas

durante el desarrollo de los juegos.

En cuanto a la comunicacién no verbal, se observé que los nifios con sindrome de Down mostraron
una mayor disposicion para utilizar gestos, expresiones faciales y contacto visual para
complementar su comunicacion verbal. Este aumento en la comunicacion no verbal contribuy6 a
una mejor comprension mutua entre los nifios y facilité la coordinacion de acciones durante las

actividades cooperativas.

En conclusion, los resultados de la observacion directa sugieren que los juegos cooperativos tienen
un impacto positivo en el desarrollo del lenguaje y la comunicacion en los nifios con sindrome de
Down. Estas actividades proporcionan un entorno propicio para la practica y el fortalecimiento de
habilidades linguisticas y comunicativas, promoviendo asi una mayor inclusion y participacion de

estos nifios en el contexto educativo especializado.
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Dimensién 4. Habilidades sociales y emocionales

Durante las sesiones de juego cooperativo, se observo un aumento en la interaccion verbal y no
verbal entre los nifios, asi como una mayor disposicion para compartir, cooperar y mostrar empatia
hacia sus comparieros. Ademas, se evidencio una mejora en la capacidad de los nifios para regular
sus emociones durante el juego, demostrando una mayor tolerancia a la frustracion y una actitud
mas positiva hacia los desafios. La participacion en juegos cooperativos también fomentd el
desarrollo de habilidades de comunicacion no verbal, como el contacto visual y el lenguaje

corporal, lo que contribuy6 a una mayor inclusion y participacion en actividades grupales.

Ademas, se registr6 una mejora notable en la expresion y gestion de emociones. Los nifios
mostraron una mayor habilidad para identificar y comunicar sus sentimientos, asi como para
comprender las emociones de sus compafieros. Ademas, se evidencié un incremento en la
autoconfianza y autoestima de los nifios participantes en las actividades de juegos cooperativos.
La interaccion positiva con sus pares y la experiencia de lograr metas compartidas contribuyeron
a fortalecer su sentido de competencia y valia personal. Esta mayor confianza en si mismos se
tradujo en una mayor participacion en las actividades escolares y una actitud mas proactiva hacia

el aprendizaje, potenciando asi su desarrollo integral.

En conclusién, la implementacién de juegos cooperativos en la Unidad de Educacién
Especializada "Manuel Benjamin Pesantes" en Santa Rosa demostro tener un impacto significativo
en el desarrollo de habilidades sociales y emocionales en nifios con sindrome de Down. Estos
resultados subrayan la importancia de integrar estrategias ludicas y colaborativas en el contexto

educativo para fomentar el bienestar y el desarrollo integral de este grupo de nifios.

3.6.3.Fortalezas y debilidades

Fortalezas Debilidades

Los juegos cooperativos resultan ser | Los nifios enfrentan desafios para transferir
efectivos para motivar la participacion y la | las habilidades adquiridas a otros contextos

interaccion social positiva de los nifios. sociales y educativos.
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Se observa un progreso importante en el | Algunos  nifilos  requieren métodos
desarrollo de habilidades sociales y | pedagdgicos individuales para maximizar su

comunicativas. participacion y beneficio.

) . Necesidad de realizar un seguimiento a largo
Los juegos cooperativos resultan tener un _ _
] o _ _ plazo para evaluar el impacto continuo de
impacto positivo en el bienestar emocional de _ ]
» los juegos cooperativos en el desarrollo
los nifios. _ »
integral de los nifios.

3.6.4. Matriz de requerimientos

Tomando en consideracion los resultados encontrados anteriormente, se disefia la siguiente matriz
de requerimientos, el cual se enfoca especificamente en las debilidades identificadas,

organizandolas de acuerdo a sus posibles causas y estrategias de solucion:

Tabla 3. Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigacion

de campo
Debilidades | Causas, Requerimiento (_I,Estrateglas de
¢Por qué? solucion)
) Disefio de juegos cooperativos
N Falta de oportunidades
Los nifios enfrentan ) tanto dentro como fuera del aula,
] ) adecuadas para practicar esas ) .
desafios para transferir las o ) para promover la interaccion
N o habilidades en diferentes ) ] )
habilidades adquiridas a o social y el trabajo en equipo y
) entornos, lo que limita su )
otros contextos sociales y ) ) ofrecer oportunidades para
) capacidad para generalizar y ) - )
educativos. ) ) practicar habilidades en diversos
aplicar lo aprendido.
contextos.
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Los nifios requieren
métodos pedagogicos
estratégicos para
maximizar su participacion

en los juegos cooperativos.

Métodos pedagdgicos
tradicionales que resultan
insuficientes para mejorar la
interaccion mediante los

juegos cooperativos.

Disefo de una metodologia
pedagogica estratégica de
interaccion mediante juegos
cooperativos, para promover un
aprendizaje significativo y

participativo en cada nifio.

Necesidad de realizar un
seguimiento a largo plazo
para evaluar el impacto
continuo de los juegos
cooperativos en el
desarrollo integral de los

nifos.

Esto es debido a la
complejidad y la variabilidad
inherentes al proceso de
desarrollo de cada nifio, asi
como a la importancia de
comprender como estas
actividades influyen en su
desarrollo a lo largo del

Implementacion de un programa
de monitoreo continuo, que
incluya evaluaciones periodicas
del progreso de los nifios en
areas clave de desarrollo, como
habilidades sociales, cognitivas,

motoras y emocionales.

tiempo.

3.6.5. Seleccion de requerimiento a intervenir y justificacion

La matriz de requerimientos permitio identificar las debilidades presentes dentro del contexto de
estudio, lo cual fue importante para seleccionar las estrategias que se implementaran, para

posteriormente, explicar las razones de esta seleccion.

Considerando los objetivos de la investigacion, se selecciond “Algunos nifios requieren métodos
pedagogicos individuales para maximizar su participacion y beneficio.” cuya causa es, “Métodos
pedagogicos tradicionales que resultan insuficientes para mejorar la interaccion mediante los
juegos cooperativos”. Esta causa se aborda dentro de la problematica de estudio a fin de poder

implementar una posible estrategia de solucion alineada con los propoésitos del mismo.

La eleccidon de esta problemaética se justifica por el impacto que tiene hacia la calidad de la
educacion inclusiva y el desarrollo integral de los nifios con sindrome de Dow. En este sentido, la
implementacion de juegos cooperativos se presenta como una estrategia prometedora para superar

esta debilidad. Los juegos cooperativos no solo fomentan la interaccion y el trabajo en equipo,
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sino que también proporcionan un ambiente seguro y estructurado donde los nifios pueden

practicar y reforzar sus habilidades sociales y comunicativas.

La estrategia que se propone es “Disefio de una metodologia pedagodgica estratégica de interaccion
mediante juegos cooperativos”. Esta investigacion busca demostrar que a través de los juegos
cooperativos se puede mejorar significativamente la capacidad de los nifios con sindrome de Down
para interactuar de forma efectiva con otros nifios. Al hacerlo, se contribuira a una educacién méas
inclusiva y se potenciara el desarrollo integral de estos nifios, prepardndolos mejor para enfrentar

los desafios de la vida diaria y facilitando su integracion en la sociedad.
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CAPITULO IV

PROPUESTA INTEGRADORA

4.1. Descripcion de la propuesta

El presente trabajo propone establecer una metodologia pedagogica estratégica de interaccion
mediante juegos cooperativos, orientada al plan de trabajo de los docentes de educacién fisica, y
aplicada a los nifios con Sindrome de Down de la Unidad de Educacion Especializada “Manuel
Benjamin Pesantes” en Santa Rosa, la cual ayude a mejorar sus habilidades de interaccion y

cooperacion.

La propuesta proporciona una serie de actividades ludicas disefiadas especificamente para
adaptarse a las necesidades y capacidades de los nifios con Sindrome de Down, con el objetivo de
potenciar su interaccion social y su desarrollo integral. Estas actividades se seleccionaran y
adaptaran cuidadosamente, considerando tanto los intereses individuales de los nifios como sus

niveles de desarrollo y habilidades especificas.

4.2. Componentes estructurales

Los componentes estructurales que se desarrollan dentro de este estudio son los siguientes:
introduccién, justificacion, objetivos de la propuesta, fundamentacion legal y teérico, fases de

ejecucion, recursos necesarios y evaluacion.

4.3. Introduccion

La Unidad de Educacion Especializada “Manuel Benjamin Pesantes” en Santa Rosa se dedica a
proporcionar una educacion de calidad a nifios con necesidades educativas especiales, incluyendo
aquellos con Sindrome de Down. A pesar de los esfuerzos continuos de los educadores y
especialistas, ain se enfrentan desafios en la implementacion de metodologias que promuevan de
manera efectiva la interaccién social y el desarrollo integral de estos nifios. En este sentido, es
crucial explorar nuevas estrategias pedagogicas que no solo aborden estas necesidades, sino que
también se adapten a las capacidades y preferencias de los estudiantes.

Los juegos cooperativos ofrecen una alternativa prometedora, ya que no solo son divertidos y
atractivos para los nifios, sino que también fomentan la colaboracion, la comunicacién y el apoyo
mutuo. A través de actividades ludicas disefiadas especificamente para nifios con Sindrome de
Down, se puede crear un entorno en el que se sientan motivados y seguros para interactuar con sus
comparfieros. Estas actividades, cuidadosamente seleccionadas y adaptadas, tienen el potencial de

mejorar significativamente sus habilidades sociales y su bienestar emocional.
48



El presente trabajo propone establecer una metodologia pedagogica estratégica de interaccion
mediante juegos cooperativos, orientada al plan de trabajo de los docentes de educacion fisica, y
aplicada a los nifios con Sindrome de Down de la Unidad de Educacion Especializada “Manuel
Benjamin Pesantes” en Santa Rosa. Esta propuesta tiene como objetivo principal mejorar las
habilidades de interaccion y cooperacion de los nifios, potenciando su desarrollo social y

emaocional.

Para llevar a cabo esta propuesta, se ha estructurado un plan de implementacion en tres fases. La
primera fase consistira en la identificacion y seleccion de actividades ludicas adecuadas, teniendo
en cuenta las caracteristicas y necesidades individuales de los nifios. La segunda fase implicara la
socializacion a los docentes de educacion fisica en la aplicacion de estas actividades, asegurando
que puedan facilitar de manera efectiva los juegos cooperativos. Finalmente, la tercera fase
consistira en la ejecucion y evaluacion de las actividades, con el objetivo de medir su impacto en

las habilidades de interaccion y cooperacion de los nifios.

4.4, Justificacion

La propuesta se fundamenta en la necesidad de mejorar las habilidades de interaccion y
cooperacion de los nifios con Sindrome de Down. Actualmente, estos nifios enfrentan desafios
significativos en su desarrollo social y emocional, los cuales pueden limitar sus oportunidades de
inclusion y participacion activa en la comunidad escolar y en la sociedad en general. Implementar
juegos cooperativos como herramienta pedagdgica permitird crear un entorno de aprendizaje
inclusivo y dinamico, en el cual los estudiantes se sientan valorados y motivados para interactuar

con sus pares de manera efectiva.

La propuesta se realiza porque tiene un impacto positivo a largo plazo en la comunidad educativa
de la Unidad de Educacion Especializada "Manuel Benjamin Pesantes" y en la sociedad en general.
Al mejorar las habilidades de interaccion y cooperacion de los nifios con Sindrome de Down, se
les facilita una mayor integracion y participacion en diversos ambitos sociales. Esto, a su vez,
contribuye a una sociedad mas inclusiva y equitativa, donde se valoran y respetan las diferencias
individuales. Por tanto, esta propuesta no solo responde a una necesidad inmediata de los
estudiantes y docentes, sino que tambien promueve un cambio positivo en la comunidad educativa

y en la sociedad en su conjunto.

Esta propuesta servird como guia para la formacion integral de los docentes de educacion fisica,
quienes recibirdn herramientas y estrategias especificas para trabajar con nifios con necesidades

educativas especiales. Al integrar estos juegos en su plan de trabajo, los docentes podran abordar

49



de manera mas efectiva las diferencias individuales de sus estudiantes, adaptando las actividades
segun sus capacidades y fomentando un ambiente de aprendizaje inclusivo. Esto no solo
beneficiard a los nifios con Sindrome de Down, sino que también enriquecerd la dindmica de la

clase, promoviendo la inclusion y la cooperacion entre todos los estudiantes.

4.5. Objetivo de la propuesta

Establecer una metodologia pedagdgica estratégica de interaccién mediante juegos cooperativos,
orientada al plan de trabajo de los docentes de educacion fisica, con el propdsito de mejorar la
interaccion social y el desarrollo integral de los nifios con sindrome de Down de la Unidad de

Educacién Especializada 'Manuel Benjamin Pesantes' en Santa Rosa.

4.6. Fundamentacion legal y conceptual

Fundamentacion legal

La propuesta se apoya legalmente segun las directrices establecidas por el Ministerio de Educacion
(2021) y la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI). Esta ley, en su Articulo 6 sobre las
obligaciones del Estado, en el literal m, establece que el Estado debe "fomentar la investigacion
cientifica, tecnoldgica y la innovacién, la creacion artistica, la préactica deportiva, y la proteccion
y conservacion del patrimonio cultural, natural, y del medio ambiente, asi como la diversidad
cultural y linglistica” (p. 18). Este apartado de la LOEI asigna al Estado la responsabilidad de
promover la practica deportiva en las instituciones publicas, permitiendo a los estudiantes

participar en actividades deportivas que se ajusten a sus intereses y necesidades.

Asimismo, en el literal o, la ley sefiala que el Estado debe "disefiar y aplicar las adaptaciones
curriculares necesarias para asegurar la inclusion y permanencia en el sistema educativo de
personas con discapacidades, adolescentes y jovenes embarazadas” (p. 18). Este articulo garantiza
que los nifios con discapacidades tienen derecho a modificaciones curriculares que faciliten su
integracion e inclusion en el sistema educativo. Estos preceptos legales contribuyen a la creacion
de un entorno educativo inclusivo y equitativo, donde se reconocen y valoran las diferencias
individuales de los estudiantes. La promocion de la practica deportiva no solo fomenta un estilo
de vida saludable, sino que también sirve como una herramienta para la integracion social y el

desarrollo de habilidades interpersonales.

En este sentido, la propuesta también se alinea con las politicas de inclusion y equidad educativa

promovidas por organismos internacionales como la UNESCO, que abogan por la educacién
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inclusiva como un derecho fundamental. La inclusion de actividades deportivas adaptadas y el

disefio de curriculos flexibles son estrategias clave para cumplir con estos objetivos.

Fundamentacion conceptual

Segun Fernédndez et al., (2021) las estrategias de juegos
Estrategias de juegos cooperativos, son métodos y enfoques disefiados para
cooperativos promover la colaboracion y el trabajo en equipo entre los
participantes.

Para Navas et al., (2023), los juegos cooperativos ofrecen un
Importancia de los juegos entorno seguro y de apoyo donde los nifios con discapacidad

cooperativos en los nifios pueden experimentar el éxito y la diversion, lo cual fortalece
con discapacidad su autoestima y promueve un sentido de pertenencia en el
grupo.

Segun Grande y Sainz (2022), los juegos cooperativos tienen
un impacto significativo en el aprendizaje, ya que fomentan
habilidades sociales, la resolucion de problemas y la
colaboracion entre los participantes.

Impacto de los juegos
cooperativos en el
aprendizaje

Para Macias et al., (2022) son competencias fundamentales
Habilidades de interaccion y | en el &mbito personal y profesional que permiten a los
cooperacion individuos comunicarse eficazmente, colaborar con otros y
trabajar en equipo hacia objetivos comunes.

Segun Sanabria (2020), las técnicas de interaccion social son
Técnicas de interaccion métodos y estrategias utilizadas para facilitar y mejorar la
social comunicacion y el entendimiento entre individuos en
diversos contextos.

Para Falcon y Defaz (2021), las actividades ludicas de
Actividades ludicas de participacion son aquellas dinamicas disefiadas para
participacion fomentar la interaccion y el compromiso entre los
participantes a traves del juego y el entretenimiento.
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4.7. Fases de implementacion

Fase |
Disefiar la propuesta pedagdgica
Breve descripcion:

Los juegos cooperativos en educacion fisica ofrecen una metodologia educativa invaluable para
los nifios con sindrome de Down al fomentar el trabajo en equipo, la inclusion y el desarrollo de
habilidades sociales fundamentales. Estos juegos no solo promueven la interaccion positiva entre
los nifios, sino que también estimulan el aprendizaje colaborativo y la comunicacion efectiva. Para
los nifios con sindrome de Down, estas actividades de cooperacidn son especialmente beneficiosas,
ya que proporcionan un entorno seguro para explorar y desarrollar habilidades motoras, socializar

con otros comparfieros y desarrollar confianza en si mismos.

Ademas, los juegos cooperativos en educacion fisica facilitan la integracién social al enfocarse en
la colaboracion sobre la competencia, lo que reduce el estrés asociado con el rendimiento
individual. Este enfoque permite que todos los nifios participen activamente, sin importar sus
habilidades especificas, promoviendo asi un sentido de logro y pertenencia en el grupo. Al mismo
tiempo, los juegos cooperativos refuerzan valores como el respeto mutuo, la empatia y la
solidaridad, fundamentales para el desarrollo integral de los nifios con sindrome de Down dentro

y fuera del entorno escolar.

A continuacidn, se presentan las actividades de juegos cooperativos para los nifios con sindrome
de Down que se pueden desarrollar en la Unidad de Educacion Especializada “Manuel Benjamin

Pesantes” en Santa Rosa.
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Actividad 1:

Nombre de la actividad: El Circulo de la Amistad

Obijetivo: Fomentar la colaboracion y la integracion grupal entre los nifios.

Numero de participantes: 6-10
nifos

Tiempo: 15-20 minutos

Procedimiento Materiales Grafico
El docente realizara un circulo en el

suelo con una tiza, luego los nifios Tiza

forman un circulo tomandose de las | Parlante

manos. Posteriormente los nifios se | Canciones

moveran siguiendo el circulo y al
ritmo de una cancion alegre.
Después, cada nifio tiene la
oportunidad de situarse en el centro
del circulo y elegir un movimiento o
gesto que todos imitaran mientras se
mueven al ritmo de la musica. Esto
fomenta la inclusion y la
cooperacion, ademas de desarrollar
habilidades motoras y sociales. Al
finalizar la cancion, celebran juntos
aplaudiendo y felicitandose
mutuamente por la actividad
realizada.

Variante:

El docente creara un espacio
delimitado en el suelo usando cintas
de colores. Los nifios se agruparan
dentro del area delimitada, tomados
de las manos. Al sonar una melodia
alegre, se moveran libremente

dentro del espacio.
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Actividad 2:

Nombre de la actividad: Construyendo Juntos

Objetivo: Promover el trabajo en equipo y la comunicacion.

Numero de participantes: 4-6
nifos

Tiempo: 20-25 minutos

Procedimiento Materiales Grafico
Los nifios deben construir una
estructura con bloques todos juntos, | Bloques de

coordinando sus acciones y
compartiendo ideas. Se otorgara un
conjunto de bloques para cada nifio,
luego los nifios podran trabajar en
equipo para construir una estructura
colaborativa. Cada nifio recibira un
conjunto de bloques de
construccion, y se les animara a
compartir ideas y coordinar sus
acciones para crear juntos una
estructura. Este ejercicio promueve
la comunicacion, la cooperacion y el
trabajo en equipo.

Variante:

Los nifios deberan colaborar en un
juego de construccion usando piezas
de diferentes formas y colores para
crear una obra artistica en grupo,
como un mural tridimensional. Se
les proporcionara una variedad de
piezas y se les pedird que decidan
juntos como combinarlas para
formar un disefio que todos aporten

ideas.

construccién
para nifios.
Sillas.

Mesas.
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Actividad 3:

Nombre de la actividad: El Tren Humano

Objetivo: Estimular la coordinacion y el seguimiento de instrucciones.

Numero de participantes: 4-8

. Tiempo: 10-15 minutos
nifios

Procedimiento Materiales Grafico

Los nifios se toman de los hombros

o la cintura formando una linea, Tiza
luego deben caminar juntos Parlante
siguiendo un recorrido Musica

predeterminado marcado por una

linea de tiza, sin romper la cadena.
Posteriormente pueden hacer
variaciones como cambiar la
velocidad del tren, detenerse en
puntos especificos para realizar
actividades o juegos cortos, 0

incluso agregar elementos

sensoriales como musica suave 0
instrucciones verbales para mantener
el interés y la coordinacion.
Variante:

Los nifios forman una fila tomados
de los hombros y deben avanzar
juntos a lo largo de un camino

delimitado con cintas de colores en

el suelo, sin separarse. A medida
que avanzan, deben superar
obstaculos simples, como pequefios
conos o almohadillas blandas, que
desafian su coordinacion.
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Actividad 4:

Nombre de la actividad: Bailemos juntos

Objetivo: Promover el ejercicio fisico para la optimizacion de los movimientos, la

coordinacion y el equilibrio.

Numero de participantes: 10-15

Tiempo: 20 - 30 minutos

Procedimiento Materiales Grafico
Los nifios se formaran

ordenadamente a fin de crear un Patio

entorno propicio para el baile. El Parlante

docente explicara que tienen que Musica

bailar al son de la mdsica. Se CD

escogera una cancion alegre, luego | Pendrive

se animara a los nifios a moverse al
ritmo de la musica, explorando
diferentes movimientos y
expresiones corporales. El docente
mostrara algunos pasos basicos de
baile y animara a los nifios a
imitarlos. Al finalizar la cancion se
pedira a todos los nifios que
aplaudan por el esfuerzo que han
realizado en el baile.

Variante:

El docente introducira una cancién
animada y pedira a cada grupo que
invente una coreografia sencilla,
utilizando movimientos basicos que
se les mostraran previamente. Se les
animara a trabajar juntos para
coordinar sus movimientos y crear
una pequefia rutina que refleje su
creatividad.
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Actividad 5:

Nombre de la actividad: Pasa el Balon

Objetivo: Mejorar la coordinacién y la cooperacion.

Numero de participantes: 5-10 Tiempo: 15- 30 minutos

Procedimiento Materiales Grafico

Primero, los nifios tienen un balén
en sus manos mientras siguen un Baldn
ritmo o masica. Luego, deben Parlante
pasarse el balon entre ellos sin dejar | Musica
que se caiga ni que se detenga la CD

musica. Para facilitar la interaccién
y cooperacion, el facilitador puede
introducir variantes como cambiar el
ritmo de la masica para aumentar el
desafio o usar diferentes tamafios de
balones para ajustar la dificultad.
Los nifios deben comunicarse y
coordinarse para asegurarse de que
el baldn llegue al compafiero
correcto en el momento adecuado,
promoviendo asi la colaboracion y el

trabajo en equipo.

Variante:

Los nifios pueden formar un circulo

y lanzar un baldn ligero de un
compariero a otro siguiendo una
secuencia especifica que el
facilitador haya establecido

previamente.
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Actividad 6:

Nombre de la actividad: El Juego del Circulo

Objetivo: Promover la colaboracion y la atencion.

NuUmero de participantes: 6-12

Tiempo: 20 - 25 minutos

Procedimiento

Materiales Grafico

Los nifios se sientan en circulo. Se
les da una serie de instrucciones
para seguir, como pasar una pelota
sin dejarla caer o cambiar de lugar
sin hablar. Luego, se les asignan
roles especificos dentro del juego
para promover la cooperacion y la
interaccion. Por ejemplo, algunos
nifios pueden ser responsables de
pasar la pelota, mientras que otros
deben mantener el ritmo del juego o
animar a sus comparfieros.
Variante:

Los nifios forman un circulo y se les
da una serie de tareas cooperativas,
como pasar una pelota mientras
responden a preguntas sobre sus
intereses o contar una historia en
conjunto. Cada nifio asume un rol
especifico, como ser el "guardian de
la pelota” o el "narrador”, para
fomentar la cooperacion y la

interaccion.

Balon

Tiza
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Actividad 7:

Nombre de la actividad: La Red Humana

Objetivo: Fomentar la colaboracion y la solucion de problemas.

NuUmero de participantes: 8 -12

Tiempo: 20 - 30 minutos

Procedimiento

Materiales Grafico

Los participantes se toman de las
manos para formar una red. Luego,
un facilitador lanza una pelota de
goma blanda a uno de los nifios,
quien debe pasarla a traves de la red
a otro nifio sin soltar las manos. Este
proceso debe repetirse varias veces,
alentando a los nifios a comunicarse
y colaborar para asegurarse de que
la pelota llegue a su destino. Si el
grupo se enfrenta a dificultades, se
pueden implementar variaciones,
como cambiar la direccion del pase
o introducir reglas adicionales para
resolver los desafios que surjan.
Variante:

Los nifios forman un circulo tomado
de las manos y un facilitador coloca
una pelota de goma blanda en el
centro. El objetivo es que, sin soltar
las manos, los nifios deben mover la
pelota de un lado del circulo al otro
usando sélo movimientos de cuerpo
y coordinacion, sin tocar la pelota

directamente.

Pelota

Circulo

Y [
- BIPRS
~ \v

4. @ )

-

"
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Actividad 8:

Nombre de la actividad: Carrera de Relevos

Objetivo: Mejorar la coordinacion y el trabajo en equipo.

NuUmero de participantes: 8 -12

Tiempo: 15 - 20 minutos

Procedimiento Materiales Grafico
Los nifios forman equipos de tres y

deben pasar un objeto, como una Pelota

pelota, de un comparfiero a otro Aros

mientras corren en una carrera de Tiza

relevos. Posteriormente, los
participantes deben esperar su turno
en una zona de espera sefialada,
fomentando asi la pacienciay el
turno en la dinamica del juego. Esta
actividad promueve la cooperacion
al exigir a los nifios coordinarse y
comunicarse para ejecutar el pase
del objeto de manera efectiva y sin

caidas.

Variante:

Los nifios se agrupan en tres y
participan en una carrera de relevos
en la que deben pasar una pelota a
través de una serie de aros colocados
en el suelo. Cada miembro del
equipo debe atravesar un aro antes
de pasar la pelota al siguiente

compariero.
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Actividad 9:

Nombre de la actividad: La Soga de la Amistad

Objetivo: Desarrollar la fuerza y la cooperacion, fomentando el espiritu de equipo y la

diversion.

Numero de participantes: 8 -10

Tiempo: 30 minutos

Procedimiento Materiales Gréfico
Los nifios se dividiran en dos

equipos iguales para realizar la Soga

actividad. Luego de ello, se Tiza

colocaran una soga en el centro del
area de juego con una linea marcada
en el suelo. Con esto, cada equipo
toma un extremo de la sogayy,
cuando el maestro lo diga y de la
sefial, los nifios intentaran tirar del
otro equipo sobre la linea marcada.
Esto se repetira varias rondas y por
cada vez se irdn cambiando los
integrantes de los equipos a fin de
generar una mayor interaccion entre
todos.

Variante:

Los nifios se dividiran en dos
equipos iguales y se les entregara
una pelota grande en lugar de una
soga. La pelota se colocara en el
centro del area de juego, donde
habré una linea marcada en el suelo.
A la sefial del maestro, ambos
equipos intentaran empujar la pelota
hacia el lado del equipo contrario.
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Actividad 10:

Nombre de la actividad: El globo volador

Objetivo: Fomentar la coordinacién y el trabajo en equipo, promoviendo la diversién y el

juego cooperativo.

Numero de participantes: 6 -10

Tiempo: 25 minutos

Procedimiento Materiales Grafico
Los nifios deberan formar un circulo
y luego de ello, el docente contara Globos

hasta 3 y lanzara un globo inflado al
aire. El proposito de ello, es que los
nifios deben mantener el globo en el
aire golpeéndolo suavemente, sin
dejar que toque el suelo. Después,
mientras el docente se dé cuenta que
los nifios dominan la actividad, se
introduciran mas globos para
aumentar el desafio. De esta forma,
se busca gue los nifios encuentren
formas dindmicas de trabajar en
equipo y fomentar el espiritu de
cooperacion entre todos.

Variante:

Los nifios formaran un circulo y se
les entregara una cuerda larga que
todos deberan sostener con ambas
manos. El docente colocara una
pelota ligera en el centro del circulo
sobre la cuerda, y el objetivo sera
mover la pelota alrededor del circulo
sin que se caiga, utilizando solo el
movimiento coordinado de la

cuerda.
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Fase 11
Socializacion de propuesta con las autoridades

La propuesta se socializara con las autoridades del plantel mediante una reunién formal, en la cual
se presentaran los objetivos, la metodologia y los beneficios esperados de la implementacion de
los juegos cooperativos en el programa de educacion fisica para los nifios con Sindrome de Down.
En dicha reunidn, se realizard una exposicion detallada de como esta metodologia pedagdgica
estratégica puede mejorar las habilidades de interaccion y cooperacion de los estudiantes,
basadndose en investigaciones previas y ejemplos précticos de su aplicacion en otras instituciones
educativas. Ademas, se proporcionara un cronograma de actividades, recursos necesarios y un plan

de evaluacion para medir los resultados y ajustes necesarios durante la implementacion.

Durante la socializacion, se fomentara un espacio de didlogo abierto para que las autoridades
puedan expresar sus inquietudes, sugerencias y expectativas respecto a la propuesta. Se discutira
la importancia de la colaboracion entre docentes, padres de familia y especialistas en educacién
especial para asegurar el éxito del programa. Se presentaran también testimonios y estudios de
caso que evidencien los beneficios de los juegos cooperativos en el desarrollo social y emocional
de los nifios con necesidades educativas especiales. Al finalizar la reunion, se buscara el
compromiso de las autoridades para apoyar y supervisar la correcta implementacion de la
propuesta, asegurando asi un impacto positivo y duradero en la comunidad educativa de la Unidad

de Educacion Especializada “Manuel Benjamin Pesantes”.

Fase 111
Evaluacion de la funcionalidad de la propuesta

Tabla: Evaluacion de la propuesta

Aspectos a evaluarse Excelente | Muy bueno | Bueno Regular | Deficiente

Funcionalidad de la
propuesta

Objetivos planteados

Actividades propuestas

Recursos a utilizar
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4.8. Recursos logisticos

Los recursos logisticos que se necesitan para el desarrollo de la propuesta, son los siguientes:
Materiales:

e Pelotas

¢ Bloques para nifios
e Piola

e Cinta

e Tiza

e Pintura

e Aros

e Figuras

e Lapices

e Crayones

Humanos:

e Estudiantes

e Docentes
Tecnoldgicos:

e Laptop
e Celular

e Parlante

4.9. Evaluacion del proyecto

La propuesta se evalla mediante una lista de control, teniendo en cuenta cada una de las fases
ejecutadas y el objetivo planteado. Para presentar de manera clara el proceso de evaluacién, se

recomienda lo siguiente.

64



Tabla 2. Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta: Establecer una metodologia pedagdgica estratégica de

interaccion mediante juegos cooperativos, orientada al plan de trabajo de los docentes de

educacion fisica, con el propdsito de mejorar la interaccion social y el desarrollo integral

de los nifios con sindrome de Down de la Unidad de Educacion Especializada ‘Manuel

Benjamin Pesantes' en Santa Rosa.

Fases Actividades Indicadores
Fase | Elaboracion de | doloa Se disefiaron ocho actividades
fcaR aboracién de la metodologia _ )
Disefiar de la dac6ai s de och para mejorar las capacidades de
, pedagdgica a través de ocho ] - .
metodologia vidad interaccion y cooperacion en
aqi actividades.
pedagdgica los nifios.
Fase Il Se establecié una reunién con

Socializar de la

Socializacién de la metodologia

pedagogica con los principales

los directivos del plantel para

socializar todos los detalles de

metodologia directivos del plantel. la propuesta.
pedagogica

Se elaboré una lista de control
Fase III.

Evaluacion de la
metodologia

pedagogica

Desarrollo de una lista de control
para la verificacion del

cumplimiento de la propuesta.

para llevar a cabo un registro de
las actividades a cumplir en la

propuesta establecida.
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4.10.

Cronograma de la propuesta

Cronograma de la propuesta

No.

Actividades

Responsable

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Elaboracion de la

S1

S2

S3

S4

S1

S2

S3

S4

S1

S2

S3

S4

los directivos del plantel.

1 | metodologia Estudiante
. o investigador
pedagdgica
Socializacion de la
) metodologia Estudiante
pedagdgica con los investigador
directivos.
Construccion de
3 diapositivas de Estudiante
presentacion de la investigador
propuesta.
Identificacion de fecha
4 especifica para la reuniéon | Director(a)
y presentacion de la del plantel
propuesta.
Desarrollo de las etapas .
5 | de la metodologfa Estudiarnite
L investigador
pedagdgica
Elaboracion de una lista
5 de control para corroborar | Estudiante
el cumplimiento de la investigador
propuesta.
Implemgptaaon dela Estudiante
7 |evaluacion de la . -
investigador
propuesta.
Elaboracion de un -
8 |informe final dirigidoa | oudiante

investigador
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CAPITULO V
VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1. Analisis de la dimensién técnica de implementacién de la propuesta

La propuesta es factible a nivel técnico porque se cuenta con los recursos necesarios para su
implementacién, incluyendo instalaciones adecuadas en la Unidad de Educacion Especializada
“Manuel Benjamin Pesantes” en Santa Rosa. Ademas, se dispone de material didactico especifico
para la realizacion de juegos cooperativos, como pelotas, aros y cuerdas, y de un personal docente
capacitado en educacion fisica y en la atencion de nifios con necesidades especiales. La
metodologia planteada se alinea con los objetivos curriculares de la institucion y puede ser
integrada facilmente en el plan de trabajo existente, garantizando una implementacién eficiente y

efectiva que promueva la interaccion y cooperacion entre los nifios con Sindrome de Down.
5.2. Analisis de la dimensién econémica de implementacién de la propuesta

La propuesta también es viable a nivel economico, pues la puesta en marcha no requiere de
enormes gastos, sino mas bien de una inversion inicial moderada para adquirir materiales basicos
necesarios para los juegos cooperativos, como pelotas, cuerdas, conos y otros implementos
deportivos. Ademas, se puede optimizar el uso de espacios ya disponibles en la institucion
educativa, evitando la necesidad de construccion o alquiler de nuevas instalaciones. El costo
adicional se limitaria a la capacitacion inicial de los docentes en la metodologia propuesta, lo cual
podria gestionarse mediante talleres y seminarios organizados por la propia institucion o en
colaboracidn con entidades locales especializadas en educacion especial y desarrollo infantil. Este
enfoque asegura una implementacion efectiva sin comprometer el presupuesto institucional, a la

vez que maximiza los beneficios pedagogicos y sociales para los nifios con Sindrome de Down.
5.3. Andlisis de la dimensidn social de implementacion de la propuesta.

La propuesta es aceptable desde el punto de vista social porque fomenta la inclusion y la
integracion de los nifios con Sindrome de Down en un entorno educativo especializado,
promoviendo una metodologia pedagdgica que no solo mejora sus habilidades de interaccién y
cooperacion, sino que también fortalece los lazos sociales entre los estudiantes. Al implementar
juegos cooperativos, se crea un espacio donde los nifios pueden aprender a trabajar en equipo,
respetar las diferencias individuales y desarrollar empatia, lo cual es fundamental para su
desarrollo integral y bienestar emocional. Ademas, esta estrategia contribuye a la sensibilizacion

y concienciaciéon de la comunidad educativa y las familias, destacando la importancia de un
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enfoque inclusivo en la educacion fisica, que valora y potencia las capacidades de todos los

estudiantes, independientemente de sus necesidades especiales.
5.4. Analisis de la dimensién ambiental de implementacion de la propuesta

La propuesta no interviene de ninguna forma con impactos en el medio ambiente, dado que los
juegos cooperativos se llevaran a cabo dentro de las instalaciones de la Unidad de Educacién
Especializada “Manuel Benjamin Pesantes”, utilizando materiales educativos y deportivos ya
existentes o facilmente adquiribles sin generar residuos significativos. Ademas, los juegos se
desarrollaran en espacios al aire libre o en areas adecuadas dentro de la institucion, asegurando un
uso responsable y sostenible de los recursos. De este modo, la implementacion de la propuesta se
realiza de manera amigable con el entorno, sin ocasionar dafios o alteraciones en el medio

ambiente, promoviendo al mismo tiempo un ambiente saludable y seguro para los estudiantes.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA
6.1. Conclusiones

Respecto al objetivo general, la investigacion demostrd que los juegos cooperativos tienen un
impacto positivo significativo en la interaccion de los nifios con Sindrome de Down en la Unidad
de Educacion Especializada "Manuel Benjamin Pesantes”. A través de la implementacion de
actividades ludicas estructuradas en un entorno colaborativo, se observé una mejora notable en las
habilidades sociales, la comunicacion y la participacion activa de estos nifios. Los juegos
cooperativos promovieron un sentido de pertenencia y comunidad en los nifios con Sindrome de
Down, evidenciando que estas actividades pueden ser una herramienta efectiva en el ambito

educativo especializado.

En cuanto al primer objetivo especifico, se revel6 que los docentes de la Unidad de Educacion
Especializada "Manuel Benjamin Pesantes™ poseen competencias claves para desarrollar juegos
cooperativos que fomenten la interaccidn entre los nifios con Sindrome de Down. A través de la
investigacion, se identificaron habilidades pedagogicas y sociales esenciales, como la capacidad
de adaptar las actividades a las necesidades individuales de los estudiantes, promover un ambiente

inclusivo y utilizar estrategias motivadoras.

En relacion al segundo objetivo especifico, se demostré que los docentes seleccionan una variedad
de juegos cooperativos que han demostrado ser efectivos para promover la interaccion entre los
nifios con Sindrome de Down. Estos juegos incluyen actividades que enfatizan la colaboracidn, la
comunicacion y la resolucion conjunta de problemas. La eleccidn de estos juegos se basa en su
capacidad para involucrar a todos los nifios de manera equitativa y fomentar un ambiente de apoyo.
La investigacién confirm6 que los juegos cooperativos bien seleccionados pueden ser una

herramienta poderosa para mejorar la socializacion y las habilidades interpersonales de los nifios.

Finalmente, respecto al tercer objetivo especifico, el estudio demostrd que la propuesta de una
metodologia pedagdgica para la aplicacion de juegos cooperativos en la interaccion de nifios con
Sindrome de Down representa una contribucion valiosa para los docentes de la Unidad de
Educacion Especializada "Manuel Benjamin Pesantes”. Esta guia proporciona estrategias
practicas, recomendaciones y ejemplos especificos de actividades que pueden ser adaptadas a

diferentes contextos y necesidades individuales.
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6.2. Recomendaciones

Se recomienda implementar programas de capacitacion continua y talleres especializados para los
docentes de la Unidad de Educacion Especializada "Manuel Benjamin Pesantes". Estos programas
deben enfocarse en el desarrollo de competencias especificas relacionadas con la utilizacion de

juegos cooperativos, manejo de dinamicas grupales y estrategias de inclusién efectiva.

Se sugiere la creacion y distribucion de una guia metodoldgica detallada para la aplicacion de
juegos cooperativos, adaptada especificamente para nifios con Sindrome de Down. Esta guia debe
incluir ejemplos practicos, actividades paso a paso, estrategias de adaptacion segun las necesidades

individuales de los estudiantes y recomendaciones para evaluar el impacto de las actividades.

Es fundamental promover un entorno educativo que valore y fomente la inclusion y la colaboracion
entre todos los estudiantes. Se recomienda que la escuela implemente politicas y practicas que
refuercen la importancia de la cooperacién y el apoyo mutuo. Esto puede incluir la integracién de
actividades cooperativas en el curriculo regular, la organizacion de eventos y talleres que
involucren a toda la comunidad educativa y la creacion de espacios donde los nifios con y sin

Sindrome de Down puedan interactuar y aprender juntos de manera significativa.
6.3. Limitaciones y prospectiva
Limitaciones

La variabilidad en las habilidades individuales y el grado de Sindrome de Down entre los nifios
puede limitar la generalizacién de los resultados. Algunos nifios pueden responder de manera
diferente a los juegos cooperativos debido a sus particularidades, lo que puede afectar la

consistencia y el impacto observado en la interaccion.

La implementacion y evaluacion de juegos cooperativos pueden verse restringidas por limitaciones
en los recursos disponibles, como materiales y tiempo. Los recursos insuficientes para desarrollar

y adaptar juegos especificos pueden afectar la calidad de la intervencion y los resultados obtenidos.

La efectividad de los juegos cooperativos también depende de la capacitacion y el conocimiento
previo de los docentes. Si los docentes no tienen una formacion adecuada en técnicas especificas
para trabajar con nifios con Sindrome de Down, la aplicacion de los juegos cooperativos puede no

ser tan efectiva como se espera, limitando los resultados del estudio.
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Prospectivas

Se pueden hacer en el futuro, estudios longitudinales para evaluar los efectos a largo plazo de los
juegos cooperativos en la interaccion de los nifios con Sindrome de Down. Esto permitiria observar
como los beneficios se mantienen o evolucionan con el tiempo, ofreciendo una vision mas

completa de su impacto en el desarrollo social y emocional.

Ampliar el estudio a otras unidades de educacion especializada y contextos similares podria
proporcionar una perspectiva mas amplia sobre la efectividad de los juegos cooperativos.
Comparar los resultados en diferentes instituciones ayudaria a validar y ajustar las

recomendaciones para su implementacion en diversos entornos educativos.

La creacion de nuevos recursos educativos y herramientas basadas en la guia metodoldgica
propuesta podria mejorar la aplicacion practica de los juegos cooperativos. Desarrollar materiales
didacticos adicionales, como videos, manuales interactivos y mddulos de capacitacion en linea,
podria facilitar la implementacion y fortalecer el impacto de los juegos cooperativos en diferentes

contextos educativos.
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ANEXos

Entrevista aplicada a docentes de educacion fisica

1. ¢Considera usted que los juegos cooperativos favorecen el
Dimension 1 trabajo en equipo entre los nifios con Sindrome de Down en
' comparacion con otras estrategias de ensefianza aprendizaje?
Estrategia
colaborativa , . . . .
2. ¢Qué desafios ha enfrentado al incorporar juegos cooperativos
en los nifios con Sindrome de Down en el aprendizaje?
Dimension 2. 3. ¢Como influye el trabajo en equipo en la mejora de
) habilidades motrices en los nifios con sindrome de Down?
Trabajo en
equipo 4. ;Qué estrategias considera que han sido la mas efectivas para
la participacion activa de los nifios con sindrome de Down?
5. ¢Como considera usted el impacto de los juegos cooperativos
en el desarrollo del lenguaje y la comunicacion de los nifios
Dimensién 3. con sindrome de Down?
Desarrollo del 6. ¢Cual es el progreso que ha notado en el lenguaje y la
lenguaje y la comunicacion aplicando los juegos cooperativos en nifios con
L sindrome de Down, puede describir algunos ejemplos o casos
comunicacion que ilustren este progreso?
7. ¢Cbémo influyen los juegos cooperativos en la de interaccion
social y comunicacion verbal de los nifios con sindrome de
Dow?
8. ¢Cuales son las principales habilidades sociales y emocionales
que observa en los nifios con sindrome de Down cuando
Dimensién 4. participan en juegos cooperativos en el contexto escolar?
Habilidades o ) _ )

_ 9. Desde su experiencia docente ; CoOmo percibe usted el impacto
sociales'y de los juegos cooperativos en el desarrollo de la autoestima 'y
emocionales la confianza de los nifios con sindrome de Down?

10. ¢Cuales son los cambios mas significativos que se desarrollan

al aplicar el juego cooperativo de manera regular en los nifios
con sindrome de Down?
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