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RESUMEN

El desarrollo de la lectura y la escritura es muy esencial para el proceso de ensefianza y aprendizaje.
Por lo tanto, las instituciones educativas juegan un gran papel vital en el aprendizaje y procesos
escolares a través de la estimulacion temprana. En cuanto la adaptacion escolar y el desarrollo de las
habilidades lectoras y escritas en nifios con dislexia son aspectos fundamentales para su éxito
académico y su bienestar emocional. La dislexia, es un trastorno del aprendizaje caracterizado por
dificultades en la lectura y la escritura, requiere un enfoque especial para adaptarse a la escuela y a las
intervenciones educativas. La dislexia se manifiesta también como dificultades en lectura, escritura,
estructuras gramaticales, velocidad lectora, etc. Tomando esto en cuenta afirmo6 que la poblacion de
estudio en este estudio era dislexia. Situacion La pregunta es ;Como se relaciona la adaptacion escolar
y habilidades lectoescritura en una Nifia con dislexia? Por lo tanto, el objetivo propuesto es analizar la
relacion entre Adaptaciones Escolar y Habilidades Lectoescritura en una nifia con dislexia. En esto se
basa su método, por lo tanto, en el caso de estudio de caso es un tipo de investigacion con enfoque
cualitativo desarrollando en si herramientas de recopilacion de datos: consentimiento, instrucciones de

seguimiento y entrevista. También se utilizan pruebas estandarizadas como Prolec-R y Escala de
Autoconcepto para nifios. Los resultados mostraron un vinculo que muestra la nifia obtuvo un
percentil bajo, indicando posibles dificultades en el manejo de las interacciones sociales y

conductuales dentro del entorno escolar.

PALABRAS CLAVES: DISLEXIA, ADAPTACION ESCOLAR, HABILIDADES

LECTOESCRITORA, COMUNIDAD EDUCATIVA.



ABSTRACT

The development of reading and writing is very essential to the teaching and learning process.
Therefore, educational institutions play a vital role in the learning and school processes through early
stimulation. As for school adaptation and the development of reading and writing skills in children
with dyslexia are fundamental aspects for their academic success and emotional well-being. Dyslexia,
a learning disorder characterized by reading and writing difficulties, requires a special approach to
school adjustment and educational interventions. Dyslexia is also manifested as difficulties in reading,
writing, grammatical structures, reading speed, etc. Taking this into account stated that the study
population in this study was dyslexia. Situation The question is: How are school adaptation and reading
and writing skills related in a girl with dyslexia? Therefore, the proposed objective is to analyze the
relationship between School Adaptations and Literacy Skills in a girl with dyslexia. In this is based its
method, therefore, in the case of case study is a type of research with qualitative approach developing
in itself data collection tools: consent, follow-up instructions and interview. Standardized tests such as
Prolec-R and Self-Concept Scale for Children are also used. The results showed a linkage showing the
child obtained a low percentile, indicating possible difficulties in managing social and behavioral
interactions within the school environment.

KEYSWORDS: SCHOOL ADJUSTMENT, READING AND WRITING SKILLS , DYSLEXIA
,EDUCATION COMMUNITY
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INTRODUCCION
La Dislexia es un Trastorno especifico del Aprendizaje que perjudica las capacidades

lingiiisticas, tales como leer, escribir, hablar y escuchar, los sujetos que presentan esta
dificultad se refleja afectacion en el area de la lectura y por ende en la escritura siendo un
factor consecuencial en su dmbito escolar, social y emocional, razén por la cual muchos
estudiantes desertan de la escuela. Es importante que esta problematica tenga una
oportuna intervencion para evitar efectos posteriores que lleguen a ser perjudiciales en

sus diferentes etapas de su vida.

Conforme a un estudio realizado por Villegas (2023), en el continente europeo,
especificamente en Espafia, Andalucia, 11.705 de 944.118 alumnos en edades entre 6 y
16 afos presentan dislexia. Existe desercion escolar, después de terminar la Educacion
Secundaria Obligatoria (ESO) solo 561 deciden seguir estudiando. Cabe destacar que el
trastorno no se relaciona con el nivel de inteligencia, es decir, es independiente, el nifio

puede presentar un CI normal o incluso superior y aun asi presentar dislexia.

En Ecuador, entre el 40% y 60% de los nifios, presentan dificultad para leer; este problema
es muy comun y representa un reto muy grande en las familias de escasos recursos que
no pueden dar el apoyo, ni la atencion necesaria a sus hijos. Por esta razon, es necesario
que se aborde esta problematica a aquellos que tienen vulnerabilidad socioeconémica,
para que se pueda identificar y recibir oportunamente el diagndstico y las terapias

especializadas que les permitan el desarrollo de habilidades (Anilema et al., 2020).

En el Ecuador, provincia del Oro, ciudad de Machala, se ha evidenciado una nifia de 9
afios diagnosticada con dislexia que estudia en la escuela Héroes del Cenepa, siendo este
determinado como el caso de estudio. Actualmente estd cursando el 5to afio de educacion
basica, no recibe ningln tipo de terapia. Asimismo, ella presenta dificultad para escribir
y leer, no tiene buena coordinacion motora y tiene dificultad para relacionarse entre sus
iguales. Por esto, se propone el siguiente problema cientifico ;Qué influencia tiene la
habilidad lectoescritora en la adaptacion escolar de una nifia con dislexia? Para dar
respuesta a este problema se plantea el siguiente objetivo general: Analizar la influencia
que tiene la habilidad lectoescritora en la adaptacion escolar de una nifa con dislexia.

Para ello se proponen los siguientes objetivos especificos:

1. Describir los postulados teodricos relacionados con la habilidad lectoescritora, la

adaptacion escolar y la dislexia.



2. Determinar el desarrollo de la habilidad lectoescritora de una nifia con dislexia.
3. Identificar las formas en que la habilidad lectoescritora puede relacionarse con la

adaptacion escolar de una nifia con dislexia.

El documento se estructura a partir de un primer capitulo, mismo que expone la historia
del término dislexia, las caracteristicas que presentan, la actual clasificacion del DSM-5,

asi como los resultados de otros investigadores en relacion al termino en cuestion.

Ademas, se presenta el capitulo II, mediante el cual se hace un recorrido epistemoldgico
asumiendo las teorias relacionadas con las variables de estudio, su conceptualizacion y

resultados de otras investigaciones.

En el capitulo II1, se describe el disefo y las técnicas e instrumentos que se utilizaran en
el estudio de caso, se detalla el procedimiento de las variables de acuerdo a los conceptos

obtenidos.

Por ultimo, en el capitulo IV, se detallan los resultados obtenidos de los instrumentos
que fueron aplicados, dando asi acciones de mejora que van a posibilitar el desarrollo

integral de la nifia, asi mismo, se expone las conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO I GENERALIDAD DE LA DISLEXIA

1.1 Definicion y contextualizacion de objeto de estudio

Tiempo atrds la dislexia se describia como una condicion conocida como “ceguera de
palabras”, con el pasar de los afios se amplia la definicién y se la denomina como una
discapacidad del aprendizaje en la cual se ve afectada la lectura, la ortografia y la
capacidad de procesar tanto textos escritos como hablados. Por otro lado, en 1967 Johnson
y Myklebust plantean la clasificacion de la dislexia visual y auditiva. Luego de varias
categorizaciones en 2014 Jerénima y Angel mencionan que la dislexia no es causada por
ninguna lesidn cerebral, sino que es adquirida; ellos hablan de dos tipos: la superficial y
la fonologica, la primera haciendo referencia a la lectura silabica y la segunda que es por

falta de asociacion con nuevas palabras (Atencia et al. 2021).

Actualmente en el DSM-5 clasifica a la dislexia por el nivel de complejidad, en leve,
moderado y grave. En el nivel leve, son aquella que presentan dificultades poco
significativas que con el refuerzo pertinente y las adaptaciones necesarias se pueden
manejar; el nivel moderado, es donde la persona ya presenta problemas en mas areas y
necesita mayor atencion para sobrellevar las dificultades; en el nivel grave los avances
con terapia deben de ser intensos y aun asi seria complejo el desarrollo de habilidades,

ademas, de necesitar el apoyo constante (American Psychiatric Association, 2013).

La dislexia es un problema causado por una postergacion en la maduracion cerebral que
afecta las habilidades de la lectura y escritura (Alvarez & Correa, 2021). Las personas
que se ven afectadas por este trastorno manifiestan varias caracteristicas como
dificultades para identificar y conectar letras, palabras, frases y textos, ademas, presentan
dificultades en el dictado, confunden e invierten silabas, omiten letras. Asi mismo, no
solo tienen dificultades en esos aspectos si no también problemas de lateralidad, es decir,
diferencia la izquierda de la derecha puesto a que demuestran faltas de atencion y
concentracion debido a esfuerzos intelectuales para superar problemas reales de

percepcion (Barba et al. 2019).

Por otro lado, (Mayic Clinic, 2022) expresa que los sintomas de dislexia dependen

exclusivamente del espacio y edad del paciente, para lo cual adjudica 3 momentos en



primera instancia aborda aquellos pacientes que poseen el trastorno tiempo antes de
empezar la escuela, en ellos se menciona como sintomas el tiempo tardio al empezar el
habla, el ritmo de aprendizaje de nuevas palabras es notoriamente mas lento, existen
inversiones de sonidos, y posee dificultad para aprender y comprender canciones

infantiles faciles,

El segundo momento de los sintomas se produce en aquellos pacientes que se encuentran
ya dentro del proceso escolarizado entre ellos se produce un nivel de lectura muy por
debajo del nivel de acorde a su edad, mantiene dificultad al momento de procesar lo que
escucha, el proceso de retencion de memoria para recordar secuencias simples es bajo,

posee una dificultad para poder deletrear palabras.

Finalmente, el tercer momento se produce en la adolescencia y adultez cuyos sintomas
son una dificultad al momento de la lectura incluso en voz alta, el ritmo de escritura es
mas lento, se emplea la mala pronunciaciéon de nombres y palabras, mantiene dificultad

para resumir historias entre otras.

1.2 Hechos de interés

En base a un estudio realizado por Barba et al. (2019), dirigido a profesores, en Espafia y
Pert, se constata la falta de conocimientos e informacion y las erradas
conceptualizaciones sobre la dislexia. Dando como resultado la inexistencia de
informacion sobre las causas, sintomas y la aparicion de este trastorno por parte de los
educadores. Existe subjetividad que demuestra la existencia de deficiencias conceptuales

para el manejo neuro pedagdgico del desarrollo del aprendizaje de la dislexia.

Con relacion al estado emocional, en una investigacion realizada por Knight (2021), se
enfoca en comparar las consecuencias de etiquetar a los nifios y el impacto que tiene en
sus objetivos a futuro, se demostré que los infantes bajan su nivel de confianza en sus
habilidades, generando menos posibilidades de seguir estudiando. Asimismo, ni las
familias, ni los docentes tenian grandes proyecciones en sus metas académicas. Por el
contrario, a los estudiantes que no tenian ninguna etiqueta, con caracteristicas parecidas,
sus esperanzas eran mucho mas altas, también mencionaban que si querian un titulo de

tercer nivel.

Por consiguiente, como lo detallan Buchweitz et al. (2023) en un estudio realizado a nifios

con dislexia, ante la existencia de un mayor estrés se averiguo mediante la valoracion de



los niveles relativos de hormonas. Es decir, comparar las reacciones hormonales
correlacionando con el estrés entre los miembros que experimentaron esta reaccion. Los
indices de cortisol pueden ser evaluados en muestras de saliva y cabello. Se enfatiza el
impacto negativo de los niveles altos en cortisol que pueden ser perjudicial en la funcion

cerebral y los problemas de internalizacion y externalizacion.

Segun Blampain et al. (2020), los nifios o individuos que presenta dislexia también puede
tener otros problemas como en la motricidad fina, deficiencia en la coordinacién
binocular o una limitacion visomotora. Es decir, estas tres habilidades, pueden causar
dificultades en los infantes por lo que juegan un papel importante en la imitacion. Por
tanto, es fundamental hacer una evaluacion si los nifios que presentan dislexia tienen
complicaciones en las actividades de copia. De esta manera, para que exista una ayuda
adecuada primero se debe de entender la dificultad existente que los nifios presentan al

copiar.



CAPITULO II FUNDAMENTACION TEORICO-EPISTEMOLOGICO DEL
ESTUDIO

2.1 Descripcion del enfoque epistemologico de referencia

Dentro de las diversas corrientes psicoldgicas, el cognitivismo ha sido una de las que
mayor influencia ha tenido en el aporte de la ciencia de la psicologia, Segun (Ethel , 2021)
la teoria cognitivista surge a finales de los 50, debido a que la teoria conductista pierde
autores que sustenten la relevancia de la misma, fue asi que Jean Piaget entre 1955 y 1965
logra desarrollar la teoria cognitivista teniendo como bases las teorias del aprendizaje,
recurriendo a la generacion y el ensayo de otros modelos, todo esto proveniente de las

ciencias cognitivas,

Al respecto Leiva (2014) plantea que el cognitivismo es considerado como un enfoque
de aprendizaje, quien se encarga de estudiar el proceso de aprendizaje que adquiere el ser
humano tomando como referencia el medio, los contextos donde se desarrolla y las
herramientas que se encuentran al alcance del individuo para su desarrollo, estos estudios

fueron corroborados por Li, y Lajoie, (2022).

Jean Piaget, quien es el precursor del cognitivismo, logra desarrollar la teoria del
desarrollo cognitivista, la revista (Cognitiva, 2022) expresa que esta teoria es una de las
mas completas sobre la naturaleza y el desarrollo de la inteligencia humana, como se
mencionaba el precursor Piaget consideraba y creia que la infancia del individuo posee
un papel muy importante y activa en cuanto al crecimiento de la inteligencia, donde

argumentaba que el nifio aprende mediante el hacer y la exploracion activa,

Esta teoria segiin Evans, et al. (2024) considera como momentos la percepcion, adaptacion
y manipulacion que existe dentro del entorno donde se desarrolla el contexto, es asi que,
para darle mayor realce a la teoria, Piaget propone las etapas de desarrollo, mencionando
que cada una posee un rango de edad especifica con ciertas actividades que se deben de
dar en el momento. Piaget expresaba que el desarrollo cognitivo es una reorganizacion de
todos los procesos mentales que resultan de la maduracion bioldgica y la experiencia

social y ambiental



En sintesis, para Posso et al. (2020) el enfoque cognitivo-conductual es una de las teorias
mas influyentes de la psicologia actual, siendo definida como aquella que analiza al ser
humano en funcién de como actiia y piensa, usando como eje central de abordaje la
conducta y la cognicion del ser humano, para comprender las diversas problematicas
desde una vision compleja. Es asi que (Méndez, 2021), describe que este enfoque adopta
modelos tedricos del aprendizaje, abarcando como punto de partida la infancia y la
adolescencia, misma que logra visualizar los factores internos y externos del individuo, y
que a su vez integran patrones fisicos o mentales simples convirtiéndolos en algo mas

complejo.

2.2 Bases Teoricas de la Investigacion

La familia es considerada como el primer entorno de aprendizaje del infante, puesto que
dentro de la familia se dan las primeras lecciones de vida, se ensefian valores, y a su vez
se adjudican tradiciones, cultas e identidad social, siendo estos los encargados del cuidado
amparo y proteccion del infante en todas sus etapas de desarrollo hasta lograr alcanzar el
autodesarrollo pleno social, por otro lado se debe mencionar que los padres como
progenitores son los encargados de otorgar roles en la sociedad al infante, sin embargo se
debe tener en cuenta que la escuela es el segundo ente de ensefianza del infante cuyo
objetivo social es nutrir de conocimientos tedricos y cientificos que permitan la

supervivencia social.

Segun (Nuilez, Gales, & Paredes, 2020) expresan que la ensefianza se considera como
una actividad donde el docente es el encargado de la planificacion y organizacion, es
quien forma la ensefianza en base a la implementaciéon de metodologias, recursos y
estrategias para que el estudiante aprenda, por otro lado el aprendizaje constituye
conocimientos habilidades , actitudes, aptitudes, donde el estudiante debe de dominar
para poder obtener un desempefio Optico dentro del aula clase hacia sus compafieros de

aula.

En el Ecuador se busca que la calidad educativa mejore continuamente asociando a
diferentes factores que permitan el proceso de integracion educativo y personales
enlazados no solo al curriculo formal sino al real y extracurricular (Ponce & Naranjo,
2019). Es por eso que la Ley Organica de Educacion Intercultural en el 2011 menciona la
necesidad de enlazar politicas educativas que generen un cambio productivo frente a los

procesos de transicion y adaptacion de los estudiantes



En cuanto a la adaptacion escolar, Lopez y Gonzalez (2019) consideran que representa “el

ajuste a la conducta humana, sus gustos, deseos, preferencias, necesidades y ajustes a las

circunstancias del entorno en que vive, es decir a las necesidades de las personas con las
. , . ) " .,

que interactia ocasional o habitualmente” por ende, la adaptacion escolar es aquel

conjunto de procesos sociales, afectivos y psicoldgicos que mantienen relacion con la

educacion y el desarrollo pleno e integral de los nifios. (p.15)

No obstante, (Urrea, 2008) aborda el termino proceso de adaptacion donde surge “en la
interaccion entre el nifio y su medio, esto provoca una acomodacién de sus condiciones
internas a la realidad circundante, implicando una asimilacion de esta, que permite su

desarrollo por la via de la aplicacion creativa de las reglas sociales interiorizadas”.(p.65).

Por ende dentro de la adaptacion escolar se toman varios factores socioemocionales que
pueden ser detonantes de diversas problematicas al momento del proceso de ensefianza
aprendizaje, por una lado los factores emocionales, depresion y ansiedad son sintomas
que se interponen en los estudiantes ya sea por el contexto nuevo o por los retos por
asumir, por otro la inseguridad también es uno de los sintomas que forman parte de la
adaptacion escolar al momento de hablar o tener que dar una postura sobre un tema en
concreto, otro factor que puede ser detonante de la adaptacion son las clases sociales que
se mezclan dentro de las aulas clases pues es aqui donde empiezan los términos de

marginacion social y bullyng entre compaiieros.
Habilidad lectoescritora

Segun las investigaciones realizadas por (Anilema, Rodrigo, & Mayorga, 2020) expresan
que las habilidades lectoescritoras se definen como un conjunto de competencias
cognitivas y lingiiisticas que permiten a un individuo interpretar y producir informacién
escrita de manera efectiva. Estas habilidades abarcan varios aspectos, incluyendo la
decodificacion de texto, la comprension lectora, la gramatica, la sintaxis, la ortografia y

la capacidad de expresar ideas de manera coherente y estructurada a través de la escritura.

En el ambito educativo, el desarrollo de las habilidades lectoescritoras implica la
ensefanza sistematica de estrategias de lectura y escritura, asi como la promocion de la
reflexion critica sobre el contenido textual. Esto permite a los individuos no solo adquirir
informacion de manera pasiva, sino también analizarla, sintetizarla y comunicar sus

propias ideas de manera efectiva.



Ademéas, las habilidades lectoescritoras son esenciales en diversos campos, ya que
influyen en el rendimiento académico, la participacion activa en la sociedad y el éxito
profesional. Ademads, en la era de la informacion, donde la comunicacion escrita
desempefia un papel crucial, poseer habilidades lectoescritoras solidas se ha vuelto cada
vez mas vital para el acceso a la informacion, la participacioén ciudadana y el desarrollo

personal.

Por otro lado, también se refieren a la capacidad de comprender y procesar informacion
escrita de manera efectiva, incluyendo la capacidad de decodificar palabras, comprender
su significado, hacer inferencias y analizar textos. Por otro lado, las habilidades escritoras
se refieren a la capacidad de expresarse de manera clara y coherente a través de la
escritura, lo que implica la organizacion de ideas, la estructura de oraciones, el uso

adecuado de la gramatica y el vocabulario, entre otros aspectos

Sin embargo, el manejo correcto de las habilidades lecto escritoras posee gran
importancia puesto que, estas benefician y ayudar a mejorar la comunicacion afectiva, el
éxito académico, y el desarrollo cognitivo; se hace referencia a la comunicacion afectiva
puesto que tener habilidades lectoras y escritoras solidas es fundamental para
comunicarse de manera efectiva en la sociedad actual, ya sea en el ambito académico,

profesional o personal.

Ademas, cuando se hace referencia al éxito académico se pude aludir que Las personas
con buenas habilidades lectoras y escritoras tienden a tener un mejor desempefio
académico y a ser mds exitosas en el ambito laboral, ya que son capaces de comprender
y expresar ideas de manera clara y persuasiva, finalmente El desarrollo de habilidades
lectoras y escritoras estimula el pensamiento critico, la creatividad y la capacidad de

analisis, lo que contribuye al desarrollo cognitivo de las personas.

Segun un estudio realizado por Smith y Jones (2019), se encontré una correlacién
significativa entre las habilidades lectoras en la infancia y el éxito académico en la
adultez, estas investigaciones indican que la ensefianza de estrategias de comprension
lectora mejora el rendimiento académico de los estudiantes en todas las areas del

conocimiento.

No obstante, un metaanalisis llevado a cabo por Garcia et al. (2020) demostré que la
intervencion temprana en habilidades lectoras y escritoras tiene un impacto positivo en el

desarrollo del lenguaje y el rendimiento académico a largo plazo.



Los procesos lectoescritores ayudan a corregir lo diversos problemas de aprendizaje que
la gran mayoria de nifios y nifias adquieren en el proceso de educacion, entre ellos se
menciona al a dislexia como una de los retos de mayor incurrencia en los nifilos, mismos
que pueden imposibilitar los procesos de lectura y escritura dentro del factor ensefianza y

aprendizaje.

La compresion y expresion verbal son pilares fundamentales en el desarrollo de nifios y
ninas dentro de la etapa escolar, por ende es necesario que el docente conozca estrategias
que permitan potencializar estas destrezas de los infantes, Es aqui donde se da la
transicion de la oralidad a la lectura convirtiéndose en uno de los aprendizajes obligatorios
de todo infante, los estudiantes deben de poseer ciertos competencias generales,

especificas y transversales de los procesos lectoescritores entre ellos se destacan:

En cuanto a los aprendizajes generales que los docentes deben de poseer sobre los
procesos lectoescritores se menciona la capacidad para conocer los objetivos y contenidos
de evaluacion de la educacion infantil, por otro lado, se resalta la capacidad para
promover y facilitar los aprendizajes de la primera infancia, saber identificar las

disfunciones y velar por la correcta evolucion,

Por otro lado, en los aprendizajes especificos esta la capacidad para comprender el
curriculo de lenguaje y lectoescritura correspondiente a esa etapa las capacidades para
comprender el habla y la escritura de los educandos, las diversas capacidades para
determinar las técnicas de expresion oral y escrita, y por ultimo la capacidad para

comprender el proceso de aprendizaje de la lectura, escritura y ensenanza.



CAPITULO 111

1. PROCESO METODOLOGICO
3.1 Disefio de la investigacion
El paradigma que permitira acercarse al proposito del estudio de caso es el cualitativo, ya que
indaga y analiza los fenomenos a través de la flexibilidad que brinda su disefio y proceso de
implementacion que buscan las respuestas a las preguntas que direccion la investigacion hacia
el objetivo que se desea llegar, ademas permite enriquecer el modelo tedrico que se sustenta,
es decir, se pueden utilizar nuevos instrumentos para la recoleccion de nuevos datos o

informacion (Espinoza Freire, 2020).

De esta forma, Loza Ticona et al. (2020) el paradigma cualitativo busca comprender y analizar
los datos recopilados a través de instrumentos como la observacion e ir cuestionandose por
qué el objetivo de estudio actlia de tal manera, para que asi se puedan llegar a soluciones o

tareas de acciones que va a estar dirigido a la mejora del estudio de caso.

Por otra parte, el tipo de investigacion utilizado es el descriptivo permite realizar estudios de
tipo fenomenoldgicos o narrativos, que describan de manera coherente y acertada las
representaciones que estan presentes en un grupo humano, en este caso, en el objeto de estudio

sobre un determinado problema (Ramos Galarza, 2020).

Asimismo, en la presente investigacion se utiliza el método de estudio de caso, que se define
como el disefio de investigacion que compromete abundante informacion que tiene diversas
fuentes para evidenciar sus resultados y conclusiones, permite a los lectores comprender y

determinar hallazgos que podrian ser aplicados en diferentes entornos (Canta y Quesada,

2021).
3.2 Técnicas e instrumentos utilizados

Para el estudio del fendmeno presentado en la investigacion se utilizaran diferentes recursos
de caracter psicopedagdgico con el objetivo de conocer e identificar las posibles causas o
consecuencias de las variables de estudio. Por ello se operacionalizaron las variables de
estudio las que se presentan en el anexo No.l, lo que facilito el disefio y seleccion de los
siguientes instrumentos de recoleccion de datos: guia de observacion, entrevista, PROLEC-R

y Escala de Autoconcepto para niios.



Guia de observacion

Es el instrumento que permite al observador captar las caracteristicas, cualidades y
particularidades del objeto de estudio, para ello es importante tener claro lo que se quiere
conocer, los objetivos que se espera, estrategias a intervenir y el espacio en que se llevara a
cabo para que exista una mayor interaccion y menor distracciones posibles Lopez et al.
(2019).

Por tanoto, la guia de observacion tiene como objetivo, recolectar informacion sobre la
adaptacion escolar y habilidades lecto escritoras en una nifia con dislexia, consta de 7 items,

las cuales van a permitir detectar factores que influyen en la problematica. (Ver anexo n.2)
Entrevista

Es una técnica de investigacion que se encarga de recolectar informacion, a través de la
interaccion que se realiza entre el entrevistador que cumple la funcién de dirigir la
conversacion y plantea un tema a través de preguntas al entrevistado que manifiesta los datos
necesarios para saber acercar de su entorno personal, académico, familiar o social (Equipo

editorial, Etecé, 2020).

Por otro lado, Diaz-Bravo et al. (2019) destaca que la entrevista es un documento flexible que
tiene como objetivo, recolectar informacion sobre la adaptacion escolar y habilidades lecto
escritoras en una nifla con dislexia, consta de 15 preguntas dirigidas al docente las cuales van
a permitir conocer la realidad pedagogica del docente y la magnitud del problema. (Ver anexo

n.1)
PROLEC-R

Es un instrumento creado por Cuetos en 1996, evalua los procesos que interviene la lectura
comprensiva, entre los componentes que evalua se encuentra: identificacion de letras,
reconocimiento de palabras, procesos sintacticos y procesos semanticos. En cada uno de sus
bloques existen de dos a tres pruebas, en una de ellas es verificar los nombres y los sonidos,
mientras que, en la segunda prueba debe comparar palabras nuevas y desconocidas. En los
procesos léxicos, deben reconocer las palabras y leerlas, también se encuentran los procesos
gramaticales, que se encargan de evaluar el nivel de lectura con diferente estructura
gramatical. Por ultimo, los procesos semanticos, que se encargan de la comprension de textos

( Flores y Sanchez, 2021).
Escala de Autoconcepto para nifios

Es una herramienta psicométrica disefiada para evaluar el autoconcepto en nifios y
adolescentes, fue desarrollada por el psicologo estadounidense Wayne Piers y la psicologa

Dorothy Harris. La escala consta de 60 items que evaluan la autoestima, la autoeficacia y la



percepcidon de uno mismo en diversas areas de la vida como la social, académica. Al completar
la escala, se obtiene un puntaje total que indica el nivel de autoconcepto del individuo
evaluado, este puntaje puede interpretarse en relacion con otros individuos de la misma edad
y género, proporcionando informacidn sobre la percepcion que tiene la persona sobre si misma

en comparacion con sus pares (Lopez-Garcia et al., 2020)
3.3 Categorias de analisis de datos

De esta forma, se han establecido las siguientes categorias de analisis al presente estudio de

investigacion:
Adaptaciones escolares

Son el grupo de necesidades, deseos y preferencias de la personas en su instancia en la
educacion y que permite el desarrollo pleno e integral, la adaptacion escolar estd vinculada
con la adecuada atencidon que se le otorga a los estudiantes para que puedan desenvolverse

adecuadamente en su entorno (Vera et al., 2021).
Habilidades lecto escritoras

Son el conjunto de competencias cognitivas, intelectuales y emocionales que permiten a las
personas interpretar y procesar informacion, asi como integrarse de manera efectiva en los
diferentes contextos, asi mismo desarrollar habilidades como la decodificacion de texto,
comprension lectora, gramatica, la ortografia y la capacidad de expresar ideas de manera

coherente ( Navas et al., 2022).
Dislexia

Dislexia o conocido como ‘’trastorno especifico del aprendizaje en la lectura’ es una
condicion que afecta las habilidades de la lectura y escritura, asi mismo produce grados altos
de desadaptacion escolar, baja autoestima o rebeldia, ya que hace que las personas se vuelvan

mas timidas o mas agresiva (Alvarez y Correa, 2021).



CAPITULO IV

1. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1 Analisis y discusion de los datos recolectados

Una vez aplicado los instrumentos de recoleccion de datos, se presenta el andlisis de sus

resultados, organizados en unidades de analisis:

Adaptacion escolar

Los resultados obtenidos a través de la Escala de Adaptacion Escolar de Lemos revelaron un
perfil complejo de adaptacion escolar para la nifa de 9 afios con dislexia. En la dimension
conductual, la nifia obtuvo un percentil bajo, indicando posibles dificultades en el manejo de
las interacciones sociales y conductuales dentro del entorno escolar. Esto concuerda con los
informes de la docente, quien destaco que la nifia se enfrenta a situaciones de nerviosismo al

participar en clase y enfrenta burlas por parte de sus compafieros debido a su condicion.

Asimismo, en la dimension fisica, los resultados también reflejaron un percentil bajo, lo cual
sugiere que la nifia puede estar experimentando dificultades en el ambito fisico dentro del
contexto escolar. Esta dimension puede estar relacionada con el manejo de las demandas

fisicas del ambiente escolar o posiblemente con el bienestar fisico general.

En contraste con las dimensiones mencionadas, el resultado de la dimension intelectual mostrd
un percentil alto. Esto sugiere que la nifa posee capacidades intelectuales significativas a
pesar de las dificultades especificas relacionadas con la dislexia. Es crucial reconocer este
aspecto positivo en el perfil de la nifia, ya que sefiala su potencial para el aprendizaje y

desarrollo académico, aunque pueda enfrentar desafios en otras areas.

La entrevista con la docente proporcioné un contexto enriquecedor para interpretar los
resultados de la escala. Segun la docente, la nifia muestra dificultades notables en la
comprension de textos y la expresion de ideas durante las actividades escolares. Este aspecto
alinea con los bajos puntajes observados en las dimensiones conductual y fisica de la
adaptacion escolar, sugiriendo que estas dificultades pueden afectar su participacion y ajuste
emocional en el entorno escolar. Por cual, coincide con una investigacion realizada por Knight
(2021), que se enfoca en comparar las consecuencias de etiquetar a los nifios y el impacto que
tiene en sus objetivos a futuro, misma que demostrd que los infantes bajan su nivel de

confianza en sus habilidades, generando menos posibilidades de seguir estudiando.

Ademas, la docente inform6 que la nifia se enfrenta a situaciones de nerviosismo al participar

en actividades escolares, lo cual coincide con el bajo puntaje en la dimension conductual de



la escala. El hecho de que la mayoria de los compafieros se burlen de ella debido a su dislexia
también subraya las dificultades en la adaptacion social de la nifia, aspecto que es crucial para

su bienestar emocional y social en la escuela.

Los resultados de la Escala de Adaptacion Escolar de Lemos y la informacion recopilada
durante la entrevista con la docente proporcionan una imagen integral de las fortalezas y
desafios que enfrenta la nifia con dislexia en su ajuste escolar. Estos hallazgos destacan la
importancia de implementar estrategias de apoyo adecuadas para mejorar su experiencia

educativa y promover un ambiente escolar inclusivo y comprensivo.

Habilidad lectoescritora

Para la presente variable, se implemento6 el Test PROLEC-R que permitié contrastar con la
informacion recolectada de la guia de observacion realizada al estudiante, el cual se evidencid
que la nifia se demora en leer un parrafo, le resulta complicado entablar una conversacion y
se pone nerviosa, asi como dificultad para comprender los textos y expresar sus ideas de

manera clara.

Los resultados del Prolec-R revelan dificultades significativas en los indicadores de
comprension de texto (CT) y comprension oral (CR). Durante las actividades que evaluaron
los procesos semanticos de la comprension de texto, la nifia cometid 3/16 errores, y en
comprension oral, 1/8 errores, mostrando respuestas cercanas a las correctas. Ademas, en la
identificacion de letras obtuvo un puntaje de 12, y en la diferenciacion entre "Igual-Diferente"
logré 10 puntos. En cuanto a los procesos 1éxicos, como la lectura de palabras, respondio
correctamente en 20 ocasiones, y en la lectura de pseudopalabras, en 25 ocasiones. En los
procesos sintacticos, alcanzo un puntaje de 4, lo que sugiere un reconocimiento y dominio
moderados de palabras. Sin embargo, se observd una notable lentitud en la velocidad de
procesamiento durante la identificacion de palabras, el proceso léxico y los procesos

sintacticos, categorizados cualitativamente como "Muy Lento" (ML).

Segtin los resultados del test, al comparar la capacidad de la nifia para identificar palabras,
procesar 1éxico, sintaxis y semantica, considerando precision y velocidad, se concluye que

enfrenta serias dificultades (DD) en los procesos semanticos relacionados con la comprension



de textos y respuestas orales deductivas. Ademas, su lectura de textos muestra una marcada

lentitud (ML), indicando un proceso ralentizado (N).

Por ello, se pudo constatar que la nifia no realiza el proceso de asimilacion de informacion, en
el caso de la comprension lectora, lo cual al realizarle las preguntas no respondia o se sentia

nerviosa, tal y como la docente indicaba en la entrevista.

De tal forma, segun las investigaciones realizadas por (Anilema, Rodrigo, & Mayorga, 2020)
expresan que las habilidades lectoescritoras se definen como un conjunto de competencias
cognitivas y lingliisticas que permiten a un individuo interpretar y producir informacion
escrita de manera efectiva. Estas habilidades abarcan varios aspectos, incluyendo la
decodificacion de texto, la comprension lectora, la gramatica, la sintaxis, la ortografia y la

capacidad de expresar ideas de manera coherente y estructurada a través de la escritura.

4.2 Acciones de intervencion

Implementar actividades grupales que permita la interaccidon entre pares, donde los
estudiantes colaboren en la resolucion de conflictos y en la realizacion de tareas

comunces.

e Brindar apoyo y orientacion psicopedagogico a la familia para favorecer los lazos
comunicativos, esto puede incluir técnicas para manejar el estrés familiar y manera

efectivas de incentivar el desarrollo académico y emocional de la nifa.

e Desarrollar talleres socioemocionales que incluyan actividades y dindmicas que

refuercen la autoestima, la empatia, regulacion emocional y resolucion de conflictos.

e Aplicar técnicas visuales como graficos, mapas conceptuales, videos para presentar la

informacion de manera que desarrollen sus potencialidades.

e Aplicar métodos de lectura y comprension de acuerdo a las necesidades de la
estudiante, tales como: lectura guiada, el uso de textos adaptados, promocion de la

lectura en voz alta para mejorar la fluidez.



Educar a los docentes con recursos tecnoldgicos, a través de talleres sobre el uso de
plataformas didacticas e interactivas, de esta mejorar motivar a la participacion y el

aprendizaje de la nifia.

Emplear una comunicacion constante entre los padres, docente y profesional de apoyo
para discutir estrategias adecuadas, por medio de reuniones en cierto periodo,

actualizaciones por plataforma digitales y la creacion de un plan de accion.



CONCLUSIONES

La investigacion revela que la habilidad lectoescritora desempefia un papel crucial en la
adaptacion escolar de nifios con dislexia. Los resultados obtenidos a través de la Escala de
Adaptacion Escolar de Lemos indican un perfil complejo de adaptacion para la nifia de 9 anos.
Se observaron dificultades significativas en las dimensiones conductual y fisica, reflejadas en
bajos percentiles. Estos hallazgos son consistentes con los informes de la docente, quien

destaco el nerviosismo y las burlas que enfrenta la nifia debido a su dislexia.

Desde una perspectiva tedrica, la habilidad lectoescritora es crucial para la integracion escolar
de nifios con dislexia. La teoria sugiere que estas habilidades no solo implican Ia
decodificacion de texto y la comprension lectora, sino también competencias lingiiisticas y
cognitivas. La adaptacion escolar, por otro lado, se ve influenciada por la capacidad del nifio
para manejar interacciones sociales y adaptarse fisicamente a las demandas del ambiente

educativo.

Los resultados del Test PROLEC-R indican errores en los procesos semdnticos de
comprension de texto y una marcada lentitud en la velocidad de procesamiento. Estos
resultados subrayan la necesidad de estrategias especificas para apoyar su desarrollo

lectoescritor y mejorar su integracion escolar.

Las dificultades en la habilidad lectoescritora, evidenciadas por el Test PROLEC-R, estan
estrechamente relacionadas con los bajos puntajes en las dimensiones conductual y fisica de
la adaptacion escolar. Esto se suma a las dificultades sociales mencionadas por la docente,
como el nerviosismo y las burlas de sus compafieros, que contribuyen a un ambiente escolar

desafiante para la nifa.



RECOMENDACIONES

Al haber concluido la investigacion, es fundamental destacar algunas sugerencias que se

alinean con las particularidades de las variables y el objeto de estudio.

e Se sugiere la implementacion de charlas y talleres de prevencion de bullyng.

e Se considera importante la participacion en grupos de apoyo que permitan a la nifia

interactuar con nifios de su edad y que tengan intereses similares o diferentes.

e Es fundamental adaptar el material y los recursos de acuerdo a la necesidad de la nifia.

e Capacitar a los docentes sobre la dislexia, los procesos lecto escritores y estrategias

efectivas para trabajar en el aula.
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Anexo 1: Operacionalizacion de las variables de estudio

Variable de Dimensiones Indicadores Instrumentos
estudio
Adaptacion
escolar Rendimiento Observacion
académico o Entrevista
Es un proceso Escala de
que s ajusta a Motivacién para Autoconcepto
las Académica o ifi
, el aprendizaje para nifios de
necesidades, Piers y Harris
demandgs y e PROLEC-R.
expectativas Autoestima Bateria  de
fiel entorno, se académica Evaluacion
incluye en de los
varios Procesos
aspectos que . Lectores
se relaciona en Relac Interac~c10n con
ol ambito | ! elaciones compaiferos
personal, interpersonales
académico o
social.
Sentido de
pertenencia
Participacién en
actividades
extracurriculares
Seei Relaciones
interpersonales
Comunicacién
Resolucion de

conflictos




Habilidad
lectoescritora

Son
capacidades
comunicativas
que se
manifiestan a
través de la
capacidad de

reconocer
letras y
palabras,
comprender,
analizar y
producir textos

coherentes y
significativos.

elocidad lectora

Paciencia

Precision lectora

Tolerancia

Comprension lectora

Coherencia




Anexo 2: GUIA DE OBSERVACION
Objetivo: Recolectar informacion sobre la adaptacion escolar y habilidades lecto escritoras

en una nifia con dislexia.

GUIA DE OBSERVACION
ITEMS SI NO OBSERVACION
Se tarda en leer un parrafo de un

texto

Se muestra nerviosa al realizar la

actividad

No interactia o pregunta sobre

lo que no entiende

Tiene buena memoria

Interpreta los textos de manera

comprensiva

Expresa bien sus ideas

Reconoce las reglas basicas de

ortografia




Anexo 3: ENTREVISTA AL DOCENTE
Objetivo: Recolectar informacion sobre la adaptacion escolar y habilidades lecto escritoras
en una nifa con dislexia.

1. ¢Lanifia se siente comoda con personas a su alrededor?

2. ¢Qué acciones o patrones sociales considera que no son normales en la nifia?

3. (Qué actividades la distraen mas rapido?

4. ;Se siente nerviosa al participar en clase?

5. (Se siente feliz cuando participa en actividades de la escuela?

6. (Prefiere realizar las tareas sola o con compaieros?

7. ¢Se lleva bien con sus compaieros?

8. (Coémo consideraria el desempefio escolar de la nina?

9. (Se muestra interesada en la clase?

10. ;Tiene amigos en la escuela?

11. ;Como maneja las frustraciones durante la interaccion social?

12. ;Tiene confianza para expresarle cuando no entiende un tema?



13. (Se comunica cuando se siente incomoda o triste?

14. ;Suele pedir disculpas cuando comete un error?

15. {Qué le hace sentir mejor cuando esta enojada?




Anexo No. 2 ENTREVISTA AL DOCENTE
Objetivo: Recolectar informacion sobre la adaptacion escolar y habilidades lecto escritoras
en una nifa con dislexia.

16. ;La nifia se siente comoda con personas a su alrededor?

17. {Qué acciones o patrones sociales considera que no son normales en la nifia?

18. {Qué actividades la distraen mas rapido?

19. ;Se siente nerviosa al participar en clase?

20. ¢Se siente feliz cuando participa en actividades de la escuela?

21. ;Prefiere realizar las tareas sola o con compafieros?

22. (Se lleva bien con sus compaiieros?

23. (Coémo consideraria el desempefio escolar de la nifia?

24. ;Se muestra interesada en la clase?

25. ;Tiene amigos en la escuela?

26. ;Como maneja las frustraciones durante la interaccion social?

27. ;Tiene confianza para expresarle cuando no entiende un tema?



28. (Se comunica cuando se siente incomoda o triste?

29. (Suele pedir disculpas cuando comete un error?

30. (Qué le hace sentir mejor cuando esta enojada?




Anexo 3: GUIA DE OBSERVACION
Objetivo: Recolectar informacion sobre la adaptacion escolar y habilidades lecto escritoras

en una nifa con dislexia.

GUIA DE OBSERVACION
ITEMS SI NO OBSERVACION
Se tarda en leer un parrafo de un

texto

Se muestra nerviosa al realizar la

actividad

No interactia o pregunta sobre

lo que no entiende

Tiene buena memoria

Interpreta los textos de manera

comprensiva

Expresa bien sus ideas

Reconoce las reglas basicas de

ortografia




