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RESUMEN 

Las actividades lúdicas para el desarrollo motriz de locomoción en los estudiantes 

de 8vo año de la Unidad Educativa Manuela Cañizares 

Autores:  

Galarza Quito Nora Alexandra  

Jaya Palacios Angie Maysu 

Tutor: 

Lcda. Romero Granda Marjorie Fabiola, Mgs. 

 

El presente trabajo de investigación se centró en las actividades lúdicas para el 

desarrollo motriz, cuyo objetivo se orientó en analizar el interés del docente en la 

aplicación de actividades lúdicas como método para el desarrollo motriz de locomoción 

en los estudiantes de 8vo año de básica de la Unidad Educativa Manuela Cañizares. 

Identificar el nivel de conocimiento que posee el docente de educación física sobre las 

actividades lúdicas para el desarrollo motriz de las habilidades de locomoción. 

Determinar que material didáctico dispone el docente para aplicar actividades lúdicas que 

contribuyan al desarrollo motriz de locomoción en los estudiantes de 8vo año de básica 

de la Unidad Educativa Manuela Cañizares. Demostrar el nivel de desarrollo motriz de 

locomoción mediante la aplicación de un test a los estudiantes de 8vo año de la Unidad 

Educativa Manuela Cañizares. La recopilación de datos está fundamentada desde el 

enfoque mixto, basándose en una metodología descriptiva, logrando observar si hubo un 

correcto desarrollo motriz de locomoción en los estudiantes de la Unidad Educativa 

Manuela Cañizares, enfocándose en el nivel de conocimiento que posee el docente de 

educación física sobre las actividades lúdicas para el desarrollo motriz de las habilidades 

de locomoción, el material didáctico que dispone el docente para aplicar actividades 

lúdicas que contribuyan al desarrollo motriz de locomoción en los estudiantes y el nivel 

de desarrollo motriz de locomoción,  mediante la aplicación de un test a los estudiantes. 

Palabras clave: actividades lúdicas, desarrollo motriz, locomoción. 
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ABSTRACT 

Playful activities for the motor development of locomotion in 8th grade students of 

the Manuela Cañizares Educational Unit 

Authors:  

Galarza Quito Nora Alexandra  

Jaya Palacios Angie Maysu 

Tutor: 

Lcda. Romero Granda Marjorie Fabiola, Mgs. 

 

The present research work was focused on playful activities for motor development, 

whose objective was to analyze the teacher's interest in the application of playful activities 

as a method for the motor development of locomotion in 8th grade students of the 

Manuela Cañizares Educational Unit. To identify the level of knowledge that the physical 

education teacher has about the playful activities for the motor development of 

locomotion skills. To determine what didactic material the teacher has available to apply 

play activities that contribute to the motor development of locomotion in the 8th grade 

students of the Manuela Cañizares Educational Unit. To demonstrate the level of motor 

development of locomotion through the application of a test to 8th grade students of the 

Manuela Cañizares Educational Unit. The data collection is based on a mixed approach, 

based on a descriptive methodology, observing if there was a correct motor development 

of locomotion in the students of the Manuela Cañizares Educational Unit, focusing on the 

level of knowledge that the physical education teacher has about the playful activities for 

the motor development of locomotion skills, the didactic material available to the teacher 

to apply ludic activities that contribute to the motor development of locomotion in the 

students, and finally the level of motor development of locomotion through the 

application of a test to the students. 

Key words: play activities, motor development, locomotion. 
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INTRODUCCIÓN 

Las instituciones educativas deben ser atendidas en cuanto al uso de los juegos 

como una herramienta de aprendizaje que contribuye a mejorar la calidad de vida de los 

estudiantes; tomando en cuenta también el desarrollo locomotor, en este marco es 

importante que el docente sea innovador en sus actividades, para contribuir en el 

desarrollo integral de los estudiantes. Al respecto Candela y Benavides expresa que “la 

actividad lúdica propicia el desarrollo de las aptitudes, las relaciones y el sentido del 

humor en las personas y predispone la atención del niño en motivación para su 

aprendizaje” (2020, pág. 91). Las actividades lúdicas llevadas al aula se convierten en 

una herramienta estratégica introduciendo al niño al alcance de aprendizajes con sentido 

en ambientes agradables de manera atractiva y natural desarrollando habilidades. Las 

actividades lúdicas juegan un papel importante en el desarrollo motriz: puesto que, este 

tema tiene su relevancia al beneficiarse la institución educativa donde se realizó el 

estudio. 

Este proyecto se desarrolló con el propósito de analizar las actividades lúdicas para 

el desarrollo motriz de locomoción con los estudiantes de 8vo año de básica, va dirigida 

al docente de educación física de la Unidad Educativa Manuela Cañizares, le servirá para 

que logre evidenciar las deficiencias que tienen los estudiantes, ya sea porque no tuvieron 

durante su crecimiento un docente que no les ayudo a desarrollar sus capacidades 

locomotoras y así con ello logre trabajar con estudiantes que la presenten. La importante 

tarea de los docentes es apoyar a los estudiantes en su desarrollo intelectual, físico, 

socioafectivo y educativo, ya que esto constituye la base para una adecuada formación 

integral del estudiante.  

El problema se centró en la labor de los docentes de Educación Física, cuya 

responsabilidad principal es asegurar que los niños, desde una edad, temprana ya que aún 

se encuentran en 8vo año de básica, se podría fortalecer y mejorar. Las actividades 

locomotoras ayudan en el desarrollo físico, emocional, social, cognitivo, y en la salud en 

general, esta investigación se indago para minimizar la debilidad presente en la institución 

educativa, fue, que se logre evidenciar las deficiencias que tienen los estudiantes, ya sea 

porque no tuvieron durante su crecimiento un docente que no les ayudo a desarrollar sus 
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capacidades locomotoras y así con ello logre trabajar con estudiantes que tengan estas 

carencias. 
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CAPÍTULO I:  El PROBLEMA  

1.1 Antecedentes de la investigación  

Esta investigación parte del dominio desarrollo social con la línea de investigación 

procesos educativos. En cuanto a la conceptualización, se considera que se pone énfasis 

en la comprensión de la formación educativa como un fenómeno internacional que 

permite el intercambio de saberes, valores, acciones y actitudes en contextos educativos; 

teniendo como área temática el campo educativo; habiendo seleccionado en función al 

tema de investigación el nudo problemático está enfocado en los sistemas de calidad en 

educación. 

Con relación al problema a minimizar, de acuerdo a las percepciones de la/los 

docentes de la institución educativa, se considera las actividades lúdicas y el desarrollo 

motriz de los estudiantes. 

A nivel internacional, el juego es un aspecto imprescindible en la vida, sobre todo 

en las edades infantiles, más aún cuando se gestan los primeros eslabones del desarrollo 

motriz del ser humano (Bernate, 2021). Esto quiere decir que, el juego desempeña un 

papel vital en la existencia, especialmente durante la niñez, donde se establecen las bases 

fundamentales para el desarrollo motor humano. Es durante estas etapas tempranas que 

la participación en actividades lúdicas no solo proporciona diversión, sino que también 

facilita el aprendizaje y el perfeccionamiento de habilidades físicas básicas. Además, el 

juego promueve la exploración, la creatividad y el desarrollo emocional, lo que 

contribuye significativamente al crecimiento integral de los individuos en su camino 

hacia la madurez. 

A nivel regional, las habilidades motrices básicas para instituciones educativas, que 

tuvo como objetivo desarrollar la destreza ya mencionada, desde la bibliometría, 

alcanzando un resultado positivo en el desarrollo de las mismas, logrado un nivel de 

desarrollo en sus habilidades motrices básicas las que les permiten ejecutar actividades 

físicas con mayor destreza y coordinación (Caraballo et al., 2023).
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Desde este ámbito, (Carrión, 2020) menciona que, los juegos son de gran utilidad 

en el medio educativo, funcionan como estrategias de enseñanza, de tal manera que, el 

objetivo principal del juego es de incrementar y estimular a los estudiantes, hacia una 

enseñanza y aprendizaje creativo. Los juegos complejos disminuyen el entusiasmo por 

participar en ellos. En la fase inicial, se aconseja optar por juegos básicos que pongan 

énfasis en el desarrollo de habilidades motoras. Durante esta etapa, se deben priorizar 

actividades como juegos de imitación, y persecución. En la siguiente etapa, se pueden 

incluir juegos competitivos para el interés en los estudiantes. 

A nivel nacional, (Candela & Benavides, 2020)  consideran que, las actividades 

lúdicas llevadas al aula se convierten en una herramienta estratégica introduciendo al niño 

al alcance de aprendizajes con sentido en ambientes agradables de manera atractiva y 

natural desarrollando habilidades. Consecuentemente, la presente investigación busca 

determinar la forma en que este tipo de actividades fomentan el aprendizaje significativo 

en los estudiantes. El objetivo es entender cómo estas iniciativas fortalecen las 

habilidades variadas de los niños y los motivan a participar activamente en el entorno 

escolar, fomentando su curiosidad y creatividad en ambientes que estimulan el 

crecimiento de su vocabulario y promueven la interacción social. Esto a su vez, despierta 

el interés de los padres hacia las actividades escolares al cautivar tanto a los niños como 

a sus familias. 

1.2 Situación conflicto  

El problema de esta investigación surge de varias inquietudes que se presentaron 

durante el ejercicio de las prácticas pre-profesionales, identificando como problemática 

el escaso interés de los docentes en la aplicación de actividades lúdicas para el desarrollo 

motriz de locomoción. En caso de mantenerse el problema mencionado, podría ocasionar 

bajo rendimiento académico. El pronóstico se logrará controlar mediante una 

intervención para evitar el desfase en el aprendizaje del estudiante en consecuencias al 

bajo rendimiento académico. 

1.3 Causas y consecuencias  

Con base en la situación conflicto establecida en el apartado anterior, se define el 

problema central, que corresponde al escaso interés de los docentes en la aplicación de 

actividades lúdicas para el desarrollo motriz, cuyas causas son deficiente material 
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didáctico, limitado conocimiento del tema por el docente, reducidos espacios e 

improvisación de las clases y los efectos son desmotivación en los estudiantes, escaso 

desarrollo en el aprendizaje motriz, escasa capacidad de socialización y resistencia a 

participar en actividades creativas.  

1.4 Delimitación del problema  

El escaso interés de los docentes en la aplicación de actividades lúdicas para el 

desarrollo motriz se localiza en la ciudad de Machala, en la Unidad Educativa Manuela 

Cañizares en el subnivel superior, durante el desarrollo de las clases de educación física, 

misma que está a cargo del docente tutor, quien asume la responsabilidad del desarrollo 

de la asignatura. Esta investigación es realizada en el periodo lectivo 2024-2025 y está 

orienta en la aplicación de actividades lúdicas para el desarrollo motriz de los estudiantes 

de 8vo año. 

1.5 Planteamiento del problema  

Basándonos en la problemática identificada en diversos trabajos de investigación a 

nivel internacional, nacional y regional, se puede argumentar que la mayoría de los 

docentes no incorporan actividades lúdicas para el desarrollo motriz en estudiantes de 

octavo año. Estas actividades, que ofrecen una experiencia práctica y entretenida, son 

clave para estimular el crecimiento físico, cognitivo y emocional en múltiples niveles. En 

consecuencia, se proponen posibles enfoques para abordar este problema mediante la 

investigación de campo y la revisión bibliográfica. Estas estrategias podrían incluir: 

Brindar a los docentes capacitación y formación específica sobre la importancia de 

las actividades lúdicas en el desarrollo motriz de los niños, así como orientación sobre 

cómo diseñar y ejecutar estas actividades de manera efectiva. 

Facilitar a los docentes los recursos y materiales necesarios para llevar a cabo 

actividades lúdicas, tales como equipamiento deportivo, juguetes, juegos y materiales 

didácticos adecuados para el desarrollo motor. 

Integrar las actividades lúdicas de forma transversal en el currículo escolar, 

reconociendo su importancia como parte integral del proceso educativo y otorgándoles el 

mismo valor que a otras áreas de aprendizaje. 
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Considerando lo expuesto hasta ahora, y también en función del enfoque de esta 

investigación, surge la siguiente interrogante Escaso interés de los docentes en la 

aplicación de actividades lúdicas para el desarrollo motriz. 

1.6 Formulación del problema  

El problema planteado tiene su importancia porque se trata de la labor docente en 

el área de Educación Física, quien tiene la responsabilidad de llevar a cabo la realización 

de actividades lúdicas con los estudiantes; siendo de relevancia porque ayuda al desarrollo 

motriz de locomoción. 

Las preguntas de investigación que guiaron la redacción de los objetivos, tanto 

generales como específicos, y que también sirvieron como referencia para la elaboración 

de los instrumentos de investigación en consonancia con los objetivos establecidos, son 

las siguientes: 

1.6.1 Pregunta general  

¿Cuál es el interés de los docentes de Educación Física en la aplicación de 

actividades lúdicas como método para el desarrollo motriz de locomoción en los 

estudiantes de 8vo de básica de la Unidad Educativa Manuela Cañizares? 

1.6.2 Preguntas específicas  

 ¿Qué conocen los docentes de Educación Física sobre las actividades lúdicas para el 

desarrollo motriz de las habilidades de locomoción? 

 ¿Qué material didáctico dispone el docente para aplicar actividades lúdicas que 

contribuyan al desarrollo motriz de locomoción en los estudiantes de 8vo de básica 

de la Unidad Educativa Manuela Cañizares? 

 ¿Cuál es el nivel de desarrollo motriz de locomoción alcanzado en los estudiantes de 

8vo grado de la Unidad Educativa Manuela Cañizares? 
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1.7 Objetivos  

1.7.1 Objetivo General  

Analizar el interés del docente en la aplicación de actividades lúdicas como método 

para el desarrollo motriz de locomoción en los estudiantes de 8vo de básica de la Unidad 

Educativa Manuela Cañizares. 

1.7.2 Objetivos Específicos  

 Identificar el nivel de conocimiento que posee el docente de Educación Física sobre 

las actividades lúdicas para el desarrollo motriz de las habilidades de locomoción. 

 Determinar que material didáctico dispone el docente para aplicar actividades lúdicas 

que contribuyan al desarrollo motriz de locomoción en los estudiantes de 8vo de 

básica de la Unidad Educativa Manuela Cañizares. 

 Demostrar el nivel de desarrollo motriz de locomoción mediante la aplicación de un 

test a los estudiantes de 8vo año de la Unidad Educativa Manuela Cañizares. 
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CAPÍTULO II: MARCO REFERENCIAL  

2.1 Marco legal  

Para respaldar legalmente este proyecto, se requiere examinar, resumir, algunos 

artículos de las leyes vigentes en nuestra nación. Estas normativas, que se presentarán 

posteriormente, hacen referencia a asegurar el pleno cumplimiento del derecho de los 

niños y adolescentes como estudiantes, posibilitando así su desarrollo educativo integral. 

2.1.1 Constitución de la República 

Realizando la fundamentación legal del tema en estudio, se consideró la 

Constitución de la República del Ecuador vigente desde el (2008) en el TITULO II 

DERECHOS; Capítulo segundo: Derechos del buen vivir; Sección cuarta Cultura y 

ciencia.  

Art. 24 Las personas cuentan con el derecho a disfrutar de la recreación, el 

entretenimiento, la práctica deportiva y el tiempo de ocio (pág. 16). 

De igual manera, en el TITULO II DERECHOS; Capítulo segundo: Derechos del 

buen vivir; Sección quinta Educación  

Art. 26 La educación es un derecho de las personas a lo largo de su vida 

y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un área 

prioritaria de la política pública y de la inversión estatal, garantía de la 

igualdad e inclusión social y condición indispensable para el buen vivir. 

Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la 

responsabilidad de participar en el proceso educativo (pág. 16). 

De la misma manera, en el TITULO II DERECHOS; Capítulo segundo: Derechos 

del buen vivir; Sección quinta Educación 

Art. 27 La educación se enfocará en el ser humano, asegurando su 

desarrollo integral, dentro del marco del respeto a los derechos humanos, 

al medio ambiente sostenible. Será participativa, de carácter obligatorio, 

inclusiva y diversa, con un enfoque en la calidad y calidez. Incentivará el 

pensamiento crítico, así como la apreciación de la cultura física. Además, 
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promoverá la iniciativa tanto a nivel individual como comunitario, así 

como el desarrollo de competencias y habilidades para la creación y el 

trabajo. La educación se considera esencial para adquirir conocimiento 

(pág. 16). 

Del mismo modo, en el TITULO VII REGIMEN DEL BUEN VIVIR; Capítulo 

primero: Inclusión y equidad; Sección sexta: Cultura física y tiempo libre 

Art. 381 El Estado protegerá, promoverá y coordinará la cultura física que 

comprende el deporte, la educación física y la recreación, como 

actividades que contribuyen a la salud, formación y desarrollo integral de 

las personas; impulsará el acceso masivo al deporte y a las actividades 

deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciará la 

preparación y participación de los deportistas en competencias nacionales 

e internacionales, que incluyen los Juegos Olímpicos y Paraolímpicos; y 

fomentará la participación de las personas con discapacidad (pág. 116). 

De la misma manera, en el TITULO VII REGIMEN DEL BUEN VIVIR; Capítulo 

primero: Inclusión y equidad; Sección sexta: Cultura física y tiempo libre  

Art. 383 Se garantiza el derecho de las personas y las colectividades al 

tiempo libre, la ampliación de las condiciones físicas, sociales y 

ambientales para su disfrute, y la promoción de actividades para el 

esparcimiento, descanso y desarrollo de la personalidad (pág. 116). 

2.1.2 Ley Orgánica de Educación Intercultural (LOEI) 

Según la Ley Orgánica de Educación Intercultural (2015)TÍTULO III DEL 

SISTEMA NACIONAL DE EDUCACIÓN; CAPÍTULO SÉPTIMO DE LAS 

INSTITUCIONES EDUCATIVAS 

Art. 54.- Instituciones educativas públicas. - Las instituciones educativas 

públicas son: fiscales o municipales, de fuerzas armadas o policiales. La 

educación impartida por estas instituciones es gratuita, por lo tanto, no 

tiene costo para los beneficiarios. Su educación es laica y gratuita para el 

beneficiario. La comunidad tiene derecho a la utilización responsable de 



23 

 

las instalaciones y servicios de las instituciones educativas públicas para 

actividades culturales, artísticas, deportivas, de recreación y esparcimiento 

que promuevan el desarrollo comunitario y su acceso, organización y 

funcionamiento será normado en el Reglamento respectivo (pág. 43). 

2.1.3 Código de la Niñez y Adolescencia  

Según El Código de la Niñez y Adolescencia (2013); Título III: DERECHOS, 

GARANTÍAS Y DEBERES; Capítulo II DERECHOS DE SUPERVIVENCIA 

Art. 26 Derecho a una vida digna – Los niños, niñas y adolescentes tienen 

derecho a una vida digna, que les permita disfrutar de las condiciones 

socioeconómicas necesarias para su desarrollo integral. Este derecho 

incluye prestaciones que aseguren una alimentación nutritiva, equilibrada 

y suficiente, recreación y juego, acceso a los servicios de salud, educación 

de calidad, vestuario adecuado, vivienda segura, higiénica y dotada de los 

servicios básicos (pág. 2).  

Art. 48 Derecho a la recreación y al descanso. - Los niños, niñas y 

adolescentes tienen el derecho a participar en actividades recreativas, 

descansar, jugar, practicar deportes y más actividades propias de cada 

etapa evolutiva. Es responsabilidad del Estado y de los gobiernos 

seccionales promocionar e inculcar en la niñez y adolescencia, la práctica 

de juego tradicionales; crear y mantener espacios e instalaciones seguras 

y accesibles, programas y espectáculos públicas adecuados, seguros y 

gratuitos para el ejercicio de este derecho. Los establecimientos educativos 

deberán contar con áreas deportivas, recreativas, artísticas y culturales y 

destinar los recursos presupuestarios suficientes para desarrollar estas 

actividades (pág. 5). 

Art. 92 Trabajo formativo. –  Los niños, niñas y adolescentes podrán 

realizar actividades de formación que incorporen al trabajo como un 

elemento importante en su formación integral. Estas actividades deberán 

realizarse en condiciones adecuadas para su edad, capacidad, estado físico 
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y desarrollo intelectual, respetando sus valores morales y culturales, sus 

derechos al descanso, recreación y juego (pág. 10).  

2.2 Marco Teórico  

Este apartado tiene como objetivo introducir a diversos teóricos con el fin de aportar 

y robustecer el presente trabajo de investigación mediante la incorporación de sus teorías, 

las cuales guardan una conexión significativa con la temática en cuestión. Para el 

psicólogo suizo y autor de la Teoría de la interpretación del juego Jean Piaget, el juego es 

una conducta de “orientación como una actividad que encuentra su fin en sí misma. El 

juego es considerado una actividad auto-orientada hacia sí misma Además para este autor 

los juegos podrían catalogarse en cuatro categorías: motor, simbólico, de reglas y de 

construcción.” (Piaget, 1946 citado por Azúa & Pincay, 2019, pág. 381). 

Vygotsky, psicólogo ruso, reconocido por su contribución a la Teoría Sociocultural, 

está vinculado con la temática actual al centrarse en el proceso de aprendizaje de cada 

individuo mediante la interacción con otros. En otras palabras, la teoría de este autor 

sugiere que el juego es un medio a través del cual se lleva a cabo este proceso de 

aprendizaje por lo que, “refiere que el juego es un instrumento o recurso sociocultural, 

que ayuda al desarrollo mental del niño, facilitando el entendimiento de las actividades 

cognitivas tales como la atención o la memoria voluntaria” (Vygotsky, 1978, citado por 

Caballero, 2021). 

 

El método Montessori fue creado con el propósito de propiciar la inclusión 

educativa de los niños y niñas con discapacidades y de barrios marginales de Roma, 

elaboro un enfoque pedagógico con el propósito de aportar a la formación de estos. 

Mediante sus experiencias, notó que los niños aprendían principalmente a través de la 

acción y no solo mediante el pensamiento, estableció que el aprendizaje se alcanza 

mediante la activación de los sentidos proponiendo un enfoque educativo centrado en la 

sensibilidad, argumentando que los sentidos son fundamentales para cultivar la 

inteligencia de los niños, alcanzando un aprendizaje de manera autónoma y creativa 

(Espinoza, 2021).
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De igual forma, el método es proactivo, por lo que es factible de ser utilizado de 

manera efectiva en actividades recreativas y lúdicas sin perder su carácter pedagógico, 

toda vez que el educando desarrolla sus habilidades y adquiere conocimientos, aspectos 

que pueden ser evaluados por el docente a través del desempeño del escolar. Por otro 

lado, (Bandura, 1987, citado por, Rodríguez & Torres, 2023) plantea que el aprendizaje 

social “es un agente principal de socialización”.  Sugiere que los contextos sociales 

ayudan al alumno a prestar atención y concentrarse. De este modo el docente deberá 

incorporar elementos de socialización como materiales didácticos dentro de sus lecciones 

para llamar la atención de los estudiantes. 

En este sentido, podemos afirmar que el aprendizaje social se ha convertido en un 

agente principal del proceso de socialización del conocimiento. 

2.3 Marco conceptual  

2.3.1 El movimiento corporal 

El movimiento del cuerpo se lleva al cabo mediante la activación muscular y 

conlleva al consumo de energía, existen dos tipos básicos de movimiento los locomotrices 

y los no locomotrices, pero en esta investigación nos centraremos en los locomotrices. 

Según (Stokoe, 1978, pág.13 citado por Lara, et al., 2019) 

La expresión corporal es una conducta que existe desde siempre en todo 

ser humano. Es un lenguaje paralingüístico por medio del cual el ser 

humano se expresa a través de sí mismo, reuniendo en su propio cuerpo el 

mensaje y el canal, el contenido y la forma (pág. 25). 

2.3.2 Principios del movimiento  

Se conoce al principio secuencial a aquel que implica una progresión en la 

adquisición de diversos patrones de movimiento, como gatear, caminar, correr, saltar y 

brincar, que se adquieren en un orden específico debido a cambios fisiológicos internos. 

Además, es importante tener en cuenta el fenómeno de la sobre posición, donde el niño 

puede practicar varios patrones de movimiento simultáneamente, y la disociación, que le 

permite discriminar entre diferentes patrones de movimiento.  
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Varias de las habilidades básicas y rudimentarias del movimiento en los niños son 

considerados filogenéticos, lo que significa que surgen de forma natural y siguen una 

secuencia predecible durante el desarrollo del niño.  Estas habilidades filogenéticas son 

intrínsecamente resistentes a la influencia externa del entorno. Ejemplos de estas 

destrezas filogenéticas incluyen habilidades manipulativas básicas como alcanzar, agarrar 

y saltar, así como tareas relacionadas con la estabilidad, como el control de los músculos 

gruesos del cuerpo. Asimismo, las habilidades fundamentales como caminar, correr, 

saltar y brincar (Arce & Cordero, 2016). 

2.3.3 Los movimientos exploratorios  

Es fundamental ejercitar los movimientos exploratorios que promueven el 

desarrollo de la fuerza, la agilidad y la flexibilidad. Existen diversas maneras de hacerlo, 

y una de ellas es a través de la participación en actividades lúdicas, dado el papel crucial 

que desempeña la educación del movimiento en el desarrollo humano. Es esencial 

reconocer la estrecha relación entre los movimientos fundamentales y las necesidades 

básicas de los niños. Cuando se implementan actividades de educación motriz con un 

enfoque exclusivamente educativo, sin enfocarse en comparar los resultados de los 

estudiantes, proporcionan un valioso conjunto de habilidades motoras, oportunidades 

enriquecedoras para el desarrollo social y estimulan diversas formas de inteligencia 

(Nista-Piccolo & Moreira, 2017). 

Según Bernate (2021) “La educación expresivo-motriz ayuda a descubrir su propio 

cuerpo por medio de las experiencias y vivencias, lo cual desarrolla el auto cuidado y la 

autoconfianza, principios inherentes en el desarrollo pedagógico de las sesiones de clase 

de Educación Física” (pág. 646). 

2.3.4 Importancia del movimiento para el desarrollo del niño  

“Para el niño el movimiento lo es todo, a través del movimiento fortalece la 

creatividad, resuelve problemas, es comunicativo, es social al relacionarse con otros, 

también mejora la atención, concentración y memoria” (Portillo, 2020, pág. 60).  

Dada la relevancia del movimiento en el desarrollo de los niños, es crucial definir 

claramente los objetivos y las estrategias para lograrlos, especialmente al considerar 

actividades lúdicas, en la estructuración de un programa educativo para la infancia. 
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Establecer metas y planificar los métodos para alcanzarlas facilita el proceso y 

proporciona una comprensión más profunda del progreso de los estudiantes. Sin embargo, 

toda planificación debe ser flexible para permitir ajustes según el nivel de desarrollo, los 

intereses y las expectativas de los niños en contextos de aprendizaje específicos.  

La motricidad considera el movimiento como un medio de comunicación, 

expresión y relación con los demás, teniendo un papel fundamental en el 

desarrollo armónico de la personalidad, debido a que los niños y niñas no 

solo desarrollan sus habilidades motoras, sino que esta les permite integrar 

el pensamiento, las emociones y la socialización (RAMOS et al., 2016 

citado por Alonso & Pazos, 2020, pág. 2). 

Las actividades deben dirigirse exclusivamente hacia la promoción del desarrollo 

integral del niño, con un enfoque particular en el desarrollo motor y sin dejar espacio para 

la competencia. Hay momentos en los que los niños desean explorar su entorno y 

necesitan movimiento y desplazamiento, por lo que es esencial que experimenten 

diferentes sensaciones al probar nuevos movimientos. Por ejemplo, la sensación de 

colgarse en una barra fija o saltar en un trampolín, las variaciones al jugar con un arco o 

un balón, la creatividad al mover una cinta, o la superación de la inseguridad al caminar 

sobre una barra de equilibrio por primera vez. Estas experiencias personales se vuelven 

inolvidables para los niños cuando se realizan con alegría (Nista-Piccolo & Moreira, 

2017). 

2.3.5 Necesidades Educativas Especiales  

Los estudiantes que tienen Necesidades Educativas Especiales (NEE) pueden 

experimentar dificultades tanto en la interacción social como en el proceso de aprendizaje. 

“Se considera que un estudiante presenta una Necesidad Educativa Especial cuando, 

debido a una variedad de razones, encuentra mayores dificultades para alcanzar los 

objetivos de aprendizaje apropiados para su edad o grado en comparación con sus 

compañeros” (Arroyo & Toro, 2021).  

Para superar estas dificultades, requieren apoyos adicionales y especializados, sin 

los cuales se ven limitadas sus oportunidades de aprendizaje y desarrollo. Como lo 

mencionan Grijalba & Estévez (2019) “los estudiantes que presentan necesidades 

educativas especiales, necesita la intervención de recursos mayores o diferentes que 
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pueden ser: Profesores, materiales, ajustes arquitectónicos y adaptaciones curriculares” 

(pág. 319). 

2.3.6 Test de coordinación motriz 3JS 

El test 3JS tiene como propósito medir el nivel de coordinación motriz. Consiste en 

completar un recorrido que incluye varias tareas de forma consecutiva y sin descanso 

entre ellas: saltos verticales, giros, lanzamientos, golpeos con el pie, carreras con salto y 

conducción de balón (Cenizo et al., 2017). 

2.3.7 Actividades Lúdicas 

Las actividades lúdicas en el ámbito educativo se refieren a aquellas prácticas 

pedagógicas que incorporan elementos de juego y recreación con el propósito de facilitar 

el aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes. Estas actividades buscan crear 

un ambiente dinámico y participativo que motive el interés de los alumnos y promueva 

su compromiso con el proceso de enseñanza-aprendizaje. En esencia, las actividades 

lúdicas en el ámbito educativo buscan fusionar el juego y la educación de manera que los 

estudiantes puedan aprender de forma divertida, activa y significativa. 

 “Las actividades lúdicas llevadas al aula se convierten en una herramienta 

estratégica introduciendo al niño al alcance de aprendizajes con sentido en ambientes 

agradables de manera atractiva y natural desarrollando habilidades” (Candela & 

Benavides, 2020, pág. 91). Integrar actividades lúdicas en el entorno educativo se 

transforma en una herramienta estratégica de gran valor, ya que permite incluir a los niños 

en procesos de aprendizaje significativos en un ambiente placentero, atrayente y natural. 

Este enfoque promueve el desarrollo de habilidades de manera orgánica, aprovechando 

el interés innato de los niños por el juego y la exploración. 

 

Al incorporar actividades lúdicas en el aula, se crea un entorno educativo que 

fomenta la participación activa y el compromiso de los estudiantes. La naturaleza 

divertida y atractiva del juego captura la atención de los niños, lo que facilita su inmersión 

en los contenidos educativos y promueve la retención del conocimiento. Además, el juego 

proporciona un espacio seguro para la experimentación y el error, lo que contribuye al 

desarrollo de habilidades como la resolución de problemas, la creatividad y la 

colaboración. 
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Además, las actividades lúdicas permiten adaptar el proceso de aprendizaje a las 

necesidades individuales de los estudiantes, ya que ofrecen múltiples oportunidades para 

la práctica, la exploración y el descubrimiento. Esto facilita que cada niño pueda avanzar 

a su propio ritmo y consolidar su comprensión de los conceptos enseñados. 

2.3.8 Importancia de las actividades lúdicas  

La importancia de las actividades lúdicas radica en su capacidad para promover el 

aprendizaje y el desarrollo integral de los individuos de manera divertida y participativa. 

Estas actividades, que incorporan elementos de juego y recreación, ofrecen un ambiente 

propicio para la exploración, la experimentación y el descubrimiento, permitiendo a los 

participantes aprender de manera significativa y placentera. En resumen, las actividades 

lúdicas son herramientas fundamentales que favorecen el crecimiento cognitivo, 

emocional, social y físico de las personas de todas las edades. 

A través del juego, los niños aprenden acerca de las cosas que les rodean, 

sobre sí mismos y sobre las personas que juegan con ellos; aprenden 

distintas experiencias, tales como: ganar, perder, compartir, conocer y 

aceptar las limitaciones propias y la de los demás, soñar, entre otros 

(Caballero, 2021, pág. 868). 

Este proceso de aprendizaje les permite experimentar una variedad de situaciones, 

como la competencia, la cooperación, la empatía y el autoconocimiento. A través del 

juego, los niños exploran y comprenden conceptos abstractos, como la victoria y la 

derrota, la generosidad, la aceptación de límites personales y ajenos, así como la 

imaginación y la creatividad. 

El juego ofrece un escenario seguro donde los niños pueden experimentar diferentes 

roles y escenarios, lo que les ayuda a desarrollar habilidades sociales, emocionales y 

cognitivas de manera natural y sin presiones. En este contexto, los niños aprenden a 

interactuar con los demás, a resolver conflictos de manera constructiva y a expresar sus 

emociones de forma adecuada. Además, el juego les permite desarrollar habilidades de 

comunicación, negociación y colaboración, fundamentales para su desarrollo personal y 

social. 
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2.3.9 Teoría del juego  

El juego se entiende como una actividad fundamental en la infancia que permite a 

los niños explorar, divertirse, expresar sus deseos inconscientes o sus conflictos internos 

de manera simbólica, proporcionando un espacio crucial para su desarrollo emocional y 

psicológico. 

“La teoría de juegos se basó en la suposición de que los individuos racionales crean 

estrategias para maximizar su propio bienestar, mientras consideran las creencias precisas 

de las decisiones de los demás” (López, et al., 2022, pág. 310).  El autor manifiesta que 

la teoría de los juegos se fundamenta en la premisa de que los actores principales 

“docentes” desarrollan estrategias con el objetivo de optimizar su propio interés, al mismo 

tiempo que toman en consideración las expectativas sobre las acciones tomadas por todos 

los participantes.  O sea, se sostiene que el juego es una actividad placentera y divertida 

que va más allá de la simple recreación. 

 

 

 

 



31 

 

CAPÍTULO III: DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO  

3.1 Enfoque Diagnósticos  

3.1.1 Tipos de Investigación  

3.1.1.1 Descriptiva  

Este trabajo adopta una metodología descriptiva al enfocarse en detallar las 

características de la población estudiada, específicamente con el docente, además, este 

trabajo se centra en describir las situaciones, fenómenos o hechos que surgieron en 

relación con los objetos de estudio, proporcionando una comprensión más profunda. 

El propósito de la investigación descriptiva es detallar aspectos esenciales de 

conjuntos homogéneos de fenómenos mediante la aplicación de criterios sistemáticos. 

Esto permite comprender la estructura o el comportamiento de los fenómenos en cuestión, 

ofreciendo información sistemática y comparativa con otras fuentes. Lo cual el 

investigador tiene la opción de adoptar diferentes roles durante el proceso de 

investigación (Guevara, et al., 2020). 

De este modo en la investigación, se aplicó la parte bibliográfica y de campo. Lo 

cual nos permitió con gran facilidad, realizar el marco teórico y conceptual, a partir de la 

búsqueda y selección de fuentes científicas durante los últimos cinco años. 

3.1.2 Diseño de investigación  

3.1.2.1 Población y Muestra  

Esta investigación se ubicó en la Unidad Educativa Manuela Cañizares, debido a la 

pequeña cantidad de docentes de Educación Física y estudiantes, se optó por utilizar como 

muestra al docente y a todos los estudiantes de dicho subnivel de educación, para la 

aplicación de los instrumentos de investigación. 

3.1.2.2 Métodos de investigación 

Los métodos de investigación elegidos para este proyecto son el analítico y el 

sintético, ya que contribuirán a la descripción detallada de cada objeto de estudio 
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abordado tanto en la revisión bibliográfica como en la investigación de campo. El método 

analítico, que separa de las partes de un todo para analizarlas independientemente y 

establece las relaciones que se presentan entre ellas” (Guamán, et al., 2021, ). Esto quiere 

decir que el análisis implica desglosar un conjunto en sus elementos constituyentes para 

examinarlos por separado y comprender las conexiones existentes entre sí.  

Por otro lado, el método sintético, reúne los diferentes elementos en una nueva 

totalidad, es la composición del todo por unión de sus partes. En sí, este método consiste 

en integrar diversos elementos en una nueva entidad global, fusionando sus componentes 

para crear una entidad completa. 

Debemos tener en cuenta que para obtener una amplia comprensión en las causas, 

consecuencias y efectos de la investigación e integrar información completa del 

fenómeno estudiado, en este caso sería, demostrando las observaciones de las clases de 

educación física, por parte del docente, obteniendo así las ventajas y desventajas que 

contribuiría los métodos de investigación ya mencionados. 

3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

De acuerdo a los métodos y herramientas para recopilar datos que se emplearán, se 

considerará como instrumento la entrevista y observación. La lista de cotejo estará 

asociada con la observación, ya que servirá como un medio de evaluación para determinar 

si se observa la práctica de las actividades lúdicas para un buen desarrollo motriz o no. 

Además, la observación nos permitirá comprender el entorno de la institución educativa. 

La entrevista se utilizará para entablar un diálogo directo con el profesor de 

educación física de la institución, siguiendo una guía de preguntas diseñada para analizar 

cómo se aborda el objetivo de estudio, que en este caso es el uso de actividades lúdicas 

para el desarrollo motriz de locomoción. 
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Como secuencia de lo antes mencionado (Burgos et al., 2019), nos dice que la 

observación implica a todos los sentidos, no tiene un formato propio, solo las reflexiones 

y la sensatez del investigador. Eso quiere decir que la observación realmente involucra 

todos los sentidos y no tiene un formato predefinido, sino que depende de la reflexión y 

la discreción del investigador para interpretar y comprender lo observado.  

Así mismo (Lopezosa, 2020) plantea que la entrevista es una herramienta altamente 

efectiva en la realización de investigaciones cualitativas, y su principal objetivo es 

recopilar datos que luego pueden aplicarse a nuestros estudios o proyectos. Se trata de 

una técnica que se distingue por ser una conversación más o menos dirigida, dependiendo 

del tipo de entrevista, entre el investigador (quien pregunta) y el sujeto de estudio (quien 

responde), con un propósito claramente definido orientado a abordar los objetivos y 

preguntas de investigación. 

Para lograr este propósito, el investigador plantea preguntas al entrevistado para 

que este último exprese su opinión, dé respuestas o resuelva cuestiones, según 

corresponda. 

3.1.2.4 Validación de los instrumentos de investigación 

Este proceso de validación de los instrumentos se aplicó una prueba piloto a manera 

de una experimentación, persiguiendo comprobar ciertos aspectos, sobre la funcionalidad 

del instrumento de investigación. Se trató de un ensayo previo que permitió realizar 

ajustes en la redacción y similitudes entre las preguntas.  

Establecimos la validación de la entrevista con un docente del área de una distinta 

unidad educativa, ya que cuenta con la experiencia y habilidades necesarias en la 

enseñanza de dicha asignatura. A diferencia de la observación se llevó a cabo en el aula 

de octavo básica, donde los estudiantes fueron parte de la investigación junto al docente 

entrevistado de esa misma institución.  

Se aplicó el test 3JS a los estudiantes de 8vo de la Unidad Educativa Manuela 

Cañizares para identificar el nivel de desarrollo motriz de locomoción. 
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Tabla 1:  

Criterios de evaluación  

 TAREAS CRITERIO DE EVALUACIÓN 

  1 punto 2 puntos 3 puntos 4 puntos 

 

1 

Saltar con 

los dos 

pies juntos 

encima de 

los conos. 

No se impulsa 

con las dos 

piernas 

simultáneamen

te. No realiza 

flexión de 

tronco. 

Flexiona el 

tronco y se 

impulsa con 

ambas piernas. 

No cae con los 

dos pies 

simultáneamen

te. 

Se impulsa 

y cae con 

las dos 

piernas, 

pero no 

coordina la 

extensión 

simultanea 

de brazos y 

piernas. 

Se impulsa y 

cae con los dos 

pies 

simultáneame

nte 

coordinando 

brazos y 

piernas. 

 

2 

Realizar 

un salto y 

girar en el 

eje 

longitudin

al. 

Realiza un giro 

de entre 1 y 

90°. 

Realiza un giro 

entre 91 y 

180°. 

Realiza un 

giro entre 

181 y 270°. 

Realiza un 

giro entre 271 

y 360°. 

 

 

 

3 

Lanzar una 

pelota a 

una 

columna 

desde una 

distancia 

sin salirse 

del punto 

marcado. 

El tronco no 

realiza rotación 

lateral y el 

brazo lanzado 

no se lleva 

hacia atrás. 

Realiza poco 

movimiento de 

codo y existe 

rotación 

externa de la 

articulación del 

hombro (ligero 

armado de 

brazo). 

Hay 

armado de 

brazo y el 

objeto se 

lleva hasta 

detrás de la 

cabeza. 

Coordina un 

movimiento 

fluido desde 

las piernas y el 

tronco hasta la 

muñeca del 

brazo 

contrario a la 

pierna 

retrasada. 

 

 

 

4 

Golpear un 

balón a 

una 

columna 

desde una 

distancia 

No coloca la 

pierna de 

apoyo al lado 

del balón. No 

hay una flexión 

y extensión de 

No coloca la 

pierna de 

apoyo al lado 

del balón y 

golpea con un 

movimiento de 

pierna y pie. 

Se 

equilibra 

sobre la 

pierna de 

apoyo 

colocándol

a al lado 

Se equilibra 

sobre la pierna 

de apoyo y 

balancea la 

pierna de 

golpeo, 

siguiendo una 
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sin salirse 

del cuadro. 

la pierna que 

golpea. 

del balón. 

Balancea la 

pierna 

golpeando 

con una 

secuencia 

de 

movimient

o de 

cadera, 

pierna y 

pie. 

secuencia de 

movimiento 

desde el tronco 

hacia la 

cadera, muslo 

y pie. 

 

 

5 

Desplazars

e 

corriendo 

mientras 

salta. 

Las piernas se 

encuentran 

rígidas y el 

paso es 

desigual. Fase 

aérea muy 

reducida.  

Se distinguen 

las fases de 

amortiguación 

e impulso, pero 

con un 

movimiento 

limitado del 

braceo (no 

existe flexión 

de codo). 

Existe 

braceo y 

flexión en 

el codo. 

Los 

movimient

os de 

brazos no 

facilitan la 

fluidez de 

los apoyos 

(la 

frecuencia 

de braceo 

no es la 

misma que 

la de los 

apoyos). 

Coordina en la 

carrera brazos 

y piernas y se 

adapta al 

recorriendo 

establecido 

cambiando la 

dirección 

correctamente. 

 

 

 

6 

Botear un 

balón de 

baloncesto 

ida y 

vuelta. 

Necesita agarre 

del balón para 

darle 

continuidad al 

bote. 

No hay 

homogeneidad 

en la altura del 

bote o se 

golpea el 

balón. 

Se utiliza 

la flexión y 

extensión 

de codo y 

muñeca 

para 

ejecutar el 

bote. 

Utiliza una 

sola 

mano/braz

o. 

Coordina 

correctamente 

el bote 

utilizando la 

mano/brazo 

más adecuado 

para el 

desplazamient

o y ubica 

adecuadament

e 

mano/brazos. 
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(Cenizo et al., 2017). 

3.2 Descripción del proceso diagnóstico  

La evaluación inició con lo que se observó durante las prácticas pre-profesionales. 

Después de identificar el problema, se pudieron detectar los aspectos principales y 

específicos. Luego, se formularon las preguntas específicas, lo que facilitó la redacción 

de los objetivos. Y finalmente, a través de la revisión bibliográfica, se extrajeron los 

fundamentos teóricos necesarios para el estudio, lo que contribuyó a establecer el marco 

teórico y metodológico del trabajo de campo. 

Por otra parte, se llevó a cabo la selección de los instrumentos de investigación 

(entrevista y observación). Lo cual fueron validados mediante una prueba piloto ya que 

ayuda a identificar posibles problemas o ambigüedades en los instrumentos antes de su 

implementación definitiva, esto garantiza que las preguntas sean claras, pertinentes y 

capaces de recopilar la información necesaria para responder a los objetivos de la 

investigación, la prueba contribuyó a mejorar la estructura de las preguntas, las cuales 

fueron corregidas y elaboradas por y para la institución educativa. 

Una vez aprobados los instrumentos de investigación por parte del docente y la 

directora constituyen un paso fundamental en el proceso de recopilación y análisis de 

datos, esta acción conlleva varios beneficios y justificaciones. Con el único fin de que las 

clases de educación física sean de calidad. 

3.3 Recopilación de la información 

En el proceso de recopilación de datos, se tomó en cuenta tanto las interrogantes 

planteadas como los objetivos de la investigación. Esto se llevó a cabo a través de una 

entrevista realizada en la Unidad Educativa Manuela Cañizares, con el propósito de 

obtener información sobre los instrumentos que se utilizarán en el estudio. 

Posteriormente, se obtuvo el consentimiento del docente del área de educación física, 

Además, para complementar esta información, se llevó a cabo una observación del 

contexto investigado. 

La información obtenida fue organizada a partir de los objetos de estudio y a su vez 

clasificada por dimensiones, donde se reflejó indicadores los cuales se tomaron como 
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referencia para el diseño de los instrumentos de investigación, los cuales fueron 

estructurados de la siguiente manera: 

Tabla 2:  

Organización de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores  

Objetos de 

estudio 
Dimensiones Indicadores 

 

 

Actividades 

lúdicas 

Implementación de 

actividades lúdicas 

Características 

Tipos de actividades lúdicas 

Desarrollo de 

actividades lúdicas 

Características 

Recursos utilizados en los juegos. 

Técnicas proceso de aprendizaje de los niños a 

través de las actividades lúdicas 

Beneficios del juego en la educación física  

 

 

Motricidad 

gruesa 

Movimiento corporal Tipos de movimientos corporales 

Movimientos exploratorios 

Desarrollo del niño Importancia del movimiento para el desarrollo 

del niño. 

Beneficios de trabajar la motricidad gruesa 

 

3.4 Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimiento  

La recopilación de los datos se realizó mediante la aplicación de una entrevista al 

docente de la básica superior quien proporcionó la información, dando paso a la 

producción de los datos. 



38 

 

En lo que respecta a las entrevistas aplicada al docente que dicta la materia de 

educación física, se organizó la información, utilizando un código; esto es: E1, que 

significa entrevistado con el propósito de plasmar el criterio del docente que forma parte 

de esta investigación. 

Se llevó a cabo el análisis del contexto basado en la recopilación de información, 

lo que facilitó el avance en la elaboración de la matriz de requerimientos. 

3.5 Resultados de la entrevista aplicada al docente 

Mediante la entrevista, se pudo conseguir la información sobre las actividades 

lúdicas para el desarrollo de las habilidades motrices en niños de octavo año de la Unidad 

Educativa Manuela Cañizares 

Dimensión 1. Implementación de actividades lúdicas 

1. ¿Cuál es el mayor desafío que enfrenta al implementar las actividades lúdicas en la 

clase de educación física?  

E1: Que los estudiantes logren concentrarse y prestar atención  

Análisis e interpretación:  El docente entrevistado menciona que para él su mayor 

desafío es implementar la concentración y atención del estudiante, el logro de la 

concentración y la atención por parte de los estudiantes es un objetivo central en el ámbito 

educativo, ya que estos factores son fundamentales para el aprendizaje efectivo y el 

desarrollo académico. Una interpretación extensa de este tema, mediante las actividades 

lúdicas puede abarcar diversas perspectivas, incluyendo las cognitivas, emocionales, 

sociales y ambientales. Por eso, (Caballero, 2021) señala que esta opción tiene un gran 

potencial porque capta el interés de los estudiantes, impactando directamente en su 

motivación por aprender, siendo este procedimiento muy útil y factible para nuestros 

estudiantes. 

2. ¿Cómo adapta las actividades lúdicas para estudiantes con necesidades especiales o 

con diferentes niveles de habilidad? 

E1: Primero sabiendo que tipo de dificultad tiene el estudiante, para así lograr 

integrarlo con los compañeros, luego adaptarle la actividad, para que logre desarrollarla, 
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y pueda desenvolverse de la mejor manera, con la destreza seleccionada basándose en los 

niveles de dificultad  

Análisis e interpretación: Acorde a lo entrevistado el docente se centra en un 

enfoque inclusivo y adaptativo asegurando que el estudiante con (NEE) pueda integrarse 

plenamente con el entorno de sus compañeros, y pueda desenvolverse tanto como en la 

clase de educación física y sus demás áreas de estudio. Tenemos que tener en cuenta que 

grado de discapacidad y que tipo de discapacidad presenta el niño, para así poder adaptar 

de una manera segura la destreza selecciona y trabaje satisfecho.  

Dimensión 2. Desarrollo de actividades lúdicas  

3. ¿Cómo evalúa el progreso y el aprendizaje de los estudiantes en las actividades lúdicas? 

E1: En mis clases prácticas, mediante la observación, a través de esto puedo ver si 

logran desarrollar las destrezas que se quiere lograr en ellos  

Análisis e interpretación: El docente menciona que utiliza la observación directa 

para evaluar las destrezas, en donde no se puede destacar que lo hace mediante sus clases 

prácticas, lo cual puede darse cuenta de las falencias de cada estudiante y a través de eso 

poder corregirlos. Es un método muy importante e indispensable ya que se puede 

evidenciar tanto individual como colectivamente como trabajan los estudiantes cada 

actividad. 

4. ¿Qué estrategias utiliza para integrar las actividades lúdicas con otros aspectos del 

curricular escolar? 

E1: Utilizar juegos educativos específicamente diseñados para enseñar contenidos 

curriculares. 

Análisis e interpretación: De acuerdo a lo entrevistado, el docente nos manifiesta 

que integrar actividades lúdicas en el currículo escolar no solo hace que el aprendizaje 

sea más divertido, sino que también puede mejorar la comprensión y retención del 

contenido. Al utilizar estas estrategias, con los estudiantes, pueden crear un entorno de 

aprendizaje dinámico y atractivo que motive a los estudiantes y fomente una mayor 

participación en su educación lo cual, esto hace énfasis a todas las áreas de estudio no 

solamente se centra en la asignatura de educación física. 
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Dimensión 3. Movimiento corporal 

5. ¿Cómo selecciona las actividades lúdicas que promuevan el desarrollo motor 

específicos de la locomoción en diferentes etapas del desarrollo infantil? 

E1: Dependiendo de la dificultad y dependiendo que tipos de habilidades se quiere 

desarrollar. 

Análisis e interpretación: El docente expresa que para un mejor trabajo de la 

motricidad gruesa se debe aumentar la intensidad de una actividad lúdica basándose en 

las habilidades que quiere desarrollar con dicha función. Por lo que se observa el docente 

tienen un conocimiento básico respecto a cómo promover el desarrollo motor ya que no 

solo depende de la intensidad que se emplea en alguna actividad si no de la forma y la 

selección de las mismas basándose en las edades de los estudiantes.   

6. ¿Qué estrategias emplea en la aplicación de las actividades lúdicas para el desarrollo 

motriz de locomoción en sus estudiantes? 

E1: Estrategias de coordinación, las cuales les ayudara a trabajar otro tipo de habilidades. 

Análisis e interpretación: Manifestó que emplea estrategias de coordinación pese a 

que ha visualizado que en muchos estudiantes existe una falta de coordinación y que a 

través de dicha estrategia puede trabajar otro tipo de habilidades. El docente posee escaso 

conocimiento sobre las estrategias que se pueden emplear para el desarrollo motriz 

grueso, la estrategia es un plan, es decir, una actividad diseñada para un propósito definido 

como juegos y actividades físicas en donde se empleen actividades que requieran 

movimientos grandes y coordinados, como saltar, trepar, correr, etc. 

Dimensión 4. Desarrollo del niño 

7. ¿A qué edad considera apropiado comenzar a trabajar en el desarrollo motriz de 

locomoción en los estudiantes?, ¿Por qué? 

E1: Yo pienso que a partir de los 6 o 7 años, porque tienen más desarrollado el 

cerebro para captar y desarrollar ejercicios. 
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Análisis e interpretación: El docente da a conocer desde su perspectiva que 

considera apropiado trabajar la parte locomotriz a partir de los 6 o 7 años porque a partir 

de esta edad se le facilita al estudiante captar las directrices impartidas y así lograr un 

mejor desarrollo en la actividad. El docente posee el conocimiento limitado respecto a la 

pregunta porque no solo tiene que ver la captación de los ejercicios respecto a la edad que 

manifestó pese a que desde edades más bajas los niños ya pueden trabajar su motricidad 

gruesa pero las actividades que se trabajen con ellos deben ser menos complejas y más 

entretenidas para ellos.  

8. ¿Considera de gran utilidad la implementación de actividades lúdicas para el desarrollo 

motriz de locomoción en infantes como en adolescentes?, ¿Por qué? 

E1: Si, porque los estudiantes pueden captar más rápido los ejercicios ya que a 

través del juego desarrollan más las habilidades y no se les hace tan complejo.  

Análisis e interpretación: El docente entrevistado manifestó que es de gran utilidad 

trabajar en el área locomotriz en las diferentes etapas del estudiante. El trabajar la 

motricidad gruesa en las distintas etapas del estudiante se ha demostrado que es de gran 

importancia y utilidad siendo más fácil el trabajo de las mismas con la implementación 

de actividades lúdicas. 

9. ¿Cuál es el nivel de desarrollo motriz de locomoción alcanzado en los estudiantes de 

8vo grado de la Unidad Educativa Manuela Cañizares? 

 Alto 

 Medio 

 Bajo 

E1: El desarrollo motriz es medio. 

Análisis e interpretación: Manifestó que el desarrollo motriz de los estudiantes de 

8vo grado de esta institución cuenta con un nivel medio porque en cierto número de 

estudiantes se observa un deficiente desarrollo locomotriz durante las clases de educación 

física. Cuando no se trabaja adecuadamente desde la infancia la motricidad gruesa pueden 

surgir una serie de consecuencias negativas que afectarían al desarrollo físico, emocional 
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y cognitivo como la falta de coordinación y equilibrio, retrasos en el desarrollo motor, 

etc.  

3.6 Resultados de la observación aplicada a los docentes  

Comparando los resultados entre la información proporcionada por el docente, 

mediante una entrevista, se determinó que los estudiantes expresan que el docente no 

aplica juegos recreativos durante las clases de educación física; Por otra parte, observando 

la labor docente, se percibe que el docente durante su clase no aplicó actividades 

orientadas al juego. Al respecto, (Hayman & Chila, 2023) manifiesta que los juegos 

recreativos son una herramienta muy importante y utilizada a nivel mundial para el 

desarrollo de las capacidades físicas básicas en estudiantes de edad escolar.  

En cuanto a la metodología, el método analítico aportó en el momento de realizar 

el análisis del contexto para llegar a la interpretación de los resultados; mientras que el 

método sintético dio paso a sintetizar la información por dimensiones para concretar las 

fortalezas y debilidades. 

3.6.1 Fortaleza y debilidades  

Tabla 3:  

Fortalezas y debilidades  

Fortalezas Debilidades 

En el plan de estudios de educación física se 

encuentra una herramienta fenomenal como lo 

es el currículo el cual tiene el bloque el juego y 

el jugar. 

No demuestra interés sobre el bloque 

curricular el juego y el jugar. 

Participación delimitada con una actitud 

motivadora que dificulta el desarrollo de las 

habilidades físicas, sociales que la educación 

física pretende fomentar. 

La ausencia de predisposición de los 

estudiantes para participar en las clases 

de educación física 
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3. 7 Matriz de requerimientos 

A través de una evaluación exhaustiva del entorno y la identificación de áreas de 

vulnerabilidad, se logró desarrollar una matriz de requisitos integral y detallada. Esta 

herramienta resultó esencial para organizar y clasificar las debilidades identificadas, 

permitiendo una comprensión clara de sus causas correspondientes. Al hacerlo, se 

estableció una alineación coherente entre las debilidades y el problema central, lo cual es 

fundamental para abordar eficazmente cualquier situación problemática.  

Además, esta matriz facilitó la vinculación de las debilidades con las causas y 

efectos descritos en el primer capítulo de la investigación, proporcionando así una base 

sólida para el análisis y la formulación de soluciones. La estructuración meticulosa de la 

matriz de requisitos no solo lo aclaró sino también permitió la precisión del diagnóstico 

inicial, sirvió como guía estratégica para el desarrollo de intervenciones efectivas y 

sostenibles. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Existe una formación continua para los docentes 

los mismos que reciben guías metodológicas 

para planificar sus clases sobre todo con 

estudiantes que presentan necesidades 

educativas especiales. 

El docente no cuenta con una guía 

metodológica, además no buscan 

asesoría para orientar a los estudiantes 

con necesidades educativas especiales. 
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Tabla 4:  

Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigación de 

campo 

Debilidades Causas ¿Por qué 
Requerimiento 

(Estrategias de solución) 

No demuestra interés sobre 

el bloque curricular el juego 

y el jugar. 

Desconocimiento y falta 

de profesionales de 

Educación Física en las 

instituciones  

Orientación didáctica de 

actividades lúdicas para el 

docente para que así logre 

llamar la atención de los 

estudiantes. 

La ausencia de 

predisposición de los 

estudiantes para participar en 

las clases de educación física 

Debido de la deficiencia 

del docente, ya que no 

logra ir de la mano con el 

currículo y no busca la 

motivación de los 

estudiantes. 

Buscar guías metodológicas 

recreativas, para una mejor 

participación de los 

estudiantes. 

El docente no cuenta con una 

guía metodológica, además 

no buscan asesoría para 

orientar a estudiantes con 

necesidades educativas 

especiales. 

Por el desinterés del 

docente, no tiene como 

dirigirse dentro de sus 

clases con estudiantes con 

necesidades educativas. 

Asesoramientos 

extracurriculares para lograr 

alcanzar, manejarse mejor 

dentro de sus clases 

educativas   

 

 

3. 8 Selección de requerimiento a intervenir y justificación  

El análisis de la matriz de requerimientos en el contexto de la investigación 

realizada en la Unidad Educativa Manuela Cañizares, revela una serie de pasos críticos y 

justificaciones que subrayan la importancia de la intervención específica elegida. 



45 

 

Tomando en cuenta los objetivos propuestos en la investigación se ostentó que, 

existe déficit y debilidad detectada en la escuela ya mencionada, cuya causa es el 

desconocimiento sobre las actividades lúdicas en las clases de Educación Física por parte 

del docente presentando así un grave problema ya que los estudiantes además demuestran 

una deficiencia en el desarrollo motriz a la edad que tienen, ya que ellos en 8vo año de 

básica deberían demostrar mayor desenvolvimiento en el desarrollo locomotor. Hay que 

tomar en cuenta esta causa que fue propuesta en el planteamiento del problema. Esta 

selección se justifica porque responde al problema central mencionado al inicio de este 

trabajo; para con ello lograr reducir el planteamiento del problema logrando una mejor 

enseñanza de aprendizaje para los estudiantes. 
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CAPÍTULO IV: PROPUESTA INTEGRADORA  

GUÍA METODOLÓGICA DE ACTIVIADES LÚDICAS 

4.1 Descripción de la propuesta 

Esta investigación se enfoca en la implementación de una propuesta metodológica 

destinada al docente de Educación Física de la Unidad Educativa Manuela Cañizares, con 

el objetivo de mejorar el desarrollo locomotor en la básica superior mediante actividades 

lúdicas, proporcionando así una guía para el trabajo docente. 

Indudablemente, la guía metodológica se convierte en una herramienta que 

permitirá al docente orientarse y seguir un proceso metodológico y didáctico, con 

actividades secuenciales bien planificadas, con el fin de alcanzar los objetivos 

establecidos. Le ayuda en varias acciones para que el docente lleve a la práctica, y así no 

tenga mayor complejidad con los estudiantes al momento de desarrollar sus clases, con la 

finalidad de lograr los objetivos propuestos en la guía metodológica. 

4.2 Componentes estructurales  

Los componentes principales de la presente propuesta, se enfocan en crear una guía 

metodológica para el docente de Educación Física de la Unidad Educativa Manuela 

Cañizares para mejorar el desarrollo locomotor mediante las actividades lúdicas, 

proporcionando una guía con el único propósito de mejorar el proceso de enseñanza-

aprendizaje, en la cual se planificará, introducción, justificación, destrezas, nombre del 

juego, desarrollo del juego, recursos, más una lista de cotejo para la observación de los 

estudiantes y así detectar la mayor deficiencia en el desarrollo locomotor. 

4.3 Introducción  

De acuerdo con los antecedentes identificados en el planteamiento de problema, se 

busca abordar las siguientes debilidades: el docente carece de orientación sobre el 

desarrollo locomotor mediante actividades lúdicas, recalcando que es profesional en el 

área de Educación Física y no dispone de una guía metodológica que lo oriente en el 

proceso de enseñanza, ni una lista de cotejo para que observe cautelosamente este 

problema en los estudiantes de una edad ya desarrollada, ya sea por motivos que no 

tuvieron un docente que les ayude a perfeccionar de una manera eficiente en su niñez y  
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presentan deficiencias en la adolescencia, tenemos que tener en cuenta que existen 

muchos motivos para que los estudiantes presenten privación en cuanto el desarrollo 

locomotor, y en nuestra investigación damos a conocer una de tantas que existen.  

Por otra parte, este trabajo de investigación tiene relación con los antecedentes 

referenciales, reconocido mediante revisión literaria, al evidenciar diferentes 

investigaciones, como la publicación de (Trigueros et al., 2019) quienes manifiestan que 

“El papel que adopte el docente de EF puede resultar clave en las experiencias percibidas, 

en relación a las emociones y la motivación de los estudiantes hacia las clases de EF”, es 

decir que el papel del docente es de suma importancia, ya que actúa como un facilitador 

positivo puede influir significativamente en las emociones y en la motivación de los 

estudiantes, haciendo que las clases de educación física sean una parte fundamental, 

valiosa y gratificantemente de su experiencia escolar. 

 Así mismo (Portorreal & Díaz, 2023) nos dice que “Es indispensable que el proceso 

educativo y formativo de los estudiantes se integre el desarrollo de habilidades motrices 

básicas, considerando la progresión de la motricidad gruesa y fina con diferentes 

actividades físicas y deportivas” por lo tanto, integrar el desarrollo de habilidades 

motrices básicas en el proceso educativo y formativo de los estudiantes es esencial para 

su desarrollo integral. Un enfoque equilibrado que considere la progresión natural de la 

motricidad fina y que incluya una variedad de actividades físicas inclusive lúdicas y 

deportivas no solo mejora el desarrollo físico, sino también el cognitivo, académico y 

social de los estudiantes.  

Además, promueve la inclusión y la equidad, asegurando a través de su crecimiento 

desarrolle muy bien su motricidad fina y gruesa ya que con ella desarrollara con más 

eficacia las capacidades físicas, lo cual hoy en día no es así, nos encontramos con 

estudiantes de 8vo año de básica con bastantes deficiencias por lo cual en  nuestro trabajo 

de investigación proponemos desarrollar la locomoción mediante actividades lúdicas, con 

estudiantes del subnivel ya mencionado para que tengan la oportunidad de desarrollar 

estas capacidades fundamentales, lograr que se desenvuelvan y defiendan muy bien en su 

motricidad fina-gruesa. 
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4.4 Justificación  

Luego de identificar las falencias que tienen las instituciones educativas al trabajar 

el desarrollo locomotor a través de las actividades lúdicas, se propone como primer paso 

crucial para mejorar la calidad del proceso de enseñanza-aprendizaje en las clases de 

educación física. En este caso, se propone un estudio enfocado para el docente de la 

Unidad Educativa Manuela Cañizares. Este estudio tiene como objetivo principal analizar 

las dificultades que tiene el docente, al implementar actividades lúdicas diseñadas para 

fortalecer el desarrollo de la motricidad fina y gruesa de los estudiantes. 

La guía metodológica no se elaboró solo para proporcionará estrategias efectivas 

para mejorar el desarrollo locomotor de los estudiantes, sino que también empoderará al 

docente, ofreciéndoles recursos y técnicas que pueden adaptar a las diversas necesidades 

de sus alumnos. Este apoyo es fundamental para crear un entorno de aprendizaje más 

inclusivo y eficaz, donde todos los estudiantes tengan la oportunidad de desarrollar sus 

habilidades motoras de manera óptima. 

Esta justificación destaca la importancia de una intervención bien fundamentada 

para mejorar la calidad de la educación, subrayando los beneficios tanto para los 

estudiantes como para contribuir o ayudar en el sistema educativo en su totalidad. 

4.5 Objetivos de la propuesta  

Determinar el grado de conocimiento que tiene el docente de Educación Física 

acerca de las actividades lúdicas destinadas al desarrollo motriz de las habilidades de 

locomoción. 

Evidenciar el nivel de desarrollo motriz de locomoción de los estudiantes de octavo 

año de la Unidad Educativa Manuela Cañizares a través de la aplicación de un test. 

4.6 Fundamentación legal y conceptual  

4.6.1 Fundamentación legal  

Dentro del marco legal existen varias normativas que mencionan los derechosos 

que tienen los alumnos, tales como:  
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La Constitución de la República del Ecuador vigente desde el (2008) en el TITULO 

II DERECHOS; Capítulo segundo: Derechos del buen vivir; Sección quinta Educación 

Art. 27 La educación se enfocará en el ser humano, asegurando su 

desarrollo integral, dentro del marco del respeto a los derechos humanos, 

al medio ambiente sostenible. Será participativa, de carácter obligatorio, 

inclusiva y diversa, con un enfoque en la calidad y calidez. Incentivará el 

pensamiento crítico, así como la apreciación de la cultura física. Además, 

promoverá la iniciativa tanto a nivel individual como comunitario, así 

como el desarrollo de competencias y habilidades para la creación y el 

trabajo. La educación se considera esencial para adquirir conocimiento 

(pág. 16). 

En el apartado de la Constitución menciona que, la educación debe estar centrada 

en la calidad educativa, respetando los derechos de cada uno de los alumnos, lo cual debe 

estimular la capacidad crítica, el arte y sobre toda la educación física, creando una 

iniciativa individual, lo que hará que el estudiante trabaje de una manera más armónica.  

Así también, en el TITULO VII REGIMEN DEL BUEN VIVIR; Capítulo primero: 

Inclusión y equidad; Sección sexta: Cultura física y tiempo libre 

Art. 381 El Estado protegerá, promoverá y coordinará la cultura física que 

comprende el deporte, la educación física y la recreación, como 

actividades que contribuyen a la salud, formación y desarrollo integral de 

las personas; impulsará el acceso masivo al deporte y a las actividades 

deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciará la 

preparación y participación de los deportistas en competencias nacionales 

e internacionales, que incluyen los Juegos Olímpicos y Paraolímpicos; y 

fomentará la participación de las personas con discapacidad (pág. 116). 

En el cual el estado promueve la práctica de la cultura física en el deporte, la 

educación física y la recreación como actividades que ayudan al buen desarrollo físico e 

intelectual y mejoramiento de la salud de los estudiantes.  
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4.6.2 Fundamentación conceptual 

Tabla 5:  

Fundamentación conceptual  

Importancia de las 

actividades lúdicas 

El juego desempeña un rol preponderante en la formación de 

los seres humanos, puede definir incluso buena parte de su 

personalidad y fomenta sus valores y el respeto por el otro. 

(Angulo Vergara et al., 2020) 

Importancia del 

desarrollo motriz 

de locomoción.  

Las habilidades motrices son indispensables en el desarrollo de 

los seres humanos, debido a que son necesarias para realizar 

diferentes actividades que van desde lo simple como recoger 

una pelota del suelo, a lo complejo como las actividades 

deportivas recreativas o de competencia. En este sentido, las 

clases de Educación Física deben convertirse en un espacio 

para ejercitar la motricidad con un enfoque pedagógico y 

didáctico que influencie positivamente en la actividad 

deportiva. (Alberto Javier et al., 2022) 

Actividades lúdicas 

para el desarrollo 

motriz de 

locomoción.  

La Educación Física es de vital importancia en el transcurso del 

crecimiento de los niños, ya que en diferentes procesos 

promueve el desarrollo de habilidades, actitudes y aptitudes 

motrices, mediante la práctica de actividades lúdicas como 

recreativas que se pueden presentar a partir de los movimientos 

corporales, producidos por la acción muscular voluntaria. 

(Henry Israel et al., 2020)  

 

4.7 Fase de implementación  

Fase I: Diseñar la propuesta pedagógica 

Breve descripción: En los alumnos de octavo año de la Unidad Educativa Manuela 

Cañizares se ha logrado visualizar que logran aprender de una mejor manera cuando 
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participan activamente en la clase de Educación Física en la ejecución de actividades 

lúdicas. Con los estudiantes que se le ha logrado visualizar cierta deficiencia en la parte 

motriz de locomoción se los incorporara en el área con juegos y ejercicios que están muy 

acorde con sus necesidades e intereses. 

A continuación, se visualizarán las actividades lúdicas aplicadas para el desarrollo 

de la motricidad gruesa en el que involucra a los estudiantes de octavo año para lograr un 

progreso factible de forma integral.  

Tabla 6:  

Actividad 1; Cazadores de ranas  

Nombre de la actividad: Cazadores de Ranas  

Objetivo: Promover el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes a través de una 

actividad lúdica centrada en el salto y la carrera. 

Número de participantes: Ilimitado Tiempo: 40 minutos  

Procedimiento   Materiales                               Gráfico   

Los estudiantes serán ubicados en el 

área delimitada por el profesor. Cuando 

se designe un cazador (ya sea un niño o 

el propio profesor), este deberá atrapar 

o tocar la espalda de otro estudiante, 

quien se convertirá inmediatamente en 

"rana". La única forma de rescatar a la 

rana será si un amigo pasa por entre sus 

piernas o salta sobre él. 

 

 

 

 



52 

 

Tabla 7:  

Actividad 2; Las cuatro casas  

 

 

 

 

 

 

Nombre de la actividad: Las cuatro casas 

Objetivo: Mejorar la coordinación, control, precisión en los movimientos de salto como 

equilibrio. 

Número de participantes: Ilimitado Tiempo: 40 minutos 

Procedimiento   Materiales Gráfico 

El juego "Las cuatro casas" consiste 

en dividir al grupo en 4 equipos, cada 

uno ubicado en una zona específica 

delimitada por el profesor, como las 

esquinas de un espacio. Al sonar el 

pito, los equipos deben cambiar de 

"casa". 

Variante: Los jugadores deben 

desplazarse saltando solo con un pie, 

ya sea el derecho o el izquierdo. 

Pito   
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Tabla 8:  

Actividad 3; Policías y ladrones  

Nombre de la actividad: Policías y ladrones  

Objetivo: Mejorar la coordinación, control, precisión en los movimientos de salto como 

equilibrio. 

Número de participantes: Ilimitado Tiempo: 40 minutos 

Procedimiento   Materiales Gráfico 

En este juego, se divide al grupo en 

dos equipos: los policías y los 

ladrones. Los policías deben atrapar a 

los ladrones, y una vez capturados 

todos los ladrones, los roles se 

intercambian y se continúa el juego. 
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Tabla 9:  

Actividad 4; Carrera de Topos  

Nombre de la actividad: Carrera de Topos  

Objetivo: Mejorar la habilidad motriz gruesa mediante actividades que incluyen saltar, correr, 

gatear, promoviendo así un desarrollo integral de sus capacidades físicas como coordinativas. 

Número de participantes: Ilimitado Tiempo: 40 minutos 

Procedimiento   Materiales Gráfico 

En este juego de equipo, hay una línea que 

marca tanto el inicio como la meta. Los 

jugadores se dividen en dos grupos y todos 

comienzan agachados. El primer jugador de 

cada grupo debe saltar sobre sus compañeros 

para avanzar hacia la meta. Una vez que llega, 

el siguiente jugador continúa. 

Variante: Todos comienzan parados con las 

piernas a nivel de los hombros y el primer 

jugador va a pasar por debajo de casa 

estudiante. 

Tiza 
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Tabla 10:  

Actividad 5; El gato y el ratón  

Nombre de la actividad: El gato y el ratón   

Objetivo: Fomentar el trabajo en equipo, la competencia saludable, donde los estudiantes 

aprendan a cooperar, apoyarse mutuamente para alcanzar objetivos comunes. 

Número de participantes: Ilimitado Tiempo: 40 minutos 

Procedimiento   Materiales Gráfico 

Formamos un círculo donde uno de los 

estudiantes actuará como gato y otro 

como ratón. El objetivo es proteger al 

ratón impidiendo que el gato entre. 

Variantes: 

 Los participantes pueden 

perseguirse saltando solo con el 

pie derecho. 

 Se puede aumentar el número de 

ratones y gatos para incrementar la 

dinámica del juego. 
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Tabla 11:  

Actividad 6; Representaciones teatrales con mimos  

Nombre de la actividad: Representaciones teatrales con mimos  

Objetivo: Representar situaciones reales a través de mimos para mejorar la expresión corporal. 

Número de participantes: Ilimitado Tiempo: 40 minutos 

Procedimiento   Materiales Gráfico 

Comenzar con una actividad 

motivadora: "Yo soy así." 

Crear grupos de 10 estudiantes cada 

uno. 

Indicar que los estudiantes van a 

dramatizar un tema de su elección 

utilizando mimos. Explicar qué son 

los mimos y qué representan. Pintarse 

la cara con polvo blanco y otros 

materiales de pintura para lograr la 

expresión deseada. 

 

Harina  

Lápiz 

labial  

Pañuelos 
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Tabla 12:  

Actividad 7; El pañuelito saltarín  

Nombre de la actividad: El pañuelito saltarín 

Objetivo: Fomentar el desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes a través de 

actividades que incluyan salto, equilibrio y la aplicación de estrategias. 

Número de participantes: Ilimitado Tiempo: 40 minutos 

Procedimiento   Materiales Gráfico 

Se organizarán cuatro equipos y un 

pañuelo en el centro. Cada equipo 

enumera sus participantes, luego 

escucharán el número del participante 

que sale saltando por equipo (pie 

derecho, izquierdo o pies juntos) en 

búsqueda de la pañoleta. 

Pañuelo  

 

Fase II: Socializar la guía metodológica 

Elaborada la guía metodológica se procedió a coordinar con el directivo del plantel 

la socialización de la guía con el docente. Esto con la finalidad de que conozcan la 

introducción, justificación, contenidos, los objetivos, recursos y las actividades a 

realizarse. La guía ayudará a fortalecer el proceso de enseñanza aprendizaje en las clases 

de Educación Física de la Unidad Educativa Manuela Cañizares en el subnivel de básica 

superior. 

Para la socialización con el docente se lo realizará de manera presencial lo cual nos 

permitirá evidenciar la funcionalidad de la guía metodológica, misma que nos ayudará a 

observar como el docente se desenvuelve con la estructura, de la guía aplicando las 

actividades lúdicas para mejorar el desarrollo locomotor en las clases de educación física. 

Fase III: Evaluación de la funcionalidad de la propuesta  

Tabla 13:  

Tabla de evaluación de la funcionalidad de la propuesta 
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Aspectos a 

evaluarse 

Excelente  Muy bueno Bueno  Regular  Deficiente  

Funcionalidad de 

la propuesta 

     

Objetivos 

planteados 

     

Contenidos 

propuestos  

     

Recursos 

empleados  

     

 

4.8 Recursos Logísticos  

De acuerdo a las fases establecidas para el desarrollo de la propuesta se estableció 

los siguientes recursos:   

Materiales: 

 Conos 

 Silbato 

 Pañuelos 

 Harina 

 Labiales 

Recursos Humanos: 

 Estudiantes 

 Docentes 

 Facilitadores  

Recursos Tecnológicos:  

 Proyector de imagen 
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4.9 Evaluación del proyecto  

Evaluar un proyecto es un paso esencial para medir su efectividad, identificar áreas 

de mejora y asegurar que los objetivos planteados se estén cumpliendo. Sin una 

evaluación adecuada, es difícil determinar el impacto real del proyecto y su eficacia. Por 

ello haciendo uso de una lista de cotejo, considerando cada una de las fases propuestas en 

conformidad del objetivo planteado, para evidenciar el itinerario de la evaluación se 

propone lo siguiente: 

Tabla 14:  

Indicadores de evaluación a partir de las actividades  

Objetivo de la propuesta:  

Fases Actividades Indicadores 

Fase I: Diseñar la 

propuesta pedagógica. 

 Redactar el objetivo 

 Seleccionar los contenidos 

 Diseñar las actividades 

 Seleccionar los recursos que 

se utilizarán  

Elaborar una guía 

metodológica de las 

actividades lúdicas 

encaminada a las 

falencias de las clases.  

Fase II: Socializar la 

guía metodológica. 

 Reunión con directivo. 

 Establecer fechas para la 

socialización. 

 Convocar al docente del 

área. 

Socializar con el 

docente la guía 

metodológica para que 

la aplique con los 

estudiantes de 8vo año. 

Fase III: Evaluación de 

la funcionalidad de la 

propuesta. 

 Elaborar una rúbrica para 

la evaluación 

 Aplicar la rúbrica. 

Aplicar la evaluación 

del proyecto al docente 

y al directivo. 
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Tabla 15:  

Cronograma de actividades de la propuesta  

 

 

 

 

No. Actividades  Responsable 
 Abril Mayo Junio Julio 

S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 

1 
Elaborar la guía 

metodológica.  

Estudiante 

investigador  
                        

        

2 

Coordinar con la 

autoridad del plantel 

para organizar la 

socialización de la guía 

metodológica. 

Estudiante 

investigador  
                        

        

3 

Elaborar diapositivas 

para la socialización de 

la guía metodológica. 

Estudiante 

investigador  
                        

        

4 

Convocar a los 

docentes para el 

desarrollo de la 

socialización. 

Director(a) del 

plantel  
                        

        

5 

Preparar el material 

para la demostración de 

la guía didáctica 

             

    

6 
Desarrollo de la 

socialización 

Estudiante 

investigador  
                        

        

7 

Elaborar una lista de 

cotejo para evaluar la 

guía metodológica. 

Estudiante 

investigador  
                        

        

8 Aplicar la evaluación  
Estudiante 

investigador  
                        

        

9 

Elaborar un informe 

dirigido a la directora 

del plantel como 

evidencia  

Estudiante 

investigador  
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CAPÍTULO V: VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD  

5.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta. 

La propuesta de la investigación es aceptable, se cuenta con los recursos 

tecnológicos, tomando en cuenta que la guía metodológica está diseñada específicamente 

para que el docente pueda ejecutar con mayor rigurosidad las actividades lúdicas en las 

clases de educación física, con énfasis particular en el desarrollo locomotor. Esto no solo 

aborda un aspecto crucial del desarrollo físico de los estudiantes, sino que también 

proporciona al docente un marco claro y estructurado para sus clases. 

5.2 Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta. 

En cuanto a la dimensión económica, el desarrollo de la propuesta es totalmente 

viable, porque no requiere gastos adicionales, y no impone costos adicionales a la 

institución. Esto asegura que la implementación de la guía metodológica sea sostenible, 

factible desde el punto de vista económico, y se la propuso con la finalidad de disminuir 

aquellas deficiencias motrices en los estudiantes. 

Es valioso destacar que los pequeños gastos generados al implementar la propuesta 

son insignificantes, comparados con los beneficios que proporciona el proyecto; así 

mismo la propuesta se puede replicar en otros niveles o subniveles, para lograr el objetivo 

propuesto. 

5.3 Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta. 

La propuesta va dirigida al docente de Educación Física de la Unidad Educativa 

Manuela Cañizares, para lo cual, las autoridades permitieron que se realice la 

investigación de campo. Es una institución que colaboran, tanto el docente como los 

estudiantes, mismos que forman un grupo numeroso, representativo, lo cual facilita la 

recopilación de datos relevantes, promoviendo de esta manera un ambiente de aprendizaje 

significativo y dinámico. 

 5.4 Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta. 

En lo que respecta a la dimensión ambiental es posible, porque dentro de la 

propuesta no contiene actividades que sean perniciosos para el medio ambiente o que 
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genere contaminación; al contario se utilizara materiales específicos del área como 

también no convencionales con la finalidad de contribuir a la protección del cuidado del 

medio ambiente. 

La guía no será impresa, puesto que, se hará uso de medios electrónicos y digitales, 

lo cual cuenta la institución educativa, gracias a la tecnología que existe hoy en día no 

hay necesidad de generar contaminación. 
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CAPÍCUTO VI:  

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y 

PROSPECTIVA 

6.1 Conclusiones 

De acuerdo con el objetivo general, llegamos a la conclusión que las actividades 

lúdicas que se imparten en las clases de educación física para el desarrollo motriz de 

locomoción, son escasos, para resolver esta problemática se crearon un cierto número de 

alternativas con variantes, con el fin de aportar al desarrollo motriz de la locomoción. 

En relación al primer objetivo específico el cual consiste en identificar el nivel de 

conocimiento que posee el docente de Educación Física sobre las actividades lúdicas para 

el desarrollo motriz de las habilidades de locomoción, se empleó una entrevista como 

herramienta de investigación y se llegó a la conclusión que el conocimiento es escaso en 

base a las respuestas de la entrevista. 

Con respecto al segundo objetivo específico se concretó que el material didáctico 

que posee la institución para el desarrollo motriz de la locomoción es insuficiente, se 

observó que en limitado recurso que poseen si había algunos implementos elaborados con 

material no convencional. 

En conclusión, con el tercer objetivo específico se concretó que el nivel de 

desarrollo motriz de la locomoción de los estudiantes de 8vo año, al menos la cuarta parte 

de los estudiantes tienen un nivel bajo de desarrollo. 

6.2 Recomendaciones  

Basándose en las fuentes bibliográficas, los resultados de la investigación y 

conclusiones, se indicó la implementación de una guía metodológica que oriente al 

docente propio del área de Educación Física la cual está enfocada en el desarrollo de la 

motricidad gruesa y fina mediante la aplicación de actividades lúdicas, considerándolo de 

suma importante y viéndolo desde el punto de vista innovador para impartir sus clases. 
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La implementación de la guía metodología facilitará al docente los métodos de 

enseñanza aprendizaje en la clase de Educación Física con los estudiantes que presentan 

carencias en su motricidad gruesa, llevando a cabo actividades que integren acciones 

como: correr, saltar, atrapar, lanzar, gatear, caminar, etc. 

6.3 Limitaciones y prospectiva  

6.3.1. Limitaciones 

Los datos obtenidos mediante la entrevista al docente fueron limitados, 

respondiendo de manera generalizada y no logrando entender algunos términos propios 

del área, lo cual nos dio a entender que no posee el conocimiento suficiente respecto al 

tema. 

6.3.2 Prospectiva  

 Las actividades lúdicas para desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes. 

 El uso del juego como estrategia metodológica para una enseñanza efectiva en la clase 

de Educación Física. 
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