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RESUMEN

Las actividades ludicas para el desarrollo motriz de locomocion en los estudiantes
de 8vo afo de la Unidad Educativa Manuela Cafiizares
Autores:
Galarza Quito Nora Alexandra

Jaya Palacios Angie Maysu

Tutor:
Lcda. Romero Granda Marjorie Fabiola, Mgs.

El presente trabajo de investigacion se centrd en las actividades ludicas para el
desarrollo motriz, cuyo objetivo se orientd en analizar el interés del docente en la
aplicacion de actividades ludicas como método para el desarrollo motriz de locomocion
en los estudiantes de 8vo afio de basica de la Unidad Educativa Manuela Cafiizares.
Identificar el nivel de conocimiento que posee el docente de educacion fisica sobre las
actividades ladicas para el desarrollo motriz de las habilidades de locomocion.
Determinar que material didactico dispone el docente para aplicar actividades ludicas que
contribuyan al desarrollo motriz de locomocion en los estudiantes de 8vo afo de basica
de la Unidad Educativa Manuela Cafiizares. Demostrar el nivel de desarrollo motriz de
locomocion mediante la aplicacion de un test a los estudiantes de 8vo afio de la Unidad
Educativa Manuela Cafiizares. La recopilacion de datos estd fundamentada desde el
enfoque mixto, basdndose en una metodologia descriptiva, logrando observar si hubo un
correcto desarrollo motriz de locomocion en los estudiantes de la Unidad Educativa
Manuela Cafizares, enfocandose en el nivel de conocimiento que posee el docente de
educacion fisica sobre las actividades ludicas para el desarrollo motriz de las habilidades
de locomocion, el material didactico que dispone el docente para aplicar actividades
ludicas que contribuyan al desarrollo motriz de locomocidn en los estudiantes y el nivel

de desarrollo motriz de locomocion, mediante la aplicacion de un test a los estudiantes.

Palabras clave: actividades lidicas, desarrollo motriz, locomocién.



ABSTRACT

Playful activities for the motor development of locomotion in 8th grade students of
the Manuela Cafiizares Educational Unit

Authors:

Galarza Quito Nora Alexandra

Jaya Palacios Angie Maysu

Tutor:
Lcda. Romero Granda Marjorie Fabiola, Mgs.

The present research work was focused on playful activities for motor development,
whose objective was to analyze the teacher’s interest in the application of playful activities
as a method for the motor development of locomotion in 8th grade students of the
Manuela Cariizares Educational Unit. To identify the level of knowledge that the physical
education teacher has about the playful activities for the motor development of
locomotion skills. To determine what didactic material the teacher has available to apply
play activities that contribute to the motor development of locomotion in the 8th grade
students of the Manuela Cafiizares Educational Unit. To demonstrate the level of motor
development of locomotion through the application of a test to 8th grade students of the
Manuela Cafiizares Educational Unit. The data collection is based on a mixed approach,
based on a descriptive methodology, observing if there was a correct motor development
of locomotion in the students of the Manuela Cafiizares Educational Unit, focusing on the
level of knowledge that the physical education teacher has about the playful activities for
the motor development of locomotion skills, the didactic material available to the teacher
to apply ludic activities that contribute to the motor development of locomotion in the
students, and finally the level of motor development of locomotion through the

application of a test to the students.

Key words: play activities, motor development, locomotion.
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INTRODUCCION

Las instituciones educativas deben ser atendidas en cuanto al uso de los juegos
como una herramienta de aprendizaje que contribuye a mejorar la calidad de vida de los
estudiantes; tomando en cuenta también el desarrollo locomotor, en este marco es
importante que el docente sea innovador en sus actividades, para contribuir en el
desarrollo integral de los estudiantes. Al respecto Candela y Benavides expresa que “la
actividad ludica propicia el desarrollo de las aptitudes, las relaciones y el sentido del
humor en las personas y predispone la atencion del nifio en motivacion para su
aprendizaje” (2020, pag. 91). Las actividades ludicas llevadas al aula se convierten en
una herramienta estratégica introduciendo al nifio al alcance de aprendizajes con sentido
en ambientes agradables de manera atractiva y natural desarrollando habilidades. Las
actividades ladicas juegan un papel importante en el desarrollo motriz: puesto que, este
tema tiene su relevancia al beneficiarse la institucion educativa donde se realizo el

estudio.

Este proyecto se desarrollo con el proposito de analizar las actividades ladicas para
el desarrollo motriz de locomocion con los estudiantes de 8vo afio de basica, va dirigida
al docente de educacion fisica de la Unidad Educativa Manuela Cafiizares, le servira para
que logre evidenciar las deficiencias que tienen los estudiantes, ya sea porque no tuvieron
durante su crecimiento un docente que no les ayudo a desarrollar sus capacidades
locomotoras y asi con ello logre trabajar con estudiantes que la presenten. La importante
tarea de los docentes es apoyar a los estudiantes en su desarrollo intelectual, fisico,
socioafectivo y educativo, ya que esto constituye la base para una adecuada formacion

integral del estudiante.

El problema se centré en la labor de los docentes de Educacion Fisica, cuya
responsabilidad principal es asegurar que los nifios, desde una edad, temprana ya que aun
se encuentran en 8vo afio de basica, se podria fortalecer y mejorar. Las actividades
locomotoras ayudan en el desarrollo fisico, emocional, social, cognitivo, y en la salud en
general, esta investigacidn se indago para minimizar la debilidad presente en la institucion
educativa, fue, que se logre evidenciar las deficiencias que tienen los estudiantes, ya sea

porque no tuvieron durante su crecimiento un docente que no les ayudo a desarrollar sus
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capacidades locomotoras y asi con ello logre trabajar con estudiantes que tengan estas

carencias.

15



CAPITULO I: EIPROBLEMA

1.1 Antecedentes de la investigacion

Esta investigacion parte del dominio desarrollo social con la linea de investigacion
procesos educativos. En cuanto a la conceptualizacion, se considera que se pone enfasis
en la comprension de la formacion educativa como un fendmeno internacional que
permite el intercambio de saberes, valores, acciones y actitudes en contextos educativos;
teniendo como area tematica el campo educativo; habiendo seleccionado en funcion al
tema de investigacion el nudo problematico esta enfocado en los sistemas de calidad en

educacion.

Con relacion al problema a minimizar, de acuerdo a las percepciones de la/los
docentes de la institucion educativa, se considera las actividades ludicas y el desarrollo

motriz de los estudiantes.

A nivel internacional, el juego es un aspecto imprescindible en la vida, sobre todo
en las edades infantiles, mas aun cuando se gestan los primeros eslabones del desarrollo
motriz del ser humano (Bernate, 2021). Esto quiere decir que, el juego desempefia un
papel vital en la existencia, especialmente durante la nifiez, donde se establecen las bases
fundamentales para el desarrollo motor humano. Es durante estas etapas tempranas que
la participacion en actividades ladicas no solo proporciona diversion, sino que también
facilita el aprendizaje y el perfeccionamiento de habilidades fisicas basicas. Ademas, el
juego promueve la exploracion, la creatividad y el desarrollo emocional, lo que
contribuye significativamente al crecimiento integral de los individuos en su camino

hacia la madurez.

A nivel regional, las habilidades motrices basicas para instituciones educativas, que
tuvo como objetivo desarrollar la destreza ya mencionada, desde la bibliometria,
alcanzando un resultado positivo en el desarrollo de las mismas, logrado un nivel de
desarrollo en sus habilidades motrices basicas las que les permiten ejecutar actividades

fisicas con mayor destreza y coordinacion (Caraballo et al., 2023).
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Desde este &mbito, (Carrion, 2020) menciona que, los juegos son de gran utilidad
en el medio educativo, funcionan como estrategias de ensefianza, de tal manera que, el
objetivo principal del juego es de incrementar y estimular a los estudiantes, hacia una
ensefianza y aprendizaje creativo. Los juegos complejos disminuyen el entusiasmo por
participar en ellos. En la fase inicial, se aconseja optar por juegos basicos que pongan
énfasis en el desarrollo de habilidades motoras. Durante esta etapa, se deben priorizar
actividades como juegos de imitacion, y persecucion. En la siguiente etapa, se pueden

incluir juegos competitivos para el interés en los estudiantes.

A nivel nacional, (Candela & Benavides, 2020) consideran que, las actividades
ludicas llevadas al aula se convierten en una herramienta estratégica introduciendo al nifio
al alcance de aprendizajes con sentido en ambientes agradables de manera atractiva y
natural desarrollando habilidades. Consecuentemente, la presente investigacion busca
determinar la forma en que este tipo de actividades fomentan el aprendizaje significativo
en los estudiantes. El objetivo es entender coOmo estas iniciativas fortalecen las
habilidades variadas de los nifios y los motivan a participar activamente en el entorno
escolar, fomentando su curiosidad y creatividad en ambientes que estimulan el
crecimiento de su vocabulario y promueven la interaccion social. Esto a su vez, despierta
el interés de los padres hacia las actividades escolares al cautivar tanto a los nifios como

a sus familias.

1.2 Situacion conflicto

El problema de esta investigacion surge de varias inquietudes que se presentaron
durante el ejercicio de las préacticas pre-profesionales, identificando como problematica
el escaso interés de los docentes en la aplicacion de actividades ludicas para el desarrollo
motriz de locomocidn. En caso de mantenerse el problema mencionado, podria ocasionar
bajo rendimiento académico. El prondstico se logrard controlar mediante una
intervencidn para evitar el desfase en el aprendizaje del estudiante en consecuencias al

bajo rendimiento académico.

1.3 Causas y consecuencias

Con base en la situacion conflicto establecida en el apartado anterior, se define el
problema central, que corresponde al escaso interés de los docentes en la aplicacion de

actividades ludicas para el desarrollo motriz, cuyas causas son deficiente material
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didéctico, limitado conocimiento del tema por el docente, reducidos espacios e
improvisacion de las clases y los efectos son desmotivacion en los estudiantes, escaso
desarrollo en el aprendizaje motriz, escasa capacidad de socializacion y resistencia a
participar en actividades creativas.

1.4 Delimitacion del problema

El escaso interés de los docentes en la aplicacién de actividades ludicas para el
desarrollo motriz se localiza en la ciudad de Machala, en la Unidad Educativa Manuela
Cafiizares en el subnivel superior, durante el desarrollo de las clases de educacion fisica,
misma que esté a cargo del docente tutor, quien asume la responsabilidad del desarrollo
de la asignatura. Esta investigacion es realizada en el periodo lectivo 2024-2025 y esta
orienta en la aplicacion de actividades ludicas para el desarrollo motriz de los estudiantes

de 8vo afio.

1.5 Planteamiento del problema

Basandonos en la problematica identificada en diversos trabajos de investigacion a
nivel internacional, nacional y regional, se puede argumentar que la mayoria de los
docentes no incorporan actividades ludicas para el desarrollo motriz en estudiantes de
octavo afio. Estas actividades, que ofrecen una experiencia practica y entretenida, son
clave para estimular el crecimiento fisico, cognitivo y emocional en multiples niveles. En
consecuencia, se proponen posibles enfoques para abordar este problema mediante la

investigacion de campo Yy la revision bibliografica. Estas estrategias podrian incluir:

Brindar a los docentes capacitacion y formacion especifica sobre la importancia de
las actividades ludicas en el desarrollo motriz de los nifios, asi como orientacion sobre

cdmo disefar y ejecutar estas actividades de manera efectiva.

Facilitar a los docentes los recursos y materiales necesarios para llevar a cabo
actividades ludicas, tales como equipamiento deportivo, juguetes, juegos y materiales

didacticos adecuados para el desarrollo motor.

Integrar las actividades ludicas de forma transversal en el curriculo escolar,
reconociendo su importancia como parte integral del proceso educativo y otorgandoles el

mismo valor que a otras areas de aprendizaje.
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Considerando lo expuesto hasta ahora, y también en funcion del enfoque de esta
investigacion, surge la siguiente interrogante Escaso interés de los docentes en la

aplicacion de actividades ludicas para el desarrollo motriz.

1.6 Formulacién del problema

El problema planteado tiene su importancia porque se trata de la labor docente en
el &rea de Educacion Fisica, quien tiene la responsabilidad de llevar a cabo la realizacion
de actividades ludicas con los estudiantes; siendo de relevancia porque ayuda al desarrollo

motriz de locomocion.

Las preguntas de investigacion que guiaron la redaccion de los objetivos, tanto
generales como especificos, y que también sirvieron como referencia para la elaboracion
de los instrumentos de investigacion en consonancia con los objetivos establecidos, son

las siguientes:
1.6.1 Pregunta general

¢Cudl es el interés de los docentes de Educacion Fisica en la aplicacion de
actividades ladicas como método para el desarrollo motriz de locomocion en los

estudiantes de 8vo de basica de la Unidad Educativa Manuela Cafiizares?
1.6.2 Preguntas especificas

» ¢Que conocen los docentes de Educacion Fisica sobre las actividades ludicas para el
desarrollo motriz de las habilidades de locomocion?

» ¢Que material didactico dispone el docente para aplicar actividades ludicas que
contribuyan al desarrollo motriz de locomocion en los estudiantes de 8vo de bésica
de la Unidad Educativa Manuela Cafiizares?

» ¢Cual es el nivel de desarrollo motriz de locomocién alcanzado en los estudiantes de

8vo grado de la Unidad Educativa Manuela Cafizares?
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1.7 Objetivos
1.7.1 Objetivo General

Analizar el interés del docente en la aplicacién de actividades ludicas como método
para el desarrollo motriz de locomocidn en los estudiantes de 8vo de béasica de la Unidad

Educativa Manuela Cafizares.
1.7.2 Objetivos Especificos

v'Identificar el nivel de conocimiento que posee el docente de Educacion Fisica sobre
las actividades ludicas para el desarrollo motriz de las habilidades de locomocién.

v Determinar que material didactico dispone el docente para aplicar actividades ludicas
que contribuyan al desarrollo motriz de locomocion en los estudiantes de 8vo de
bésica de la Unidad Educativa Manuela Cafiizares.

v Demostrar el nivel de desarrollo motriz de locomocién mediante la aplicacion de un

test a los estudiantes de 8vo afio de la Unidad Educativa Manuela Caiiizares.
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CAPITULO II: MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco legal

Para respaldar legalmente este proyecto, se requiere examinar, resumir, algunos
articulos de las leyes vigentes en nuestra nacion. Estas normativas, que se presentaran
posteriormente, hacen referencia a asegurar el pleno cumplimiento del derecho de los
nifios y adolescentes como estudiantes, posibilitando asi su desarrollo educativo integral.

2.1.1 Constitucion de la Republica

Realizando la fundamentacién legal del tema en estudio, se considerd la
Constitucion de la Republica del Ecuador vigente desde el (2008) en el TITULO Il
DERECHOS; Capitulo segundo: Derechos del buen vivir; Seccion cuarta Cultura y

ciencia.

Art. 24 Las personas cuentan con el derecho a disfrutar de la recreacion, el

entretenimiento, la practica deportiva y el tiempo de ocio (pag. 16).

De igual manera, en el TITULO Il DERECHQOS; Capitulo segundo: Derechos del

buen vivir; Seccion quinta Educacion

Art. 26 La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida
y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area
prioritaria de la politica pdblica y de la inversion estatal, garantia de la
igualdad e inclusion social y condicion indispensable para el buen vivir.
Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la

responsabilidad de participar en el proceso educativo (pag. 16).

De la misma manera, en el TITULO Il DERECHOS; Capitulo segundo: Derechos

del buen vivir; Seccién quinta Educacion

Art. 27 La educacion se enfocard en el ser humano, asegurando su
desarrollo integral, dentro del marco del respeto a los derechos humanos,
al medio ambiente sostenible. Sera participativa, de caracter obligatorio,
inclusiva y diversa, con un enfoque en la calidad y calidez. Incentivara el

pensamiento critico, asi como la apreciacion de la cultura fisica. Ademas,
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promoverd la iniciativa tanto a nivel individual como comunitario, asi
como el desarrollo de competencias y habilidades para la creacion y el

trabajo. La educacion se considera esencial para adquirir conocimiento
(péag. 16).

Del mismo modo, en el TITULO VII REGIMEN DEL BUEN VIVIR; Capitulo

primero: Inclusién y equidad; Seccion sexta: Cultura fisica y tiempo libre

Art. 381 El Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como
actividades que contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de
las personas; impulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades
deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciara la
preparacion y participacion de los deportistas en competencias nacionales
e internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y

fomentara la participacion de las personas con discapacidad (pag. 116).

De la misma manera, en el TITULO VII REGIMEN DEL BUEN VIVIR; Capitulo

primero: Inclusion y equidad; Seccion sexta: Cultura fisica y tiempo libre

Art. 383 Se garantiza el derecho de las personas y las colectividades al
tiempo libre, la ampliacion de las condiciones fisicas, sociales y
ambientales para su disfrute, y la promocion de actividades para el

esparcimiento, descanso y desarrollo de la personalidad (pag. 116).
2.1.2 Ley Orgénica de Educacion Intercultural (LOEI)

Segin la Ley Organica de Educacion Intercultural (2015)TITULO Il DEL
SISTEMA NACIONAL DE EDUCACION; CAPITULO SEPTIMO DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS

Art. 54.- Instituciones educativas publicas. - Las instituciones educativas
publicas son: fiscales o municipales, de fuerzas armadas o policiales. La
educacion impartida por estas instituciones es gratuita, por lo tanto, no
tiene costo para los beneficiarios. Su educacion es laica y gratuita para el

beneficiario. La comunidad tiene derecho a la utilizacién responsable de
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las instalaciones y servicios de las instituciones educativas publicas para
actividades culturales, artisticas, deportivas, de recreacion y esparcimiento
que promuevan el desarrollo comunitario y su acceso, organizacion y

funcionamiento sera normado en el Reglamento respectivo (pag. 43).
2.1.3 Codigo de la Nifiez y Adolescencia

Segun EI Codigo de la Nifiez y Adolescencia (2013); Titulo 11I: DERECHOS,
GARANTIAS Y DEBERES; Capitulo 1l DERECHOS DE SUPERVIVENCIA

Art. 26 Derecho a una vida digna — Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a una vida digna, que les permita disfrutar de las condiciones
socioecondémicas necesarias para su desarrollo integral. Este derecho
incluye prestaciones que aseguren una alimentacion nutritiva, equilibrada
y suficiente, recreacion y juego, acceso a los servicios de salud, educacion
de calidad, vestuario adecuado, vivienda segura, higiénica y dotada de los

servicios basicos (pag. 2).

Art. 48 Derecho a la recreacion y al descanso. - Los nifios, nifias y
adolescentes tienen el derecho a participar en actividades recreativas,
descansar, jugar, practicar deportes y mas actividades propias de cada
etapa evolutiva. Es responsabilidad del Estado y de los gobiernos
seccionales promocionar e inculcar en la nifiez y adolescencia, la practica
de juego tradicionales; crear y mantener espacios e instalaciones seguras
y accesibles, programas y espectaculos publicas adecuados, seguros y
gratuitos para el ejercicio de este derecho. Los establecimientos educativos
deberan contar con areas deportivas, recreativas, artisticas y culturales y
destinar los recursos presupuestarios suficientes para desarrollar estas

actividades (pag. 5).

Art. 92 Trabajo formativo. — Los nifios, nifias y adolescentes podran
realizar actividades de formacion que incorporen al trabajo como un
elemento importante en su formacién integral. Estas actividades deberan

realizarse en condiciones adecuadas para su edad, capacidad, estado fisico
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y desarrollo intelectual, respetando sus valores morales y culturales, sus

derechos al descanso, recreacion y juego (pag. 10).

2.2 Marco Teodrico

Este apartado tiene como objetivo introducir a diversos tedricos con el fin de aportar
y robustecer el presente trabajo de investigacion mediante la incorporacion de sus teorias,
las cuales guardan una conexion significativa con la tematica en cuestion. Para el
psicélogo suizo y autor de la Teoria de la interpretacion del juego Jean Piaget, el juego es
una conducta de “orientacién como una actividad que encuentra su fin en si misma. El
juego es considerado una actividad auto-orientada hacia si misma Ademas para este autor
los juegos podrian catalogarse en cuatro categorias: motor, simbolico, de reglas y de
construccion.” (Piaget, 1946 citado por Azlia & Pincay, 2019, pag. 381).

Vygotsky, psicdlogo ruso, reconocido por su contribucion a la Teoria Sociocultural,
estd vinculado con la tematica actual al centrarse en el proceso de aprendizaje de cada
individuo mediante la interaccion con otros. En otras palabras, la teoria de este autor
sugiere que el juego es un medio a través del cual se lleva a cabo este proceso de
aprendizaje por lo que, “refiere que el juego es un instrumento o recurso sociocultural,
que ayuda al desarrollo mental del nifio, facilitando el entendimiento de las actividades
cognitivas tales como la atencion o la memoria voluntaria” (Vygotsky, 1978, citado por
Caballero, 2021).

El método Montessori fue creado con el proposito de propiciar la inclusion
educativa de los nifios y nifias con discapacidades y de barrios marginales de Roma,
elaboro un enfoque pedagogico con el propdsito de aportar a la formacion de estos.
Mediante sus experiencias, noté que los nifios aprendian principalmente a través de la
accion y no solo mediante el pensamiento, establecid que el aprendizaje se alcanza
mediante la activacion de los sentidos proponiendo un enfoque educativo centrado en la
sensibilidad, argumentando que los sentidos son fundamentales para cultivar la
inteligencia de los nifios, alcanzando un aprendizaje de manera autonoma y creativa
(Espinoza, 2021).
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De igual forma, el método es proactivo, por lo que es factible de ser utilizado de
manera efectiva en actividades recreativas y ladicas sin perder su caracter pedagdgico,
toda vez que el educando desarrolla sus habilidades y adquiere conocimientos, aspectos
que pueden ser evaluados por el docente a través del desempefio del escolar. Por otro
lado, (Bandura, 1987, citado por, Rodriguez & Torres, 2023) plantea que el aprendizaje
social “es un agente principal de socializacién”. Sugiere que los contextos sociales
ayudan al alumno a prestar atencion y concentrarse. De este modo el docente debera
incorporar elementos de socializacion como materiales didacticos dentro de sus lecciones

para llamar la atencién de los estudiantes.

En este sentido, podemos afirmar que el aprendizaje social se ha convertido en un

agente principal del proceso de socializacion del conocimiento.

2.3 Marco conceptual
2.3.1 El movimiento corporal

El movimiento del cuerpo se lleva al cabo mediante la activacion muscular y
conlleva al consumo de energia, existen dos tipos basicos de movimiento los locomotrices
y los no locomotrices, pero en esta investigacion nos centraremos en los locomotrices.
Segun (Stokoe, 1978, pag.13 citado por Lara, et al., 2019)

La expresion corporal es una conducta que existe desde siempre en todo
ser humano. Es un lenguaje paralinguistico por medio del cual el ser
humano se expresa a través de si mismo, reuniendo en su propio cuerpo el

mensaje y el canal, el contenido y la forma (pag. 25).
2.3.2 Principios del movimiento

Se conoce al principio secuencial a aquel que implica una progresién en la
adquisicion de diversos patrones de movimiento, como gatear, caminar, correr, saltar y
brincar, que se adquieren en un orden especifico debido a cambios fisioldgicos internos.
Ademas, es importante tener en cuenta el fendmeno de la sobre posicion, donde el nifio
puede practicar varios patrones de movimiento simultaneamente, y la disociacion, que le

permite discriminar entre diferentes patrones de movimiento.
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Varias de las habilidades basicas y rudimentarias del movimiento en los nifios son
considerados filogenéticos, lo que significa que surgen de forma natural y siguen una
secuencia predecible durante el desarrollo del nifio. Estas habilidades filogenéticas son
intrinsecamente resistentes a la influencia externa del entorno. Ejemplos de estas
destrezas filogenéticas incluyen habilidades manipulativas basicas como alcanzar, agarrar
y saltar, asi como tareas relacionadas con la estabilidad, como el control de los mdsculos
gruesos del cuerpo. Asimismo, las habilidades fundamentales como caminar, correr,
saltar y brincar (Arce & Cordero, 2016).

2.3.3 Los movimientos exploratorios

Es fundamental ejercitar los movimientos exploratorios que promueven el
desarrollo de la fuerza, la agilidad y la flexibilidad. Existen diversas maneras de hacerlo,
y una de ellas es a través de la participacion en actividades ludicas, dado el papel crucial
que desempefia la educacién del movimiento en el desarrollo humano. Es esencial
reconocer la estrecha relacion entre los movimientos fundamentales y las necesidades
béasicas de los nifios. Cuando se implementan actividades de educacion motriz con un
enfoque exclusivamente educativo, sin enfocarse en comparar los resultados de los
estudiantes, proporcionan un valioso conjunto de habilidades motoras, oportunidades
enriquecedoras para el desarrollo social y estimulan diversas formas de inteligencia
(Nista-Piccolo & Moreira, 2017).

Segun Bernate (2021) “La educacion expresivo-motriz ayuda a descubrir su propio
cuerpo por medio de las experiencias y vivencias, lo cual desarrolla el auto cuidado y la
autoconfianza, principios inherentes en el desarrollo pedagdgico de las sesiones de clase

de Educacion Fisica” (pag. 646).
2.3.4 Importancia del movimiento para el desarrollo del nifio

“Para el nifio el movimiento lo es todo, a través del movimiento fortalece la
creatividad, resuelve problemas, es comunicativo, es social al relacionarse con otros,

también mejora la atencion, concentracion y memoria” (Portillo, 2020, pag. 60).

Dada la relevancia del movimiento en el desarrollo de los nifios, es crucial definir
claramente los objetivos y las estrategias para lograrlos, especialmente al considerar

actividades ludicas, en la estructuracion de un programa educativo para la infancia.
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Establecer metas y planificar los métodos para alcanzarlas facilita el proceso y
proporciona una comprension mas profunda del progreso de los estudiantes. Sin embargo,
toda planificacion debe ser flexible para permitir ajustes segun el nivel de desarrollo, los
intereses y las expectativas de los nifios en contextos de aprendizaje especificos.

La motricidad considera el movimiento como un medio de comunicacion,
expresion y relacion con los demas, teniendo un papel fundamental en el
desarrollo arménico de la personalidad, debido a que los nifios y nifias no
solo desarrollan sus habilidades motoras, sino que esta les permite integrar
el pensamiento, las emociones y la socializacion (RAMOS et al., 2016

citado por Alonso & Pazos, 2020, pag. 2).

Las actividades deben dirigirse exclusivamente hacia la promocion del desarrollo
integral del nifio, con un enfoque particular en el desarrollo motor y sin dejar espacio para
la competencia. Hay momentos en los que los nifios desean explorar su entorno y
necesitan movimiento y desplazamiento, por lo que es esencial que experimenten
diferentes sensaciones al probar nuevos movimientos. Por ejemplo, la sensacion de
colgarse en una barra fija o saltar en un trampolin, las variaciones al jugar con un arco o
un baldn, la creatividad al mover una cinta, o la superacion de la inseguridad al caminar
sobre una barra de equilibrio por primera vez. Estas experiencias personales se vuelven
inolvidables para los nifios cuando se realizan con alegria (Nista-Piccolo & Moreira,
2017).

2.3.5 Necesidades Educativas Especiales

Los estudiantes que tienen Necesidades Educativas Especiales (NEE) pueden
experimentar dificultades tanto en la interaccidn social como en el proceso de aprendizaje.
“Se considera que un estudiante presenta una Necesidad Educativa Especial cuando,
debido a una variedad de razones, encuentra mayores dificultades para alcanzar los
objetivos de aprendizaje apropiados para su edad o grado en comparacién con sus

comparieros” (Arroyo & Toro, 2021).

Para superar estas dificultades, requieren apoyos adicionales y especializados, sin
los cuales se ven limitadas sus oportunidades de aprendizaje y desarrollo. Como lo
mencionan Grijalba & Estévez (2019) “los estudiantes que presentan necesidades

educativas especiales, necesita la intervencion de recursos mayores o diferentes que
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pueden ser: Profesores, materiales, ajustes arquitectonicos y adaptaciones curriculares”

(pag. 319).
2.3.6 Test de coordinacion motriz 3JS

El test 3JS tiene como propdsito medir el nivel de coordinacion motriz. Consiste en
completar un recorrido que incluye varias tareas de forma consecutiva y sin descanso
entre ellas: saltos verticales, giros, lanzamientos, golpeos con el pie, carreras con salto y
conduccion de balon (Cenizo et al., 2017).

2.3.7 Actividades Ludicas

Las actividades ludicas en el ambito educativo se refieren a aquellas practicas
pedagdgicas que incorporan elementos de juego y recreacion con el propésito de facilitar
el aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes. Estas actividades buscan crear
un ambiente dinamico y participativo que motive el interés de los alumnos y promueva
su compromiso con el proceso de ensefianza-aprendizaje. En esencia, las actividades
ludicas en el &ambito educativo buscan fusionar el juego y la educaciéon de manera que los

estudiantes puedan aprender de forma divertida, activa y significativa.

“Las actividades ludicas llevadas al aula se convierten en una herramienta
estratégica introduciendo al nifio al alcance de aprendizajes con sentido en ambientes
agradables de manera atractiva y natural desarrollando habilidades” (Candela &
Benavides, 2020, pag. 91). Integrar actividades ludicas en el entorno educativo se
transforma en una herramienta estratégica de gran valor, ya que permite incluir a los nifios
en procesos de aprendizaje significativos en un ambiente placentero, atrayente y natural.
Este enfoque promueve el desarrollo de habilidades de manera organica, aprovechando

el interés innato de los nifios por el juego y la exploracion.

Al incorporar actividades ludicas en el aula, se crea un entorno educativo que
fomenta la participacion activa y el compromiso de los estudiantes. La naturaleza
divertida y atractiva del juego captura la atencion de los nifios, lo que facilita su inmersion
en los contenidos educativos y promueve la retencién del conocimiento. Ademas, el juego
proporciona un espacio seguro para la experimentacion y el error, lo que contribuye al
desarrollo de habilidades como la resolucién de problemas, la creatividad y la

colaboracion.
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Ademas, las actividades ludicas permiten adaptar el proceso de aprendizaje a las
necesidades individuales de los estudiantes, ya que ofrecen multiples oportunidades para
la practica, la exploracién y el descubrimiento. Esto facilita que cada nifio pueda avanzar

a su propio ritmo y consolidar su comprensién de los conceptos ensefiados.
2.3.8 Importancia de las actividades ludicas

La importancia de las actividades ludicas radica en su capacidad para promover el
aprendizaje y el desarrollo integral de los individuos de manera divertida y participativa.
Estas actividades, que incorporan elementos de juego y recreacion, ofrecen un ambiente
propicio para la exploracion, la experimentacion y el descubrimiento, permitiendo a los
participantes aprender de manera significativa y placentera. En resumen, las actividades
ludicas son herramientas fundamentales que favorecen el crecimiento cognitivo,

emocional, social y fisico de las personas de todas las edades.

A traves del juego, los nifios aprenden acerca de las cosas que les rodean,
sobre si mismos y sobre las personas que juegan con ellos; aprenden
distintas experiencias, tales como: ganar, perder, compartir, conocer y
aceptar las limitaciones propias y la de los demas, sofiar, entre otros
(Caballero, 2021, pag. 868).

Este proceso de aprendizaje les permite experimentar una variedad de situaciones,
como la competencia, la cooperacion, la empatia y el autoconocimiento. A traves del
juego, los nifios exploran y comprenden conceptos abstractos, como la victoria y la
derrota, la generosidad, la aceptacion de limites personales y ajenos, asi como la

imaginacion y la creatividad.

El juego ofrece un escenario seguro donde los nifios pueden experimentar diferentes
roles y escenarios, lo que les ayuda a desarrollar habilidades sociales, emocionales y
cognitivas de manera natural y sin presiones. En este contexto, los nifios aprenden a
interactuar con los demas, a resolver conflictos de manera constructiva y a expresar sus
emociones de forma adecuada. Ademas, el juego les permite desarrollar habilidades de
comunicacién, negociacion y colaboracion, fundamentales para su desarrollo personal y

social.
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2.3.9 Teoria del juego

El juego se entiende como una actividad fundamental en la infancia que permite a
los nifios explorar, divertirse, expresar sus deseos inconscientes o sus conflictos internos
de manera simbdlica, proporcionando un espacio crucial para su desarrollo emocional y

psicoldgico.

“La teoria de juegos se basé en la suposicién de que los individuos racionales crean
estrategias para maximizar su propio bienestar, mientras consideran las creencias precisas
de las decisiones de los demas” (LOpez, et al., 2022, pag. 310). El autor manifiesta que
la teoria de los juegos se fundamenta en la premisa de que los actores principales
“docentes” desarrollan estrategias con el objetivo de optimizar su propio interés, al mismo
tiempo que toman en consideracion las expectativas sobre las acciones tomadas por todos
los participantes. O sea, se sostiene que el juego es una actividad placentera y divertida

que va mas alla de la simple recreacion.
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CAPITULO II1: DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1 Enfoque Diagndsticos
3.1.1 Tipos de Investigacion

3.1.1.1 Descriptiva

Este trabajo adopta una metodologia descriptiva al enfocarse en detallar las
caracteristicas de la poblacion estudiada, especificamente con el docente, ademas, este
trabajo se centra en describir las situaciones, fendmenos o hechos que surgieron en

relacion con los objetos de estudio, proporcionando una comprension mas profunda.

El proposito de la investigacion descriptiva es detallar aspectos esenciales de
conjuntos homogéneos de fendmenos mediante la aplicacion de criterios sistematicos.
Esto permite comprender la estructura o el comportamiento de los fendmenos en cuestion,
ofreciendo informacion sistematica y comparativa con otras fuentes. Lo cual el
investigador tiene la opcion de adoptar diferentes roles durante el proceso de

investigacion (Guevara, et al., 2020).

De este modo en la investigacion, se aplico la parte bibliografica y de campo. Lo
cual nos permitié con gran facilidad, realizar el marco tedrico y conceptual, a partir de la

busqueda y seleccion de fuentes cientificas durante los tltimos cinco afos.
3.1.2 Disefio de investigacion

3.1.2.1 Poblacién y Muestra

Esta investigacion se ubicé en la Unidad Educativa Manuela Cafiizares, debido a la
pequefia cantidad de docentes de Educacion Fisica y estudiantes, se optd por utilizar como
muestra al docente y a todos los estudiantes de dicho subnivel de educacién, para la

aplicacion de los instrumentos de investigacion.

3.1.2.2 Métodos de investigacion

Los métodos de investigacion elegidos para este proyecto son el analitico y el

sintético, ya que contribuirdn a la descripcion detallada de cada objeto de estudio
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abordado tanto en la revision bibliografica como en la investigacion de campo. EI método
analitico, que separa de las partes de un todo para analizarlas independientemente y
establece las relaciones que se presentan entre ellas” (Guaman, et al., 2021, ). Esto quiere
decir que el andlisis implica desglosar un conjunto en sus elementos constituyentes para

examinarlos por separado y comprender las conexiones existentes entre si.

Por otro lado, el método sintético, retne los diferentes elementos en una nueva
totalidad, es la composicion del todo por union de sus partes. En si, este método consiste
en integrar diversos elementos en una nueva entidad global, fusionando sus componentes

para crear una entidad completa.

Debemaos tener en cuenta que para obtener una amplia comprension en las causas,
consecuencias y efectos de la investigacion e integrar informacion completa del
fendmeno estudiado, en este caso seria, demostrando las observaciones de las clases de
educacion fisica, por parte del docente, obteniendo asi las ventajas y desventajas que

contribuiria los métodos de investigacion ya mencionados.

3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

De acuerdo a los métodos y herramientas para recopilar datos que se emplearan, se
considerard como instrumento la entrevista y observacion. La lista de cotejo estara
asociada con la observacion, ya que servird como un medio de evaluacion para determinar
si se observa la practica de las actividades ludicas para un buen desarrollo motriz o no.

Ademas, la observacion nos permitird comprender el entorno de la institucion educativa.

La entrevista se utilizard para entablar un dialogo directo con el profesor de
educacion fisica de la institucion, siguiendo una guia de preguntas disefiada para analizar
cdémo se aborda el objetivo de estudio, que en este caso es el uso de actividades ladicas

para el desarrollo motriz de locomocién.
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Como secuencia de lo antes mencionado (Burgos et al., 2019), nos dice que la
observacién implica a todos los sentidos, no tiene un formato propio, solo las reflexiones
y la sensatez del investigador. Eso quiere decir que la observacion realmente involucra
todos los sentidos y no tiene un formato predefinido, sino que depende de la reflexion y
la discrecién del investigador para interpretar y comprender lo observado.

Asi mismo (Lopezosa, 2020) plantea que la entrevista es una herramienta altamente
efectiva en la realizacién de investigaciones cualitativas, y su principal objetivo es
recopilar datos que luego pueden aplicarse a nuestros estudios 0 proyectos. Se trata de
una técnica que se distingue por ser una conversacion mas o menos dirigida, dependiendo
del tipo de entrevista, entre el investigador (quien pregunta) y el sujeto de estudio (quien
responde), con un propdsito claramente definido orientado a abordar los objetivos y

preguntas de investigacion.

Para lograr este propdsito, el investigador plantea preguntas al entrevistado para
que este Ultimo exprese su opinion, dé respuestas o resuelva cuestiones, segun

corresponda.

3.1.2.4 Validacién de los instrumentos de investigacion

Este proceso de validacion de los instrumentos se aplico una prueba piloto a manera
de una experimentacion, persiguiendo comprobar ciertos aspectos, sobre la funcionalidad
del instrumento de investigacion. Se tratd de un ensayo previo que permitio realizar

ajustes en la redaccion y similitudes entre las preguntas.

Establecimos la validacion de la entrevista con un docente del area de una distinta
unidad educativa, ya que cuenta con la experiencia y habilidades necesarias en la
ensefianza de dicha asignatura. A diferencia de la observacion se llevé a cabo en el aula
de octavo basica, donde los estudiantes fueron parte de la investigacion junto al docente

entrevistado de esa misma institucion.

Se aplico el test 3JS a los estudiantes de 8vo de la Unidad Educativa Manuela

Cafiizares para identificar el nivel de desarrollo motriz de locomocion.
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Tabla 1:

Criterios de evaluacion

TAREAS CRITERIO DE EVALUACION
1 punto 2 puntos 3 puntos 4 puntos
Saltar con | No se impulsa | Flexiona el | Se impulsa | Se impulsa y
los dos|con las dos|tronco y se|y cae con | caecon losdos
1 pies juntos | piernas impulsa  con | las dos | pies
encima de | simultineamen | ambas piernas. | piernas, simultaneame
los conos. | te. No realiza | No cae con los | pero  no | nte
flexion de | dos pies | coordina la | coordinando
tronco. simultdneamen | extensién | brazos y
te. simultanea | piernas.
de brazos y
piernas.
Realizar Realiza un giro | Realiza un giro | Realiza un | Realiza un
un salto y|de entre 1 y|entre 91 y|giro entre|giro entre 271
2 girar en el | 90°. 180°. 181y 270°. |y 360°.
eje
longitudin
al.
Lanzar una | EI tronco no | Realiza poco | Hay Coordina un
pelota  a | realiza rotacion | movimiento de | armado de | movimiento
una lateral y el |codo y existe | brazo y el | fluido desde
columna brazo lanzado | rotacion objeto  se | las piernas y el
desde una |no se lleva | externa de la | lleva hasta | tronco hasta la
distancia | hacia atras. articulacion del | detras de la | mufieca  del
3 sin salirse hombro (ligero | cabeza. brazo
del punto armado de contrario a la
marcado. brazo). pierna
retrasada.
Golpear un | No coloca la | No coloca la | Se Se equilibra
balon  a | pierna de | pierna de | equilibra sobre la pierna
una apoyo al lado | apoyo al lado | sobre la |de apoyo vy
columna del balon. No | del balén vy |pierna de | balancea la
desde una | hay una flexion | golpea con un | apoyo pierna de
distancia |y extension de | movimiento de | colocandol | golpeo,
4 piernay pie. a al lado | siguiendo una
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sin salirse | la pierna que del baldn. | secuencia de
del cuadro. | golpea. Balancea la | movimiento
pierna desde el tronco
golpeando | hacia la
con  una | cadera, muslo
secuencia |y pie.
de
movimient
0 de
cadera,
pierna y
pie.
Desplazars | Las piernas se | Se distinguen | Existe Coordina en la
e encuentran las fases de | braceo vy | carrera brazos
corriendo | rigidas y el | amortiguacion | flexion en |y piernas y se
mientras paso es | e impulso, pero | el  codo. | adapta al
salta. desigual. Fase | con un | Los recorriendo
aérea muy | movimiento movimient | establecido
reducida. limitado  del | os de | cambiando la
braceo (no | brazos no | direccion
existe flexion | facilitan la | correctamente.
de codo). fluidez de
los apoyos
(la
frecuencia
de braceo
no es la
misma que
la de los
apoyos).
Botear un | Necesita agarre | No hay | Se utiliza | Coordina
balébn de | del balon para | homogeneidad | la flexiony | correctamente
baloncesto | darle en la altura del | extension | el bote
ida y | continuidad al [bote o se|de codo y |utilizando la
vuelta. bote. golpea el | mufieca mano/brazo
balén. para mas adecuado
ejecutar el | para el
bote. desplazamient
Utiliza una [0 y ubica
sola adecuadament
mano/braz | e
0. mano/brazos.
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(Cenizo et al., 2017).

3.2 Descripcion del proceso diagndstico

La evaluacion inici6 con lo que se observo durante las précticas pre-profesionales.
Después de identificar el problema, se pudieron detectar los aspectos principales y
especificos. Luego, se formularon las preguntas especificas, lo que facilito la redaccion
de los objetivos. Y finalmente, a traves de la revision bibliogréfica, se extrajeron los
fundamentos tedricos necesarios para el estudio, lo que contribuy6 a establecer el marco
tedrico y metodoldgico del trabajo de campo.

Por otra parte, se llevé a cabo la seleccidon de los instrumentos de investigacion
(entrevista y observacion). Lo cual fueron validados mediante una prueba piloto ya que
ayuda a identificar posibles problemas o ambigliedades en los instrumentos antes de su
implementacion definitiva, esto garantiza que las preguntas sean claras, pertinentes y
capaces de recopilar la informacion necesaria para responder a los objetivos de la
investigacion, la prueba contribuyo a mejorar la estructura de las preguntas, las cuales

fueron corregidas y elaboradas por y para la institucion educativa.

Una vez aprobados los instrumentos de investigacion por parte del docente y la
directora constituyen un paso fundamental en el proceso de recopilacion y analisis de
datos, esta accion conlleva varios beneficios y justificaciones. Con el tnico fin de que las

clases de educacién fisica sean de calidad.

3.3 Recopilacion de la informacion

En el proceso de recopilacion de datos, se tomo en cuenta tanto las interrogantes
planteadas como los objetivos de la investigacion. Esto se llevo a cabo a través de una
entrevista realizada en la Unidad Educativa Manuela Cafiizares, con el propoésito de
obtener informacion sobre los instrumentos que se utilizaran en el estudio.
Posteriormente, se obtuvo el consentimiento del docente del area de educacion fisica,
Ademas, para complementar esta informacion, se llevd a cabo una observacion del

contexto investigado.

La informacion obtenida fue organizada a partir de los objetos de estudio y a su vez

clasificada por dimensiones, donde se reflejé indicadores los cuales se tomaron como

36



referencia para el disefio de los instrumentos de investigacion, los cuales fueron

estructurados de la siguiente manera:

Tabla 2:

Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de ) ) ]
) Dimensiones Indicadores
estudio
Implementacién  de | Caracteristicas
actividades ludicas _ o _
Tipos de actividades ludicas
Actividades Desarrollo de | Caracteristicas
ludicas actividades ludicas N _
Recursos utilizados en los juegos.
Técnicas proceso de aprendizaje de los nifios a
través de las actividades ludicas
Beneficios del juego en la educacion fisica
Movimiento corporal | Tipos de movimientos corporales
Movimientos exploratorios
Motricidad Desarrollo del nifio Importancia del movimiento para el desarrollo
gruesa del nifio.

Beneficios de trabajar la motricidad gruesa

3.4 Analisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimiento

La recopilacién de los datos se realizd6 mediante la aplicacion de una entrevista al

docente de la bésica superior quien proporcion6 la informacion, dando paso a la

produccién de los datos.
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En lo que respecta a las entrevistas aplicada al docente que dicta la materia de
educacion fisica, se organizd la informacién, utilizando un cddigo; esto es: E1, que
significa entrevistado con el propdsito de plasmar el criterio del docente que forma parte
de esta investigacion.

Se llevo a cabo el andlisis del contexto basado en la recopilacion de informacion,

lo que facilit6 el avance en la elaboracion de la matriz de requerimientos.

3.5 Resultados de la entrevista aplicada al docente

Mediante la entrevista, se pudo conseguir la informacién sobre las actividades
ldicas para el desarrollo de las habilidades motrices en nifios de octavo afio de la Unidad
Educativa Manuela Cafiizares

Dimension 1. Implementacion de actividades ludicas

1. ¢Cuél es el mayor desafio que enfrenta al implementar las actividades ludicas en la

clase de educacion fisica?
E1: Que los estudiantes logren concentrarse y prestar atencion

Analisis e interpretacion: El docente entrevistado menciona que para €l su mayor
desafio es implementar la concentracién y atencién del estudiante, el logro de la
concentracion y la atencion por parte de los estudiantes es un objetivo central en el &ambito
educativo, ya que estos factores son fundamentales para el aprendizaje efectivo y el
desarrollo académico. Una interpretacion extensa de este tema, mediante las actividades
ludicas puede abarcar diversas perspectivas, incluyendo las cognitivas, emocionales,
sociales y ambientales. Por eso, (Caballero, 2021) sefiala que esta opcion tiene un gran
potencial porque capta el interés de los estudiantes, impactando directamente en su
motivacion por aprender, siendo este procedimiento muy util y factible para nuestros

estudiantes.

2. ¢Coémo adapta las actividades lGdicas para estudiantes con necesidades especiales o

con diferentes niveles de habilidad?

E1: Primero sabiendo que tipo de dificultad tiene el estudiante, para asi lograr

integrarlo con los comparieros, luego adaptarle la actividad, para que logre desarrollarla,
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y pueda desenvolverse de la mejor manera, con la destreza seleccionada basandose en los

niveles de dificultad

Andlisis e interpretacion: Acorde a lo entrevistado el docente se centra en un
enfoque inclusivo y adaptativo asegurando que el estudiante con (NEE) pueda integrarse
plenamente con el entorno de sus comparieros, y pueda desenvolverse tanto como en la
clase de educacion fisica y sus demas areas de estudio. Tenemos que tener en cuenta que
grado de discapacidad y que tipo de discapacidad presenta el nifio, para asi poder adaptar
de una manera segura la destreza selecciona y trabaje satisfecho.

Dimensién 2. Desarrollo de actividades ladicas
3. ¢Como evalla el progreso y el aprendizaje de los estudiantes en las actividades ludicas?

E1: En mis clases practicas, mediante la observacion, a través de esto puedo ver si

logran desarrollar las destrezas que se quiere lograr en ellos

Analisis e interpretacion: El docente menciona que utiliza la observacion directa
para evaluar las destrezas, en donde no se puede destacar que lo hace mediante sus clases
practicas, lo cual puede darse cuenta de las falencias de cada estudiante y a través de eso
poder corregirlos. Es un método muy importante e indispensable ya que se puede
evidenciar tanto individual como colectivamente como trabajan los estudiantes cada

actividad.

4. ¢Que estrategias utiliza para integrar las actividades ludicas con otros aspectos del

curricular escolar?

E1: Utilizar juegos educativos especificamente disefiados para ensefiar contenidos

curriculares.

Analisis e interpretacion: De acuerdo a lo entrevistado, el docente nos manifiesta
que integrar actividades ladicas en el curriculo escolar no solo hace que el aprendizaje
sea mas divertido, sino que también puede mejorar la comprensién y retencion del
contenido. Al utilizar estas estrategias, con los estudiantes, pueden crear un entorno de
aprendizaje dinamico y atractivo que motive a los estudiantes y fomente una mayor
participacion en su educacion lo cual, esto hace énfasis a todas las areas de estudio no

solamente se centra en la asignatura de educacion fisica.
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Dimensién 3. Movimiento corporal

5. ¢Como selecciona las actividades ludicas que promuevan el desarrollo motor

especificos de la locomocion en diferentes etapas del desarrollo infantil?

E1: Dependiendo de la dificultad y dependiendo que tipos de habilidades se quiere

desarrollar.

Andlisis e interpretacion: EIl docente expresa que para un mejor trabajo de la
motricidad gruesa se debe aumentar la intensidad de una actividad ludica basandose en
las habilidades que quiere desarrollar con dicha funcion. Por lo que se observa el docente
tienen un conocimiento basico respecto a como promover el desarrollo motor ya que no
solo depende de la intensidad que se emplea en alguna actividad si no de la forma y la

seleccion de las mismas basandose en las edades de los estudiantes.

6. ¢Qué estrategias emplea en la aplicacion de las actividades ludicas para el desarrollo

motriz de locomocion en sus estudiantes?
E1: Estrategias de coordinacion, las cuales les ayudara a trabajar otro tipo de habilidades.

Analisis e interpretacion: Manifestd que emplea estrategias de coordinacion pese a
que ha visualizado que en muchos estudiantes existe una falta de coordinacion y que a
través de dicha estrategia puede trabajar otro tipo de habilidades. El docente posee escaso
conocimiento sobre las estrategias que se pueden emplear para el desarrollo motriz
grueso, la estrategia es un plan, es decir, una actividad disefiada para un propdésito definido
como juegos Yy actividades fisicas en donde se empleen actividades que requieran

movimientos grandes y coordinados, como saltar, trepar, correr, etc.
Dimension 4. Desarrollo del nifio

7. ¢A qué edad considera apropiado comenzar a trabajar en el desarrollo motriz de

locomocidn en los estudiantes?, ;Por quée?

E1l: Yo pienso que a partir de los 6 o 7 afios, porque tienen méas desarrollado el

cerebro para captar y desarrollar ejercicios.
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Analisis e interpretacion: El docente da a conocer desde su perspectiva que
considera apropiado trabajar la parte locomotriz a partir de los 6 o 7 afios porque a partir
de esta edad se le facilita al estudiante captar las directrices impartidas y asi lograr un
mejor desarrollo en la actividad. El docente posee el conocimiento limitado respecto a la
pregunta porque no solo tiene que ver la captacion de los ejercicios respecto a la edad que
manifestd pese a que desde edades méas bajas los nifios ya pueden trabajar su motricidad
gruesa pero las actividades que se trabajen con ellos deben ser menos complejas y méas
entretenidas para ellos.

8. ¢Considera de gran utilidad la implementacion de actividades ludicas para el desarrollo

motriz de locomocion en infantes como en adolescentes?, ;Por qué?

E1: Si, porque los estudiantes pueden captar mas rapido los ejercicios ya que a
través del juego desarrollan mas las habilidades y no se les hace tan complejo.

Analisis e interpretacion: El docente entrevistado manifesto que es de gran utilidad
trabajar en el area locomotriz en las diferentes etapas del estudiante. El trabajar la
motricidad gruesa en las distintas etapas del estudiante se ha demostrado que es de gran
importancia y utilidad siendo més facil el trabajo de las mismas con la implementacion

de actividades ludicas.

9. ¢Cual es el nivel de desarrollo motriz de locomocién alcanzado en los estudiantes de

8vo grado de la Unidad Educativa Manuela Cafizares?

e Alto
e Medio
e Bajo

E1: El desarrollo motriz es medio.

Analisis e interpretacion: Manifesto que el desarrollo motriz de los estudiantes de
8vo grado de esta institucion cuenta con un nivel medio porque en cierto nimero de
estudiantes se observa un deficiente desarrollo locomotriz durante las clases de educacion
fisica. Cuando no se trabaja adecuadamente desde la infancia la motricidad gruesa pueden

surgir una serie de consecuencias negativas que afectarian al desarrollo fisico, emocional
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y cognitivo como la falta de coordinacion y equilibrio, retrasos en el desarrollo motor,

etc.

3.6 Resultados de la observacion aplicada a los docentes

Comparando los resultados entre la informacion proporcionada por el docente,
mediante una entrevista, se determind que los estudiantes expresan que el docente no
aplica juegos recreativos durante las clases de educacion fisica; Por otra parte, observando
la labor docente, se percibe que el docente durante su clase no aplicd actividades
orientadas al juego. Al respecto, (Hayman & Chila, 2023) manifiesta que los juegos
recreativos son una herramienta muy importante y utilizada a nivel mundial para el

desarrollo de las capacidades fisicas basicas en estudiantes de edad escolar.

En cuanto a la metodologia, el método analitico aporté en el momento de realizar
el analisis del contexto para llegar a la interpretacion de los resultados; mientras que el
método sintético dio paso a sintetizar la informacidn por dimensiones para concretar las

fortalezas y debilidades.

3.6.1 Fortaleza y debilidades

Tabla 3:

Fortalezas y debilidades

Fortalezas Debilidades

En el plan de estudios de educacion fisica se
encuentra una herramienta fenomenal como lo
es el curriculo el cual tiene el bloque el juego y

el jugar.

Participacion delimitada con wuna actitud
motivadora que dificulta el desarrollo de las
habilidades fisicas, sociales que la educacion

fisica pretende fomentar.

No demuestra interés sobre el bloque

curricular el juego y el jugar.

La ausencia de predisposicion de los
estudiantes para participar en las clases

de educacion fisica
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Existe una formacion continua para los docentes El docente no cuenta con una guia
los mismos que reciben guias metodologicas metodologica, ademds no buscan
para planificar sus clases sobre todo con asesoria para orientar a los estudiantes
estudiantes que  presentan  necesidades con necesidades educativas especiales.

educativas especiales.

3. 7 Matriz de requerimientos

A través de una evaluacion exhaustiva del entorno y la identificacién de éareas de
vulnerabilidad, se logré desarrollar una matriz de requisitos integral y detallada. Esta
herramienta resultd esencial para organizar y clasificar las debilidades identificadas,
permitiendo una comprension clara de sus causas correspondientes. Al hacerlo, se
establecié una alineacion coherente entre las debilidades y el problema central, lo cual es

fundamental para abordar eficazmente cualquier situacion problematica.

Ademas, esta matriz facilitd la vinculacion de las debilidades con las causas y
efectos descritos en el primer capitulo de la investigacion, proporcionando asi una base
solida para el analisis y la formulacion de soluciones. La estructuracion meticulosa de la
matriz de requisitos no solo lo aclar6 sino tambien permitid la precision del diagndstico
inicial, sirvid como guia estratégica para el desarrollo de intervenciones efectivas y

sostenibles.
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Tabla 4:

Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigacion de

campo

Debilidades

Causas ;Por qué

Requerimiento

(Estrategias de solucion)

No demuestra interés sobre

el bloque curricular el juego

y el jugar.
La ausencia de
predisposicion  de los

estudiantes para participar en

las clases de educacion fisica

El docente no cuenta con una
guia metodologica, ademas
no buscan asesoria para
orientar a estudiantes con
necesidades educativas

especiales.

Desconocimiento y falta
de  profesionales de
Educacion Fisica en las

instituciones

Debido de la deficiencia
del docente, ya que no
logra ir de la mano con el

curriculo y no busca la

motivacion de los
estudiantes.
Por el desinterés del

docente, no tiene como
dirigirse dentro de sus
clases con estudiantes con

necesidades educativas.

Orientacion  didéactica de
actividades ludicas para el
docente para que asi logre
llamar la atencion de los

estudiantes.

Buscar guias metodologicas
recreativas, para una mejor
participacion de los

estudiantes.

Asesoramientos

extracurriculares para lograr
alcanzar, manejarse mejor
clases

dentro de sus

educativas

3. 8 Seleccion de requerimiento a intervenir y justificacion

El analisis de la matriz de requerimientos en el contexto de la investigacion

realizada en la Unidad Educativa Manuela Cafiizares, revela una serie de pasos criticos y

justificaciones que subrayan la importancia de la intervencion especifica elegida.
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Tomando en cuenta los objetivos propuestos en la investigacion se ostentd que,
existe déficit y debilidad detectada en la escuela ya mencionada, cuya causa es el
desconocimiento sobre las actividades ludicas en las clases de Educacién Fisica por parte
del docente presentando asi un grave problema ya que los estudiantes ademas demuestran
una deficiencia en el desarrollo motriz a la edad que tienen, ya que ellos en 8vo afio de
béasica deberian demostrar mayor desenvolvimiento en el desarrollo locomotor. Hay que
tomar en cuenta esta causa que fue propuesta en el planteamiento del problema. Esta
seleccion se justifica porque responde al problema central mencionado al inicio de este
trabajo; para con ello lograr reducir el planteamiento del problema logrando una mejor

ensefianza de aprendizaje para los estudiantes.
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CAPITULO IV: PROPUESTA INTEGRADORA

GUIA METODOLOGICA DE ACTIVIADES LUDICAS

4.1 Descripcion de la propuesta

Esta investigacién se enfoca en la implementacion de una propuesta metodolégica
destinada al docente de Educacion Fisica de la Unidad Educativa Manuela Cafiizares, con
el objetivo de mejorar el desarrollo locomotor en la basica superior mediante actividades
ludicas, proporcionando asi una guia para el trabajo docente.

Indudablemente, la guia metodolégica se convierte en una herramienta que
permitira al docente orientarse y seguir un proceso metodologico y didactico, con
actividades secuenciales bien planificadas, con el fin de alcanzar los objetivos
establecidos. Le ayuda en varias acciones para que el docente lleve a la practica, y asi no
tenga mayor complejidad con los estudiantes al momento de desarrollar sus clases, con la

finalidad de lograr los objetivos propuestos en la guia metodologica.

4.2 Componentes estructurales

Los componentes principales de la presente propuesta, se enfocan en crear una guia
metodologica para el docente de Educacion Fisica de la Unidad Educativa Manuela
Carfiizares para mejorar el desarrollo locomotor mediante las actividades ludicas,
proporcionando una guia con el Unico propdsito de mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje, en la cual se planificara, introduccion, justificacion, destrezas, nombre del
juego, desarrollo del juego, recursos, mas una lista de cotejo para la observacién de los

estudiantes y asi detectar la mayor deficiencia en el desarrollo locomotor.

4.3 Introduccion

De acuerdo con los antecedentes identificados en el planteamiento de problema, se
busca abordar las siguientes debilidades: el docente carece de orientacion sobre el
desarrollo locomotor mediante actividades ludicas, recalcando que es profesional en el
area de Educacion Fisica y no dispone de una guia metodoldgica que lo oriente en el
proceso de ensefianza, ni una lista de cotejo para que observe cautelosamente este
problema en los estudiantes de una edad ya desarrollada, ya sea por motivos que no

tuvieron un docente que les ayude a perfeccionar de una manera eficiente en su nifiez y
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presentan deficiencias en la adolescencia, tenemos que tener en cuenta que existen
muchos motivos para que los estudiantes presenten privacion en cuanto el desarrollo

locomotor, y en nuestra investigacion damos a conocer una de tantas que existen.

Por otra parte, este trabajo de investigacion tiene relacién con los antecedentes
referenciales, reconocido mediante revision literaria, al evidenciar diferentes
investigaciones, como la publicacién de (Trigueros et al., 2019) quienes manifiestan que
“El papel que adopte el docente de EF puede resultar clave en las experiencias percibidas,
en relacion a las emociones y la motivacion de los estudiantes hacia las clases de EF”, es
decir que el papel del docente es de suma importancia, ya que acta como un facilitador
positivo puede influir significativamente en las emociones y en la motivacion de los
estudiantes, haciendo que las clases de educacion fisica sean una parte fundamental,

valiosa y gratificantemente de su experiencia escolar.

Asi mismo (Portorreal & Diaz, 2023) nos dice que “Es indispensable que el proceso
educativo y formativo de los estudiantes se integre el desarrollo de habilidades motrices
bésicas, considerando la progresion de la motricidad gruesa y fina con diferentes
actividades fisicas y deportivas” por lo tanto, integrar el desarrollo de habilidades
motrices basicas en el proceso educativo y formativo de los estudiantes es esencial para
su desarrollo integral. Un enfoque equilibrado que considere la progresion natural de la
motricidad fina y que incluya una variedad de actividades fisicas inclusive ludicas y
deportivas no solo mejora el desarrollo fisico, sino también el cognitivo, académico y

social de los estudiantes.

Ademas, promueve la inclusion y la equidad, asegurando a través de su crecimiento
desarrolle muy bien su motricidad fina y gruesa ya que con ella desarrollara con méas
eficacia las capacidades fisicas, lo cual hoy en dia no es asi, nos encontramos con
estudiantes de 8vo afio de basica con bastantes deficiencias por lo cual en nuestro trabajo
de investigacion proponemos desarrollar la locomocion mediante actividades ludicas, con
estudiantes del subnivel ya mencionado para que tengan la oportunidad de desarrollar
estas capacidades fundamentales, lograr que se desenvuelvan y defiendan muy bien en su

motricidad fina-gruesa.
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4.4 Justificacion

Luego de identificar las falencias que tienen las instituciones educativas al trabajar
el desarrollo locomotor a traves de las actividades ludicas, se propone como primer paso
crucial para mejorar la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje en las clases de
educacion fisica. En este caso, se propone un estudio enfocado para el docente de la
Unidad Educativa Manuela Cafiizares. Este estudio tiene como objetivo principal analizar
las dificultades que tiene el docente, al implementar actividades ludicas disefiadas para
fortalecer el desarrollo de la motricidad fina y gruesa de los estudiantes.

La guia metodoldgica no se elabord solo para proporcionara estrategias efectivas
para mejorar el desarrollo locomotor de los estudiantes, sino que también empoderara al
docente, ofreciéndoles recursos y técnicas que pueden adaptar a las diversas necesidades
de sus alumnos. Este apoyo es fundamental para crear un entorno de aprendizaje mas
inclusivo y eficaz, donde todos los estudiantes tengan la oportunidad de desarrollar sus

habilidades motoras de manera éptima.

Esta justificacion destaca la importancia de una intervencion bien fundamentada
para mejorar la calidad de la educacion, subrayando los beneficios tanto para los

estudiantes como para contribuir o ayudar en el sistema educativo en su totalidad.

4.5 Objetivos de la propuesta

Determinar el grado de conocimiento que tiene el docente de Educacion Fisica
acerca de las actividades ludicas destinadas al desarrollo motriz de las habilidades de

locomocion.

Evidenciar el nivel de desarrollo motriz de locomocion de los estudiantes de octavo

afio de la Unidad Educativa Manuela Cafiizares a través de la aplicacion de un test.

4.6 Fundamentacion legal y conceptual
4.6.1 Fundamentacién legal

Dentro del marco legal existen varias normativas que mencionan los derechosos

que tienen los alumnos, tales como:
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La Constitucién de la Republica del Ecuador vigente desde el (2008) en el TITULO

Il DERECHOS; Capitulo segundo: Derechos del buen vivir; Seccion quinta Educacién

Art. 27 La educacion se enfocard en el ser humano, asegurando su
desarrollo integral, dentro del marco del respeto a los derechos humanos,
al medio ambiente sostenible. Sera participativa, de caracter obligatorio,
inclusiva y diversa, con un enfoque en la calidad y calidez. Incentivaré el
pensamiento critico, asi como la apreciacion de la cultura fisica. Ademas,
promovera la iniciativa tanto a nivel individual como comunitario, asi
como el desarrollo de competencias y habilidades para la creacion y el

trabajo. La educacion se considera esencial para adquirir conocimiento
(pag. 16).

En el apartado de la Constitucion menciona que, la educacion debe estar centrada
en la calidad educativa, respetando los derechos de cada uno de los alumnos, lo cual debe
estimular la capacidad critica, el arte y sobre toda la educacion fisica, creando una

iniciativa individual, lo que hara que el estudiante trabaje de una manera mas armonica.

Asi también, enel TITULO VII REGIMEN DEL BUEN VIVIR; Capitulo primero:

Inclusion y equidad; Seccion sexta: Cultura fisica y tiempo libre

Art. 381 El Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como
actividades que contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de
las personas; impulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades
deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciard la
preparacion y participacion de los deportistas en competencias nacionales
e internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y

fomentara la participacion de las personas con discapacidad (pag. 116).

En el cual el estado promueve la practica de la cultura fisica en el deporte, la
educacion fisica y la recreacion como actividades que ayudan al buen desarrollo fisico e

intelectual y mejoramiento de la salud de los estudiantes.
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4.6.2 Fundamentacion conceptual

Tabla 5:

Fundamentacion conceptual

Importancia de las
actividades ludicas

El juego desempefia un rol preponderante en la formacion de
los seres humanos, puede definir incluso buena parte de su
personalidad y fomenta sus valores y el respeto por el otro.
(Angulo Vergara et al., 2020)

del

motriz

Importancia
desarrollo

de locomocion.

Las habilidades motrices son indispensables en el desarrollo de
los seres humanos, debido a que son necesarias para realizar
diferentes actividades que van desde lo simple como recoger
una pelota del suelo, a lo complejo como las actividades
deportivas recreativas o de competencia. En este sentido, las
clases de Educacion Fisica deben convertirse en un espacio
para ejercitar la motricidad con un enfoque pedagogico y
didactico que la actividad
deportiva. (Alberto Javier et al., 2022)

influencie positivamente en

Actividades ludicas
para el desarrollo
motriz de

locomocion.

La Educacion Fisica es de vital importancia en el transcurso del
crecimiento de los nifios, ya que en diferentes procesos
promueve el desarrollo de habilidades, actitudes y aptitudes
motrices, mediante la practica de actividades ludicas como
recreativas que se pueden presentar a partir de los movimientos
corporales, producidos por la accion muscular voluntaria.
(Henry Israel et al., 2020)

4.7 Fase de implementacion

Fase I: Disefiar la propuesta pedagdgica

Breve descripcion: En los alumnos de octavo afio de la Unidad Educativa Manuela

Canflizares se ha logrado visualizar que logran aprender de una mejor manera cuando
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participan activamente en la clase de Educacion Fisica en la ejecucion de actividades
ludicas. Con los estudiantes que se le ha logrado visualizar cierta deficiencia en la parte
motriz de locomocion se los incorporara en el area con juegos Yy ejercicios que estan muy

acorde con sus necesidades e intereses.

A continuacion, se visualizaran las actividades ludicas aplicadas para el desarrollo
de la motricidad gruesa en el que involucra a los estudiantes de octavo afio para lograr un

progreso factible de forma integral.

Tabla 6:

Actividad 1; Cazadores de ranas

Nombre de la actividad: Cazadores de Ranas

Objetivo: Promover el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes a través de una
actividad ludica centrada en el salto y la carrera.

Numero de participantes: llimitado ~ Tiempo: 40 minutos
Procedimiento Materiales

Los estudiantes seran ubicados en el
area delimitada por el profesor. Cuando
se designe un cazador (ya sea un nifio o
el propio profesor), este debera atrapar
0 tocar la espalda de otro estudiante,
quien se convertird inmediatamente en
"rana”. La Unica forma de rescatar a la
rana sera si un amigo pasa por entre sus
piernas o salta sobre él.
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Tabla 7:

Actividad 2; Las cuatro casas

Nombre de la actividad: Las cuatro casas

Objetivo: Mejorar la coordinacion, control, precision en los movimientos de salto como
equilibrio.

NuUmero de participantes: llimitado  Tiempo: 40 minutos

Procedimiento Materiales Gréfico

El juego "Las cuatro casas" consiste Pito A
5 O AR
e W prs =)

en dividir al grupo en 4 equipos, cada -
uno ubicado en una zona especifica y |
delimitada por el profesor, como las db
esquinas de un espacio. Al sonar el
pito, los equipos deben cambiar de 4

"casa".
Variante: Los jugadores deben

. ~
desplazarse saltando solo con un pie, A ‘
ya sea el derecho o el izquierdo. S
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Tabla 8:

Actividad 3; Policias y ladrones

Nombre de la actividad: Policias y ladrones

Objetivo: Mejorar la coordinacion, control, precision en los movimientos de salto como
equilibrio.

NuUmero de participantes: llimitado  Tiempo: 40 minutos

Procedimiento Materiales Gréfico

En este juego, se divide al grupo en
dos equipos: los policias y los
ladrones. Los policias deben atrapar a
los ladrones, y una vez capturados
todos los ladrones, los roles se
intercambian y se continta el juego.
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Tabla 9:

Actividad 4; Carrera de Topos

Nombre de la actividad: Carrera de Topos

Objetivo: Mejorar la habilidad motriz gruesa mediante actividades que incluyen saltar, correr,
gatear, promoviendo asi un desarrollo integral de sus capacidades fisicas como coordinativas.

NuUmero de participantes: llimitado Tiempo: 40 minutos
Procedimiento Materiales Grafico

En este juego de equipo, hay una linea que Tiza
marca tanto el inicio como la meta. Los
jugadores se dividen en dos grupos y todos
comienzan agachados. El primer jugador de

cada grupo debe saltar sobre sus comparieros

para avanzar hacia la meta. Una vez que llega,

el siguiente jugador continua.

Variante: Todos comienzan parados con las B
piernas a nivel de los hombros y el primer

jugador va a pasar por debajo de casa

estudiante.
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Tabla 10:

Actividad 5; El gato y el raton

Nombre de la actividad: El gato y el ratén

Objetivo: Fomentar el trabajo en equipo, la competencia saludable, donde los estudiantes
aprendan a cooperar, apoyarse mutuamente para alcanzar objetivos comunes.

NuUmero de participantes: llimitado  Tiempo: 40 minutos
Procedimiento Materiales Grafico

Formamos un circulo donde uno de los
estudiantes actuara como gato y otro
como raton. El objetivo es proteger al
raton impidiendo que el gato entre.

Variantes:

» Los participantes pueden
perseguirse saltando solo con el
pie derecho.

> Se puede aumentar el niUmero de
ratones y gatos para incrementar la
dinamica del juego.

55



Tabla 11:

Actividad 6; Representaciones teatrales con mimos

Nombre de la actividad: Representaciones teatrales con mimos

Objetivo: Representar situaciones reales a través de mimos para mejorar la expresion corporal.

NuUmero de participantes: llimitado
Procedimiento

Comenzar con una actividad
motivadora: "Yo soy asi."

Crear grupos de 10 estudiantes cada
uno.

Indicar que los estudiantes van a
dramatizar un tema de su eleccion
utilizando mimos. Explicar qué son
los mimos y qué representan. Pintarse
la cara con polvo blanco y otros
materiales de pintura para lograr la
expresion deseada.

Tiempo: 40 minutos

Materiales Gréfico
Harina

Lapiz
labial

Panuelos
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Tabla 12:

Actividad 7; El pafiuelito saltarin

Nombre de la actividad: El pafiuelito saltarin

Objetivo: Fomentar el desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes a través de
actividades que incluyan salto, equilibrio y la aplicacion de estrategias.

NuUmero de participantes: llimitado  Tiempo: 40 minutos
Procedimiento Materiales Grafico

Se organizaran cuatro equipos y un Pariuelo
pafiuelo en el centro. Cada equipo

enumera sus participantes, luego

escucharan el namero del participante

que sale saltando por equipo (pie

derecho, izquierdo o pies juntos) en

busqueda de la pafioleta.

Fase I1: Socializar la guia metodologica

Elaborada la guia metodoldgica se procedio a coordinar con el directivo del plantel
la socializacion de la guia con el docente. Esto con la finalidad de que conozcan la
introduccidn, justificacion, contenidos, los objetivos, recursos y las actividades a
realizarse. La guia ayudara a fortalecer el proceso de ensefianza aprendizaje en las clases
de Educacion Fisica de la Unidad Educativa Manuela Cafiizares en el subnivel de basica
superior.

Para la socializacion con el docente se lo realizara de manera presencial lo cual nos
permitira evidenciar la funcionalidad de la guia metodolégica, misma que nos ayudara a
observar como el docente se desenvuelve con la estructura, de la guia aplicando las

actividades ludicas para mejorar el desarrollo locomotor en las clases de educacion fisica.

Fase I11: Evaluacidn de la funcionalidad de la propuesta

Tabla 13:

Tabla de evaluacién de la funcionalidad de la propuesta
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Aspectos a | Excelente Muy bueno | Bueno Regular | Deficiente

evaluarse

Funcionalidad de

la propuesta

Objetivos

planteados

Contenidos

propuestos

Recursos

empleados

4.8 Recursos Logisticos

De acuerdo a las fases establecidas para el desarrollo de la propuesta se establecio

los siguientes recursos:
Materiales:

Conos
Silbato
Pafiuelos

Harina

YV V. V V V

Labiales
Recursos Humanos:

» Estudiantes
> Docentes

» Facilitadores
Recursos Tecnoldgicos:

» Proyector de imagen
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4.9 Evaluacion del proyecto

Evaluar un proyecto es un paso esencial para medir su efectividad, identificar areas

de mejora y asegurar que los objetivos planteados se estén cumpliendo. Sin una

evaluacion adecuada, es dificil determinar el impacto real del proyecto y su eficacia. Por

ello haciendo uso de una lista de cotejo, considerando cada una de las fases propuestas en

conformidad del objetivo planteado, para evidenciar el itinerario de la evaluacion se

propone lo siguiente:

Tabla 14:

Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta:

Fases Actividades Indicadores
Fase I: Diseflar la | » Redactar el objetivo Elaborar una  guia
propuesta pedagdgica. » Seleccionar los contenidos metodologica de las
» Disefiar las actividades actividades ldicas
» Seleccionar los recursos que | encaminada a  las

se utilizaran falencias de las clases.
Fase Il: Socializar la » Reunion con directivo. Socializar  con el
guia metodoldgica. » Establecer fechas para la | docente la guia
socializacion. metodologica para que
» Convocar al docente del | la aplique con los
area. estudiantes de 8vo afio.
Fase Ill: Evaluacién de » Elaborar una rabrica para | Aplicar la evaluacion
la funcionalidad de la la evaluacién del proyecto al docente
propuesta. » Aplicar la rabrica. y al directivo.
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Tabla 15:

Cronograma de actividades de la propuesta

. Abril Mayo Junio Julio
No. Actividades Responsable
P S1|S2|S3|S4|S1|S2|S3(S4|S1|S2(S3|S4|S1|S2|S3|s4
1 Elaborar ~ la  guia|Estudiante
metodoldgica. investigador
Coordinar con la
autoridad del plantel .
. plante Estudiante
2 |para organizar la|. .
L .| investigador
socializacion de la guia
metodoldgica.
Elaborar  diapositiv .
. _po§,t as Estudiante
3 |para la socializacion de | . .
. L investigador
la guia metodoldgica.
Convocar a los
4 docentes  para  el|Director(a) del
desarrollo de la| plantel
socializacion.
Preparar el material
5 |para la demostracion de
la guia didactica
6 Desarrollo de la | Estudiante
socializacién investigador
Elaborar una lista de .
. Estudiante
7 |cotejo para evaluar la|. .
. - investigador
guia metodoldgica.
. . Estudiante
8 |Aplicar la evaluacion | . .
investigador
Elaborar un informe
9 dirigido a la directora| Estudiante
del  plantel  como |investigador
evidencia
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CAPITULO V: VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1 Anélisis de la dimensién técnica de implementacion de la propuesta.

La propuesta de la investigacién es aceptable, se cuenta con los recursos
tecnoldgicos, tomando en cuenta que la guia metodoldgica esta disefiada especificamente
para que el docente pueda ejecutar con mayor rigurosidad las actividades ludicas en las
clases de educacion fisica, con énfasis particular en el desarrollo locomotor. Esto no solo
aborda un aspecto crucial del desarrollo fisico de los estudiantes, sino que también

proporciona al docente un marco claro y estructurado para sus clases.

5.2 Analisis de la dimension econdémica de implementacion de la propuesta.

En cuanto a la dimension econdmica, el desarrollo de la propuesta es totalmente
viable, porque no requiere gastos adicionales, y no impone costos adicionales a la
institucion. Esto asegura que la implementacion de la guia metodologica sea sostenible,
factible desde el punto de vista econémico, y se la propuso con la finalidad de disminuir

aquellas deficiencias motrices en los estudiantes.

Es valioso destacar que los pequefios gastos generados al implementar la propuesta
son insignificantes, comparados con los beneficios que proporciona el proyecto; asi
mismo la propuesta se puede replicar en otros niveles o subniveles, para lograr el objetivo

propuesto.

5.3 Analisis de la dimension social de implementacion de la propuesta.

La propuesta va dirigida al docente de Educacion Fisica de la Unidad Educativa
Manuela Cafiizares, para lo cual, las autoridades permitieron que se realice la
investigacion de campo. Es una institucion que colaboran, tanto el docente como los
estudiantes, mismos que forman un grupo numeroso, representativo, lo cual facilita la
recopilacion de datos relevantes, promoviendo de esta manera un ambiente de aprendizaje

significativo y dindmico.
5.4 Analisis de la dimensién ambiental de implementacion de la propuesta.

En lo que respecta a la dimensiébn ambiental es posible, porque dentro de la

propuesta no contiene actividades que sean perniciosos para el medio ambiente o que

61



genere contaminacion; al contario se utilizara materiales especificos del area como
también no convencionales con la finalidad de contribuir a la proteccion del cuidado del

medio ambiente.

La guia no sera impresa, puesto que, se hara uso de medios electronicos y digitales,
lo cual cuenta la institucion educativa, gracias a la tecnologia que existe hoy en dia no

hay necesidad de generar contaminacion.
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CAPICUTO VI:

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y
PROSPECTIVA

6.1 Conclusiones

De acuerdo con el objetivo general, llegamos a la conclusion que las actividades
ludicas que se imparten en las clases de educacion fisica para el desarrollo motriz de
locomocidn, son escasos, para resolver esta problematica se crearon un cierto nimero de

alternativas con variantes, con el fin de aportar al desarrollo motriz de la locomocion.

En relacion al primer objetivo especifico el cual consiste en identificar el nivel de
conocimiento que posee el docente de Educacion Fisica sobre las actividades ludicas para
el desarrollo motriz de las habilidades de locomocién, se emple6é una entrevista como
herramienta de investigacion y se llegé a la conclusion que el conocimiento es escaso en

base a las respuestas de la entrevista.

Con respecto al segundo objetivo especifico se concretd que el material didactico
que posee la institucion para el desarrollo motriz de la locomocidn es insuficiente, se
observé que en limitado recurso que poseen si habia algunos implementos elaborados con

material no convencional.

En conclusion, con el tercer objetivo especifico se concretd que el nivel de
desarrollo motriz de la locomocién de los estudiantes de 8vo afio, al menos la cuarta parte

de los estudiantes tienen un nivel bajo de desarrollo.

6.2 Recomendaciones

Basandose en las fuentes bibliograficas, los resultados de la investigacion y
conclusiones, se indicd la implementacion de una guia metodoldgica que oriente al
docente propio del area de Educacién Fisica la cual esta enfocada en el desarrollo de la
motricidad gruesa y fina mediante la aplicacion de actividades ludicas, considerandolo de

suma importante y viéndolo desde el punto de vista innovador para impartir sus clases.
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La implementacion de la guia metodologia facilitard al docente los métodos de
ensefianza aprendizaje en la clase de Educacion Fisica con los estudiantes que presentan
carencias en su motricidad gruesa, llevando a cabo actividades que integren acciones

como: correr, saltar, atrapar, lanzar, gatear, caminar, etc.

6.3 Limitaciones y prospectiva
6.3.1. Limitaciones

Los datos obtenidos mediante la entrevista al docente fueron limitados,
respondiendo de manera generalizada y no logrando entender algunos términos propios
del area, lo cual nos dio a entender que no posee el conocimiento suficiente respecto al

tema.
6.3.2 Prospectiva

» Las actividades ludicas para desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes.
> Eluso del juego como estrategia metodoldgica para una ensefianza efectiva en la clase

de Educacion Fisica.
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Resumen

Las actividades lidicas constituyen un aliado poderoso para fomentar el aprendizaje de caracter
significativo. La lidica es una manera de vivir la cotidianidad, es decir sentir placer y valorar
lo que acontece percibiéndolo como acto de satisfaccion fisica, espiritual o mental. La actividad
ladica propicia el desarrollo de las aptitudes, las relaciones y el sentido del humor en las
personas y predispone la atencién del nifio en motivacion para su aprendizaje. Las actividades
ludicas llevadas al aula se convierten en una herramienta estratégica introduciendo al nifio al
alcance de aprendizajes con sentido en ambientes agradables de manera atractiva y natural
desarrollando habilidades. En este sentido, la presente investigacion busca indagar en la forma
en que este tipo de actividades fomentan el aprendizaje significativo en los estudiantes de la
Unidad Educativa Picoaza del canton Portoviejo, Manabi, Ecuador. Con ello se pretende
conocer el modo en que estas acciones fortalecen las diversas habilidades de los nifios y les
brindan mayor disposicion a trabajar en el aula, curiosos, creativos en ambientes que propician
y amplian su vocabulario y la convivencia, cautivando a su entorno familiar y con ello el interés
de los padres hacia los eventos escolares. Las expresiones lidicas no solamente han beneficiado
a los seres humanos en su historia, si bien, otras especies manifiestan comportamientos lidicos,
es de suponer que desde los comienzos de la prehistoria el ser humano ya jugaba y buscaba
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Por consiguiente, es relevante mencionar lo descrito por Aristizabal, Ramos & Chirino
(2018) los cuales afirman que la motricidad se debe empezar a desarrollar mientras el
nifio se divierte. De esta forma, el nifio ird perfeccionando sus habilidades motrices,
involucrandose mas con la socializacién y ayude a la creatividad del mismo. Es decir, el
juego como eje fundamental desarrolla la motricidad y la socializacion en el nifio, trae
beneficios para mejorar su creatividad, habilidades y cualidades fisico-cognitivas, el
reconocimiento corporal, y la memoria, etc. De igual forma, la educacidon motriz es la
forma del ser completo, pues asocia la conciencia de la accion, la relacién e interaccion
del sujeto con el entorno, no solo fisico sino social y comunitario (Bernate, Fonseca &
Castillo, 2019).

En ese orden de ideas, es imperativo mencionar y traer a colacion la pedagogia, como

garantia de que todos los accionares pedagdgicos se lleven a cabalidad en las
comunidades y entornos escolares. En este contexto, se desarrollan los educandos no
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Resumen

El juego es un aspecto imprescindible en la vida, sobre todo en las edades infantiles, més aiin
cuando se gestan los primeros eslabones del desarrollo motriz del ser humano. El objetivo de
este articulo es realizar una revision documental-sistemdtica donde se evidencie la
vinculacidon del juego al desarrollo de la psicomotricidad. La metodologia utilizada fue la
revision documental sistémica, por medio de protocolos de bisgqueda y fases heuristicas. Los
resultados arrojan que la mayor parte de estudios realizados son en la etapa inicial de la
educacion, siendo el juego un factor que se constituye como herramienta necesaria e
imprescindible para el desarrollo de la psicomotricidad infantil. A modo de conclusién se
parametriza el juego como un elemento primordial en el progreso de las capacidades motrices
y en el crecimiento biolégico y psicoldgico de los nifios, ademis de aportar en el quehacer
pedagdgico de los docentes y darle el valor necesario a los aprendizajes lidicos y corporales
de manera mancomunada.
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desarrollo de los seres humanos, por el hecho
de la importancia para realizar diferentes
actividades que van desde lo simple como
recoger una pelota del suelo, a lo complejo
como las actividades deportivas, recreativas o
de competencia.

Nuestro proyecto se enfoca en la
necesidad de conocer el contexto en que se
encuentran los niflos en las diferentes
habilidades motrices basicas a partir de una
propuesta diferente, aplicando un diagnéstico,
fundamentado en la calidad del movimiento y
priorizando el desempefio personal como

también los elementos motrices que permiten

RESULTADOS

Encontrar resultados positivos en el
desarrollo de las habilidades motrices bésicas
es de suma importancia en el desarrollo de los
niflos y en la vida de las personas en general.
Aqui hay algunas razones clave para destacar
la importancia de este logro:

Fundamento para el desarrollo motor:
Las habilidades motrices basicas, que incluyen
habilidades como caminar, correr, saltar, lanzar
y atrapar, son fundamentales para el desarrollo
motor de un individuo. Estas habilidades sirven
como la base sobre la cual se construyen

habilidades motoras mds avanzadas en la vida.
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asignan a las vanables motivacionales internas v a las caracterisiicas atractivas de las tareas

una relevancia esencial.

didficticos que pueden ser simbdlicos o socializados.

Los nifios necesitan estar en constante movimiento desde que nacen, ahi descubren gue la
fuente de placer es el juego, siendo una actividad muy satisfactoria, y una de las estrategias
mis importantes para aprender v adquinir autonomia e independencia. Las nifias y los nifios
gjecutan juegos ya sea en forma individual o grupalmente. y esto les permite tener la
posibilidad de crear, expresar, sentir, observar, explorar, relacionar, representar, construir,
resolver, proyectar, dialogar, interactuar vy todo serd factible a través de los juegos

S embargo, s1 asisimos a cualgmer sala de clases de cualqmer escuela del mundo,
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En el mismo orden de ideas, Piaget (1946) define el juego como una conducta de “orientacion”,
como una actividad que encuentra su fin en si misma. El juego es considerado una actividad auto-
orientada hacia si misma, Siguiendo la teoria de Piaget (1932, 1945, 1966) los juegos podrian
catalogarse en cuatro categorias: motor, simbdélico, de reglas y de construccion. Las primeras dos
formas ludicas se corresponden con las estructuras especificas de cada etapa en la evolucién
intelectual del nifio: el esquema motor, el simbolo y las operaciones intelectuales y la ultima, los
juegos de construccion junto a los de reglas, son los de aparicién mds tardia porque se construyen

a partir de las dos formas anteriores, el esquema motor y el simbolo, integrados en ellos y

subordinados ahora a la regla.

A su vez, Ausubel (1973) expone que el aprendizaje significativo se basa en los conocimientos
previos que tiene el individuo mds los conocimientos nuevos que va adquiriendo, o sea que la
organizacién estructural del conocimiento se va modificando en la medida que se produzca
interaccién entre los conocimientos previos de la persona y la nueva informacién los que al

relacionarse forman el nuevo aprendizaje significativo. Ademads de acuerdo con la practica docente
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Importancia del juego
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y reglas morales, éticas y sociales, estableciendo lazos de cohesion, ayuda, cooperacion, integracion

. sofiar, etc. Logran respetar las normas

y autonomia; expresan sus emociones, sensaciones, deseos, impulsos, sentimientos y estados de
animo; aprenden a vivir y ensayan la forma de actuar en el mundo: aprenden los valores, normas y
formas de vida de los adultos; establecen lazos emocionales, adoptan roles diferentes, hacen amigos.
En conclusion, el juego contribuye al desarrollo fisico, motriz, cognitivo, afectivo, social, emocional
y moral del nifio, es decir, a su desarrollo integral. Por ello, el juego debe estar presente a lo largo de

toda la vida del nifio. Sin €l, no podrian establecer relaciones, desarrollar sus capacidades, habilidades,
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Introduccién

La teoria de juegos es el proceso de toma de decisiones en situaciones inciertas y surge dentro del

pensamiento econémico. Prueba de ello es que fue introducida por von Neumann y Morgenstern (1930) bajo el

nombre de Teoria de Juegos y Comportamiento Econémico. La teoria de juegos se baso en la suposicion de que

los individuos racionales crean estrategias para maximizar su propio bienestar, mientras consideran las

creencias precisas de las decisiones de los demas. En linea con lo anterior, la teoria de juegos conductual va

mas alld de la teoria de juegos clasica para explicar los problemas de racionalidad limitada (Camerer y Ho,

2015) y las expectativas sobre el comportamiento de los jugadores, variables fundamentales en el campo de la

economia (N
Algunos ejemplos de jue

lejia et al., 2019) e incluso en la formacién de la cultura (Geizzelez-Luzardo y Soto-Gomez, 2021).
0s podrian ser el dilema del prisionero o el juego del ultimatum, El juego del dilema

del prisionero (Poundstone, 1992) involucra a dos prisioneros que tienen que elegir por separado testificar

contra el otro o guardar silencio. Si cada uno traiciona al otro, los dos cumplen dos afios de prision. Si ambos

guardan silencio, solo cumplen un afio de prision. Si uno de ellos traiciona al otro y el otro calla, el primero sera

puesto en libertad, pero el segundo cumpliré tres afios de prision. El juego del ultimatum (Guth et al,, 1982) es

un juego de economia experimental en el que dos partes interactian entre si de forma anénima una sola vez

para que la reciprocidad no sea un problema. El primer jugador aboga por dividir una suma de dinero con el

otro jugador, Sin embargo, si el segundo jugador rechaza esta divisién, ninguno de los jugadores recibe nada

Estos Juegos, asi como muchos otros, demuestran la importancia de variables como la confianza, la equidad o

la colaboracion mas alla del objetivo de maximizar la utilidad. Por ejemplo, en el dilema del prisionero es

comun que, ante la desconfianza, los jugadores tomen una decision que los perjudique.
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El método Montessori fue ideado, a finales del Siglo XIX y
principios del XX, por la educadora y doctora en medicina
italiana Maria Montessori. Este método fue creado con el
propésito de propiciar la inclusion educativa de los nifios
y nifas con discapacidades y de barrios marginales de
Roma (Gallardo-Mestanza, et al., 2021).

La Dra. Montessori desarroli6 este método tomando como
referentes investigaciones realizadas con un grupo de ni-
fnos y nifas internados en un asilo psiquiatrico; de esta
forma, crea un método de caracter pedagogico para
contribuir a la educacién de estos (Cossentino, 2017). A
través de la experiencia observé que los infantes apren-
dian por medio de la accion y no solamente con el pen-
samiento, evidencio que el aprendizaje se logra mediante
los sentidos; atendiendo a estas observaciones propuso
la educacion basada en la sensibilidad, postulando que
los sentidos son la via para desarrollar la inteligencia de
los nifios(as) (Silva-Cajahuaringa, 2018)

Este método dio paso a una filosofia de la educacion, in-
novadora para su época, la cual se fundamenta en las
capacidades potenciales del nifio(a) para aicanzar su
aprendizaje de manera auténoma y creativa. La creadora
de este método recurre al potencial fisico e intelectual de

Nombre de la revista

APITTHIUIL (oAl LU, £U 19). A TTIDHTIV USTHPU, T2 HTITiuuy
contribuye a elevar la confianza y autoestima del educan-
do, cualidad indispensable que todos deben tener para
alcanzar una vida plena y feliz (Gruenberg, 1912).

Pe igual forma, el método es proactivo, por lo que es fac-
ible de ser utilizado de manera efectiva en actividades
fecreativas y ludicas sin perder su caracter pedagégico,
oda vez que el educando desarrolla sus habilidades y
pdquiere conocimientos, aspectos que pueden ser eva-
uados por el docente a través del desempenio del escolar.

Segun Mallett y Schroeder (2015), al establecer la com-
paracion del método Montessori con los métodos tradi-
cionales empleados en el proceso de ensefnanza-apren-
dizaje significan las ventajas que ofrece el primero para
el desarrollo de las estructuras cognitivas del nifio(a), la
estimulacion del aprendizaje auténomo, el fomento de las
relaciones sociales y la autodisciplina y la flexibilidad al
tratamiento del curriculo dada la libertad del alumno(a)
para acceder al conocimiento; mientras que, en los tradi-
cionales prima la memorizacion y la reproduccion, trata-
miento rigido del curriculo a cumplir y un mismo tratamien-
to metodologico para todos los estudiantes del grupo.

Pero, también alertan sobre los riesgos del método,
a saber: no tener en cuenta temas importantes para la

Titulo: E1 Método Montessori en la Ensefianza Basica
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+ Componentes conductuales: agui se sitlan rasgos
especificos sobre la interaccion interpersonal como la
apertura, la empatia y la cordialidad. En los escolares
la manifestacién de estos componentes esta relacio-
nado con la experiencia y con la puesta en practica
en escenarios sociales, de manera que aquello que le
resulta efectivo, tiende a volver a usarse y acentuarse
en el repertorio conductual (Chambala et al., 2020).

Por su parte, de una manera mas especifica Bandura

(1987), refiere que el aprendizaje social “es un agente

principal de socializacion”(p.21). Bandura sugiere que los

contextos sociales ayudan al alumno a prestar atencion y

concentrarse. De este modo el docente debera incorpo-

rar elementos de socializacidon dentro de sus lecciones

para captar la atencion de los estudiantes (Nunez, 2019).
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RESULTADOS

Definicion de Expresion Corporal

No se ha encontrado una definicién consensuada, por lo que se exponen las de diferentes autores relevantes en la materia.

Para Le Boulch (1978, p.80) la EC es la “traduccion de las reacciones conscientes o inconscientes emocionales y afectivas profundas”.

Segtin Stokoe (1978):

La expresion corporal es una conducta que existe desde siempre en todo ser Es un lenguaje paralingtiistico por medio del cual
el ser humano se expresa a través de si mismo, reuniendo en su propio cuerpo el mensaje y el canal, el contenido y la forma (p.13).

Para Bossu y Chalaguier (1986, p.15), “. .. es una forma original de expresién que debe encontrar en si misma sus propias justificaciones y
sus propios métodos de trabajo”.
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— Otro principio por tomar en cuenta es el secuencial, el cual implica que el nifio aprende progresivamente los
diferentes patrones de movimiento: gatear, caminar, correr, saltar, brincar, los que son adquiridos en un
determinado orden y como producto de cambios fisiol6gicos internos. También es necesario considerar el
fenémeno de la sobreposicién, por medio del cual, el nifio puede practicar simultdneamente diferentes
patrones de movimiento y el de la disociacién que capacita al nifio para discriminar los diferentes patrones.

Muchas de las habilidades rudimentarias y de las fundamentales del movimiento o patrones bdsicos del infante
son considerados filogenéticos, es decir, aparecen espontdneamente y con una secuencia predecible a través de la
maduracion del nifio. Las destrezas filogenéticas son resistentes a la influencia externa del ambiente. Habilidades
manipulativas rudimentarias, como alcanzar, agarrar, saltar; o tareas de estabilidad como control de los misculos
gruesos del cuerpo, son ejemplos de destrezas filogenéticas, asf como habilidades fundamentales de caminar, correr,
saltar, brincar, etc.

Por otra parte, las conductas ontogenéticas dependen del aprendizaje, y de las oportunidades del medio. Nadar
y patinar son ejemplos de conductas ontogenéticas porque no aparecen autométicamente y requieren perfodos de
prictica y experiencia que son influencias de la cultura.

Titulo: Desarrollo Motor Grueso Del Nifio en Edad Preescolar: Periodo de Educacion Fisica en
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expresion corporal

Movimiento y

Nirias experimentando saltos con diferentes materiales.

“Los movimientos exploratorios que contribuyen al desarrollo de la fuerza,
de la agilidad y de la flexibilidad, necesitan ser ejercitados. Del mismo modo,
las acrobacias que proporcionan un autoconocimiento, los movimientos
ritmados y las habilidades de percepcién visual, auditiva y corporal son
movimientos fundamentales”.
Considerando la importancia que tiene la educacién del movimiento en el proceso
de desarrollo del ser humano, se hace necesario rescatar la verdadera relacién que

Se han omitido algunas paginas de la vista previa de este libro.

Esto nos permite confirmar que el aprendizaje se da por medio de una interaccién
social a la que se suman las experiencias significativas que el individuo vivencia. Por
tanto las caracteristicas que una persona presenta se forman histérica y socialmente y
no solo por las heredadas biolégicamente.

El desarrollo del ser humano tiene lugar a través de procesos de maduracién a lo
largo de diferentes periodos. En la educacién infantil estos perfodos se corresponden
con las siguientes etapas:

Titulo:
Autor:
Aiio: 2017

Editorial: Narcea Ediciones, 2017
Enlace:

Para lograr los objetivos de la educacién infantil, el drea de conocimiento
denominada en esta etapa educativa psicomotricidad, contribuye especialmente; ya
que esta disciplina ofrece propuestas educativas orientadas a la motricidad del alumno
que se hacen operativas a través de lo lidico y se convierten en vivencias para el nifio,
especialmente a través del juego.

do nuevos

Nirio experi

de su cuerpo, sobre la barra de equilibrio.

Todos esos aspectos se tratan en la presente obra, con el objetivo de ayudar a los

profesores de educacién infantil en la tarea de aproximar el conocimiento y la
reflexién, sobre esos principios y criterios.

Con este mismo objetivo de ayudar a los educadores y educadoras de esta etapa, al
final de cada capitulo, y en algunos epigrafes, se incluye un breve apartado, bajo el
titulo “Para Reflexionar”, con el fin de que el lector o lectora tome conciencia de lo leido.

Movimiento y expresion corporal: En Educacion Infantil
Vilma Leni Nista-Piccolo y Wagner Wey Moreira

https://books.google.com.ec/books?1d=TPekDwAAQBAJ&Ipe=PP1&hl=es&pg=PP 1#v=0onepa
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ISBN: 8427722753, 9788427722750
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RESUMEN
El presente articulo tiene por objetivo presentar cémo se
aprende desde el movimiento para potencializar el proceso
de ensefianza aprendizaje. En esta busqueda incesante
de mejorar la practica docente y encontrar la mejor
estrategia, nos apoyaremos de los hallazgos realizados
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WE LEARN FROM THE MOVEMENT
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omo docente del nivel primario a
cargo de la formacion integral de los
estudiantes del tercer ciclo, sucede algo
muy relevante que me gustaria compartirles,
cuando comienzo la clase con dinamicas,

Cin luaar 2 duda
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DESARROLLO

Para el nifio el movimiento lo es todo, a través
del movimiento fortalece la creatividad,
resuelve problemas, es comunicativo, es social
al relacionarse con otros, también mejora la
atencion, concentracion y memoria.

Se debe de permitir a los nifios el moverse, jugar,
realizar actividades ludicas en espacios abiertos
y no mantenerlos sentados dentro de las aulas.
Tener a un nifio sentado dentro de un salon de
clase, sin realizar ningiin movimiento, es como
tener a un pez en una pecera con poca agua. A
través del movimiento el aprendizaje se hace
mas placentero, mas significativo. En el sentido
de la construccion de si mismo, fortalece las
nociones de espacialidad y lateralidad.

Los estudios en mencion han demostrado que

Titulo: Aprendemos desde el movimiento
Autor: Marylin Esmeralda Portillo Mendoza

Revista: Educacion
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encargadas de enviar mniormacion al cerepro,
indicandole que esta preparado para aprender
con todos los sentidos. Es increible como se
despierta cada sensor de nuestro cuerpo, la
mente se vuelve mas lucida y brillante.

Asi, en este hilo de pensamiento, si estamos
analizando la importancia del movimiento es
necesario mencionar a la neuromotricidad.

NEUROMOTRICIDAD

Entiende las dificultades motrices como un
signo observable de una mala organizacion
neurologica y utiliza el movimiento como medio
para realizar la reorganizacion pertinente.

Las etapas de Educacion Infantil y Primaria
son muy importantes en todo lo referente a la
motricidad, ya que es en estos afios cuando ha
de producirse el establecimiento definitivo del

Pagina: 59 — 62
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Conclusiones

La realizacion de la presente investigacion nos ha permitido conocer la importancia
que le otorga el profesorado de educacion infantil al trabajo de motricidad en el aula

Hemos observado que todo el profesorado encuestado ve importante trabajar la motricidad

desde edades tempranas. Aun asi, casi la mitad afirmé que la importancia que se le da
es poca porque el trabajo en las aulas no lo ven suficiente, exponiendo la necesidad de
aumentar el nimero de horas y de darle una mayor presencia en el dia a dia del aula.

Tﬂlll:.lifrll IJ.L_J.IIU:l :UElﬂllU L;E]k L.I.;.II;I L!:FI].IU il L;CILC I LU :ﬂ IJ.IULJ.JI.L;L;GL‘I. L:.CIIL].LF
de la programacion de aula. Una mayoria significativa afirmo que el PEC reflejaba la
importancia de trabajar la motricidad en las aulas. Ademas, en la mayoria de los casos, la
motricidad era programada y no era tratada como una intervencion aislada. A pesar de
ello, mas de la mitad han indicado que no siguen una programacion compartida con los
tutores y tutoras de aula.
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Interaccion social entre los
nifnos y nifnas con necesidades
educativas especiales y sus
pares: una revision narrativa

Nombre del

Articulo

Introduccion

La interaccién social es 1a relacion en-
tre dos o mds personas, se trata de un que
encuentro permite 1a expresion de pensa-
mientos, emociones y actitudes. Para Faas
(2017:349) “el contacto con los otros nos
permite construirnos como seres sociales,
tomamos conciencia de lo que somos cuan-
do vemos a [os otros y los ofros nos deviel-
ven una imagen de nosolros mismos™ esta
interaccion permite conocer y vivenciar la
diversidad en cada individuo.

El 4mbito escolar es el ambiente de
interaccién social por excelencia, es el
espacio que luego de la familia permite
que los nifos y nifias puedan establecer
contacto con sus pares y también con los
docentes. En este aspecto, Macchiarola y

Angelita Gabriela Arroyo Limaico
Lorena Toro-Mayorga

Autores

Universidad Técnica del Norte

agarroyol@utn.edwec

idea de inclusion y de diversidad en los
ambientes de educacion regular,

Un estudiante presenta una Necesi-
dad Educativa Especial (NEE) cuando por
“una amplia variedad de razones” mues-
tra dificultades mayores en comparacion
al resto de sus compaieros para acceder
a los aprendizajes que le corresponden
de acuerdo con su edad o curso y requie-
re para compensar dichas dificultades,
apoyos extraordinarios y especializados,
que de no proporciondrseles limitan sus

oportunidades de aprendizaje y desarrollo

(Lopez y Valenzuela, 2015). Por lo tanto,
las NEE cubren un rango de necesidades
que incluyen discapacidades fisicas, sen-
soriales, mentales y cognitivas, asi como
dificultades del aprendizaje, emocionales
y sociales (UNESCO, 2011).

LIl €S1€ SEHUUU, 1d Wworld ue conae-
to en ¢l aula de clase por un lado puede
fomentar los contactos sociales y las rela-
ciones con pares que se desarrollan nor-
malmente, lo que permite que puedan
convivir con la diversidad, aceptando las
diferencias de cada companerofa, las rela-
ciones sociales positivas en el aula no fa-
vorecen tnicamente a los estudiantes con
NEE, pues los alumnos regulares también
se benefician, ya que pueden desarrollar
conductas pro-sociales, empatia, toleran-
ciay respeto por la diferencia, al punto que
disminuyen las conductas agresivas (Gon-
zilez-Rojas y Triana-Fierro, 2018). Pero de
otro lado, este contacto puede penerar que
los estudiantes con NEE se sientan soli-
tarios, con menos amigos que sus pares y
con mayor probabilidad de ser victimas de
acoso escolar; estas experiencias sociales
negativas pueden afectar el autoconcepto

PIUVOLAIL E11 ELIOS ¥ €11 50 LApPduidau pard
aprender (Gavia, 2013; Gonzalez-Rojas y
Triana-Fierro, 2018) por esto, el docente
estd llamado a asumir un papel protagd-
nico, pues en sus pricticas pedagdgicas es
el responsable de que todos los alumnos
alcancen el desarrollo de competencias
cognitivas y sociales.

En cuando a los padres y madres de
familia de estudiantes con NEE, se ha en-
contrado que no conocen con certeza si
¢l ambiente de educacion en las escuelas
regulares es constructivo o acoge de ma-
nera adecuada a sus hijos e hijas; de he-
cho, existen opiniones divididas entre si es
positivo o negativo ya que por una parte
es un derecho, pero al mismo tiempo no
existen garantias de que reciban la educa-
cidn acorde a sus necesidades particulares.
En la mayoria de los estudios se muestra
que los padres tienen actitudes positivas,
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En este sentido se debe encontrar la forma de favorecer a
esta poblacién que se encuentran incluida en las diferen-
tes instituciones educativas; con una adecuada prepara-
cion del personal docente y haciendo uso de la tecnolo-
gia y recursos necesarios. Es preciso sefalar entonces
que en los programas de formacion, de capacitacion y de
actualizacién de docentes, a nivel universitario y muchos
de ellos virtuales, no brindan herramientas adecuadas,
ni pedagodgicas, ni especificas para la inclusién de dicha
poblacién; tampoco se observa el interés por parte de
muchos docentes para prepararse en este campo, pa-
sando por alto las nuevas politicas educativas que apun-
tan a beneficiar integralmente a los estudiantes pertene-
cientes a esta poblacion y que recalcan que la educacién
es un derecho de todos.

Si bien es cierto, que la atencién de los estudiantes que
presentan el reconocimiento de necesidades educativas
especiales tanto intelectuales como de cualquier otra
clasificacion, no es un tema desconocido en el sistema
educativo, tampoco se desconoce que generan multiples
angustias en los docentes, puesto que existe un mito re-
ferido a que se deben buscar o conocer metodologias o
estrategias o medios didacticos especificos y que son de
una magnitud tan diferente que se hace necesario una
especialidad del docente para lograr que estos estudian-
tes con mayores necesidades especiales alcancen los
propositos planteados por el sistema educativo.

Esto ratifica y evidencia que la problematica que aqui se
destaca, radica mayormente en las actitudes que tienen
Ina directivng v lng dorentes nara atender las necesida-
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Resumen. La valoracton de Ja coordinacion motriz en edad temprana es una de las exigencias del profestonal de Ia Educacion Fistea y de los
tnvestigadores en este campo. El test 31S tiene como objetvo evaluar el nivel de coordinacion motriz de los nuos v numas de 6 L1 afios. Se realiza un
recomdo con 7 tareas de forma consecutiva v st descanso mfermedhor saltos vertcales, oiro, lanzamsentos, golpes con el pe, carrera de slalom, bote
con slalom y conduceton sin slalom En el documento que se presenta a confinuacion se deseriben las tarezs de Ja que consta el test, se explica de forma
detallada cada uno de los cuairo crrtettos de valoracion cualitativa en cada una de ellas v se presenta una hoja de regisiro didactica para evaluar un grupo
de tufios. Ademés, se describen las vaniables de valoracion dentro del andlisis de los resultados: Nivel de coordinacion mofriz, de coordinacion locormotriz
 de coordinacton control de objetos (mano  pie) v Ratios y Coctentes para profundizar en el andlists comparativo enire las exprestones de la
coordmacion.
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La teoria de juegos es el proceso de toma de deci-
siones en situaciones inciertas y surge dentro del
pensamiento econémico. Prueba de ello es que
fue introducida por von Neumann y Morgenstern
(1930) bajo el nombre de Teoria de Juegos y

Comportamiento Economico. La teoria de jue-
0s se baso en la suposicion de que los individuos
racionales crean estrategias para maximizar su
propio bienestar, mientras consideran las creencias

recisas de las decisiones de los demads. En linea

con lo anterior, la teorfa de juegos conductual va
mas alld de la teoria de juegos cldsica para explicar
los problemas de racionalidad limitada (Camerer
y Ho, 2015) y las expectativas sobre el comporta-
miento de los jugadores, variables fundamentales
en el campo de la economia (Mejia et al., 2019) e
incluso en la formacién de la cultura (Geizzelez-
Luzardo y Soto-Gémez, 2021). Algunos ejemplos
de juegos podrian ser el dilema del prisionero o
el juego del ultimdtum. El juego del dilema del
prisionero (Poundstone, 1992) involucra a dos
prisioneros que tienen que elegir por separado
testificar contra el otro o guardar silencio. 5i cada
uno traiciona al otro, los dos cumplen dos afios de
prisién. Si ambos guardan silencio, solo cumplen
un ano de prision. Si uno de ellos traiciona al otro
y el otro calla, el primero serd puesto en libertad,
pero el segundo cumplira tres afios de prision. El

de dinero con el otro jugador. Sin embargo, si el
segundo jugador rechaza esta division, ninguno
de los jugadores recibe nada. Estos juegos, asi
como muchos otros, demuestran la importancia
de variables como la confianza, la equidad o la
colaboracién mas alld del objetivo de maximizar la
utilidad. Por ejemplo, en el dilema del prisionero
es comun que, ante la desconfianza, los jugadores
tomen una decision que los perjudique.

Aungque se han utilizado diferentes términos
parareferirse a la introduccién de variables psico-
logicas en los juegos, la teoria de juegos conduc-
tual y la teorfa de juegos psicoldgica pueden ser
las més completas, integradoras y comtinmente
aceptadas. De hecho, como se podrd apreciar en
las conclusiones, ambos términos se refieren al
mismo fenémeno. El término teoria de juegos
conductual es més utilizado por los autores del
campo de la economia conductual y el término
teorfa de juegos psicoldgicos por los autores del
campo de la psicologia econémica.

Por ello, se presenta una revisién sistematica
que sintetiza la mayoria de los estudios publica-
dos en torno ala teoria de juegos conductual y a
la teoria de juegos psicolégica. Las directrices de
PRISMA 2009 (Liberati et al., 2009) son utilizadas
para profundizar en los trabajos que hacen uso
de estas novedosas variables. Los trabajos se han
dividido en dos clasificaciones: una que se basaen
la revisién sobre iuegos conductuales de Camerer
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Los métodos de investigacion localizan y delimitan un problema, permiten recolectar datos importantes para generar hipotesis que
G g R i L e | el s De esta forma se pueden tomar las decisiones mas acordes al caso de estudio. La
investigacion descriptiva tiene como objetivo describir algunas caracteristicas fundamentales de conjuntos homogéneos de fendmenos,
utilizando criterios sistematicos que permiten establecer 1a estructura o el com-portamiento de los fendmenos en estudio, proporcionando
informacion sistematica y comparable con la de otras fuentes. El investigador puede elegir entre ser un observador completo, observar
como participante, un participante observador o un participante completo. La investigacion experimental consiste en someter a un objeto
o0 grupo de individuos en de-terminadas condiciones, estimulos o tratamiento (variable independiente), para observar los efectos o
reacciones que se producen (variable dependiente). Se considera exitosa solo cuando el investigador confirma que un cambio en la
variable dependiente se debe a la manipulacion de la variable independiente. Es importante para este tipo de investigacion, establecer la
causa y el efecto de un fendémeno. La investigacion accion participacion es un proceso educative por excelencia, una oportunidad para el
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INTRODUCCION de la investigacion juridica es ur

gue proporciona un conjunto de
conocimiento cientifico en general
lar, proceso que se auxilia de para
surge de la actividad humana de |

El proyecto de investigacion es un documento escrito de
tipo academico, producto de una investigacion, gue con-
tribuye al conocimiento cientifico, que se halla regido por
normas de escritura determinadas. En algunas universi-
dades se elabora como requisito previo a la obtencion  Tratadas las conceptualizaciones

Establecido los paradigmas anteriores, que nos son los Unicos, corresponde determinar los métodos, los mismos
gue guardan relacion con el paradigma, pues de este se derivan los métodos a utilizarse y pueden ser
cuantitativo y cualitativo. Los primeros, observan de manera objetiva algun aspecto de la realidad, obtiene
resultados de relaciones de causa-efecto, de correlacién o descripciones objetivas de la realidad, llamado método
cientifico. Entre los principales métodos cuantitativos encontramos al Inductivo, que va de lo particular a lo
NGEIEIME] analitico, que separa de las partes de un todo para analizarlas independientemente y establece las
elaciones que se presentan entre ellas. El sintético, que reiine los diferentes elementos en una nueva totalidad,
es la composicion del todo por union de sus
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Las entrevistas semies-
tructuradas en el contexto
de la investigacion

La EAEFEVISTA es un instrumento de gran eficacia
para desarrollar investigaciones cualitativas y tiene
como funcion principal recabar datos que después
podremos aplicar a nuestros estudios. Se trata de una
técnica que se caracteriza por tratarse de una conver-
sacion mds o menos dirigida (dependiente del tipo de
entrevista) entre el investigador (emisor) y el sujeto de
estudio (receptor) con un fin siempre bien determi-
nado y enfocado a la resolucion de los objetivos y
preguntas de investigacion de trabajos. Para alcanzar
este fin el investigador plantea interrogantes al
receptor para que éste le dé su opinion, los responda
o los resuelva, segun el caso.
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Resumen

Los juegos recreativos son una herramienta muy importante y utilizada a nivel mundial para el
desarrollo de las capacidades fisicas dentro del ambito educativo, por consiguiente, se pueden
desarrollar diferentes habilidades condicionales y coordinativas segin la edad de los
estudiantes. En el Ecuador, entre la primaria y secundaria tenemos 5 subniveles educativos, esta
investigacion se centra en el segundo subnivel denominado Educacién General Basica Elemental,
de la Unidad Educativa Fiscal “Olmedo” de la ciudad de Portoviejo, y se planteé como objetivo
desarrollar en los estudiantes las capacidades motrices, teniendo en cuenta la practica de los
juegos para mejorar sus habilidades coordinativas, aquihemos escogido por medio de muestreo
no probabilistico a 21 nifios entre 6 y 7 afios de edad pertenecientes a segundo afio basico, de
los cuales 15 son de género masculino, y 6 de género femenino, quienes se han convertido en el
universo total de la investigacion, con ellos se ejecutd el test 3JS para medicién de la
coordinacién en 2 momentos, uno inicial (diagndstico) en donde se evidencid la falta
coordinacion en las diferentes pruebas del test, y otro final (valoracion posterior a la aplicacién
de un plan de juegos recreativos) donde a partir de los resultados del diagnéstico se pudo lograr
unamejora positiva en la coordinacion de los estudiantes gracias al plan de juegos aplicado. Esta
investigacion tiene un enfoque mixto (cual - cuan), es de disefio descriptivo experimental y tuvo
una intervencién por medio de un plan de juegos con una duracién de 12 semanas, en las que se
trabajé 3 sesiones por semana, dando un total de 36 sesiones de trabajo recreativo.

Palabras clave: coordinacién motriz, juegos recreativos, estrategias, 3js test, actividad

fisica
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El papel que adopte el docente de EF puede resultar clave en las experiencias percibidas, en relacién a las
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la falta de autorregulacion del comportamiento adaptativo ya que tiende a desistir y alejarse de la accién debido
a la ausencia de premios o reconocimiento social externo (Haerens, et al., 2015). En cambio, la motivacidn
autodeterminada facilita la adaptacidn, ya que conduce a una autorregulacién del comportamiento debido a que
las personas tienden a persistir y adherirse con determinados comportamientos debido a la sensacion y disfrute
originado por la mejora personal v de las sensaciones que le origina la propia actividad en si misma (Deci v Ryan,
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educacion fisica (Pikler, 2015).

El indispensable que el proceso educativo y formativo de los estudiantes se integre el
desarrolle de habilidades motrices basicas, considerande la progresion de |a metricidad
gruesa y fina con diferentes actividades fisicas y deportivas. De hecho, Rosado {2017)
explica que el crecimiento de los nifios en la primera infancia permite que este realice

movimientos mas estables y con seguridad. Se manifiesta que estos pueden evidenciarze

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidiscipinar, Ciudad de Meéxico, Meéxico.
ISN 2707-2207 / 1SSN 2707-2215 (en linea), mayo-junio, 2022, Volumen 6, Namero 3 p 3372

Titulo: Estrategias ltdicas para el desarrollo de habilidades sociomotrices en alumnos con NEE
Autor: Sandy Reynaldo Portorreal-Garcia 1, Maria Esther Diaz-Vasquez

Aino: 2023

Revista: Revista Académica internacional de educacion fisica

Enlace: (PDF) Estrategias ludicas para el desarrollo de habilidades sociomotrices en alumnos
con NEE (researchgate.net)

Pagina:3372

ISSN: 2745-1887

DOI: http://dx.doi.org/10.59614/acief32023111

94


https://www.researchgate.net/publication/375033881_Estrategias_ludicas_para_el_desarrollo_de_habilidades_sociomotrices_en_alumnos_con_NEE
https://www.researchgate.net/publication/375033881_Estrategias_ludicas_para_el_desarrollo_de_habilidades_sociomotrices_en_alumnos_con_NEE
http://dx.doi.org/10.59614/acief32023111

ARTICULO N° 25

Nombre de la revista

Revista de Ciencias Humanisticas y Sociales

Fed REHUS O

Nombre del Analisis del desarrollo integral infantil desde la perspectiva de las actividades ludicas en
articulo el nivel preescolar
Analysis of the integral development of children from the perspective of play activities at
the pre-school level
DOI: ]0‘52‘ 1. Ao £2020200
Identificador
Hugo Gabriel Angulo Vergara', ORCID 0000-0003-3795-1494

Angel Alipio Aguayo Garcia?, ORCID 0000-0002-5056-1071
Gema Betzabeth Farfin Meza® ORCID 0000-0001-7244-3845
Senia Verdnica Delgado Alvarez'  ORCID 0000-0002-5462-229X

! Instituto Superior Tecnolégico Paulo Emilio Macias. E-mail. hugeshey@outlook.es

2 Instituto Superior Tecnolégico Paulo Emilio Macias. E-mail. itspem.aaguayo(@gmail.com
3 Docente del Ministerio de Educacion del Ecuador. E-mail. fargebet@hotmail.com

¥ Instituto Superior Tecnolégico Paulo Emilio Macias. E-mail. itspem.vdelgado@gmail.com

Citacion/como citar este articulo: Angulo, H., Aguayo, A Farfin, G., y Delgado, 5. (2020).
Analisis del desarrollo integral infantil desde la perspectiva de las actividades en el nivel
preescolar. Rehuso, 5(2), 45 - 54, Doi: 10,5281 /zenodo. 6808390

Discusion
Importancia de las actividades lidicas para una formacion integral
El juego desempefia un rol preponderante en la formacién de los seres humanos, puede definir
incluso buena parte de su personalidad y fomenta sus valores y el respeto por el otro. Ademas
en la etapa preescolar, las actividades lidicas contribuyen fortalecer la equidad de género y a
compartir con sus compafieros de tal forma que incrementa su nivel de cercania y amistad con
los demas.
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1. INTRODUCCION

Las habilidades motrices son indispensables en el desarrollo de los seres humanos,
debido a que son necesarias para realizar diferentes actividades que van desde lo simple
como recoger una pelota del suelo, a lo complejo como las actividades deportivas
recreativas o de competencia. En este sentido, las clases de Educacién Fisica deben
convertirse en un espacio para ejercitar la motricidad con un enfoque pedagdgico y
didactico que influencie positivarmente en la actividad deportiva.

Como elemento de partida, se concibe a las habilidades motrices bésicas como la
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P

[La Educacion Fisica es de vital importancia en el franscurso del erecimiento de los . va que en diferentes procesos promueve el desamrollo de habilidades, actitudes y aptitudes motrices, mediante la practica de actividades lidicas como
ecreativas que se pueden presentar a parhir de los movimientos corporales, producic VLR R R s EL Como lo manifiestan Rodrignez, Ve v Martinez {2016). la actividad fisica produce un gasto de energia en los
seres humanos, por tanto, es necesaria hasta para mantener la salud fisica, ¥ los proyectos de educacion fisica v las habilidades motrices cobran importancia en el desarrollo motor debido a que brindan la oportunidad ¥ ofrecen a los nifios

estimulos i d: que 30
Por lo tanto ez 1 el de la motricidad fina y gruesa en los nifios ¥ asi poner en marcha sus capacidades y habilidades motrices; de acuerdo a Ternera, Jimenez y Ricaurte (2011), se entiende al desarrolle motor como
el proceso de adaptacién que determina el dominio de si mismo ¥ del ambiente, se podria decir entonces que de esta manera los nifios utilizan las capacidades motrices como un medio de icacion en el ambiente donde se es
asi que este pericdo supone un proceso desde habilidades motrices hasta el inicio ¥ posterior ejecucidn de los juegos ¥ précticas deportivas que se desenvuelven segin su interaceidn motriz.

De la misma manera Mendoza-Morédn (2017), argumenta que la motricidad en los nifios requiere de una adecvada coordinacién v sincronizacion entre las estructuras que interfieren en el movimiento, de tal manera que cuando hablamos de la
fios grupos de mi de la cara, manos y pies, por tanto, i de mayor coordinacid i en lo que el ojo ve,
dizaje sobre su entorne ya que estas habilidades se desarrollan en

motricidad fina se refiere a los movimi w ios que se de forma precisa porque i
¥ la mano toca, esto nos da a entender que la motricidad fina serd en lo posterior el eje central de la inteligencia, puesto que es

para la experi ion del

un orden progresive.
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