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RESUMEN

LA RECREACION COMO ESTRATEGIA EN LA FORMACION DE
VALORES EN LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION BASICA SUPERIOR

Autores:

Afazco Alvarado Nayzeth lvanna
Nivicela Ramirez Cristopher Alexander
Tutor:

Lcdo. Montero Ordofiez Luis Felipe, Mgs.

La presente investigacion estudia el impacto de la recreacion en la formacion de valores en
estudiantes de educacion basica superior de una institucion educativa. Se emple6 un enfoque
mixto, combinando métodos cuantitativos y cualitativos para obtener una comprension
holistica del fendmeno. En primer lugar, se realizé una encuesta a una muestra representativa
de estudiantes para identificar sus percepciones sobre la importancia de la recreacion en el
desarrollo de valores. Los resultados indicaron una correlacion significativa entre la
participacion en actividades recreativas y la internalizacion de valores como la

responsabilidad, el respeto y la cooperacion.

Posteriormente, se llevaron a cabo entrevistas en profundidad con un grupo de estudiantes y
docentes para explorar méas a fondo las experiencias y percepciones relacionadas con la
recreacion y los valores. Se encontrd que las actividades recreativas proporcionaban
oportunidades Unicas para el aprendizaje de normas sociales, el fortalecimiento del
autoconcepto y el desarrollo de habilidades de colaboracion y empatia.

Los hallazgos de este estudio sugieren que la recreacion desempefia un papel significativo en

la formacion de valores en estudiantes de basica superior, ofreciendo espacios para el
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aprendizaje experiencial y la socializacién positiva. Se destacan la importancia de integrar
estratégicamente la recreacion cada proceso de ensefianza aprendizaje del curriculo escolar
en las diferentes asignaturas teniendo como base la educacidn fisica y de proporcionar apoyo
y recursos adecuados para promover su efectividad en la formacion integral de los
estudiantes. Estas conclusiones tienen implicaciones importantes para el disefio de programas

educativos orientados al desarrollo moral y social de los jovenes en el contexto escolar.

Palabras clave: Recreacion, valores, educacion basica superior, estrategias, habilidades



ABSTRACT
RECREATION AS A STRATEGY IN THE FORMATION OF VALUES IN
HIGHER BASIC EDUCATION STUDENTS

Authors:

Afazco Alvarado Nayzeth lvanna
Nivicela Ramirez Cristopher Alexander
Tutor:

Lcdo. Montero Ordofiez Luis Felipe, Mgs.

The present research studies the impact of recreation on the formation of values in higher
basic education students of an educational institution. A mixed approach was used,
combining quantitative and qualitative methods to obtain a holistic understanding of the
phenomenon. First, a survey was conducted with a representative sample of students to
identify their perceptions of the importance of recreation in the development of values. The
results indicated a significant correlation between participation in recreational activities and

the internalization of values such as responsibility, respect and cooperation.

Subsequently, in-depth interviews were conducted with a group of students and teachers to
further explore experiences and perceptions related to recreation and values. It was found
that recreational activities provided unique opportunities for learning social norms,

strengthening self-concept, and developing collaborative and empathetic skills.

The findings of this study suggest that recreation plays a significant role in the formation of
values in high school students, offering spaces for experiential learning and positive
socialization. They highlight the importance of strategically integrating recreation into each
teaching-learning process of the school curriculum in the different subjects based on physical
education and of providing adequate support and resources to promote its effectiveness in

the integral formation of students. These conclusions have important implications for the
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design of educational programs oriented to the moral and social development of young people

in the school context.

Key words: Recreation, values, higher basic education, strategies, skills.
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INTRODUCCION

En el contexto educativo actual, la formacion integral de los estudiantes se ha
convertido en un objetivo primordial para las instituciones educativas. Dentro de este marco,
la asignatura de educacion fisica por medio de actividades recreativas emerge como una
estrategia significativa que puede contribuir de manera efectiva en la formacion de valores
en los estudiantes de educacién basica superior. La recreacion no solo implica que se
entretenga o la distraiga a los estudiantes durante un tiempo determinado, sino que se
produzcan procesos de ensefianza aprendizaje significativos para los educandos; asi como
también la misma ofrece oportunidades para el aprendizaje, la socializacion y la reflexién
sobre conductas y actitudes. En este sentido, es fundamental explorar como la recreacion
puede ser aprovechada como una herramienta pedagdgica para fomentar valores como la
responsabilidad, el respeto, la solidaridad y la tolerancia en los estudiantes.

Para comprender mejor el papel de la recreacion en la formacion de valores, es
esencial revisar diversas perspectivas tedricas y hallazgos empiricos. En este trabajo de
investigacion, nos proponemos indagar en la relacion entre la recreacion y la formacion de
valores en los estudiantes de educacién basica superior, analizando como diferentes
actividades recreativas pueden influir en la internalizacion y practica de dichos valores

durante las clases de educacion fisica.

Es importante sefialar que por medio de un enfoque y trabajo interdisciplinario que
integre la psicologia educativa con la intervencion del departamento de Consejeria
Estudiantil (DECE), la pedagogia comprendida en cada uno de los procesos de ensefianza
aprendizaje por los docentes de las asignaturas cientificas y complementarias; asi como
también la sociologia que estaria enmarcada dentro del codigo de convivencia de la
institucion educativa tratando de intentar entender la vida social humana y de los diferentes
miembros de la comunidad educativa, se podria llegar a profundizar y explorar como la
recreacion puede potenciar el desarrollo moral y ético de los estudiantes, asi como promover
su bienestar emocional y social. Ademas, examinaremos como factores contextuales, como

el disefio de espacios recreativos, la participacion de docentes y el apoyo de la comunidad
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educativa, pueden influir en la efectividad de la recreacion como estrategia para la formacion

de valores.

Al abordar esta tematica, nos adentraremos en el analisis de estudios previos y teorias
relevantes, asi como en la aplicacion de metodologias de investigacion que nos permitan
obtener datos significativos sobre las experiencias y percepciones de los estudiantes en
relacion con la recreacion y los valores. A partir de este trabajo, se buscara ofrecer
recomendaciones practicas para potenciar el uso de la recreacion como herramienta
pedagdgica en el contexto educativo, con el fin de enriquecer la formacién integral de los

estudiantes y promover una convivencia escolar mas positiva y respetuosa.

El trabajo de investigacion se encuentra organizado por seis capitulos, donde a

continuacion se detallan brevemente:

El capitulo I contiene apartados que representan al problema, como por ejemplo los
antecedentes, situacion conflicto, causas y consecuencias, delimitacion, planteamiento,

formulacion y por ultimo los objetivos.

El capitulo Il representa el marco referencial, mismo que se encuentra estructurado

por el marco tedrico, legal y conceptual.

El capitulo 111 titulado diagndstico del objeto de estudio generalmente estd compuesto
por los enfoques diagndsticos, la descripcidn del proceso diagndstico, la recopilacién de la

informacion y finalmente el anélisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.

El capitulo 1V se encuentra organizado por la propuesta integradora, donde se detalla

la descripcion y los componentes estructurales.

El capitulo V denominado valoracion de la factibilidad se encuentra compuesta por

varias dimensiones que permiten la implementacion de la propuesta integradora.

Finalmente, el capitulo VI estd conformado por las conclusiones que fueron

redactadas en base a los objetivos, recomendaciones elaboradas acorde a las conclusiones,
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limitaciones que son aquellos impedimentos que demoraron el desarrollo del proyecto y la

prospectiva que significa tematicas importantes que pueden ser investigadas a futuro.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Antecedentes de la investigacion

Esta investigacion parte del dominio desarrollo social con la linea de investigacion
procesos educativos. En cuanto a la conceptualizacion se considera que; aspectos
relacionados a los saberes, valores, acciones y actitudes en contextos educativos, abordando
aspectos pedagogicos y didacticos; tendiendo como area tematica el campo educativo,
habiendo seleccionado en funcién al tema de investigacion el nudo problematizador enfocado

a la Etica y Educacion.

Con relacion al problema a minimizar, de acuerdo a las percepciones de la/los
docentes de la institucion educativa, se considera a la actividad recreativa en la formacion de

valores.

La metodologia empleada es de enfoque cualitativa o cuantitativa de tipo descriptivo,
haciendo uso de los métodos (analitico, sintético); asi mismo incluyen el uso de instrumentos

de (cuestionarios, revistas).

En lo que respecta al argumento internacional se investigd sobre el trabajo de
diferentes autores que coinciden con el mismo testimonio, trata sobre que la actividad
recreativa es importante para el desarrollo del ser humano. El cual involucra varios aspectos
significativos para el bienestar de las personas, ayuda que sean mas participativos, sociables,
que obtengan mas crecimiento personal y que cada individuo trabaje en su autonomia y

autoconocimiento. (Max-Neef y Gerlero citado en Ramirez et al, 2023)

A nivel regional es inevitable que las personas docentes formadoras en la universidad

asuman los desafios actuales al educar a su estudiantado y dotarlo de habilidades para
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asumirlo, al impregnarlo de valores que le permita una mejor formacién y percepcion
de la realidad y con ello aportar a la sociedad de la cual son parte. (Felix y Romero
citado en Norambuena, 2023, p. 2)

A nivel nacional Segun Estrada-Hurtado, et al citado en (Estrada, et al,2021)
manifiesta que, los valores son considerados como normas de conducta y actitudes
del comportamiento, que proporcionan forma a la manera de ser y de sentir del
individuo. En el dmbito educativo, los estudiantes suelen demostrar diferentes
comportamientos dentro del aula de clases y fuera de esta; es decir que no coinciden
con la cotidianidad viven en sus entornos familiares y el centro educativo,
produciéndose diferencias de puesto que cada persona tiene interiorizados y

vivenciados valores fruto de su propia reflexion. (p. 27)

1.2 Situacion conflicto

El problema de esta investigacion surge de varias inquietudes que se presentaron
durante el ejercicio de las practicas preprofesionales, identificando como problematica la
recreacion como estrategia en la formacion de valores en los estudiantes de educacion bésica
superior. En caso de mantenerse el problema mencionado, podria ocasionar desinterés en los
estudiantes en la actividad recreativa misma que permite la inclinacion hacia la formacién de
valores. El prondstico se logrard controlar mediante charlas motivacionales dispuestas a

fomentar el uso de valores en los estudiantes de la basica superior.

Hay que recalcar que la recreacion consta dentro del bloque curricular 1, denominado
practicas ludicas y el juego y el jugar, dispuesto por el ( Curriculo de Educacion Fisica ,
2016); esto implica que, los estudiantes estan siendo perjudicados desde esta asignatura, al

no resaltar la recreacion como estrategia metodologica en la formacion de valores.
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1.3 Causas y consecuencias

Con base en la situacién conflicto establecida en el apartado anterior, se define el
problema central, que corresponde a la recreacion como estrategia en la formacion de valores,
cuyas causas son estrategias metodoldgicas tradicionales, poca conciencia del docente sobre
los beneficios de las actividades recreativas y los efectos son poca capacidad de socializacion,

Desinterés en las clases de educacion fisica.

1.4 Delimitacion del problema

Las limitaciones en el desarrollo social y la poca actividad recreativa en la formacion
de valores en los estudiantes de la basica superior se localiza en la ciudad de Machala, en el
colegio de Bachillerato “UNE”, donde el docente de educacidn fisica desarrolla sus clases
con ciertas limitaciones, como es el caso de la recreacion en la formacién de valores. Durante
el desarrollo de las clases de educacién fisica, misma que esta a cargo del docente tutor, quien

asume la responsabilidad del desarrollo de la asignatura.

Esta investigacion es realizada en el periodo lectivo 2023-2024 y esta dirigida a
docentes y estudiantes, quienes participaron en esta investigacion; en el caso de los docentes
proporcionaron informacion valiosa, que permitio responder a las preguntas cientificas. Por
otra parte, los estudiantes intervinieron al momento de observar la clase, percibiendo sus

manifestaciones desde la orientacién del docente.
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1.5 Planteamiento del problema

En el contexto actual educativo en especial en la educacion basica superior, la
formacién integral de los estudiantes se ha convertido en un objetivo primordial para las
instituciones educativas. Sin embargo, persisten desafios significativos en cuanto a como
promover el desarrollo de valores éticos y morales en los estudiantes de manera efectiva. En
este sentido, la recreacion emerge como una estrategia potencialmente relevante, pero ain no
se comprende completamente su impacto y su potencial en la formacién de valores en este

grupo poblacional.

A pesar de la creciente evidencia sobre la importancia de la recreacion en el desarrollo
personal y social de los jovenes, existe una falta de investigaciones especificas que aborden
su papel como estrategia en la formacion de valores en los estudiantes de educacion basica
superior. Esta brecha en la literatura cientifica plantea un problema de investigacion
importante que requiere ser abordado para mejorar las practicas educativas y promover una

convivencia escolar mas positiva y respetuosa.

Por lo tanto, el problema de investigacion se plantea de la siguiente manera: ¢ Cual es
el impacto de la recreacion como estrategia en la formacion de valores en los estudiantes de

educacion basica superior?

Este problema abarca varias dimensiones claves que necesitan ser exploradas en
profundidad, incluyendo la definicion y conceptualizacion de la recreacion en el contexto
educativo, la identificacion de los valores relevantes para la formacion integral de los
estudiantes, y la comprension de como diferentes actividades recreativas pueden influir en la

internalizacion y préactica de dichos valores.

Abordar este problema de investigacion no solo contribuira a llenar la brecha en el
conocimiento académico sobre el tema, sino que también proporcionara informacion valiosa
para el disefio de programas y politicas educativas que promuevan el desarrollo moral y ético
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de los estudiantes en la educacién basica superior.

1.6 Formulacion del problema

El problema planteado tiene su importancia porque se trata de la recreacion como
estrategia en la formacion de valores de los estudiantes, desde la labor docente en el area de
Educacion Fisica, que de acuerdo a la institucion donde se realizo la investigacion es dictada
por el docente tutor, quien asume la responsabilidad de impartir estrategias metodolégicas a
los estudiantes; siendo de relevancia porque se trata de la formacion de los estudiantes de la

basica superior, quienes a su edad requieren poner en practica los valores.

Las preguntas de investigacion que orient6 la redaccion de los objetivos, tanto general
como especificos; y que, a la vez, sirvieron de horizonte para la elaboracion de los
instrumentos de investigacion en concordancia con los objetivos planteados son las

siguientes:

Pregunta general

¢Cuales son las actividades recreativas que pueden beneficiar en la formacion de
valores en los estudiantes de la basica superior?
Preguntas especificas

1. ¢Qué actividades recreativas especificas han demostrado ser efectivas en la formacion
de valores en los estudiantes de la basica superior?

2. ¢Como influyen las actividades recreativas en la formaciéon de valores en los
estudiantes de la basica superior?

3. ¢De qué manera las actividades recreativas pueden integrarse en las clases de
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educacion fisica para mejorar la formacion de valores?

1.7 Objetivos

1.7.1

Objetivo general

Analizar las actividades recreativas que benefician en la formacion de valores en los

estudiantes de la basica superior.

1.7.2

Objetivos especificos

Identificar las actividades recreativas especificas que han demostrado ser efectivas en

la formacion de valores en los estudiantes de la basica superior.

Demostrar como influyen las actividades recreativas en la formacion de valores en

los estudiantes de la basica superior.

Fundamentar de qué manera las actividades recreativas se integran en las clases de
educacion fisica para mejorar la formacion de valores en los estudiantes de la basica

superior.
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CAPITULO II.
MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco legal

2.1.1 Constitucion de la Republica

Realizando la fundamentacion legal del tema en estudio, se considero la Constitucion
de la Republica del Ecuador; y en su art. 381 expresa que el Estado debe proteger, promover
y coordinar la cultura fisica, incluyendo el deporte, la educacidn fisica y la recreacion, como
actividad promotora de la salud personal, el movimiento y el desarrollo general; ademas,
expresa que tiene como objetivo promover la salud personal mediante la educacidn fisica
brindando a los estudiantes a obtener una mejor calidad de vida, asi mismo, desarrolla las
habilidades motoras y las capacidades fisicas de los educandos. (Constitucion de la Republica
del Ecuador, 2008)

2.1.2 Ley Organica de Educacion intercultural

El Articulo 7 en su literal v, garantiza a los alumnos el derecho a recibir educacion
fisica y recreacién desde una edad temprana en las instituciones educativas, con una carga
horaria progresiva que aumente conforme avancen en los distintos subniveles educativos.

(Ley Organica De Educacion Intercultural, 2015)

2.1.3 Ley del Deporte

En el articulo 3, se establece que la préactica deportiva, la educacion fisica y la

recreacion Expresa que los deportes, la educacion fisica y la recreacion deben ser un derecho
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fundamental y una parte integral de la formacion integral de las personas, y que deben ser
protegidos por todas las funciones del estado. Ademas, el articulo 3 indica que los padres de
familia estan obligados a motivar a sus representados a participar en actividades fisicas no
relacionadas con la educacion, con el objetivo de garantizar que los estudiantes desarrollen
habilidades motoras adecuadas en el ambito de la educacion fisica. (Ley del deporte,

educacion fisica y recreacion, 2015)

2.2 Marco teorico

La teoria del aprendizaje social y la aproximacién al aprendizaje estructural son las
bases de la investigacion empirica del desarrollo moral en el deporte (Cecchini, Montero &
Pefia, 2003; Carreres-Ponsoda, Escarti, Jiménez-Olmedo, & Cortell-Tormo, 2021; Mujica &
Orellana, 2021 citado en Smith & Acebes, 2022, p. 1009).

“El desarrollo moral es consecuencia del modelado y reforzamiento de adultos
significativos, de tal manera que el nifio es capaz de asumir un rol en dependencia de la
influencia externas provocadas por los padres, entrenadores y educadores” (Bandura et al,
citado en Smith & Acebes, 2022, p. 1009).

Por otra parte, la teoria del desarrollo estructural retine toda su atencion en la
razon de los individuos, en juicio de valores y los comportamientos. Por tanto, una
estructura de razonamiento moral esta reflejada por el juicio propio, sobre cual es el
comportamiento correcto en un acto determinado y cual no. Como resultado de la
maduracion cognitiva y las interrelaciones sociales esta estructura de razonamiento
cambia, adaptandose a las situaciones de su entorno (Gilligan, 1982; Haan, 1991;
Kohlberg, 1976; Piaget, 1965 citado en Smith & Acebes, 2022, p.1010).

Segln Cano Pineda et al (citado en (Rodriguez & Caicedo, 2020) manifiesta que:
La educacion en valores es parte esencial del rol de la familia, la escuela y la sociedad,

lo que implica la maduracion, desarrollo cognitivo — afectivo y buen comportamiento
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de los nifios y adolescentes. La educacion de estos se construye sobre la base del
pensamiento critico, eje principal de la practica del proceso de ensefianza-

aprendizaje, lo que influye en la conducta del escolar.

2.3 Marco conceptual

2.3.1 Actividad recreativa

En este sentido, las actividades recreativas se definen como todas las actividades que
un individuo realiza durante su tiempo libre y que le brindan placer y desarrollo personal. Se
cree que las actividades recreativas son el principal medio de educacién del tiempo libre para
el desarrollo de conocimientos, habilidades, motivaciones, actitudes, comportamientos y

valores relacionados con el empleo positivo del tiempo libre.

Consideramos que el conocimiento de las caracteristicas, tipologia y beneficios de las
actividades recreativas es esencial para su implementacion adecuada por parte de profesores
de recreacidn, recreadores y otro personal involucrado, dependiendo del contexto.

Al no realizar actividades fisicas las personas no desarrollan sus capacidades, por tal
motivo se vuelen sedentarias; en este caso las actividades recreativas son de vital

importancia.

Como afirma Hernandez et al, (citado en (Prado, 2023), indica que "el sedentarismo
es lo opuesto al ejercicio fisico y puede conllevar la aparicion de enfermedades como el

sobrepeso y la obesidad” (p.119).

Algunos autores como Max-Neef y Gerlero citado en (Ramirez et al, 2023)
fundamentan que la actividad recreativa es un medio para el desarrollo del hombre.
O sea, se trata de una tarea que involucra de forma activa a un amplio espectro de
participantes; genera cambios en lo subjetivo y en lo social; y realiza aportes para el
crecimiento individual en la promocion de la autonomia y el autoconocimiento. (p.

38).
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2.3.1.1 Importancia de la actividad recreativa

Los juegos recreativos son importantes para el crecimiento fisico, mental y social de
los nifios, ya que requieren desarrollo individual y grupal al interactuar con otros para tomar
decisiones, resolver problemas, seguir instrucciones y crear estrategias. (Zambrano-Moreira
et al citado en (Ortiz et al, 2023) los juegos recreativos hacen una gran relevancia en la
educacién al fomentar la creatividad, la espontaneidad, el respeto, los valores y el desarrollo

de las habilidades fisicas y cognitivas en los nifios.

Para realizar actividades recreativas no es necesario un limite de edad, si no que todas
las personas pueden realizarlo, y obtener varios beneficios. Segun Mateo citado en (Morillo
et al, 2021) explica que “las actividades recreativas ocupan un lugar fundamental, influyendo
en el desarrollo personal y también en el desarrollo educativo de los practicantes” (p. 114).
Las actividades recreativas se complementan tanto en el &mbito educativo y ambito personal,
el cual permite que el ser humano disfrute cada actividad y desarrolle su intelectualidad y

conviva en su entorno social.

2.3.1.2  Tipos de actividades recreativas

Las actividades recreativas son aquellas acciones 0 experiencias que buscan
proporcionar entretenimiento, relajacion y satisfaccion personal. Estas actividades pueden
clasificarse en diferentes tipos segun sus caracteristicas principales, que incluyen recreacion
fisica, cultural, social, educativa, aventurera, acuética, de aventura urbana y de voluntariado.
Cada tipo de actividad recreativa ofrece oportunidades Unicas para el disfrute y el desarrollo
personal en diversos contextos y entornos. Cada tipo de actividad recreativa se describe a

continuacién con ejemplos correspondientes:
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2.3.1.3  Actividades deportivas-recreativas

Las actividades deportivas — recreativas son aquellas que van en conjunto a través
del ejercicio fisico, mediante el entrenamiento y la diversion. De acuerdo a Hernandez et al

citado en (Reyes et al, 2020) define que:

La actividad fisica sistematica, ya sea en forma de deporte de competencia, en forma
de deporte recreativo o simplemente asistiendo a un gimnasio para recibir clases de
Educacion Fisica, provoca mejoria en el estado de salud de las personas y cambia

positivamente el entorno social. (p. 376)

Tipos de actividades deportivas-recreativas

e Recreacion turistica
e Festivales deportivos-recreativos

e Futbol
e Baloncesto
e Voleibol

2.3.14 Actividades al aire libre

Para Bernadet citado en (Diaz et al, 2023) manifiestan que “las Actividades Fisicas
en el Medio Natural son aquellas actividades fisico-deportivas que tienen como finalidad el
movimiento, usando y teniendo en cuenta los elementos que conforman el entorno fisico o el

contexto, tanto de forma individual o como colectiva” (p. 808).
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Tipos de actividades al aire libre:

e Senderismo

e Paseos a caballo
e Mountain bike
e Escalada

e Acampar

2.3.1.5  Actividades de creacion artistica y manual

Las actividades de creacién artistica y manual desarrollan diversas técnicas creativas

en la produccion de obras artisticas.

Se hace referencia a varios autores que resaltan la misma opinion acerca la actividad
fisica, pero en diferentes afios como Da Mota et al, Gusterms, Marquez manifiestan que
realizar actividad fisica atrae mejoras para el bienestar de la salud, por el hecho que ayuda a
nuestro cuerpo y organismo a trabajar de forma correcta, también favorece al sistema

cardiovascular y respiratorio. (Saenz & Alonso, 2021)

Tipos de actividades creacion artistica y manual

e Literarias.

e De las artes plasticas.
e Teatrales.

e Danzarias.

e Musicales.

2.3.1.6  Asistencia a espectaculos

Segun Lazcano y Madariaga citado en (Espinal et al, 2020) define el ocio, asociado a
una vida comoda y con diversion, es un valor cada vez mas apreciado en la sociedad actual,
al punto de ser considerado como un elemento fundamental para el estilo y la calidad de vida

de los individuos (p. 141).

27



El autor quiere decir que el ocio es un tiempo libre donde se puede realizar actividades

que a las personas les produzca una sensacion de felicidad y diversion.

Tipos de actividades Asistencia a espectaculos

e Festivales.

e Teatro.

e Cine.

e Circo.

e EXposiciones.

e Fiestas populares, etc.

2.3.1.7 Actividades ludicas

Las actividades ludicas son ejercicios que el docente puede utilizar como metodologia
de proceso de ensefianza y aprendizaje para impartirlas en las clases de educacion fisica, ya
que el nifio aprende jugando y a través de esto el estudiante va a obtener conocimientos

significativos

Acorde a Reyes citado en (Candela & Benavides, 2020) manifiesta que el juego es
una actividad que contribuye al desarrollo de la accion, la decision, la interpretacion
y la socializacion del nifio, y, empleado en forma correcta, constituye una valiosa
estrategia para el proceso educativo, ademas de ser una simple diversion. Por ello, en
el proceso de ensefianza y aprendizaje de la lectura constituye una estrategia
metodoldgica para desarrollar la capacidad de aprendizaje efectivo en la iniciacion y
reforzamiento de la misma, ya que el docente puede utilizarlo en sus diferentes
variantes para lograr objetivos de aprendizaje, asi como desarrollar habilidades y

destrezas de produccion oral, comprension auditiva, lectora y escritora. (p. 96).

Tipos de actividades ludicas

e Bolos.
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2.3.1.7

2.3.1.8

Tenis de mesa.
Trompo.
Zancos.
Ajedrez.
Barajas.

Caracteristicas de la recreacion

Segun la Unicef citado en (Diaz et al, 2023) considera que es muy importante tener
amigos y amigas que realicen actividad fisica en conjunto y por lo tanto, esto puede
transformarse en una oportunidad para consolidar buenos habitos de practicar
actividades fisicas espontaneas, como juegos con otros; incentivar la participacion y
la diversion y no el ganar; promover que ayuden en tareas domésticas que impliquen
esfuerzo fisico; velar porque se use vestimenta adecuada al clima y protegerse de la

radiacion solar al realizar ejercicios. (p.410)

Beneficios de la recreacion

Las ejecuciones de actividades recreativas promueven una vida saludable, que

favorece a desarrollar las condiciones fisicas de las personas, aumenta la autoestimay reduce

las enfermedades.

De acuerdo Vera (citado en (Figueroa & Avila, 2022) menciona que las actividades
clasificadas como juegos, actividades al aire libre y actividades de tipo deportivo,
favorecen el desarrollo de habilidades motrices y espaciales, la capacidad
cardiovascular, la coordinacion, el ritmo y la educacién ritmico — musical. Todo
dentro del punto de vista del hombre con respecto a la recreacion estan vinculadas
con el dominio y el espiritu, éstas pueden ser desarrolladas a través de cualquier tipo

de actividades recreativas ya que le producen satisfaccién. (p. 280)
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2.3.2

Entre los beneficios que tienen los juegos recreativos, se pueden mencionar:

En la salud

e Mejora la calidad de vida.

o Crea habitos de vida saludables.

o Contribuye a conservar o recuperar la salud y a disminuir los factores de
riesgo.

e Reduce los costos de salud.

En lo fisico

o Contribuye al desarrollo de capacidades fisicas.
o Aumenta de la capacidad de trabajo.

En lo psicoldgico

o Eleva la autoestima, la autoconfianza, la autoimagen y la seguridad.
o Disminuye los niveles de estrés y agresividad.

En lo social
o Disminuye los niveles de violencia y actos delictivos.
o Fortalece la integracion comunitaria.
e Mejora de las relaciones personales y comunitaria.

o Impulsa las manifestaciones culturales propias.
« Favorece la cultura ambiental.

La recreacion y la formacion de valores

La educacion del hombre es un fendmeno complejo, mas complejo aln en estos

inicios del siglo XXI donde causas diversas estan poniendo en peligro su propia existencia.

Es por ello que el tema de la formacion de valores cobra relevancia para los destinos de la

humanidad.

Segun Bafos & Arrayales citado en (Smith & Acebes, Analisis del desarrollo de
valores a través de la educacion fisica y del deporte:un estudio de protocolo, 2022),
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las clases de educacion fisica pueden ser un espacio donde se pueda experimentar el
desarrollo de buenas relaciones entre iguales, potenciar ambientes de igualdad-
escucha, debates y recrear una experiencia de empatia. Todas estas cuestiones haran
que los alumnos dispongan de una actitud positiva ante las actividades académica y

ante el colegio en general.

23.2.1 Formacion de valores

Segun varios autores como Garcia et al, Moreno et al, Ofia et al, Pérez; Schwartz,
Speltini coinciden con la definicion de los valores que manifiestan que son “aquellas ideas
que orientan y guian las acciones de cada una de las personas que forman la sociedad” (Civico
et al, 2021, p. 237).
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CAPITULO IIlI.
DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1 Enfoques Diagnosticos

3.1.1 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion que se considerd en este trabajo es descriptivo porque se trata
de un anélisis de datos con el proposito de describir fendmenos, situaciones o eventos tal
como se presentan en la realidad, proporcionando una imagen detallada y precisa del
fendmeno en cuanto a las variables en estudio, centrandose en la presentacion objetiva y
detallada de caracteristicas, comportamientos, opiniones o tendencias dentro del contexto de

aprendizaje, haciendo uso de encuestas y observaciones directas.

El tipo de investigacion descriptiva es fundamental para el desarrollo de este trabajo
de campo. De acuerdo con Ramos (2020) la finalidad de este enfoque es describir los
comportamientos, aspectos o caracteristicas de un hecho o fendmeno y presentar la
informacion recabada de un grupo especifico. De esta forma, se tiene en cuenta las exigencias

que presenta la poblacion determinada en esta investigacion.

3.1.2  Disefio de investigacion

Dentro del disefio de investigacion se selecciond el enfoque cuantitativo. En la
publicacion de Padilla & Marroquin (2021) expone que, este tipo de enfoque facilita utilizar
valores numeéricos, luego aplicarlo en un proceso estadistico para obtener resultados precisos

de la muestra representativa.
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3.1.2.1 Poblacion y muestra

La poblacion se puede definir en la metodologia de investigacion como un conjunto
completo de personas u objetos que se investigan o se realizan estudios para completar un

trabajo de investigacion.

Asi mismo, Vizcaino et al. (2023) argumentan que, la poblacion esta conformado por
un grupo de personas, fenémenos o sucesos que comparten ciertas particularidades relevantes
para el objeto de investigacion. Aunque, en algunos casos es necesario utilizar toda la

poblacion y extraer una pequefia fraccion como muestra.

Por otro lado, la muestra desempefia un papel importante para obtener resultados
exactos sobre la poblacion. Como indica Mucha et al. (2021), la muestra es crucial para
estudiar la poblacion, ya que permite seleccionar y distribuir pequefios subgrupos de toda la
poblacion. De esta forma, se puede extraer una muestra que cumpla con los criterios

determinados.

Este trabajo de investigacion se considerd a un docente, el cual estd a cargo de las
actividades de educacion fisica; por otra parte, se tomd en cuenta una poblacion de 90

estudiantes de la basica superior.

3.1.2.2 Meétodos de investigacion

Los métodos escogidos para esta investigacion son el analitico y sintético, el método
analitico proporciona un marco riguroso y sistematico para el analisis de datos, la
identificacion de patrones y relaciones y la creacion de explicaciones o interpretaciones de
los resultados. Esto ayuda a obtener una comprensién mas profunda y significativa de los
fendmenos estudiados, 1o que contribuye al desarrollo del conocimiento en sus respectivos
campos.
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El método sintético es un método de razonamiento que tiene como objetivo
reconstruir a partir de los elementos especificos que se descubrieron durante el analisis. Este
método implica separar minuciosamente los elementos del tema o fenémeno estudiado para
formar una vision mas completa. En esencia, se trata de extraer los elementos esenciales para
reinsertarlos en una estructura coherente y significativa. La generacién de conocimiento
significativo y el desarrollo de perspectivas enriquecedoras sobre una amplia gama de temas

son facilitados por este método.

Para el desarrollo de esta investigacion, Lopez (2021) sostiene que el método
analitico-sintético se refiera al proceso de analisis y sintesis, ya que deben de llevarse a cabo
de forma consciente, manteniendo una estrecha interrelacion. El analisis se lo realiza a través
de la sintesis, puesto que, implica descomponer los componentes que conformen el contexto
del problema y la informacion necesaria, relaciondndolos entre si con la problemaética,

mientras que, la sintesis se origina de los resultados obtenidos del analisis.

Teniendo en cuenta a Guaman et al. (2021), el método analitico implica descomponer
un conjunto en diversas partes para examinar y describir detalladamente cada una de ellas de
forma individual. Por otra parte, Reyes et al. (2022) sefialan que el método sintético se centra
en reconstruir un conjunto global a partir de sus componentes, es decir, integra todas las

partes para formar un todo coherente.

En el contexto de la investigacion bibliografica, el método analitico permitié un
analisis y evaluacion exhaustiva de la literatura relevante. Esto permitié identificar los puntos
de vista de diferentes autores sobre la gimnasia y el desenlace motriz. Se pudo obtener
informacion importante de una variedad de fuentes bibliogréficas. EI método sintético, por
otro lado, permiti6 integrar las partes individuales que fueron examinadas a través del método
analitico, llegando a conclusiones particulares adecuadas para mas adelante concretar las

conclusiones generales.
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El enfoque analitico y sintético fue esencial para la investigacion de campo al
proporcionar un marco sélido para el analisis y la comprension de los datos recopilados. El
método analitico nos permiti6 desglosar los datos en elementos individuales, como respuestas
de encuestas o transcripciones de entrevistas, lo que nos permiti6 examinarlos
minuciosamente para encontrar patrones y relaciones importantes. En el colegio “UNE”,
nuestro tema de investigacion fue recopilar informacion sobre la actividad recreativa y
valores, y este método nos ayud6 a comprender varios aspectos y puntos de vista relacionados

con este tema.

Por otro lado, el método sintético permitio crear una sintesis coherente y comprensiva
a partir de los resultados individuales. Se pudo crear una imagen mas completa del fendmeno
estudiado al combinar y analizar los datos del campo. Esto permitio destacar las
interrelaciones y la dindmica global que surgieron de nuestra investigacion. Como resultado
de este método, se comprendié mejor la complejidad del entorno educativo, lo que ayudé a
llegar a conclusiones sélidas y encontrar caminos para futuras investigaciones o
intervenciones educativas. En conjunto, el uso de métodos analiticos y sintéticos en la
investigacion de campo en dicha institucion mejoré la comprension del tema investigado y

contribuy6 al avance del conocimiento en el campo educativo.

3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

De acuerdo a las técnicas de investigacion identificadas para definir la recoleccion de
informacion se considerd la encuesta. Cuya técnica esta acompafiada de un cuestionario con

preguntas cerradas y los resultados serdn procesados haciendo uso del proceso estadistico.

El primer instrumento que se utilizo fue la encuesta. Para Salvador, et al. (2021) la
encuesta es un procedimiento sistematico para obtener informacion mediante preguntas
realizadas en un grupo de individuos teniendo como finalidad en analizar y detallar las
caracteristicas de aquella poblacion en la que pertenecen.

Por otra parte, el segundo instrumento que se ha tomado en consideracion fue a
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estadistica, dado que, ayuda a obtener respuestas precisas. En palabras de Gamboa (2022) la
estadistica examina la calidad de los datos procesados, siendo una técnica fundamental para

el desarrollo de las actuales y futuras investigaciones de campo.

3.1.2.4  Validacion de los instrumentos de investigacion

Se llevé a cabo una prueba preliminar para validar tanto la observacién indirecta
como la encuesta, asegurando asi su eficacia y permitiendo realizar cualquier modificacion

requerida.

3.2 Descripcion del proceso diagnostico

Este proceso de diagnostico comenzd con la verificacion y planteamiento del
problema central junto con sus aspectos particulares, seguido de la formulacién de objetivos
generales y especificos. Posteriormente, se llevd a cabo una revision exhaustiva de la
literatura para fundamentar tedricamente la investigacion. Después, se desarrollaron los
instrumentos de investigacion basados en este marco tedrico y se sometieron a pruebas piloto
para evaluar la viabilidad de las preguntas planteadas. Tras la correccion de los instrumentos,

se procedid a su refinamiento.

Se administraron los instrumentos revisados a los estudiantes y al docente del area, y
los datos recolectados fueron organizados y procesados para su posterior analisis, buscando
concordancia en los criterios. Con base en los resultados obtenidos, se elabord una matriz de
necesidades que sirvié como base para la formulacion de una propuesta de solucién al
problema identificado. Una vez completado este proceso, se formularon conclusiones y se

ofrecieron recomendaciones pertinentes.
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3.3 Recopilacion de la informacion

Dado el punto de partida establecido por las preguntas iniciales y los objetivos de la
investigacion, se llevo a cabo la recoleccion de datos mediante una encuesta realizada en el
colegio de Bachillerato "UNE", dirigida especificamente a los estudiantes de la bésica
superior y al docente de educacion fisica. Ademas, como método complementario, se llevé a

cabo una segunda observacion para contrastar los resultados obtenidos.

Los datos recolectados se han estructurado segun los objetos de estudio, los cuales
han sido clasificados en diversas dimensiones. A partir de este analisis, se identifico los
indicadores pertinentes que orientaron la creacion de los instrumentos de investigacion. Estos

instrumentos se disefiaron siguiendo la siguiente estructura:
Tabla 1

Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de estudio Dimensiones Indicadores

Incidencia de las actividades
recreativas

Importancia de las Dominio de las actividades
actividades recreativas recreativas

RECREACION Tipos de actividades recreativas

Disfrute de actividades al aire

o . libre
Beneficios de la recreacion

Mejora de la salud emocional

Valores universales y .
. Importancia de los valores
valores particulares
FORMACION DE
VALORES Identificacién de valores

Conformacion de valores ., .,
La recreacion y formacion de

valores
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3.4 Andlisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos

3.4.1. Resultados de la encuesta dirigida a los estudiantes de educacion basica superior

De acuerdo con la recoleccion de informacion se desarrolld el analisis
correspondiente del contexto, esta informacion facilité el avance del desarrollo de la matriz

de requerimientos.

Referente al primer objeto de trabajo trata de la recreacion, donde en la primera

dimensidn sobre la importancia de las actividades recreativas se obtuvo cuyo analisis:

Figura 1

¢ Qué actividades recreativas plantea el docente para promover la construccion de vinculos
afectivos entre estudiantes?

60—
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Recuento
JLNVIONLS3
oav.isii
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ACTIVIDADES CULTURALES ACTIIDADES D%ﬂ%’ﬁ?ﬁopl ARTISTICA ¥
VINCULOS_AFECTIVOS
En el primer grafico se puede observar que, de 90 estudiantes encuestados, 61 de ellos
con un equivalente a 67,78% aseguran que el docente plantea actividades culturales para
promover los lazos emocionales entre comparieros, mientras que, 29 estudiantes con un 32,22%

dicen que el docente solo emplea actividades de creacion artistica y manual. Esto da a
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entender que, el docente aplica mas las actividades culturales para fomentar la construccion

de las relaciones afectivas entre estudiantes dentro de sus clases.

Figura 2

¢ Consideras que la recreacion es un pilar fundamental dentro de la educacion fisica?
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66,67%
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oavisii

MUCHO POCO
RECREACION_PILAR_FUNDAMENTAL

En este segundo gréafico se analiza que, de 90 estudiantes encuestados, 60 de ellos
con un equivalente a 66,67% afirman que la recreacion es un pilar mucho mas importante en
las clases précticas de Educacion Fisica, en cambio, 30 estudiantes con un 33,33% aseguran
que es poco importante la recreacion en las clases. Esto demuestra que, la recreacion

desempefia un papel muy importante en el aprendizaje del estudiante.

Por otro lado, la segunda dimension sobre los beneficios de la recreacion se alcanzo

el respectivo analisis:
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Figura 3

¢Consideras que la recreacion evita que los estudiantes se vuelvan poco activos?
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En este grafico se observa que, de 90 estudiantes encuestados, 58 de ellos con un
equivalente a 64,44% manifiestan que la recreacion ayuda mucho en mantener al estudiante
activo; 27 de los encuestados con un 30% dicen que la recreacion poco activa a los estudiantes;
y 5 de los encuestados restantes con 5,56% afirman que la recreacion no ayuda en nada al
estudiante. Esto demuestra que, la recreacion ayuda de forma satisfactoria en el rendimiento
de los estudiantes manteniéndolos activos durante la clase.
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Figura 4

¢Consideras que las actividades recreativa, artisticay cultural son relevantes para las clases
de educacion fisica?
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En este grafico se puede analizar que, de 90 estudiantes encuestados, 49 de ellos con
un equivalente a 54,44% garantizan que las actividades recreativas aportan mucho en el
desarrollo de la clase; 40 estudiantes con un 44,44% afirman que es poco relevante la
aplicacion de las actividades recreativas; y un estudiante con 1,11% dice que estas
actividades no son nada relevantes en las clases. Esto quiere decir, que las actividades
recreativas se destacan por aumentar el interés del estudiante en las clases de Educacion

Fisica.
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Figura 5
¢Cuales son las estrategias que emplea el docente para motivar a los estudiantes en las

actividades recreativas?
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MOTIVACION

En este gréfico demuestra que, de 90 estudiantes encuestados, 70 de ellos con un
equivalente a 77,78% manifiestan que el docente emplea juegos grupales en el transcurso de
la clase; 9 encuestados con un 10% aseguran que solo se realiza juegos individuales; y 11
encuestados dicen que el docente utiliza juegos tradicionales. Esto da a entender que, el
docente de Educacion Fisica aplica méas los juegos grupales para motivar a los estudiantes en

participar durante la clase.
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Figura 6

¢ Con que frecuencia el docente aplica juegos recreativos en sus clases de educacion fisica?
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En este grafico se observa que de 90 estudiantes 54 consideran que el docente aplica
mucho los juegos recreativos, con un equivalente al 60%, mientras que el 40% aseguran que
poco aplica juegos recreativos, es decir el docente si usa los juegos recreativos en sus clases

de educacion fisica.

Continuando con el segundo objeto de trabajo de la formacién de valores, trata de los
valores universales y particulares la cual es la tercera dimension y se realizo el

correspondiente anélisis:
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Figura7

¢Favorece la recreacion en la interaccién con tus compaferos en las clases de educacion
fisica?
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En este grafico podemos observar que de 90 estudiantes 60 de ellos consideran que
la recreacidn favorece mucho en la interaccion con sus compafieros y esto corresponde al
66,67% de los estudiantes, mientras que 30 consideran que poco ayuda en la interaccion con
sus comparieros, con un equivalente al 33,33% de los estudiantes.
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Figura 8

¢ Queé metodologia aplica el docente en las clases de educacion fisica?
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Este gréfico indica que el docente aplica el mando directo con sus estudiantes, porque
53 de ellos consideran esta metodologia aplicada con un 58,89%. Mientras que 2 de ellos
creen que el docente prefiere la resolucion de problemas, siendo este el porcentaje mas bajo

con un 2,22% de los estudiantes.

Por consiguiente, la cuarta dimension sobre la conformacion de valores se obtuvo el

siguiente analisis:
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Figura 9

¢Consideras que los valores humanos se los puede transmitir a través de la actividad

recreativa?
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En este grafico podemos considerar que tan solo un estudiante cree que los valores
no se pueden transmitir a través de la actividad recreativa, siendo este un 1,11% de los

estudiantes encuestados.

Figura 10

¢ Consideras que los estudiantes pueden expresar sus sentimientos a través de la recreacion?
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En este grafico podemos observar que 52 estudiantes si consideran que los

sentimientos si se pueden expresar a través de la recreacion, siendo un 57,78%, mientras que
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36 estudiantes dicen que poco se pueden expresar y tan solo 2 consideran que nada se podria

expresar con la recreacion, siendo un 2,22% de los estudiantes.

3.4.2 Fortalezas y debilidades

Tabla 2

Fortalezas y debilidades

Fortalezas

Los estudiantes disfrutan de las actividades
recreativas que propone el docente de
educacion fisica

Fomentan la interaccién social y el trabajo
en equipo.

Promueven la autoestima y la confianza en
si mismos.

Fomentan valores como el
empatia y la deportividad.

respeto, la

Debilidades

No todos los estudiantes pueden sentirse
comodos o estar dispuestos a participar en
actividades recreativas.

Algunas actividades recreativas pueden
carecer de la estructura necesaria para el
aprendizaje efectivo.

Llevar a cabo actividades recreativas puede
necesitar recursos adicionales como equipo,
espacio y tiempo.

Los estudiantes tienen diferentes intereses y
niveles de habilidad.

Las actividades recreativas a menudo
requieren una planificacion y preparacion
significativas por parte del docente.
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3.4.3 Matriz de requerimientos

A partir del anélisis del contexto y tomando en cuenta las debilidades, se logré

establecer la matriz de requerimientos, lo que permitié organizar las debilidades con sus

respectivas causas en correspondencia con el problema central, causas y efectos que constan

en el capitulo I del problema de la investigacion.

Tabla 3

Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigacion de

campo
Debilidades Casusas Requerimiento
¢Por qué? (estrategias de solucion)
No todos los estudiantes Exceso de actividades Proponer actividades con
pueden sentirse comodos 0 académicas

estar dispuestos a participar
en actividades recreativas.

Algunas actividades
recreativas pueden carecer
de la estructura necesaria
para el aprendizaje efectivo.

Llevar a cabo actividades
recreativas puede necesitar
recursos adicionales como
equipo, espacio y tiempo.

Los estudiantes tienen
diferentes  intereses vy
niveles de habilidad.

Las actividades recreativas a
menudo  requieren  una
planificacion y preparacion
significativas por parte del
docente

Poca  competencia  del
docente en el é&rea de
educacion fisica

Poca conciencia del docente
sobre los beneficios de las
actividades recreativas

Limitada disponibilidad de
espacios seguros

del
realizar

Poca confianza
estudiante al
actividad fisica

duracion de tiempos cortos

Conjuntamente con la
estrategia propuesta
proponer uno 0 varios
recursos

Proponer actividades

recreativas  participativas
con todos los estudiantes

Inclusion participativa de
todos los estudiantes en las
activades recreativas

Diversas actividades
recreativas para fomentar su
participacion activa

48



3.4.4. Seleccion de requerimiento a intervenir y justificacion

En la matriz de requerimientos se recoge las debilidades detectadas en la
investigacion de campo, misma que permitid seleccionar el requerimiento a intervenir para

luego justificar la razon del escogimiento.

Teniendo en cuenta los objetivos planteados en la investigacion, se selecciond:
proponer diversas actividades recreativas para la formacion de valores, como debilidad
detectada en el Colegio de Bachillerato “UNE”, donde la causa es de estrategias
metodoldgicas tradicionales en los estudiantes de la basica superior, esta causa fue propuesta
en el planteamiento del problema, teniendo como efecto el desinterés en las clases de

educacion fisica.

Esta seleccion se justifica porque responde al problema central establecido desde el
inicio de este trabajo; como también a una de las causas, estrategias metodoldgicas
tradicionales, poca conciencia del docente sobre los beneficios de las actividades recreativas
y al reducir la problematica se minimizaran los efectos como: desinterés en las clases de

educacion fisica poco compromiso del estudiante y poca capacidad de socializacion.

Por lo consiguiente, también se justifica porque se trata de una investigacion socio
educativa y ayudara al mejoramiento de la calidad educativa; de este modo que, la recreacion
y la formacion de valores son temas que aportan y contribuyen al desarrollo integral de los
estudiantes, potenciando sus habilidades motrices basicas, mentales y emocionales. Por tanto,
es fundamental promover y fomentar la practica de las actividades recreativas, para alcanzar

una vida plena y saludable.

La estrategia que se propone disminuir la debilidad determinada en la elaboracion de
una guia didactica que favoreceran para el desarrollo de las habilidades locomotrices en los
estudiantes de cuarto grado; del mismo modo, la guia didactica es un apoyo para el docente
en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes; ademas, esta guiara al estudiante
en su adaptacion al ejercicio, actividad y le ayudard en el proceso para promover su

autonomia a través de diferentes recursos.
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CAPITULO IV.
PROPUESTA INTEGRADORA

GUIA DIDACTICA DE LA RECREACION COMO ESTRATEGIA EN LA
FORMACION DE VALORES EN LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION BASICA
SUPERIOR

4.1 Descripcion de la propuesta

La propuesta presentada en este trabajo de investigacion consiste en la elaboracion de
una guia didactica encaminada a los estudiantes del Colegio Bachillerato “UNE” de la ciudad
de Machala. El objetivo primordial es desarrollar actividades recreativas como estrategia para
la formacidn de valores en los estudiantes de educacién basica superior, con el fin de orientar

el trabajo del docente.

Ademas, este instrumento educativo proporcionara al docente diversas estrategias
para obtener beneficios en el aprendizaje de los estudiantes y evitar clases mondtonas y

repetitivas, las cuales pueden generar desinterés en la ampliacion de conocimientos.

La guia didactica estd estructurada en tres principales fases: la primera es la
elaboracion de actividades didacticas adaptadas a las necesidades de los alumnos; la segunda,
el desarrollo de dichas actividades; y la tercera, la socializacién de los resultados con la

autoridad del plantel y el cuerpo docente.
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4.2 Componentes estructurales

En relacion con los componentes estructurales de esta investigacion, se presenta la
implementacion de una guia didactica destinada a los educadores de la asignatura de
Educacion Fisica. El propoésito de esta guia es optimizar su aplicacion en las clases, con el
fin de reducir las deficiencias observadas en las habilidades locomotrices de los estudiantes
del Colegio Bachillerato “UNE”.

La guia esta estructurada en las siguientes secciones: introduccion, justificacion, el
objetivo de la propuesta, fundamentacion legal y conceptual, las fases de implementacién,

los recursos, por ultimo, la respectiva evaluacion.

4.2.1 Introduccion

En base a los antecedentes obtenidos a lo largo del diagnostico, se busca disminuir

las siguientes debilidades:

La primera debilidad determinada es la limitacion de tiempo para actividades
recreativas, debido al alto volumen de actividades académicas. La estrategia sugerida para
abordar esto es planificar actividades con una duracion adecuada. Ademas, se observé otra
debilidad relacionada con la escasez de recursos durante las clases de educacion fisica, lo que
limita la ejecucion de actividades recreativas. Para enfrentar este problema, se propone
utilizar uno o varios recursos didacticos, dado que el docente presenta poca competencia en

el area de educacion fisica.

También, se identifica una tercera debilidad en la escasa participacion de los
estudiantes en actividades grupales. Por esta razén, se propone implementar actividades
recreativas dinamicas en las clases, dado que el docente aun no esta plenamente consciente

de los beneficios que estas actividades pueden ofrecer.
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Finalmente, se ha identificado como una debilidad el individualismo y la falta de
conexion social. Como estrategia para abordar esto, se propone la inclusion activa de todos
los estudiantes en actividades recreativas. Esto se debe a la limitada disponibilidad de

espacios adecuados y seguros para el desarrollo de las clases.

4.2.2 Justificacion

Esta investigacion se la realizo en el Colegio Bachillerato “UNE” en el subnivel de
educacion superior, los docentes buscan mejorar la ensefianza y gestionar el comportamiento
de los estudiantes en las clases de Educacion Fisica. Esta guia se implementa con el proposito
de apoyar a los profesores en su labor profesional, enfocandose directamente en los

adolescentes que muestran una carencia de ética y principios.

Esta guia did4ctica esta elaborada para ayudar a los profesores del area de Educacion
Fisica a planificar, organizar y desarrollar sus clases de manera efectiva, mediante la
implementacion de actividades recreativas que promuevan la formacion en valores a los

estudiantes.

La propuesta instructiva proporciona a los profesores un recurso pedagogico esencial
para la formacion integral educativa. Ademas, ofrece apoyo durante su jornada académica en
temas vinculados a la utilizacion de la recreacién como estrategia para el desarrollo de
valores en estudiantes de educacion basica superior, con el objetivo de prevenir la creacion

de actividades recreativas inadecuadas en las clases de educacion fisica.

Esta justificacidn se ajusta a la realidad que presentan los planteles educativos, ya que
ayuda a identificar una dificultad evidente en el establecimiento y promueve la mejora en el

ambito educativo.
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4.2.3 Objetivos de la propuesta

Disefiar una guia didactica que incluya actividades recreativas e ilustrativas para
promover la formacion de valores en los estudiantes de educacion bésica superior a través de

la asignatura de educacidn fisica en el Colegio Bachillerato “UNE”.

4.2.4 Fundamentacion legal y conceptual
4.2.4.1 Fundamentacion legal
4.2.4.1.1 Ley Organica de Educacion Intercultural

En la Ley Organica de Educacion Intercultural, en el articulo 2 referente a los
principios, el literal z dice que la interculturalidad y plurinacionalidad garantizan a los actores
del Sistema el conocimiento, el reconocimiento, el respeto, la valoracion, la recreacion de las
diferentes nacionalidades, culturas y pueblos que conforman el Ecuador y el mundo; asi como
sus saberes ancestrales, propugnando la unidad en la diversidad, propiciando el dialogo
intercultural e intra cultural, y propendiendo a la valoracion de las formas y usos de las

diferentes culturas que sean consonantes con los derechos humanos.

Asimismo, el articulo 13 sobre las obligaciones, en el literal f menciona en propiciar
un ambiente de aprendizaje adecuado en su hogar, organizando espacios dedicados a las
obligaciones escolares y a la recreacion y esparcimiento, en el marco de un uso adecuado del

tiempo.

Por otro lado, en el articulo 54, las instituciones educativas publicas son: fiscales o
municipales, de fuerzas armadas o policiales. La educacién impartida por estas instituciones
es gratuita, por lo tanto, no tiene costo para los beneficiarios. Su educacion es laica y gratuita
para el beneficiario. La comunidad tiene derecho a la utilizacién responsable de las
instalaciones y servicios de las instituciones educativas publicas para actividades culturales,

artisticas, deportivas, de recreacion y esparcimiento que promuevan el desarrollo comunitario
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y su acceso, organizacion y funcionamiento sera normado en el Reglamento respectivo.
4.2.4.1.2 Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion

La Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion del Titulo | en Principios
Generales del articulo 1 se refiere del &mbito y objeto: El presente reglamento general tiene
por objeto el desarrollo y aplicacién de la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion,
en adelante la Ley, siendo de observancia obligatoria para las entidades y personas previstas

en ella.

Ademas, en el articulo 30 en relacién al nivel de recreacion, manifiesta que el ente

rector del deporte normara el nivel deportivo recreacional y la educacion fisica.
4.2.4.2 Fundamentacion conceptual
4.2.4.2.1 Recreacion

De acuerdo con Medina, et al. (2020), la recreacion se la denomina como una
experiencia que refleja el ambiente de la persona en funcion de su bienestar propio. Este
bienestar se origina de un resultado de ejecutar actividades recreativas, las cuales disefian
espacios adecuados para el entretenimiento, la autoestima, la satisfaccion, el disfrute personal

y el descanso a lo largo del tiempo libre.

4.2.4.2.2 Importancia de la recreacion

La recreacion tiene una importancia significativa en la vida de las personas por
maultiples razones. Segun la publicacion de Reyes, et al. (2021), diversos expertos han
definido el concepto de recreacion, destacando su impacto positivo en la calidad de vida, ya
que, al emplear el tiempo libre en actividades recreativas y juegos con otros, las personas

experimentan mejoras en su bienestar general.
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4.2.4.2.3 Beneficios de la recreacion

Segln Arriagada y Fuentes (2023), la recreacion y el tiempo libre contribuyen
positivamente a la calidad del tiempo que los estudiantes dedican a su formacion integral en
los centros educativos, ayudando asi a los estudiantes de diversos niveles a lograr un proceso

de ensefianza y aprendizaje mas efectivo.

4.2.4.2.4 Formacion en valores

Argumentan Gallo & Suarez (2020) se centran en la formacidn de valores basada en
la ética y los principios de los docentes, reconociendo que hay importantes contribuciones
teoricas de autores clave en este campo. En esencia, su principal contribucion fue mostrar
que, en la practica educativa, se tiende a abordar mas desde un enfoque empirico y
pragmatico que desde una perspectiva tedrica y conceptual.

4.2.4.2.5 Educacion en valores

Desde el punto de vista de Moreno, et al. (2020) los docentes deben estar capacitados
tanto en conocimientos como en habilidades para ser transformados a través de un
profesionalismo integral, lo que les permitira enfrentar el desafio de impartir una educacién
que fomente valores en sus alumnos. De este modo, podran proporcionar los recursos

necesarios para que los estudiantes progresen de manera positiva en su entorno social.
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4.2.5 Fases de implementacién
Fase I. Elaboracion de la guia didactica

Referente a la primera fase, se centra en la elaboracion de una guia didactica sobre
las actividades recreativas para la educacion en valores en los estudiantes de la basica
superior. La planificacion minuciosa garantiza una ensefianza eficaz y gradual, permitiendo
a los alumnos aprender de manera continua los principios y habilidades esenciales que

favorecen a su comportamiento y desarrollo integral en la sociedad.
Fase Il. Socializacién de la guia didactica

En esta segunda fase, se socializ0 la guia didactica con los especialistas en recreacion,
con el propdsito de que ellos puedan suministrar sus observaciones, modificaciones y
recomendaciones necesarias antes de aplicar las actividades recreativas con los estudiantes

dentro de las clases de Educacion Fisica.
Fase 111. Desarrollo de la elaboracion de la guia didactica

Finalmente, en esta fase, se aprobd la guia didactica y se solicité un espacio adecuado
a la directora para presentar la propuesta a los docentes del area de Educacion Fisica.
Posteriormente, se realizaron diapositivas para exponer la guia didactica y llevas a cabo su

socializacion.
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Tabla 4

Guia metodoldgica

ACTIVIDAD No. 1

Nombre de la actividad: Carrera de relevos

Fomentar la solidaridad mediante trabajo en equipo

Objetivo:
para el desarrollo de las habilidades sociales.
- Silbato
Materiales: - Relevos
- Vallas
Tiempo: 15 minutos
Procedimiento Gréfica

En pareja, los estudiantes participan en
una carrera de relevos donde deben
superar varios obstaculos juntos.
Tomados de la mano tiene que pasar las
vallas que se encuentren en su
trayectoria.

Luego de la carrera de relevos, realiza
un diadlogo con los estudiantes sobre

cémo la solidaridad ayudo a las parejas

en superar los obstaculos.
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ACTIVIDAD No. 2

Nombre de la

Busqueda del tesoro

actividad:
o Impulsar la integridad y honestidad entre los estudiantes
Objetivo: )
en el transcurso del juego “busqueda del tesoro”.
- Una pelota pequefia (Tesoro)
Materiales:
- Hojas de papel bon
Tiempo: 8-10 minutos
Procedimient o
Grafica
0
Organizar una

basqueda del tesoro,
donde los estudiantes
tienen que resolver las
pistas que requieran
honestidad, como en
responder  preguntas
acerca de los valores o
sequir las respectivas
instrucciones sin hacer

trampa.

Al finalizar el juego,
establecer un
conversatorio con los

estudiantes sobre la
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importancia de la
honestidad en el juego

y en la vida cotidiana.

ACTIVIDAD No. 3

Nombre de la .
. Juego de emociones
actividad:
Desarrollar la capacidad de entender y respetar las
Objetivo: emociones de los compafieros mediante el “Juego de
emociones” fomentando la empatia.
- Silbato
Materiales:
- Conos
Tiempo: 15 minutos
Procedimiento Gréfica

Dividir a los estudiantes
por grupos Yy asignarles
una emocién por grupo
(alegria, enojo, tristeza,
preocupacion, confianza,
etc.). Habra estaciones
donde los estudiantes
deben realizar ejercicios
fisicos (saltar, caminar,

correr, trotar, etc.)

59




mientras representan la

emocion asignada.

Por ejemplo: Caminar con

actitud de alegria.

ACTIVIDAD No. 4

Nombre de la ] y
o Un lider en accion
actividad:
Estimular la responsabilidad individual y en equipo mediante una
Objetivo: serie de actividades fisicas desarrollando el trabajo cooperativo
entre comparieros.
- Silbato
Materiales:
- Conos
Tiempo: 25 minutos
Procedimient -
Gréfica
0
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Realizar una serie de
actividades  fisicas,
donde cada estudiante
debe desarrollar una
actividad  especifica
para que Su equipo
tenga  éxito.  Sin
embargo, si uno de los
estudiantes no cumple
con su

responsabilidad, el

equipo completo
tendra una
penalizacion.

Por ejemplo: Un
estudiante da
instrucciones y el otro

maneja el equipo.

ACTIVIDAD No. 5

Nombre de la
. Poner la cola al burro
actividad:
Incitar la honestidad y el comparfierismo mediante las
Objetivo: indicaciones que los compafieros proporcionaban, con el fin de
cultivar la empatia entre ellos.
- Hojas de papel bon
Materiales:

- Dibujo de un burro
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- Pafiuelo

Tiempo:

30 minutos

Procedimiento

Gréfica

En la pared estard
ubicado un dibujo de un
burro, donde cada
estudiante con los 0jos
vendados intenta
colocarle la  cola,
mientras  que  sus
comparfieros deben
guiarlo verbalmente
hasta que consiga
colocarla en el lugar
correspondiente.

ACTIVIDAD No. 6

Nombre de la ) o
o Caja de los agradecimientos
actividad:
Promover el valor de la gratitud mediante la creacion de
Objetivo: la caja de los agradecimientos para fortalecer los vinculos de
compafierismo.
Materiales: - Un carton mediano
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- Hojas de papel bon

- Lapiceros o marcadores

Tiempo:

30 minutos

Procedimient

0

Grafica

Los estudiantes deben
de escribir notas de
agradecimiento al
docente o a los demaés
compafieros,

reconociendo algo
positivo que hayan
hecho  por ellos.
Luego, colocarlo en la
caja de cartén y poder
distribuirlas de
manera anénima, para
que cada estudiante
reciba una nota de
agradecimiento. Al
terminar la actividad,
realizar un dialogo
con los estudiantes
preguntando: ¢Como
se sintieron al dar y
recibir el

agradecimiento?
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ACTIVIDAD No. 7

Nombre de la

Reto del respeto

actividad:
Fomentar el respeto y la tolerancia mediante retos
Objetivo: individuales y cooperativos para desarrollar las habilidades
sociales con los comparieros.
- Hojas de papel bon
Materiales:
- Lapiceros
Tiempo: 30 minutos
Procedimient .
Gréfica

0

Disefiar una lista de
retos en relacion al
respeto y tolerancia.
Luego, a cada grupo
asignarles un reto para
que lo desarrollen en
un tiempo

determinado.

Por ejemplo: Escuchar
a un  comparfiero

durante 5 minutos.
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Al terminar el juego,
cada estudiante
comparte su
experiencia de lo

aprendido durante la

actividad.
ACTIVIDAD No. 8
Nombre de la .

. Debate de ideas

actividad:
Brindar a los estudiantes la posibilidad de expresar sus
Objetivo: opiniones mediante un debate de ideas para fortalecer la
comunicacion social.
Materiales: Ninguno.
Tiempo: 30 minutos
Procedimient -
Grafica

0

Organizar dos grupos
de estudiantes para
realizar un debate de
ideas, todos deben de
participar para que
expresen sus
opiniones y exploren
sus dilemas éticos

desde varias
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perspectivas. Los
estudiantes mediante
las discusiones
organizadas sobre el
tema de la clase
aprenderan a
transmitir sus ideas
con respeto y valorar
las opiniones de los

demas.

4.2.6 Recursos logisticos

En base a las fases estructuradas para el desarrollo de esta propuesta, se determino

los siguientes recursos:

e Silbato
e Relevos
e Vallas
e Conos

e Dibujo de un burro

e Pafiuelo

e Un cartén mediano
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Hojas de papel bon

Lapiceros o marcadores

Una pelota pequefia (Tesoro)

4.2.7 Evaluacion de proyecto

La evaluacién del presente proyecto se llevdé a cabo utilizando una lista de

verificacion, tomando en consideracion las tres fases principales de la propuesta segun el

objetivo determinado. De esta manera, se observa el avance de la evaluacion en la tabla

correspondiente:

Tabla5s

Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta: Disefiar una guia didactica que incluya actividades

recreativas e ilustrativas para promover la formacion de valores en los estudiantes de

educacion basica superior a través de la asignatura de educacion fisica en el Colegio

Bachillerato “UNE”.

Fases

Fase |
Elaboracion de la

guia didactica

Actividades

- Estructura de la guia
didactica.
- Examinar los datos

obtenidos.

Indicadores

Elaborar una
guia didactica
encaminada a los
estudiantes y docentes
del area de Educacion

Fisica.
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- Identificar los temas
para implementar en la
propuesta.
- Visitar la institucion

educativa con el fin de

Fase Il dialogar con la directora para
Socializacion de la la presentacion de la guia.
guia didactica - Exposicion de los

temas planteados en la guia
didactica.

Fase 111 ) )
- Requerir una reunion

Evaluacion de los  ala directora y docentes del

resultados de la guia plantel para socializar la guia

didactica didactica.

Guia didéactica
socializada en el aula
de clases con la ayuda

de los docentes de

Educacion Fisica.

Propuesta
desarrollada en el aula
con los docentes de la

asignatura de

Educacion Fisica.
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4.2.8 Cronograma de la propuesta

Actividades

Responsable

Ab

ril

ayo

nio

Ju

Elaboracion de la

guia didactica

Estudiante

investigador

Coordinar con la
autoridad de la
institucién para
establecer la
exposicion de la

guia didactica

Estudiante

investigador

Elaboracion de
diapositivas para

la socializacion

Estudiante
investigador

Convocar a los
docentes para la
exposicion de la

guia didactica

Autoridad
del plantel

Desarrollo de la

guia didactica

Estudiante

investigador

Elaboracion de la
lista de cotejo
para evaluar la

guia

Estudiante

investigador
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Aplicacién de la

evaluacion

Estudiante

investigador

Redactar un
informe dirigido
a la autoridad de

la institucion

Estudiante

investigador
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CAPITULO V.
VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1 Andlisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

En términos competentes, este proyecto es viable y alcanzable. Existe suficiente
espacio fisico y los profesores estan dispuestos a implementar la guia didactica en las clases
de Educacién Fisica para promover valores entre los estudiantes. Ademas, se desarrollo las
conversaciones con la direccion de la institucion educativa, para los permisos respectivo y

llevar a cabo las actividades de manera efectiva.

5.2 Analisis de la dimension econémica de implementacion de la propuesta

Desde el punto de vista econdmico, el proyecto no presenta problemas importantes.
Esto se debe a que no requiere una inversion elevada, ya que se basa en la elaboracion de una
guia didactica a partir de la investigacion bibliografica y de campo. Los investigadores se
encargan de crear esta guia, lo que no conlleva gastos significativos, dado que cuentan con
acceso a internet y el tiempo necesario para realizar la investigacion y desarrollar el

instrumento propuesto.

Los gastos vinculados con el desarrollo de la propuesta pedagdgica son reducidos en
comparacién con los beneficios reales que ofrece este proyecto de investigacion. Ademas, es
relevante sefialar que la propuesta puede ajustarse a diferentes niveles educativos, con el

objetivo de mejorar tanto la calidad como la calidez del proceso de ensefianza.
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5.3 Analisis de la dimension social de implementacidn de la propuesta.

La propuesta planteada esta dirigida a los estudiantes de la basica superior del colegio
de Bachillerato “UNE”, la que nos facilitdé realizar encuestas, misma que acoge a un
importante nimero de estudiantes que interactla con el docente, y la guia propuesta generara
un ambiente dinamico, recreativo y atractivo; debido a que, se daran mejores relaciones entre

pares y docentes.

Ademas, con la guia didactica se promueve fortalecer lazos de amistad; que generara

un impacto en el &mbito social.

5.4 Analisis de la dimension ambiental de implementacién de la propuesta

En lo que concierne a la dimension ambiental es factible, debido a que la propuesta
no contiene actividades que demande materiales que puedan crear contaminacion; por ende,

se utilizara materiales no convencionales para evitar dafiar el medio ambiente.

La guia pedagdgica no serd impresa, puesto que, se hara uso de medios electronicos
y digitales para hacer llegar la guia didactica y todos los materiales necesarios para el
desarrollo de la propuesta; asi mismo, permitird al docente identificar de manera agil los

juegos recreativos esenciales para fomentar la formacidn de valores en los estudiantes.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

6.1 Conclusiones

Partiendo del objetivo general, se determind que es ilimitada la implementacion de
las actividades recreativas como estrategia, lo que limita en los estudiantes el desarrollo de
valores; por esta razon, es importante la aplicacion de actividades recreativas en las clases de
educacion fisica, ademas, fomentan la participacion activa de los estudiantes, generando un

ambiente motivador y divertido que favorece el aprendizaje y su desarrollo social.

Respondiendo al primer objetivo especifico se centra en estrategias basadas en
actividades recreativas especificas que han demostrado ser efectivas en la formacion de
valores en estudiantes de la educacion basica superior revela la importancia de seleccionar y
adaptar estrategias ludicas adecuadas para el desarrollo integral de los jovenes. Actividades
como juegos de equipo, deportes colaborativos, dindmicas de resolucion de conflictos y
proyectos comunitarios han mostrado ser particularmente exitosas en inculcar valores como

la cooperacion, el respeto, la responsabilidad y la empatia.

En cuanto al segundo objetivo especifico se concretd que las actividades recreativas
que aplica el docente en las clases de educacion fisica juegan un papel crucial en la formacion
de valores, ya que proporcionan un entorno dinamico y participativo donde los individuos
pueden experimentar y practicar principios fundamentales. A través de juegos y deportes, los
participantes aprenden a trabajar en equipo, respetar las reglas, asumir responsabilidades y

enfrentar desafios con integridad.

Finalmente, con el tercer objetivo especifico, se llegd a la conclusion de integrar

actividades recreativas en las clases de educacion fisica puede ser una estrategia eficaz para
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mejorar la formacion de valores en los estudiantes. Estas actividades, al promover la
participacion activa y el trabajo en equipo, ofrecen un entorno propicio para el desarrollo de
habilidades sociales y valores fundamentales como la cooperacion, el respeto, la

responsabilidad y la empatia.

6.2 Recomendaciones

Segun los hallazgos y conclusiones de la investigacién, se ha evidenciado que los
docentes enfrentan dificultades en la organizacién de actividades recreativas. Por lo tanto, es
necesario introducir una guia metodoldgica que pueda orientar a los docentes en las clases
de educacion fisica. Esta guia no solo ayudaria a abordar las deficiencias que los estudiantes
tienen en la formacion de valores, sino que también podria fortalecer sus habilidades de

socializacion.

Se sugiere ampliar la aplicacion de una variedad de actividades recreativas, incluyendo
creacion artistica y manual, actividades deportivas-recreativas, y actividades al aire libre.
Ademas, se recomienda que los docentes integren estas actividades recreativas dentro de sus
estrategias pedagogicas, centrandose en la formacion de valores. El objetivo es mejorar las
habilidades de los estudiantes y aumentar su interés en las clases a través de la participacion
en actividades fisicas. Este enfogue también ayudara a alcanzar los objetivos establecidos en

la planificacion educativa.

Variar las actividades como la creacion artistica y manual, actividades deportivas-
recreativas, y actividades al aire libre durante las clases de educacién fisica, como también
incorporar actividades grupales. Ademas, es importante que el docente actualice sus
conocimientos para poder aplicarlos de manera efectiva. Esto contribuira significativamente

a la formacion de valores en los estudiantes de basica superior.

Proporcionar un manual de actividades recreativas que incluya diversas funciones
destinadas a promover el desarrollo de valores, como la creacion artistica y manual,

actividades deportivas-recreativas, y actividades al aire libre, entre otras. Este recurso esta
74



disefiado para actualizar los conocimientos del docente y, al mismo tiempo, fortalecer la
formacion de valores entre los estudiantes a través de las clases de educacion fisica. Estas
actividades se adaptaran segun la edad y nivel de los estudiantes para asegurar su atractivo y

efectividad.

6.3 Limitaciones y prospectiva
6.3.1 Limitaciones

Limitaciones Variable 1

e Las instalaciones son insuficientes o inadecuadas, limitando el tipo y la
cantidad de actividades que se pueden realizar.

e Eltiempo destinado a las actividades recreativas puede verse reducido debido
a la necesidad de cumplir con los requisitos academicos y el curriculo.

Limitaciones Variable 2

e Los docentes y estudiantes pueden no recibir suficiente capacitacion en la
ensefianza de valores.

e La falta de métodos efectivos para evaluar el impacto de los programas de

formacidn en valores puede dificultar la identificacion de areas de mejoray la
adaptacion de estrategias educativas.
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6.3.2 Prospectiva

Prospectiva Variable 1: actividad recreativa

Las actividades recreativas pueden integrarse en proyectos interdisciplinarios
y experiencias précticas que refuercen el aprendizaje académico, fomentando
habilidades como el trabajo en equipo, la resolucion de problemas y la
creatividad.

Las actividades recreativas pueden centrarse en la educacion ambiental y en
actividades que promuevan el respeto por el medio ambiente.

Se espera que las actividades recreativas incorporen elementos de juego y
competencia saludable para motivar a los estudiantes y hacer las experiencias
mas atractivas.

Prospectiva Variable 2: formacién de valores

La formacion de valores se incorporara de manera méas integrada en el
curriculo académico, abordando temas éticos y morales dentro de las
asignaturas tradicionales.

Los programas de formacion en valores se centraran en el desarrollo de

habilidades socioemocionales, para apoyar el crecimiento emocional y social
de los estudiantes.

La formacidn en valores se centrara en el aprendizaje a través de proyectos y
experiencias préacticas.
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AnNexos

ENCUESTA ESTUDIANTES

.Qué actividades recreativas plantea el docente para promover la construccion de
vinculos afectivos entre estudiantes?
Actividades culturales participativas (de la cultura artistica y de la cultura fisica

Actividades ludicas.

Actividades de creacion artistica y manual

.Consideras que la recreacion es un pilar fundamental dentro de la educacion fisica?
Much

Poco

Nada|

.Consideras que la recreacion evita que los estudiantes se vuelvan poco activos?
M 1

Po

N2==

,Consideras que las actividades recreativa, artistica y cultural son relevantes para
las clases de educacion fisica?
Muc

Poco

Nad:

,Cuales son las estrategias que emplea el docente para motivar a los estudiantes en
las actividades recreativas?
Juegos grupales

Juegos individu;

Juegos tradicion |
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a

fisica?

Muct

Poco

Nada

.

.Con que frecuencia el docente aplica juegos recreativos en sus clases de educacion

JFavorece la recreacion en la interaccion con tus compaiieros en las clases de

educacion fisica?

Muc
Poco

Nad4

®

Resolucion de problemas [

Ensefianza basada en la ta

°

recreativa?

Muc
Poco

Nada

10. ;Consideras
recreacion?
Much

Poco

Nada

. Qué metodologia aplica el docente en las clases de educacion fisica?
Mando directo

.Consideras que los valores humanos se los puede transmitir a través de la actividad

que los estudiantes pueden expresar sus sentimientos a través de la

ENCUESTA DOCENTE

1. ¢Qué actividades recreativas plantea usted para promover la construccion de
vinculos afectivos entre estudiantes?

Actividades culturales participativas (de la cultura artistica y de la cultura fisica
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Actividades ludicas.
Actividades de creacion artistica y manual

2. ¢Considera usted que la recreacion es un pilar fundamental dentro de la educacién
fisica?

Much
Poco
Nada

3. ¢Considera usted que la recreacion evita que los estudiantes se vuelvan poco
activos?

M
Po
N3

4. ¢Considera usted que las actividades recreativa, artistica y cultural son relevantes
para las clases de educacion fisica?

Muc
Poca

Nad3

5. ¢Cudles son las estrategias que emplea para motivar a los estudiantes en las
actividades recreativas?

Juegos grupales

Juegos individu

Juegos tradicion

6. ¢Con que frecuencia usted aplica juegos recreativos en sus clases?

MucH
Poco

Nada
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7. ¢Favorece la recreacion en la interaccion con sus estudiantes en las clases de
educacion fisica?

Muc
Poca
Nad3

8. ¢Qué metodologia aplica usted en las clases de educacion fisica?

Mando directo

Resolucion de problemas

Ensefianza basada en la ta

9. ¢Considera usted que los valores humanos se los puede transmitir a través de la
actividad recreativa?

Much
Poco
Nada

10. ¢ Considera usted que los estudiantes pueden expresar sus sentimientos a través de
la recreacion?

Much
Poco

Nada
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