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RESUMEN

LA EXPRESION CORPORAL COMO FACTOR FUNDAMENTAL DEL
DESARROLLO DE LA CORPORALIDAD EN LA BASICAELEMENTAL

Autores:
Ingrid Calder6n, Marcela Moscoso
Tutor:

Lcdo.: Vicente Anderson AguindaCajape

El presente trabajo de investigacion se centra en dos elementos fundamentales del
ambito educativo y la comunicacion verbal. La expresion corporal comunicativa aborda la
capacidad de los individuos para transmitir mensajes enfatizando de forma explicita con
intencionalidad pensamientos y emociones, Roldan et al. (2013) afirma acerca del lenguaje
corporal como “un proceso sensorial desde la perspectiva de la percepcion y de la emision”
(p.57). En él se encuentran formas como la mirada, la postura, los gestos faciales, el
espacio personal, entre otros, cuyo objetivo se orientd en analizar cuél es la influencia de
una limitada practica corporal en estudiantes de la BéasicaElemental enfatizando en el
estudio acerca de las repercusiones que podria ocasionar sobre la corporalidad en
situaciones cotidianas. Para el efecto el plan de accion detallado en el presente informe se
basa en tres ejes fundamentales, el primero es identificar cuales son las dificultades u

obstaculos que podrian enfrentar las personas con una limitada practica corporal

v



comunicativa para la expresion de emociones en un contexto social; en congruencia con el
primer objetivo es necesario determinar las practicas corporales que se deben fomentar
sobre la corporalidad como parte esencial del desarrollo integral de los individuos con la
finalidad de identificar como mejorar las expresividad de las emociones en estudiantes del
cuarto grado del subnivel de Educacion General Basica (EGB).La recopilacion de datos se
fundamenté desde el enfoque mixto debido a que se plantea evaluar la perspectiva de los
participantes del estudio desde un analisis deductivo y la valoracion de datos que permitan
la inferencia estadistica, con una metodologiade caracter descriptivo, logrando diagnosticar
la realidad en la Escuela Luis Amando Ugarte Lemus acerca del dominio de la
corporalidad y la expresion corporalen estudiantes del cuarto grado del subnivel EGB. Los
métodos de mayor incidencia en esta indagacion es el analitico-sintético y otros que se
integraron en calidad de auxiliares, como: el comparativo y el bibliografico, mismos que
aportaron significativamente al momento de recabar la informacion con base a los
objetivos especificos para contribuir al objetivo general, mismos que estuvieron redactados
para abarcar aspectos relacionados con la revisidn literaria, con la investigacion de campo
y finalmente para sostener la propuesta integradora, como aporte a favor de la institucion
educativa que facilito el acceso para concretar la investigacion. En relacion con la muestra
se considero a todos los docentes del cuarto grado del subnivel EGB, puesto que el nimero
es de 3; ademas, se tomd en cuenta al director del plantel Mgs. Ronald Vitonera. Los
instrumentos seleccionados fueron la encuesta y la entrevista, que para su construccion se
relacion6 los objetos de estudio, de donde se derivaron cuatro dimensiones y en
consecuencia los indicadores sirvieron de guia para la elaboracion de los instrumentos con
una escala de Likert, que facilité la recepcion de opiniones y actitudes de las personas

involucradas en esta investigacion y al mismo tiempo puntuar a partir de respuestas fijas el



rango de valores. El analisis de resultados en la encuesta se demuestra que los participantes
en primera instancia presentaron dificultados en el manejo de la corporalidad y la
expresion corporal, concretando que posterior a la intervencion y por medio de actividades
y recursos empleados los involucrados estan mejor capacitados demostrando un mejor
dominio en estas tematicas que sirvieron como objeto de estudio Por lo que antecede y
respondiendo al tercer objetivo especifico, se definid la propuesta metodoldgica que se
orientd al desarrollo de un plan instruccional de las practicas que pueden contribuir para
fomentar la corporalidad dentro de la asignatura de Educacion Fisica y actividades que
contribuyan al dominio de la expresion corporal como aporte para el mejoramiento de
lascompetencias del docente en el campo instruccional de actividades que formen parte del
desarrollo integral de los educandos proveyendo de habilidades y competencias en
expresion corporal para la comunicacion asertiva.La propuesta estuvo compuesta de cuatro
fases de implementacion dirigidas a: contextualizacion de los sujetos participantes en el
estudio, edad, escolaridad, contexto institucional y la realidad acerca del dominio de la
corporalidad y la expresion corporal; fase dos adecuacion de instrumentos y material
didéctico disponible y adaptable a la realidad del departamento de EEFF de la institucion;
la tercera fase se comprende de la aplicacion de la guia didactica en los participantes; Fase
4 corresponde a la evaluacion de resultados obtenidos al finalizar las jornadas pedagdgicas
implementando la guia didactica.; ademas se incluyd los recursos logisticos y la valoracion
de la factibilidad con las dimensiones: técnica, econdémica, social y ambiental,
demostrando la capacidad para lograr los objetivos de la propuesta, determinando la
viabilidad y capacidades materiales con los que cuentan las partes ejecutaros de la

propuesta.

\



Palabras clave: Expresiéon corporal comunicativa; Comunicacion verbal;

Corporalidad. Educacion Fisica; Factor fundamental
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ABSTRACT
BODY EXPRESSION AS A FUNDAMENTAL FACTOR IN THE
DEVELOPMENT OF CORPOREALITY IN ELEMENTARY EDUCATION

Autor:

Ingrid Calderon, Marcela Moscoso
Tutor:

Lic. Vicente Anderson AguindaCajape

Thepresentresearchfocusesontwo fundamental elementsoftheeducationalfield and
verbal communication. Communicativebodyexpressionaddressesindividuals'
abilitytotransmitmessages, explicitlyemphasizingthoughts and emotionswithintentionality.
Roldan et al. (2013) statesthatbodylanguageis "a
sensoryprocessfromtheperspectiveofperception and emission, includingelementssuch as
gaze, posture, facial gestures, personal space, amongothers.™
Theobjectivewastoanalyzetheinfluenceoflimitedbodypractice in elementaryschoolstudents,

emphasizingtherepercussionsitcouldhaveoncorporeality in everydaysituations.

Tothisend, theaction plan detailed in thisreportisbasedonthree fundamental axes.
Thefirstistoidentifythedifficultiesorobstaclesthatindividualswithlimitedcommunicativebody
practicemightface in expressingemotions in a social context. In line withthisfirstobjective,
itisnecessaryto determine thebodypracticesthatshould be promoted as
anessentialpartofindividuals' integral developmenttoimproveemotionalexpressiveness in
fourth-grade students in the Basic General Education (BGE) sublevel.

Data collectionwasbasedon a mixed- methodsapproach,
aimingtoevaluatetheparticipants' perspectivesthrough ~ deductive  analysis  and
statisticalinference, using a descriptive methodologytodiagnosethereality at Luis Amando
Ugarte Lemus Schoolregardingthemasteryofcorporeality and bodyexpression in fourth-
grade students in the BGE sublevel. Themainmethodsused in
thisinvestigationweretheanalytical-syntheticmethod  and  auxiliarymethodssuch  as
comparative and bibliographicmethods,
whichsignificantlycontributedtoinformationgatheringbasedonthespecificobjectivestosuppor

tthe general objective. Theseobjectivescoveredaspectsrelatedtoliteraturereview,

VI



fieldresearch, and thedevelopmentofan integrative

proposaltobenefittheeducationalinstitutionthatfacilitatedaccessto complete theresearch.

Thesampleconsideredallfourth-grade teachers in the BGE sublevel, totalingthree,
and alsoincludedthe principal, Mgs. Ronald Vitonera. Theselectedinstrumentsweresurveys
and interviews,  whichwereconstructedbyrelatingthestudyobjects, resulting in
fourdimensions and correspondingindicatorsthatguidedtheinstrumentdevelopmentusing a
Likert scale. Thisfacilitatedthereceptionofopinions and attitudesfromthoseinvolved in

thisresearch and allowedforscoringbasedonfixed-response ranges.

Thesurveyresultsanalysis ~ shows  thatparticipantsinitiallyhaddifficulties in
managingcorporeality —and  bodyexpression.  Following  theintervention  and
throughtheactivities and resourcesemployed, theparticipantsdemonstratedimprovedmastery

in theseareas, whichwerethestudy'sfocus. Therefore, addressingthethirdspecificobjective,

themethodologicalproposalwasdefined, aimingtodevelopaninstructional plan
forpracticesthat can promotecorporealitywithinPhysicalEducation and
activitiesthatcontributetomasteringbodyexpression. This serves as a

contributiontoenhancingteachers'  instructionalcompetencies  in  activitiesthat  are
partofthestudents' integral development, providingskills and competencies in

bodyexpressionforassertivecommunication.

Theproposalconsistsoffourimplementationphases:Contextualizationofthestudypartic
ipants, includingage, educationlevel, institutionalcontext, and
realityregardingmasteryofcorporeality and bodyexpression. Adaptationofinstruments and

availabledidacticmaterialstotherealityoftheinstitution'sP hysicalEducationdepartment.

Applicationofthedidactic guide totheparticipants. Evaluationofresultsobtained at
theendofthepedagogicalsessionsimplementingthedidactic guide. Additionally,
logisticalresources  and  feasibilityassessmentwereincluded, consideringtechnical,
economic, social, and environmentaldimensions,
demonstratingthecapacitytoachievetheproposal sobjectives, determiningtheviability, and

material capacitiesavailab letotheexecutingparties.

Keywords:Communicativebodyexpression; Verbal communication; Corporeality;

PhysicalEducation; Fundamental Factor
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INTRODUCCION

Las instituciones educativas necesitan promover actividades pedagdgicas que
favorezcan al desarrollo de habilidades y competencias en el dominio de la expresién
corporal como factor fundamental del desarrollo de la corporalidad; en este marco es
importante que se incorporen unidades didacticas y propuestas metodoldgicas para
contribuir en el crecimiento integral de los educandos favoreciendo rasgos expresivos para

mejorar la comunicacion asertiva. Al respecto Prados (2020) expresa que:

La educacion fisica, como expresion en movimiento, ofrece diversidad de caminos.
En este caso centramos la reflexion en la disciplina de expresion y comunicacion corporal
como medio que acerca la experiencia corporal al plano de las expresiones, emociones,
sentimientos y acciones mas cercanas a nuestra expresividad primigenia, intima, la que nos
conecta como seres que necesitan y quieren comunicarse creativa y artisticamente. Los
medios son: el gesto, la palabra, la voz, la postura, conciencia corporal, la energia en

movimiento (p. 643).

La educacién fisica cumple un rol importante en el entrenamiento, coordinacion
motriz, la expresidn corporal y la corporalidad, esenciales en el desarrollo integral de los
individuos, razén por la cual se desarroll6 este proyecto educativo con el proposito
evidenciar cuales son las dificultades a la que se enfrentan los estudiantes para desarrollar la
cognicion corporal, ademas de establecerlas practicas que pueden contribuir fortalecer el
proceso formativo en la Escuela Luis Amando Ugarte Lemus, para lo cual se dirigi6 una

propuesta instruccional a los docentes encargados de la asignatura de educacion fisica.

El origen del estudio se debe a la problematica evidenciada durante las practicas

preprofesionales, cual se deriva de la falta de docentes capacitados en la actividad deportiva



y el deporte, en donde las medidas utilizadas por el plantel educativo es realizar actividades
como el futbol ante la inexperiencia en esta area, razon por la cual se evidencia practicas
educativas ineficientes, por ende, como objetivo principal se plantea promover una
propuesta metodoldgica que enmarca las buenas practicas que contribuyan a la comunidad
educativa a preparar a sus estudiantes en conocimientos y habilidades que favorezcan a su

desarrollo personal.

El desarrollo de este trabajo responde a las necesidades observadas durante el
proceso de las préacticas preprofesionales y su correlacion a fenémenos de estudios en el
campo cientifico de la actividad fisica y el deporte relacionados al objeto de estudio de esta
investigacion, cuyo proceso reflexivo y analisis critico favorecen con la indagacion tedrica

para facultar el planteamiento de una propuesta orientada a mejorar el proceso educativo.

En relacion a los antecedentes se considero realizar una investigacion que refleje la
realidad educativa y las practicas que propone la comunidad cientifica ante este tipo de
problematicas que se suscitan en el contexto educativo; asimismo, los estudios se
focalizaron hacia la Basica Elemental, orientado a proveer referencias del contexto
educativo Ecuatoriano; con la finalidad reconocer cuales son los factores de riesgo y las

buenas practicas que permitan dar solucion a la problemética planteada.

Este trabajo esta compuesto de por seis capitulos, mismos que se explican a

continuacion:

El primer capitulo caracteriza la problematica del estudio, que deriva en la necesidad
de contribuir al campo cientifico, en el que, mediante diversos postulados e investigaciones

en el area de la formacidén académica de la actividad fisica y el deporte, se determina la



importancia de establecer una relacion de la corporalidad y la expresion corporal como parte

fundamental del desarrollo integral en estudiantes de la BasicaElemental.

El segundo capitulo se dirige a fundamentar las variables del estudio, siendo la
corporalidad y la expresion corporal, en donde se sitla en el contexto Ecuatoriano,
orientandose en losestatutos y normativas legales, a fin de sustentar el rol de la educacién en
esta etapa del desarrollo humano, para ello se trata el marco legal citando a la Constitucion
de la Republica del Ecuador desde el nivel macro, a nivel meso se relaciona con los
parametros que se manifiestan en la Ley Organica de Educacion Intercultural, desde el area
de competencia de la docencia en la actividad fisica y el deporte en surol como orientadores
se consideraron los postulados presentados en el reglamento General del Deporte, Educacion

Fisica y Recreacion.

El tercer capitulo contiene elementos que describen el tipo de investigacion que se
aplicard en relacion al contexto de la institucion educativa, donde ademas se tratan los
elementos que conforma el objeto y los participantes del estudio; el método a emplearse para
el desarrollo del postulado de la investigacion; y como eje principal de esta seccion es la
interpretacion y la inferencia estadistica proveniente de los instrumentos de recoleccion de

datos, ante, durante y posterior a la aplicacion de la propuesta pedagdgica.

El capitulo cuarto describe la propuesta pedagogica desarrolla, en la que se
mencionan los componentes  estructurales,introduccion,  justificacion, objetivos,
fundamentacién legal y teorica, fases de implementacién, recursos y evaluacion. Ademas, se
detallan las fases de ejecucién de la propuesta, la cual consiste en la elaboracién de una guia
instruccional de practicas deportivas y actividades ludicas dirigidas a fortalecer el proceso de

enseflanza-aprendizaje de la corporalidad de la Escuela Luis Amando Ugarte.



El quinto capitulo se compone del desarrollo de las cuatro dimensiones que
comprende el proyecto educativo, la dimension Econdmica plantea los recursos financieros
y capital invertido en materiales e implementos utilizados durante el desarrollo de la
investigacion; en el aspecto social se destacan los actores que intervienen en la propuesta a
quienes se dirige el estudio, la dimensidn ambiental refiere a qué medidas se optaron para
que el desarrollo de la investigacion no genere contaminacion ni repercusiones
medioambientales; en el aspecto técnico se evalla la viabilidad de la propuesta en relacion a

los recursos a utilizar y la coordinacién con la institucion para efectuar la intervencion.

Finalmente, el sexto capitulo se establecen las conclusiones de la investigacion en
relacion a los objetivos planteados, ademas se proponen recomendaciones a considerar para
proximos estudios, no obstante, sin antes mencionar las limitantes que intervinieron durante
el desarrollo de la investigacion, las cuales son esenciales a tomar en cuenta para

comprender los resultados obtenidos.



CAPITULO I.
EL PROBLEMA

1.1. Antecedentes de la investigacion

Esta investigacion parte del dominio del desarrollo social en la linea de investigacion
de los procesos educativos y formacion humana. En cuanto a la conceptualizacién se
considera el intercambio de saberes, valores, acciones y actitudes en contextos educativos y
formas de potenciar la complejidad pedagdgica que condicionan los procesos educativos
formales y no formales. Teniendo como area tematica el campo educativo habiendo
seleccionado en funcion de tema de investigacion el nudo problematizado enfocado a
competencias y actitudes. Con relacion al problema a minimizar de acuerdo a las
percepciones de los docentes de la institucion educativa se considera la practica corporal

comunicativa como factor fundamental del desarrollo de la corporalidad.

Para el reconocimiento sobre la tematica de la investigacidn es relevante conocer el
contexto en el que se desarrolla, un ejemplo de ello es el estudio realizado en la Universidad

de Alcaléa de Espafia, en la que se referencia lo siguiente:

La Expresion corporal como parte del curriculo del area de EF ha evolucionado
notablemente en las Ultimas décadas. En sus inicios, gran parte del profesorado que
abordaba este contenido mostraba falta de formacion y poca fundamentacion teorica.
Sin embargo, aunque queda camino por recorrer, el estudio continuado de esta
disciplina por parte de docentes y profesionales de la EF, que son miembros de
colectivos y asociaciones, con fuertes vinculos con las corrientes artisticas y
escénicas, ha impulsado la mejora en la formacién inicial y continua del profesorado
sobre este ambito(Arévalo, 2018; Sanchez, 2019; como se cita en Sotoca et al.,

2023).



En relacion a lo descrito por Sotoca se puede establecer que la integracion de la
Expresion Corporal al curriculo del area de Educacion Fisica ha evolucionado en gran
medida, considerando en que sus primeras aproximaciones el profesorado era inconsistente
con la informacion que presentaba, situacion que a la actualidad mejord siendo que los
colectivos y asociaciones establezcan vinculos con corrientes escénicas y artisticas para la

mejora continua de los procesos de ensefianza.

En un estudio Bernate y Fonseca (2022) quienes sefialan lo planteado por Backes et

al. (2015):

Debe ser parte fundamental del desarrollo humano, en las primeras etapas de vida
debido a la capacidad de producir movimientos musculares de manera coordinada y
voluntaria en los nifios. Es asi como se constituyen bases para adquirir el desarrollo
del lenguaje y cognitivo del nifio; también permite la espontaneidad y creatividad en

sus etapas de desarrollo, ademés de optimizar las habilidades sociales(p. 635).

En consideracion anteriormente expuesta es preciso detallar que el ser humano en sus
primeras etapas de vida desarrolla y realiza movimientos musculares de forma voluntaria y
coordinada siendo parte importante para la adquisicion del lenguaje cognitivo del nifio y el
fortalecimiento de la creatividad, espontaneidad es esencial para promover el desarrollo de

las habilidades sociales.

En el contexto Ecuatoriano en relacion al rol que cumple el proceso de ensefianza-
aprendizaje y el docente sobre las experiencias de aprendizaje planificadas, ademas sefiala
que el aprendizaje en los nifios debe ser estimulado utilizando los recursos y medios

disponibles con la finalidad de alcanzar las habilidades y destrezas socio afectivas y



motrices para el desarrollo integral. En lo que respecta a los estudiantes que presentan
falencias en el desarrollo de esta area pueden presentar dificultades en posteriores niveles de

formacion.

Molina-Cevallos y Palma-Villavicencio (2022) citan lo propuesto por el MINEDUC (2014),

en donde se destaca los siguiente:

Se consolidan procesos para desarrollar la capacidad comunicativa y expresiva de los
nifios, empleando las manifestaciones de diversos lenguajes y lenguas, como medios
de exteriorizacion de sus pensamientos, actitudes, experiencias y emociones que les

permitan relacionarse e interactuar positivamente con los demas (p.20).

1.1.2. Situacion conflicto

El problema de esta investigacidn surge de varias inquietudes que se presentaron
durante el ejercicio de las practicas pre profesionales, identificando como problematica la
limitada practica corporal comunicativa como factor fundamental del desarrollo de la
corporalidad en los alumnos. En caso de mantenerse el problema mencionado, podria
ocasionar aislamiento de los estudiantes en las actividades. El pronostico se lograra controlar
mediante una intervencién pedagégica utilizando recursos y materiales diversos que
permitan enriquecer la formacion sobre la expresién corporal y la corporalidad con la
finalidad de evitar limitaciones en su desarrollo y disminuir el aislamiento por escaso

acompafiamiento en la practica corporal comunicativa.

Se debe recalcar que la practica corporal comunicativa consta en el Curriculum
Educativo Nacional en el Area de Educacion Fisica del Ministerio De Educacion del
Ecuador (2016) en el Bloque Curricular 3 denominado Précticas Expresivo-Comunicativas,

no obstante, no son desarrolladas con base a las orientaciones y directrices que proporciona

7



el instrumento curricular. Como resultado las practicas pedagdgicas no se estan realizando

de manera efectiva por parte de la institucion educativa.

Segun lo planteado por VVasquez las causas que afectan a la expresidn corporal son:

Las actividades mon6tonas por parte del docente generan desinterés; La deficiencia
de recursos especificos para fomentar el dominio de la motricidad; El utilizar
actividades de expresion corporal y motricidad sin implementar material adecuado;
La insuficiente importancia en padres de familia entorno al desarrollo de la

expresiéncorporal; el acceso sin restriccién de dispositivos moviles e internet (p. 15).

En ese sentido se puede destacar lo planteado por Bermidez y Séenz (2019) quienes
en su estudio destacan la inexistente relacion entre la educacion emocional y la educacion
fisica, en donde esta asignatura es catalogada en un nivel més deportista que para un
desarrollo personal y comunicacional.
1.1.2.1. Causas y consecuencias

Con base en la situacion conflicto establecida en el apartado anterior, se define el
problema central, que corresponde a la limitada préactica corporal comunicativa como factor
fundamental del desarrollo de la corporalidad en los alumnos, entre las causas identificadas

son las siguientes:

e Segun un estudio de la UNESCO (2020) en su informe anual por el dia del maestro
destaca las limitantes que afectan la labor del docente, entre ellos la falta de
formacion docente en el area capacitacion adecuada en el desarrollo de habilidades
corporales y expresivas en los estudiantes, ademas del elevado nimero de alumnos a

cargo, lo que dificulta en gran medida el seguimiento eficaz y continuo.



1.1.2.2.

Ochoa et al. (2021) referencia lo propuesto porCamargosy Mendes (2016), quienes
afirman que el uso inadecuado de actividades ludicas sin planeacion puede causar un
desorden enel desarrollo motor

Enfoque curricular desbalanceado: Un informe de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2020) sefiala que algunos planes de estudio escolares no brindan
suficiente importancia a la educacion fisica y el desarrollo corporal.

Recursos limitados: Un estudio de la Educacién Fisica y Pedagogia del Deporte
(2021) sugiere que la falta de instalaciones, equipos y materiales adecuados puede

dificultar la ensefanza de estas areas.

Las consecuencias que producen debido a esta problemética son:

Dificultades en el desarrollo motor y coordinacién: Un estudio publicado en la
revista "Journalof Motor Behavior" (2022) indica que la falta de instruccion en
corporalidad puede afectar negativamente el desarrollo de habilidades motoras y la
coordinacion en los nifios.

Problemas de autoestima y expresion: Segun un articulo de la revista "Bodylmage"
(2020), la falta de educacion en expresion corporal puede generar dificultades en la
autoestima, la confianza y la capacidad de expresarse corporalmente.

Impacto en el rendimiento académico: Una investigacion publicada en la revista
"EducationalPsychologyReview" (2021) sugiere que las habilidades corporales y
expresivas estan relacionadas con el éxito académico, por lo que su falta de

desarrollo puede afectar el rendimiento escolar.

Delimitacion del problema

La limitada practica corporal comunicativa como factor fundamental del desarrollo



de la corporalidad se identifico en la unidad educativa Luis Amando Ugarte Lemus ubicada
en la ciudad de Machala, especificamente en el subnivel BasicaElemental, durante el
desarrollo de las clases de educacion fisica, misma que estd a cargo del docente tutor, quien
asume la responsabilidad del desarrollo de la asignatura. Esta investigacion fue realizada en

el periodo lectivo 2023-2024 y esta dirigida a la comunidad educativa.

1.2. Planteamiento del problema
En relacidn a los antecedentes de la investigacién considerados en este estudio y su
vinculacién con las dimensiones internacionales, nacional y regional se observan falencias
en el proceso educativo, en donde el domino de la expresion corporal y la corporalidad se
ven comprometidos por malas practicas, siendo la principal causal la falta de personal
docente capacitado en competencias y fundamentos técnicos indispensables para articular la

practica deportiva.

Las posibles alternativas que permitirian minimizar esta probleméatica son capacitar
al personal disponible para que comprendan las dimensiones y requerimientos del nivel de
formacién de los estudiantes, razon por la cual la presente investigacion plantea una guia
didactica en la que se concretan los principios basicos de la corporalidad y la expresion
corporal enel que se incluyen ademas un instructivo con actividades lidicas que promuevan
su correcto desarrollo, para el cual se prestard el acompafiamiento necesario a las
autoridades del plantel educativo para propiciar un ambiente conjunto de trabajo y
aprendizaje sobre la ensefianza de la Educacion Fisica como deporte y actividad recreacional

indispensable para el desarrollo integral de los infantes.

Finalmente, el problema queda planteado de la siguiente manera: los docentes tutores
en el modelo unidocente que mantiene el subnivel de la BasicaElemental y que en medida de
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las circunstancias deben hacerse cargo del area de EEFF, no cuentan experiencia necesaria

para promover esta asignatura.
1.2.1 Formulacién del problema

El problema planteado tiene su importancia porque se trata de la labor docente en el
area de Educacion Fisica, quien mantiene la responsabilidad de propiciar una ensefianza de
calidad, direccionada al desarrollo de habilidades motoras, la integracion de la actividad
fisica y el deporte para promover un estilo de vida saludable; siendo de relevancia debido a
que cimenta las bases actitudinales y aptitudes multidisciplinares que conllevan hacia el
buen vivir. En relacion a lo anteriormente expuesto se plantea el objetivo general: Analizar
cémo influye la limitada practica corporal como factor fundamental del desarrollo de la

corporalidad en situaciones cotidianas de los estudiantes de la Basica Elemental.

Las preguntas de investigacion que orientd la redaccion de los objetivos, tanto
generalcomo especificos siendo los siguientes: ldentificar los posibles obstaculos que
enfrentan las personas con limitada practica corporal comunicativa al intentar expresar
emociones en una conversacion; Determinar las practicas corporales comunicativa que se
debe fomentar para mejorar las expresiones y emociones en una conversacion en los
estudiantes de educacion Bésica Elemental;Promover la practica corporal comunicativa, a
partir de una propuesta metodolégica para fomentar el desarrollo de la corporalidad en
estudiantes de educacion Basica Elemental desde la asignatura de educacion fisica; En

concordancia con los objetivos se desarrollaron las siguientes cuestionamientos:

1.3 Pregunta general

¢Como influye la limitada practica corporal como factor fundamental del desarrollo

de la corporalidad en situaciones cotidianas de los estudiantes de la BasicaElemental?
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13.1

Preguntas especificas

¢Cudles son los posibles obstaculos que enfrentan las personas con limitada practica
corporal comunicativa al intentar expresar emociones en una conversacion?

¢Cudles son las practicas corporales comunicativa que se debe fomentar para mejorar
las expresiones y emociones en una conversacion en los estudiantes de educacion
BasicaElemental?

¢COomo orientar la practica corporal comunicativa para fomentar el desarrollo de la
corporalidad en estudiantes de educacion BasicaElemental desde la asignatura de

educacion

1.4 Objetivos de Investigacion

1.4.1 Objetivo general

Analizar como influye la limitada practica corporal como factor fundamental del

desarrollo de la corporalidad en situaciones cotidianas de los estudiantes de la

BésicaElemental.

1.4.2 Obijetivos especificos

Identificar los posibles obstaculos que enfrentan las personas con limitada practica
corporal comunicativa al intentar expresar emociones en una conversacion.
Determinarlas practicas corporales comunicativa que se debe fomentar para mejorar
las expresiones y emociones en una conversacion en los estudiantes de educacion
BésicaElemental

Promover la practica corporal comunicativa, a partir de una propuesta metodol6 gica
para fomentar el desarrollo de la corporalidad en estudiantes de educacion

BasicaElemental desde la asignatura de educacion fisica
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CAPITULO II.
2 MARCO REFERENCIAL

2.1. Marco legal

2.1.1. Constitucion de la Republica

Segun lo dispuesto por la Constitucién de la Republica del Ecuador, en relacién al
libre acceso a la educacion y al deber del Estado de garantizar a todos los ciudadanos sin

distincién alguna se establece lo siguiente:

Articulo 26 de la Constitucion de la Republica reconoce a la educacion como un
derecho que las personas ejercen a lo largo de su vida y un deber ineludible e
inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica pdblica y de la
inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion indispensable
para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la
responsabilidad de participar en el proceso educativo. (Constitucion de la Republica

del Ecuador, 2008)

En concordancia de lo dispuesto por laConstitucion de la Republica acerca de la
educacién, debe estar centrada en el ser humano y garantizar su desarrollo integral en el
marco del respeto a los derechos humanos, el medio ambiente sostenible y la democracia;
debe de ser participativo, obligatorio, intercultural, democrético e inclusivo, de alta calidad y
calida; promovera la igualdad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; promovera el
pensamiento critico , las artes y la cultura fisica, las iniciativas individuales y comunitarias,

el desarrollo de habilidades y capacidades creativas y laborales.

Art. 27 de la Constitucion de la Republica establece que la educacidn debe estar

centrada en el ser humano y garantizard su desarrollo holistico, en el marco del
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respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia;
sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa, de
calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz;
estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y
comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y

trabajar.(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008)

Articulo 343 de la Constitucion de la Republica, establece un sistema nacional de
educacidon que tendra como finalidad el desarrollo de capacidades y potencialidades
individuales y colectivas de la poblacion, que posibiliten el aprendizaje, y la
generacion y utilizacién de conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El
sistema tendrd como centro al sujeto que aprende, y funcionara de manera flexible y
dinamica, incluyente, eficaz y eficiente. El sistema nacional de educacidn integrara
una vision intercultural acorde con la diversidad geografica, cultural y lingtistica del
pais, y el respeto a los derechos de las comunidades, pueblos vy

nacionalidades.(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008)

En concordancia con lo estipulado en el art. 343 el sistema educativo tiene la

finalidad de promover el desarrollo de las capacidades individuales y colectivas del pueblo.

El sistema esta disefiado para promover el aprendizaje y la creacién y aplicacién de

conocimiento, tecnologia, experiencia, arte y cultura.

2.1.2. Ley Organica de Educacion intercultural

La LOEI es el ente regulador de la Educacidén Ecuatoria que plantea los estatutos que

se deben garantizar para el libre ejercicio en condiciones éptimas respetando las diferencias

individuales, colectivas e interculturales
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Art. 1.- Ambito. - La presente Ley garantiza el derecho a la educacion, determina los
principios y fines generales que orientan la educacion ecuatoriana en el marco del
Buen Vivir, la interculturalidad y la plurinacionalidad; asi como las relaciones entre
sus actores. Desarrolla y profundiza los derechos, obligaciones y garantias
constitucionales en el ambito educativo y establece las regulaciones Basicas para la
estructura, los niveles y modalidades, modelo de gestion, el financiamiento y la
participacion de los actores del Sistema Nacional de Educacion.(Ley Organica de

Educacion intercultural, 2015)

El articulo 44 de la Constitucion estipula que el Estado, la sociedad y la familia estan
obligados a priorizar la promocién del desarrollo integral de las nifias, nifios y jovenes y a
garantizar el pleno ejercicio de sus derechos, observando el principio de sus intereses, tus

derechos tienen prioridad sobre los derechos de los demas.

Que, el Articulo 44 de la Constitucion de la Republica obliga al Estado, la sociedad y
la familia a promover de forma prioritaria el desarrollo integral de las nifias, nifios y
adolescentes, y asegurar el ejercicio pleno de sus derechos; atendiendo al principio
de su interés superior, donde sus derechos prevaleceran sobre los de las demas

personas. (Ley Organica de Educacion intercultural, 2015)

Para implementar un sistema del Buen Vivir, el Sistema Educativo se articulara bajo
el Plan Nacional de Desarrollo bajo principios de universalidad, igualdad y equidad, en este

sentido la LOEI estipula lo siguiente:

Que, para alcanzar el Régimen del Buen Vivir, la Constitucion de la Republica

establece en su Articulo 340 que el sistema nacional de inclusion y equidad social es
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el conjunto articulado y coordinado de sistemas, instituciones, politicas, normas,
programas y servicios que aseguran el ejercicio, garantia y exigibilidad de los
derechos reconocidos en la Constitucion y el cumplimiento de los objetivos del
régimen de desarrollo. El sistema se articulara al Plan Nacional de Desarrollo y al
sistema nacional descentralizado de planificacion participativa; se guiara por los
principios de universalidad, igualdad, equidad, progresividad, interculturalidad,
solidaridad y no discriminacién; y funcionara bajo los criterios de calidad, eficiencia,
eficacia, transparencia, responsabilidad y participacion. (Ley Organica de Educacion

intercultural, 2015)

Que, el Articulo 343 de la Constitucion de la Republica, establece un sistema
nacional de educacién que tendra como finalidad el desarrollo de capacidades y
potencialidades individuales y colectivas de la poblacion, que posibiliten el
aprendizaje, y la generacion y utilizacion de conocimientos, técnicas, saberes, artes y
cultura. El sistema tendra como centro al sujeto que aprende, y funcionara de manera
flexible y dinamica, incluyente, eficaz y eficiente. El sistema nacional de educacion
integrard una vision intercultural acorde con la diversidad geografica, cultural y
linguistica del pais, y el respeto a los derechos de las comunidades, pueblos y

nacionalidades. (Ley Organica de Educacidn intercultural, 2015)

El articulo 343 de la Constitucion de la Republica establece que el sistema educativo
nacional se establece con el objetivo de desarrollar capacidades y potencialidades
individuales y colectivas, promoviendo asi el aprendizaje y la generacion y utilizacion de

conocimientos, técnicas y conocimientos, arte y Cultura.
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2.1.3. Reglamento General Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion.
Este reglamento decreta que las actividades deportivas y de entretenimiento deben
ser gratuitas y voluntarias, lo cual es un derecho fundamental y parte de la formacion

integral de calidad de la persona.

Que, el articulo 3 de la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacidon dispone que
la practica del deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y
constituye un derecho fundamental y parte de la formacion integral de las personas.

(Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacidn, 2020)

Segun lo dispuesto en esta seccion ambitos como la salud, el deporte y la cultura

fisica forman parte del sistema nacional de inclusién social y que no deben ser eludidos.

Que, el articulo 340 de la Constitucion de la Republica del Ecuador, establece que el
sistema nacional de inclusién y equidad social se compone de los &mbitos de la
educacion, salud, seguridad social, gestion de riesgos, cultura fisica y deporte, habitat
y Vvivienda, cultura, comunicacion e informacion, disfrute del tiempo libre, ciencia y
tecnologia, poblacion, seguridad humana y transporte. (Ley del Deporte, Educacién

Fisica y Recreacion, 2020)

Segun el articulo 381 que el Estado debe proteger, promover y coordinar la cultura
fisica, incluyendo el deporte, la educacién fisica y el entretenimiento, como actividades que
contribuyen a la salud, la formacion y el desarrollo general de la poblacion: educacién,

comunidad. y participacién masiva en deportes y actividades fisicas.

Que, el articulo 381 de la Constitucion de la Repudblica del Ecuador dispone que el
Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que comprende el deporte,
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la educacion fisica y la recreacion, como actividades que contribuyen a la salud,
formacion y desarrollo integral de las personas: impulsara el acceso masivo al
deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial;
auspiciar la preparacion y participacién de los deportistas en competencias
nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos: y
fomentara la participacion de las personas con discapacidad. El Estado garantizara
los recursos y la infraestructura necesaria para estas actividades. Los recursos se
sujetaran al control estatal, rendicion de cuentas y deberan distribuirse de forma

equitativa. (Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion, 2020)

2.2. Marco tedrico

De acuerdo a la revision literaria se ha traido en este apartado varias teorias

propuestas por diferentes autores, mismos que contribuyen y nutren este trabajo.

2.2.1. Teoria del aprendizaje social de Bandura

La teoria del aprendizaje social fue propuesta por Albert Bandura, Mori (2017) en su
investigacion caracteriza esta teoria como un modelo donde participan al menos dos sujetos,
en el cual se definen dos roles, el modelo que puede ser un padre, un tutor o docente y el
observador quien es el oyente. Ademas en este caso influye el contexto en el que se
desarrolla el estudiante, las experiencias previas que son determinantes para decidir si lo que
se esta recibiendo es importante y se replica 0 no, por ello Bandura en su postulado
determina cuatro factores por los cuales se puede dar la imitacion: por instinto; por
desarrollo que se refiere a los procesos cognitivos estructurados o la ensefianza como tal en
un contexto educativo; por condicionamiento las cuales se caracterizan por la conducta en

grupo, donde el sujeto tiende a replicar la conducta dominante en ese espacio; y por ultimo
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la conducta instrumental que se da por la repetitividad donde esporadicamente se replican

estimulos y el observador los asimila por repeticion.

Nufiez (2022) cita lo expuesto por Esparza y Bazaldla (2021) quienes afirman lo

siguiente:

El aprendizaje social esta vinculado con la interaccién y las experiencias que tienen
las personas en el trayecto de sus vidas y que estas son referentes para la generacion
de crecimiento cognitivo, afectivo y social.Desde esta perspectiva, plantea que el ser
humano aprende permanentemente, por lo que concibe el aprendizaje como un
proceso en el que se va construyendo a partir de sus realidades, subjetividades y

donde de algin modo, el contexto influye en esa dinamica de construccion (p. 2).

En relacion a lo expuesto anteriormente es preciso definir que el aprendizaje social
se compone de dos factores determinantes, el primero es la experiencia subjetiva del sujeto
obtenidos de sus experiencias y el segundo son los estimulos cognitivos a los que es

sometido en el contexto en el que se desarrolla.

2.2.2. Teoria de Vygotsky
Segln lo definido por Vygotsky el aprendizaje se da por la interaccion con
individuos mas competentes, proceso por el cual se requiere de un mismo lenguaje donde el
receptor interpreta y convierte esos estimulos externos a una experiencia propia para generar

el conocimiento.

En su estudio Orellana y Vilcapoma (2018) referencia los postulados de Vygotsky

(1964); Riviére (1996) en donde se afirma lo siguiente:
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Para que se dé el aprendizaje debe darse la ley de la doble formacidon de los procesos
psicologicos.El sujeto, para que se apropie de la experiencia cultural humana,
primero debe operar externamente en relacion con personas mas competentes. Para
tal efecto, usa los instrumentos y signos (lenguaje), y luego realiza la reconstruccion

interna de la operacion externa, es decir, internaliza la experiencia cultural (p. 15).

Vygotsky plantea el concepto de la Zona de Desarrollo Proximo, la cual comprende
de las capacidades que el nifio podra desarrollar por medio de la colaboracion con otros con
mayores capacidades y dominio que él para luego internalizar esas ensefianzas en
conocimiento propio. Por su parte Mota de Cabrera y Villalobos (2007) hacen énfasis en las

teorias de Vygotsky, en donde argumentan lo siguiente:

Vygotsky postuld que un experto (0 el compafiero con méas conocimiento)
inicialmente guia la actividad de un inexperto (0 compafiero con menos
conocimiento); gradualmente, los dos comienzan a compartir funciones en la
resolucion de problemas, con el inexperto tomando la iniciativa y el experto
corrigiendo cuando éste falla. Finalmente, el experto cede el control y actla como
una audiencia que lo apoya. Mas adelante Vygotsky argumenta que la realizacion de
actividades conjuntas promueve el nivel de desarrollo real del aprendiz. Sugiere que
los limites del aprendiz se encuentran ubicados entre (1) su desarrollo real, o lo que
es capaz de hacer de manera independiente; y (2) su desarrollo potencial, o lo que

puede hacer mientras participa con otros pares mas capaces (p. 2).

Bajo esta conceptualizacion de la Zona de Desarrollo Proximo se ejemplifica como
el estudiante adquiere el conocimiento segun la teoria de Vygotsky, donde plantea dos

estratos en el cual se maneja el aprendiz, el primero son las capacidades o lo que es capaz de
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hacer por si mismo y el desarrollo potencial que refiere a lo que puede alcanzar al

relacionarse con personas con mayor capacidad que él.

2.2.3. Teoria de Aprendizaje de Jean Piaget
La Teoria Evolutiva de la Inteligencia segun lo propuesto por Piaget se concibe al
nifio en formacion como un sujeto que va desarrollandose desde el plano bioldgico, hasta
alcanzar un pensamiento formal.Serefiere al hecho de que el nifio -tanto como el sujeto
epistémico- va alcanzando nuevas estructuras del entendimiento cognitivo. Partiendo desde
el plano biologico e instintivo, cubriendo determinados estadios evolutivos, hasta la

obtencién del pensamiento formal.

Piaget reconoce que parte de la formacion es el desarrollo holistico de las
capacidades del estudiante, Diaz (2020) afirma que “el equilibrio, Adaptacién, Asimilacion,
Acomodacion, Génesis y Estructura. El punto de partida para definir la inteligencia es una
especie de explicacion bioldgica y un tanto notoria en la accion sujeto y medio”(p. 2).
Complementa que este tipo de habilidades desarrolladas facultan a un mayor

enrigquecimiento operativo y desarrollo cognitivo.

2.3. Marco conceptual

El marco conceptual hace referencia a cimientos teéricos y que posibilitan la
construccion de conocimiento cientifico, debido a que provee de los conceptos centrales que
permiten estudiar los fendbmenos de un campo.En el desarrollo de esta tematica se
escogieron las definiciones seminales relacionadas con la expresion corporal, la

comunicacién corporal y la corporalidad.
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2.3.1. Expresion y comunicacion corporal
Definicion
La expresion corporal es una actividad fisica educativa, artistica, lidica, saludable e
inclusiva, donde el intelecto, el corazon y el cuerpo se funden en una danza socializadora:
sus practicantes experimentan el bienestar fisico, mental, emocional y social (Andreu,

2021).

La comunicacion corporal es un tipo especifico de expresion corporal, un modo de
comunicacién no verbal que utiliza gestos, posturas y movimientos corporales para

transmitir informacidn a otras personas (Franco, 2021).

En conjunto, la expresion y la comunicacion corporal constituyen un instrumento
invaluable para la manifestacion de pensamientos, sentimientos y emociones. Su estudio y
practica sistematica promueven el bienestar fisico, mental, emocional y social de las

personas, con aplicaciones en la educacion, la salud y las relaciones interpersonales.

Importancia

La expresion corporal posee una importancia primordial como factor esencial al
desarrollo de la corporalidad en la etapa Elemental educativa, puesto que el
movimiento es sucomponente central, el que convive desde el inicio, potenciando el
desarrollo evolutivo del sistema nervioso, el que posibilita el desarrollo de las
habilidades y destrezas psicomotoras innatas, permitiendo desplegarse con mayor
amplitud y enriquecimiento; considerando la autora, que en estas edades las
actividades con expresion corporal posibilitan cultivar y desarrollar las
potencialidades creativas de cada individuo y manejar de mejor manera los estados
animicos, que no son pocos, Yy tampoco ajenos a estas edades. De ahi, la
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trascendencia de promover tempranamente la motricidad y la expresividad

integral(VVelasquez, 2022).

Caracteristicas

La expresion y la comunicacion a través del cuerpo tienen varios componentes
fundamentales, entre los cuales destacan las (HMB) habilidades motoras Basicas (Andreu,

2021):

-Locomocion: Son aquellas que son primordiales para el desplazamiento de los
individuos de un punto a otro en un area determinada, permitiendo la exploracion del
entorno y del espacio. Estas habilidades implican el movimiento del cuerpo entero a
través del medio ambiente, lo cual incluye acciones como caminar, correr, saltar,
nadar y cualquier otro tipo de locomocion que facilita el descubrimiento y la
interaccion con el mundo circundante. La locomocién no solo permite el movimiento
fisico de un lugar a otro, sino que también juega un papel esencial en la percepcion
espacial, la orientacion y la capacidad de adaptarse a diferentes terrenos vy

condiciones ambientales.

-Manipulacion: Hace referencia a las destrezas que cada persona tiene para
interactuar con un material existente en una actividad especifica, implicando el uso
de una parte del cuerpo y el contacto continuo o parcial con un objeto necesario para
una accion particular. Estas habilidades engloban una amplia gama de acciones que
incluyen agarrar, lanzar, atrapar, empujar, tirar y manipular objetos con precision y
destreza. La manipulacién es fundamental para realizar tareas cotidianas vy
actividades especializadas, desde las mas simples como abotonar una camisa, hasta

las mds complejas como tocar un instrumento musical o realizar una cirugia. La

23



habilidad de manipular eficazmente objetos es crucial para el desarrollo de la

motricidad fina y la coordinacion ojo-mano.

-Estabilidad: Se definen como aquellas habilidades que requieren un ajuste o
adaptacion del cuerpo al espacio y al tiempo en funcién de una accidn especifica o
fuerza que pueda desestabilizarlo. Estas habilidades incluyen mantener la estabilidad
mientras se esta quieto (equilibrio estatico) y mientras se estd en movimiento
(equilibrio dinamico). La estabilidad es vital para realizar una amplia variedad de
actividades fisicas, desde mantener una postura erguida, caminar sobre superficies
irregulares, hasta ejecutar movimientos complejos como giros y saltos en deportes y
danzas. La estabilidad es el resultado de la integracion de la informacion sensorial
proveniente de los sistemas visuales, y es esencial para prevenir caidas y lesiones, asi

como para mejorar la eficiencia y fluidez del movimiento.

2.3.2. Recursos didacticos para la expresion corporal
Blanco (2012) referencia lo propuesto por Diaz(1996)en el que se menciona que
“Los recursos y materiales didacticos son todo el conjunto de elementos, Utiles o estrategias
que el profesor utiliza, o pude utilizar como soporte, complemento o ayuda en su tarea

docente” (p. 5).

El propésito principal de los recursos didacticos es enriquecer y diversificar las
estrategias de ensefianza, permitiendo a los educadores adaptarse a diferentes estilos de

aprendizaje y mejorar la participacion y comprension de los estudiantes.

A continuacion, se presentan ciertos recursos didacticos que existen para la

ensefianza de la expresion corporal:
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Canciones motrices

Lacancion motriz se considera como otro tipo de recurso combinado que fusiona
elementos tanto de educacion fisica como educacion musical. Ya que el enfoque de esta se
centra en la actividad e integracion completa del alumno, empleando técnicas divertidas para

estimular el entusiasmo y la atencion de los nifios.

2.3.3. Tipos de métodos
2.3.3.1. Método Dalcroze
Canet (2019) en su estudio destaca el método Dalcroze definido por Rodrigues
(2005) “como un método de caracter activo, mediante el cual se puede desarrollar el sentido
y el conocimiento musical a través del movimiento corporal con ayuda de ejercicios

ritmicos” (p. 8).
Este método se compone de 3 fases:

- Ritmica
- Solfeo
- Improvisacion

Ritmica
Desde la concepcidn de Dalcroze la ritmica comprende de:

Su objetivo principal el cual es desarrollar las habilidades motrices y asociarlas con
la mente para asi poder establecer una relacién entre lo que se escucha y el movimiento que

se debe realizar.

Ademas, el trabajo principal de la ritmica es el de mejorar la coordinacion de las

distintas articulaciones del cuerpo, junto a su expresion e imitacion espontanea.
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Se comprende de las materias las cuales son el movimiento, el sentido ritmico,
corporal y auditivo, ademas se fundamentan en matices de tiempo, energia y la capacidad de

nuestras sensaciones corporales.

El Solfeo
Su objetivo es desarrollar el sentido auditivo, Dalcroze lo convirtié en un tipo de
enseflanza activa en el que se desarrollaba las sensaciones y emociones de los alumnos.

Consistia en relacionar el ritmo con la melodia a través del movimiento corporal.

La finalidad del solfeo era percibir sonidos, memorizar conjuntos, trabajar en

dindmicas ademas de diferenciar los tonos, semitonos o intervalos.

La Improvisacion

Segun Dalcroze esta se consigue a través de los conocimientos y reflejos adquiridos
a partir del trabajo y fraseo musical, los nifios desde pequefios deben empezar a improvisar,
puesto que pueden llevar a cabo improvisaciones corporales o ritmicas esto les permitird
tener retencion de elementos musicales para que ellos puedan crear sus propias

composiciones.

2.3.3.2. Método Orff

Desarrollado por el compositor aleman Carl Orff y su colaboradora GunildKeetman,
este método se centra en la educacion musical a través de la actividad fisica, el habla, el

canto y la instrumentacion.
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2.3.4. Corporalidad

Definicion

La corporalidad en el &mbito de Educacion Fisica es definida por Aramburu (2015),
como propia una caracteristica natural de nuestro ser fisico nos impulsa a desarrollar una
conciencia sobre nuestro cuerpo Yy su interaccion con el entorno, lo que a su vez nos abre a
experiencias mas profundas. De esta forma, cada situacién que involucra nuestro cuerpo,
incluyendo el esfuerzo y el dolor, adquiere un significado especial para nosotros,
permitiéndonos crear y contar nuestra propia historia de vida. Incorporar esta visién en la
educacidn fisica no solo ayuda en el desarrollo de habilidades motrices y en la salud fisica,
sino que también enriquece nuestra comprension filoséfica del ser humano, promoviendo

una vision mas completa de nosotros mismos y nuestro potencial

Trigueros (2018) hace hincapié en lo mencionado por La Educacion Parvularia de

Chile acerca de la corporalidad, a la cual definen como:

El cuerpo y el movimiento formando una unidad que une Yy activa aspectos
sensoriales, emocionales, afectivos, mentales y culturales para existir y actuar en
contextos diversos; hasta la percepcion gradual de la corporalidad y de sus
capacidades motrices se desarrolla y expande a través de un proceso constante de

interaccion con el entorno (p. 233).

Mujica (2020) plantea desde un punto epistemolégico la concepcion del término

corporeidad, el cual lo plantea de la siguiente manera:

El ser humano puede ser interpretado como un ser psicofisico, un espiritu encarnado
0 un sujeto corporal que se expresa por medio de su cuerpo vivo y fisico. Por esa

razdn, sus planteamientos filoséficos contribuyen a comprender que para superar la
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concepcion mecanicista del cuerpo en la Educacién Fisica es fundamental
resignificar su concepto, dotandolo epistemoldégicamente de una innegable

subjetividad, como se ha hecho con el término corporeidad (p 795).

En consideracién de lo anteriormente expuesto se puede definir que la corporeidad es
parte de la expresividad del ser humano, que no deben deslindarse o representarse como
entes separados, desde la filosofia de la Educacion fisica resulta de vital importancia que la
conceptualizacion de este término se disefie en el que se plantee a la corporeidad como parte

de la comunicacion social y del desarrollo integral de los individuos.

Importancia

“El cuerpo es esencial para la adquisicidén del saber y la formacion humana. A través
de la corporalidad, de las sensaciones, movimientos y expresiones del propio cuerpo, los
individuos se comunican, expresan, relacionan, conocen y se auto conocen” (Bravo, 2023).
El reconocimiento de la experiencia corporal propia y ajena es imprescindible para crear
vinculos, entablar comunicacion con otros, profundizar el autoconocimiento y nutrir la

empatia necesaria para relacionarse adecuadamente.
Caracteristicas

La experiencia corporal del ser humano es una trama compleja que se entreteje entre
multiples dimensiones. De lo fisiolégico a lo simbdlico, la corporalidad incluye un
caleidoscopio de facetas que enriquecen y complejizan nuestro habitar el mundo. Milton

(2021) establece 7 dimensiones que actuan en la corporalidad:

« Cuerpo fisico: constitucion anatdmica y fisioldgica del cuerpo humano.

« Cuerpo emocional: capacidad de experimentar y expresar emociones y
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sentimientos.

e Cuerpo mental: facultades intelectuales, conciencia, pensamiento Yy

razonamiento. Humano.

» Cuerpo trascendente: dimension mas alla de lo fisico o simbodlico, la que

vincula al ser humano con la condicion de ser.
» Cuerpo cultural: construccion social y colectiva de la experiencia del cuerpo.

« Cuerpo magico: imaginacion y creatividad en la construccidn de significados

y sensaciones corporales.

« Cuerpo inconsciente: procesos, corrientes y pulsaciones internas por fuera de

la consciencia de lo que se vive.

Beneficios

Los beneficios de la multiplicidad de las practicas corporales, se tratan de
aquellasacciones que motivan y generen bienestar, Curriculo de Educacion Fisica (2014)

siendo estas las que se citan a continuacion:

« Permite al sujeto reconocerse como multidimensional y holistico, que pone
en juego y compromete su existencia corporal, emocional, sensible,
intelectual, espiritual y social en cada accion que realiza, dentro de la vida

escolar y fuera de ella, aportando a la construccion de su identidad;

* Ayuda a reconocer la importancia de la alteridad, cuando se comparte y
aprende con otros en practicas corporales colectivas, promoviendo
condiciones de posibilidad para el intercambio respetuoso y el ejercicio de la

ciudadania participativa, en contextos multiculturales;
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« Favorece el reconocimiento y la aceptacion de la diversidad cultural,
presente en las practicas corporales del Ecuador, valorando sus riquezas y
potencidndolas en beneficio de la construccion de la identidad y el

sentimiento de pertenencia a un Estado comun;

« Incentiva la participacion en gran variedad de practicas corporales, presentes
en la riqueza de su contexto, seleccionando aquellas que resultan mas
significativas y placenteras, para realizarlas de manera segura en beneficio de

la salud y de la calidad de vida;

« Colabora para que el sujeto se reconozca habilitado a elegir, entre la
multiplicidad de practicas corporales, aquellas que le generan bienestar y le
permiten desarrollar autonomia, capacidad de resolucion y criterio de

seguridad en el transcurso de toda su vida;

« Contribuye a identificar y construir herramientas conceptuales, actitudinales
y practicas que permiten tomar decisiones para mejorar la salud integral, la

delambiente, la comunidad y el Estado;

« Favorece la comprension del ambiente, no solo como fuente de recursos, sino
como espacio vital de existencia, que brinda oportunidades para el disfrute y
requiere proteccion para garantizar la sustentabilidad de la biodiversidad en

la actualidad y para las generaciones futuras (p. 43).

Rojas y Reyes (2023) citan a Maldonado et al. (2017) quien propone que la
corporalidad se compone de “desplazamientos, emociones, sentires y pensamientos,

que son evidenciadas a través de los gestos y movimientos corporales, permiten
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recuperar el cuerpo vivido, pues construyen experiencias que son significativas y

quedaran inscritas en los recuerdos al encarnarlas” (p. 666).

2.34.1. Recursos didacticos para la Corporalidad.

Los recursos didacticos son herramientas que se implementan para fortalecer los procesos de
enseflanza-aprendizaje, en lo que respecta al desarrollo de la expresion corporal, se
promueve la aplicacion de la estrategia del teatro de sombras, una actividad ludica, en la
cual intervienen la expresividad corporal, la conciencia espacial; Medinaceli (2019) describe

esta actividad ludica como:

El empleo de teatro de sombras en la escuela como técnica expresiva es muy
importante porque permite al nifio hablar, mejorar su comunicacion, enriquecer su
vocabulario, aprender a escuchar a los demas, crear sus propios personajes, Sus
didlogos, fabricar y manipular sus personajes. Es un recurso valioso de uso en el aula
porque ayuda a desarrollar la transmision de los conocimientos de una forma
diferente, para la mejor obtencion de la ensefianza de una manera divertida y amena.
Es por eso que el profesor debe considerar al teatro de sombras como un recurso
didactico importante en la actividad diaria, debido a éste constituye un hecho
préctico para desarrollar en el nifio y nifia, habilidades que le permitirdn comprender

las ideas y conocimientos(p. 241).

Segun Pallares (2014) los beneficios que aporta esta actividad es que no requiere un
conocimiento técnico ni tedrico previo, por lo que sus participantes pueden interactuar desde
un mismo nivel cognitivo, ademas al desarrollarse de forma indirecta por la proyeccion de

sombras se evita la exclusién del grupo de clases por vergiienza o temor a participar frente a
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un grupo de espectadores. Por consiguiente, se puede afirmar que el teatro de sombras
corporales favorece la integracion del alumnado méas inhibido en el grupo-clase, mejorando
no solo su expresividad corporal, sino también el conocimiento de las técnicas y aspectos

especificos de esta modalidad artistica.

En resumen, el teatro de sombras corporales se presenta como un recurso didactico
innovador y enriquecedor para trabajar la corporalidad, la expresién corporal, la
comunicacién no verbal y la interculturalidad en la Educacion Infantil. Este recurso fomenta
el desarrollo integral de los nifios y nifias, promoviendo habilidades expresivas, creativas y

sociales, lo cual se alinea con los objetivos de tu investigacion.

La corporalidady el aprendizaje en la primera infancia:

Durante la primera infancia, la corporalidad es un elemento imprescindible en el
desarrollo integral de los nifios y nifias. A través del cuerpo, exploran, descubren y

comprenden el mundo que les rodea, estableciendo asi las bases para futuros aprendizajes.

En esta etapa, el movimiento y la exploracion sensorial son fundamentales para el
desarrollo cognitivo. Los nifios aprenden mediante la manipulacion de objetos, la
experimentacion con diferentes texturas, colores y formas, y la interaccion con su entorno.
Cada experiencia tactil, visual, auditiva o Kinestésica contribuye a la construccion de redes

neuronales y al enriquecimiento de sus estructuras cognitivas.

En referencia al desarrollo de la corporalidad, Salguero (2023) cita un estudio
realizado por Esteban (2013) en el que menciona como se adquiere el desarrollo de la

corporalidad, en el que establece lo siguiente:

32



El conjunto de practicas corporales no es el resultado de solo condicionamientos
biologicos, sino que, ademas, es de aprendizajes adquiridos en la cultura. La vivencia
de la corporalidad tiende a ser modelada por la educacion de acuerdo con las pautas
vigentes de la sociedad en las que se inserta y se vincula a diversos modos de vida,

en los cuales distintas corporalidades se corresponden con los tipos de corporalidad

(p. 5).

Asimismo, la corporalidad desempefia un papel crucial en el desarrollo
socioemocional. A través del juego, los movimientos y las interacciones con otros nifios y
adultos, los pequefios aprenden a regular sus emociones, a desarrollar la empatia y a
establecer vinculos afectivos solidos. El contacto fisico, los abrazos y las caricias son

fundamentales para fomentar un apego seguro y una autoestima positiva.

Por otro lado, la motricidad gruesa y fina son aspectos esenciales de la corporalidad
que influyen en el aprendizaje. El desarrollo de habilidades motoras como correr, saltar,
lanzar y atrapar objetos, permite a los nifios adquirir confianza en si mismos y explorar su
entorno de manera mas efectiva. Mientras que la motricidad fina, como la capacidad de
agarrar, manipular y coordinar movimientos precisos, sienta las bases para el desarrollo de

habilidades como la escritura y el dibujo.

Es importante destacar que la corporalidad no se limita Unicamente al movimiento
fisico, sino que también implica la toma de conciencia sobre el propio cuerpo y sus
posibilidades. Los nifios deben ser alentados a explorar y conocer su cuerpo, a identificar sus
partes y a comprender como funciona, fomentando asi una imagen corporal positiva y un

mayor autoconocimiento.
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Enresumen, la corporalidad es un pilar fundamental en el aprendizaje y desarrollo de
los nifios y nifias en la primera infancia. A través de ella, se potencian las capacidades
cognitivas, sociales, emocionales y motoras, sentando las bases para un crecimiento

armonico y un aprendizaje significativo.

La corporalidady la construccion de la identidad

Las experiencias corporales, positivas 0 negativas, esculpen nuestra percepcién de
nosotros mismos y nuestra imagen publica. Ademas, la corporalidad juega un papel crucial
en la construccion de la identidad social. A través de nuestra apariencia, expresamos nuestra
afiliacion a distintos grupos sociales, étnicos, culturales o religiosos, marcando asi nuestra

pertenencia y diferenciacion.

Este enfoque abarca aspectos emocionales, sociales y culturales, convirtiendo a la
educacidn fisica en una herramienta esencial para desarrollar la conciencia corporal. Por un
lado, invita a explorar las capacidades y limites del cuerpo a través del movimiento, lo que
conlleva adquirir conocimientos fisioldgicos, habilidades motrices y una mayor

autoconciencia.

Por otro lado, la expresion corporal se convierte en un aspecto esencial, permitiendo
a los estudiantes comunicarse y expresar emociones a través del cuerpo, fomentando asi la

exploracion de la identidad y la creatividad.

Ademas, la educacion fisica promueve la aceptacion y el respeto por la diversidad

corporal, valorando las diferencias individuales y fomentando el trabajo en equipo.
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CAPITULO Il
3.1. DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1.1. Enfoques Diagnosticos

3.1.1.1. Tipo de investigacion

Para este estudio se empleo el tipo de investigacion descriptivaa razon de que se trata
de un anélisis de informacion que pretenden describir fendmenos, situaciones o eventos tal
como se presentan en la realidad, proporcionando una imagen detallada y precisa del
fendmeno en cuanto a las variables en estudio, centrandose en la presentacion objetiva y
detallada de caracteristicas, comportamientos, opiniones o tendencias dentro del contexto de
aprendizaje, haciendo uso de entrevistas y observaciones directas durante el desarrollo de la
clase de educacidn fisica, utilizando técnicas de anélisis descriptivo para resumir y presentar
los hallazgos de manera clara y comprensible. Sobre este tema Ramos-Galarza (2020)
manifiesta que el alcance de tipo descriptivo se ocupa de aplicar estudios narrativos
constructivistas, describiendo representaciones subjetivas que caracterizan a los agentes que

son los sujetos de la investigacion sobre un fendmeno especifico.

Segun Guevara et al. (2020) “El objetivo de la investigacion descriptiva consiste en
llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la
descripcion exacta de las actividades, objetos, procesos y personas” (p. 171). En este
estudio, se describieron los elementos de investigacion, que comprenden la expresion
corporal y la corporalidad, junto con sus respectivas dimensiones e indicadores. Esto
proporciona una base solida para el trabajo de campo y facilita la comprensién de como este

modelo influye en las clases de educacion fisica.
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El enfoque cualitativo es una metodologia de investigacion que se utiliza para
comprender fendbmenos y hechos sociales y humanos, centrandose en la comprension de las
experiencias, perspectivas y significados de los participantes. En lugar de cuantificar datos
numeéricos, como en el enfoque cuantitativo, el enfoque cualitativo busca capturar la riqueza
y la complejidad de los fendmenos estudiados a través de la recoleccion y el analisis de
datos no numéricos, como entrevistas, observaciones, grupos focales y andlisis de
documentos, entre otros. Al respecto Valle et al. (2022) manifiesta que la investigacion
cualitativa se ocupa de comprender la realidad desde la construccién social, desde la
perspectiva de los sujetos para acercarse a los objetivos de la investigacion con el proposito

de lograr un conocimiento integral del fendmeno que se indaga.

Se llevo a cabo tanto la investigacion bibliografica como la de campo. La primera se
utilizé para el desarrollo del marco tedrico y el conceptual, basada en la exploracion y
seleccién de fuentes cientificas publicadas en los dltimos cinco afios. La segunda fase
implico la utilizacion de instrumentos dentro del contexto donde ocurrieron los eventos,

especificamente en la Unidad Educativa Luis Amando Ugarte.

3.1.2. Disefio de investigacion

3.1.2.1. Poblaciéony muestra

Se puede definir a la poblacién como el total de participantes observados de un
estudio, que pueden ser un conjunto de individuos que representan caracteristicas similares
que se encuentran en un mismo contexto. Esta investigacion se ubicd en la Escuela Luis
Amando Ugarte de la ciudad de Machala.; la poblacién observada corresponde a el total de

estudiantes del cuarto afio de Educacién General Basica comprendido por los paralelos A, B,
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C; siendo un total 74 estudiantes en la seccidon matutina y un docente encargado de la

asignatura de Educacion.

3.1.2.2.

Segln Vizcaino et al. (2023) La “poblacion” se refiere al conjunto completo de
individuos, elementos o fendmenos que comparten una caracteristica comudn y son
objeto de estudio. Sin embargo, en la mayoria de los casos, es impracticable o
costoso estudiar toda la poblacion, lo que hace necesario el uso de la “muestra”, que
es un subconjunto representativo de la poblacion. La seleccién adecuada y la correcta
caracterizacion de la muestra son esenciales para obtener resultados que puedan

extrapolarse de manera valida al universo total (p. 9746).

Muestra

La caracteristicaméstrascendentaldeunamuestra es la representatividad. El muestreo
obtiene gran valor al avalar que los rasgos preparados para su observacion en la
poblacion permanecen expresados con mucha propiedad en la muestra;
demaneraquegaranticenlainferenciadelosresultados de la muestra hacia la poblacion.
En ese sentido, se debe tener en cuenta que los rasgos definidos garantizan realmente

la poblacidn objeto de estudio.(Mucha-Hospinal et al., 2021)

En referencia a lo planteado por Mucha-Hospinal acerca de la muestra esta es

definida como un subconjunto representativo que permite la observacién del fenémeno de

poblacion permitiendo evaluar de forma significativa garantizando la validez y confiabilidad

de los resultados del estudio por medio de la inferencia estadistica.

Para el efecto del muestreo de la investigacion se consider6 al total de estudiantes de

los paralelos A, B, C del cuarto afio de educacion Basica; Conformado por alrededor de
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74estudiantes en edades de 7 a 8 afios, para la realizacion de la entrevista se ordenod la
informacion a través de un codigo, el cual es: D1, D2, D3, que significa docentes 1,2 y 3
debido a que la institucién educativa no cuenta con un docente titular en el area de
educacién Fisica, razén por la cual el docente de cada aula respectivamente gestiona las
actividades académicas en esta asignatura, considerando esta situacion se observa que el
personal a cargo no esta capacitado para desarrollar las habilidades y competencias que
requiere este subnivel de educacién y de igual manera los estudiantes durante su formacion
académica no cuentan con una progresion adecuada su desarrollo integral evidenciandose asi

ineficiencia en el dominio de la expresion corporal y corporalidad.

3.1.3 Métodos de investigacion
Los métodos de investigacion aplicados en este trabajo son:

El método analitico es utilizado es la investigacién descriptiva, ofrece un
estructurado y riguroso marco para examinar datos, detectar tendencias y conexiones, asi
como para dar sentido e interpretar los hallazgos. Esto favorece una comprensidn mas
completa y significativa del tema investigado, lo cual en Gltima instancia promueve el

avance del conocimiento en el &rea pertinente.

El método sintético es un método de pensamiento disefiado para reconstruir a partir
de los elementos individuales identificados durante el analisis. Este método requiere
desglosar cuidadosamente los componentes del tema o fendbmeno en estudio y luego
integrarlos en una vision mas amplia y completa. Basicamente, se trata de extraer aspectos
claves y reintegrarse en una estructura coherente y significativa. Este método ayuda a crear
conocimientos significativos y desarrollar perspectivas ricas sobre una amplia gama de

temas.
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El método analitico es descrito por Herszenbaun (2022) como:

Elmétodoanaliticopartedeunobjetodado,deunobjetoconcreto. Ladescomposicion 0
analisis que se lleva a cabo sobre dicho objeto no tiene como objetivo reducir el
objeto dado a las representaciones meramente subjetivas del sujeto cognoscente. Se
lleva a cabo, en efecto, un procedimiento de descomposicion, pero el presunto

resultado de dicho procedimiento no son meras representaciones (p. 94).

El método analitico en relacion con la investigacion bibliografica permite un analisis
y una evaluacion exhaustiva de la literatura relevante, que identifica las opiniones de
diferentes autores sobre la expresion corporal, la comunicacién y la corporeidad. La
informacion clave se puede obtener de diversas fuentes bibliograficas. Por otro lado, el
método sintético permite establecer una relacion directa con la informacion recabada de
primera fuente en la muestra, lo que permite establecer un analisis propio y contextualizado
conel cual se pueda llegar de forma especifica a establecer mecanismos para la reduccion de

la problemética.

3.1.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

De acuerdo a las técnicas de investigacion identificadas para definir la recoleccion de
informacion se considerd la observacion, la entrevista y la encuesta. La observacion permitié

captar la realidad de la problematica planteada.

Hernandez y Duana (2020), mencionan la pricipal caracteristca de que debe poseer

un instrumento de recoleccion de deatos, al cual lo describen como:
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Todo instrumento utilizado en la recoleccién de datos en una investigacioncientifica
debe ser confiable,objetivo y quetengavalidezsialgunodeestoselementosnose cumple

elinstrumento no sera Utilylos resultados obtenidos no seran legitimos (p. 52).

En el caso de la entrevista, dara lugar a mantener un didlogo con el docente a cargo
de la asignatura de educacion fisica, implementando una guia de preguntas, con el proposito
de percibir la realidad de la institucion con base a los objetos de estudio, como son: el tipo
de recursos e implementos que se utilizan regularmente para estimular el aprendizaje por
medio del deporte y la actividad fisica, las actividades dirigidas a promover el desarrollo de
habilidades y destrezas sobre la corporalidad y la expresion corporal. Este tipo de
instrumento segun lo planteado por Fiske et al. (2010) citado en el estudio deDe la Lama et
al. (2022) es descrito como un instrumento cualitativo que puede presentarse de forma
individual, grupal o inclusive de historia oral, que por lo general son realizadas a expertos en
elambito de interés y que se realizan para conocer sus actitudes, planteamientos, conducta y

subjetividad acerca de una teméatica en particular.

Por otra parte, se consider0 la encuesta, técnica que precisa de un cuestionario de
preguntas cerradas, las cuales se caracterizan por presentar alternativas en escala de Likert,
con la finalidad de aplicar el proceso de la inferencia estadistica en el analisis de datos,
respondiendo a los lineamientos de este tipo de instrumento. Al respecto Useche et al.
(2019) sefiala que la encuesta forma parte de los instrumentos cuantitativos, ademas sefiala
que “consiste enobtener la informacion directamente de las personas que estan relacionadas
con el objeto de estudio; sin embargo, se diferencia de la entrevista por el menor grado de
interaccion con dichas personas” (p. 31).El autor destaca que implementar el cuestionario se

puede elaborar de diversas formas: implementado items, afirmaciones o instrucciones, en
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forma de preguntas acerca de lo que evaluar. Por otra parte Medina et al. (2023) en su
estudio describen a este instrumento como “una herramienta que se lleva a cabo mediante un
instrumento llamado cuestionario, estd direccionado solamente a personas y proporciona

informacion sobre sus opiniones, comportamientos o percepciones” (p. 24).

3.1.4.1 Validacion de los instrumentos de investigacion

En cuanto a la validacion de los instrumentos se aplicé una prueba piloto a manera
de una experimentacion, persiguiendo comprobar ciertos aspectos, sobre la funcionalidad de
los instrumentos de investigacion. Se tratd de un ensayo previo que permitio realizar ajustes

en la redaccidn y similitudes entre las preguntas.

En el caso de la encuesta se aplicd a tres estudiantes de otra institucion educativa,
quienes tienen las mismas caracteristicas de los estudiantes que si participaron como
involucrados en la investigacion; y respecto a la entrevista, se aplicé a un docente de

Educacion fisica de otra institucion educativa.
3.1.5 Descripcién del proceso diagnostico

El diagnostico dio inicio mediante un proceso reflexivo acerca de la realidad
institucional, en consideracion de las caracteristicas del fendmeno de estudio se redacto el
problema central y sus consecuentes; ademas seplanted el objetivo del estudio el cual se
enfoca en propiciar una alternativa que favorezca al proceso educativo, asi mismo resulta
necesario el segregar el plan de acciébn en objetivos especificos que permitan el
cumplimiento del objetivo de la investigacién. A continuacion a la planeacion se procedio a
referenciar la problematica con fundamentos tedricos a nivel nacional, regional e
internacional con la finalidad de identificar las posibles medidas que se puedan aplicar para

afrontar el problema; una vez culminada esta etapa, se gestiond el desarrollo de instrumentos
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de recoleccion de datos que permitan conocer la perspectiva de los participantes del estudio
antes y posterior a la intervencion de la propuesta pedagdgica, en ese sentido con la
necesidad de corroborar si los instrumentos son claros en lo que respecta a lo que se desea
obtener, se aplicaron pruebas piloto que permiten realizar las correcciones antes de aplicarlo

al grupo meta.

Los instrumentos comprobados fueron aplicados a los docentes de la institucion
educativa, permitiendo evidenciar los aspectos mas importantes a ser tratados, con los cuales
se construyd la matriz de necesidades y propuestas ante las mismas, proceso requerido e
indispensable para establecer conclusiones acerca de la efectividad del estudio y

recomendaciones para posibles nuevos estudios.

3.1.5.1  Recopilacion de la informacion

En consideracion de los objetivos de las investigacion se establecieron las
interrogantes que seran de utilidad, las cuales se plasmaron en una entrevista realizada en la
institucion educativa Luis Amando Ugarte Lemus de la ciudad de Machala, provincia del El
Oro, aplicada a docentes de la BasicaElemental, en contraste con la metodologia y los
resultados obtenidos de los docentes se aplicaron encuestas a los estudiantes para conocer su

perspectiva del perfil pedagdgico que se desarrolla en el plantel educativo.

Los requerimientos para la recopilacion de informacion se gestionaron enrelacion de
los objetos de estudio planteados en dimensiones de interés, los cuales cumplen el papel de
indicadores para el disefio de los instrumentos de recoleccion de datos, para el efecto de los

mismo se considero lo siguiente:
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Tabla 1

Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de Dimensiones Indicadores
estudio
La expresion Planeacion del Caracteristicas de la expresion corporal
corporal programa de Cognitivo y lenguaje
expresion Caracteristicas del programa
corporal

Implementacion  Caracteristicas del programa

de programas de  Técnicas basicas para la implementacion del

expresion programa
corporal Beneficios de la aplicacion del programa
Desarrollo de la Estrategias Desarrollo de la corporalidad en los nifios
corporalidad Proceso de aprendizaje con los nifios
Propuesta Estrategias aplicadas en educacion fisica utilizando la
pedagogica corporalidad

Importancia y Beneficios

Nota. Elaborado por autores.

3.2 Andlisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.

3.2.1 Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes

En base a la recopilacion de la informacion se realizo el respectivo analisis del
contexto, cuya informacion permitié avanzar con el desarrollo de la matriz de

requerimientos.

En cuanto al desarrollo de las encuestas aplicadas a los estudiantes se realizaron en
dos instancias, la primera se centrd en identificar el tipo de actividades que aplica el
docente en relacion a los objetos de estudio; mientras que la segunda se basa en su
experiencia posterior a la intervencion de la propuesta pedagdgica. En relacion al analisis
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de este instrumento se presenta un contraste entre la primera y segunda intervencion con la

finalidad de conocer cual es el resultado obtenido.

En cuanto al primer objeto de estudio que trata de la expresion corporal, en su
primera dimension acerca de la importancia de la comunicacién se obtuvo el siguiente

analisis:

Figura 1

Comunicacién Gestual

éCuando quieres comunicar algo utilizas tus manos y gestos
para que sea mas facil que te comprendan?

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Forcentaje valido acumulado
Walido  Si 52 70,3 70,3 70,3
Mo 22 29,7 29,7 100,0
Total 74 100,0 100,0

Nota.Pregunta de encuesta aplicada a estudiantes. Elaborado por autores.

Analisis e Interpretacion

En este apartado se busca establecer un proceso de analisis en el que se incita a los
participantes reflexionar sobre la importancia de la expresién corporal como complemento
de la comunicacién. En el que se evidencia que el 70,3% de los participantes afirma que la

expresion gestual es un recurso que utilizan para comunicarse de forma mas efectiva.



Figura 2

La Educacion Fisica para mejorar la comunicacion

:Crees que la EEFF te ayuda a mejorar la comunicacidn

corporal?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Walido  Si 67 5905 5905 5905
o 7 85 85 100,0
Total 74 100,0 100,0

Nota.Pregunta de encuesta aplicada a estudiantes. Elaborado por Autores.

Analisis e Interpretacion

Mediante la encuesta aplicada fue posible constatar que los participantes estan de

acuerdo en que la Educacion Fisica tiene relevancia en el fortalecimiento de la expresion

corporal, en donde se observa en la tabla que el 90,5% de la totalidad concuerdan al

planteamiento y menos del 10% consideran que no es relevante.

En la segunda dimension correspondiente a la intervencion con la propuesta

pedagdgica acerca de la expresion corporal se llego al siguiente analisis:

Figura 3

Comprension de lenguaje gestual

¢Cuando comunicamos algo utilizamos gestos para dar

indicaciones?

FPorcentaje FPorcentaje
Frecuencia  Forcentaje valido acumulado
Yalido  Si ] 91,9 91,9 91,9
Mo i 8.1 8.1 100,0
Tatal 74 100,0 100,0
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Nota.Pregunta de encuesta aplicada a estudiantes. Elaborado por Autores

Analisis e Interpretacion

Parte esencial del proceso es que los participantes reconozcan la importancia del
estudio, para ello se plantearon situaciones en las que no debian gestualizar para indicar un
mensaje con el fin de que identifiquen la relevancia de la expresién corporal. En esta
seccion del Postest se evalia en los encuestados el reconocimiento en el uso de la
gestualizacionen el que el 91,2% de la totalidad del estudio afirma que si lo utilizan como
un recurso, a diferencia de los resultados obtenidos en el Pretest en donde se observa una
reduccion de alrededor del 70% de los participantes que afirmaban que no era necesario

usar movimientos corporales.

Figura 4

Compresion Contextual Comunicativa

iLos ejercicios realizados te ayudaron a comprender mejor
las sefales realizadas por otras personas?

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Forcentaje valido acumulado
Walido  Si 74 100,0 100,0 100,0

Nota.Pregunta de encuesta aplicada a estudiantes. Elaborado por Autores

Andlisis e Interpretacion

Consiguiente a la implementacién de la propuesta pedagdgica, en la que se
promovieron ejercicios y actividades recreativas que favorecen a la comprension del
movimiento corporal respecto de otros y surelacién con el contexto, en el que se evidencia

que la totalidad de la muestra esta de acuerdo en que la propuesta fue de utilidad.
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Avanzando con el segundo objeto de estudio que trata sobre la corporalidad en su

primera dimension se analizd la percepcion de los estudiantes acerca de la lateralidad.

Figura 5

Caracteristicas de la Lateralidad

:;Se te hace complicado reconocer la lateralidad, es decir
reconocer cual es la derecha e izquierda?

Forcentaje Forcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Muy dificil 7 85 85 85
Dificil 28 378 378 473
Mada Dificil B a1 a1 554
Facil 21 284 284 B3B8
Muy Facil 12 16,2 16,2 100,0

Total 74 100,0 100,0

Nota.Pregunta de encuesta aplicada a estudiantes para identificar el reconocimiento

de la lateralidad. Elaborado por Autores

Analisis e Interpretacion

En primera instancia se logra apreciar que existe un 47.3% de los participantes que
presentan dificultad para comprender el principio de la lateralidad, circunstancia que
complica su percepcion espacial, en donde se observa la falta de habilidad para describir su

posicionamiento respecto a un objeto.
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Figura 6

Importancia de la Lateralidad para la comunicacion

éConsideras que los ejercicios para desarrollar la lateralidad
mejoran tu comunicacion?

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Forcentaje valido acumulado
Yalido  Si 70 94,6 94,6 94,6
Mo 4 54 54 100,0
Tatal 74 100,0 100,0

Nota.Pregunta de encuesta aplicada a estudiantes para reconocimiento de la

lateralidad. Elaborado por Autores.
Andlisis e Interpretacion

Al haber familiarizado a los estudiantes en el proceso de las practicas
preprofesionales sobre el término de “Lateralidad”, en la encuesta aplicada se les plante6 la
interrogante de si esta puede mejorar significativamente la comunicacion, y seguin los
resultados obtenidos se observa que el 94,6% estd de acuerdo con este planteamiento

resaltando asi su importancia en el desarrollo de habilidades fisicas y cognitivas.

Por otra parte, en la segunda dimensién se direcciono a la evaluacion de las
actividades recreativas seleccionadas para ser impartidas como parte de la propuesta

pedagdgica.
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Figura7

Evaluacion de Ejercicios Propuestos

¢éTe ayudaron los ejercicios realizados para comprender cual
es la derecha e izquierda?

FPorcentaje FPorcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Si 71 85,49 85,49 85,49
Mo 3 41 41 100,0
Total 74 100,0 100,0

Nota. Pregunta de encuesta aplicada a estudiantes. Elaborado por Autores

Analisis e Interpretacion

Posterior a la intervencion en la institucion educativa, al haber aplicado ejercicios
para el fortalecimiento de la expresion corporal y la corporalidad, se plante6 a los
participantes evaluar los aportes que generaron estas actividades, en donde se evidencia

que el 95,9% de la totalidad afirman que la propuesta es favorable y generd resultados

positivos.

Figura 8

Evaluacion de Actividades Pedagdgicas

:;Crees que es importante realizar este tipo de ejercicios y practicas?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Walido  Muy importante 43 581 581 581
Importante 16 20,3 20,3 7a.4
Foco importante 11 14,9 14,9 93,2
Mo importante ] R R 100,0
Total 74 100,0 100,0

Nota. Pregunta de encuesta aplicada a estudiantes. Elaborado por Autores.
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Analisis e Interpretacion

El analisis en general de la propuesta pedagdgica para el fortalecimiento de estos
aspectos significativos en el desarrollo de los estudiantes, resulta importante que exista un
indicar que mida la relevancia de los mismos, los cuales son los encuestados quienes
valoraron estas practicas educativas, donde los resultados obtenidos fueron que alrededor

del 78% estan de acuerdo en que representan un alto grado de importancia.

3.3.2. Entrevista Docente

Entrevista a Docentes encargados Educacion Fisica

La entrevista se aplicO a 3 docentes encargados de la asignatura de Educacion
Fisica en el cuarto afio de Educacion Basica, a los cuales se identifican con el codigo: D1

para el docente del paralelo A, D2 para el paralelo B y D3 para el paralelo C.

Pregunta 1:;Considera usted, que laensefianzade la comunicacion corporal

esparteimportanteenel desarrollointegraldelosestudiantes de la BasicaElemental?

D1:Si, si es importante ya que anima a favorecer la imaginacién, creatividad y la
espontaneidad en cada uno de los estudiantes y asi ayuda a despertar su conocimiento.

D2: Considero que si, es parte de su crecimiento y sera importante para su
desarrollo.

D3: Es importante por la misma edad que cursa los estudiantes del nivel Elemental

ya que aln hay destrezas que desarrollar en el dmbito motriz.

Analisis e Interpretacion

En consideracion de los criterios emitidos por los docentes se puede destacar su
postura afirmativa en respuesta al cuestionamiento planteado acerca de la importancia de la
comunicacién corporal como parte del desarrollo del individuo en el subnivel de la
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BasicaElemental.

Pregunta 2: ¢Considera usted
queelconocimientoacercadelacorporalidad (reconocimientodelsujeto en tiempo y espacio o
ubicacion como direccionamiento izquierdo, derecha, sefiala los objetos desde la

perspectiva de los individuos) se debe ensefiar en la educacion regular?

D1: Claro que se debe ensefiar para que los nifios tengan conocimiento del
tiempo real que se encuentran.
D2: Si.

D3: Considero gque si es necesario pues la ubicacion en tiempo y espacio es muy

importante en todas las actividades que realizan en el &mbito educativo.
Andlisis e Interpretacion

todos los educadores expresan un consenso sobre la necesidad de incorporar la
enseflanza de la corporalidad en la educacion regular, aunque difieren en sus
justificaciones y en la profundidad de sus respuestas. Este consenso subraya la importancia

percibida de la conciencia corporal como un componente integral de la educacion holistica.

Pregunta 3: ;/Cree usted la corporalidad y la expresion corporal deben ser factores
a tomar en cuenta en la planificacion curricular para el desarrollo de actividades para la

BésicaElemental?

D1: Asertivamente que si deben de ser tomadas en cuenta en la planificacion ya
que esto permitira el desarrollo mental y corporal donde el estudiante descubrira

muchos saberes.

D2: Si
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D3: Lo son, la expresion corporal es un factor que muchas veces nos ponen en

alerta cuando hay algun problema con el estudiante, en lo personal y educativo.
Andlisis e Interpretacion

Los tres docentes manifiestan un consenso respecto a la necesidad de integrar la
corporalidad y la expresion corporal en la planificacion curricular de la educacién
BasicaElemental.En conjunto, estas respuestas evidencian la pertinencia de considerar la
corporalidad y la expresidn corporal como componentes esenciales en el disefio curricular

de la educacion BasicaElemental.

Pregunta 4: ;Regularmente que tipo de material didactico, referencias o
informacion acerca de la actividad fisica y el deporte utiliza para realizar la planificacion

curricular?
D1: Los materiales que se utilizan son: botellas, ul, pelotas de papel, soga.
D2: Se utiliza el patio de la institucion, balones, ula- ula, cuerda, globos, tiza
D3: Materiales investigados de internet, el curriculo.
Analisis e Interpretacion

Los tres docentes evidencian distintas estrategias pedagdgicas para la incorporacion
de la actividad fisica y el deporte en la planificacion curricular. Estas respuestas subrayan
la diversidad de enfoques y estrategias pedagdgicas para la integracion de actividades y

recursos

Pregunta 5: ;Considera que disponer de una guia didactica puede facilitar el

proceso de ensefianza y planificacion curricular en los préximos periodos académicos?

D1: Si, porque es una ayuda
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D2: Si, porque nos facilita la organizacion de la ensefianza.

D3: Seria muy importantes para ayudar a complementar el proceso de ensefianza-

aprendizaje.
Analisis e Interpretacion

Los tres docentes concuerdan en que la disponibilidad de una guia didactica es
fundamental para optimizar el proceso de ensefianza y planificacion curricular. En
resumen, las guias didacticas son percibidas como herramientas pedagdgicas esenciales en

la planificacion curricular y en la mejora de la eficacia de la ensefianza.

Pregunta 6: ¢Cree usted
queutilizarinstrumentoscomoconosyaroscomomaterialespuedenfacilitarparalaensefianzadel
acorporalidad?

D1: Si, son muy necesarios para la ensefianza aprendizaje del estudiante

D2:Si

D3: En lo personal lo empleo para los ejercicios.

Analisis e Interpretacion

Todos los docentes concuerdan en que el uso de instrumentos pedagdgicos
tangibles como conos y aros facilita la ensefianza de la corporalidad. Enfatizan su utilidad
en la préactica pedagdgica, sugiriendo la importancia de la manipulacion de objetos fisicos

en el aprendizaje kinestésico.

Pregunta  7:  ¢Creeustedqueeltipodeactividadesyrecursospresentadosenlaguia
didacticainstruccional representanunapoyoalprocesodeensefianza-aprendizaje?
D1:Si
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D2: Si
D3: Si son un aporte para este proceso pues las destrezas e indicadores nos
direccionan lo que debemos desarrollar con los estudiantes.

Analisis e Interpretacion

todos los docentes consideran que las actividades y recursos presentados en la guia
didactica instruccional son un apoyo al proceso de ensefianza-aprendizaje. Mientras
destacan que las destrezas e indicadores proporcionados en la guia orientan el desarrollo de
los estudiantes, sugiriendo la relevancia de un marco de referencia estructurado en la

planificacion curricular.

Pregunta
8:¢Utilizarialosrecursosyactividadespresentadosenlaguiainstruccionalenpréximas

instanciasparafortalecerlaensefianzade lacorporalidad?
D1: Si
D2: Claro que si
D3: Si los emplearia
Analisis e Interpretacion

Los docentes expresan su disposicion a utilizar los recursos y actividades
presentados en la guia instruccional en futuras oportunidades para fortalecer la ensefianza
de la corporalidad, lo que indica la percepcion de la guia instruccional como un recurso

reutilizable y valioso en la ensefianza continua de la corporalidad.

Pregunta9: (Cualdeloselementospresentadosenlaguiadidactica cree  ustedque

pueden representar mayor dificultad para los estudiantes?
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D1: No presentan dificultad, mas bien ayudan para el desarrollo corporal en los

estudiantes.
D2: Considero que no son complejos.
D3: Ninguno
Analisis e Interpretacion

Consideran que los elementos presentados en la guia didactica no representan una
dificultad para los estudiantes, sino que mas bien contribuyen a su desarrollo corporal. Esto
sugiere la percepcion de la guia didactica como un recurso facilitador en lugar de un

obstaculo en elaprendizaje de la corporalidad.

Pregunta 10:
¢ Consideraquelaintervencionenlaensefianzadecorporalidadenlaasignaturadela

educaciénfisicahasidofavorable?

D1: Si es muy favorable por que ayuda a los estudiantes en el movimiento y

desarrollo corporal
D2: Si
D3: Lo es, a esta edad aln estan desarrollando sus habilidades corporales.
Analisis e Interpretacion

Todos los docentes consideran que la intervencion en la ensefianza de la
corporalidad en la asignatura de educacion fisica ha sido favorable, destacan su

importancia para el desarrollo del movimiento y las habilidades corporales de los
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estudiantes, lo que subraya la relevancia de la corporalidad en el desarrollo fisico integral

de los estudiantes.

3.3.3. Resultados de la observacion aplicada a los docentes

En contraste con los resultados obtenidos de los docentes de la instruccion y la
inferencia estadistica proveniente de las encuestas aplicadas a los estudiantes, se logro
determinar que los docentes no aplican elementos lidicos y recreativos; situacién que
concuerda con las observaciones realizadas durante las sesiones de clases aplicadas por el
docente a cargo de la asignatura de Educacion fisica. Al respecto, Ochoa et al
(2021)manifiesta la importancia de los elementos ludicos y los juegos son componentes

necesarios para el desarrollo de habilidades y capacidades fisicas en los nifios.

Durante el proceso aplicado en la metodologia, el método analitico fue de gran
importancia para establecer el analisis inferencial del contexto y la informacion recabada;
como complemento se recurrié a los fundamentos del método sintético que aporta de forma
significativa para la construccion de las dimensiones del estudio indispensables para

establecer las  fortalezas 'y  debilidades a tener en  consideracion.
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3.3.3.1. Fortalezas y debilidades
Tabla 2

Fortalezas y Debilidades

Fortalezas

Debilidades

El docente da prioridad a la seguridad de

sus estudiantes en las actividades realizadas

Limita las actividades fisicas y deportivas

Es empatico y comprensivo con las

habilidades demostradas por sus estudiantes.

En pocas oportunidades realiza clases

demostrativas

Demuestra interés por adquirir
conocimientos y nuevas competencias en

esta area

Carece de conocimientos técnicos y

deportivos

Participa con sus estudiantes en actividades

deportivas

Actividades repetitivas sin estimular el

desarrollo de areas especificas

Dispone en sus clases espacios para
socializar las actividades que mejor se

adapten a sus estudiantes

No genera unidades didacticas de forma

efectiva.

Atiende a la diversidad del grupo
equilibrando y gestionando equipos de
trabajo entre los que presentan mas

dificultades y los mas competentes.

No es consistente en el correcto orden

evolutivo de habilidades.

Procura mantener un ambiente libre de

violencia y actitudes antideportivas

Problemas para establecer pardmetros de

evaluacién

Nota. El proceso de observacion demuestra los contenidos descritos en esta tabla

informativa. Elaboracidn autores.

3.3.4. Matriz de requerimientos

Con el analisis del contexto, desde las debilidades se logré establecer la matriz de

requerimientos, que ayudé a organizar las debilidades con sus respectivas causas en
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consonancia con el problema central, causas y efectos que constan en el apartado del

problema de la investigacion.

Tabla 3

Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificas en la investigacion de

Debilidades

Causas ¢Por qué?

Estrategias de solucion

Limita las actividades
fisicas y deportivas

Las clases restrictivas debido a su falta
de conocimiento en cdémo prevenir y
manejar lesiones de forma efectiva.

Demostrar las actividades
de forma articulada, con
una correcta ejecucion

Carece de
conocimientos
técnicos y deportivos

Los conocimientos  técnicos  son
deficientes, por lo que se dificulta
impartir técnicas y conceptos deportivos
de forma ineficaz

Facilitar contenidos,
recursosinstruccionales de
cdmo realizar las técnicas
de forma correcta.

Actividades
repetitivas sin

Reiterativamente  emplea  deportes
debido a la dificultad para disefiar y

Presentaractividades
lidicas y recreativas para

estimular el desarrollo  gestionar actividades que atiendan fortalecer diversos
de areas especificas necesidades especificas. aspectos corporales.

No genera unidades De forma recurrente improvisa las Presentar modelos de
didacticas de forma actividades de clase demostrando la unidades didacticas

efectiva.

carencia de una planeacion
microcurricular, generando un desorden
evolutivo de habilidades y destrezas.

basadas en los contenidos
comprendidos en el
curriculo educativo.

No es consistente en
el correcto orden

Desconoce la naturaleza de las
actividades deportivas, recreativa y las

Asesorar sobre la dinamica
corporal, en contenidos de

evolutivo de necesidades  fisiolégicas de sus anmatomia y fisiologia,
habilidades. estudiantes, razébn por la cual las ademas de la mecanica
actividades no se dirigen a desarrollar muscular.
areas especificas.
Problemas para Presenta dificultades para realizar una Presentar  rUbricas  de
establecer parametros  evaluacion objetiva de los logros de sus actividades individuales,
de evaluacién estudiantes. grupales, para evaluar
deportes 'y actividades

recreativas.

campo
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Nota. Propuesta para solucionar problematicas de estudio. Elaboracion Autores.
3.4.1.2 Seleccion de requerimiento a interveniry Justificacion

En la matriz de requerimientos y necesidades se identificaron las probleméaticas que
aquejan en la institucion educativa mismas que fueron recopiladas mediante la observacion
de campo, conocimientos implementados para la construccion de acciones para dar

solucion y atender el problema.

En razon delcumplimento de los objetivos establecidos para la investigacion, se
optd por disefiar una guia instruccional para mejorar las competencias docentes sobre la
corporalidad y la expresion corporal, deficienciadetectada en la institucion educativa,
siendo la principal causa que en el subnivel seleccionado no cuenta con docentes titulados
en la actividad fisica y el deporte, lo que genera que los docentes de otras areas deban
abordar esta catedra, causa que fue redactada en el planteamiento del problema, en la que
se considerd la consecuencia principal que son la ensefianza de la asignatura de cultura

fisica de forma ineficiente.

Esta seleccion se justifica porque responde al problema central establecido desde el
inicio de este trabajo; como también a una de las causas, y al reducir la problematica se
minimizaran los efectos como: la carencia de competencias docentes; clases sin la
planificacion curricular y seguimiento adecuado; desorden evolutivo de habilidades en

estudiantes.

Por otra parte, también se justifica porque se trata de una investigacion
socioeducativa y que contribuird en el mejoramiento de la calidad educativa; puesto que, la
expresion corporal y la corporalidad son fundamentos necesarios para el desarrollo integral

de los estudiantes en el subnivel tratado, siendo un tema que aporta en el nivel evolutivo,
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social y fisico, en base a que favorece a los estudiantes a conocer mejor su entorno y el
contexto en el que se encuentra, por ello parte de los objetivos de la investigacion es incidir
en el proceso de ensefianza-aprendizaje facilitando los contenidos y elementos para

desarrollar competencias docentes.

La estrategia que se propone para reducir problematica determinada es la
elaboracion de una propuesta metodoldgica que contribuya en la formacion docente,
proveyendo de contenidos técnicos, anatomicos y fisioldgicos sustentados en conocimiento
cientifico, que se integran en una guia instruccional que trata tematica del cémo realizar
ejercicios, actividades lidicas y recreativas para atender a las necesidades del estudiantado
y profesorado, preparando al personal docente del plantel educativo para adquirir
habilidades investigativas y facilitando los medios para acceder a fuentes informativas

como revistas cientificas, bases de datos y libros electronicos.
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CAPITULO IV.
PROPUESTA INTEGRADORA
4.1. Descripcién de la propuesta
El presente proyecto investigativo se origind como una propuesta metodoldgica
dirigida hacia los docentes de Educacion Fisica en la Escuela Luis Amando Ugarte Lemus,
de la cuidad de Machala, con la finalidad de proporcionar una capacitacién relacionada a
mejorar las practicas pedagogicas acerca de la expresién corporal como factor fundamental
del desarrollo de la corporalidad en la BasicaElemental, que se prevé favorecera el proceso

ensefianza-aprendizaje.

El proceso de capacitacion facilitado a la institucién educativa proveera de un
conjunto de acciones que facultan al docente a incorporarlas en su practica profesional, y
asi mejorar la calidad de la ensefianza y el aprendizaje de la expresion corporal y el
dominio de la corporalidad. Se disefid el proyecto en tres fases, elaboracion, socializacion

y desarrollolas cuales se componen de la siguiente manera:

- Elaboracion: Tratamiento de informacion, disefio de recursos formativos,
materiales a implementar y planeacion de actividades.

- Socializacién: Solicitud de permisos a las autoridades del plantel educativo,
presentacion de materiales y recursos, ademas de la coordinacion de temporalidad y
fechas de ejecucion para el efecto de la capacitacion a los docentes.

- Desarrollo: Ejecucién del proceso de capacitacion e implementacién del

instructivo para gestionar una correcta evolucion de actividades pedagogicas.
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4.2. Componentes estructurales

Los componentes estructurales que incorporan el proyecto son la implementacion
de la propuesta metodol6gica, la cual se dirige al personal docente encargado de impartir
clases de Educacion Fisica en el cuarto nivel de la BéasicaElemental de la Escuela Luis
Amando Ugarte Lemus son: introduccion, justificacion, objetivos, fundamentacion legal y

tedrica, fases de implementacion, recursos y evaluacion.

4.2.1. Introduccién

En concordancia con los antecedentes identificados en el proceso de diagndstico, se
pretende disminuir las siguientes falencias: la escaza planeacién curricular como estrategia
para el desarrollo jornadas académicas y actividades que fomenten el dominio de la
expresidn corporal para contribuir a la corporalidad en el estudiantado de la
BéasicaElemental, debido a que los maestros del plantel educativo responsables de la
asignatura de Educacion Fisica no pertenecen a esta area ni afines, por lo que el
conocimiento de la materia no es el adecuado y careciendo de herramientas y destrezas;
por consiguiente se observé limitaciones en el uso de recursos y material didactico como

implementos para la practica deportiva y recreacional.

Por otra parte, la propuesta mantiene relaciéon con los antecedentes referenciales
que identificaron mediante la revision literaria, que sirve como punto de partida para
analizar el objeto de estudio y contrastarlo con investigaciones tanto nacionales, regionales
e internacionales, como la realizada por Velasquez (2020) en donde se propone a la
expresidn corporal como esencial en el desarrollo de la corporalidad, puesto que el
movimiento es un elemento indispensable para el desarrollo evolutivo del sistema nervioso
favoreciendo al desarrollo psicomotor; asi destaca la trascendencia de fomentar la

expresividad integral en conjunto con el movimiento y la motricidad. Asi mismo Trigueros
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et al. (2022) en su estudio promueve que la corporalidad y la motricidad es de vital
importancia desarrollarla especialmente en infantes de 4 a 6 afios incide en construccion de
la identidad, la aceptacion y tratamiento de emociones, el sentido de pertenencia, la
convivencia y el sentido de responsabilidad afectiva. Bravo (2023) manifiesta que el
reconocimiento de la experiencia corporal propia y ajena es imprescindible para crear
vinculos, entablar comunicacion con otros, profundizar el autoconocimiento y nutrir la

empatia necesaria para relacionarse adecuadamente.

Los origenes del estudio son directamente proporcionales a las deficiencias
diagnosticadas en los diferentes centros educativos en los que la corporalidad y la
expresion corporal no son tratadas con la relevancia suficiente, donde el principal causa es
el desconocimiento del papel que cumple la Educacion Fisica en el desarrollo integral de
los estudiantes y por consiguiente la tematica abordada en la investigacion no es una
practica llevada con la seriedad que representa, por ende los investigadores hacen hincapié
en las consecuencias resultantes de ello, asi mismo plantean sugerencias que favorezcan a

mejorar las situaciones de aprendizajes en estudiantes.

4.2.2. Justificacion

La investigacion se origina tras identificar que la Escuela Luis Amando Ugarte
Lemus, en el cuarto grado de Educacion Basica, los docentes requieren recursos
pedagdgicos que contribuyan a mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje de la

asignatura de Educacién Fisica, razon por la cual se ha introducido una guia instruccional.

La guia instruccional de caracter pedagdgico fue desarrollada con la finalidad de
generar conocimiento y compartir las competencias necesarias para fomentar la expresion

corporal y la corporalidad en el profesorado de la institucion educativa, de tal manera que
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se puede atender las necesidades formativas de los estudiantes, en respuesta de ello se
prevé realizar una jornada de capacitacion al personal docente en el que se trataran el
resultado del diagnéstico, la conceptualizacion de la tematica del estudio, las causas y las
consecuencias que se generan a partir del desconocimiento y a la carencia de un plan que
disminuya esta situacion, motivo por el cual se pretende por medio de la propuesta

pedagogica mejorar la calidad de la ensefianza.

El diagnostico realizado en la institucion educativa logro demostrar que el personal
docente no esta correctamente capacitado en el area de educacion fisica y las medidas que
regularmente se toman durante las clases regulares es realizar actividades deportivas como
el futbol, sin previa planificacion y sin llevar una secuencialidad Ibgica para promover el
desarrollo motor; se observo también la falta de interés en estudiantes por participar por lo

que se prepondera el sedentarismo ante actividades fisica y deportivas.

Por tales razones resulta evidente que la planta docente requiere adquirir
competencias en el rea deportiva para suplir las necesidades de la institucion, desde esta
concepcidn se elabor6 una guia instruccional con orientaciones acerca de cémo fomentar la
expresion corporal y la corporalidad, incluyendo actividades y recursos que sirvan de

utilidad al docente para realizar su planeacion de las jornadas académicas

4.2.3. Objetivos de la propuesta

Disefiar una guia instruccional de fundamentos técnicos de actividades recreativas y
deportivas direccionados a docentes de la Escuela Luis Amando Ugarte para ser aplicados

en la asignatura de Educacion Fisica en estudiantes del cuarto grado de Educacion Bésica
Fundame ntacion legal y conceptual
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4.2.4. Marco Legal

Articulo 343 de la Constitucion de la Republica, establece un sistema nacional de
educacion que tendra como finalidad el desarrollo de capacidades y potencialidades
individuales y colectivas de la poblacién, que posibiliten el aprendizaje, y la
generacion y utilizacion de conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El
sistema tendrd como centro al sujeto que aprende, y funcionara de manera flexible
y dindmica, incluyente, eficaz y eficiente. El sistema nacional de educacidn
integrara una vision intercultural acorde con la diversidad geografica, cultural y
linglistica del pais, y el respeto a los derechos de las comunidades, pueblos y

nacionalidades.Constitucion de la Republica del Ecuador (2008)

Segln lo dispuesto en esta seccién &mbitos como la salud, el deporte y la cultura

fisica forman parte del sistema nacional de inclusién social y que no deben ser eludidos.

Que, el articulo 340 de la Constitucion de la Republica del Ecuador, establece que
el sistema nacional de inclusion y equidad social se compone de los &mbitos de la
educacién, salud, seguridad social, gestién de riesgos, cultura fisica y deporte,
habitat y vivienda, cultura, comunicacion e informacion, disfrute del tiempo libre,
ciencia y tecnologia, poblacion, seguridad humana y transporte. (Ley del Deporte,

Educacion Fisica y Recreacion, 2020)

Art. 1.- Ambito. - La presente Ley garantiza el derecho a la educacion, determina
los principios y fines generales que orientan la educacion ecuatoriana en el marco
del Buen Vivir, la interculturalidad y la plurinacionalidad; asi como las relaciones
entre sus actores. Desarrolla y profundiza los derechos, obligaciones y garantias

constitucionales en el ambito educativo y establece las regulaciones Basicas para la
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estructura, los niveles y modalidades, modelo de gestion, el financiamiento y la
participacion de los actores del Sistema Nacional de Educacion. (Ley Organica de

Educacion intercultural, 2015)

4.2.5. Marco Conceptual

La expresion corporal es una actividad fisica educativa, artistica, ludica, saludable e
inclusiva, donde el intelecto, el corazon y el cuerpo se funden en una danza
socializadora: sus practicantes experimentan el bienestar fisico, mental, emocional

y social (Andreu, 2021).

La comunicacion corporal es un tipo especifico de expresion corporal, un modo de
comunicacién no verbal que utiliza gestos, posturas y movimientos corporales para

transmitir informacion a otras personas (Franco, 2021).

El ser humano puede ser interpretado como un ser psicofisico, un espiritu
encarnado o un sujeto corporal que se expresa por medio de su cuerpo vivo Y fisico.
Por esa razon, sus planteamientos filoséficos contribuyen a comprender que para
superar la concepcidn mecanicista del cuerpo en la Educacion Fisica es
fundamental resignificar su concepto, dotandolo epistemologicamente de una
innegable subjetividad, como se ha hecho con el término corporeidad. (Mujica,

2020)

4.3. Fases de imple mentacion

4.3.1. Fase 1: Elaboracion

La primera fase se compone de la elaboracion de los materiales y recursos que se
emplearan durante la jornada de capacitacion en la institucion educativa, por lo cual se

divide en la distribucion de contenidos, recursos aplicados
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Contenidos:

- Importancia de la expresion corporal como factor fundamenta en el desarrollo de la
corporalidad en estudiantes de la BasicaElemental.

- Se establecen las causas y consecuencias que intervienen la practica de la
enseflanza y que pueden afectar proceso de aprendizaje y dominio de la
corporalidad.

- Se plantea el plan de accion que los docentes deben realizar de forma
indispensables para propiciar una ensefianza de calidad en &mbito profesional del
area de Educacion Fisica.

- Presentacion de alternativas de actividades y recursos que se pueden implementar
para el fortalecimiento de la expresion corporal y la corporalidad.

- Guia instruccional de como estructurar unidades didacticas en la ensefianza de

Educacion Fisica para el desarrollo secuencial de la corporalidad.

Recursos empleados:

- Presentaciones en linea realizadas con la finalidad de que el contenido sea de facil
acceso Y reutilizable, ademas de ser adaptable a las necesidades de los docentes.

- Uso del proyector para efectuar la presentacion del contenido.

4.3.2. Fase Il. Socializacion del plan de capacitacion y coordinacion con la

autoridad del plantel la capacitacion

La etapa de socializacion es de suma importancia para la obtencion de los permisos

necesarios para efectuar la capacitacion dentro de la institucion educativa, para el efecto se
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presenta a las autoridades el diagndstico educativo referente a la expresion corporal y la
corporalidad, con quienes se coordinara el espacio y tiempo para realizar la propuesta
pedagdgica.

4.3.3. Fase Ill. Desarrollo de la Propuesta

La jornada de capacitacion se llevd a caboen un espacio facilitado por la institucion
educativa en horario matutino, en donde se cont6 con la presencia de los docentes y

autoridades del plantel.
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4.3.4. Evaluacion del proyecto

La propuesta es evaluada haciendo uso de una lista de cotejo, considerando cada
una de las fases propuesta en consonancia con el objetivo planteado, para evidenciar la ruta

de la evaluacion se propone lo siguiente:

Tabla 4

Evaluacién del Proyecto

Objetivo de la propuesta: Promover la practica corporal comunicativa mediante la

capacitacion docente para fomentar el desarrollo de la corporalidad en estudiantes de

educacién Basica Elemental desde la asignatura de educacion fisica.

Fases Actividades Indicadores

Fase | Elaboracién del plan de Elaboracién de materiales y
capacitacion recursos, planeacion  de

actividades para la ejecucion
de la capacitacion.

Fase Il Socializacion del plan de Permisos otorgados por parte
capacitacion y coordinacion de las autoridades del plantel
con la autoridad del plantel la educativo y coordinacion para
capacitacion efectuar la jornada de

capacitacion.

Fase Il Desarrollo de la capacitacion Participacion de invitados e

interaccion con la propuesta

pedagdgica.

Nota. En la tabla se muestran las fases de ejecucién de la propuesta.



Tabla5s

Propuesta pedagodgica Actvidad 1

Nombre de la actividad 1: Danza libre

Objetivo: Expresar emociones y sentimientos a traves del movimiento.

NUmero de participantes: 13 Tiempo: 20 minutos

Procedimiento Materiales Grafico

Iniciar la actividad con una

dinamica Los nifios  se Reproductor de musica.

mueven libremente al ritmo ~ Diferentes tipos de msica.
de diferentes tipos de
musica, explorando cdmo

cada estilo musical los hace

sentir 'y mowverse. El

profesor puede cambiar la
musica varias veces durante
la actividad para que los
nifios experimenten con

diferentes ritmos vy estilos.




Tabla 6

Propuesta pedagogica Actividad 2

Nombre de la actividad 2: las estatuas

Objetivo: Desarrollar la coordinaciony el control corporal.

Numero de participantes: 13 Tiempo: 20 minutos

Procedimiento Materiales Gréfico

Los nifios se mueven Reproductor de mdsica.
libremente al ritmo de la
masica, bailando y
explorando diferentes
movimientos. Cuando la

musica se detiene, deben

guedarse quietos como
estatuas en la posicién
exacta en la que estaban.
Si alguien se muevwe,
gueda eliminado hasta la

préxima ronda.
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Tabla7

Propuesta pedagodgica Actividad 3

Nombre de la actividad 3: Sombra magica

Objetivo: Mejorar la coordinaciony la. sincronizacion

NUamero de participantes: pare jas Tiempo: 15 minutos

Procedimiento Materiales Grafico

Los nifios se emparejan y Espacio idoneo

uno de ellos hace Pared libre para poder hacer
movimientos  lentos y desombra

fluidos mientras el otro

intenta imitarlo

exactamente, como si fuera

su sombra. Luego de unos
minutos, cambian de roles.
Esto ayuda a los nifios a
observar y replicar

movimientos con precision.




Tabla 8

Propuesta pedagogica Actividad 4

Nombre de la actividad 4: Cuento en movimiento

Objetivo: Desarrollar la imaginaciony la expresion corporal.

NUamero de participantes: 10 Tiempo: 20 minutos

Procedimiento Materiales Grafico

El profesor narra un cuento Espacio idoneo para la
mientras los nifios realizacion de la actividad
representan las acciones y

personajes con

movimientos. Por ejemplo,

si el cuento menciona a un

ledn, los nifios imitan como
rugen y caminan los leones.
A medida que avanza la
historia, los nifios cambian
sus  movimientos  para
seguir el desarrollo del

cuento.
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Tabla 9

Propuesta pedagodgica Actividad 5

Nombre de la actividad 5: Teatro de sombras

Objetivo: Fomentar la creatividad y la expresion corporal.

NUamero de participantes: 13

Tiempo: 20 minutos

Procedimiento

Materiales

Los nifios utilizan sus cuerpos
para crear figuras y personajes
proyectando sombras en una
pared iluminada por una
linterna o lampara. El profesor
puede contar una historia
mientras los nifios representan
los personajes con  sus
sombras, o los nifios pueden
inventar sus propias historias y

figuras.

-Cintas
-Linterna o lampara,

pantalla o pared blanca
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Tabla 10

Propuesta pedagodgica Actividad6

Nombre de la actividad 6: El juego del espejo

Objetivo: Mejorar la coordinaciény la observacion.

Namero de participantes:

actividad (Pare jas)

2 por Tiempo: 20 minutos

Procedimiento

Materiales

Gréfico

- Dividir a los nifios en parejas.
- Explicar que uno de ellos sera
el "espejo" y el otro sera el
"reflejo".

-El "espejo" realiza
movimientos lentos y variados
mientras el "reflejo™ debe
imitar cada movimiento lo méas
precisamente posible.

-Cambiar de roles después de 5
minutos.

-Repetir el ejercicio
aumentando gradualmente la
complejidad de los

movimientos.

Directrices docentes.
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Tabla 11

Propuesta pedagodgica Actividad 7

Nombre de la actividad 7: Los viajes imaginarios

Objetivo: Fomentar la imaginaciony la expresion corporal.

Namero de participantes:

Tiempo: 30 minutos

15

Procedimiento Materiales

- Solicitar sentarse en Cartones, —

circulo para explicar el viaje . ——
P P ] disfraces,  tubos —

a diferentes lugares usando su —

L, de papel

imaginacion.

- Comenzar con un destino, higiénico.

como la playa, y pedir a los
nifios que se levantene

imiten las acciones que harian
alli.

- Cambiar a otro destino,
COMO una montafia, y repetir
elejercicio con diferentes
movimientos (por ejemplo,
escalar, observar animales).

- Al final, pedir a los nifios
que compartan sus
experiencias 'y como se

sintieron en cada lugar.
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Tabla 12

Propuesta pedagodgica Actividad8

Nombre de la actividad 8: La Sabana/Paracaidas magica

Objetivo: Promover el trabajo en equipo y la coordinacion motora.

NUmero de participantes:10-12 Tiempo: 20 minutos

Procedimiento Materiales Grafico

- Colocar a los nifios alrededor Sabana Grande /o

de una sdbana grande, cada uno Paracaidas
sosteniendo una parte.

- Explicar que van a hacer

movimientos coordinados para

elevar y bajar la sbana.

-Dar instrucciones para que

levanten y bajen la sdbana juntos

al ritmo de una cancion.

- Introducir variaciones como

"crear una ola™, "esconderse bajo

la sébana" o "hacer girar la

sabana".

- Terminar la actividad con un
movimiento  de  despedida
coordinado. Aumentar

gradualmente la complejidad.
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Tabla 13

Propuesta pedagogica Actividad9

Nombre de la actividad 9: La danza de los pafiuelos

Objetivo: Desarrollar la creatividad y la expresion corporal.

NUmero de participantes: 15 Tiempo: 25 minutos
Procedimiento Materiales Grafico
-Dar a cada nifio un pafiuelo de Pafitelos de

colores, explicar que van a colores,

bailar con los pafiuelos, reproductor  de

explorando diferentes musica.

movimientos y ritmos.
- Reproducir musica variada
(rdpida, lenta, alegre, tranquila)

para para acentuar sus

movimientos con pafiuelos.
-Cambiar los ritmos.
- Finalizar con una breve

presentacion en la que cada

nifio muestra su movimiento

favorito con el pafiuelo.
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Tabla 14

Propuesta pedagodgica Actividad10

Nombre de la actividad 10: El tren de las emociones

Objetivo: Fomentar la expresién emocional a través del movimiento.

NUmero de participantes: 13 Tiempo: 20 minutos

Procedimiento Materiales Grafico

- Formar una fila simulando Reproductor de misica.

vagones de un tren. Explicar (Opcional)

que se visitaran diferentes

estaciones, representando una

emocion (alegria, tristeza,
sorpresa).
- Amedida que el "tren" llega @%ﬂ,; anAA S a

a cada estacion, se debera

expresar esa emocion con
movimientos y gestos (saltar y
sonreir en la estacion de la
alegria, caminar lentamente y
con tristeza en la estacion de la

tristeza).

- Finalizar con una reflexion
sobre como los diferentes

movimientos y gestos les
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hicieron sentir.
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Cronograma de la propuesta

Tabla 15

Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Actividades

Responsable

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Elaborar del plan
de capacitacion

Estudiante
investigador

Coordinar con la

autoridad del
plantel para
organizar la

socializacién de la
guia metodolégica

Estudiante
investigador

Elaborar
diapositivas para
la socializacién de
la guia
metodoldgica

Estudiante
investigador

Convocar a los
docentes para el
desarrollo de la
guia metodolégica

Director(a)
delplantel

Desarrollo delplan
de capacitacién

Estudiante
investigador

Elaborar una lista
de cotejo para
evaluar la
capacitacion

Estudiante
investigador

Aplicar la | Estudiante
evaluacion investigador
Elaborar informe

dirigido a la !Estudi_ante
directora del| investigador
plantel como
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CAPITULO V.
VALORACION DE LA FACTIBILIDAD
5.1. Analisis de la dimension técnica de imple mentacion de la propuesta
En cuanto a la dimension técnica se verifico la disponibilidad de la tecnologia
requerida para la aplicacion de la guia metodoldgica, respecto a la tematica de la expresion
corporal y la corporalidad. Por otra parte, se dialogd con la autoridad del plantel de la
Escuela Luis Amando Ugarte Lemus para establecer los periodos de ejecucion de tal
manera que los docentes pueda asistir para asi poder coordinar el espacio y las

instalaciones.

5.2. Andlisis de la dimensién econdmica de imple mentacion de la propuesta

De acuerdo a la dimension econémica el desarrollo de la propuesta es factible,
debido a que el gasto que demanda es solamente el uso de la tecnologia yservicio de
internet, que suponen un gasto minimo a razén de que se utilizaron dispositivos personales
de los investigadores y los mdviles de los docentes beneficiarios del proyecto; el valor
estimado al que asciende el proyecto educativo es de 40 dolares, gastos que se distribuyen
en el alquiler de un proyector, plan de internet movil y transporte personal y de los

equipos.

Los gastos que se generan al desarrollar la propuesta son insignificantes en relacion
con los beneficios que genera el proyecto; ademas, el aporte se puede replicar en diferentes

afios lectivos, manteniéndolo en el tiempo, lo que justifica la dimensién econdémica.
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5.3. Analisis de la dimensidn social de imple mentacidén de la propuesta.

La propuesta esta dirigida a una institucién educativa que facilité el espacio para
realizar una investigacién de campo. La institucion en cuestion cuenta con un gran
conglomerado de estudiantes y una amplia planta docente, lo que convierte al centro en un
lugar propicio para la interaccion social. En consideracion a lo anterior, se propone
capacitar a los docentes en las competencias necesarias para gestionar un entorno adecuado

en actividades fisicas y deportivas, las cuales tienen un impacto directo en el &mbito social.

5.4. Analisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta

La dimension ambiental es factible en el marco de la propuesta debido a que se
opt6 por la utilizacion de recursos digitales evitando asi emplear materiales desechables o
contaminantes para el entorno. Como medida para prevenir ello se recurrird a medios
tecnoldgicos y recursos reutilizables accesibles a través de repositorios en internet.
Asimismo, los recursos y contenidos compartidos con los participantes en la guia
instruccional y documentacion informativa para la capacitacion docente son accesibles

mediante dispositivos inteligentes como teléfonos moviles y ordenadores.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y

PROSPECTIVA

6.1. Conclusiones

Partiendo del objetivo general, se determind que una inadecuada gestién de la
enseflanza en la asignatura de Educacion Fisica resulta un factor determinante que afecta
negativamente en el dominio de la corporalidad y la expresion corporal, en donde una de
las causas evidenciadas es desatencion de las actividades, en las que seno mantiene un
control sobre orden evolutivo de habilidades considerando el rango de edades influyendo
directamente en el rendimiento y participacion en actividades deportivas, ademas puede
intervenir en el ambito socialy el autoestima de los estudiantesal presentar mayor dificultad

en el progreso motor en comparacion a los demés.

Respondiendo al primer objetivo especifico se relaciona que las personas con un
limitado dominio en la expresion corporal pueden enfrentar dificultades para ubicar su
posicion en el espacio, resultando mas evidente en situaciones en las que se requiera de
comprender su posicionamiento respecto a algin objeto, lo que podria resultar frustrante,
desencadenando una serie de complejos y baja autoestima por considerarse por debajo de

las capacidades de la media.

En cuanto al segundo objetivo especifico se concretd que las practicas educativas
que se pueden incorporar para mejorar la calidad de la ensefianza son el método Dalcroze
el cual refiere a desarrollar el sentido a partir del movimiento corporal con la
implementacion de ejercicios ritmicos que enriquecen el conocimiento musical, la
interpretacion animica, gestual y comunicativa; otro de los métodos que utilizados son

ejercicios de reflejo como interactuar y gesticular a partir de un concepto tratando de emitir
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un mensaje esperando que los demas participantes participen en descifrar lo interpretado,

en las que se vinculan el emisor y receptor de forma activa.

Finalmente, con el tercer objetivo especifico va dirigido a promover una propuesta
pedagdgica a estudiantes y docentes de plantel educativo, entorno a los alumnos se
aplicaron los ejercicios y actividades descritos en la guia metodoldgica a fin de fortalecer
el desarrollo de la corporalidad y la expresion corporal, mientras que a los docentes de la

institucion se promovid la importancia de desarrollar estas capacidades en el alumnado.

6.2. Recomendaciones

Tomando como referencia los resultados de la investigacion y las conclusiones se
ha demostrado que un formacion académica inadecuada, en donde el docente no disponga
de una preparacion previa en la Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte, y que por
consiguiente no posealos conocimientos técnicos, ni tedricos afecta en gran medida la
calidad de la ensefianza en relacion a los contenidos dispuestos en el Curriculum
educativo; por tal razdn, resulta favorable disponer de guias metodolégicas que faciliten la
estructuracion de contenidos y actividades que se puedan realizar para fortalecer areas
especificas del desarrollo integral, asi mismo, que orienten al docente que asume la
responsabilidad de la asignatura de Educacion Fisica para que puede contribuir de forma
provisional al desarrollo evolutivo de los estudiantes y a la vez reducir las limitaciones en
la practica deportivaevitando que influyan negativamente en la salud de los infantes, el
estado emocional y adquisicién de habilidades sociales, fisicas y motrices, en el caso del
estudio de la expresidon corporal como factor fundamental de la corporalidad que representa
en gran medida la percepcion del entorno y las interacciones sociales que marcaran el

crecimiento del alumno.
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6.3. Limitaciones y prospectiva

6.3.1. Limitaciones

Las principales limitaciones que se hallaron durante el estudio es la escasez de
documentacion e investigaciones a nivel nacional acerca de la importancia de la expresion
corporal como factor fundamental de la corporalidad, en donde fue necesario recurrir a
documentacion con data anterior a 5 afios desde la actualidad y resulta necesario explorar
estudios internacionales que si bien abordan la temética, no obstante, no retratan el
contexto latinoamericano, por lo tanto los resultados distan de la realidad objetiva del
estudio. Otra de las limitaciones que se hallaron durante la investigacion es la amplitud de
la muestra, en la que al englobarse la totalidad de estudiantes del cuarto nivel de Educacion
General Basica se debe tomar en cuenta un amplio numero de estudiantes, asi mismo los
encargados de la asignatura son 3 docentes quienes mantienenmetodologias y horarios

distintos lo que dificulta la organizacién de las actividades y desarrollo de la propuesta.

6.3.2 prospectiva

En futuras investigaciones se propone realizar nuevas lineas de investigacion en en
relacion a la expresion corporal como factor fundamental de la corporalidad considerando
las recomendaciones y a la falta de mecanismos o medidas sustitutivas para afrontar el

déficit de profesorado en la asignatura de Educacion Fisica.

Se promueve que los docentes a cargo de la asignatura de Educacion Fisica deben

capacitarse en fundamentos técnicos sobre la corporalidad y la expresion corporal.

Se plantea que en proximas oportunidades se realicen materiales y recursos para el
profesorado con la finalidad de facilitar el disefio de actividades y la planificacion

microcurricular.
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ANEXOS

Anexo 1

1. i Se te hace complicado reconocer cudl es la derecha e izquierda?
J Muy complicado
[0 Complicado
[ Poco complicado
[ Facil
O Muy faeil

2. ¢Crees gue es importante saber cual es la derecha e izquierda?
[0 Muy importante
[ Importante
[0 Poco importante
[J Mo importante
[J MNada importante

3. ¢Cuando quieres comunicar algo utilizas tus manos y gestos para que sea mas facil
que te comprendan?

J si
O no

1. ¢Has observado a los adultos utilizar sus manos para sefialar direcciones o realizar
movimientos con su cuerpo para gue lo entiendan?

O si
O no

4. ;Consideras que los gestos con las manos, el cuerpo y la cara son parte importante
para comunicarse?

[J Muy importante
[0 Importante

[J Poco importante
[J Mo importante
[J Nada importante

5. ¢ Te gustaria realizar ejercicios y practicas para mejorar tu comunicacion?
O si
O no

6. ;Crees gue la Cultura fisica debe ensefiar acerca de la comunicacién corporal?
O si
O no

uestio
nario
de
Encue

sta
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Guia de Preguntas Entrevista

ENTREVISTA DOCENTE

Considera gue la ensefianza de |a comunicacién corporal es parte importante en el
desarrollo integral de los estudiantes

Considera que el conocimiento acerca de la corporalidad (reconocimiento del sujeto
en tiempo y espacio o ubicacién como direccionamiento izquierda, derecha, sefialar
objetos desde |la perspectiva de los individuos) se debe ensefiar en la educacién
regular

Que tipo de estrategias utilizaria para la ensefianza de la corporalidad en sus
estudiantes

Considera gue utilizar instrumentos como conos y aros como materiales pueden
facilitar para la ensefianza de la corporalidad

Cree usted que el tipo de actividades y recursos presentados en la guia instruccional

representan un apoyo al proceso de ensefianza-aprendizaje

Utilizarla los recursos y actividades presentados en la guia instruccional en préximas
oportunidades para fortalecer la ensefianza de la corporalidad

Cual de los elementos presentados en la guia cree usted que pueden representar
mayor dificultad para los estudiantes

considera que la intervencion en la ensefianza de corporalidad en la asignatura de
educacidn fisica ha sido favorable
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DOI https://doi.org/10.47197/retos.v36i36.7
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Corporate training towards integral development

Jayson Bernate, Ingrid Fonseca
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!

Titulo: Formacion de la corporeidad hacia un desarrollo integral.

Autor: Jayson Bernate, Ingrid Fonseca

101



https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/70447/43968
https://doi.org/10.47197/retos.v36i36.70447

Afo: 2022
Revista: RETOS
Pagina: 635

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?codigo=8062594

ISSN: 1579-1726

Gaoeta # SOYCCHv AULA CULTURA GOBIERNO ORGULLO

CORPOREIDAD: UN

CUERPO QUE SE MUEVEY
SIENTE

FRANCISCO MARTIN PEREZ BRAVO -
Gaoeta SOYCCH~ AULA  CULTU GOBIERNO  ORGULLO  VIDE{

saliente en este sentido, es toda una aventura. Incorpora en su itinerario al presente como al pasado re

cientey lejano.



https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8062594

Titulo: Corporeidad: un cuerpo que se mueve y siente

Autor: Francisco Martin Pérez Bravo

Afo: 2023
Revista: Gaceta CCH

Pagina: 1

Enlace: https://gaceta.cch.unam. mx/es/corporeidad-un-cuerpo-gue-se- mueve-y-siente

L™

Repositori Universitat Jaume |

1.3 Repositori UJI / UJI: Trabajos académicos / TFM: Treballs de Final de Master / TFM: Master Universitari en Didactica de la MC T|tU|

El Método Dalcroze en Educacion Infantil. Una investigacién-accion en dos centros de 0 El

la Comunidad Valenciana

L1 R

Ver/Abrir
B TFM_2019_CanetRoig_Joaquin.pdf
(1.793Mb)

Impacto
C,o »glc Scholar | Otros documentos de

Méto
Metadatos
Titulo do
El Método Dalcroze en Educacién Infantil. Una investigacién-accién en dos centros de la
Comunidad Valenciana

Dalc
Autoria
Canet Roig, Joaquin roze

Tutor/Supervisor; Universidad.Departamento
Porta, Amparo; Escriva-Llorca, Ferran; Universitat Jaume |. Departament d'Educacio i en
Didactiques Especifiques

Fecha de publicacion Ed uc
2019

acion
URI
http:/hdl.handle.net/10234/183188

Infan

Editor
Universitat Jaume |
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Os instrumentos da pesquisa cientifica. Rumo a uma plataforma teérica que esclarece e gratifica

The Instruments of Scientific Research. Towards a Theoretical Platform that Clarifies and Gratifies
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Los Instrumentos cualitativos son variados: entrevistas grupales, individuales, profundas, abiertas y de historia oral. Estas opiniones vertidas en
mente de 13 rnduucts, sstén welacionadas oan B aitudes v a conducta probable, y responden a valores
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El lenguaje corporal es un tipo de comunicacion no-verbal donde se utilizan
gestos que transmiten informacion a otra persona. Avanzar y mejorar en su

interpretacion puede ayudar a los sistemas de seguridad, a nivel terciario en los
tratamientos psicologicos y en el sistema judicial.
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Muchos estudios de investigacion son des-

. criptivos, ya que ofrecen datos cuantita-
ISSN: 2588-073X tivos. La investigacion descriptiva es un
método eficaz para la recoleccion de datos
durante el proceso de investigacion. Puede
utilizarse de multiples formas, siempre es
necesario establecer un objetivo. El objeti-
vo de la investigacion descriptiva consiste
en llegar a conocer las situaciones, costum-
bres y actitudes predominantes a través de
la descripcion exacta de las actividades,
objetos, procesos y personas.

Su meta no se limita a la recoleccion de da-
tos, sino a la prediccion e identificacion de
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interpretaciones del mundo!” (2006, 8)

También se aduce que las investigaciones cuantitativas buscan un conocimiento certero y
objetivo de la realidad, un conocimiento que sea observable, medible y cuantificable, para ello
se requiere el concurso de la matematica y la estadistica. En tanto, las investigaciones cualitativas
buscan comprender e interpretar el objeto de investigacion, mas que describirlas, pues toda
descripcion, primero pasa por comprender el objeto de estudio. (Astete, 2007) En esa misma
direccion dice Hernandez, Fernandez y Baptista sefalan que la “investigacion cuantitativa brinda
explicaciones concretas, medibles y exactas de la realidad, y la cualitativa comprensiones e
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El marco de la investigacion también comprende el marco contextual, que consiste en
una revision de los documentos —curriculo, normas, leyes, disposiciones, etcétera—
que sostienen el problema de investigacion, asi como en la caracterizacién de la
realidad, que da sentido a la pregunta y a nuestros hallazgos. El marco contextual
es especialmente importante en la investigacion descriptiva con enfoque cualitativo,
porque da cuenta de las condiciones y los aspectos sociales, legales, politicos,
economicos, geograficos y culturales en los que se enmarca nuestro objeto de estudio.
Elle nos permite comprender sus particularidades y les permite a nuestros lectores
entender nuestros hallazgos. El contexto permite distinguir las especificidades del

problema.
| e

Titulo: La Investigacion descriptiva con enfoque cualitativo en educacion
Autor: Valle, Augusta Manrique, Lileya Revilla, Diana

Afio: 2022

Revista: PUCP

Pagina: 30

Enlace:https://repositorio.pucp.edu.pe/index/handle/123456789/184559

ISBN: 978-612-48875-0-5

112


https://repositorio.pucp.edu.pe/index/handle/123456789/184559

Innovaciones Educativas

Palabras claves Q

Categorias

O - Cualquiera -

@ Acoso escolar (Bullying)

INNOVACIONES

Corporeidad en Educacion Fisica

Compartir Comen
contenido % Pregun

Awutor: Milton Torres

Corporeidad en Educacion Fisica. Breve material dirigido a docentes de esta area.

@ Alfabetizacion

Titulo: Corporeidad en Educacion Fisica

Autor: Torrez T. Milton

Afo: 2021

Revista: Guao.org

Enlace: https://www.guao.org/sites/default/files/buenas%20practicas/Corporeidad%20en%

20Educaci%C3%B3n%20F%C3%ADsica.pdf

113


https://www.guao.org/sites/default/files/buenas%20practicas/Corporeidad%20en%20Educaci%C3%B3n%20F%C3%ADsica.pdf
https://www.guao.org/sites/default/files/buenas%20practicas/Corporeidad%20en%20Educaci%C3%B3n%20F%C3%ADsica.pdf

Pagina: 3

114



Sociedad

_SAARCI g¥§.

YACHASUN® - ISSN: 2097-3456

Articulos

DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL EN TIEMPOS DE
PANDEMIA A TRAVES DE MANUAL DE ACTIVIDADES

DEVELOPMENT OF BODY EXPRESSION IN TIMES OF PANDEMIC THROUGH
ACTIVITIES MANUAL

Martha Lorena Molina-Cevallos mmolina6352@utm.edu.ec
Universidad Técnica de Manabi, Ecuador

Mayra Palma-Villavicencio mayra.palma@utm.edu.ec
Universidad Técnica de Manabi, Ecuador

DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL EN TIEMPOS DE PANDEMIA A TRAVES DE MANUAL DE ACTIVIDADES
Revista Cientifica Multidisciplinaria Arbitrada YACHASUN, vol. 6, nim. 11, pp. 104-118, 2022

Sociedad Académica de Redes de Revistas Cientificas e Investigacion

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucion-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional.

Recepcién: 18 Abril 2022

Aprobacién: 30 junio 2022

Publicacién: 01 Julio 2022

DOI: https://doi.org/10.46296/yc.v6i11.0196

- Desarrollo de la expresion corporal en tiempos de pandemia a través de

manual de actividades
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El aspecto socio-cultura del pensamiento y del lenguaje:
vision Vygotskyana

Carmen Mota de Cabrera* y José Villalobos**

ideas en todo el mundo en la actualidad. Vygotsky postuld
que un experto (o el compafiero con mds conocimiento)
inicialmente guia la actividad de un inexperto (o com-
pafiero con menos conocimiento); gradualmente, los dos
comienzan a compartir funciones en la resolucion de pro-
blemas, con el inexperto tomando la iniciativa y el exper-
to corrigiéndole cuando éste falla. Finalmente, el experto
cede el control y actiia como una audiencia que lo apoya.
Mas adelante Vygotsky argumenta que la realizacion de
actividades conjuntas promueve el nivel de desarrollo real
del aprendiz. Sugiere que los limites del aprendiz se en-
cuentran ubicados entre (1) su desarrollo real, o lo que es
capaz de hacer de manera independiente; y (2) su desarro-
llo potencial, o lo que puede hacer mientras participa con
otros pares méas capaces.
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El término Educacion Fisica en la postmodernidad: contribucion de algunas perspectivas
fenomenologicas
The term Physical Education in postmodernity: contribution of some phenomenological
perspectives
Felipe Nicolas Mujica Johnson
Universidad Catolica de Temuco (Chile)

ue es fundamental promover una constante reflexion filoséfica en el contexto de la Educacién Fisica. Por esa razon, se ha desarrollado
Este ensayo que tiene por objetivo analizar la perspectiva del cuerpo humano en la corriente fenomenologica alemana del siglo XX, en
oncreto, en las ideas de Edmund Husserl, Max Scheler y Edith Stein. Por medio del estudio de sus diferentes obras, se puede mencionar

alabras l:la\e corporalidad, subjetividad, educacion formal, atectividad. racionalismo.
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Para autores como Esparza y Bazaldua (2021) el aprendizaje social estd vinculado con la interaccion y las
experiencias que tienen las personas en el trayecto de sus vidas y que estas son referentes para la generacion de
crecimiento cognitivo, afectivo y social. Desde esta perspectiva, plantea que el ser humano aprende
permanentemente, por lo que concibe el aprendizaje como un proceso en el que se va construyendo a partir de
sus realidades, subjetividades y donde de algun modo, el contexto influye en esa dinamica de construccién.
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meta, pero muchos maestros no lo
emplean. En consecuencia, al finalizar le
etapa preescolar los nifios tienen
limitaciones en el trazado de rasgos
caligraficos, recorte, rellenado y rasgado,
con efectos negativos en los niveles de
educacion superior. Por ello, el objetivo
fue determinar la influencia de las
actividades ludicas en la motricidad fina
de nifios preescolares de la IEP
"Cyberkids", Ayacucho. La investigacion
utilizé el método hipotético-deductivo,
tipo experimental y disefio
preexperimental, con una muestra de 30
nifios con edades de 3 y 4 afios. Los
datos se recolectaron con una ficha de
observacion (pre-test y post-test), lo que
permitié determinar la influencia de las
actividades lGdicas en la motricidad fina,
confirmando con el estadistico de
Wilcoxon que las actividades ladicas
influyen en la mejora de la motricidad
fina (visomanual, facial y gestual) en
nifios de 3 y 4 afios (p=0,000), por lo que
se sugiere su empleo en la ensefianza de
nifos en edad preescolar.

Palabras clave: actividades Iudicas;
desarrollo motor; estimulacidn;
motricidad fina; preescolar.
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aprendizaje en matematicas

inferiorizacion de la cultura a traves del uso de los instfrumentos y signos en interaccion
con los adultos, Para que se de el aprendizaje debe darse la ley de la doble
formacion de los procesos psicologicos. El sujeto, para que se apropie de la
experiencia cultural humana, primero debe operar externamente en relacion con
personas mas competentes. Para tal efecto, usa los instrumentos y signos (lenguaje),
y luego readliza la reconstruccion inferna de la operacion externa, es decir, internaliza
la experiencia cultural (Vygoftsky, 1964; Riviere, 19926). A decir de Vigotsky (1987), la

ma del aprendizaje en matematicas
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Soria y Pérez (2012). resaltan dos tipos de caracterisficas planteadas por

Fiagel. frente a este estadio:

Caracteristicas funcionslss. El individuo no ge limita solamente al analisis de
lo tangible v lo real. sino que también esta en la capacidad de establecer las
relaciones causalez de los elementos de dicha realidad. Por ofra parie. =i
razonamiento hipotético-deductivo hace parte de este estadio favoreciendo al
adolescente el razonamiento, la formulacion de hipotesis, sometiendo a
comprobacion las mismas. El lenguaje se convierte en una herramienta atil en la

adguisicion del pensamiento formal.

Caracterizsticas estructuraies. Una vez se ha hecho uso del razonamiento
hipotético-deductive, el adelescente adquiere |a idea de probabilidad, evaluando la
tarea mediante las operaciones combinatorias. Ademas. puede adaquirr la
capacidad cognitiva requerida para resolver problemas de forma simultanea,

mediante la negociacion. la correlacion v la reciprocidad.

hacon (2005) la
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LOS ALCANCES DE UNA INVESTIGACION
The scope of an investigation
S

O escopo de uma investigacao

Carlos Ramos Galarza ’

Investigacion descriptiva
En este alcance de la investigacion, ya se conocen las caracteristicas del fendémeno
y lo que se busca, es exponer su presencia en un determinado grupo humano. En el
proceso cuantitativo se aplican analisis de datos de tendencia central y dispersion. En este

alcance es posible, pero no obligatario, plantear una hipatesis que busque caracterizar el
fenémeno del estudio.

Ramos-Galarza, C.
Editorial: Los alcances de una investigacion
Julio — Diciembre de 2020
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La corporalidad como dimensidn de la formacion
integral en la educacion superior y media superior .
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The body as a dimension of integral formation
in university and high school
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El objetivo del articulo es recuperar la vivencia de la corporalidad en estudiantes de  Palabras clave:
nivel medio superior y superior de instituciones privadas de inspiracién cristiana. La  edycacién
investigacién pretende elaborar una caracterizacién generacional de los jévenes estu-  integral,

diantes de estas instituciones para orientar la oferta de formacién integral en lo concer-  corporalidad,
niente a la vivencia de la sexualidad y la afectividad, la dindmica del cuerpo, su manifes- educacién medio
taci6n y el cuidado de si. A escala nacional, se aplicé una encuesta a 27,047 participantes ~ superior,

de 65 planteles educativos. Los resultados indican que existe evidencia empirica de di- educacién superior
ferencias entre hombres, mujeres y quienes no declararon su género sobre sus cuerpos.

Mediante el andlisis de la informaci6n, se determinaron las diferencias entre grupos y

niveles educativos sobre la satisfaccién con sus cuerpos, consumo de sustancias, sexua-

lidad y actividades deportivas, asi como entre niveles educativos. De acuerdo con las

situaciones de riesgo y vulnerabilidad identificadas, se propone la formalizacién de ini-

ciativas desde lo curriculary la transversalidad de la educacién escolarizada, mas alld de

acciones preventivas y remediales.

Recibido: 1 de julio de 2022 | Aceptado para publicarse: 17 de abril de 2023 |
Publicado: 3 de mayo de 2023

| R R s e |
dictados frente al cuerpo, pero con controles que viene ejerciendo la sociedad de

consumo. Asimismo, la imagen de la corporalidad ha estado influida por un proceso
de secularizacién (Turner, 1989).

El conjunto de practicas corporales no es el resultado de solo condicionamientos
biolégicos, sino que, ademds, es de aprendizajes adquiridos en la cultura. La viven- 124
cia de la corporalidad tiende a ser modelada por la educacién de acuerdo con las
pautas vigentes de la sociedad en las que se inserta y se vincula a diversos modos de
vida, en los cuales distintas corporalidades se corresponden con los tipos de corpo-
ralidad (Esteban, 2013).

... el juicio social, los valores que éste supone, no sélo condicionan nuestro comporta-
miento por obra de la censura interior que ejercen y por los sentimientos de culpabili-
dad que suscitan, sino que ademads estructuran indirectamente nuestro cuerpo mismo

anla madida an ann cu cracimionta (ooan noarmac Ao naca o actatiera) o can



https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8788985
http://dx.doi.org/10.33210/ca.v9i3.336

Titulo: La corporalidad como dimension de la formacion integral en la educacion superior
y media superior

Autor: José Humberto Salguero Antero, Abraham Séanchez Ruiz, Alejandro Méndez
Gonzélez, Maria Anabel Covarrubias Diaz Couder, Felipe Gaytan Alcala, Ana Lucia
Recaman Mejia

Afio: 2023

Revista: Sinéctica revista electronica de educacion

Enlace: https://www.scielo.org. mx/pdf/sine/n60/2007-7033-sine-60-e1466.pdf

Pagina: 5

ISSN: 2007-7033

Navegar ~ Espafiol =  Subir tesis y rabajos de grado &, Ingresar 2

Bibliotecas Pontificia Universidad Javeriana

A& Repositorio Institucional Javeriano / Trabajos de grada (Especializaciones y Pregrados) / Facultad de Educacién / Licenciatura en Pedagogfa Infantil / Ver registro

Blsqueds B Corporalidad en la primera infancia : actividades pedagogicas
® Buscar en eposioro PLY de apoyo al docente de educacion inicial

O Esta coleccion
n Documentos PDF

Gufas de uso
Seleccione el documento v

Condiciones de uso
Titulo en inglés
Directrices
Corporality in early childhood : pedagogical activities to support early childheod

Subir tesis y trabajos de grado feachers
Resumen
Ver | Descargar
Gula de autcarchivo . N , - 125
li_Documento (1.493Mb) La primera infancia es una etapa del desarrollo humano donde los primeros seis afios
@ Licencia de uso (813 5Kb) constitiye en un perfodo propicio para potenciar y fortalecer la capacidades y

Carta de autorizacion
habilidades del ser humano a partir del marco del desarrollo integral desde los

aspectos bioldgico, psicoldgico, cultural, social y mofriz. En este sentido, el desarrollo
humano infantil converge con la educacion inicial en el sistema educativo, que a su vez
es una etapa decisiva para la adquisicion de distintas competencias que permiten la
LISTAR construccion de la personalidad. Sin embargo, inmerso en el desarrollo integral, se
Autor(es) conternpla la corporalidad como una manifestacion corporal para reconocer diversos

Siva Gutiérrez. Mariana I_ﬂammlcue rodean al ser humano, lo cual brinda un desarrollo humano infantil de

tenral en Inc nifine de |la nrimera infancia Par ln anterinr 2l rnl del dnrenta

Preguntas frecuentes Fecha
2020-12-01



https://www.scielo.org.mx/pdf/sine/n60/2007-7033-sine-60-e1466.pdf

T T T T T TS TS T T T T Y T ST 2 TS T T T Ty T T ST vy P Ty I IS TCTOT
de distintas competencias que permiten la construccion de la personalidad. Sin embargo, inmerso
en el desarrollo integral, se contempla la corporalidad como una manifestacion corporal para
reconocer diversos entornos que rodean al ser humano, lo cual brinda un desarrollo humano

infantil de manera integral en los nifios de la primera infancia. Por lo anterior, el rol del docent:

dentro de la educacion inicial, tiene una relacion fundamental en el proceso formativo en la
primera infancia, ya que los docentes acomparian la formacién de los nifios, orientindolos v
guiindolos no solo en el proceso de ensefianza-aprendizaje, sino también, apoyandolos para que

ellos mismos construyan swpropio senfido devida..Este trabajo tiene como objetivo fortalecer la

Titulo: Corporalidad en la primera infancia: actividades pedagdgicas de apoyo al docente
de educacion inicial

Autor: Silva Gutiérrez, Mariana

Afio: 2020

Revista: Pontificia Universidad Javeriana

Enlace:https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/52364

Pagina: 4 p
ARTICULO N°24

073, Retos, 48, 3447

W Copyrigh: Fedenacion Espariola de Awciacianes de Docenter de Edvcarian Fiica (FEADEF) 18SN: Edicion impresa: 1579.1726. Edician Web: 19882041 (http:/ / recyt fecyt e index php  retos /indey)

Un serious game para el desarrollo de las capacidades expresivas corporales y el conocimiento de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible
A serious game for the development of body expressive skills and knowledge of sustainable develop-
ment goals

Pablo Sotoca Orgaz, Miriam Herrador Varo, Ana Hernandez Gandara, Marta Arevalo Bacza

Universidad de Alcala (Espafia)

126


https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/52364

sorado sobre este ambito ( Arévalo, 2018, 33:11; Sanchez,

Titulo: Un seriousgame para el desarrollo de las capacidades expresivas corporales y el
conocimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible

Autor: Pablo Sotoca Orgaz, Miriam Herrador Varo, Ana Hernandez Géandara, Marta
Arévalo Baeza

Afio: 2023

Revista: Retos

Pagina: 34

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8788985

ISSN: 1988-2041

022, Retos, 43, 233-144
Copyright: Federacion Espariola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF) ISSN: Edicion impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (https://recyt fecyt.es/index.php/retos/index)

Corporalidad y movimiento. Analisis de un programa de motricidad a través del dibujo de
infantes chilenos Titulo:
Corporeality and Movement. Analysis of a motor skills program through Chilean infants’

drawings
*Carmen Trigueros Cervantes, **Alberto Moreno Dofa, *Enrique Rivera Garcia y el inicio en la ciudadania entre
*Universidad de Granada (Espaiia) **Universidad de Valparaiso (Chile)

de Educacion Parvularia, 2018):
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cen como un nucleo de aprendizaje especifico en el cu-
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inclusion en este, se implementé el programa
«Corporalidad y Movimiento» (en adelante «CyMy)
que se desarrollo en Chile desde el ano 2007 al 2018.
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Muchos docentes estan sobrecargados por el elevado niilmero de alumnos

por aula, especialmente en los paises en que la falta de capacitacion ya La capacit
menoscaba la calidad de la educacion muchos di

La elevada proporciin de alumnos por docente calificado, que da lugar a clases con gran nimeno de - L
glumnos, disminuye la capacidad de los docentes al reducir el tiempo dedicado a las actividades de FEMEIMEERT
capacitacion y aprendizaje (QCDE, 2019) (tabla 1), elementzles

Tabla 1: Propo
ano mas recie
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Ante esta problemitica se puede inferir algunas causas que estin afectando a este
Fecha de 22-abr-2022 . A
publicacion : ambito de aprendizaje como son:

* Actividades mondtonas por parte del profesional (d ) iona desinterés y
dificulta el proceso ensefianza aprendizaje en los nifios de 3 a 5 afios.

» El poco uso de recursos especificos para el potenciar destrezas en el ambito de
expresion corporal y motricidad, afecta de manera significativa al proceso.

» Inclusion de actividades de expresién corporal y motricidad sin el uso de material
concreto para el desarrollo armonico del movimiento corporal.

decuados para la practica de
actividades de movimiento en expresion corporal, recursos y recreacion.

» Lapoca importancia del padre de familia a los procesos formativos del desarrollo
de la expresion corporal en los nifios que cursan el nivel inicial 11

+ El ambiente familiar con espacios fisicos poco
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de 'poblacién’. En el campo de la investigacion, la poblacion se refiere al conjunto total de

individuos, eventos o elementos que poseen caracteristicas comunes y que son objeto de estudio
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se mide” (p. 16]).

La caracteristica mas trascendental de una
muestra es larepresentatividad. Elmuestreo obtiene
gran valor al avalar que los rasgos preparados
para su observacion en la poblacion permanecen
expresados con mucha propiedad en la muestrq;
de manera gque garanticen la inferencia de los
resultados de la muestra hacia la poblacion. En ese
sentido, se debe tener en cuenta gue los rasgos
definidos garantizan realmente la poblacion objeto
de estudio.
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Non-verbal communication in teaching

El lenguaje corporal. es un proceso sensonal desde la perspectiva de la percepeidn v de la
emigidn. F2 algo innalo, se aprende por imitacin y 2o asimila por medio de la abalanza o el
raproche. Esta formado por acciones moboras, psicomotoras y sensoriomodoras. Es una
comunicackdn espontinea e instintiva, pers al msmo tSempo calculada Puede acentuar la
informacion, modificarla, o nelugo, a veces anular el sgofieads comartiéndozse en una

metacomunicacion.

La captackin de bos signos no verbales se produce por 5 sola de forma “més instintiva™ v mas
directa que la comprensidn del contenido verbal.
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Hegel sefiala que el método analitico no debe ser entendido como un procedimiento destinado a
descomponer el objeto dado en representaciones simples (Hegel, GW 12, 203; Hegel, 2015, p. 346-7). Este
comentario puede resultar llamativo, pues pareceria que el método analitico consiste precisamente en
esto, Pero el sentido que debemos dar a estas palabras muestra que Hegel comprende la presunta natu-
raleza del método en cuestién, El método analitico parte de un objeto dado, de un objeto concreto, La
descomposicién o andlisis que se lleva a cabo sobre dicho objeto no tiene como objetivo reducir el objeto
dado a las representaciones meramente subjetivas del sujeto cognoscente, Se lleva a cabo, en efecto, un
procedimiento de descomposicién, pero el presunto resultado de dicho procedimiento no son meras re-
presentaciones. Hegel presenta el presunto resultado de este método en términos de determinaciones

légicas, conceptuales o del pensamiento. Esto quiere decir que el procedimiento de andlisis, aunque co-
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En Iz actusbdad en inwestigacion cientfica hay gran
vanedad de técnicas e instrumentos para la recoleccion
de informacion, segin Mufioz Giralde =t al. (2001) ks
inwestigacién cusntiatva  wtiiza genersimente s
encussia, entrevisia, observacicn sistematica, analisis de
contenides, fichas de coteje eic.

Tedo instrumento utilizade en |a recoleccidn de datos en
una investigacion cientifica dete ser confiable, objesivo ¥
que tenga wvalidez, = alguno de estos elementos no ==
cumple & instuments no serd 0l v los resultados
obtenidos no seran legitimos [2)

Para cbtensr una adecuada recoleccicn de datos &
inwestigador debe ssguir un planeamiente detallado de bo
que =2 hara en |a recoleceion de datos coma:

del ohjeto de estwdio, con ks modelos tedhicos empleados
para construir y con |a ldgica paradigmatica de la que &l
investigador parte.

Asl misme si 52 requiere evaluar un fenomeno que esta
sucediendoc en un contexto especifico ademas de s
infarmacién que == puede encontrar en documentos el
investigador puede valersa de |a propia percepeion de las
personas afectadas por & problema a investigar o que
conocen sobre esis, en esis caso s2 habls de informacion
primarna y |3 técnicas mas mponanies pars recolectars
inzluyen la cbesrvacion, la encuesta y lz entrevista [1]

En este contexio, |a funcidn primordial de una técnica de

recoleccion de nformacion primaria es el registro de les

fendmenos empiricos; a partir de los cuales se generan
" )
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Alguna de las ventajas y desventajas de la encuesta se resaltan en el
cuadro 3.

La encuesta es una técnica que consiste en obtener la informacidn di-
rectamente de las personas que estdn relacionadas con el objeto de estudio;
sin embargo, se diferencia de la entrevista por el menor grado de interac-
gidn con dichas personas. Esta recogida de informacién puede ser a través
de cuestionarios, test o pruebas de conocimiento, los cuales se detallan a
continuacion.
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La encuesta es una herramienta que se lleva a eabo mediante un instrumento
llamado cuestionario, estd direccionado solamente a personas y proporciona
informacion sobre sus opiniones, comportamientos o percepeiones. La encuesta
puede tener resultados cuantitativos o cualitativos v se centra en preguntas
preestablecidas con un orden logico y un sistema de respuestas escalonado.
Mayormente se obtienen datos numéricos (Nifio, 2011; Nifiez, 2007).
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Esas acciones gue contienen desplazamientos, emociones, sentires y pensamientos,
que son evidenciadas a través de 103 gestos v movimientos corporales, permiten recuperar &l
cuerpo vivido, pues construyen experiencias que son significativas y quedaran inscritas en los
recuerdos al encarnarlas. Es gracias a ese cuerpo vivido que se construyen las memorias que
posibilitan el acceso al conocimiento (Maldonado et al_, 2017), en tanto se vuelve a ellas para
aprender vy comprender lo nuevo que se presenta en el saber. Agui es importante destacar el
analisis presentado por Freydell (2019) sobre la obra de Merleau Ponty v de Paul Ricoeur en
cuantn ala temporahdad pues esta juega un papel |mp-0rtante enla mnstltucmn del SUjeto ya
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