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RESUMEN 

 

LA EXPRESIÓN CORPORAL COMO FACTOR FUNDAMENTAL DEL 

DESARROLLO DE LA CORPORALIDAD EN LA BÁSICAELEMENTAL 

 

Autores:  

Ingrid Calderón, Marcela Moscoso 

Tutor: 

Lcdo.: Vicente Anderson AguindaCajape  

El presente trabajo de investigación se centra en dos elementos fundamentales del 

ámbito educativo y la comunicación verbal. La expresión corporal comunicativa aborda la 

capacidad de los individuos para transmitir mensajes enfatizando de forma explícita con 

intencionalidad pensamientos y emociones, Roldán et al. (2013) afirma acerca del lenguaje 

corporal como “un proceso sensorial desde la perspectiva de la percepción y de la emisión” 

(p.57). En él se encuentran formas como la mirada, la postura, los gestos faciales, el 

espacio personal, entre otros, cuyo objetivo se orientó en analizar cuál es la influencia de 

una limitada práctica corporal en estudiantes de la BásicaElemental enfatizando en el 

estudio acerca de las repercusiones que podría ocasionar sobre la corporalidad en 

situaciones cotidianas. Para el efecto el plan de acción deta llado en el presente informe se 

basa en tres ejes fundamentales, el primero es identificar cuáles son las dificultades u 

obstáculos que podrían enfrentar las personas con una limitada práctica corporal 
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comunicativa para la expresión de emociones en un contexto social; en congruencia con el 

primer objetivo es necesario determinar las prácticas corporales que se deben fomentar 

sobre la corporalidad como parte esencial del desarrollo integral de los individuos con la 

finalidad de identificar como mejorar las expresividad de las emociones en estudiantes del 

cuarto grado del subnivel de Educación General Básica (EGB).La recopilación de datos se 

fundamentó desde el enfoque mixto debido a que se plantea evaluar la perspectiva de los 

participantes del estudio desde un análisis deductivo y la valoración de datos que permitan 

la inferencia estadística, con una metodologíade carácter descriptivo, logrando diagnosticar 

la realidad en la Escuela Luis Amando Ugarte Lemus acerca del dominio de la 

corporalidad y la expresión corporalen estudiantes del cuarto grado del subnivel EGB. Los 

métodos de mayor incidencia en esta indagación es el analítico-sintético y otros que se 

integraron en calidad de auxiliares, como: el comparativo y el bibliográfico, mismos que 

aportaron significativamente al momento de recabar la información con base a los 

objetivos específicos para contribuir al objetivo general, mismos que estuvieron redactados 

para abarcar aspectos relacionados con la revisión literaria, con la investigación de campo 

y finalmente para sostener la propuesta integradora, como aporte a favor de la institución 

educativa que facilitó el acceso para concretar la investigación. En relación con la muestra 

se consideró a todos los docentes del cuarto grado del subnivel EGB, puesto que el número 

es de 3; además, se tomó en cuenta al director del plantel Mgs. Ronald Vitonera. Los 

instrumentos seleccionados fueron la encuesta y la entrevista, que para su construcción se 

relacionó los objetos de estudio, de donde se derivaron cuatro dimens iones y en 

consecuencia los indicadores sirvieron de guía para la elaboración de los instrumentos con 

una escala de Likert, que facilitó la recepción de opiniones y actitudes de las personas 

involucradas en esta investigación y al mismo tiempo puntuar a partir de respuestas fijas el 
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rango de valores. El análisis de resultados en la encuesta se demuestra que los participantes 

en primera instancia presentaron dificultados en el manejo de la corporalidad y la 

expresión corporal, concretando que posterior a la intervención y por medio de actividades 

y recursos empleados los involucrados están mejor capacitados demostrando un mejor 

dominio en estas temáticas que sirvieron como objeto de estudio Por lo que antecede y 

respondiendo al tercer objetivo específico, se definió la propuesta metodológica que se 

orientó al desarrollo de un plan instruccional de las prácticas que pueden contribuir para 

fomentar la corporalidad dentro de la asignatura de Educación Física y actividades que 

contribuyan al dominio de la expresión corporal como aporte para el mejoramiento de 

lascompetencias del docente en el campo instruccional de actividades que formen parte del 

desarrollo integral de los educandos proveyendo de habilidades y competencias en 

expresión corporal para la comunicación asertiva.La propuesta estuvo compuesta de cuatro 

fases de implementación dirigidas a: contextualización de los sujetos participantes en el 

estudio, edad, escolaridad, contexto institucional y la realidad acerca del dominio de la 

corporalidad y la expresión corporal; fase dos adecuación de instrumentos y material 

didáctico disponible y adaptable a la realidad del departamento de EEFF de la institución; 

la tercera fase se comprende de la aplicación de la guía didáctica en los participantes; Fase 

4 corresponde a la evaluación de resultados obtenidos al finalizar las jornadas pedagógicas 

implementando la guía didáctica.; además se incluyó los recursos logísticos y la valoración 

de la factibilidad con las dimensiones: técnica, económica, social y ambiental, 

demostrando la capacidad para lograr los objetivos de la propuesta, determinando la 

viabilidad y capacidades materiales con los que cuentan las partes ejecutaros de la 

propuesta. 
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Palabras clave: Expresión corporal comunicativa; Comunicación verbal; 

Corporalidad. Educación Física; Factor fundamental  
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ABSTRACT 

BODY EXPRESSION AS A FUNDAMENTAL FACTOR IN THE 

DEVELOPMENT OF CORPOREALITY IN ELEMENTARY EDUCATION  

Autor:  

Ingrid Calderón, Marcela Moscoso 

Tutor: 

Lic. Vicente Anderson AguindaCajape 

Thepresentresearchfocusesontwo fundamental elementsoftheeducationalfield and 

verbal communication. Communicativebodyexpressionaddressesindividuals' 

abilitytotransmitmessages, explicitlyemphasizingthoughts and emotionswithintentionality. 

Roldán et al. (2013) statesthatbodylanguageis "a 

sensoryprocessfromtheperspectiveofperception and emission, includingelementssuch as 

gaze, posture, facial gestures, personal space, amongothers." 

Theobjectivewastoanalyzetheinfluenceoflimitedbodypractice in elementaryschoolstudents, 

emphasizingtherepercussionsitcouldhaveoncorporeality in everydaysituations.  

Tothisend, theaction plan detailed in thisreportisbasedonthree fundamental axes. 

Thefirstistoidentifythedifficultiesorobstaclesthatindividualswithlimitedcommunicativebody

practicemightface in expressingemotions in a social context. In line withthisfirstobjective, 

itisnecessaryto determine thebodypracticesthatshould be promoted as 

anessentialpartofindividuals' integral developmenttoimproveemotionalexpressiveness in 

fourth-grade students in the Basic General Education (BGE) sublevel.  

Data collectionwasbasedon a mixed-methodsapproach, 

aimingtoevaluatetheparticipants' perspectivesthrough deductive analysis and 

statisticalinference, using a descriptive methodologytodiagnosethereality at Luis Amando 

Ugarte Lemus Schoolregardingthemasteryofcorporeality and bodyexpression in fourth-

grade students in the BGE sublevel. Themainmethodsused in 

thisinvestigationweretheanalytical-syntheticmethod and auxiliarymethodssuch as 

comparative and bibliographicmethods, 

whichsignificantlycontributedtoinformationgatheringbasedonthespecificobjectivestosuppor

tthe general objective. Theseobjectivescoveredaspectsrelatedtoliteraturereview, 
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fieldresearch, and thedevelopmentofan integrative 

proposaltobenefittheeducationalinstitutionthatfacilitatedaccessto complete theresearch.  

Thesampleconsideredallfourth-grade teachers in the BGE sublevel, totalingthree, 

and alsoincludedthe principal, Mgs. Ronald Vitonera. Theselectedinstrumentsweresurveys 

and interviews, whichwereconstructedbyrelatingthestudyobjects, resulting in 

fourdimensions and correspondingindicatorsthatguidedtheinstrumentdevelopmentusing a 

Likert scale. Thisfacilitatedthereceptionofopinions and attitudesfromthoseinvolved in 

thisresearch and allowedforscoringbasedonfixed-response ranges. 

Thesurveyresultsanalysis shows thatparticipantsinitiallyhaddifficulties in 

managingcorporeality and bodyexpression. Following theintervention and 

throughtheactivities and resourcesemployed, theparticipantsdemonstratedimprovedmastery 

in theseareas, whichwerethestudy'sfocus. Therefore, addressingthethirdspecificobjective, 

themethodologicalproposalwasdefined, aimingtodevelopaninstructional plan 

forpracticesthat can promotecorporealitywithinPhysicalEducation and 

activitiesthatcontributetomasteringbodyexpression. This serves as a 

contributiontoenhancingteachers' instructionalcompetencies in activitiesthat are 

partofthestudents' integral development, providingskills and competencies in 

bodyexpressionforassertivecommunication.  

Theproposalconsistsoffourimplementationphases:Contextualizationofthestudypartic

ipants, includingage, educationlevel, institutionalcontext, and 

realityregardingmasteryofcorporeality and bodyexpression. Adaptationofinstruments and 

availabledidacticmaterialstotherealityoftheinstitution'sPhysicalEducationdepartment.  

Applicationofthedidactic guide totheparticipants. Evaluationofresultsobtained at 

theendofthepedagogicalsessionsimplementingthedidactic guide. Additionally, 

logisticalresources and feasibilityassessmentwereincluded, consideringtechnical, 

economic, social, and environmentaldimensions, 

demonstratingthecapacitytoachievetheproposal'sobjectives, determiningtheviability, and 

material capacitiesavailabletotheexecutingparties.  

Keywords:Communicativebodyexpression; Verbal communication; Corporeality; 

PhysicalEducation; Fundamental Factor 
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INTRODUCCIÓN 

Las instituciones educativas necesitan promover actividades pedagógicas que 

favorezcan al desarrollo de habilidades y competencias en el dominio de la expresión 

corporal como factor fundamental del desarrollo de la corporalidad; en este marco es 

importante que se incorporen unidades didácticas y propuestas metodológicas para 

contribuir en el crecimiento integral de los educandos favoreciendo rasgos expresivos para 

mejorar la comunicación asertiva. Al respecto Prados (2020) expresa que: 

La educación física, como expresión en movimiento, ofrece diversidad de caminos. 

En este caso centramos la reflexión en la disciplina de expresión y comunicación corporal 

como medio que acerca la experiencia corporal al plano de las expresiones, emociones, 

sentimientos y acciones más cercanas a nuestra expresividad primigenia, íntima, la que nos 

conecta como seres que necesitan y quieren comunicarse creativa y artísticamente. Los 

medios son: el gesto, la palabra, la voz, la postura, conciencia corporal, la energía en 

movimiento (p. 643). 

La educación física cumple un rol importante en el entrenamiento, coordinación 

motriz, la expresión corporal y la corporalidad, esenciales en el desarrollo integral de los 

individuos, razón por la cual se desarrolló este proyecto educativo con el propósito 

evidenciar cuales son las dificultades a la que se enfrentan los estudiantes para desarrollar la 

cognición corporal, además de establecerlas prácticas que pueden contribuir fortalecer el 

proceso formativo en la Escuela Luis Amando Ugarte Lemus, para lo cua l se dirigió una 

propuesta instruccional a los docentes encargados de la asignatura de educación física. 

El origen del estudio se debe a la problemática evidenciada durante las prácticas 

preprofesionales, cual se deriva de la falta de docentes capacitados en la actividad deportiva 
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y el deporte, en donde las medidas utilizadas por el plantel educativo es realizar actividades 

como el fútbol ante la inexperiencia en esta área, razón por la cual se evidencia prácticas 

educativas ineficientes, por ende, como objetivo principal se plantea promover una 

propuesta metodológica que enmarca las buenas prácticas que contribuyan a la comunidad 

educativa a preparar a sus estudiantes en conocimientos y habilidades que favorezcan a su 

desarrollo personal.  

El desarrollo de este trabajo responde a las necesidades observadas durante el 

proceso de las prácticas preprofesionales y su correlación a fenómenos de estudios en el 

campo científico de la actividad física y el deporte relacionados al objeto de estudio de esta 

investigación, cuyo proceso reflexivo y análisis crítico favorecen con la indagación teórica 

para facultar el planteamiento de una propuesta orientada a mejorar el proceso educativo.  

En relación a los antecedentes se consideró realizar una investigación que refleje la 

realidad educativa y las prácticas que propone la comunidad científica ante este tipo de 

problemáticas que se suscitan en el contexto educativo; asimismo, los estudios se 

focalizaron hacia la Básica Elemental, orientado a proveer referencias del contexto 

educativo Ecuatoriano; con la finalidad reconocer cuales son los factores de riesgo y las 

buenas prácticas que permitan dar solución a la problemática planteada.  

Este trabajo está compuesto de por seis capítulos, mismos que se explican a 

continuación: 

El primer capítulo caracteriza la problemática del estudio, que deriva en la necesidad 

de contribuir al campo científico, en el que, mediante diversos postulados e investigaciones 

en el área de la formación académica de la actividad física y el deporte, se determina la 
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importancia de establecer una relación de la corporalidad y la expresión corporal como parte 

fundamental del desarrollo integral en estudiantes de la BásicaElemental. 

El segundo capítulo se dirige a fundamentar las variables del estudio, siendo la 

corporalidad y la expresión corporal, en donde se sitúa en el contexto Ecuatoriano, 

orientándose en losestatutos y normativas legales, a fin de sustentar el rol de la educación en 

esta etapa del desarrollo humano, para ello se trata el marco legal citando a la Constitución 

de la República del Ecuador desde el nivel macro, a nivel meso se relaciona con los 

parámetros que se manifiestan en la Ley Orgánica de Educación Intercultural, desde el área 

de competencia de la docencia en la actividad física y el deporte en su rol como orientadores 

se consideraron los postulados presentados en el reglamento General del Deporte, Educación 

Física y Recreación. 

El tercer capítulo contiene elementos que describen el tipo de investigación que se 

aplicará en relación al contexto de la institución educativa, donde además se tratan los 

elementos que conforma el objeto y los participantes del estudio; el método a emplearse para 

el desarrollo del postulado de la investigación; y como eje principal de esta sección es la 

interpretación y la inferencia estadística proveniente de los instrumentos de recolección de 

datos, ante, durante y posterior a la aplicación de la propuesta pedagógica.  

El capítulo cuarto describe la propuesta pedagógica desarrolla, en la que se 

mencionan los componentes estructurales,introducción, justificación, objetivos, 

fundamentación legal y teórica, fases de implementación, recursos y evaluación. Además, se 

detallan las fases de ejecución de la propuesta, la cual consiste en la elaboración de una guía 

instruccional de prácticas deportivas y actividades lúdicas dirigidas a fortalecer el proceso de 

enseñanza-aprendizaje de la corporalidad de la Escuela Luis Amando Ugarte. 



4 

 

El quinto capítulo se compone del desarrollo de las cuatro dimensiones que 

comprende el proyecto educativo, la dimensión Económica plantea los recursos financieros 

y capital invertido en materiales e implementos utilizados durante el desarrollo de la 

investigación; en el aspecto social se destacan los actores que intervienen en la propuesta a 

quienes se dirige el estudio, la dimensión ambiental refiere a qué medidas se optaron para 

que el desarrollo de la investigación no genere contaminación ni repercusiones 

medioambientales; en el aspecto técnico se evalúa la viabilidad de la propuesta en relación a 

los recursos a utilizar y la coordinación con la institución para efectuar la intervención.  

Finalmente, el sexto capítulo se establecen las conclusiones de la investigación en 

relación a los objetivos planteados, además se proponen recomendaciones a considerar para 

próximos estudios, no obstante, sin antes mencionar las limitantes que intervinieron durante 

el desarrollo de la investigación, las cuales son esenciales a tomar en cuenta para 

comprender los resultados obtenidos.  
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CAPÍTULO I. 

EL PROBLEMA 

1.1. Antecedentes de la investigación 

Esta investigación parte del dominio del desarrollo social en la línea de investigación 

de los procesos educativos y formación humana. En cuanto a la conceptualización se 

considera el intercambio de saberes, valores, acciones y actitudes en contextos educativos y 

formas de potenciar la complejidad pedagógica que condicionan los procesos educativos 

formales y no formales. Teniendo como área temática el campo educativo habiendo 

seleccionado en función de tema de investigación el nudo problematizado enfocado a 

competencias y actitudes. Con relación al problema a minimizar de acuerdo a las 

percepciones de los docentes de la institución educativa se considera la práctica corporal 

comunicativa como factor fundamental del desarrollo de la corporalidad.  

Para el reconocimiento sobre la temática de la investigación es relevante conocer el 

contexto en el que se desarrolla, un ejemplo de ello es el estudio realizado en la Universidad 

de Alcalá de España, en la que se referencia lo siguiente: 

La Expresión corporal como parte del currículo del área de EF ha evolucionado 

notablemente en las últimas décadas. En sus inicios, gran parte del profesorado que 

abordaba este contenido mostraba falta de formación y poca fundamentación teórica. 

Sin embargo, aunque queda camino por recorrer, el estudio continuado de esta 

disciplina por parte de docentes y profesionales de la EF, que son miembros de 

colectivos y asociaciones, con fuertes vínculos con las corrientes artísticas y 

escénicas, ha impulsado la mejora en la formación inicial y continua del profesorado 

sobre este ámbito(Arévalo, 2018; Sánchez, 2019; como se cita en Sotoca et al., 

2023). 
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En relación a lo descrito por Sotoca se puede establecer que la integración de la 

Expresión Corporal al currículo del área de Educación Física ha evolucionado en gran 

medida, considerando en que sus primeras aproximaciones el profesorado era inconsistente 

con la información que presentaba, situación que a la actualidad mejoró siendo que los 

colectivos y asociaciones establezcan vínculos con corrientes escénicas y artísticas para la 

mejora continua de los procesos de enseñanza.  

En un estudio Bernate y Fonseca (2022) quienes señalan lo planteado por Backes et 

al. (2015): 

Debe ser parte fundamental del desarrollo humano, en las primeras etapas de vida 

debido a la capacidad de producir movimientos musculares de manera coordinada y 

voluntaria en los niños. Es así cómo se constituyen bases para adquirir el desarrollo 

del lenguaje y cognitivo del niño; también permite la espontaneidad y creatividad en 

sus etapas de desarrollo, además de optimizar las habilidades sociales(p. 635). 

En consideración anteriormente expuesta es preciso detallar que el ser humano en sus 

primeras etapas de vida desarrolla y realiza movimientos musculares de forma voluntaria y 

coordinada siendo parte importante para la adquisición del lenguaje cognitivo del niño y el 

fortalecimiento de la creatividad, espontaneidad es esencial para promover el desarrollo de 

las habilidades sociales. 

En el contexto Ecuatoriano en relación al rol que cumple el proceso de enseñanza-

aprendizaje y el docente sobre las experiencias de aprendizaje planificadas, además señala 

que el aprendizaje en los niños debe ser estimulado utilizando los recursos y medios 

disponibles con la finalidad de alcanzar las habilidades y destrezas socio afectivas y 
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motrices para el desarrollo integral. En lo que respecta a los estudiantes que presentan 

falencias en el desarrollo de esta área pueden presentar dificultades en posteriores niveles de 

formación.  

 Molina-Cevallos y Palma-Villavicencio (2022) citan lo propuesto por el MINEDUC (2014), 

en donde se destaca los siguiente: 

Se consolidan procesos para desarrollar la capacidad comunicativa y expresiva de los 

niños, empleando las manifestaciones de diversos lenguajes y lenguas, como medios 

de exteriorización de sus pensamientos, actitudes, experiencias y emociones que les 

permitan relacionarse e interactuar positivamente con los demás (p.20). 

1.1.2. Situación conflicto 

El problema de esta investigación surge de varias inquietudes que se presentaron 

durante el ejercicio de las prácticas pre profesionales, identificando como problemática la 

limitada práctica corporal comunicativa como factor fundamental del desarrollo de la 

corporalidad en los alumnos. En caso de mantenerse el problema mencionado, podría 

ocasionar aislamiento de los estudiantes en las actividades.El pronóstico se logrará controlar 

mediante una intervención pedagógica utilizando recursos y materiales diversos que 

permitan enriquecer la formación sobre la expresión corporal y la corporalidad con la 

finalidad de evitar limitaciones en su desarrollo y disminuir el aislamiento por escaso 

acompañamiento en la práctica corporal comunicativa. 

Se debe recalcar que la práctica corporal comunicativa consta en el Currículum 

Educativo Nacional en el Área de Educación Física del Ministerio De Educación del 

Ecuador (2016) en el Bloque Curricular 3 denominado Prácticas Expresivo-Comunicativas, 

no obstante, no son desarrolladas con base a las orientaciones y directrices que proporciona 
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el instrumento curricular. Como resultado las prácticas pedagógicas no se están realizando 

de manera efectiva por parte de la institución educativa.  

Según lo planteado por Vásquez las causas que afectan a la expresión corporal son: 

Las actividades monótonas por parte del docente generan desinterés; La deficiencia 

de recursos específicos para fomentar el dominio de la motricidad; El utilizar 

actividades de expresión corporal y motricidad sin implementar material adecuado; 

La insuficiente importancia en padres de familia entorno al desarro llo de la 

expresióncorporal; el acceso sin restricción de dispositivos móviles e internet (p. 15). 

En ese sentido se puede destacar lo planteado por Bermúdez y Sáenz (2019) quienes 

en su estudio destacan la inexistente relación entre la educación emocional y la educación 

física, en donde esta asignatura es catalogada en un nivel más deportista que para un 

desarrollo personal y comunicacional.  

1.1.2.1. Causas y consecuencias 

Con base en la situación conflicto establecida en el apartado anterior, se define el 

problema central, que corresponde a la limitada práctica corporal comunicativa como factor 

fundamental del desarrollo de la corporalidad en los alumnos, entre las causas identificadas 

son las siguientes: 

• Según un estudio de la UNESCO (2020) en su informe anual por el día del maestro 

destaca las limitantes que afectan la labor del docente, entre ellos la falta de 

formación docente en el área capacitación adecuada en el desarrollo de habilidades 

corporales y expresivas en los estudiantes, además del elevado número de alumnos a 

cargo, lo que dificulta en gran medida el seguimiento eficaz y continuo. 



9 

 

• Ochoa et al. (2021) referencia lo propuesto porCamargosy Mendes (2016), quienes 

afirman que el uso inadecuado de actividades lúdicas sin planeación puede causar un 

desorden en el desarrollo motor  

• Enfoque curricular desbalanceado: Un informe de la Organización Mundial de la 

Salud (OMS, 2020) señala que algunos planes de estudio escolares no brindan 

suficiente importancia a la educación física y el desarrollo corporal. 

• Recursos limitados: Un estudio de la Educación Física y Pedagogía del Deporte 

(2021) sugiere que la falta de instalaciones, equipos y materiales adecuados puede 

dificultar la enseñanza de estas áreas.  

Las consecuencias que producen debido a esta problemática son: 

• Dificultades en el desarrollo motor y coordinación: Un estudio publicado en la 

revista "Journalof Motor Behavior" (2022) indica que la falta de instrucción en 

corporalidad puede afectar negativamente el desarrollo de habilidades motoras y la 

coordinación en los niños. 

•  Problemas de autoestima y expresión: Según un artículo de la revista "BodyImage" 

(2020), la falta de educación en expresión corporal puede generar dificultades en la 

autoestima, la confianza y la capacidad de expresarse corporalmente. 

• Impacto en el rendimiento académico: Una investigación publicada en la revista 

"EducationalPsychologyReview" (2021) sugiere que las habilidades corporales y 

expresivas están relacionadas con el éxito académico, por lo que su falta de 

desarrollo puede afectar el rendimiento escolar.  

1.1.2.2. Delimitación del problema 

La limitada práctica corporal comunicativa como factor fundamental del desarrollo 
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de la corporalidad se identificó en la unidad educativa Luis Amando Ugarte Lemus ubicada 

en la ciudad de Machala, específicamente en el subnivel BásicaElemental, durante el 

desarrollo de las clases de educación física, misma que está a cargo del docente tutor, quien 

asume la responsabilidad del desarrollo de la asignatura. Esta investigación fue realizada en 

el periodo lectivo 2023-2024 y está dirigida a la comunidad educativa. 

1.2. Planteamiento del problema 

En relación a los antecedentes de la investigación considerados en este estudio y su 

vinculación con las dimensiones internacionales, nacional y regional se observan falencias 

en el proceso educativo, en donde el domino de la expresión corporal y la corporalidad se 

ven comprometidos por malas prácticas, siendo la principal causal la falta de personal 

docente capacitado en competencias y fundamentos técnicos indispensables para articular la 

práctica deportiva. 

Las posibles alternativas que permitirían minimizar esta problemática son capacitar 

al personal disponible para que comprendan las dimensiones y requerimientos del nivel de 

formación de los estudiantes, razón por la cual la presente investigación plantea una guía 

didáctica en la que se concretan los principios básicos de la corporalidad y la expresión 

corporal en el que se incluyen además un instructivo con actividades lúdicas que promuevan 

su correcto desarrollo, para el cual se prestará el acompañamiento necesario a las 

autoridades del plantel educativo para propiciar un ambiente conjunto de trabajo y 

aprendizaje sobre la enseñanza de la Educación Física como deporte y actividad recreacional 

indispensable para el desarrollo integral de los infantes.  

Finalmente, el problema queda planteado de la siguiente manera: los docentes tutores 

en el modelo unidocente que mantiene el subnivel de la BásicaElemental y que en medida de 
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las circunstancias deben hacerse cargo del área de EEFF, no cuentan experiencia necesaria 

para promover esta asignatura.  

1.2.1 Formulación del problema  

El problema planteado tiene su importancia porque se trata de la labor docente en el 

área de Educación Física, quien mantiene la responsabilidad de propiciar una enseñanza de 

calidad, direccionada al desarrollo de habilidades motoras, la integración de la actividad 

física y el deporte para promover un estilo de vida saludable; siendo de relevancia debido a 

que cimenta las bases actitudinales y aptitudes multidisciplinares que conllevan hacia el 

buen vivir. En relación a lo anteriormente expuesto se plantea el objetivo general: Analizar 

cómo influye la limitada práctica corporal como factor fundamental del desarrollo de la 

corporalidad en situaciones cotidianas de los estudiantes de la Básica Elemental.  

Las preguntas de investigación que orientó la redacción de los objetivos, tanto 

generalcomo específicos siendo los siguientes: Identificar los posibles obstáculos que 

enfrentan las personas con limitada práctica corporal comunicativa al intentar expresar 

emociones en una conversación; Determinar las prácticas corporales comunicativa que se 

debe fomentar para mejorar las expresiones y emociones en una conversación en los 

estudiantes de educación Básica Elemental;Promover la práctica corporal comunicativa, a 

partir de una propuesta metodológica para fomentar el desarrollo de la corporalidad en 

estudiantes de educación Básica Elemental desde la asignatura de educación física; En 

concordancia con los objetivos se desarrollaron las siguientes cuestionamientos :  

1.3 Pregunta general  

¿Cómo influye la limitada practica corporal como factor fundamental del desarrollo 

de la corporalidad en situaciones cotidianas de los estudiantes de la BásicaElemental? 
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1.3.1 Preguntas específicas  

1. ¿Cuáles son los posibles obstáculos que enfrentan las personas con limitada práctica 

corporal comunicativa al intentar expresar emociones en una conversación?  

2. ¿Cuáles son las prácticas corporales comunicativa que se debe fomentar para mejorar 

las expresiones y emociones en una conversación en los estudiantes de educación 

BásicaElemental? 

3. ¿Cómo orientar la práctica corporal comunicativa para fomentar el desarrollo de la 

corporalidad en estudiantes de educación BásicaElemental desde la asignatura de 

educación 

1.4 Objetivos de Investigación 

1.4.1 Objetivo general  

Analizar cómo influye la limitada práctica corporal como factor fundamental del 

desarrollo de la corporalidad en situaciones cotidianas de los estudiantes de la 

BásicaElemental. 

1.4.2 Objetivos específicos  

 Identificar los posibles obstáculos que enfrentan las personas con limitada práctica 

corporal comunicativa al intentar expresar emociones en una conversación.  

 Determinarlas prácticas corporales comunicativa que se debe fomentar para mejorar 

las expresiones y emociones en una conversación en los estudiantes de educación 

BásicaElemental 

 Promover la práctica corporal comunicativa, a partir de una propuesta metodoló gica 

para fomentar el desarrollo de la corporalidad en estudiantes de educación 

BásicaElemental desde la asignatura de educación física  
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CAPÍTULO II. 

2 MARCO REFERENCIAL 

2.1. Marco legal 

2.1.1. Constitución de la República 

Según lo dispuesto por la Constitución de la República del Ecuador, en relación al 

libre acceso a la educación y al deber del Estado de garantizar a todos los ciudadanos sin 

distinción alguna se establece lo siguiente: 

Artículo 26 de la Constitución de la República reconoce a la educación como un 

derecho que las personas ejercen a lo largo de su vida y un deber ineludible e 

inexcusable del Estado. Constituye un área prioritaria de la política pública y de la 

inversión estatal, garantía de la igualdad e inclusión social y condición indispensable 

para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la 

responsabilidad de participar en el proceso educativo. (Constitución de la República 

del Ecuador, 2008) 

En concordancia de lo dispuesto por laConstitución de la República acerca de la 

educación, debe estar centrada en el ser humano y garantizar su desarrollo integral en el 

marco del respeto a los derechos humanos, el medio ambiente sostenible y la democracia; 

debe de ser participativo, obligatorio, intercultural, democrático e inclusivo, de alta calidad y 

cálida; promoverá la igualdad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; promoverá el 

pensamiento crítico , las artes y la cultura física, las iniciativas individuales y comunitarias, 

el desarrollo de habilidades y capacidades creativas y laborales. 

Art. 27 de la Constitución de la República establece que la educación debe estar 

centrada en el ser humano y garantizará su desarrollo holístico, en el marco del 
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respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia; 

será participativa, obligatoria, intercultural, democrática, incluyente y diversa, de 

calidad y calidez; impulsará la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; 

estimulará el sentido crítico, el arte y la cultura física, la iniciativa individual y 

comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y 

trabajar.(Constitución de la República del Ecuador, 2008) 

Artículo 343 de la Constitución de la República, establece un sistema nacional de 

educación que tendrá como finalidad el desarrollo de capacidades y potencialidades 

individuales y colectivas de la población, que posibiliten el aprendizaje, y la 

generación y utilización de conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El 

sistema tendrá como centro al sujeto que aprende, y funcionará de manera flexible y 

dinámica, incluyente, eficaz y eficiente. El sistema nacional de educación integrará 

una visión intercultural acorde con la diversidad geográfica, cultural y lingüística del 

país, y el respeto a los derechos de las comunidades, pueblos y 

nacionalidades.(Constitución de la República del Ecuador, 2008) 

En concordancia con lo estipulado en el art. 343 el sistema educativo tiene la 

finalidad de promover el desarrollo de las capacidades individuales y colectivas del pueblo. 

El sistema está diseñado para promover el aprendizaje y la creación y aplicación de 

conocimiento, tecnología, experiencia, arte y cultura.  

2.1.2. Ley Orgánica de Educación intercultural 

La LOEI es el ente regulador de la Educación Ecuatoria que plantea los estatutos que 

se deben garantizar para el libre ejercicio en condiciones óptimas respetando las diferencias 

individuales, colectivas e interculturales  



15 

 

Art. 1.- Ámbito. - La presente Ley garantiza el derecho a la educación, determina los 

principios y fines generales que orientan la educación ecuatoriana en el marco del 

Buen Vivir, la interculturalidad y la plurinacionalidad; así como las relaciones entre 

sus actores. Desarrolla y profundiza los derechos, obligaciones y garantías 

constitucionales en el ámbito educativo y establece las regulaciones Básicas para la 

estructura, los niveles y modalidades, modelo de gestión, el financiamiento y la 

participación de los actores del Sistema Nacional de Educación.(Ley Orgánica de 

Educación intercultural, 2015) 

El artículo 44 de la Constitución estipula que el Estado, la sociedad y la familia están 

obligados a priorizar la promoción del desarrollo integral de las niñas, niños y jóvenes y a 

garantizar el pleno ejercicio de sus derechos, observando el principio de sus intereses, tus 

derechos tienen prioridad sobre los derechos de los demás. 

Que, el Artículo 44 de la Constitución de la República obliga al Estado, la sociedad y 

la familia a promover de forma prioritaria el desarrollo integral de las niñas, niños y 

adolescentes, y asegurar el ejercicio pleno de sus derechos; atendiendo al principio 

de su interés superior, donde sus derechos prevalecerán sobre los de las demás 

personas. (Ley Orgánica de Educación intercultural, 2015)  

Para implementar un sistema del Buen Vivir, el Sistema Educativo se articulará bajo 

el Plan Nacional de Desarrollo bajo principios de universalidad, igualdad y equidad, en este 

sentido la LOEI estipula lo siguiente: 

Que, para alcanzar el Régimen del Buen Vivir, la Constitución de la República 

establece en su Artículo 340 que el sistema nacional de inclusión y equidad social es 
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el conjunto articulado y coordinado de sistemas, instituciones, políticas, normas, 

programas y servicios que aseguran el ejercicio, garantía y exigibilidad de los 

derechos reconocidos en la Constitución y el cumplimiento de los objetivos del 

régimen de desarrollo. El sistema se articulará al Plan Nacional de Desarrollo y al 

sistema nacional descentralizado de planificación participativa; se guiará por los 

principios de universalidad, igualdad, equidad, progresividad, interculturalidad, 

solidaridad y no discriminación; y funcionará bajo los criterios de calidad, eficiencia, 

eficacia, transparencia, responsabilidad y participación. (Ley Orgánica de Educación 

intercultural, 2015) 

Que, el Artículo 343 de la Constitución de la República, establece un sistema 

nacional de educación que tendrá como finalidad el desarrollo de capacidades y 

potencialidades individuales y colectivas de la población, que posibiliten el 

aprendizaje, y la generación y utilización de conocimientos, técnicas, saberes, artes y 

cultura. El sistema tendrá como centro al sujeto que aprende, y funcionará de manera 

flexible y dinámica, incluyente, eficaz y eficiente. El sistema nacional de educación 

integrará una visión intercultural acorde con la diversidad geográfica, cultural y 

lingüística del país, y el respeto a los derechos de las comunidades, pueblos y 

nacionalidades. (Ley Orgánica de Educación intercultural, 2015) 

El artículo 343 de la Constitución de la República establece que el sistema educativo 

nacional se establece con el objetivo de desarrollar capacidades y potencialidades 

individuales y colectivas, promoviendo así el aprendizaje y la generación y utilización de 

conocimientos, técnicas y conocimientos, arte y Cultura.  
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2.1.3. Reglamento General Ley del Deporte, Educación Física y Recreación.  

Este reglamento decreta que las actividades deportivas y de entretenimiento deben 

ser gratuitas y voluntarias, lo cual es un derecho fundamental y parte de la formación 

integral de calidad de la persona. 

Que, el artículo 3 de la Ley del Deporte, Educación Física y Recreación dispone que 

la práctica del deporte, educación física y recreación debe ser libre y voluntaria y 

constituye un derecho fundamental y parte de la formación integral de las personas. 

(Ley del Deporte, Educación Física y Recreación, 2020) 

Según lo dispuesto en esta sección ámbitos como la salud, el deporte y la cultura 

física forman parte del sistema nacional de inclusión social y que no deben ser eludidos. 

Que, el artículo 340 de la Constitución de la República del Ecuador, establece que el 

sistema nacional de inclusión y equidad social se compone de los ámbitos de la 

educación, salud, seguridad social, gestión de riesgos, cultura física y deporte, hábita t 

y vivienda, cultura, comunicación e información, disfrute del tiempo libre, ciencia y 

tecnología, población, seguridad humana y transporte. (Ley del Deporte, Educación 

Física y Recreación, 2020) 

Según el artículo 381 que el Estado debe proteger, promover y coordinar la cultura 

física, incluyendo el deporte, la educación física y el entretenimiento, como actividades que 

contribuyen a la salud, la formación y el desarrollo general de la población: educación, 

comunidad. y participación masiva en deportes y actividades físicas.  

Que, el artículo 381 de la Constitución de la República del Ecuador dispone que el 

Estado protegerá, promoverá y coordinará la cultura física que comprende el deporte, 
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la educación física y la recreación, como actividades que contribuyen a la salud, 

formación y desarrollo integral de las personas: impulsará el acceso masivo al 

deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; 

auspiciar la preparación y participación de los deportistas en competencias 

nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olímpicos y Paraolímpicos: y 

fomentará la participación de las personas con discapacidad. El Estado garantizará 

los recursos y la infraestructura necesaria para estas actividades. Los recursos se 

sujetarán al control estatal, rendición de cuentas y deberán distribuirse de forma 

equitativa. (Ley del Deporte, Educación Física y Recreación, 2020) 

2.2. Marco teórico 

De acuerdo a la revisión literaria se ha traído en este apartado varias teorías 

propuestas por diferentes autores, mismos que contribuyen y nutren este trabajo.  

2.2.1. Teoría del aprendizaje social de Bandura 

La teoría del aprendizaje social fue propuesta por Albert Bandura, Mori (2017) en su 

investigación caracteriza esta teoría como un modelo donde participan al menos dos sujetos, 

en el cual se definen dos roles, el modelo que puede ser un padre, un tutor o docente y el 

observador quien es el oyente. Además en este caso influye el contexto en el que se 

desarrolla el estudiante, las experiencias previas que son determinantes para decidir si lo que 

se está recibiendo es importante y se replica o no, por ello Bandura en su postulado 

determina cuatro factores por los cuales se puede dar la imitación: por instinto; por 

desarrollo que se refiere a los procesos cognitivos estructurados o la enseñanza como tal en 

un contexto educativo; por condicionamiento las cuales se caracterizan por la conducta en 

grupo, donde el sujeto tiende a replicar la conducta dominante en ese espacio; y por último 
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la conducta instrumental que se da por la repetitividad donde esporádicamente se replican 

estímulos y el observador los asimila por repetición.  

Núñez (2022) cita lo expuesto por Esparza y Bazaldúa (2021) quienes afirman lo 

siguiente: 

El aprendizaje social está vinculado con la interacción y las experiencias que tienen 

las personas en el trayecto de sus vidas y que estás son referentes para la generación 

de crecimiento cognitivo, afectivo y social.Desde esta perspectiva, plantea que el ser 

humano aprende permanentemente, por lo que concibe el aprendizaje como un 

proceso en el que se va construyendo a partir de sus realidades, subjetividades y 

donde de algún modo, el contexto influye en esa dinámica de construcción (p. 2). 

En relación a lo expuesto anteriormente es preciso definir que el aprendizaje social 

se compone de dos factores determinantes, el primero es la experiencia subjetiva del sujeto 

obtenidos de sus experiencias y el segundo son los estímulos cognitivos a los que es 

sometido en el contexto en el que se desarrolla.  

2.2.2. Teoría de Vygotsky 

Según lo definido por Vygotsky el aprendizaje se da por la interacción con 

individuos más competentes, proceso por el cual se requiere de un mismo lenguaje donde el 

receptor interpreta y convierte esos estímulos externos a una experiencia propia para generar 

el conocimiento. 

En su estudio Orellana y Vilcapoma (2018) referencia los postulados de Vygotsky 

(1964); Riviére (1996) en donde se afirma lo siguiente: 
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Para que se dé el aprendizaje debe darse la ley de la doble formación de los procesos 

psicológicos.El sujeto, para que se apropie de la experiencia cultural humana, 

primero debe operar externamente en relación con personas más competentes. Para 

tal efecto, usa los instrumentos y signos (lenguaje), y luego realiza la reconstrucción 

interna de la operación externa, es decir, internaliza la experiencia cultural (p. 15). 

Vygotsky plantea el concepto de la Zona de Desarrollo Próximo, la cual comprende 

de las capacidades que el niño podrá desarrollar por medio de la colaboración con otros con 

mayores capacidades y dominio que él para luego internalizar esas enseñanzas en 

conocimiento propio. Por su parte Mota de Cabrera y Villalobos (2007) hacen énfasis en las 

teorías de Vygotsky, en donde argumentan lo siguiente: 

Vygotsky postuló que un experto (o el compañero con más conocimiento) 

inicialmente guía la actividad de un inexperto (o compañero con menos 

conocimiento); gradualmente, los dos comienzan a compartir funciones en la 

resolución de problemas, con el inexperto tomando la iniciativa y el experto 

corrigiendo cuando éste falla. Finalmente, el experto cede el control y actúa como 

una audiencia que lo apoya. Más adelante Vygotsky argumenta que la realización de 

actividades conjuntas promueve el nivel de desarrollo real del aprendiz. Sugiere que 

los límites del aprendiz se encuentran ubicados entre (1) su desarrollo real, o lo que 

es capaz de hacer de manera independiente; y (2) su desarrollo potencial, o lo que 

puede hacer mientras participa con otros pares más capaces (p. 2). 

Bajo esta conceptualización de la Zona de Desarrollo Próximo se ejemplifica cómo 

el estudiante adquiere el conocimiento según la teoría de Vygotsky, donde plantea dos 

estratos en el cual se maneja el aprendiz, el primero son las capacidades o lo que es capaz de 
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hacer por sí mismo y el desarrollo potencial que refiere a lo que puede alcanzar al 

relacionarse con personas con mayor capacidad que él.  

2.2.3. Teoría de Aprendizaje de Jean Piaget 

La Teoría Evolutiva de la Inteligencia según lo propuesto por Piaget se concibe al 

niño en formación como un sujeto que va desarrollándose desde el plano biológico, hasta 

alcanzar un pensamiento formal.Serefiere al hecho de que el niño -tanto como el sujeto 

epistémico- va alcanzando nuevas estructuras del entendimiento cognitivo. Partiendo desde 

el plano biológico e instintivo, cubriendo determinados estadios evolutivos, hasta la 

obtención del pensamiento formal.  

Piaget reconoce que parte de la formación es el desarrollo holístico de las 

capacidades del estudiante, Díaz (2020) afirma que “el equilibrio, Adaptación, Asimilación, 

Acomodación, Génesis y Estructura. El punto de partida para definir la inteligencia es una 

especie de explicación biológica y un tanto notoria en la acción sujeto y medio”(p. 2). 

Complementa que este tipo de habilidades desarrolladas facultan a un mayor 

enriquecimiento operativo y desarrollo cognitivo.  

2.3. Marco conceptual 

El marco conceptual hace referencia a cimientos teóricos y que posibilitan la 

construcción de conocimiento científico, debido a que provee de los conceptos centrales que 

permiten estudiar los fenómenos de un campo.En el desarrollo de esta temática se 

escogieron las definiciones seminales relacionadas con la expresión corporal, la 

comunicación corporal y la corporalidad.  
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2.3.1. Expresión y comunicación corporal 

Definición 

La expresión corporal es una actividad física educativa, artística, lúdica, saludable e 

inclusiva, donde el intelecto, el corazón y el cuerpo se funden en una danza socializadora: 

sus practicantes experimentan el bienestar físico, mental, emocional y social (Andreu, 

2021). 

La comunicación corporal es un tipo específico de expresión corporal, un modo de 

comunicación no verbal que utiliza gestos, posturas y movimientos corporales para 

transmitir información a otras personas (Franco, 2021).  

En conjunto, la expresión y la comunicación corporal constituyen un instrumento 

invaluable para la manifestación de pensamientos, sentimientos y emociones. Su estudio y 

práctica sistemática promueven el bienestar físico, mental, emocional y social de las 

personas, con aplicaciones en la educación, la salud y las relaciones interpersonales.  

Importancia 

La expresión corporal posee una importancia primordial como factor esencial al 

desarrollo de la corporalidad en la etapa Elemental educativa, puesto que el 

movimiento es su componente central, el que convive desde el inicio, potenciando el 

desarrollo evolutivo del sistema nervioso, el que posibilita el desarrollo de las 

habilidades y destrezas psicomotoras innatas, permitiendo desplegarse con mayor 

amplitud y enriquecimiento; considerando la autora, que en estas edades las 

actividades con expresión corporal posibilitan cultivar y desarrollar las 

potencialidades creativas de cada individuo y manejar de mejor manera los estados 

anímicos, que no son pocos, y tampoco ajenos a estas edades. De ahí, la 
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trascendencia de promover tempranamente la motricidad y la expresividad 

integral(Velásquez, 2022). 

Características 

La expresión y la comunicación a través del cuerpo tienen varios componentes 

fundamentales, entre los cuales destacan las (HMB) habilidades motoras Básicas (Andreu, 

2021): 

-Locomoción: Son aquellas que son primordiales para el desplazamiento de los 

individuos de un punto a otro en un área determinada, permitiendo la exploración del 

entorno y del espacio. Estas habilidades implican el movimiento del cuerpo entero a 

través del medio ambiente, lo cual incluye acciones como caminar, correr, saltar, 

nadar y cualquier otro tipo de locomoción que facilita el descubrimiento y la 

interacción con el mundo circundante. La locomoción no solo permite el movimiento 

físico de un lugar a otro, sino que también juega un papel esencial en la percepción 

espacial, la orientación y la capacidad de adaptarse a diferentes terrenos y 

condiciones ambientales. 

-Manipulación: Hace referencia a las destrezas que cada persona tiene para 

interactuar con un material existente en una actividad específica, implicando el uso 

de una parte del cuerpo y el contacto continuo o parcial con un objeto necesario para 

una acción particular. Estas habilidades engloban una amplia gama de acciones que 

incluyen agarrar, lanzar, atrapar, empujar, tirar y manipular objetos con precisión y 

destreza. La manipulación es fundamental para realizar tareas cotidianas y 

actividades especializadas, desde las más simples como abotonar una camisa, hasta 

las más complejas como tocar un instrumento musical o realizar una cirugía. La 
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habilidad de manipular eficazmente objetos es crucial para el desarrollo de la 

motricidad fina y la coordinación ojo-mano. 

-Estabilidad: Se definen como aquellas habilidades que requieren un ajuste o 

adaptación del cuerpo al espacio y al tiempo en función de una acc ión específica o 

fuerza que pueda desestabilizarlo. Estas habilidades incluyen mantener la estabilidad 

mientras se está quieto (equilibrio estático) y mientras se está en movimiento 

(equilibrio dinámico). La estabilidad es vital para realizar una amplia variedad de 

actividades físicas, desde mantener una postura erguida, caminar sobre superficies 

irregulares, hasta ejecutar movimientos complejos como giros y saltos en deportes y 

danzas. La estabilidad es el resultado de la integración de la información sensorial 

proveniente de los sistemas visuales, y es esencial para prevenir caídas y lesiones, así 

como para mejorar la eficiencia y fluidez del movimiento.  

2.3.2. Recursos didácticos para la expresión corporal 

Blanco (2012) referencia lo propuesto por Díaz(1996)en el que se menciona que 

“Los recursos y materiales didácticos son todo el conjunto de elementos, útiles o estrategias 

que el profesor utiliza, o pude utilizar como soporte, complemento o ayuda en su tarea 

docente” (p. 5).  

El propósito principal de los recursos didácticos es enriquecer y diversificar las 

estrategias de enseñanza, permitiendo a los educadores adaptarse a diferentes estilos de 

aprendizaje y mejorar la participación y comprensión de los estudiantes.  

A continuación, se presentan ciertos recursos didácticos que existen para la 

enseñanza de la expresión corporal: 
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Canciones motrices 

Lacanción motriz se considera como otro tipo de recurso combinado que fusiona 

elementos tanto de educación física como educación musical. Ya que el enfoque de esta se 

centra en la actividad e integración completa del alumno, empleando técnicas divertidas para 

estimular el entusiasmo y la atención de los niños. 

2.3.3. Tipos de métodos 

2.3.3.1. Método Dalcroze 

Canet (2019) en su estudio destaca el método Dalcroze definido por Rodrígues 

(2005) “como un método de carácter activo, mediante el cual se puede desarrollar el sentido 

y el conocimiento musical a través del movimiento corporal con ayuda de ejercicios 

rítmicos” (p. 8). 

Este método se compone de 3 fases: 

- Rítmica  

- Solfeo  

- Improvisación  

Rítmica 

Desde la concepción de Dalcroze la rítmica comprende de: 

Su objetivo principal el cual es desarrollar las habilidades motrices y asociarlas con 

la mente para así poder establecer una relación entre lo que se escucha y el movimiento que 

se debe realizar. 

Además, el trabajo principal de la rítmica es el de mejorar la coordinación de las 

distintas articulaciones del cuerpo, junto a su expresión e imitación espontanea. 
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Se comprende de las materias las cuales son el movimiento, el sentido rítmico, 

corporal y auditivo, además se fundamentan en matices de tiempo, energía y la capacidad de 

nuestras sensaciones corporales.  

El Solfeo 

Su objetivo es desarrollar el sentido auditivo, Dalcroze lo convirtió en un tipo de 

enseñanza activa en el que se desarrollaba las sensaciones y emociones de los alumnos. 

Consistía en relacionar el ritmo con la melodía a través del movimiento corporal. 

La finalidad del solfeo era percibir sonidos, memorizar conjuntos, trabajar en 

dinámicas además de diferenciar los tonos, semitonos o intervalos.  

La Improvisación  

Según Dalcroze esta se consigue a través de los conocimientos y reflejos adquiridos 

a partir del trabajo y fraseo musical, los niños desde pequeños deben empezar a improvisar, 

puesto que pueden llevar a cabo improvisaciones corporales o rítmicas esto les permitirá 

tener retención de elementos musicales para que ellos puedan crear sus propias 

composiciones. 

2.3.3.2. Método Orff 

Desarrollado por el compositor alemán Carl Orff y su colaboradora GunildKeetman, 

este método se centra en la educación musical a través de la actividad física, el habla, el 

canto y la instrumentación. 
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2.3.4. Corporalidad 

Definición 

La corporalidad en el ámbito de Educación Física es definida por Aramburu (2015), 

como propia una característica natural de nuestro ser físico nos impulsa a desarrollar una 

conciencia sobre nuestro cuerpo y su interacción con el entorno, lo que a su vez nos abre a 

experiencias más profundas. De esta forma, cada situación que involucra nuestro cuerpo, 

incluyendo el esfuerzo y el dolor, adquiere un significado especial para nosotros, 

permitiéndonos crear y contar nuestra propia historia de vida. Incorporar esta visión en la 

educación física no solo ayuda en el desarrollo de habilidades motrices y en la salud física, 

sino que también enriquece nuestra comprensión filosófica del ser humano, promoviendo 

una visión más completa de nosotros mismos y nuestro potencial 

Trigueros (2018) hace hincapié en lo mencionado por La Educación Parvularía de 

Chile acerca de la corporalidad, a la cual definen como:    

El cuerpo y el movimiento formando una unidad que une y activa aspectos 

sensoriales, emocionales, afectivos, mentales y culturales para existir y actuar en 

contextos diversos; hasta la percepción gradual de la corporalidad y de sus 

capacidades motrices se desarrolla y expande a través de un proceso constante de 

interacción con el entorno (p. 233). 

Mujica (2020) plantea desde un punto epistemológico la concepción del término 

corporeidad, el cual lo plantea de la siguiente manera: 

El ser humano puede ser interpretado como un ser psicofísico, un espíritu encarnado 

o un sujeto corporal que se expresa por medio de su cuerpo vivo y físico. Por esa 

razón, sus planteamientos filosóficos contribuyen a comprender que para superar la 
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concepción mecanicista del cuerpo en la Educación Física es fundamental 

resignificar su concepto, dotándolo epistemológicamente de una innegable 

subjetividad, como se ha hecho con el término corporeidad (p 795).  

En consideración de lo anteriormente expuesto se puede definir que la corporeidad es 

parte de la expresividad del ser humano, que no deben deslindarse o representarse como 

entes separados, desde la filosofía de la Educación física resulta de vital importancia que la 

conceptualización de este término se diseñe en el que se plantee a la corporeidad como parte 

de la comunicación social y del desarrollo integral de los individuos. 

Importancia 

“El cuerpo es esencial para la adquisición del saber y la formación humana. A través 

de la corporalidad, de las sensaciones, movimientos y expresiones del propio cuerpo, los 

individuos se comunican, expresan, relacionan, conocen y se auto conocen” (Bravo, 2023). 

El reconocimiento de la experiencia corporal propia y ajena es imprescindible para crear 

vínculos, entablar comunicación con otros, profundizar el autoconocimiento y nutrir la 

empatía necesaria para relacionarse adecuadamente.  

Características 

La experiencia corporal del ser humano es una trama compleja que se entreteje entre 

múltiples dimensiones. De lo fisiológico a lo simbólico, la corporalidad incluye un 

caleidoscopio de facetas que enriquecen y complejizan nuestro habitar el mundo. Milton 

(2021) establece 7 dimensiones que actúan en la corporalidad: 

• Cuerpo físico: constitución anatómica y fisiológica del cuerpo humano. 

• Cuerpo emocional: capacidad de experimentar y expresar emociones y 
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sentimientos. 

• Cuerpo mental: facultades intelectuales, conciencia, pensamiento y 

razonamiento. Humano. 

• Cuerpo trascendente: dimensión más allá de lo físico o simbólico, la que 

vincula al ser humano con la condición de ser.  

• Cuerpo cultural: construcción social y colectiva de la experiencia del cuerpo.  

• Cuerpo mágico: imaginación y creatividad en la construcción de significados 

y sensaciones corporales. 

• Cuerpo inconsciente: procesos, corrientes y pulsaciones internas por fuera de 

la consciencia de lo que se vive. 

Beneficios  

Los beneficios de la multiplicidad de las prácticas corporales, se tratan de 

aquellasacciones que motivan y generen bienestar, Currículo de Educación Física (2014) 

siendo estas las que se citan a continuación: 

• Permite al sujeto reconocerse como multidimensional y holístico, que pone 

en juego y compromete su existencia corporal, emocional, sensible, 

intelectual, espiritual y social en cada acción que realiza, dentro de la vida 

escolar y fuera de ella, aportando a la construcción de su identidad; 

• Ayuda a reconocer la importancia de la alteridad, cuando se comparte y 

aprende con otros en prácticas corporales colectivas, promoviendo 

condiciones de posibilidad para el intercambio respetuoso y el ejercicio de la 

ciudadanía participativa, en contextos multiculturales; 
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• Favorece el reconocimiento y la aceptación de la diversidad cultural, 

presente en las prácticas corporales del Ecuador, valorando sus riquezas y 

potenciándolas en beneficio de la construcción de la identidad y el 

sentimiento de pertenencia a un Estado común; 

• Incentiva la participación en gran variedad de prácticas corporales, presentes 

en la riqueza de su contexto, seleccionando aquellas que resultan más 

significativas y placenteras, para realizarlas de manera segura en beneficio de 

la salud y de la calidad de vida; 

• Colabora para que el sujeto se reconozca habilitado a elegir, entre la 

multiplicidad de prácticas corporales, aquellas que le generan bienestar y le 

permiten desarrollar autonomía, capacidad de resolución y criterio de 

seguridad en el transcurso de toda su vida; 

• Contribuye a identificar y construir herramientas conceptuales, actitudinales 

y prácticas que permiten tomar decisiones para mejorar la salud integral, la 

del ambiente, la comunidad y el Estado; 

• Favorece la comprensión del ambiente, no solo como fuente de recursos, sino 

como espacio vital de existencia, que brinda oportunidades para el disfrute y 

requiere protección para garantizar la sustentabilidad de la biodiversidad en 

la actualidad y para las generaciones futuras (p. 43). 

Rojas y Reyes (2023) citan a Maldonado et al. (2017) quien propone que la 

corporalidad se compone de “desplazamientos, emociones, sentires y pensamientos, 

que son evidenciadas a través de los gestos y movimientos corporales, permiten 
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recuperar el cuerpo vivido, pues construyen experiencias que son significativas y 

quedarán inscritas en los recuerdos al encarnarlas” (p. 666).  

2.3.4.1. Recursos didácticos para la Corporalidad.  

Los recursos didácticos son herramientas que se implementan para fortalecer los procesos de 

enseñanza-aprendizaje, en lo que respecta al desarrollo de la expresión corporal, se 

promueve la aplicación de la estrategia del teatro de sombras, una actividad lúdica, en la 

cual intervienen la expresividad corporal, la conciencia espacial; Medinaceli (2019) describe 

esta actividad lúdica como: 

El empleo de teatro de sombras en la escuela como técnica expresiva es muy 

importante porque permite al niño hablar, mejorar su comunicación, enriquecer su 

vocabulario, aprender a escuchar a los demás, crear sus propios personajes, sus 

diálogos, fabricar y manipular sus personajes. Es un recurso valioso de uso en el aula 

porque ayuda a desarrollar la transmisión de los conocimientos de una forma 

diferente, para la mejor obtención de la enseñanza de una manera divertida y amena. 

Es por eso que el profesor debe considerar al teatro de sombras como un recurso 

didáctico importante en la actividad diaria, debido a éste constituye un hecho 

práctico para desarrollar en el niño y niña, habilidades que le permitirán comprender 

las ideas y conocimientos(p. 241). 

 Según Pallares (2014) los beneficios que aporta esta actividad es que no requiere un 

conocimiento técnico ni teórico previo, por lo que sus participantes pueden interactuar desde 

un mismo nivel cognitivo, además al desarrollarse de forma indirecta por la proyección de 

sombras se evita la exclusión del grupo de clases por vergüenza o temor a participar frente a 
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un grupo de espectadores. Por consiguiente, se puede afirmar que el teatro de sombras 

corporales favorece la integración del alumnado más inhibido en el grupo-clase, mejorando 

no solo su expresividad corporal, sino también el conocimiento de las técnicas y aspectos 

específicos de esta modalidad artística.  

En resumen, el teatro de sombras corporales se presenta como un recurso didáctico 

innovador y enriquecedor para trabajar la corporalidad, la expresión corporal, la 

comunicación no verbal y la interculturalidad en la Educación Infantil. Este recurso fomenta 

el desarrollo integral de los niños y niñas, promoviendo habilidades expresivas, creativas y 

sociales, lo cual se alinea con los objetivos de tu investigación.  

La corporalidad y el aprendizaje en la primera infancia: 

Durante la primera infancia, la corporalidad es un elemento imprescindible en el 

desarrollo integral de los niños y niñas. A través del cuerpo, exploran, descubren y 

comprenden el mundo que les rodea, estableciendo así las bases para futuros aprendizajes.  

En esta etapa, el movimiento y la exploración sensorial son fundamentales para el 

desarrollo cognitivo. Los niños aprenden mediante la manipulación de objetos, la 

experimentación con diferentes texturas, colores y formas, y la interacción con su entorno. 

Cada experiencia táctil, visual, auditiva o kinestésica contribuye a la construcción de redes 

neuronales y al enriquecimiento de sus estructuras cognitivas.  

En referencia al desarrollo de la corporalidad, Salguero (2023) cita un estudio 

realizado por Esteban (2013) en el que menciona como se adquiere el desarrollo de la 

corporalidad, en el que establece lo siguiente:  
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El conjunto de prácticas corporales no es el resultado de solo condicionamientos 

biológicos, sino que, además, es de aprendizajes adquiridos en la cultura. La vivencia 

de la corporalidad tiende a ser modelada por la educación de acuerdo con las pautas 

vigentes de la sociedad en las que se inserta y se vincula a diversos modos de vida, 

en los cuales distintas corporalidades se corresponden con los tipos de corporalidad 

(p. 5). 

Asimismo, la corporalidad desempeña un papel crucial en el desarrollo 

socioemocional. A través del juego, los movimientos y las interacciones con otros niños y 

adultos, los pequeños aprenden a regular sus emociones, a desarrollar la empatía y a 

establecer vínculos afectivos sólidos. El contacto físico, los abrazos y las caricias son 

fundamentales para fomentar un apego seguro y una autoestima positiva.  

Por otro lado, la motricidad gruesa y fina son aspectos esenciales de la corporalidad 

que influyen en el aprendizaje. El desarrollo de habilidades motoras como correr, saltar, 

lanzar y atrapar objetos, permite a los niños adquirir confianza en sí mismos y explorar su 

entorno de manera más efectiva. Mientras que la motricidad fina, como la capacidad de 

agarrar, manipular y coordinar movimientos precisos, sienta las bases para el desarrollo de 

habilidades como la escritura y el dibujo.  

Es importante destacar que la corporalidad no se limita únicamente al movimiento 

físico, sino que también implica la toma de conciencia sobre el propio cuerpo y sus 

posibilidades. Los niños deben ser alentados a explorar y conocer su cuerpo, a identificar sus 

partes y a comprender cómo funciona, fomentando así una imagen corporal positiva y un 

mayor autoconocimiento. 
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En resumen, la corporalidad es un pilar fundamental en el aprendizaje y desarrollo de 

los niños y niñas en la primera infancia. A través de ella, se potencian las capacidades 

cognitivas, sociales, emocionales y motoras, sentando las bases para un crecimiento 

armónico y un aprendizaje significativo.  

La corporalidad y la construcción de la identidad 

Las experiencias corporales, positivas o negativas, esculpen nuestra percepción de 

nosotros mismos y nuestra imagen pública. Además, la corporalidad juega un papel crucial 

en la construcción de la identidad social. A través de nuestra apariencia, expresamos nuestra 

afiliación a distintos grupos sociales, étnicos, culturales o religiosos, marcando así nuestra 

pertenencia y diferenciación. 

Este enfoque abarca aspectos emocionales, sociales y culturales, convirtiendo a la 

educación física en una herramienta esencial para desarrollar la conciencia corporal. Por un 

lado, invita a explorar las capacidades y límites del cuerpo a través del movimiento, lo que 

conlleva adquirir conocimientos fisiológicos, habilidades motrices y una mayor 

autoconciencia. 

Por otro lado, la expresión corporal se convierte en un aspecto esencial, permitiendo 

a los estudiantes comunicarse y expresar emociones a través del cuerpo, fomentando así la 

exploración de la identidad y la creatividad.  

Además, la educación física promueve la aceptación y el respeto por la diversidad 

corporal, valorando las diferencias individuales y fomentando el trabajo en equipo.  
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CAPÍTULO III. 

3.1. DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

3.1.1. Enfoques Diagnósticos 

3.1.1.1. Tipo de investigación 

Para este estudio se empleó el tipo de investigación descriptivaa razón de que se trata 

de un análisis de información que pretenden describir fenómenos, situaciones o eventos tal 

como se presentan en la realidad, proporcionando una imagen detallada y precisa del 

fenómeno en cuanto a las variables en estudio, centrándose en la presentación objetiva y 

detallada de características, comportamientos, opiniones o tendencias dentro del contexto de 

aprendizaje, haciendo uso de entrevistas y observaciones directas durante el desarrollo de la 

clase de educación física, utilizando técnicas de análisis descriptivo para resumir y presentar 

los hallazgos de manera clara y comprensible. Sobre este tema Ramos-Galarza (2020) 

manifiesta que el alcance de tipo descriptivo se ocupa de aplicar estudios narrativos 

constructivistas, describiendo representaciones subjetivas que caracterizan a los agentes que 

son los sujetos de la investigación sobre un fenómeno específico.  

Según Guevara et al. (2020) “El objetivo de la investigación descriptiva consiste en 

llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la 

descripción exacta de las actividades, objetos, procesos y personas” (p. 171). En este 

estudio, se describieron los elementos de investigación, que comprenden la expresión 

corporal y la corporalidad, junto con sus respectivas dimensiones e indicadores. Esto 

proporciona una base sólida para el trabajo de campo y facilita la comprensión de cómo este 

modelo influye en las clases de educación física.  
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El enfoque cualitativo es una metodología de investigación que se utiliza para 

comprender fenómenos y hechos sociales y humanos, centrándose en la comprensión de las 

experiencias, perspectivas y significados de los participantes. En lugar de cuantificar datos 

numéricos, como en el enfoque cuantitativo, el enfoque cualitativo busca capturar la riqueza 

y la complejidad de los fenómenos estudiados a través de la recolección y el análisis de 

datos no numéricos, como entrevistas, observaciones, grupos focales y análisis de 

documentos, entre otros. Al respecto Valle et al. (2022) manifiesta que la investigación 

cualitativa se ocupa de comprender la realidad desde la construcción social, desde la 

perspectiva de los sujetos para acercarse a los objetivos de la investigación con el propósito 

de lograr un conocimiento integral del fenómeno que se indaga.  

Se llevo a cabo tanto la investigación bibliográfica como la de campo. La primera se 

utilizó para el desarrollo del marco teórico y el conceptual, basada en la exploración y 

selección de fuentes científicas publicadas en los últimos cinco años. La segunda fase 

implico la utilización de instrumentos dentro del contexto donde ocurrieron los eventos, 

específicamente en la Unidad Educativa Luis Amando Ugarte. 

3.1.2. Diseño de investigación 

3.1.2.1. Población y muestra 

Se puede definir a la población como el total de participantes observados de un 

estudio, que pueden ser un conjunto de individuos que representan características similares 

que se encuentran en un mismo contexto. Esta investigación se ubicó en la Escuela Luis 

Amando Ugarte de la ciudad de Machala.; la población observada corresponde a el total de 

estudiantes del cuarto año de Educación General Básica comprendido por los paralelos A, B, 
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C; siendo un total 74 estudiantes en la sección matutina y un docente encargado de la 

asignatura de Educación. 

Según Vizcaino et al. (2023) La “población” se refiere al conjunto completo de 

individuos, elementos o fenómenos que comparten una característica común y son 

objeto de estudio. Sin embargo, en la mayoría de los casos, es impracticable o 

costoso estudiar toda la población, lo que hace necesario el uso de la “muestra”, que 

es un subconjunto representativo de la población. La selección adecuada y la correcta 

caracterización de la muestra son esenciales para obtener resultados que puedan 

extrapolarse de manera valida al universo total (p. 9746). 

3.1.2.2. Muestra 

La característicamástrascendentaldeunamuestra es la representatividad. El muestreo 

obtiene gran valor al avalar que los rasgos preparados para su observación en la 

población permanecen expresados con mucha propiedad en la muestra; 

demaneraquegaranticenlainferenciadelosresultados de la muestra hacia la población. 

En ese sentido, se debe tener en cuenta que los rasgos definidos garantizan realmente 

la población objeto de estudio.(Mucha-Hospinal et al., 2021) 

En referencia a lo planteado por Mucha-Hospinal acerca de la muestra esta es 

definida como un subconjunto representativo que permite la observación del fenómeno de 

población permitiendo evaluar de forma significativa garantizando la validez y confiabilidad 

de los resultados del estudio por medio de la inferencia estadística.  

Para el efecto del muestreo de la investigación se consideró al total de estudiantes de 

los paralelos A, B, C del cuarto año de educación Básica; Conformado por alrededor de 



38 

 

74estudiantes en edades de 7 a 8 años, para la realización de la entrevista se ordenó la 

información a través de un código, el cual es: D1, D2, D3, que significa docentes 1,2 y 3   

debido a que la institución educativa no cuenta con un docente titular en el área de 

educación Física, razón por la cual el docente de cada aula respectivamente gestiona las 

actividades académicas en esta asignatura, considerando esta situación se observa que el 

personal a cargo no está capacitado para desarrollar las habilidades y competencias que 

requiere este subnivel de educación y de igual manera los estudiantes durante su formación 

académica no cuentan con una progresión adecuada su desarrollo integral evidenciándose así 

ineficiencia en el dominio de la expresión corporal y corporalidad.  

3.1.3 Métodos de investigación 

Los métodos de investigación aplicados en este trabajo son: 

El método analítico es utilizado es la investigación descriptiva, ofrece un 

estructurado y riguroso marco para examinar datos, detectar tendencias y conexiones, así 

como para dar sentido e interpretar los hallazgos. Esto favorece una comprensión más 

completa y significativa del tema investigado, lo cual en última instancia promueve el 

avance del conocimiento en el área pertinente.  

El método sintético es un método de pensamiento diseñado para reconstruir a partir 

de los elementos individuales identificados durante el análisis. Este método requiere 

desglosar cuidadosamente los componentes del tema o fenómeno en estudio y luego 

integrarlos en una visión más amplia y completa. Básicamente, se trata de extraer aspectos 

claves y reintegrarse en una estructura coherente y significativa. Este método ayuda a crear 

conocimientos significativos y desarrollar perspectivas ricas sobre una amplia gama de 

temas. 
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El método analítico es descrito por Herszenbaun (2022) como: 

Elmétodoanalíticopartedeunobjetodado,deunobjetoconcreto.Ladescomposición o 

análisis que se lleva a cabo sobre dicho objeto no tiene como objetivo reducir el 

objeto dado a las representaciones meramente subjetivas del sujeto cognoscente. Se 

lleva a cabo, en efecto, un procedimiento de descomposición, pero el presunto 

resultado de dicho procedimiento no son meras representaciones (p. 94). 

El método analítico en relación con la investigación bibliográfica permite un análisis 

y una evaluación exhaustiva de la literatura relevante, que identifica las opiniones de 

diferentes autores sobre la expresión corporal, la comunicación y la corporeidad. La 

información clave se puede obtener de diversas fuentes bibliográficas. Por otro lado, el 

método sintético permite establecer una relación directa con la información recabada de 

primera fuente en la muestra, lo que permite establecer un análisis propio y contextualizado 

con el cual se pueda llegar de forma específica a establecer mecanismos para la reducción de 

la problemática. 

3.1.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

De acuerdo a las técnicas de investigación identificadas para definir la recolección de 

información se consideró la observación, la entrevista y la encuesta. La observación permitió 

captar la realidad de la problemática planteada.  

Hernández y Duana (2020), mencionan la pricipal carácteristca de que debe poseer 

un instrumento de recolección de deatos, al cual lo describen como:  
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Todo instrumento utilizado en la recolección de datos en una investigacióncientífica 

debe ser confiable,objetivo y quetengavalidez,sialgunodeestoselementosnose cumple 

elinstrumento no será útilylos resultados obtenidos no serán legítimos (p. 52). 

En el caso de la entrevista, dará lugar a mantener un diálogo con el docente a cargo 

de la asignatura de educación física, implementando una guía de preguntas, con el propósito 

de percibir la realidad de la institución con base a los objetos de estudio, como son: el tipo 

de recursos e implementos que se utilizan regularmente para estimular el aprendizaje por 

medio del deporte y la actividad física, las actividades dirigidas a promover el desarrollo de 

habilidades y destrezas sobre la corporalidad y la expresión corporal. Este tipo de 

instrumento según lo planteado por Fiske et al. (2010) citado en el estudio deDe la Lama et 

al. (2022) es descrito como un instrumento cualitativo que puede presentarse de forma 

individual, grupal o inclusive de historia oral, que por lo general son realizadas a expertos en 

el ámbito de interés y que se realizan para conocer sus actitudes, planteamientos, conducta y 

subjetividad acerca de una temática en particular.  

Por otra parte, se consideró la encuesta, técnica que precisa de un cuestionario de 

preguntas cerradas, las cuales se caracterizan por presentar alternativas en escala de Likert, 

con la finalidad de aplicar el proceso de la inferencia estadística en el análisis de datos, 

respondiendo a los lineamientos de este tipo de instrumento. Al respecto Useche et al. 

(2019) señala que la encuesta forma parte de los instrumentos cuantitativos, además señala 

que “consiste en obtener la información directamente de las personas que están relacionadas 

con el objeto de estudio; sin embargo, se diferencia de la entrevista por el menor grado de 

interacción con dichas personas” (p. 31).El autor destaca que implementar el cuestionario se 

puede elaborar de diversas formas: implementado ítems, afirmaciones o instrucciones, en 
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forma de preguntas acerca de lo que evaluar. Por otra parte Medina et al. (2023) en su 

estudio describen a este instrumento como “una herramienta que se lleva a cabo mediante un 

instrumento llamado cuestionario, está direccionado solamente a personas y proporciona 

información sobre sus opiniones, comportamientos o percepciones” (p. 24).  

3.1.4.1 Validación de los instrumentos de investigación 

En cuanto a la validación de los instrumentos se aplicó una prueba piloto a manera 

de una experimentación, persiguiendo comprobar ciertos aspectos, sobre la funcionalidad de 

los instrumentos de investigación. Se trató de un ensayo previo que permitió realizar ajustes 

en la redacción y similitudes entre las preguntas.  

En el caso de la encuesta se aplicó a tres estudiantes de otra institución educativa, 

quienes tienen las mismas características de los estudiantes que sí participaron como 

involucrados en la investigación; y respecto a la entrevista, se aplicó a un docente de 

Educación física de otra institución educativa.  

3.1.5 Descripción del proceso diagnóstico  

El diagnóstico dio inicio mediante un proceso reflexivo acerca de la realidad 

institucional, en consideración de las características del fenómeno de estudio se redactó el 

problema central y sus consecuentes; además seplanteó el objetivo del estudio el cual se 

enfoca en propiciar una alternativa que favorezca al proceso educativo, así mismo resulta 

necesario el segregar el plan de acción en objetivos específicos que permitan el 

cumplimiento del objetivo de la investigación. A continuación a la planeación se procedió a 

referenciar la problemática con fundamentos teóricos a nivel nacional, regional e 

internacional con la finalidad de identificar las posibles medidas que se puedan aplicar para 

afrontar el problema; una vez culminada esta etapa, se gestionó el desarrollo de instrumentos 
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de recolección de datos que permitan conocer la perspectiva de los participantes del estudio 

antes y posterior a la intervención de la propuesta pedagógica,  en ese sentido con la 

necesidad de corroborar si los instrumentos son claros en lo que respecta a lo que se desea 

obtener, se aplicaron pruebas piloto que permiten realizar las correcciones antes de aplicarlo 

al grupo meta. 

Los instrumentos comprobados fueron aplicados a los docentes de la institución 

educativa, permitiendo evidenciar los aspectos más importantes a ser tratados, con los cuales 

se construyó la matriz de necesidades y propuestas ante las mismas, proceso requerido e 

indispensable para establecer conclusiones acerca de la efectividad del estudio y 

recomendaciones para posibles nuevos estudios.  

3.1.5.1 Recopilación de la información 

En consideración de los objetivos de las investigación se establecieron las 

interrogantes que serán de utilidad, las cuales se plasmaron en una entrevista realizada en la 

institución educativa Luis Amando Ugarte Lemus de la ciudad de Machala, provincia del El 

Oro, aplicada a docentes de la BásicaElemental, en contraste con la metodología y los 

resultados obtenidos de los docentes se aplicaron encuestas a los estudiantes para conocer su 

perspectiva del perfil pedagógico que se desarrolla en el plantel educativo.  

Los requerimientos para la recopilación de información se gestionaron en relación de 

los objetos de estudio planteados en dimensiones de interés, los cuales cumplen el papel de 

indicadores para el diseño de los instrumentos de recolección de datos, para el efecto de los 

mismo se consideró lo siguiente:
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Tabla 1 

Organización de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores 

Objetos de 

estudio 

Dimensiones  Indicadores  

La expresión 

corporal 

Planeación del 

programa de 

expresión 

corporal 

Características de la expresión corporal 

Cognitivo y lenguaje 

Características del programa 

Implementación 

de programas de 

expresión 

corporal 

Características del programa 

Técnicas básicas para la implementación del 

programa 

Beneficios de la aplicación del programa  

Desarrollo de la 

corporalidad 

Estrategias  Desarrollo de la corporalidad en los niños 

Proceso de aprendizaje con los niños  

Propuesta 

pedagógica  

Estrategias aplicadas en educación física utilizando la 

corporalidad 

Importancia y Beneficios 

Nota. Elaborado por autores. 

3.2 Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.  

3.2.1 Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes 

En base a la recopilación de la información se realizó el respectivo análisis del 

contexto, cuya información permitió avanzar con el desarrollo de la matriz de 

requerimientos. 

En cuanto al desarrollo de las encuestas aplicadas a los estudiantes se realizaron en 

dos instancias, la primera se centró en identificar el tipo de actividades que aplica el 

docente en relación a los objetos de estudio; mientras que la segunda se basa e n su 

experiencia posterior a la intervención de la propuesta pedagógica. En relación al análisis 
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de este instrumento se presenta un contraste entre la primera y segunda intervención con la 

finalidad de conocer cuál es el resultado obtenido. 

En cuanto al primer objeto de estudio que trata de la expresión corporal, en su 

primera dimensión acerca de la importancia de la comunicación se obtuvo el siguiente 

análisis: 

Figura 1 

Comunicación Gestual 

 

 

Nota.Pregunta de encuesta aplicada a estudiantes. Elaborado por autores. 

Análisis e Interpretación 

En este apartado se busca establecer un proceso de análisis en el que se incita a los 

participantes reflexionar sobre la importancia de la expresión corporal como complemento 

de la comunicación. En el que se evidencia que el 70,3% de los participantes afirma que la 

expresión gestual es un recurso que utilizan para comunicarse de forma más efectiva.  
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Figura 2 

La Educación Física para mejorar la comunicación 

 

Nota.Pregunta de encuesta aplicada a estudiantes. Elaborado por Autores. 

Análisis e Interpretación 

Mediante la encuesta aplicada fue posible constatar que los participantes están de 

acuerdo en que la Educación Física tiene relevancia en el fortalecimiento de la expresión 

corporal, en donde se observa en la tabla que el 90,5% de la totalidad concuerdan al 

planteamiento y menos del 10% consideran que no es relevante.  

En la segunda dimensión correspondiente a la intervención con la propuesta  

pedagógica acerca de la expresión corporal se llegó al siguiente análisis: 

Figura 3 

Comprensión de lenguaje gestual 
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Nota.Pregunta de encuesta aplicada a estudiantes. Elaborado por Autores 

Análisis e Interpretación 

Parte esencial del proceso es que los participantes reconozcan la importancia del 

estudio, para ello se plantearon situaciones en las que no debían gestualizar para indicar un 

mensaje con el fin de que identifiquen la relevancia de la expresión corporal. En esta 

sección del Postest se evalúa en los encuestados el reconocimiento en el uso de la 

gestualización en el que el 91,2% de la totalidad del estudio afirma que sí lo utilizan como 

un recurso, a diferencia de los resultados obtenidos en el Pretest en donde se observa una 

reducción de alrededor del 70% de los participantes que afirmaban que no era necesario 

usar movimientos corporales. 

Figura 4 

Compresión Contextual Comunicativa 

 

Nota.Pregunta de encuesta aplicada a estudiantes. Elaborado por Autores 

Análisis e Interpretación 

Consiguiente a la implementación de la propuesta pedagógica, en la que se 

promovieron ejercicios y actividades recreativas que favorecen a la comprensión del 

movimiento corporal respecto de otros y su relación con el contexto, en el que se evidencia 

que la totalidad de la muestra está de acuerdo en que la propuesta fue de utilidad.  
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Avanzando con el segundo objeto de estudio que trata sobre la corporalidad en su 

primera dimensión se analizó la percepción de los estudiantes acerca de la lateralidad. 

Figura 5 

Características de la Lateralidad  

 

Nota.Pregunta de encuesta aplicada a estudiantes para identificar el reconocimiento 

de la lateralidad. Elaborado por Autores 

Análisis e Interpretación 

En primera instancia se logra apreciar que existe un 47.3% de los participantes que 

presentan dificultad para comprender el principio de la lateralidad, circunstancia que 

complica su percepción espacial, en donde se observa la falta de habilidad para describir su 

posicionamiento respecto a un objeto. 
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Figura 6 

Importancia de la Lateralidad para la comunicación  

 

Nota.Pregunta de encuesta aplicada a estudiantes para reconocimiento de la 

lateralidad. Elaborado por Autores. 

Análisis e Interpretación 

Al haber familiarizado a los estudiantes en el proceso de las prácticas 

preprofesionales sobre el término de “Lateralidad”, en la encuesta aplicada se les planteó la 

interrogante de si esta puede mejorar significativamente la comunicación, y según los 

resultados obtenidos se observa que el 94,6% está de acuerdo con este planteamiento 

resaltando así su importancia en el desarrollo de habilidades físicas y cognitivas. 

Por otra parte, en la segunda dimensión se direcciono a la evaluación de las 

actividades recreativas seleccionadas para ser impartidas como parte de la propuesta 

pedagógica. 
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Figura 7 

Evaluación de Ejercicios Propuestos  

 

Nota. Pregunta de encuesta aplicada a estudiantes. Elaborado por Autores 

Análisis e Interpretación 

Posterior a la intervención en la institución educativa, al haber aplicado ejercicios 

para el fortalecimiento de la expresión corporal y la corporalidad, se planteó a los 

participantes evaluar los aportes que generaron estas actividades, en donde se evidencia 

que el 95,9% de la totalidad afirman que la propuesta es favorable y generó resultados 

positivos. 

Figura 8 

Evaluación de Actividades Pedagógicas 

 

Nota. Pregunta de encuesta aplicada a estudiantes. Elaborado por Autores. 
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Análisis e Interpretación 

El análisis en general de la propuesta pedagógica para el fortalecimiento de estos 

aspectos significativos en el desarrollo de los estudiantes, resulta importante que exista un 

indicar que mida la relevancia de los mismos, los cuales son los encuestados quienes 

valoraron estas prácticas educativas, donde los resultados obtenidos fueron que alrededor 

del 78% están de acuerdo en que representan un alto grado de importancia. 

3.3.2. Entrevista Docente 

Entrevista a Docentes encargados Educación Física 

La entrevista se aplicó a 3 docentes encargados de la asignatura de Educación 

Física en el cuarto año de Educación Básica, a los cuales se identifican con el código: D1 

para el docente del paralelo A, D2 para el paralelo B y D3 para el paralelo C. 

Pregunta 1:¿Considera usted, que laenseñanzade la comunicación corporal 

esparteimportanteenel desarrollointegraldelosestudiantes de la BásicaElemental? 

D1:Sí, si es importante ya que anima a favorecer la imaginación, creatividad y la 

espontaneidad en cada uno de los estudiantes y así ayuda a despertar su conocimiento.  

D2: Considero que sí, es parte de su crecimiento y será importante para su 

desarrollo. 

D3: Es importante por la misma edad que cursa los estudiantes del nivel Elemental 

ya que aún hay destrezas que desarrollar en el ámbito motriz.  

Análisis e Interpretación 

En consideración de los criterios emitidos por los docentes se puede destacar su 

postura afirmativa en respuesta al cuestionamiento planteado acerca de la importancia de la 

comunicación corporal como parte del desarrollo del individuo en el subnivel de la 
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BásicaElemental. 

Pregunta 2: ¿Considera usted 

queelconocimientoacercadelacorporalidad(reconocimientodelsujeto en tiempo y espacio o 

ubicación como direccionamiento izquierdo, derecha, señala los objetos desde la 

perspectiva de los individuos) se debe enseñar en la educación regular? 

D1: Claro que se debe enseñar para que los niños tengan conocimiento del 

tiempo real que se encuentran. 

D2: Sí. 

D3: Considero que si es necesario pues la ubicación en tiempo y espacio es muy 

importante en todas las actividades que realizan en el ámbito educativo.  

Análisis e Interpretación 

todos los educadores expresan un consenso sobre la necesidad de incorporar la 

enseñanza de la corporalidad en la educación regular, aunque difieren en sus 

justificaciones y en la profundidad de sus respuestas. Este consenso subraya la importancia 

percibida de la conciencia corporal como un componente integral de la educación holística.  

Pregunta 3: ¿Cree usted la corporalidad y la expresión corporal deben ser factores 

a tomar en cuenta en la planificación curricular para el desarrollo de actividades para la 

BásicaElemental? 

D1: Asertivamente que si deben de ser tomadas en cuenta en la planificación ya 

que esto permitirá el desarrollo mental y corporal donde el estudiante descubrirá 

muchos saberes. 

D2: Si 



52 

 

D3: Lo son, la expresión corporal es un factor que muchas veces nos ponen en 

alerta cuando hay algún problema con el estudiante, en lo personal y educativo.  

Análisis e Interpretación 

Los tres docentes manifiestan un consenso respecto a la necesidad de integrar la 

corporalidad y la expresión corporal en la planificación curricular de la educación 

BásicaElemental.En conjunto, estas respuestas evidencian la pertinencia de considerar la 

corporalidad y la expresión corporal como componentes esenciales en el diseño curricular 

de la educación BásicaElemental. 

Pregunta 4: ¿Regularmente que tipo de material didáctico, referencias o 

información acerca de la actividad física y el deporte utiliza para realizar la planificación 

curricular? 

D1: Los materiales que se utilizan son: botellas, ul, pelotas de papel, soga.  

D2: Se utiliza el patio de la institución, balones, ula- ula, cuerda, globos, tiza 

D3: Materiales investigados de internet, el currículo. 

Análisis e Interpretación 

Los tres docentes evidencian distintas estrategias pedagógicas para la incorporación 

de la actividad física y el deporte en la planificación curricular. Estas respuestas subrayan 

la diversidad de enfoques y estrategias pedagógicas para la integración de actividades y 

recursos 

Pregunta 5: ¿Considera que disponer de una guía didáctica puede facilitar el 

proceso de enseñanza y planificación curricular en los próximos períodos académicos? 

D1: Sí, porque es una ayuda 
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D2: Sí, porque nos facilita la organización de la enseñanza.  

D3: Sería muy importantes para ayudar a complementar el proceso de enseñanza- 

aprendizaje. 

Análisis e Interpretación 

Los tres docentes concuerdan en que la disponibilidad de una guía didáctica es 

fundamental para optimizar el proceso de enseñanza y planificación curricular. En 

resumen, las guías didácticas son percibidas como herramientas pedagógicas esenciales en 

la planificación curricular y en la mejora de la eficacia de la enseñanza.  

Pregunta 6: ¿Cree usted 

queutilizarinstrumentoscomoconosyaroscomomaterialespuedenfacilitarparalaenseñanzadel

acorporalidad? 

D1: Sí, son muy necesarios para la enseñanza aprendizaje del estudiante  

D2: Sí 

D3: En lo personal lo empleo para los ejercicios. 

 

Análisis e Interpretación 

Todos los docentes concuerdan en que el uso de instrumentos pedagógicos 

tangibles como conos y aros facilita la enseñanza de la corporalidad. Enfatizan su utilidad 

en la práctica pedagógica, sugiriendo la importancia de la manipulación de objetos físicos 

en el aprendizaje kinestésico.  

Pregunta 7: ¿Creeustedqueeltipodeactividadesyrecursospresentadosenlaguía 

didácticainstruccional representanunapoyoalprocesodeenseñanza-aprendizaje? 

D1: Sí 
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D2: Sí 

D3: Sí son un aporte para este proceso pues las destrezas e indicadores nos 

direccionan lo que debemos desarrollar con los estudiantes. 

Análisis e Interpretación 

todos los docentes consideran que las actividades y recursos presentados en la guía 

didáctica instruccional son un apoyo al proceso de enseñanza-aprendizaje. Mientras 

destacan que las destrezas e indicadores proporcionados en la guía orientan el desarrollo de 

los estudiantes, sugiriendo la relevancia de un marco de referencia estructurado en la 

planificación curricular.  

Pregunta 

8:¿Utilizaríalosrecursosyactividadespresentadosenlaguíainstruccionalenpróximas 

instanciasparafortalecerlaenseñanzadelacorporalidad? 

D1: Sí 

D2: Claro que si 

D3: Sí los emplearía 

Análisis e Interpretación 

Los docentes expresan su disposición a utilizar los recursos y actividades 

presentados en la guía instruccional en futuras oportunidades para fortalecer la enseñanza 

de la corporalidad, lo que indica la percepción de la guía instruccional como un recurso 

reutilizable y valioso en la enseñanza continua de la corporalidad.  

Pregunta9: ¿Cuáldeloselementospresentadosenlaguíadidáctica cree ustedque 

pueden representar mayor dificultad para los estudiantes?  
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D1: No presentan dificultad, más bien ayudan para el desarrollo corporal en los 

estudiantes. 

D2: Considero que no son complejos. 

D3: Ninguno 

Análisis e Interpretación 

Consideran que los elementos presentados en la guía didáctica no representan una 

dificultad para los estudiantes, sino que más bien contribuyen a su desarrollo corporal. Esto 

sugiere la percepción de la guía didáctica como un recurso facilitador en lugar de un 

obstáculo en el aprendizaje de la corporalidad.  

Pregunta 10: 

¿Consideraquelaintervenciónenlaenseñanzadecorporalidadenlaasignaturadela 

educaciónfísicahasidofavorable? 

 

D1: Si es muy favorable por que ayuda a los estudiantes en el movimiento y 

desarrollo corporal 

D2: Sí 

D3: Lo es, a esta edad aún están desarrollando sus habilidades corporales.  

Análisis e Interpretación 

Todos los docentes consideran que la intervención en la enseñanza de la 

corporalidad en la asignatura de educación física ha sido favorable, destacan su 

importancia para el desarrollo del movimiento y las habilidades corporales de los 
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estudiantes, lo que subraya la relevancia de la corporalidad en el desarrollo físico integral 

de los estudiantes. 

3.3.3. Resultados de la observación aplicada a los docentes 

En contraste con los resultados obtenidos de los docentes de la instrucción y la 

inferencia estadística proveniente de las encuestas aplicadas a los estudiantes, se logró 

determinar que los docentes no aplican elementos lúdicos y recreativos; situación que 

concuerda con las observaciones realizadas durante las sesiones de clases aplicadas por el 

docente a cargo de la asignatura de Educación física. Al respecto, Ochoa et al. 

(2021)manifiesta la importancia de los elementos lúdicos y los juegos son componentes 

necesarios para el desarrollo de habilidades y capacidades físicas en los niños.  

Durante el proceso aplicado en la metodología, el método analítico fue de gran 

importancia para establecer el análisis inferencial del contexto y la información recabada; 

como complemento se recurrió a los fundamentos del método sintético que aporta de forma 

significativa para la construcción de las dimensiones del estudio indispensables para 

establecer las fortalezas y debilidades a tener en consideración.
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3.3.3.1. Fortalezas y debilidades 

Tabla 2 

Fortalezas y Debilidades 

Fortalezas Debilidades 

El docente da prioridad a la seguridad de 

sus estudiantes en las actividades realizadas 

Limita las actividades físicas y deportivas 

Es empático y comprensivo con las 

habilidades demostradas por sus estudiantes.  

En pocas oportunidades realiza clases 

demostrativas 

Demuestra interés por adquirir 

conocimientos y nuevas competencias en 

esta área 

Carece de conocimientos técnicos y 

deportivos 

Participa con sus estudiantes en actividades 

deportivas 

Actividades repetitivas sin estimular el 

desarrollo de áreas específicas 

Dispone en sus clases espacios para 

socializar las actividades que mejor se 

adapten a sus estudiantes 

No genera unidades didácticas de forma 

efectiva. 

Atiende a la diversidad del grupo 

equilibrando y gestionando equipos de 

trabajo entre los que presentan más 

dificultades y los más competentes.  

No es consistente en el correcto orden 

evolutivo de habilidades. 

Procura mantener un ambiente libre de 

violencia y actitudes antideportivas 

Problemas para establecer parámetros de 

evaluación 

Nota. El proceso de observación demuestra los contenidos descritos en esta tabla 

informativa. Elaboración autores. 

3.3.4. Matriz de requerimientos 

Con el análisis del contexto, desde las debilidades se logró establecer la matriz de 

requerimientos, que ayudó a organizar las debilidades con sus respectivas causas en 
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consonancia con el problema central, causas y efectos que constan en el apartado del 

problema de la investigación. 

Tabla 3 

Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificas en la investigación de 

campo 

Debilidades  Causas ¿Por qué? Estrategias de solución 

Limita las actividades 

físicas y deportivas 

Las clases restrictivas debido a su falta 

de conocimiento en cómo prevenir y 

manejar lesiones de forma efectiva. 

Demostrar las actividades 

de forma articulada, con 

una correcta ejecución 

Carece de 

conocimientos 

técnicos y deportivos 

Los conocimientos técnicos son 

deficientes, por lo que se dificulta 

impartir técnicas y conceptos deportivos 

de forma ineficaz 

Facilitar contenidos, 

recursosinstruccionales de 

cómo realizar las técnicas 

de forma correcta. 

Actividades 

repetitivas sin 

estimular el desarrollo 

de áreas específicas 

Reiterativamente emplea deportes 

debido a la dificultad para diseñar y 

gestionar actividades que atiendan 

necesidades específicas. 

Presentaractividades 

lúdicas y recreativas para 

fortalecer diversos 

aspectos corporales. 

No genera unidades 

didácticas de forma 

efectiva. 

De forma recurrente improvisa las 

actividades de clase demostrando la 

carencia de una planeación 

microcurricular, generando un desorden 

evolutivo de habilidades y destrezas. 

Presentar modelos de 

unidades didácticas 

basadas en los contenidos 

comprendidos en el 

currículo educativo. 

No es consistente en 

el correcto orden 

evolutivo de 

habilidades. 

Desconoce la naturaleza de las 

actividades deportivas, recreativa y las 

necesidades fisiológicas de sus 

estudiantes, razón por la cual las 

actividades no se dirigen a desarrollar 

áreas específicas. 

Asesorar sobre la dinámica 

corporal, en contenidos de 

anatomía y fisiología, 

además de la mecánica 

muscular. 

Problemas para 

establecer parámetros 

de evaluación 

Presenta dificultades para realizar una 

evaluación objetiva de los logros de sus 

estudiantes. 

Presentar rúbricas de 

actividades individuales, 

grupales, para evaluar 

deportes y actividades 

recreativas. 
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Nota. Propuesta para solucionar problemáticas de estudio. Elaboración Autores. 

3.4.1.2 Selección de requerimiento a intervenir y Justificación  

En la matriz de requerimientos y necesidades se identificaron las problemáticas que 

aquejan en la institución educativa mismas que fueron recopiladas mediante la observación 

de campo, conocimientos implementados para la construcción de acciones para dar 

solución y atender el problema. 

En razón delcumplimento de los objetivos establecidos para la investigación, se 

optó por diseñar una guía instruccional para mejorar las competencias docentes sobre la 

corporalidad y la expresión corporal, deficienciadetectada en la institución educativa, 

siendo la principal causa que en el subnivel seleccionado no cuenta con docentes titulados 

en la actividad física y el deporte, lo que genera que los docentes de otras áreas deban 

abordar esta cátedra, causa que fue redactada en el planteamiento del problema, en la que 

se consideró la consecuencia principal que son la enseñanza de la asignatura de cultura 

física de forma ineficiente. 

Esta selección se justifica porque responde al problema central establecido desde el 

inicio de este trabajo; como también a una de las causas, y al reducir la problemática se 

minimizarán los efectos como: la carencia de competencias docentes; clases sin la 

planificación curricular y seguimiento adecuado; desorden evolutivo de habilidades en 

estudiantes. 

Por otra parte, también se justifica porque se trata de una investigación 

socioeducativa y que contribuirá en el mejoramiento de la calidad educativa; puesto que, la  

expresión corporal y la corporalidad son fundamentos necesarios para el desarrollo integral 

de los estudiantes en el subnivel tratado, siendo un tema que aporta en el nivel evolutivo, 
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social y físico, en base a que favorece a los estudiantes a conocer mejor su entorno y el 

contexto en el que se encuentra, por ello parte de los objetivos de la investigación es incidir 

en el proceso de enseñanza-aprendizaje facilitando los contenidos y elementos para 

desarrollar competencias docentes.  

La estrategia que se propone para reducir problemática determinada es la 

elaboración de una propuesta metodológica que contribuya en la formación docente, 

proveyendo de contenidos técnicos, anatómicos y fisiológicos sustentados en conocimiento 

científico, que se integran en una guía instruccional que trata temática del cómo realizar 

ejercicios, actividades lúdicas y recreativas para atender a las necesidades del estudiantado 

y profesorado, preparando al personal docente del plantel educativo para adquirir 

habilidades investigativas y facilitando los medios para acceder a fuentes informativas 

como revistas científicas, bases de datos y libros electrónicos. 
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CAPÍTULO IV. 

PROPUESTA INTEGRADORA 

4.1. Descripción de la propuesta 

El presente proyecto investigativo se originó como una propuesta metodológica 

dirigida hacia los docentes de Educación Física en la Escuela Luis Amando Ugarte Lemus, 

de la cuidad de Machala, con la finalidad de proporcionar una capacitación relacionada a 

mejorar las prácticas pedagógicas acerca de la expresión corporal como factor fundamental 

del desarrollo de la corporalidad en la BásicaElemental, que se prevé favorecerá el proceso 

enseñanza-aprendizaje. 

El proceso de capacitación facilitado a la institución educativa proveerá de un 

conjunto de acciones que facultan al docente a incorporarlas en su práctica profesional, y 

así mejorar la calidad de la enseñanza y el aprendizaje de la expresión corporal y el 

dominio de la corporalidad. Se diseñó el proyecto en tres fases, elaboración, socialización 

y desarrollolas cuales se componen de la siguiente manera: 

- Elaboración: Tratamiento de información, diseño de recursos formativos, 

materiales a implementar y planeación de actividades.  

- Socialización: Solicitud de permisos a las autoridades del plantel educativo, 

presentación de materiales y recursos, además de la coordinación de temporalidad y 

fechas de ejecución para el efecto de la capacitación a los docentes.  

- Desarrollo: Ejecución del proceso de capacitación e implementación de l 

instructivo para gestionar una correcta evolución de actividades pedagógicas.  
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4.2. Componentes estructurales 

Los componentes estructurales que incorporan el proyecto son la implementación 

de la propuesta metodológica, la cual se dirige al personal docente encargado de impartir 

clases de Educación Física en el cuarto nivel de la BásicaElemental de la Escuela Luis 

Amando Ugarte Lemus son: introducción, justificación, objetivos, fundamentación legal y 

teórica, fases de implementación, recursos y evaluación.  

4.2.1. Introducción 

En concordancia con los antecedentes identificados en el proceso de diagnóstico, se 

pretende disminuir las siguientes falencias: la escaza planeación curricular como estrategia 

para el desarrollo jornadas académicas y actividades que fomenten el dominio de la 

expresión corporal para contribuir a la corporalidad en el estudiantado de la 

BásicaElemental, debido a que los maestros del plantel educativo responsables de la 

asignatura de Educación Física no pertenecen a esta área ni afines, por lo que el 

conocimiento de la materia no es el adecuado y careciendo de herramientas y destrezas; 

por consiguiente se observó limitaciones en el uso de recursos y material didáctico como 

implementos para la práctica deportiva y recreacional.  

Por otra parte, la propuesta mantiene relación con los antecedentes referenciales 

que identificaron mediante la revisión literaria, que sirve como punto de partida para 

analizar el objeto de estudio y contrastarlo con investigaciones tanto nacionales, regionales 

e internacionales, como la realizada por Velásquez (2020) en donde se propone a la 

expresión corporal como esencial en el desarrollo de la corporalidad, puesto que el 

movimiento es un elemento indispensable para el desarrollo evolutivo del sistema nervioso 

favoreciendo al desarrollo psicomotor; así destaca la trascendencia de fomentar la 

expresividad integral en conjunto con el movimiento y la motricidad. Así mismo Trigueros 
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et al. (2022) en su estudio promueve que la corporalidad y la motricidad es de vital 

importancia desarrollarla especialmente en infantes de 4 a 6 años incide en construcción de 

la identidad, la aceptación y tratamiento de emociones, el sentido de pertenencia, la 

convivencia y el sentido de responsabilidad afectiva. Bravo (2023) manifiesta que el 

reconocimiento de la experiencia corporal propia y ajena es  imprescindible para crear 

vínculos, entablar comunicación con otros, profundizar el autoconocimiento y nutrir la 

empatía necesaria para relacionarse adecuadamente.  

Los orígenes del estudio son directamente proporcionales a las deficiencias 

diagnosticadas en los diferentes centros educativos en los que la corporalidad y la 

expresión corporal no son tratadas con la relevancia suficiente, donde el principal causa es 

el desconocimiento del papel que cumple la Educación Física en el desarrollo integral de 

los estudiantes y por consiguiente la temática abordada en la investigación no es una 

práctica llevada con la seriedad que representa, por ende los investigadores hacen hincapié 

en las consecuencias resultantes de ello, así mismo plantean sugerencias que favore zcan a 

mejorar las situaciones de aprendizajes en estudiantes.  

4.2.2. Justificación  

La investigación se origina tras identificar que la Escuela Luis Amando Ugarte 

Lemus, en el cuarto grado de Educación Básica, los docentes requieren recursos 

pedagógicos que contribuyan a mejorar los procesos de enseñanza-aprendizaje de la 

asignatura de Educación Física, razón por la cual se ha introducido una guía instruccional.  

La guía instruccional de carácter pedagógico fue desarrollada con la finalidad de 

generar conocimiento y compartir las competencias necesarias para fomentar la expresión 

corporal y la corporalidad en el profesorado de la institución educativa, de tal manera que 
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se puede atender las necesidades formativas de los estudiantes, en respuesta de ello se 

prevé realizar una jornada de capacitación al personal docente en el que se tratarán el 

resultado del diagnóstico, la conceptualización de la temática del estudio, las causas y las 

consecuencias que se generan a partir del desconocimiento y a la carencia de un plan que 

disminuya esta situación, motivo por el cual se pretende por medio de la propuesta 

pedagógica mejorar la calidad de la enseñanza.  

El diagnostico realizado en la institución educativa logro demostrar que el personal 

docente no está correctamente capacitado en el área de educación física y las medidas que 

regularmente se toman durante las clases regulares es realizar actividades deportivas como 

el fútbol, sin previa planificación y sin llevar una secuencialidad lógica para promover el 

desarrollo motor; se observó también la falta de interés en estudiantes por participar por lo 

que se prepondera el sedentarismo ante actividades física y deportivas.  

 

Por tales razones resulta evidente que la planta docente requiere adquirir 

competencias en el área deportiva para suplir las necesidades de la institución, desde esta 

concepción se elaboró una guía instruccional con orientaciones acerca de cómo fomentar la 

expresión corporal y la corporalidad, incluyendo actividades y recursos que sirvan de 

utilidad al docente para realizar su planeación de las jornadas académicas 

4.2.3. Objetivos de la propuesta 

Diseñar una guía instruccional de fundamentos técnicos de actividades recreativas y 

deportivas direccionados a docentes de la Escuela Luis Amando Ugarte para ser aplicados 

en la asignatura de Educación Física en estudiantes del cuarto grado de Educación Básica  

Fundamentación legal y conceptual  
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4.2.4. Marco Legal 

Artículo 343 de la Constitución de la República, establece un sistema nacional de 

educación que tendrá como finalidad el desarrollo de capacidades y potencialidades 

individuales y colectivas de la población, que posibiliten el aprendizaje, y la 

generación y utilización de conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El 

sistema tendrá como centro al sujeto que aprende, y funcionará de manera flexible 

y dinámica, incluyente, eficaz y eficiente. El sistema nacional de educación 

integrará una visión intercultural acorde con la diversidad geográfica, cultural y 

lingüística del país, y el respeto a los derechos de las comunidades, pueblos y 

nacionalidades.Constitución de la República del Ecuador (2008) 

Según lo dispuesto en esta sección ámbitos como la salud, el deporte y la cultura 

física forman parte del sistema nacional de inclusión social y que no deben ser eludidos.  

Que, el artículo 340 de la Constitución de la República del Ecuador, establece que 

el sistema nacional de inclusión y equidad social se compone de los ámbitos de la 

educación, salud, seguridad social, gestión de riesgos, cultura física y deporte, 

hábitat y vivienda, cultura, comunicación e información, disfrute del tiempo libre, 

ciencia y tecnología, población, seguridad humana y transporte. (Ley del Deporte, 

Educación Física y Recreación, 2020) 

Art. 1.- Ámbito. - La presente Ley garantiza el derecho a la educación, determina 

los principios y fines generales que orientan la educación ecuatoriana en el marco 

del Buen Vivir, la interculturalidad y la plurinacionalidad; así como las relaciones 

entre sus actores. Desarrolla y profundiza los derechos, obligaciones y garantías 

constitucionales en el ámbito educativo y establece las regulaciones Básicas para la 
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estructura, los niveles y modalidades, modelo de gestión, el financiamiento y la 

participación de los actores del Sistema Nacional de Educación. (Ley Orgánica de 

Educación intercultural, 2015) 

4.2.5. Marco Conceptual 

La expresión corporal es una actividad física educativa, artística, lúdica, saludable e 

inclusiva, donde el intelecto, el corazón y el cuerpo se funden en una danza 

socializadora: sus practicantes experimentan el bienestar físico, mental, emocional 

y social (Andreu, 2021). 

La comunicación corporal es un tipo específico de expresión corporal, un modo de 

comunicación no verbal que utiliza gestos, posturas y movimientos corporales para 

transmitir información a otras personas (Franco, 2021). 

El ser humano puede ser interpretado como un ser psicofísico, un espíritu 

encarnado o un sujeto corporal que se expresa por medio de su cuerpo vivo y físico. 

Por esa razón, sus planteamientos filosóficos contribuyen a comprender que para 

superar la concepción mecanicista del cuerpo en la Educación Física es 

fundamental resignificar su concepto, dotándolo epistemológicamente de una 

innegable subjetividad, como se ha hecho con el término corporeidad. (Mujica, 

2020) 

4.3. Fases de implementación 

4.3.1. Fase 1: Elaboración  

La primera fase se compone de la elaboración de los materiales y recursos que se 

emplearan durante la jornada de capacitación en la institución educativa, por lo cual se 

divide en la distribución de contenidos, recursos aplicados 
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Contenidos: 

- Importancia de la expresión corporal como factor fundamenta en el desarrollo de la 

corporalidad en estudiantes de la BásicaElemental. 

- Se establecen las causas y consecuencias que intervienen la práctica de la 

enseñanza y que pueden afectar proceso de aprendizaje y dominio de la 

corporalidad. 

- Se plantea el plan de acción que los docentes deben realizar de forma 

indispensables para propiciar una enseñanza de calidad en ámbito profesional del 

área de Educación Física. 

- Presentación de alternativas de actividades y recursos que se pueden implementar 

para el fortalecimiento de la expresión corporal y la corporalidad.  

- Guía instruccional de como estructurar unidades didácticas en la enseñanza de 

Educación Física para el desarrollo secuencial de la corporalidad. 

Recursos empleados: 

- Presentaciones en línea realizadas con la finalidad de que el contenido sea de fácil 

acceso y reutilizable, además de ser adaptable a las necesidades de los docentes.  

- Uso del proyector para efectuar la presentación del contenido. 

 

4.3.2. Fase II. Socialización del plan de capacitación y coordinación con la 

autoridad del plantel la capacitación 

La etapa de socialización es de suma importancia para la obtención de los permisos 

necesarios para efectuar la capacitación dentro de la institución educativa, para el efecto se 
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presenta a las autoridades el diagnóstico educativo referente a la expresión corporal y la 

corporalidad, con quienes se coordinará el espacio y tiempo para realizar la propuesta 

pedagógica. 

4.3.3. Fase III. Desarrollo de la Propuesta 

La jornada de capacitación se llevó a caboen un espacio facilitado por la institución 

educativa en horario matutino, en donde se contó con la presencia de los docentes y 

autoridades del plantel.
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4.3.4. Evaluación del proyecto 

La propuesta es evaluada haciendo uso de una lista de cotejo, considerando cada 

una de las fases propuesta en consonancia con el objetivo planteado, para evidenciar la ruta 

de la evaluación se propone lo siguiente: 

Tabla 4 

Evaluación del Proyecto 

Nota. En la tabla se muestran las fases de ejecución de la propuesta.  

  

Objetivo de la propuesta: Promover la práctica corporal comunicativa mediante la 

capacitación docente para fomentar el desarrollo de la corporalidad en estudiantes de 

educación Básica Elemental desde la asignatura de educación física.  

Fases  
Actividades Indicadores  

Fase I Elaboración del plan de 

capacitación  

Elaboración de materiales y 

recursos, planeación de 

actividades para la ejecución 

de la capacitación. 

Fase II Socialización del plan de 

capacitación y coordinación 

con la autoridad del plantel la 

capacitación 

Permisos otorgados por parte 

de las autoridades del plantel 

educativo y coordinación para 

efectuar la jornada de 

capacitación. 

Fase III Desarrollo de la capacitación  Participación de invitados e 

interacción con la propuesta 

pedagógica. 
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Tabla 5 

Propuesta pedagógica Actvidad 1 

Nombre de la actividad 1: Danza libre  

Objetivo: Expresar emociones y sentimientos a través del movimiento.  

Número de participantes: 13 Tiempo: 20 minutos  

Procedimiento  Materiales  Gráfico  

Iniciar la actividad con una 

dinámica Los niños se 

mueven libremente al ritmo 

de diferentes tipos de 

música, explorando cómo 

cada estilo musical los hace 

sentir y moverse. El 

profesor puede cambiar la 

música varias veces durante 

la actividad para que los 

niños experimenten con 

diferentes ritmos y estilos. 

 

Reproductor de música. 

Diferentes tipos de música. 
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Tabla 6 

Propuesta pedagógica Actividad 2 

 

Nombre de la actividad 2: las estatuas 

Objetivo: Desarrollar la coordinación y el control corporal.  

Número de participantes: 13 Tiempo: 20 minutos 

Procedimiento  Materiales  Gráfico  

Los niños se mueven 

libremente al ritmo de la 

música, bailando y 

explorando diferentes 

movimientos. Cuando la 

música se detiene, deben 

quedarse quietos como 

estatuas en la posición 

exacta en la que estaban. 

Si alguien se mueve, 

queda eliminado hasta la 

próxima ronda. 

Reproductor de música. 
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Tabla 7 

Propuesta pedagógica Actividad 3 

Nombre de la actividad 3: Sombra mágica 

Objetivo: Mejorar la coordinación y la. sincronización 

Número de participantes: parejas Tiempo: 15 minutos 

Procedimiento  Materiales  Gráfico  

Los niños se emparejan y 

uno de ellos hace 

movimientos lentos y 

fluidos mientras el otro 

intenta imitarlo 

exactamente, como si fuera 

su sombra. Luego de unos 

minutos, cambian de roles. 

Esto ayuda a los niños a 

observar y replicar 

movimientos con precisión.  

Espacio idóneo  

Pared libre para poder hacer 

de sombra  
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Tabla 8 

Propuesta pedagógica Actividad 4 

Nombre de la actividad 4: Cuento en movimiento 

Objetivo: Desarrollar la imaginación y la expresión corporal.  

Número de participantes: 10 Tiempo: 20 minutos  

Procedimiento  Materiales  Gráfico  

El profesor narra un cuento 

mientras los niños 

representan las acciones y 

personajes con 

movimientos. Por ejemplo, 

si el cuento menciona a un 

león, los niños imitan cómo 

rugen y caminan los leones. 

A medida que avanza la 

historia, los niños cambian 

sus movimientos para 

seguir el desarrollo del 

cuento. 

Espacio idóneo para la 

realización de la actividad 
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Tabla 9 

Propuesta pedagógica Actividad 5 

Nombre de la actividad 5: Teatro de sombras 

Objetivo: Fomentar la creatividad y la expresión corporal.  

Número de participantes: 13 Tiempo: 20 minutos  

Procedimiento  Materiales  Gráfico  

Los niños utilizan sus cuerpos 

para crear figuras y personajes 

proyectando sombras en una 

pared iluminada por una 

linterna o lámpara. El profesor 

puede contar una historia 

mientras los niños representan 

los personajes con sus 

sombras, o los niños pueden 

inventar sus propias historias y 

figuras. 

-Cintas 
 

-Linterna o lámpara, 

pantalla o pared blanca 
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Tabla 10 

Propuesta pedagógica Actividad6 

Nombre de la actividad 6: El juego del espejo 

Objetivo: Mejorar la coordinación y la observación.  

Número de participantes: 2 por 

actividad (Parejas) 

Tiempo: 20 minutos  

Procedimiento  Materiales  Gráfico  

- Dividir a los niños en parejas. 

- Explicar que uno de ellos será 

el "espejo" y el otro será el 

"reflejo". 

-El "espejo" realiza 

movimientos lentos y variados 

mientras el "reflejo" debe 

imitar cada movimiento lo más 

precisamente posible. 

-Cambiar de roles después de 5 

minutos. 

-Repetir el ejercicio 

aumentando gradualmente la 

complejidad de los 

movimientos. 

Directrices docentes. 
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Tabla 11 

Propuesta pedagógica Actividad 7 

Nombre de la actividad 7: Los viajes imaginarios 

Objetivo: Fomentar la imaginación y la expresión corporal. 

Número de participantes: 

15 

Tiempo: 30 minutos 

Procedimiento  Materiales  Gráfico  

- Solicitar sentarse en 

círculo para explicar el viaje 

a diferentes lugares usando su 

imaginación. 

- Comenzar con un destino, 

como la playa, y pedir a los 

niños que se levanten e 

imiten las acciones que harían 

allí. 

- Cambiar a otro destino, 

como una montaña, y repetir 

el ejercicio con diferentes 

movimientos (por ejemplo, 

escalar, observar animales).  

- Al final, pedir a los niños 

que compartan sus 

experiencias y cómo se 

sintieron en cada lugar.  

Cartones, 

disfraces, tubos 

de papel 

higiénico. 
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Tabla 12 

Propuesta pedagógica Actividad8 

Nombre de la actividad 8: La Sábana/Paracaídas mágica 

Objetivo: Promover el trabajo en equipo y la coordinación motora. 

Número de participantes:10-12 Tiempo: 20 minutos  

Procedimiento  Materiales  Gráfico  

- Colocar a los niños alrededor 

de una sábana grande, cada uno 

sosteniendo una parte. 

- Explicar que van a hacer 

movimientos coordinados para 

elevar y bajar la sábana. 

-Dar instrucciones para que 

levanten y bajen la sábana juntos 

al ritmo de una canción. 

- Introducir variaciones como 

"crear una ola", "esconderse bajo 

la sábana" o "hacer girar la 

sábana". 

- Terminar la actividad con un 

movimiento de despedida 

coordinado. Aumentar 

gradualmente la complejidad. 

Sabana Grande y/o 

Paracaídas 
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Tabla 13 

Propuesta pedagógica Actividad9 

Nombre de la actividad 9: La danza de los pañuelos 

Objetivo: Desarrollar la creatividad y la expresión corporal.  

Número de participantes: 15 Tiempo: 25 minutos 

Procedimiento  Materiales  Gráfico  

-Dar a cada niño un pañuelo de 

colores, explicar que van a 

bailar con los pañuelos, 

explorando diferentes 

movimientos y ritmos. 

- Reproducir música  variada 

(rápida, lenta, alegre, tranquila) 

para para acentuar sus 

movimientos con pañuelos. 

-Cambiar los ritmos. 

- Finalizar con una breve 

presentación en la que cada 

niño muestra su movimiento 

favorito con el pañuelo. 

Pañuelos de 

colores, 

reproductor de 

música. 
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Tabla 14 

Propuesta pedagógica Actividad10 

Nombre de la actividad 10: El tren de las emociones 

Objetivo: Fomentar la expresión emocional a través del movimiento.  

Número de participantes: 13 Tiempo: 20 minutos  

Procedimiento  Materiales  Gráfico  

- Formar una fila simulando 

vagones de un tren. Explicar 

que se visitarán diferentes 

estaciones, representando una 

emoción (alegría, tristeza, 

sorpresa). 

- A medida que el "tren" llega 

a cada estación, se deberá 

expresar esa emoción con 

movimientos y gestos (saltar y 

sonreír en la estación de la 

alegría, caminar lentamente y 

con tristeza en la estación de la 

tristeza). 

- Finalizar con una reflexión 

sobre cómo los diferentes 

movimientos y gestos les 

Reproductor de música. 

(Opcional) 
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hicieron sentir.  
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Cronograma de la propuesta  

Tabla 15 

Indicadores de evaluación a partir de las actividades 

 

N Actividades  Responsable 

Abril Mayo Junio Julio  Agosto 

S
1 

S
2 

S
3 

S
4 

S
1 

S
2 

S
3 

S
4 

S
1 

S
2 

S
3 

S
4 

S
1 

S
2 

S
3 

S
4 

S
1 

S
2 

S
3 

S
4 

1 Elaborar del plan 
de capacitación 

Estudiante 
investigador  

                        
        

    

2 

Coordinar con la 

autoridad del 
plantel para 

organizar la 
socialización de la 
guía metodológica 

Estudiante 

investigador  
                        

        

    

3 

Elaborar 
diapositivas para 
la socialización de 

la guía 
metodológica 

Estudiante 

investigador  
                        

        

    

4 

Convocar a los 

docentes para el 
desarrollo de la 
guía metodológica 

Director(a) 
del plantel  

                        

        

    

5 Desarrollo delplan 

de capacitación  

Estudiante 

investigador  
                        

        

    

6 
Elaborar una lista 
de cotejo para 

evaluar la 
capacitación 

Estudiante 

investigador  
                        

        

    

7 Aplicar la 

evaluación  

Estudiante 

investigador  
                        

        

    

8 

Elaborar informe 
dirigido a la 
directora del 

plantel como 

Estudiante 
investigador  

                                

    



82 

 

evidencia  

CAPÍTULO V. 

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD  

5.1. Análisis de la dimensión técnica de imple mentación de la propuesta 

En cuanto a la dimensión técnica se verificó la disponibilidad de la tecnología  

requerida para la aplicación de la guía metodológica, respecto a la temática de la expresión 

corporal y la corporalidad. Por otra parte, se dialogó con la autoridad del plantel de la 

Escuela Luis Amando Ugarte Lemus para establecer los periodos de ejecución de tal 

manera que los docentes pueda asistir para así poder coordinar el espacio y las 

instalaciones. 

5.2. Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

De acuerdo a la dimensión económica el desarrollo de la propuesta es factible, 

debido a que el gasto que demanda es solamente el uso de la tecnología yservicio de 

internet, que suponen un gasto mínimo a razón de que se utilizaron dispositivos personales 

de los investigadores y los móviles de los docentes beneficiarios del proyecto; el valor 

estimado al que asciende el proyecto educativo es de 40 dólares, gastos que se distribuyen 

en el alquiler de un proyector, plan de internet móvil y transporte personal y de los 

equipos. 

Los gastos que se generan al desarrollar la propuesta son insignificantes en relación 

con los beneficios que genera el proyecto; además, el aporte se puede replicar en diferentes 

años lectivos, manteniéndolo en el tiempo, lo que justifica la dimensión económica.  
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5.3. Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta. 

La propuesta está dirigida a una institución educativa que facilitó el espacio para 

realizar una investigación de campo. La institución en cuestión cuenta con un gran 

conglomerado de estudiantes y una amplia planta docente, lo que convierte al centro en un 

lugar propicio para la interacción social. En consideración a lo anterior, se propone 

capacitar a los docentes en las competencias necesarias para gestionar un entorno adecuado 

en actividades físicas y deportivas, las cuales tienen un impacto directo en el ámbito social.  

5.4. Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta 

La dimensión ambiental es factible en el marco de la propuesta debido a que se 

optó por la utilización de recursos digitales evitando así emplear materiales desechables o 

contaminantes para el entorno. Como medida para prevenir ello se recurrirá a medios 

tecnológicos y recursos reutilizables accesibles a través de repositorios en internet. 

Asimismo, los recursos y contenidos compartidos con los participantes en la guía 

instruccional y documentación informativa para la capacitación docente son accesibles 

mediante dispositivos inteligentes como teléfonos móviles y ordenadores. 
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CAPÍTULO VI 

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y 

PROSPECTIVA 

6.1. Conclusiones 

Partiendo del objetivo general, se determinó que una inadecuada gestión de la 

enseñanza en la asignatura de Educación Física resulta un factor determinante que afecta 

negativamente en el dominio de la corporalidad y la expresión corporal, en donde una de 

las causas evidenciadas es desatención de las actividades, en las que seno mantiene un 

control sobre orden evolutivo de habilidades considerando el rango de edades influyendo 

directamente en el rendimiento y participación en actividades deportivas, además puede 

intervenir en el ámbito socialy el autoestima de los estudiantesal presentar mayor dificultad 

en el progreso motor en comparación a los demás. 

Respondiendo al primer objetivo específico se relaciona que las personas con un 

limitado dominio en la expresión corporal pueden enfrentar dificultades para ubicar su 

posición en el espacio, resultando más evidente en situaciones en las que se requiera de 

comprender su posicionamiento respecto a algún objeto, lo que podría resultar frustrante, 

desencadenando una serie de complejos y baja autoestima por considerarse por debajo de 

las capacidades de la media. 

En cuanto al segundo objetivo específico se concretó que las prácticas educativas 

que se pueden incorporar para mejorar la calidad de la enseñanza son el método Dalcroze 

el cual refiere a desarrollar el sentido a partir del movimiento corporal con la 

implementación de ejercicios rítmicos que enriquecen el conoc imiento musical, la 

interpretación anímica, gestual y comunicativa; otro de los métodos que utilizados son 

ejercicios de reflejo como interactuar y gesticular a partir de un concepto tratando de emitir 
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un mensaje esperando que los demás participantes participen en descifrar lo interpretado, 

en las que se vinculan el emisor y receptor de forma activa. 

Finalmente, con el tercer objetivo específico va dirigido a promover una propuesta 

pedagógica a estudiantes y docentes de plantel educativo, entorno a los alumnos se 

aplicaron los ejercicios y actividades descritos en la guía metodológica a fin de fortalecer 

el desarrollo de la corporalidad y la expresión corporal, mientras que a los docentes de la 

institución se promovió la importancia de desarrollar estas capacidades en el alumnado. 

6.2. Recomendaciones 

Tomando como referencia los resultados de la investigación y las conclusiones se 

ha demostrado que un formación académica inadecuada, en donde el docente no disponga 

de una preparación previa en la Pedagogía de la Actividad Física y el Deporte, y que por 

consiguiente no posealos conocimientos técnicos, ni teóricos afecta en gran medida la 

calidad de la enseñanza en relación a los contenidos dispuestos en el Currículum 

educativo; por tal razón, resulta favorable disponer de guías metodológicas que faciliten la 

estructuración de contenidos y actividades que se puedan realizar para fortalecer áreas 

específicas del desarrollo integral, así mismo, que orienten al docente que asume la 

responsabilidad de la asignatura de Educación Física para que puede contribuir de forma 

provisional al desarrollo evolutivo de los estudiantes y a la vez reducir las limitaciones en 

la práctica deportivaevitando que influyan negativamente en la salud de los infantes, el 

estado emocional y adquisición de habilidades sociales, físicas y motrices, en el caso del 

estudio de la expresión corporal como factor fundamental de la corporalidad que representa 

en gran medida la percepción del entorno y las interacciones sociales que marcaran el 

crecimiento del alumno. 
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6.3. Limitaciones y prospectiva  

6.3.1. Limitaciones 

Las principales limitaciones que se hallaron durante el estudio es la escasez de 

documentación e investigaciones a nivel nacional acerca de la importancia de la expresión 

corporal como factor fundamental de la corporalidad, en donde fue necesario recurrir a 

documentación con data anterior a 5 años desde la actualidad y resulta necesario explorar 

estudios internacionales que si bien abordan la temática, no obstante, no retratan el 

contexto latinoamericano, por lo tanto los resultados distan de la realidad objetiva del 

estudio. Otra de las limitaciones que se hallaron durante la investigación es la amplitud de 

la muestra, en la que al englobarse la totalidad de estudiantes del cuarto nivel de Educación 

General Básica se debe tomar en cuenta un amplio número de estudiantes, así mismo los 

encargados de la asignatura son 3 docentes quienes mantienenmetodologías y horarios 

distintos lo que dificulta la organización de las actividades y desarrollo de la propuesta.  

6.3.2 prospectiva 

En futuras investigaciones se propone realizar nuevas líneas de investigación en en 

relación a la expresión corporal como factor fundamental de la corporalidad considerando 

las recomendaciones y a la falta de mecanismos o medidas sustitutivas para afrontar el 

déficit de profesorado en la asignatura de Educación Física. 

Se promueve que los docentes a cargo de la asignatura de Educación Física deben 

capacitarse en fundamentos técnicos sobre la corporalidad y la expresión corporal.  

Se plantea que en próximas oportunidades se realicen materiales y recursos para el 

profesorado con la finalidad de facilitar el diseño de actividades y la planificación 

microcurricular. 
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