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En este trabajo de investigacion, se aborda la importancia de los estilos de aprendizaje y
el trastorno del lenguaje en individuos con discapacidad intelectual leve. La discapacidad
intelectual se define como una limitacién en las capacidades cognitivas y sociales de una
persona, y se reconoce que dichas limitaciones afectan significativamente su adaptacion
a diversos contextos, incluyendo los &mbitos familiares, educativos y profesionales

En el presente estudio, se plantea la siguiente problematica: ¢ Qué factores influyen en los
estilos de aprendizaje y trastorno del lenguaje en un adolescente con discapacidad
intelectual leve? Estableciendo como objetivo general el analizar los factores que influyen
en los estilos de aprendizaje y trastorno de lenguaje en un adolescente con discapacidad
intelectual leve. Este estudio se ha abordado como una investigacion descriptiva, por lo
tanto, se ha adoptado un enfoque metodoldgico cualitativo. De esta forma, se ha
seleccionado como objeto de estudio a un adolescente de 15 afios con discapacidad
intelectual leve, a quien se le aplicaron diversos instrumentos de recopilacion de datos,

incluyendo la entrevista, Cuestionario de habitos y estilos de aprendizaje (CHAEA) y
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Test de Vocabulario en Iméagenes Peabody (PPVT); herramientas que permiten evaluar
el nivel de los estilos de aprendizaje y el nivel de los trastornos del lenguaje del estudiante.
A través del analisis de los resultados se evidencid que el caso posee un nivel bajo en
lenguaje, presentando algunas limitaciones en su comunicacion verbal. Por otro lado,
cuenta con un nivel alto en el estilo tedrico, demostrando un proceso de aprendizaje mas

visual.
Palabras claves:

Estilos de aprendizaje, Discapacidad intelectual leve, Trastorno del lenguaje.
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In this research work, the importance of learning styles and language disorder in
individuals with mild intellectual disability is addressed. Intellectual disability is defined
as a limitation in a person's cognitive and social abilities, and it is recognized that these
limitations significantly affect their adaptation to various contexts, including family,

educational and professional settings.

In the present study, the following problem is raised: What factors influence learning
styles and language disorders in an adolescent with mild intellectual disability?
Establishing as a general objective to analyze the factors that influence learning styles
and language disorders in an adolescent with mild intellectual disability. This study has
been approached as descriptive research; therefore, a qualitative methodological approach
has been adopted. In this way, a 15-year-old adolescent with mild intellectual disability
has been selected as the object of study, to whom various data collection instruments were
applied, including the interview, the Learning Habits and Styles Questionnaire (CHAEA)
and the Picture Vocabulary Test. Peabody (PPVT); tools that allow evaluating the level
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of the student's learning styles and the level of language disorders. Through the analysis
of the results, it was evident that the case has a low level of language, presenting some
limitations in his verbal communication. On the other hand, he has a high level of

theoretical style, demonstrating a more visual.
Keywords:

Learning styles, Mild intellectual disability, Language disorder.
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INTRODUCCION

La discapacidad intelectual es un trastorno del desarrollo que se caracteriza por
limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y en habilidades adaptativas.
Primero se refiere a las habilidades cognitivas, como el razonamiento, la resolucion de
problemas, el aprendizaje académico y la planificacion. En segundo abarca a las
habilidades necesarias para vivir de forma independiente, como la comunicacion,

autoayuda, habilidades sociales y la responsabilidad personal (Restrepo et al., 2021).

Ademas, es una condicion que afecta el aprendizaje y el funcionamiento diario de las
personas. A nivel mundial, se ha demostrado particularmente en Espafa, que las personas
con discapacidad intelectual pueden aprender y alcanzar sus metas, pero el grado en que
lo hacen depende de sus propias capacidades y de las oportunidades que se les brinden
(Cuesta et al., 2019).

La discapacidad intelectual leve es un trastorno del desarrollo que afecta el aprendizaje y
el funcionamiento diario de una persona. Las personas con esta condicion tienen un
cociente intelectual CI de 70 a 55/50, lo que significa que su capacidad intelectual es
inferior a la media, pero no imposibilita el desarrollo de una vida plena. Sin embargo,
pueden acceder a una educacion regular, pero requieren de estrategias para apoyar su

proceso de aprender.

En Ecuador, la educacién inclusiva es un derecho fundamental para las personas con
discapacidad intelectual. Sin embargo, requiere de estrategias y técnicas variadas, para
garantizar la participacion equitativa de todos los estudiantes y su desarrollo. El juego es
una herramienta efectiva para la inclusion educativa, ya que permite a los estudiantes
participar de manera activa y motivadora en el proceso de aprendizaje. Ademas, es
importante que los padres de familia se involucren en la educacion de sus hijos para

garantizar su éxito (Tigre et al., 2022).

Considerando la importancia de la problematica abordada, se presenta el caso de un
adolescente con problemas de lenguaje (pronunciacion, reproduccién del habla) y
aprendizaje (escritura, lectura, memoria de corto plazo) de 15 afios, perteneciente al
canton Huaquillas, provincia de El Oro, el cual fue evaluado por el Ministerio de Salud
Publica y la Unidad Distrital de Apoyo a la Inclusion (UDAI), que remitio el informe,

obteniendo un resultado de deterioro mental limite con un (CI.74).
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Como consecuencia a lo anteriormente expuesto se presenta la siguiente informacion
cientifica sobre la problematica de lenguaje y aprendizaje. ¢ Qué factores influyen en los
estilos de aprendizaje y trastorno del lenguaje en un adolescente con discapacidad
intelectual leve? Asi mismo se plantea el siguiente objetivo: Analizar los factores que
influyen en los estilos de aprendizaje y trastorno de lenguaje en un adolescente con
discapacidad intelectual leve. Ademas, dentro de este proceso se definen los siguientes
objetivos especificos:

e Caracterizar los factores que influyen en los estilos de aprendizaje en un

adolescente con discapacidad intelectual leve.
e Determinar los factores relacionados con el trastorno del lenguaje en un
adolescente con discapacidad intelectual leve.

El primer capitulo de este trabajo de investigacion se enfoca en una revision bibliogréfica
sobre la discapacidad intelectual leve. Se indaga su importancia a través de la busqueda
de informacion que esta relacionada con la definicién, evolucion, causas, caracteristicas
y contextualizacion del objeto de estudio. Ademas, se abordan hechos relevantes que
favorecen a una mejor comprensién del tema con aportes de diferentes autores.
En el segundo capitulo de este trabajo de investigacidn se centra en proporcionar una base
tedrica y epistemoldgica que respalde nuestro estudio. En este capitulo se abordara la
teoria cognitivista, el modelo de aprendizaje propuesto por Kolb y la psicolingiiistica.
Estas teorias y conceptos nos permitiran analizar como los estilos de aprendizaje y los
trastornos del lenguaje influyen en la experiencia de individuos con discapacidad
intelectual leve.
En el tercer capitulo aborda el marco metodologico, donde se describen y aplican diversos
métodos, técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion fundamentales para el
analisis de los resultados y la formulacion de conclusiones.
En el cuarto capitulo se lleva a cabo un analisis y una discusion profunda de los resultados,
lo que permite generar interpretaciones precisas y proponer intervenciones de mejora para
nuestro objeto de estudio, asi como las estrategias practicas que podrian ser

implementadas.
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CAPITULO1

1. GENERALIDADES DE LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL LEVE

1.1 Definicion y contextualizacion de la discapacidad intelectual leve

La discapacidad intelectual es una condiciéon de vida que conlleva una serie de
limitaciones en las habilidades que la persona puede aprender para realizar sus actividades
diarias y, como resultado, poder interactuar y comprender de manera ideal su entorno.
Segun el manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-5), el retraso
mental equivale hoy a discapacidad intelectual, teniendo en cuenta las teorias de la
Asociacion Estadounidense de Discapacidad y Desarrollo Intelectual (AAIDD), que
impulsa una nueva conceptualizacion de las habilidades adaptativas que se dividen en

conceptos, normas y aplicaciones practicas (Orozco et al., 2019).

La discapacidad intelectual leve se caracteriza por presentar actitudes particulares que
generan diferencias y limitaciones en las actividades diarias. Este tipo de discapacidad se
manifiesta en personas con un coeficiente intelectual entre 55 y 70, ubicdndose en un
rango inferior superable. Las limitaciones evidenciadas en nifios con esta condicion en la
actualidad afectan su rendimiento en diversas actividades cotidianas, cognitivas y
psicomotoras. Por este motivo, se busca promover la educacion inclusiva. En especial
relevancia en el nivel inicial, ya que se considera un pilar fundamental para brindar un
respaldo integral al nifio o nifia al inicio de su formacion. Este enfoque aborda aspectos
como la cognicion, afectividad, fortaleza emocional, social y fisica, con el propdsito de
asegurar que disfruten plenamente de sus derechos y se integren como miembros activos

en la sociedad (Clemente y Arias, 2023).

Las personas con esta condicidon enfrentan muchos desafios durante la adolescencia, ya
que inician nuevas etapas de su vida. Estas experiencias pueden afectar negativamente en
la autoestima, la autonomia y la independencia, generando miedos, angustias e
inseguridades que dificultan la capacidad para enfrentar los desafios que la vida presenta
en diferentes contextos interpersonales. En contexto del andlisis laboral de personas con
discapacidad intelectual leve es un tema crucial tanto a nivel nacional como internacional

en este contexto (Salas et al., 2020).
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En Ecuador, existen leyes y normativas que aseguran la inclusion de todos los
estudiantes, pero en la realidad, este proceso enfrenta diversos desafios para la sociedad,
con especial énfasis en los docentes, quienes desempefian un papel crucial en la
ensenanza. El propoésito es analizar la dindmica pedagdgica en la integracion educativa
de los estudiantes con discapacidad intelectual leve dentro del sistema educativo (Alban

y Naranjo, 2020).

La educacién se enfrenta a un reto global debido a las transformaciones que se estan
produciendo en el mundo. Para responder a estos cambios, es necesario modificar las
estrategias educativas. Segun Peralta (2023) en el aula de clases, los educadores pueden
observar sefiales que indiquen una posible discapacidad intelectual leve en un estudiante.
Es importante que los maestros sean capaces de identificar los desafios que esta condicion
puede presentar en un entorno escolar tradicional. Las personas con esta condicion suelen
tener dificultades para desarrollar habilidades en areas como la lectura, la escritura y el
pensamiento ldgico, ya que estas tareas se vuelven mdas complejas debido a las

caracteristicas de su estructura mental.

1.2 Hechos de interés

Las personas con discapacidad han sido histéricamente excluidas y maltratadas. En
respuesta a esta situacion, surgié un movimiento que buscaba promover sus derechos y
oportunidades. Primero, que la discapacidad es un fenémeno social, no individual,
atribuyendo las dificultades a las barreras impuestas por la sociedad. Segundo, sostiene
que las personas con discapacidad tienen los mismos derechos y oportunidades que
aquellas sin discapacidad, requiriendo que la sociedad se adapte para ser

accesible y acogedora (Quintero et al., 2021).

Un estudio realizado en Ecuador por el CONADIS (2023) debela que en la provincia del
Guayas se concentra la mayor tasa de discapacidad intelectual leve con un 24,74% del
total. En Guayaquil, se han registrado 76.153 casos de discapacidad, de los cuales 17.039
son de discapacidad intelectual. En un rango de edad de 19 a 35 afios. En los registros se
evidenciaron mas casos en hombres con un total de 16,005 de la poblacion y

en mujeres 11,847.
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Datos de un estudio ejecutado en Portoviejo por Loor y Yéanez (2018) explica que
aproximadamente el 3% de la poblacion sufre de discapacidad intelectual, y en Ecuador
no se ha registrado ni siquiera un 1%. Es preocupante la pequefia cantidad de personas en
nuestro pais que han sido diagnosticadas con esta condicion, al no tener un diagndstico,
no se busca atencion. Lo que implica que todos los nifios con dificultades o deficiencias
en su desarrollo tienen derecho a recibir estimulacion temprana. Sin embargo, muchos
padres desconocen las ventajas de esta practica o no son conscientes de las posibles
dificultades intelectuales de sus hijos. Hasta que comienzan a notar problemas en la

escuela, donde se ve reflejado su bajo rendimiento y su falta de concentracion.

Asi mismo la investigacion realizada en Guatemala describe, la discapacidad intelectual
forma parte de los trastornos del neurodesarrollo infantil, el cual afecta a un ntimero
considerable de personas. Sin embargo, la falta de capacitaciéon del personal en las
primeras etapas de la vida limita el acceso a la educacion y al desarrollo cognitivo
adecuado. Esto, a su vez, dificulta la integracion social y el acceso a oportunidades

laborales (Linares et al., 2022).

Por otro lado, la investigacion realizada en Espafia por Zambrano et al. (2021) evidencia
que la asesoria psicopedagogica resulta beneficiosa para los estudiantes con discapacidad
intelectual al facilitar una educacion de calidad, inclusiva y equidad, evaluar el
conocimiento se vuelve esencial para comprender su capacidad de adaptacion y desarrollo
en diversas areas. Es asi como con un adecuado seguimiento de profesionales en el area

hace que la discapacidad intelectual leve no obstaculice el progreso social.

En Ecuador Loiza et al. (2023) indican que, para atender las necesidades especificas de
algunos estudiantes durante su aprendizaje, se han implementado politicas e iniciativas
para fomentar la inclusion educativa. Seglin los andlisis de otros estudios, el porcentaje
de estudiantes con discapacidad intelectual aument6 del 34,2 % en 2011 al 52% en 2022,
lo que representa un incremento de 17,85. Este aumento se debe a problemas como la
falta de recursos, el apoyo insuficiente a los estudiantes, la falta de capacitacion de los
docentes para atender la diversidad, asi como a la falta de accesibilidad en las

instituciones educativas.
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CAPITULO 11

2. FUNDAMENTACION TEORICO - EPISTEMOLOGICA SOBRE LOS
ESTILOS DE APRENDIZAJE Y TRASTORNO DEL LENGUAJE EN UN
ADOLESCENTE CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL LEVE DESDE EL
ENFOQUE COGNITIVISTA'Y PSICOLINGUISTICA.

2.1 Descripcion del enfoque epistemoldgico de referencia

La teoria cognitivista de Jean Piaget (1969) se destaco al establecer que el desarrollo
cognitivo es un proceso constante a lo largo de toda la vida humana, sujeto a
reestructuracion seguin el contexto y el periodo de maduraciéon de la persona. En esta
perspectiva, se identifican distintas etapas en el desarrollo cognitivo: la etapa
sensoriomotriz, que abarca hasta los dos afios de edad, la preoperacional de dos a siete
afnos, operaciones concretas propiamente dichas de siete a 12 afos, marcadas por la
construccion de la moral auténoma; y, finalmente, las operaciones formales, que

comienzan a partir de los 12 afios en adelante (Lara et al., 2022).

Por otro lado, el modelo de aprendizaje propuesto por Kolb (1984) sugiere que la
adquisicion de conocimientos implica participar activamente en el procesamiento de
datos. La forma en que los estudiantes perciben y procesan la informacion, asi como las
influencias hereditarias y las demandas del entorno en el que se desenvuelven, son los

pilares de su conceptualizacion de los estilos de aprendizaje (Acevedo, 2020).

Ademas, se menciona que los estilos de aprendizaje son formas en que los estudiantes
abordan y procesan la informacién en un tema especifico. Estos estilos son importantes
en el ambito educativo, ya que pueden ayudar a los educadores a adaptar su enfoque
pedagbgico de manera efectiva y contribuir al logro de niveles dptimos y a la mejora
general de la calidad educativa. Es importante destacar que estos estilos no son estaticos,
sino procesos dindmicos mediante los cuales los estudiantes adquieren y perfeccionan
habilidades y destrezas. A nivel global, se ha evidenciado el bajo rendimiento académico
de un gran nimero de estudiantes, lo que ha resultado en desmotivacion y ha contribuido
al fracaso escolar de manera continua. En este contexto, la comprension y aplicacion de
los estilos de aprendizaje se tornan principalmente para impulsar y mejorar la ensefianza

(Vésquez et al., 2022).
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La psicolingiiistica naci6 en los afios cincuenta conocida como lingiiistica en el campo de
estudio denominado teoria de la comunicacion y pasé por varios procesos antes de llegar
a su forma actual. En la década de los sesenta se aborda una perspectiva cognitivista
destacando la influencia de Chomsky y su enfoque donde surge la gramatica generativa.
Este modelo se basa en la idea del mecanismo innato para la adquisicién de lenguaje,

particularmente desde el punto de vista de la lengua materna (Arcos, 2009).

Sin embargo, en ese lapso de tiempo, el andlisis del lenguaje se centrd en el campo
lingiiistico, ya que esta rama cientifica carecia de técnicas objetivas similares a las de la
psicologia para investigar el fenomeno lingliistico. Por lo tanto, en los afos setenta, los
lingliistas y los psicologos colaboraron para desarrollar la psicolingiiistica, una etapa
cognitiva. A partir de los afios ochenta, esta ciencia comenzd a abordarse desde una
perspectiva mas interdisciplinaria, lo que dio lugar a investigaciones sobre la adquisicion

del lenguaje y los procesos de comprension y produccion (Von y Issa, 2021).

Desde una vision amplia, Piaget enfatiza el desarrollo cognitivo donde se proporciona un
marco comprensivo para entender como los individuos construyen su conocimiento y
desarrollan habilidades cognitivas a medida que crecen. Por otro lado, la psicolingiiistica,
bajo la influenciada de Chomsky, adopta un enfoque mas cognitivo y destaca el papel
innato en la adquisicion del lenguaje. Ambas teorias, se convierten en herramientas

valiosas para comprender el desarrollo lingiiistico y cognitivo del ser humano.

2.2 Bases tedricas de la investigacion

2.2.1 KEstilos de aprendizaje

Los estilos de aprendizaje comprenden las caracteristicas cognitivas, emocionales y
fisicas, ademas, revelan como los estudiantes interactian y responden al entorno
educativo, abordando aspectos cognitivos y afectivos. Por otro lado, son estrategias
subjetivas de percepcion y aplicacion de la informacion basadas en experiencias. Si
conocemos bien estos estilos, permitira aprovechar las fortalezas que tienen los alumnos

(Porras-Mucha et al., 2021).

Dentro del entorno familiar y educativo, el aprendizaje es fundamental para el desarrollo

continuo de habilidades. Los adolescentes con DI leve aprenden de manera visual,
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auditiva, verbal, kinestésico, lo cual es crucial para intensificar los aprendizajes basicos,
adaptandolos a su individualidad y entorno de cada uno. En la educacion superior, la
optimizacion del proceso formativo depende de ajustarlo al contexto, destacando la
importancia del estilo de aprendizaje tnico de cada estudiante junto con la estrategia que

utiliza el profesor (Roque et al., 2023).

El proceso de aprendizaje plantea varios desafios para comprender el pensamiento
humano. Para Rodriguez (2020) la inteligencia abarca mas que el razonamiento l6gico o
la manipulacion de datos, incluyendo la resolucion de problemas y la creacién de
productos valiosos. Los estilos de aprendizaje son rasgos cognitivos, afectivos y
fisioldgicos que indican cémo los estudiantes perciben y responden a su entorno

educativo.

El aprendizaje en adolescentes con discapacidad intelectual leve puede beneficiarse del
uso del juego como estrategia educativa, ya que facilita la comprensién y la asimilacion
de nueva informacion. Ademas, los docentes deben estar capacitados para atender las
necesidades de los estudiantes y fomentar el desarrollo del pensamiento critico. Ya que,
una ensefianza adecuada permitira que los estudiantes potencien sus capacidades

cognitivas y mejoren su rendimiento académico (Parra, 2024).

El modelo de Estilos de Aprendizaje de Dunn y Dunn que propusieron Rita y Kenneth
Dunn nos menciona que el estilo de aprendizaje cuenta con 24 factores diferentes,
derivados de cinco estimulos béasicos los cuales son: ambientales, emocionales,
socioldgicos, fisioldgicos y psicoldgicos, influyen en la capacidad de una persona para

retener informacion, valores, y conceptos (Silva, 2018).

Desde el punto de vista de los modelos de estilos de aprendizaje de Honey y Mumford,
el cual sustenta su accionar con la teoria estructurada por David Kolb, basa en cuatro
capacidades las cuales son: Activo, cuando el individuo se destaca por ser arriesgado
innovador, generador de idea; Reflexivo observador y generador de argumentos; Teorico
es objetivo, critico y busca descubrir teorias; Pragmatico practico, soluciona problemas

(Montaluisa-Vivas et al., 2019).

El modelo de Kold explica que para que exista un aprendizaje eficaz, debe darse un
proceso donde se incluye cuatro fases: 1) Tenemos una experiencia concreta y novedosa,
2) Reflexionamos sobre la experiencia, estableciendo conexiones entre lo que hicimos y

los resultados que obtuvimos, 3) Extraemos y generamos conclusiones generales que se
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aplican a contextos mas amplios, 4) Ponemos en practica esas conclusiones probando su
validez y tomando esas conclusiones como guia para resolver nuevos problemas que

tengan alguna relacion con las experiencias observadas (Soraide-Castedo, 2022).

2.2.2 Trastorno del lenguaje

Los trastornos del lenguaje son una variedad de problemas que dificultan la comunicacion
verbal debido a un desarrollo deficiente en cualquiera de sus aspectos. Estas dificultades
no solo afectan la transferencia de informacion, sino que también afectan el aprendizaje,
el pensamiento, las interacciones sociales, las emociones y la calidad de vida (Artigas-
Pallarés et al., 2022).

Segun el manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-5), menciona
que el trastorno del lenguaje se destaca por las dificultades persistentes en la adquisicion
y uso del lenguaje, incluyendo como caracteristicas un vocabulario limitado, problemas
en la estructura gramatical y un discurso deteriorado. Estas dificultades afectan la
conexion de ideas en conversaciones, el uso adecuado del vocabulario, resultando en
habilidades linguisticas por debajo de lo esperado para la edad y limitaciones en la
comunicacion funcional, especialmente en adolescentes con discapacidad intelectual leve
(Sandoval et al., 2020).

La lingiiistica convencional sostenia que el lenguaje consiste en la conexion entre sonidos
y significados, conocida como "la vision del codigo del lenguaje". Sin embargo, la idea
de Noam Chomsky, ha sido gradualmente reemplazada por "la vision sintactica del
lenguaje", sostiene que los nifios aprenden un idioma porque tienen un mecanismo innato
que les permite comprender la estructura sintactica de cualquier idioma en donde crezcan

(Barbieri, 2020).

Segun Coffre et al., (2022) los nifios pueden aprender el lenguaje oral de una forma
autodidacta a través de interacciones frecuentes y de calidad. En la mayoria de los casos,
el desarrollo del lenguaje no presenta problemas y, aunque hay algunos individuos que
experimentan retrasos iniciales, su evolucion suele ser favorable sin requerir un
seguimiento especifico. Existen tres prerrequisitos indispensables para el desarrollo

adecuado del lenguaje oral: Una buena audicion, interacciones frecuentes, de calidad, y
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atenciéon conjunta son tres condiciones esenciales para el desarrollo adecuado

del lenguaje oral.

El lenguaje, es una forma estructurada de comunicacion humana, se adquiere de forma
natural y rapida durante los primeros afios de vida, combinando habilidades innatas con
la experiencia directa de interaccion. Sin embargo, a lo largo de la trayectoria escolar,
suelen surgir dificultades en el desarrollo del lenguaje, como un vocabulario limitado o
problemas en la expresion. Estas dificultades son especialmente relevantes en
adolescentes con DI leve, quienes pueden enfrentar desafios en la adquisicion y uso del

lenguaje. (Granada et al., 2022).

Por otra parte, Granada et al., (2022) nos menciona que el aprendizaje del vocabulario
comienza alrededor del primer afio y que contintia durante la escolarizacion. Durante las
interacciones, el vocabulario y la capacidad de entender los sonidos del lenguaje se
refuerzan mutuamente. En preescolar, el conocimiento del vocabulario est4 relacionado
con aprender a leer, ya que se desarrollan habilidades para comprender el lenguaje escrito.
Ademas, el entorno familiar es clave para estimular el desarrollo del lenguaje al ofrecer

experiencias que fomentan el aprendizaje.
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CAPITULO 111

3. PROCESO METODOLOGICO

3.1 Diseiio de la investigacion

La investigacion cualitativa desarrolla su propio lenguaje, buscando comprender
fendmenos que no pueden medirse en términos de cantidad. Las ciencias sociales y
humanas, influenciadas por la subjetividad del investigador, no pueden ser
completamente objetivas. Viorato y Reyes (2019) destacan el compromiso ético del
investigador al manejar informacion donde se obtendran datos particulares. Este enfoque

requiere un espiritu critico e independencia intelectual.

En este sentido, el enfoque abordado en este estudio sera la investigacion cualitativa. El
mismo que permitira profundizar en las experiencias, percepciones y contextos sociales
relacionados con los estilos de aprendizaje y el trastorno del lenguaje en un adolescente
con discapacidad intelectual. Al hacerlo, se podra comprender la complejidad y la
diversidad de las experiencias individuales, lo que facilitara el desarrollo de practicas

educativas mas efectivas y centradas en el estudiante (Schenkel y Pérez, 2018).

Por otra parte, el tipo de la investigacion que se aplica es descriptivo. Este permite un
analisis detallado de un tema para obtener una comprension mas completa y precisa.
Ademas, usa técnicas sistematicas para organizar y analizar la informacion Guevara et al.
(2020) manifiestan que la informacion presentada en la investigacion debe ser auténtica,
exacta y fiable. Es crucial formular preguntas novedosas que consideren aspectos
observables y comprobables para asegurar la integridad del estudio. El objetivo es

adquirir una comprension completa de las caracteristicas y acciones del tema estudiado.

El estudio de caso es un método de investigacion cualitativa que busca analizar un
fenomeno especifico dentro de su contexto real. Su objetivo principal es comprender un
problema determinado, brindando una visién completa que refleje la realidad del entorno
investigado. Ademas, sostiene la importancia de organizar, agrupar y explicar de manera

adecuada los datos recopilados para una interpretacion precisa (Canta y Quesada, 2021).
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3.2 Técnicas e instrumentos utilizados

En este trabajo de investigacion se han considerado tres instrumentos para recopilar
informacion: La entrevista, el Cuestionario de habitos y estilos de aprendizaje (CHAEA)
y Test de Vocabulario en Imégenes Peabody (PPVT). Con el fin de obtener diferentes

puntos de vista sobre las variables de estudio del caso (ver anexo No. 1).
Entrevista

Es una técnica fundamental para recopilar informacién detallada y contextualizada sobre
las experiencias personales, permitiendo al investigador obtener referencias y
particularidades especificas. Por lo cual, se garantizard una comprension pormenorizada

del tema del estudio y respaldando la validez de los hallazgos (Vargas, 2012).

Por medio de la entrevista, que consta de 24 preguntas en total, se obtendra informacion
fundamental para comprender el desarrollo del estudiante en su entorno social. Estas
preguntas se dividen en dos partes iguales: 12 se dirigiran a la madre y las otras 12 al

docente (ver anexo No. 2).
Cuestionario de habitos y estilos de aprendizaje (CHAEA)

Este cuestionario disefiado para evaluar hébitos y estilos de aprendizaje se destaca por su
facilidad de uso, rapidez y conveniencia tanto en su implementaciéon como en su
evaluacion por parte de orientadores y profesores, siendo apto para estudiantes de
primaria y secundaria. Ademas, evalua los siguientes parametros de los estilos de
aprendizaje: Activo, Reflexivo, Tedrico y Pragmatico, los cuales se componen de un total
de 44 items. Estos se distribuyen aleatoriamente en cuatro grupos de 11

elementos cada uno (Sotillo, 2014).
Test de Vocabulario en Imagenes Peabody (PPVT)

El test de vocabulario en imdgenes es una herramienta disefiada para evaluar el desarrollo
de la comprension Iéxica. Sus objetivos principales son evaluar el nivel de comprension
receptiva del vocabulario y detectar rdpidamente posibles dificultades. La prueba consta
de un conjunto de 228 elementos organizados en 19 grupos, cada uno compuesto por 12
elementos que van aumentando en dificultad. Este test se adapta segtn la edad o nivel de
habilidad del sujeto, con una duraciéon de entre 10 a 15 minutos. y se realiza de

manera individual (Alegre de la Rosa, 2020).
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3.3 Categoria de analisis de datos

La investigacion, se ha establecido de las siguientes categorias de analisis con el fin de
facilitar la contextualizacion y comprender de forma mads efectiva las caracteristicas

primordiales del objeto de estudio. A continuacion, se presentan las distintas categorias.

Los estilos de aprendizaje pueden ser Unicos y especificos, ya que, serefieren a las
preferencias y particularidades de cada estudiante al momento de aprendery procesar
informacion. Ademas, revelan cémo los estudiantes interactiian y responden al entorno
educativo, abordando aspectos cognitivos y afectivos. Si conocemos bien estos estilos,

permitira aprovechar las fortalezas que tienen los alumnos (Porras-Mucha et al., 2021).

Los trastornos del lenguaje son una seriede dificultades que impiden la comunicacion
verbal. Estas dificultades no solo obstaculizan la transmisién de palabras, sino que
también afectan el pensamiento, el proceso de aprendizaje, las interacciones sociales, las
emociones y la calidad de vida de las personas. La intervencion temprana y el apoyo
adecuado son esenciales para ayudar a quienes padecen estos trastornos a desarrollar

habilidades comunicativas (Artigas-Pallares et al., 2022).

Por lo tanto, la discapacidad intelectual es una condicién de vida que conlleva una serie
de limitaciones en las habilidades que la persona puede aprender para realizar sus
actividades diarias, lo que le permite interactuar y comprender su entorno de manera ideal.
De acuerdo con el DSM-5, el manual de diagnostico y estadistico de los trastornos
mentales, el retraso mental se considera actualmente una discapacidad intelectual (Orozco
etal., 2019).
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

Esta seccion, se enfoca en detallar y explicar la informacién recopilada a través de
diversas herramientas de estudio, como entrevistas realizadas a la madre y el docente,
ademas de los instrumentos utilizados: CHAEA y PEABODY. Estas herramientas
permitieron realizar un analisis exhaustivo de como son los estilos de aprendizaje y el

trastorno de lenguaje en un adolescente con discapacidad intelectual leve.
4.1 Analisis y discusion de los datos recolectados

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos del andlisis de los instrumentos

aplicados.
Estilos de aprendizaje

Con relacion a los estilos de aprendizaje, se aplicé la entrevista con la madre y el docente,
donde se constatd que el estilo de aprendizaje del estudiante es visual, facilitando el uso
de materiales visuales, lo que significa que recepta y comprende mejor cuando puede ver
la informacion. Por otro lado, los ruidos fuertes lo distraen facilmente, lo que complica
su capacidad para seguir instrucciones. También presenta dificultades para retener y
comprender la nueva informacidn, por lo que, se necesita repetir y reforzar de manera
clara y detallada. Tal como lo afirma Roque et al., (2023) en su investigacion, los
adolescentes con discapacidad intelectual leve, tienen mas desarrollados diferentes estilos
de aprendizaje, tales como, el visual, auditivo, verbal y kinestésico. En el caso del menor
al tener mas facilidad de aprender mediante la observacion, podra realizar sus tareas tanto

en casa como en clase, utilizando iméagenes, videos y graficas.

Asi mismo, se aplico el Cuestionario de habitos y estilos de aprendizaje (CHAEA), se
pudo identificar que presenta los cuatro estilos que son el activo, tedrico, pragmatico y
reflexivo. En concordancia con el estudio de Parra (2024), en el cual menciona la
importancia de identificar las capacidades cognitivas en los adolescentes con
discapacidad intelectual, para poder atender sus necesidades mediante diferentes
estrategias educativas, que fomente la comprension y el pensamiento critico. Se obtiene
que, el adolescente regularmente es explorador, arriesgado, critico, analitico y receptivo.

Dentro del cuestionario se evaluaron diversos aspectos, para reconocer los estilos de
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aprendizaje que tiene el objeto de estudio. Por consiguiente, se detalla los siguientes

estilos evaluados:

En este parametro del estilo activo, resalta un puntaje moderado representado por 9 de
valoracion, donde se pudo observar que el estudiante no tiene problemas para trabajar en
equipo y es abierto a nuevos conocimientos, le cuesta un poco ser el primero en tomar
decisiones, ademas, tiene complicaciones para analizar o interpretar datos, su aprendizaje

se ve afectado al momento que le toca realizar trabajos por cuenta propia.

Asimismo, estilo teorico presenta un puntaje de nivel de preferencia alta con una
valoracion de 14, lo cual, esto nos indica que el estudiante aprende mejor a partir de ideas,
es un poco timido, pero si los docentes, le piden la participacion en clase €1 lo hace, pero
desde su lugar de trabajo, tiene problemas en realizar actividades que impliquen razonar

por el mismo y cuando tiene que actuar por el mismo.

De otra forma, resalta un puntaje del estilo pragmatico de preferencia muy baja con 6 de
valoracion, debido que al estudiante tiene problemas cuando no tiene contexto de lo que
esta ocurriendo, es decir, cuando realizan algo y no estd asociado con la realidad, aprende
mejor cuando ve a los demas realizar algo, también le gusta buscar ideas nuevas y le

impacienta tener conversaciones largas sobre el mismo tema.

Por ende, el estudiante resalta en el estilo reflexivo un puntaje de preferencia moderada
con 14 de valoracion, ya que, es muy observador, le gusta ofrecer ayuda pensar antes de
actuar, muchas veces antes de hacerlo, pregunta a las personas de su entorno si lo que va
a realizar esta bien, se irrita cuando esté trabajando y lo apresuran a terminar la actividad,
muchas veces no entiende las conversaciones, asi que las personas deben repetirle la
informacion, para que pueda tener el conocimiento y aprendizaje de lo que se esta

hablando.
Trastorno del lenguaje

De acuerdo con la informacion proporcionada por la madre y el docente, se ha observado
que el adolescente tiene dificultades con el lenguaje, lo que le impide pronunciar algunas
palabras con claridad. A veces le cuesta comprender la informacion que se le comunica,
y necesita explicaciones adicionales para entender lo que lee. Prefiere expresar sus

emociones unicamente a personas en quienes confia. Su relacion con los companeros es
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positiva, pero le molestan los ruidos fuertes, por lo que suele salir del aula cuando esto

ocurre. A pesar de estos desafios, sigue las instrucciones que se le dan.

Como se observo en el adolescente con discapacidad intelectual leve, se ve reflejado que
su lenguaje es muy limitado y al momento de leer no lo comprende a menos que se lo
explique. Estos datos concuerdan con lo expuesto por Sandoval et al., (2020), donde nos
indica que el lenguaje se ve afectado en la conexion de ideas en conversaciones y el uso
adecuado del vocabulario, lo que conlleva problemas en la estructura gramatical y del
discurso deteriorado, esto es causado por el atraso en el desarrollo de las habilidades

lingiiisticas que esta por debajo del esperado para su edad.

De la misma forma, se aplico el Test de Vocabulario en Imagenes Peabody (PPVT), que
se le realiz6 al adolescente de 15 afios, se ha determinado que su desarrollo del lenguaje
corresponde al de un nifio de entre 9 y 11 afios. Esta evaluacion indica que enfrenta
dificultades significativas en el area del lenguaje, manifestadas por dificultades para
expresarse de manera clara y comprensible, asi como para entender la informacion
verbalmente transmitida. Ademas, los resultados de la prueba sefialan que tiene

dificultades para retener y procesar nueva informacion de manera efectiva.

Como sefiala Granada et al. (2022), el lenguaje se aprende en los primeros afios de vida a
través de una combinacion de habilidades innatas y la interaccion directa con el entorno.
Asimismo, durante el periodo escolar, es comun que aparezcan obstaculos en el desarrollo
del lenguaje, como limitaciones en el vocabulario o dificultades para expresarse.
Coincidiendo con lo que se ve reflejado en el adolescente, el cual presenta problemas para
la produccién y reproduccion de palabras. Ademas, le cuesta retener informacion y se le

dificultad al momento de querer comunicarse con las personas que lo rodean.

4.2 Acciones de intervencion y mejora

A partir del estudio de caso, se obtuvo los siguientes datos y se propone algunas acciones
de intervencidn y mejora para los estilos de aprendizaje y trastorno del lenguaje en un

adolescente con discapacidad intelectual leve.

1. Se le recomienda incentivar al estudiante realizar nuevas actividades como: talleres
creativos, deportes y actividades ludicas, por lo menos una vez al mes, de esta forma

reforzard su estilo activo y sera mas proactivo.
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2. Desarrollar herramientas educativas, para el estudiante, las cuales consistirdn en utilizar
graficos, diagramas, videos y presentaciones visuales que faciliten la comprension de

conceptos complejos.

3.Promover la participacion en grupos de trabajo donde pueda colaborar y aprender de

sus compaiieros, lo que también fomentara sus habilidades sociales y su confianza.

4. Fomentar la lectura guiada con apoyo visual, asegurandose de que el material esté a su

nivel de comprension y proporcionando explicaciones adicionales cuando sea necesario.

5. Brindar el espacio, para que, la madre de familia pueda mantenerse en contacto con el

docente, de esta manera le ayudara a reforzar en casa lo aprendido.

6. Aplicar evaluaciones donde el estudiante se le brinde seguridad, tiempo y aplicar

preguntas objetivas como encerrar, subrayar, colorear, etc.

7. Reforzar la lectura con pictogramas, dictados cortos con palabras sencillas y menos

sencillas, al punto de lograr incentivarlo a investigar nuevas palabras.
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CONCLUSIONES

Tomando en consideracion los resultados obtenidos, por medio de los instrumentos
aplicados, fue posible analizar los factores que influyen en los estilos de aprendizaje y
trastorno de lenguaje en un adolescente con discapacidad intelectual leve. Por lo tanto,

estos se ven influenciados por factores pedagogicos, ambientales y sociales.

Al mismo tiempo, la investigacion permiti6 caracterizar los factores que influyen en los
estilos de aprendizaje en un adolescente con discapacidad intelectual leve, lo que implica
identificar como sus preferencias y capacidades especificas afectan su proceso educativo.
Asi mismo, hay que reconocer que este adolescente muestra un estilo de aprendizaje
visual predominante, lo que significa que comprende mejor la informacion cuando se
presenta de manera visual. Sin embargo, enfrenta desafios significativos debido a
distracciones auditivas y dificultades para retener nueva informacion o seguir

instrucciones verbales complejas.

Por lo tanto, se evidencia la importancia de adaptar las estrategias educativas como:
materiales visuales y métodos de ensefianza que permitan al adolescente participar
activamente y comprender de manera efectiva, aumentando asi su desarrollo académico

y personal.

De esta manera, la investigacion permitié determinar los factores relacionados con el
trastorno del lenguaje en un adolescente con discapacidad intelectual leve, debido a que
presenta dificultades para pronunciar palabras con claridad, problemas para comprender
la informacidn verbalmente transmitida, necesidad de explicaciones adicionales para la
comprension lectora, sensibilidad a los ruidos fuertes que afecta su concentracion y una

limitacion en la capacidad para retener y procesar nueva informacion.

Para finalizar, se destaca que el trastorno del lenguaje en personas con D.I leve esta
influenciado por diversos factores propios de su contexto individual. No obstante, es
fundamental considerar que los estilos de aprendizaje son un elemento constante en todos
los estudiantes, debido a que cada individuo posee una modalidad unica de aprendizaje.
En este sentido, el conocimiento del estilo de aprendizaje predominante en una persona
con D.I leve, juega un papel crucial en su desarrollo integral en diversos contextos.
Destacando el ambito académico, donde se puede contribuir significativamente a

optimizar el proceso de adquisicion del lenguaje.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a la familia y a los docentes tener en consideracion el apartado 4.2 de
acciones de intervencion y mejora, para ayudar al adolescente a superar sus dificultades

en la lectura, escritura y a desarrollar habilidades sociales.

Ademas, seria beneficioso continuar investigando las variables analizadas en este estudio
en diversos casos de discapacidad intelectual leve, con el fin de clarificar y profundizar
en las limitaciones asociadas a estas condiciones en términos de estilos de aprendizaje y

trastorno del lenguaje.
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ANEXOS

Anexol: Operacionalizacion de la variable de estudio

Variable de
estudio

Dimensiones

Indicadores

Items

Instrumento

Estilos de

aprendizaje

Los estilos de
aprendizaje
pueden ser Unicos
y especificos, ya
que, serefieren a
las preferencias y
particularidades
decada estudiante
al momento de
aprender y
procesar
informacién

Habilidades
sensoriales

Visual

¢Al estudiante le
resulta facil
encontrar
diferencias entre

dos

imagenes

similares?
¢Su hijo prefiere
aprendera través
de  imégenes,
gréficos 0
diagramas?
¢A su estudiante
le cuesta
concentrarse  en
leer o trabajar en
tareas que
requieren
atencion visual?

Auditiva

Al  estudiante
se le dificulta
aprender nuevas
palabras 0
conceptos a
través del
lenguaje oral?
(Al estudiante
se le dificulta
tomar dictado?
¢Le cuesta a su
hijo escuchar las
instrucciones
que  se le
plantean en
casa?

Habilidades
cognitivas

Atencion

¢Cémo
responde su hijo
cuando hay
ruidos 0
distracciones

en el entorno?
¢Cuanto tiempo
puede

Entrevista

Cuestionario
de habitos y
estilos de
aprendizaje
(CHAEA)
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mantenerse  su
hijo enfocado en
una actividad
antes

de
necesitar un
descanso?

¢Qué  técnicas

utiliza con el
estudiante en el
aula para
mantener su
atencion'y como
responde a ellas?

¢Tiene su hijo
dificultad para
aprender nueva
informacion

rapidamente?

¢Tiene su hijo
dificultad para

Memoria recordar el

significado de

palabras 0

conceptos  que

haaprendido en

la escuela?

¢Su  estudiante

tiene dificultad

para  recordar

informacion

aprendida  en

clases

anteriores?

¢(El  estudiante

necesita

repetidos

recordatorios

sobre cémo

realizar

procedimientos

gue vya se han

ensefiado?
Trastornos  del Expresion del ¢Tiene su hijo | Test de
lenguaje Comunicacion lenguaje dificultades para | Vocabulario
Los trastornos del | verbal pronunciar en Iméagenes
lenguaje son una algunas Peabody
serie de palabras? (PPVT)
dificultades que ¢Qué
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impiden la
comunicacion
verbal. Estas
dificultades no
solo obstaculizan
la transmision de
palabras, sino que
también afectan el
pensamiento, el
proceso de
aprendizaje, las
interacciones
sociales, las
emociones y la
calidad de vida
de las personas.

herramientas o
instrumentos
utiliza con su
estudiante para
realizar las
evaluaciones?
¢Su hijo recibe
terapia de
lenguaje?

Comprension
del lenguaje

¢Qué tan facil le
resulta a su hijo
sequir las
instrucciones
sin  necesidad
de que se
repitan?

¢El  estudiante
entiende las
preguntas que se
le hacen vy
responde

de manera
coherente?

JEl  estudiante
puede leer
parrafos
simples y
Comprender su
significado?

Aspecto
emocional

Emociones

¢Su hijo
comunica  sus
emociones  de
manera efectiva
a los demas?
iComo es el
comportamiento
de su estudiante
dentro del aula de
clases?

¢En qué
situaciones
especificas  su
hijo experimenta
mas frustracion?
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Interaccion
social

Entorno

¢,Como se
relaciona su hijo
con los
miembros de su
familia?

(Como es la
relacion de su
estudiante  con
sus compaferos
de clase?
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Anexo 2: ENTREVISTA A LA FAMILIA

Objetivo: Recolectar informacion sobre los estilos de aprendizaje y trastorno del lenguaje
en un adolescente con discapacidad intelectual leve.

ENTREVISTA A LA MADRE DE FAMILIA

1. ¢Su hijo prefiere aprender a través de imagenes, graficos o diagramas?

2. ¢Le cuesta a su hijo escuchar las instrucciones que se le plantean en casa?

3. ¢Como responde su hijo cuando hay ruidos o distracciones en el entorno?

4. ¢Cuanto tiempo puede mantenerse su hijo enfocado en una actividad antes de
necesitar un descanso?

5. ¢Tiene su hijo dificultad para aprender nueva informacion rapidamente?

6. ¢Tiene su hijo dificultad para recordar el significado de palabras o conceptos
que ha aprendido en la escuela?

7. ¢Tiene su hijo dificultades para pronunciar algunas palabras?

8. ¢Su hijo recibe terapia de lenguaje?

9. ¢Qué tan facil le resulta a su hijo seguir las instrucciones sin necesidad de que
se repitan?

10. ¢Su hijo comunica sus emociones de manera efectiva a los demas?

11. ¢ En qué situaciones especificas su hijo experimenta mas frustracion?

12. ;Como se relaciona su hijo con los miembros de su familia?
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ENTREVISTA A LA DOCENTE

Al estudiante le resulta facil encontrar diferencias entre dos
iméagenes similares?

¢Al estudiante le cuesta concentrarse en leer o trabajar en tareas que requieren

atencion visual?

¢Al estudiante se le dificulta aprender nuevas palabras o conceptos a través del
lenguaje oral?

¢Al estudiante se le dificulta tomar dictado?

¢Qué tecnicas utiliza con el estudiante en el aula para mantener su atencion y
cdémo responde a ellas?

¢Su estudiante tiene dificultad para recordar informacion aprendida en
clases anteriores?

¢El estudiante necesita repetidos recordatorios sobre cémo realizar
procedimientos que ya se han ensefiado?

¢Qué herramientas o instrumentos utiliza con su estudiante para realizar las
evaluaciones?

¢El estudiante entiende las preguntas que se le hacen y responde de
manera coherente?

10. ¢El estudiante puede leer parrafos simples y comprender su significado?

11. ;Como es el comportamiento de su estudiante dentro del aula de clases?

12. ;Como es la relacion de su estudiante con sus compafieros de clase?
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