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En este trabajo de investigación, se aborda la importancia de los estilos de aprendizaje y 

el trastorno del lenguaje en individuos con discapacidad intelectual leve. La discapacidad 

intelectual se define como una limitación en las capacidades cognitivas y sociales de una 

persona, y se reconoce que dichas limitaciones afectan significativamente su adaptación 

a diversos contextos, incluyendo los ámbitos familiares, educativos y profesionales 

En el presente estudio, se plantea la siguiente problemática: ¿Qué factores influyen en los 

estilos de aprendizaje y trastorno del lenguaje en un adolescente con discapacidad 

intelectual leve? Estableciendo como objetivo general el analizar los factores que influyen 

en los estilos de aprendizaje y trastorno de lenguaje en un adolescente con discapacidad 

intelectual leve. Este estudio se ha abordado como una investigación descriptiva, por lo 

tanto, se ha adoptado un enfoque metodológico cualitativo. De esta forma, se ha 

seleccionado como objeto de estudio a un adolescente de 15 años con discapacidad 

intelectual leve, a quien se le aplicaron diversos instrumentos de recopilación de datos, 

incluyendo la entrevista, Cuestionario de hábitos y estilos de aprendizaje (CHAEA) y 

mailto:wpenaloza@utmachala.edu.ec
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Test de Vocabulario en Imágenes Peabody (PPVT); herramientas que permiten evaluar 

el nivel de los estilos de aprendizaje y el nivel de los trastornos del lenguaje del estudiante. 

A través del análisis de los resultados se evidenció que el caso posee un nivel bajo en 

lenguaje, presentando algunas limitaciones en su comunicación verbal. Por otro lado, 

cuenta con un nivel alto en el estilo teórico, demostrando un proceso de aprendizaje más 

visual.  

Palabras claves:  

Estilos de aprendizaje, Discapacidad intelectual leve, Trastorno del lenguaje. 
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In this research work, the importance of learning styles and language disorder in 

individuals with mild intellectual disability is addressed. Intellectual disability is defined 

as a limitation in a person's cognitive and social abilities, and it is recognized that these 

limitations significantly affect their adaptation to various contexts, including family, 

educational and professional settings. 

In the present study, the following problem is raised: What factors influence learning 

styles and language disorders in an adolescent with mild intellectual disability? 

Establishing as a general objective to analyze the factors that influence learning styles 

and language disorders in an adolescent with mild intellectual disability. This study has 

been approached as descriptive research; therefore, a qualitative methodological approach 

has been adopted. In this way, a 15-year-old adolescent with mild intellectual disability 

has been selected as the object of study, to whom various data collection instruments were 

applied, including the interview, the Learning Habits and Styles Questionnaire (CHAEA) 

and the Picture Vocabulary Test. Peabody (PPVT); tools that allow evaluating the level 

mailto:wpenaloza@utmachala.edu.ec
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of the student's learning styles and the level of language disorders. Through the analysis 

of the results, it was evident that the case has a low level of language, presenting some 

limitations in his verbal communication. On the other hand, he has a high level of 

theoretical style, demonstrating a more visual. 

Keywords:  

Learning styles, Mild intellectual disability, Language disorder. 
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INTRODUCCIÓN 

 

La discapacidad intelectual es un trastorno del desarrollo que se caracteriza por 

limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y en habilidades adaptativas. 

Primero se refiere a las habilidades cognitivas, como el razonamiento, la resolución de 

problemas, el aprendizaje académico y la planificación. En segundo abarca a las 

habilidades necesarias para vivir de forma independiente, como la comunicación, 

autoayuda, habilidades sociales y la responsabilidad personal (Restrepo et al., 2021). 

Además, es una condición que afecta el aprendizaje y el funcionamiento diario de las 

personas. A nivel mundial, se ha demostrado particularmente en España, que las personas 

con discapacidad intelectual pueden aprender y alcanzar sus metas, pero el grado en que 

lo hacen depende de sus propias capacidades y de las oportunidades que se les brinden 

(Cuesta et al., 2019). 

La discapacidad intelectual leve es un trastorno del desarrollo que afecta el aprendizaje y 

el funcionamiento diario de una persona. Las personas con esta condición tienen un 

cociente intelectual CI de 70 a 55/50, lo que significa que su capacidad intelectual es 

inferior a la media, pero no imposibilita el desarrollo de una vida plena. Sin embargo, 

pueden acceder a una educación regular, pero requieren de estrategias para apoyar su 

proceso de aprender. 

En Ecuador, la educación inclusiva es un derecho fundamental para las personas con 

discapacidad intelectual. Sin embargo, requiere de estrategias y técnicas variadas, para 

garantizar la participación equitativa de todos los estudiantes y su desarrollo. El juego es 

una herramienta efectiva para la inclusión educativa, ya que permite a los estudiantes 

participar de manera activa y motivadora en el proceso de aprendizaje. Además, es 

importante que los padres de familia se involucren en la educación de sus hijos para 

garantizar su éxito (Tigre et al., 2022). 

Considerando la importancia de la problemática abordada, se presenta el caso de un 

adolescente con problemas de lenguaje (pronunciación, reproducción del habla) y 

aprendizaje (escritura, lectura, memoria de corto plazo) de 15 años, perteneciente al 

cantón Huaquillas, provincia de El Oro, el cual fue evaluado por el Ministerio de Salud 

Pública y la Unidad Distrital de Apoyo a la Inclusión (UDAI), que remitió el informe, 

obteniendo un resultado de deterioro mental límite con un (CI.74).  
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Como consecuencia a lo anteriormente expuesto se presenta la siguiente información 

científica sobre la problemática de lenguaje y aprendizaje. ¿Qué factores influyen en los 

estilos de aprendizaje y trastorno del lenguaje en un adolescente con discapacidad 

intelectual leve? Así mismo se plantea el siguiente objetivo: Analizar los factores que 

influyen en los estilos de aprendizaje y trastorno de lenguaje en un adolescente con 

discapacidad intelectual leve. Además, dentro de este proceso se definen los siguientes 

objetivos específicos:  

• Caracterizar los factores que influyen en los estilos de aprendizaje en un 

adolescente con discapacidad intelectual leve. 

• Determinar los factores relacionados con el trastorno del lenguaje en un 

adolescente con discapacidad intelectual leve. 

El primer capítulo de este trabajo de investigación se enfoca en una revisión bibliográfica 

sobre la discapacidad intelectual leve. Se indaga su importancia a través de la búsqueda 

de información que está relacionada con la definición, evolución, causas, características 

y contextualización del objeto de estudio. Además, se abordan hechos relevantes que 

favorecen a una mejor comprensión del tema con aportes de diferentes autores. 

En el segundo capítulo de este trabajo de investigación se centra en proporcionar una base 

teórica y epistemológica que respalde nuestro estudio. En este capítulo se abordará la 

teoría cognitivista, el modelo de aprendizaje propuesto por Kolb y la psicolingüística. 

Estas teorías y conceptos nos permitirán analizar como los estilos de aprendizaje y los 

trastornos del lenguaje influyen en la experiencia de individuos con discapacidad 

intelectual leve.  

En el tercer capítulo aborda el marco metodológico, donde se describen y aplican diversos 

métodos, técnicas e instrumentos de recolección de información fundamentales para el 

análisis de los resultados y la formulación de conclusiones. 

En el cuarto capítulo se lleva a cabo un análisis y una discusión profunda de los resultados, 

lo que permite generar interpretaciones precisas y proponer intervenciones de mejora para 

nuestro objeto de estudio, así como las estrategias prácticas que podrían ser 

implementadas. 
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CAPÍTULO I 

 

1.  GENERALIDADES DE LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL LEVE 

 

1.1 Definición y contextualización de la discapacidad intelectual leve 

 

La discapacidad intelectual es una condición de vida que conlleva una serie de 

limitaciones en las habilidades que la persona puede aprender para realizar sus actividades 

diarias y, como resultado, poder interactuar y comprender de manera ideal su entorno. 

Según el manual diagnóstico y estadístico de los trastornos mentales (DSM-5), el retraso 

mental equivale hoy a discapacidad intelectual, teniendo en cuenta las teorías de la 

Asociación Estadounidense de Discapacidad y Desarrollo Intelectual (AAIDD), que 

impulsa una nueva conceptualización de las habilidades adaptativas que se dividen en 

conceptos, normas y aplicaciones prácticas (Orozco et al., 2019). 

La discapacidad intelectual leve se caracteriza por presentar actitudes particulares que 

generan diferencias y limitaciones en las actividades diarias. Este tipo de discapacidad se 

manifiesta en personas con un coeficiente intelectual entre 55 y 70, ubicándose en un 

rango inferior superable. Las limitaciones evidenciadas en niños con esta condición en la 

actualidad afectan su rendimiento en diversas actividades cotidianas, cognitivas y 

psicomotoras. Por este motivo, se busca promover la educación inclusiva. En especial 

relevancia en el nivel inicial, ya que se considera un pilar fundamental para brindar un 

respaldo integral al niño o niña al inicio de su formación. Este enfoque aborda aspectos 

como la cognición, afectividad, fortaleza emocional, social y física, con el propósito de 

asegurar que disfruten plenamente de sus derechos y se integren como miembros activos 

en la sociedad (Clemente y Arias, 2023). 

Las personas con esta condición enfrentan muchos desafíos durante la adolescencia, ya 

que inician nuevas etapas de su vida. Estas experiencias pueden afectar negativamente en 

la autoestima, la autonomía y la independencia, generando miedos, angustias e 

inseguridades que dificultan la capacidad para enfrentar los desafíos que la vida presenta 

en diferentes contextos interpersonales. En contexto del análisis laboral de personas con 

discapacidad intelectual leve es un tema crucial tanto a nivel nacional como internacional 

en este contexto (Salas et al., 2020). 
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 En Ecuador, existen leyes y normativas que aseguran la inclusión de todos los 

estudiantes, pero en la realidad, este proceso enfrenta diversos desafíos para la sociedad, 

con especial énfasis en los docentes, quienes desempeñan un papel crucial en la 

enseñanza. El propósito es analizar la dinámica pedagógica en la integración educativa 

de los estudiantes con discapacidad intelectual leve dentro del sistema educativo (Albán 

y Naranjo, 2020). 

 La educación se enfrenta a un reto global debido a las transformaciones que se están 

produciendo en el mundo. Para responder a estos cambios, es necesario modificar las 

estrategias educativas. Según Peralta (2023) en el aula de clases, los educadores pueden 

observar señales que indiquen una posible discapacidad intelectual leve en un estudiante. 

Es importante que los maestros sean capaces de identificar los desafíos que esta condición 

puede presentar en un entorno escolar tradicional. Las personas con esta condición suelen 

tener dificultades para desarrollar habilidades en áreas como la lectura, la escritura y el 

pensamiento lógico, ya que estas tareas se vuelven más complejas debido a las 

características de su estructura mental. 

 

1.2 Hechos de interés 

 

Las personas con discapacidad han sido históricamente excluidas y maltratadas. En 

respuesta a esta situación, surgió un movimiento que buscaba promover sus derechos y 

oportunidades. Primero, que la discapacidad es un fenómeno social, no individual, 

atribuyendo las dificultades a las barreras impuestas por la sociedad. Segundo, sostiene 

que las personas con discapacidad tienen los mismos derechos y oportunidades que 

aquellas sin discapacidad, requiriendo que la sociedad se adapte para ser 

accesible y acogedora (Quintero et al., 2021). 

Un estudio realizado en Ecuador por el CONADIS (2023) debela que en la provincia del 

Guayas se concentra la mayor tasa de discapacidad intelectual leve con un 24,74% del 

total. En Guayaquil, se han registrado 76.153 casos de discapacidad, de los cuales 17.039 

son de discapacidad intelectual. En un rango de edad de 19 a 35 años. En los registros se 

evidenciaron más casos en hombres con un total de 16,005 de la población y 

en mujeres 11,847. 
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Datos de un estudio ejecutado en Portoviejo por Loor y Yánez (2018) explica que 

aproximadamente el 3% de la población sufre de discapacidad intelectual, y en Ecuador 

no se ha registrado ni siquiera un 1%. Es preocupante la pequeña cantidad de personas en 

nuestro país que han sido diagnosticadas con esta condición, al no tener un diagnóstico, 

no se busca atención. Lo que implica que todos los niños con dificultades o deficiencias 

en su desarrollo tienen derecho a recibir estimulación temprana. Sin embargo, muchos 

padres desconocen las ventajas de esta práctica o no son conscientes de las posibles 

dificultades intelectuales de sus hijos. Hasta que comienzan a notar problemas en la 

escuela, donde se ve reflejado su bajo rendimiento y su falta de concentración. 

Así mismo la investigación realizada en Guatemala describe, la discapacidad intelectual 

forma parte de los trastornos del neurodesarrollo infantil, el cual afecta a un número 

considerable de personas. Sin embargo, la falta de capacitación del personal en las 

primeras etapas de la vida limita el acceso a la educación y al desarrollo cognitivo 

adecuado. Esto, a su vez, dificulta la integración social y el acceso a oportunidades 

laborales (Linares et al., 2022). 

Por otro lado, la investigación realizada en España por Zambrano et al. (2021) evidencia 

que la asesoría psicopedagógica resulta beneficiosa para los estudiantes con discapacidad 

intelectual al facilitar una educación de calidad, inclusiva y equidad, evaluar el 

conocimiento se vuelve esencial para comprender su capacidad de adaptación y desarrollo 

en diversas áreas. Es así como con un adecuado seguimiento de profesionales en el área 

hace que la discapacidad intelectual leve no obstaculice el progreso social.  

En Ecuador Loíza et al. (2023) indican que, para atender las necesidades específicas de 

algunos estudiantes durante su aprendizaje, se han implementado políticas e iniciativas 

para fomentar la inclusión educativa. Según los análisis de otros estudios, el porcentaje 

de estudiantes con discapacidad intelectual aumentó del 34,2 % en 2011 al 52% en 2022, 

lo que representa un incremento de 17,85. Este aumento se debe a problemas como la 

falta de recursos, el apoyo insuficiente a los estudiantes, la falta de capacitación de los 

docentes para atender la diversidad, así como a la falta de accesibilidad en las 

instituciones educativas. 
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CAPÍTULO II 

 

2.  FUNDAMENTACIÓN TEÓRICO – EPISTEMOLÓGICA SOBRE LOS 

ESTILOS DE APRENDIZAJE Y TRASTORNO DEL LENGUAJE EN UN 

ADOLESCENTE CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL LEVE DESDE EL 

ENFOQUE COGNITIVISTA Y PSICOLINGÜÍSTICA. 

 

2.1 Descripción del enfoque epistemológico de referencia  

 

La teoría cognitivista de Jean Piaget (1969) se destacó al establecer que el desarrollo 

cognitivo es un proceso constante a lo largo de toda la vida humana, sujeto a 

reestructuración según el contexto y el período de maduración de la persona. En esta 

perspectiva, se identifican distintas etapas en el desarrollo cognitivo: la etapa 

sensoriomotriz, que abarca hasta los dos años de edad, la preoperacional de dos a siete 

años, operaciones concretas propiamente dichas de siete a 12 años, marcadas por la 

construcción de la moral autónoma; y, finalmente, las operaciones formales, que 

comienzan a partir de los 12 años en adelante (Lara et al., 2022). 

Por otro lado, el modelo de aprendizaje propuesto por Kolb (1984) sugiere que la 

adquisición de conocimientos implica participar activamente en el procesamiento de 

datos. La forma en que los estudiantes perciben y procesan la información, así como las 

influencias hereditarias y las demandas del entorno en el que se desenvuelven, son los 

pilares de su conceptualización de los estilos de aprendizaje (Acevedo, 2020). 

Además, se menciona que los estilos de aprendizaje son formas en que los estudiantes 

abordan y procesan la información en un tema específico. Estos estilos son importantes 

en el ámbito educativo, ya que pueden ayudar a los educadores a adaptar su enfoque 

pedagógico de manera efectiva y contribuir al logro de niveles óptimos y a la mejora 

general de la calidad educativa. Es importante destacar que estos estilos no son estáticos, 

sino procesos dinámicos mediante los cuales los estudiantes adquieren y perfeccionan 

habilidades y destrezas. A nivel global, se ha evidenciado el bajo rendimiento académico 

de un gran número de estudiantes, lo que ha resultado en desmotivación y ha contribuido 

al fracaso escolar de manera continua. En este contexto, la comprensión y aplicación de 

los estilos de aprendizaje se tornan principalmente para impulsar y mejorar la enseñanza 

(Vásquez et al., 2022).  
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La psicolingüística nació en los años cincuenta conocida como lingüística en el campo de 

estudio denominado teoría de la comunicación y pasó por varios procesos antes de llegar 

a su forma actual. En la década de los sesenta se aborda una perspectiva cognitivista 

destacando la influencia de Chomsky y su enfoque donde surge la gramática generativa. 

Este modelo se basa en la idea del mecanismo innato para la adquisición de lenguaje, 

particularmente desde el punto de vista de la lengua materna (Arcos, 2009). 

Sin embargo, en ese lapso de tiempo, el análisis del lenguaje se centró en el campo 

lingüístico, ya que esta rama científica carecía de técnicas objetivas similares a las de la 

psicología para investigar el fenómeno lingüístico. Por lo tanto, en los años setenta, los 

lingüistas y los psicólogos colaboraron para desarrollar la psicolingüística, una etapa 

cognitiva. A partir de los años ochenta, esta ciencia comenzó a abordarse desde una 

perspectiva más interdisciplinaria, lo que dio lugar a investigaciones sobre la adquisición 

del lenguaje y los procesos de comprensión y producción (Von y Issa, 2021). 

Desde una visión amplia, Piaget enfatiza el desarrollo cognitivo donde se proporciona un 

marco comprensivo para entender cómo los individuos construyen su conocimiento y 

desarrollan habilidades cognitivas a medida que crecen. Por otro lado, la psicolingüística, 

bajo la influenciada de Chomsky, adopta un enfoque más cognitivo y destaca el papel 

innato en la adquisición del lenguaje. Ambas teorías, se convierten en herramientas 

valiosas para comprender el desarrollo lingüístico y cognitivo del ser humano. 

 

2.2 Bases teóricas de la investigación 

 

2.2.1 Estilos de aprendizaje 

 

Los estilos de aprendizaje comprenden las características cognitivas, emocionales y 

físicas, además, revelan cómo los estudiantes interactúan y responden al entorno 

educativo, abordando aspectos cognitivos y afectivos. Por otro lado, son estrategias 

subjetivas de percepción y aplicación de la información basadas en experiencias. Si 

conocemos bien estos estilos, permitirá aprovechar las fortalezas que tienen los alumnos 

(Porras-Mucha et al., 2021). 

Dentro del entorno familiar y educativo, el aprendizaje es fundamental para el desarrollo 

continuo de habilidades. Los adolescentes con DI leve aprenden de manera visual, 



 
 

20 
 

auditiva, verbal, kinestésico, lo cual es crucial para intensificar los aprendizajes básicos, 

adaptándolos a su individualidad y entorno de cada uno. En la educación superior, la 

optimización del proceso formativo depende de ajustarlo al contexto, destacando la 

importancia del estilo de aprendizaje único de cada estudiante junto con la estrategia que 

utiliza el profesor (Roque et al., 2023). 

El proceso de aprendizaje plantea varios desafíos para comprender el pensamiento 

humano. Para Rodríguez (2020) la inteligencia abarca más que el razonamiento lógico o 

la manipulación de datos, incluyendo la resolución de problemas y la creación de 

productos valiosos. Los estilos de aprendizaje son rasgos cognitivos, afectivos y 

fisiológicos que indican cómo los estudiantes perciben y responden a su entorno 

educativo.   

El aprendizaje en adolescentes con discapacidad intelectual leve puede beneficiarse del 

uso del juego como estrategia educativa, ya que facilita la comprensión y la asimilación 

de nueva información. Además, los docentes deben estar capacitados para atender las 

necesidades de los estudiantes y fomentar el desarrollo del pensamiento crítico. Ya que, 

una enseñanza adecuada permitirá que los estudiantes potencien sus capacidades 

cognitivas y mejoren su rendimiento académico (Parra, 2024). 

El modelo de Estilos de Aprendizaje de Dunn y Dunn que propusieron Rita y Kenneth 

Dunn nos menciona que el estilo de aprendizaje cuenta con 24 factores diferentes, 

derivados de cinco estímulos básicos los cuales son: ambientales, emocionales, 

sociológicos, fisiológicos y psicológicos, influyen en la capacidad de una persona para 

retener información, valores, y conceptos (Silva, 2018).    

Desde el punto de vista de los modelos de estilos de aprendizaje de Honey y Mumford, 

el cual sustenta su accionar con la teoría estructurada por David Kolb, basa en cuatro 

capacidades las cuales son: Activo, cuando el individuo se destaca por ser arriesgado 

innovador, generador de idea; Reflexivo observador y generador de argumentos; Teórico 

es objetivo, crítico y busca descubrir teorías; Pragmático práctico, soluciona problemas 

(Montaluisa-Vivas et al., 2019). 

El modelo de Kold explica que para  que  exista un  aprendizaje eficaz, debe darse  un  

proceso donde se incluye cuatro fases: 1) Tenemos una experiencia concreta y novedosa, 

2) Reflexionamos sobre la experiencia, estableciendo conexiones entre lo que hicimos y 

los resultados que obtuvimos, 3) Extraemos y generamos conclusiones generales que se 
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aplican a contextos más amplios,  4)  Ponemos en práctica esas conclusiones probando su 

validez y tomando esas conclusiones como guía para resolver nuevos problemas que 

tengan alguna relación con las experiencias observadas (Soraide-Castedo, 2022). 

 

2.2.2 Trastorno del lenguaje 

 

Los trastornos del lenguaje son una variedad de problemas que dificultan la comunicación 

verbal debido a un desarrollo deficiente en cualquiera de sus aspectos. Estas dificultades 

no solo afectan la transferencia de información, sino que también afectan el aprendizaje, 

el pensamiento, las interacciones sociales, las emociones y la calidad de vida (Artigas-

Pallarés et al., 2022). 

Según el manual diagnóstico y estadístico de los trastornos mentales (DSM-5), menciona 

que el trastorno del lenguaje se destaca por las dificultades persistentes en la adquisición 

y uso del lenguaje, incluyendo como características un vocabulario limitado, problemas 

en la estructura gramatical y un discurso deteriorado. Estas dificultades afectan la 

conexión de ideas en conversaciones, el uso adecuado del vocabulario, resultando en 

habilidades lingüísticas por debajo de lo esperado para la edad y limitaciones en la 

comunicación funcional, especialmente en adolescentes con discapacidad intelectual leve 

(Sandoval et al., 2020). 

La lingüística convencional sostenía que el lenguaje consiste en la conexión entre sonidos 

y significados, conocida como "la visión del código del lenguaje". Sin embargo, la idea 

de Noam Chomsky, ha sido gradualmente reemplazada por "la visión sintáctica del 

lenguaje", sostiene que los niños aprenden un idioma porque tienen un mecanismo innato 

que les permite comprender la estructura sintáctica de cualquier idioma en donde crezcan 

(Barbieri, 2020). 

Según Coffre et al., (2022) los niños pueden aprender el lenguaje oral de una forma 

autodidacta a través de interacciones frecuentes y de calidad. En la mayoría de los casos, 

el desarrollo del lenguaje no presenta problemas y, aunque hay algunos individuos que 

experimentan retrasos iniciales, su evolución suele ser favorable sin requerir un 

seguimiento específico. Existen tres prerrequisitos indispensables para el desarrollo 

adecuado del lenguaje oral: Una buena audición, interacciones frecuentes, de calidad, y 
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atención conjunta son tres condiciones esenciales para el desarrollo adecuado 

del lenguaje oral. 

El lenguaje, es una forma estructurada de comunicación humana, se adquiere de forma 

natural y rápida durante los primeros años de vida, combinando habilidades innatas con 

la experiencia directa de interacción. Sin embargo, a lo largo de la trayectoria escolar, 

suelen surgir dificultades en el desarrollo del lenguaje, como un vocabulario limitado o 

problemas en la expresión. Estas dificultades son especialmente relevantes en 

adolescentes con DI leve, quienes pueden enfrentar desafíos en la adquisición y uso del 

lenguaje. (Granada et al., 2022). 

Por otra parte, Granada et al., (2022) nos menciona que el aprendizaje del vocabulario 

comienza alrededor del primer año y que continúa durante la escolarización. Durante las 

interacciones, el vocabulario y la capacidad de entender los sonidos del lenguaje se 

refuerzan mutuamente. En preescolar, el conocimiento del vocabulario está relacionado 

con aprender a leer, ya que se desarrollan habilidades para comprender el lenguaje escrito. 

Además, el entorno familiar es clave para estimular el desarrollo del lenguaje al ofrecer 

experiencias que fomentan el aprendizaje. 
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CAPITULO III 

 

3.   PROCESO METODOLÓGICO 

 

3.1 Diseño de la investigación   

 

La investigación cualitativa desarrolla su propio lenguaje, buscando comprender 

fenómenos que no pueden medirse en términos de cantidad. Las ciencias sociales y 

humanas, influenciadas por la subjetividad del investigador, no pueden ser 

completamente objetivas. Viorato y Reyes (2019) destacan el compromiso ético del 

investigador al manejar información donde se obtendrán datos particulares. Este enfoque 

requiere un espíritu crítico e independencia intelectual. 

En este sentido, el enfoque abordado en este estudio será la investigación cualitativa. El 

mismo que permitirá profundizar en las experiencias, percepciones y contextos sociales 

relacionados con los estilos de aprendizaje y el trastorno del lenguaje en un adolescente 

con discapacidad intelectual. Al hacerlo, se podrá comprender la complejidad y la 

diversidad de las experiencias individuales, lo que facilitará el desarrollo de prácticas 

educativas más efectivas y centradas en el estudiante (Schenkel y Pérez, 2018). 

Por otra parte, el tipo de la investigación que se aplica es descriptivo. Este permite un 

análisis detallado de un tema para obtener una comprensión más completa y precisa. 

Además, usa técnicas sistemáticas para organizar y analizar la información Guevara et al.  

(2020) manifiestan que la información presentada en la investigación debe ser auténtica, 

exacta y fiable. Es crucial formular preguntas novedosas que consideren aspectos 

observables y comprobables para asegurar la integridad del estudio. El objetivo es 

adquirir una comprensión completa de las características y acciones del tema estudiado. 

El estudio de caso es un método de investigación cualitativa que busca analizar un 

fenómeno específico dentro de su contexto real. Su objetivo principal es comprender un 

problema determinado, brindando una visión completa que refleje la realidad del entorno 

investigado. Además, sostiene la importancia de organizar, agrupar y explicar de manera 

adecuada los datos recopilados para una interpretación precisa (Canta y Quesada, 2021). 
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3.2 Técnicas e instrumentos utilizados 

En este trabajo de investigación se han considerado tres instrumentos para recopilar 

información: La entrevista, el Cuestionario de hábitos y estilos de aprendizaje (CHAEA) 

y Test de Vocabulario en Imágenes Peabody (PPVT). Con el fin de obtener diferentes 

puntos de vista sobre las variables de estudio del caso (ver anexo No. 1). 

Entrevista 

Es una técnica fundamental para recopilar información detallada y contextualizada sobre 

las experiencias personales, permitiendo al investigador obtener referencias y 

particularidades específicas. Por lo cual, se garantizará una comprensión pormenorizada 

del tema del estudio y respaldando la validez de los hallazgos (Vargas, 2012). 

Por medio de la entrevista, que consta de 24 preguntas en total, se obtendrá información 

fundamental para comprender el desarrollo del estudiante en su entorno social. Estas 

preguntas se dividen en dos partes iguales: 12 se dirigirán a la madre y las otras 12 al 

docente (ver anexo No. 2). 

Cuestionario de hábitos y estilos de aprendizaje (CHAEA) 

Este cuestionario diseñado para evaluar hábitos y estilos de aprendizaje se destaca por su 

facilidad de uso, rapidez y conveniencia tanto en su implementación como en su 

evaluación por parte de orientadores y profesores, siendo apto para estudiantes de 

primaria y secundaria. Además, evalúa los siguientes parámetros de los estilos de 

aprendizaje: Activo, Reflexivo, Teórico y Pragmático, los cuales se componen de un total 

de 44 ítems. Estos se distribuyen aleatoriamente en cuatro grupos de 11 

elementos cada uno (Sotillo, 2014). 

Test de Vocabulario en Imágenes Peabody (PPVT) 

El test de vocabulario en imágenes es una herramienta diseñada para evaluar el desarrollo 

de la comprensión léxica. Sus objetivos principales son evaluar el nivel de comprensión 

receptiva del vocabulario y detectar rápidamente posibles dificultades. La prueba consta 

de un conjunto de 228 elementos organizados en 19 grupos, cada uno compuesto por 12 

elementos que van aumentando en dificultad. Este test se adapta según la edad o nivel de 

habilidad del sujeto, con una duración de entre 10 a 15 minutos. y se realiza de 

manera individual (Alegre de la Rosa, 2020). 
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3.3 Categoría de análisis de datos 

La investigación, se ha establecido de las siguientes categorías de análisis con el fin de 

facilitar la contextualización y comprender de forma más efectiva las características 

primordiales del objeto de estudio. A continuación, se presentan las distintas categorías. 

Los estilos de aprendizaje pueden ser únicos y específicos, ya que, se refieren a las 

preferencias y  particularidades de  cada estudiante al     momento de aprender y procesar 

información. Además, revelan cómo los estudiantes interactúan y responden al entorno 

educativo, abordando aspectos cognitivos y afectivos. Si conocemos bien estos estilos, 

permitirá aprovechar las fortalezas que tienen los alumnos (Porras-Mucha et al., 2021). 

Los trastornos del lenguaje son una serie        de dificultades que impiden la comunicación 

verbal.  Estas dificultades no solo obstaculizan la transmisión de palabras, sino que 

también afectan el pensamiento, el proceso de aprendizaje, las interacciones sociales, las    

emociones y la calidad de vida de las personas. La intervención temprana y el apoyo 

adecuado son esenciales para ayudar a quienes padecen estos trastornos a desarrollar 

habilidades comunicativas (Artigas-Pallarès et al., 2022). 

Por lo tanto, la discapacidad intelectual es una condición de vida que conlleva una serie 

de limitaciones en las habilidades que la persona puede aprender para realizar sus 

actividades diarias, lo que le permite interactuar y comprender su entorno de manera ideal. 

De acuerdo con el DSM-5, el manual de diagnóstico y estadístico de los trastornos 

mentales, el retraso mental se considera actualmente una discapacidad intelectual (Orozco 

et al., 2019). 
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CAPITULO IV 

 

4. RESULTADOS Y DISCUSIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

 

Esta sección, se enfoca en detallar y explicar la información recopilada a través de 

diversas herramientas de estudio, como entrevistas realizadas a la madre y el docente, 

además de los instrumentos utilizados: CHAEA y PEABODY. Estas herramientas 

permitieron realizar un análisis exhaustivo de como son los estilos de aprendizaje y el 

trastorno de lenguaje en un adolescente con discapacidad intelectual leve.  

4.1 Análisis y discusión de los datos recolectados 

A continuación, se presenta los resultados obtenidos del análisis de los instrumentos 

aplicados. 

Estilos de aprendizaje  

Con relación a los estilos de aprendizaje, se aplicó la entrevista con la madre y el docente, 

donde se constató que el estilo de aprendizaje del estudiante es visual, facilitando el uso 

de materiales visuales, lo que significa que recepta y comprende mejor cuando puede ver 

la información. Por otro lado, los ruidos fuertes lo distraen fácilmente, lo que complica 

su capacidad para seguir instrucciones. También presenta dificultades para retener y 

comprender la nueva información, por lo que, se necesita repetir y reforzar de manera 

clara y detallada. Tal como lo afirma Roque et al., (2023) en su investigación, los 

adolescentes con discapacidad intelectual leve, tienen más desarrollados diferentes estilos 

de aprendizaje, tales como, el visual, auditivo, verbal y kinestésico. En el caso del menor 

al tener más facilidad de aprender mediante la observación, podrá realizar sus tareas tanto 

en casa como en clase, utilizando imágenes, vídeos y gráficas. 

Así mismo, se aplicó el Cuestionario de hábitos y estilos de aprendizaje (CHAEA), se 

pudo identificar que presenta los cuatro estilos que son el activo, teórico, pragmático y 

reflexivo. En concordancia con el estudio de Parra (2024), en el cual menciona la 

importancia de identificar las capacidades cognitivas en los adolescentes con 

discapacidad intelectual, para poder atender sus necesidades mediante diferentes 

estrategias educativas, que fomente la comprensión y el pensamiento crítico. Se obtiene 

que, el adolescente regularmente es explorador, arriesgado, crítico, analítico y receptivo. 

Dentro del cuestionario se evaluaron diversos aspectos, para reconocer los estilos de 
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aprendizaje que tiene el objeto de estudio. Por consiguiente, se detalla los siguientes 

estilos evaluados: 

En este parámetro del estilo activo, resalta un puntaje moderado representado por 9 de 

valoración, donde se pudo observar que el estudiante no tiene problemas para trabajar en 

equipo y es abierto a nuevos conocimientos, le cuesta un poco ser el primero en tomar 

decisiones, además, tiene complicaciones para analizar o interpretar datos, su aprendizaje 

se ve afectado al momento que le toca realizar trabajos por cuenta propia. 

Asimismo, estilo teórico presenta un puntaje de nivel de preferencia alta con una 

valoración de 14, lo cual, esto nos indica que el estudiante aprende mejor a partir de ideas, 

es un poco tímido, pero si los docentes, le piden la participación en clase él lo hace, pero 

desde su lugar de trabajo, tiene problemas en realizar actividades que impliquen razonar 

por el mismo y cuando tiene que actuar por el mismo.  

De otra forma, resalta un puntaje del estilo pragmático de preferencia muy baja con 6 de 

valoración, debido que al estudiante tiene problemas cuando no tiene contexto de lo que 

está ocurriendo, es decir, cuando realizan algo y no está asociado con la realidad, aprende 

mejor cuando ve a los demás realizar algo, también le gusta buscar ideas nuevas y le 

impacienta tener conversaciones largas sobre el mismo tema.  

Por ende, el estudiante resalta en el estilo reflexivo un puntaje de preferencia moderada 

con 14 de valoración, ya que, es muy observador, le gusta ofrecer ayuda pensar antes de 

actuar, muchas veces antes de hacerlo, pregunta a las personas de su entorno si lo que va 

a realizar esta bien, se irrita cuando está trabajando y lo apresuran a terminar la actividad, 

muchas veces no entiende las conversaciones, así que las personas deben repetirle la 

información, para que pueda tener el conocimiento y aprendizaje de lo que se está 

hablando.  

Trastorno del lenguaje 

De acuerdo con la información proporcionada por la madre y el docente, se ha observado 

que el adolescente tiene dificultades con el lenguaje, lo que le impide pronunciar algunas 

palabras con claridad. A veces le cuesta comprender la información que se le comunica, 

y necesita explicaciones adicionales para entender lo que lee. Prefiere expresar sus 

emociones únicamente a personas en quienes confía. Su relación con los compañeros es 
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positiva, pero le molestan los ruidos fuertes, por lo que suele salir del aula cuando esto 

ocurre. A pesar de estos desafíos, sigue las instrucciones que se le dan. 

Como se observó en el adolescente con discapacidad intelectual leve, se ve reflejado que 

su lenguaje es muy limitado y al momento de leer no lo comprende a menos que se lo 

explique. Estos datos concuerdan con lo expuesto por Sandoval et al., (2020), donde nos 

indica que el lenguaje se ve afectado en la conexión de ideas en conversaciones y el uso 

adecuado del vocabulario, lo que conlleva problemas en la estructura gramatical y del 

discurso deteriorado, esto es causado por el atraso en el desarrollo de las habilidades 

lingüísticas que está por debajo del esperado para su edad. 

De la misma forma, se aplicó el Test de Vocabulario en Imágenes Peabody (PPVT), que 

se le realizó al adolescente de 15 años, se ha determinado que su desarrollo del lenguaje 

corresponde al de un niño de entre 9 y 11 años. Esta evaluación indica que enfrenta 

dificultades significativas en el área del lenguaje, manifestadas por dificultades para 

expresarse de manera clara y comprensible, así como para entender la información 

verbalmente transmitida. Además, los resultados de la prueba señalan que tiene 

dificultades para retener y procesar nueva información de manera efectiva. 

Como señala Granada et al. (2022), el lenguaje se aprende en los primeros años de vida a 

través de una combinación de habilidades innatas y la interacción directa con el entorno. 

Asimismo, durante el periodo escolar, es común que aparezcan obstáculos en el desarrollo 

del lenguaje, como limitaciones en el vocabulario o dificultades para expresarse. 

Coincidiendo con lo que se ve reflejado en el adolescente, el cual presenta problemas para 

la producción y reproducción de palabras. Además, le cuesta retener información y se le 

dificultad al momento de querer comunicarse con las personas que lo rodean. 

4.2 Acciones de intervención y mejora 

 

A partir del estudio de caso, se obtuvo los siguientes datos y se propone algunas acciones 

de intervención y mejora para los estilos de aprendizaje y trastorno del lenguaje en un 

adolescente con discapacidad intelectual leve.  

1. Se le recomienda incentivar al estudiante realizar nuevas actividades como: talleres 

creativos, deportes y actividades lúdicas, por lo menos una vez al mes, de esta forma 

reforzará su estilo activo y será más proactivo.  
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2. Desarrollar herramientas educativas, para el estudiante, las cuales consistirán en utilizar 

gráficos, diagramas, videos y presentaciones visuales que faciliten la comprensión de 

conceptos complejos. 

3.Promover la participación en grupos de trabajo donde pueda colaborar y aprender de 

sus compañeros, lo que también fomentará sus habilidades sociales y su confianza.  

4. Fomentar la lectura guiada con apoyo visual, asegurándose de que el material esté a su 

nivel de comprensión y proporcionando explicaciones adicionales cuando sea necesario. 

5. Brindar el espacio, para que, la madre de familia pueda mantenerse en contacto con el 

docente, de esta manera le ayudará a reforzar en casa lo aprendido.  

6. Aplicar evaluaciones donde el estudiante se le brinde seguridad, tiempo y aplicar 

preguntas objetivas como encerrar, subrayar, colorear, etc. 

7. Reforzar la lectura con pictogramas, dictados cortos con palabras sencillas y menos 

sencillas, al punto de lograr incentivarlo a investigar nuevas palabras.  
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CONCLUSIONES 

 

Tomando en consideración los resultados obtenidos, por medio de los instrumentos 

aplicados, fue posible analizar los factores que influyen en los estilos de aprendizaje y 

trastorno de lenguaje en un adolescente con discapacidad intelectual leve. Por lo tanto, 

estos se ven influenciados por factores pedagógicos, ambientales y sociales. 

Al mismo tiempo, la investigación permitió caracterizar los factores que influyen en los 

estilos de aprendizaje en un adolescente con discapacidad intelectual leve, lo que implica 

identificar cómo sus preferencias y capacidades específicas afectan su proceso educativo. 

Así mismo, hay que reconocer que este adolescente muestra un estilo de aprendizaje 

visual predominante, lo que significa que comprende mejor la información cuando se 

presenta de manera visual. Sin embargo, enfrenta desafíos significativos debido a 

distracciones auditivas y dificultades para retener nueva información o seguir 

instrucciones verbales complejas.  

Por lo tanto, se evidencia la importancia de adaptar las estrategias educativas como: 

materiales visuales y métodos de enseñanza que permitan al adolescente participar 

activamente y comprender de manera efectiva, aumentando así su desarrollo académico 

y personal. 

De esta manera, la investigación permitió determinar los factores relacionados con el 

trastorno del lenguaje en un adolescente con discapacidad intelectual leve, debido a que 

presenta dificultades para pronunciar palabras con claridad, problemas para comprender 

la información verbalmente transmitida, necesidad de explicaciones adicionales para la 

comprensión lectora, sensibilidad a los ruidos fuertes que afecta su concentración y una 

limitación en la capacidad para retener y procesar nueva información. 

Para finalizar, se destaca que el trastorno del lenguaje en personas con D.I leve está 

influenciado por diversos factores propios de su contexto individual. No obstante, es 

fundamental considerar que los estilos de aprendizaje son un elemento constante en todos 

los estudiantes, debido a que cada individuo posee una modalidad única de aprendizaje. 

En este sentido, el conocimiento del estilo de aprendizaje predominante en una persona 

con D.I leve, juega un papel crucial en su desarrollo integral en diversos contextos. 

Destacando el ámbito académico, donde se puede contribuir significativamente a 

optimizar el proceso de adquisición del lenguaje. 
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RECOMENDACIONES 

 

Se recomienda a la familia y a los docentes tener en consideración el apartado 4.2 de 

acciones de intervención y mejora, para ayudar al adolescente a superar sus dificultades 

en la lectura, escritura y a desarrollar habilidades sociales.  

Además, sería beneficioso continuar investigando las variables analizadas en este estudio 

en diversos casos de discapacidad intelectual leve, con el fin de clarificar y profundizar 

en las limitaciones asociadas a estas condiciones en términos de estilos de aprendizaje y 

trastorno del lenguaje. 
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ANEXOS 

Anexo1: Operacionalización de la variable de estudio 

Variable de 

estudio 

Dimensiones Indicadores Ítems Instrumento 

Estilos de 

aprendizaje 

Los estilos de 

aprendizaje 

pueden ser únicos 

y específicos, ya 

que, se refieren a 

las preferencias y 

particularidades 

de cada estudiante 

al momento de 

aprender y 

procesar 

información 

 

Habilidades 

sensoriales 

 

 

 

Visual 

- ¿Al estudiante le 

resulta fácil 

encontrar 

diferencias entre

 dos 

imágenes 

similares? 

- ¿Su hijo prefiere 

aprender a través 

de imágenes, 

gráficos o 

diagramas? 

- ¿A su estudiante 

le cuesta 

concentrarse en 

leer o trabajar en 

tareas que 

requieren 

atención visual? 

Entrevista 

 
 

Cuestionario 

de hábitos y 

estilos de 

aprendizaje 

(CHAEA) 

 

 

 

Auditiva 

- ¿Al estudiante 

se le dificulta 

aprender nuevas 

palabras o 

conceptos a 

través del 

lenguaje oral? 

- ¿Al estudiante 

se le dificulta 

tomar dictado? 

- ¿Le cuesta a su 

hijo escuchar las 

instrucciones 

que se le 

plantean en 

casa? 

 
  
 
 
 
 
 
 

Habilidades 

cognitivas 

 

 

Atención  

- ¿Cómo 

responde su hijo 

cuando hay 

ruidos o 

distracciones 

en el entorno? 

- ¿Cuánto tiempo 

puede 
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mantenerse su 

hijo enfocado en 

una actividad 

antes

 de 

necesitar un 

descanso? 

- ¿Qué técnicas 

utiliza con el 

estudiante en el 

aula para 

mantener su 

atención y cómo 

responde a ellas? 

 

 

 

 

 

 

 

Memoria 

 

- ¿Tiene su hijo 

dificultad para 

aprender nueva 

información 

rápidamente? 

- ¿Tiene su hijo 

dificultad para 

recordar el 

significado de 

palabras o 

conceptos que 

ha aprendido en 

la escuela? 

- ¿Su estudiante 

tiene dificultad 

para recordar 

información 

aprendida en 

clases 

anteriores? 

- ¿El estudiante 

necesita 

repetidos 

recordatorios 

sobre cómo 

realizar 

procedimientos 

que   ya se han 

enseñado? 

Trastornos del 

lenguaje 

Los trastornos del 

lenguaje son una 

serie de 

dificultades que 

 

Comunicación 

verbal 

 

 

 

Expresión del 

lenguaje 

- ¿Tiene su hijo 

dificultades para 

pronunciar 

algunas 

palabras? 

- ¿Qué 

Test de 

Vocabulario 

en Imágenes 

Peabody 

(PPVT) 
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impiden la 

comunicación 

verbal. Estas 

dificultades no 

solo obstaculizan 

la transmisión de 

palabras, sino que 

también afectan el 

pensamiento, el 

proceso de 

aprendizaje, las 

interacciones 

sociales, las 

emociones y la 

calidad de vida 

de las personas. 

 

 

herramientas o 

instrumentos 

utiliza con su 

estudiante para 

realizar las 

evaluaciones? 

- ¿Su hijo recibe 

terapia de 

lenguaje? 

Comprensión 

del lenguaje 

- ¿Qué tan fácil le 

resulta a su hijo 

seguir las 

instrucciones

 sin necesidad 

de que se 

repitan? 

- ¿El estudiante 

entiende las 

preguntas que se 

le hacen y

 responde

 de manera 

coherente? 

- ¿El estudiante 

puede leer 

párrafos       

simples       y 

Comprender su     

significado? 

Aspecto 

emocional 
 
 

Emociones 

- ¿Su hijo 

comunica sus 

emociones de 

manera efectiva 

a los demás? 

- ¿Cómo es el 

comportamiento 

de su estudiante 

dentro del aula de 

clases? 

- ¿En qué 

situaciones 

específicas su 

hijo experimenta 

más  frustración? 
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Interacción 

social 

Entorno - ¿Cómo se 

relaciona su hijo 

con los 

miembros de su 

familia? 

- ¿Cómo es la 

relación de su 

estudiante con 

sus compañeros 

de clase? 
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Anexo 2: ENTREVISTA A LA FAMILIA 

Objetivo: Recolectar información sobre los estilos de aprendizaje y trastorno del lenguaje 

en un adolescente con discapacidad intelectual leve. 

ENTREVISTA A LA MADRE DE FAMILIA 

 

1. ¿Su hijo prefiere aprender a través de imágenes, gráficos o diagramas? 

 

2. ¿Le cuesta a su hijo escuchar las instrucciones que se le plantean en casa? 

3. ¿Cómo responde su hijo cuando hay ruidos o distracciones en el entorno? 

 

4. ¿Cuánto tiempo puede mantenerse su hijo enfocado en una actividad antes de 

necesitar un descanso? 

 

5. ¿Tiene su hijo dificultad para aprender nueva información rápidamente? 

 

6. ¿Tiene su hijo dificultad para recordar el significado de palabras o conceptos 

que ha aprendido en la escuela? 

 

7. ¿Tiene su hijo dificultades para pronunciar algunas palabras? 

 

8. ¿Su hijo recibe terapia de lenguaje? 

9. ¿Qué tan fácil le resulta a su hijo seguir las instrucciones sin necesidad de que 

se repitan? 

 

10. ¿Su hijo comunica sus emociones de manera efectiva a los demás? 

 

11. ¿En qué situaciones específicas su hijo experimenta más frustración? 

12. ¿Cómo se relaciona su hijo con los miembros de su familia? 
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ENTREVISTA A LA DOCENTE 

 

1. ¿Al estudiante le resulta fácil encontrar diferencias entre dos 

imágenes similares? 

 

2. ¿Al estudiante le cuesta concentrarse en leer o trabajar en tareas que requieren 

atención visual? 

3. ¿Al estudiante se le dificulta aprender nuevas palabras o conceptos a través del 

lenguaje oral? 

 

4. ¿Al estudiante se le dificulta tomar dictado? 

 

5. ¿Qué técnicas utiliza con el estudiante en el aula para mantener su atención y 

cómo responde a ellas? 

 

6. ¿Su estudiante tiene dificultad para recordar información aprendida en 

clases anteriores? 

 

7. ¿El estudiante necesita repetidos recordatorios sobre cómo realizar 

procedimientos que ya se han enseñado? 

 

8. ¿Qué herramientas o instrumentos utiliza con su estudiante para realizar las 

evaluaciones? 

 

9. ¿El estudiante entiende las preguntas que se le hacen y responde de 

manera coherente? 

 

10. ¿El estudiante puede leer párrafos simples y comprender su significado? 

 

11. ¿Cómo es el comportamiento de su estudiante dentro del aula de clases? 

 

12. ¿Cómo es la relación de su estudiante con sus compañeros de clase? 

 

 

 

 


