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RESUMEN

El presente proyecto de investigacion tiene como nombre “ Habilidades grafomotrices y
una propuesta didactica especifica para el desarrollo de la preescritura en nifios zurdos de
5-6 afios” cuyo objetivo analizar qué relacion hay entre las habilidades grafomotrices y
el proceso antes de iniciar la escritura en nifios zurdos en etapa preescolar de primer afio
de preparatoria, en la Escuela ‘’Bolivia Benitez’> mediante el desarrollo de una propuesta
didactica especifica que optimice el proceso de la pre escritura, por lo tanto la
metodologia es de nivel cuantitativo con un alcance correlacional y disefio no
experimental, donde nos permitio detallar el objeto de estudio de las
variables, independiente y dependiente, en otros términos recolectando datos estadisticos
através de la encuesta y una ficha de observacion aplicadas a 2 docentes, con observacion
directa a 3 nifios a nivel preparatoria finalmente, el disefio implica un cuadernillo de
actividades donde permite tener un resultado positivo al fendmeno estudiado. Como
resultado por lo que se puedo evidenciar no cuentan con estrategias didacticas que les
permita desarrollar la lateralidad a los infantes. Es por ello como conclusion de la
investigacion proporcionar adaptaciones especificas en un entorno de apoyo que incluya
herramientas o a su vez, formacién a docente y técnicas de ensefianza adaptadas a las
necesidades de los nifios zurdos, en donde puedan mejorar sus habilidades previas antes

de la preescritura.

Palabras claves: grafomotrices, preescritura, didactica, nifios zurdos.



ABSTRACT

The name of this research project is “Graphomotor skills and a specific didactic proposal
for the development of prewriting in left-handed children aged 5-6 years” whose objective
is to analyze the relationship between graphomotor skills and the process before starting
to write in left-handed children in the preschool stage of the first year of high school, at
the "Bolivia Benitez" School through the development of a specific didactic proposal that
optimizes the pre-writing process, therefore the methodology is quantitative level with a
correlational scope and non-experimental design, where it allowed us to detail the object
of study of the variables, independent and dependent, in other words collecting statistical
data through the survey and an observation sheet applied to 2 teachers, with direct
observation of 3 children at level Preparatory finally, the design implies a booklet of
activities where it allows a positive result to the phenomenon studied. As a result, from
what can be seen, they do not have didactic strategies that allow infants to develop
laterality. For this reason, the conclusion of the research is to provide specific adaptations
in a support environment that includes tools or, in turn, teacher training and teaching
techniques adapted to the needs of left-handed children, where they can improve their

previous skills before prewriting.

Keywords: graphomotor skills, prewriting, didactics, left-handed children.



INTRODUCCION

El presente trabajo de titulacion se enfoca en las habilidades grafomotrices y una propuesta
didactica especifica para el desarrollo de preescritura en nifios zurdos de 5 a 6 afios. En la
actualidad los nifios zurdos enfrentan desafios en su proceso educativo y de aprendizaje de

la preescritura, lo cual afecta a su desempefio escolar y sobre todo su autoestima.

Es por ello para que los nifios zurdos antes de aprender la preescritura deben de iniciar por
una fase de iniciacion, es decir con ayuda del educador el infante desarrolla mejor su dominio
lateral, y su seguridad de si mismo, empleando estrategias adecuadas para que los infantes

tengan un aprendizaje 6ptimo.
La estructura de la investigacion consta de 4 capitulos:

El capitulo I estd compuesto por lo siguiente, nuestro problema, seguido por el contexto de
estudio, delimitacion del problema, y ademas se encuentra el objetivo general > Analizar qué
relacion hay entre las habilidades Grafomotrices y el proceso antes de iniciar la escritura en
nifos zurdos en etapa preescolar de primer afio de preparatoria, en la Escuela “’Bolivia
Benitez’” mediante el desarrollo de una propuesta didactica especifica que optimice el

proceso de la pre escritura’” en donde nos menciona también los objetivos especificos.

Continuando con el capitulo I, se identifica el objeto de estudio en el cual se desarrollan los
antecedentes de la investigacion de manera internacional y nacional respecto a las habilidades
grafomotrices y la preescritura. Como también, se da la elaboracion de la matriz de
operacionalizacion de las variables, y se profundiza con la revision bibliografica de los
antecedentes tedricos. Las técnicas e instrumentos de obtencidn de datos son determinados

para su respectivo andlisis correspondiente.

Por consiguiente, en el capitulo Ill, se enfoca en la elaboracion de un “Cuadernillo de
actividades para el correcto desarrollo de la preescritura en nifios zurdos”, que es una
herramienta fundamental para el beneficio de los nifios en la preescritura. Por ende, se
presenta el objetivo de la propuesta “Promover el desarrollo integral de los nifios zurdos

mediante el desarrollo de las habilidades motoras, a través de actividades permitiendo



mejorar su coordinacion y confianza en si mismo, a través técnicas grafomotrices para
mejorar el desarrollo motor fino y cognitivo”. Al implementar este cuadernillo, se orienta en

estimular la confianza en si mismos, y hacer que el proceso de aprendizaje sea adecuado.

De igual forma en el capitulo 1V, se realiza la valoracion de la factibilidad de la
implementacion de la propuesta, es por ello que este analisis contiene diferentes puntos que
incluye: las dimensiones técnicas, econdmicas, sociales y ambientales. Ademas, se da la
adecuacion del contenido de acorde a las necesidades especificas de los discentes zurdos, e
incluye con la adecuada organizacion de los recursos, asi brindando una base sélida para su

implementacion académica.

Finalmente, este trabajo consta con seis conclusiones y seis recomendaciones, que nos
implica la elaboracion del presente trabajo de investigacion, el cual avala la correspondiente

bibliografia y anexos.
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CAPITULO I: PROBLEMA

1.1 Contexto del objeto estudio

La escuela de Educacion Basica ‘’Bolivia Benitez’’ se encuentra localizado en las Calles
Colon 25 de junio y Sucre de la ciudad de Machala-Provincia del Oro. Esta institucion abre
las puertas a estudiantes desde educacion Inicial hasta educacion general basica, en donde se

observo el problema especificamente en las aulas de preparatoria de dicha institucion.

El presente trabajo de investigacion fue observado durante las practicas Pre-profesionales
realizadas en Preparatoria, lo cual a través de actividades se pudo evidenciar las falencias que

tienen los infantes en cuanto las habilidades grafomotrices en el desarrollo de la preescritura.

1.2 Delimitacién del problema

El presente analisis de investigacion aborda que relacion existen entre las habilidades
Grafomotrices y el desarrollo de la Preescritura en educandos de edad prescolar
especificamente en la Escuela De Educacion Basica "Bolivia Benitez ". Esta observacion se
centra para diagnosticar las posibles dificultades que enfrentan los nifios zurdos en
actividades cotidianas, como, el agarre del lapiz entre otras, dado a que la falta de la habilidad
grafo motriz afectan al correcto desarrollo de la preescritura. Las personas zurdas, aunque
poseen un componente genético, también se ven influenciados por factores sociales y
ambientales que determinan su lateralidad. La dificultad para seguir las instrucciones
disefiadas para diestros puede generar frustracion e incomodidad en el proceso de desarrollo

de la preescritura.

La propuesta busca proporcionar una soluciéon préctica a través de un cuadernillo de
actividades que contenga estrategias especificas para el progreso de la preescritura en
educandos que escriben con la mano izquierda. Se destaca la importancia de adaptar
herramientas y materiales para mejorar la autoconfianza de los nifios. Es por ello que en los
nifos zurdos se enfatiza la necesidad de comprension y serenidad en progenitores y maestros,
ya que el entorno esta mayormente disefiado para diestros. Por ende, el cuadernillo facilitara

una propuesta didactica que tiene como fin ajustar estrategias adaptadas para reestablecer

11



la préctica pedagdgica en los educandos zurdos que se encuentran en etapa prescolar del

primer afio.

1.3 Formulacion del problema

[54

En la Escuela * Bolivia Benitez * se plantea la interrogante sobre la relacion entre las
habilidades Grafomotrices y el proceso antes de iniciar la escritura en nifios zurdos en etapa
Prescolar del primer afio de preparatoria. Esta investigacion busca describir como estas
habilidades influyen en el proceso de preescritura en este grupo especifico, proporcionando
informacion valiosa para mejorar las estrategias pedagdgicas y de apoyo durante esta etapa

crucial del aprendizaje.
1.3.1 Problema general.

e ;Qué relacion existe entre las habilidades grafomotrices y la preescritura en nifios

zurdos de Preparatoria en la Escuela "Bolivia Benitez"?
1.3.2 Problemas especificos.

e ;Cuales son las caracteristicas de las habilidades grafomotrices de los nifios zurdos
de preparatoria?

e ;Cuales son los obstaculos que enfrentan los nifios zurdos en el desarrollo de la
preescritura?

e ;COmo se puede disefiar un cuadernillo con actividades especificas para mejorar las
habilidades grafomotricesy el proceso de preescritura en nifios zurdos de Preparatoria

en la Escuela "Bolivia Benitez"?

1.4 Objetivos de la investigacion
1.4.1 General

e Analizar qué relacion hay entre las habilidades Grafomotrices y el proceso antes de
iniciar la escritura en nifios zurdos en etapa prescolar de primer afio de preparatoria,
en la Escuela “’Bolivia Benitez’” mediante el desarrollo de una propuesta didactica

especifica que optimice el proceso de la pre escritura.

12



1.4.2 Especificos

Describir las caracteristicas inherentes en competencias de grafomotricidad en
educandos que escriben con la mano izquierda que se encuentran en el Primer afio de
primaria.

Determinar los obstaculos especificos que enfrentan educandos que escriben con la
mano izquierda del desarrollo en sus habilidades ante la Preescritura.

Proponer una metodologia didactica adaptada a cada exigencia particular en
educandos que escriben con la mano izquierda del Primer afio de educacion bésica,

enfocada en su proceso efectivo que optimice un mejor proceso en la preescritura.

1.5 Hipotesis de investigacion

1.5.1 Hipotesis general

Existe relacion entre las habilidades grafomotrices y la preescritura en nifios zurdos

de Preparatoria en la Escuela "Bolivia Benitez.

1.5.2 Especificos

Existen caracteristicas especificas de las habilidades grafomotrices en los nifios
zurdos de Preparatoria en la Escuela "Bolivia Benitez".

Los obstaculos que enfrentan los nifios zurdos afectan el desarrollo de su preescritura.
El disefio de un cuadernillo con actividades especificas mejorara las habilidades
grafomotrices y el proceso de preescritura en nifios zurdos de Preparatoria en la

Escuela "Bolivia Benitez.

1.6 Justificacion

El presente trabajo investigativo fue realizado en la unidad Educativa ** Bolivia Benitez’’ de

analisis antes mencionada, la misma que se encuentra ubicada en las calles Colon 25 de junio

y Sucre de la ciudad de Machala en el periodo lectivo 2024-2025.

La investigacion cobra relevancia al poner de manifiesto las diversas necesidades que

presentan los nifios zurdos. Para abordar estas necesidades, se aplican diversas técnicas grafo

13



motoras relacionadas con los movimientos necesarios para realizar los primeros trazos de la

preescritura.

Considerando falencias experimentadas en los educandos zurdos cuando realizan trabajos de
preescritura, se destaca la importancia de las habilidades grafomotrices para mejorar su
motricidad y facilitar su aprendizaje en este aspecto. Este trabajo no solo beneficiara a los
docentes, sino también a los padres. proporcionandoles informacién sobre como trabajar y

apoyar a los nifios desde casa.

La propuesta se enfoca en la implementacion de estrategias creativas a través de un
cuadernillo de actividades, con el proposito de que los nifios adquieran las habilidades
necesarias para aplicarlas en diversas actividades y ejercicios. Se busca el dominio de las
manos, el antebrazo y los dedos, adaptando recursos didacticos especificos para nifios zurdos,

lo que contribuira al desarrollo éptimo de su preescritura.

Este trabajo se presenta como una herramienta valiosa para los docentes, quienes, con
creatividad, disciplina y paciencia, podran adaptar y mejorar actividades y materiales en el

proceso adecuado antes de empezar a escribir, en educandos zurdos.

14



CAPITULO Il. DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

2.1 Enfoques diagndsticos

2.1.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1.1 Internacional. De manera internacional los datos del estudio se obtuvieron de una
investigacion realizada por (Bocanegra Huanca & Cachay Terrones, 2023) en la ciudad de
Trujillo titulado "Grafomotricidad y preescritura en nifios de 5 afios del Inicial de la I.E.1
Montessori International Collage, Trujillo-2023”* donde evidenciara el problema presentado
por los educandos en el inicio del aprendizaje preescritura con el proposito de establecer la

relacion entre las variables.

En otra investigacion nombrada Grafomotricidad y Preescritura en nifias y nifios de 4 afios
de una institucion educativa publica de Ayacucho" en el Pais de Per( ( Infanzon Solier &
Navarro Ramos, 2021) donde observaron dificultades en las que llevan a cabo diferentes
trabajos grafomotrices donde les impiden un correcto proceso antes de empezar a escribir en
educandos en etapa prescolar de una comunidad educativa publica de Ayacucho N° 432-
181/Mx.-P. Dicha investigacién se elabord de manera cuantitativa basada en el enfoque
correlacional, concluyendo que una relacion entre grafomotricidad y educandos de etapa

prescolar que recién empiezan a escribir lo cual se nota relativamente débil.

Consideramos el estudio de (Asto Childn, 2020) realizada en el Pais de Peru en su tesis
titulada “’Importancia de la Grafomotricidad en la Preescritura de los Nifios de Nivel Inicial”
lo cual esta investigacion busca indicar que mediante la grafomotricidad se puede aumentar
habilidades motrices finas, analizando diversos instrumentos y actividad para el aumento de
diversas habilidades grafo motoras. Por ende, esta informacidn fue recopilada debido a la
sustentacion de distintos pedagogos especialistas, teniendo como resultado que la capacidad
grafo motriz depende capacidades motoras.

2.1.1.2 Nacional. A nivel nacional recogimos informacion de estudio realizado por (Lopez
Quincha & Borja Jiménez , 2019). En la ciudad de Bolivar con el tema ’El Desarrollo De
La Preescritura En Los Nifios Zurdos Del Primer Afio De Educacion General Basica De La

Escuela Manuel De Echandi fa Del Canton-Guaranda, Provincia De Bolivar En El Periodo
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Lectivo 2017 — 2018’ el procedimiento empleado es mixto con un alcance relacional y
disefio no experimental, lo cual ayudo a comprobar que dicho material didactico e
inmobiliario es de gran importancia para la mejorar el proceso antes de empezar a leer en

educandos que escriben con la mano izquierda.

Por otro lado (Jara Pefialoza, 2024) en su tesis, con el tema "La Grafomotricidad En El
Desarrollo De La Preescritura En Nifios De 3 A 4 Afos”, con el objetivo de investigar la
grafomotricidad y su contribucion en el adecuado desarrollo de la preescritura, dicha
metodologia fue fundamentada desde un enfoque cualitativo con un disefio descriptivo,
afirmando que la grafomotricidad es una técnica habituada para potenciar el desarrollo de la
preescritura, también pudieron diagnosticar los factores que influyen en el desarrollo de la
preescritura aceptando que hay problemas en los hogares imposibilitando a muchos

progenitores apoyen a sus nifios durante la operacion de las tareas pertinentemente.

Por ultimo consideramos el trabajo de (Rodriguez Quiranza, 2021) realizado en la ciudad de
Ibarra titulada "Recursos Técnico-Didacticos Grafomotrices Para La Ensefianza De La Pre-
Escritura En Nifios-Y Nifias Zurdos De Educacion Inicial 2 Subnivel 2 Y Preparatoria’’ con
el proposito de verificar una relevancia de los medios grafomotrices en una formacion cuando
los nifios estan empezando a leer, en educandos de etapa prescolar, un modelo de
metodologia utilizada es el cualitativo desde un alcance en base a la descripcion con boceto
documental y de campo, los resultados obtenidos permitieron evidenciar cuales son las
técnicas grafomotrices que la docente del aula aplica cuando imparte conocimiento en

educandos antes de empezar a leer y que escriben con la mano izquierda.
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2.2 Andlisis del problema, matrices de consistencia y de operacionalizacion de variables

2.2.1 Matriz de operacionalizacion de las variables

Titulo: Habilidades grafomotrices y una propuesta didactica especifica para el desarrollo de preescritura en nifios zurdos

de 5 -6 afos.

Definicion

Conceptual

Definicion

Operacional

Variables

Dimensiones

Indicadores

Técnicas/instrumentos

Segun Maquera
et al. (2020) la
grafomotricidad
es fundamental
para el desarrollo
de la preescritura
en los nifios ya
que es crucial en
la
implementacion
de estrategias
efectivas, para
mejorar sus
habilidades

motoras finas.

El desarrollo
grafo  motriz
se refiere a la
evolucién de
habilidades
motoras finas,
lo cual son
necesarias
para realizar
actividades
relacionadas
con la
preescritura,
es

fundamental

Habilidades
Grafomotrices

Control motor

fino

lapiz

Posicién de

Movimientos

precisos

Digital

Destreza

Coordinacién

0j0-mano

Visual

Seguimiento

Observacién/Encuestas

con preguntas cerradas
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actividades
relacionadas
ya que através
de ello se
puede
implementar

estrategias

. Sincronizacion
Viso -motora
° Precision en el

posicionamiento

ludicas a los

infantes.
Arias Hudnuco et | La o Garabateo
al. (2020) la preescritura es
preescritura  se | un  proceso . Pre

define como un
grupo de

actividades que
es esencial en el
educando y que
las ponga en
préctica antes de
iniciar con la
escritura,

precedentemente

educativo que
se enfoca en
desarrollar las
habilidades

motoras y
cognitivas

necesarias se
refiere al
conjunto  de

habilidades y

Preescritura

Etapas de la

preescritura

esquematica

o Esquematica
Técnicas para o Pintura
el desarrollo
de la o Dibujo

preescritura

° Moldeado

Observaciéon/Encuestas
con preguntas cerradas
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como un puente
para acercarse a
la preescritura,
dichas
actividades  se
socializan
progresivamente
y considerando
como base su
edad
cronoldgica, con
la finalidad de

que la precision

se ejercite
correctamente
para evitar

falencias en el
uso  de los
crayones,

lapices, punzony

toda

actividades
que los nifios
desarrollan
antes de
comenzar a
escribir
formalmente,
incluyendo
actividades
como trazar
lineas, formas
bésicas y
patrones que
ayudan a
fortalecer la
coordinacion
mano-0jo
preparando
asi a los nifios
para aprender

a escribir de
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herramienta que

se use para
realizar
garabateo, para
lo cual es ideal.

manera

efectiva.

2.2.2 Matriz de consistencia

Tipo Problema Objetivos Hipdtesis Variables Definicion
¢Qué relacion | Analizar la | Existe relacion Segun Maquera et
existe entre las | relacion que existe | entre las al.  (2020) la
habilidades entre las | habilidades grafomotricidad es

General grafomotrices y la | habilidades grafomotrices y la fundamental para el
preescritura en | grafomotrices y la | preescritura en desarrollo de la
nifios zurdos de | preescritura en | niflos zurdos de preescritura en los
Preparatoria en la | nifos zurdos de | Preparatoria en la | Habilidades nifos ya que es

Escuela "Bolivia

Benitez"?

Preparatoria en la
Escuela "Bolivia

Benitez”

Escuela "Bolivia

Benitez

Grafomotrices

crucial  en la
implementacion de

estrategias

efectivas, para
mejorar sus
habilidades

motoras finas.
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Especifico

¢Cuales son las
caracteristicas de
las habilidades
grafomotrices de
los nifios zurdos de

preparatoria?

¢Cuales son los
obstaculos que
enfrentan los nifios
zurdos  en el
desarrollo de la

preescritura?

¢Como se puede
disefiar un
cuadernillo  con
actividades

especificas  para
mejorar las
habilidades

grafomotrices y el

proceso de

-Describir las
caracteristicas  de
las habilidades
grafomotrices de
los nifios zurdos de

preparatoria

-Determinar  los
obstaculos que
enfrentan los nifios
zurdos  en el
desarrollo de la

preescritura

Diseniar un
cuadernillo  con
actividades

especificas que
mejoren las
habilidades

grafomotrices vy el

proceso de

-Existen
caracteristicas
especificas de las
habilidades
grafomotrices en
los nifios zurdos de
Preparatoria en la
Escuela "Bolivia

Benitez".

-Los  obstaculos
que enfrentan los
nifos zurdos
afectan el
desarrollo de su

preescritura.

-El disefio de un
cuadernillo con
actividades
especificas

mejorara las

Preescritura

Arias Huanuco et

al. (2020) la
preescritura se
define como un
grupo de

actividades que es
esencial en el
educando y que las
ponga en
practica antes de
iniciar con la
escritura,
precedentemente
COmo un puente
para acercarse a la
preescritura, dichas
actividades se
socializan
progresivamente y
considerando como
base su edad

cronoldgica, con la
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preescritura en
nifios zurdos de
Preparatoria en la
Escuela "Bolivia

Benitez"?

preescritura en
nifos zurdos de
Preparatoria en la
Escuela "Bolivia

Benitez".

habilidades

grafomotrices y el
proceso de
preescritura en
nifios zurdos de
Preparatoria en la
Escuela "Bolivia

Benitez"

finalidad de que la
precision se ejercite
correctamente para
evitar falencias en
el uso de los
crayones, lapices,
punzon y toda
herramienta que se
use para realizar
garabateo, para lo

cual es ideal.
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2.3 Antecedentes tedricos

2.3.1 Habilidades grafomotrices

2.3.1.1 Definicion. Caiza Lopez et al. (2022) plantea que las habilidades motoras son
esenciales en el desarrollo humano, ya que son necesarias para realizar multiples actividades,
desde las méas simples como recoger una pelota del suelo, hasta las mas complejas como las
actividades deportivas recreativas o competitivas. Como punto de partida, se asume que las
habilidades motoras basicas son la habilidad que posee una persona, adquirida a través del
aprendizaje, para realizar patrones motores fundamentales que permiten ejecutar habilidades

mas complejas dependiendo de las etapas evolutivas bioldgicas.

Por otro lado, la lectoescritura es un proceso esencial en la educacién de los nifios y nifias
desde temprana edad. A juicio de (Arteaga Rolando & Carrion Barco, 2022) la lectoescritura
se define como una serie de habilidades comunicativas que facilita la construccion de
significados y permite al individuo interactuar en su contexto social. Este conjunto de
habilidades incluye la lectura, la escritura y varios procedimientos psicolégicos, como la
memoria, la cognicion, el lenguaje, la percepcion, el andlisis y la comparacion, que son

cruciales para lograr una comunicacion oral y escrita adecuada en los nifios y nifias.

Tal como sugiere Pucha Quinchuela (2023) el desarrollo de la lectoescritura esta influenciado
por varios factores, como la predisposicion de los estudiantes, su crecimiento y maduracion,
los enfoques metodoldgicos empleados, los materiales y recursos disponibles, y los entornos
en los que se lleva a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje, entre otros. En este contexto,
una de las estrategias clave para mejorar el aprendizaje de la lectoescritura es la
grafomotricidad. Esta consiste en movimientos graficos realizados con la mano antes de
comenzar a escribir. EI desarrollo grafo motriz de los nifios y nifias tiene como objetivo
principal completar y potenciar su desarrollo psicomotor mediante diversas actividades. La
grafomotricidad se centra en reforzar la coordinacion motor fina del brazo, la mano, la
mufieca, los dedos, la pinza digital y la coordinacion Oculo-manual, todos ellos

fundamentales para el proceso de lectoescritura.

Este proceso, considerado comunicativo y evolutivo, se encarga de la transmision de signos
graficos. En el aprendizaje de la realizacién de grafias, que son trazos derivados de un
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movimiento, intervienen varios procesos. Si el individuo es capaz de repetir el trazo de
manera voluntaria, significa que ha internalizado la habilidad. EI desarrollo de esta destreza

tiene en cuenta factores como la fluidez, la rapidez y la legibilidad.

Asimismo, la grafomotricidad se entiende como un proceso complejo, resultado de alcanzar
niveles superiores de coordinacion neuromotoras y perceptivo-motriz, ademas de un cierto
grado de aprendizaje perceptivo-motor. Esto conlleva una maduracion neurolingtistica y se
considera una etapa preliminar a la escritura, ya que entrena los movimientos basicos
necesarios para la correcta direccionalidad y trazado de las letras. Esta basada en la
psicomotricidad fina, con el objetivo de que el nifio aprenda a expresarse a través de la
representacion grafica, y mediante un entrenamiento viso-motor, logre un trazo seguro y
uniforme que lo prepare para adquirir una escritura entendible con facilidad (Villacis Jacome
etal., 2022).

Las habilidades grafomotoras son esenciales durante el proceso de escribir, también en
cualquier trabajo relacionado con el uso de las manos y la coordinacion visual-motora lo cual
se van desarrollando a lo largo de la infancia lo cual empieza con movimientos amplios
progresando hacia los movimientos mas controlados y especificos del nifios al desarrollar
una buena coordinacion entre la vista y el movimiento en las manos los infantes pueden

expresar sus pensamientos de manera mas efectiva en el papel.

Empleando las palabras de Maquera Maquera et al. (2020) menciona que las habilidades
grafomotrices son un conjunto donde se emplean diferentes actividades que permite a los
nifios la coordinacidn, y realizar sus movimientos precisos, por ende, el estimulo prematuro
durante el proceso competitivo grafo motriz, tiene una conmocion afirmativa durante el
crecimiento motriz y cognitivo en los educandos, desde el vinculo afectivo temprano hasta

las actividades que promueven el desarrollo motor.

Desde el punto de vista de (Cerén Moreno , 2022) manifiesta que al adquirir competencias a
temprana edad fomenta el proceso solido en los nifios proporcionando capacidades de
abordar diferentes areas de aprendizaje de manera integra, no solo mejora el desempefio en
la escuela, sino que también facilita la integracion de conocimientos para el desenvolvimiento

cotidiano en los nifios.
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Es por ello que las habilidades grafomotrices son catalogadas en base al desarrollo innato en
el que el maestro y progenitores ellos estan obligados a conocer para asi poder impartir una
buena habilidad que permitan a los nifios su desarrollo de capacidades y competencias dentro
del aula de clases o fuera optimizando asi su aprendiza

2.3.1.2 Control motor fino. El desarrollo de la escritura estad profundamente vinculado a la
motricidad. Calero Brito, et al. (2023) refiere que la habilidad de escribir requiere una
destreza motora especifica que implica un control exacto de los movimientos manuales, el
brazo y los dedos para formar letras, palabras y frases; y define a la motricidad en este
contexto como la habilidad de coordinar y manejar estos movimientos finos de manera

eficiente y precisa.

La motricidad fina abarca la ejecucion de movimientos exactos empleando musculos
pequefios, como los de las manos y los dedos, esenciales para actividades como escribir,
abotonar la ropa y manejar objetos diminutos (Cedefio Cedefio, 2024). Desarrollar la
motricidad fina es fundamental para el crecimiento y desarrollo holistico de los nifios, ya que
permite la coordinacion precisa, realizar actividades cotidianas, la independencia y
autoestima del nifio. Ademas, una buena motricidad fina contribuye al éxito académico,
puesto que facilita el aprendizaje de la escritura y otras tareas escolares. Fomentar estas
habilidades desde temprana edad, a través de juegos y actividades especificas, no solo
promueve el desarrollo fisico, sino también el cognitivo, ayudando a los nifios a explorar y

entender mejor su entorno.

El control motor fino es esencial en educandos que requieren movimientos delicados y
precisos, como escribir o0 abrocharse botones, desempefian un papel crucial en este proceso
madurativo. La atencion a estas habilidades en los primeros afios, hasta los 6 afios, es clave,

ya que es durante esta etapa que se establecen las bases para un desarrollo motor fino sélido.

De acuerdo ( Pérez Constante, 2020) manifiesta que desarrollar habilidades motoras finas
compromete una coordinacion imprescindible en cada musculo pequefio del dorso vy vista,
desarrollando su alcance méaximo donde se evidencia la progresion en las actividades
(dibujar, comer, manipular objetos entre otras) por ende no dejamos de lado las falencias que
pueden presentar en momentos, es ahi donde se debe atender a las necesidades o posibles
retrasos de los infantes. Es clave brindar apoyo necesario.
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Empleando las palabras Macias Merizalde et al. (2020) mencionan que una manera optima
para poder fomentar un desarrollo integral en los nifios debemos de tomar en cuentas las
actividades lo cual no solo afectan al desarrollo integral, si no también se centran en areas
generales con el entorno, tomando en cuenta las actividades previstas, para asi poder
potenciar estas habilidades centradas en las areas especificas ayudando a los nifios en sus

habilidades motoras.

El control motor fino es una habilidad esencial durante el proceso integro en cada infante, ya
que es sustancial promover sus potencialidades a traves de actividades ladicas y estimulantes.
Por ende, la ensefianza durante el dominio motor del educando se va adquiriendo entre tanto,
mientras continua un trabajo, dado que durante una oportunidad donde se manipulan

elementos al relacionarlos junto a las practicas adquiridas.

2.3.1.3 Posicidn de lapiz. (Muentes Franco & Barzaga Sabldn, 2022) afirman que el inicio
del proceso de pre-escritura se da con el agarre del lapiz, siendo este un aspecto fundamental
para el desarrollo adecuado de la escritura en los nifios. En las primeras etapas de aprendizaje,
es comun que los nifios apliquen demasiada presion al sujetar el lapiz, lo que puede causar
dafos en el papel. Existen cuatro tipos de agarres: cilindrico, pinza tripode, y pinza tripode.
Por tanto, resulta esencial realizar actividades que promuevan las destrezas necesarias para
la escritura, como tocar palmas al ritmo de una cancion, transportar objetos manteniendo el
equilibrio en la palma de la mano, trazar lineas en diferentes superficies, realizar gestos
manuales con canciones infantiles, movimientos direccionales y la imitacién de movimientos
de objetos y animales. Estas actividades contribuyen a la potencializacion de la motricidad

fina en los nifos.

Los nifios tienden a imitar lo que ven, comienzan con un agarre un poco inestable, pero con
el tiempo desarrollan la destreza necesaria, es impresionante coémo algo tan aparentemente
simple como sostener un lapiz tiene una conmocion relevante durante el proceso cuando los

nifos escriben.

De acuerdo (Andrade Zurita & Ojeda Barrionuevo , 2023), la creatividad y la motricidad van
de la mano, estas actividades plasticas, el moldeado con plastilina, arcilla entre otras

utilizando las manos y dedos, por ende, otras actividades tactiles no solo son divertidas, sino

26



gue también ofrecen una oportunidad para desarrollar habilidades motoras finas de manera

lGdica.

Viera Prada (2024) considera que existen elementos psicomotrices que influyen en el
desarrollo completo del nifio. Estos elementos son los que intervienen para lograr una
adecuada preparacion antes de comenzar el aprendizaje de la lectura y la escritura. En este
contexto, la motricidad fina capacita a la mano dominante para efectuar acciones como
sostener el lapiz, aplicando la tension muscular correcta. Esto permite realizar trazos segin
las necesidades individuales del nifio y durante periodos de tiempo adecuados a esas
necesidades. Sin embargo, es probable que estos periodos se prolonguen a medida que se

adquiere mayor dominio.

Empleando las palabras de (Sevilla Valcarce, 2019) los ejercicios de motricidad fina
necesitan una precision y una gran organizacion muscular en educandos por ende como coge
el 1apiz es suma importancia, al momento de realizar movimientos con ambas manos es por
ello que los infantes a través de la practica pueden corregir su postura lo cual esto ayudara
durante el proceso de la lecto escritura y el desarrollo motriz fino. Una buena posicion del
lapiz lo cual se efectla en el agarre (dedos, pulgar e indice) ayudara a los nifios en sus
movimientos, actividades, es por ello que atreves de una buena técnica tendran evoluciones

teniendo en cuenta que mas a delante tendran una escritura correcta una mejor.

2.3.1.4 Movimientos precisos. Los movimientos precisos se refieren a la capacidad de
realizar acciones controladas o coordinadas en base al dorso, enfatizando asi una gratificacion
de las diversas amplitudes por medio de los trabajos, materiales que se utilizan en los infantes.
Por ende, se debe dar un proceso de una forma progresiva para ir perfeccionandolos de
manera que los infantes manifiesten su nivel de desarrollo a través de, sus pensamientos

plasmados en su habilidad optimizando su aprendizaje.

La motricidad fina implica un alto grado de desarrollo neurolégico o maduracion,
influenciado por varios factores como el aprendizaje, la estimulacion, la madurez y las
capacidades individuales de los nifios en funcién de su edad. En este sentido, implica
movimientos precisos y deliberados que necesitan tanto el desarrollo muscular como la
madurez del sistema nervioso central. Aungue los recién nacidos muestran movimientos en
sus manos y brazos, estos son mas bien reflejos automaticos y no controlados
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conscientemente. El desarrollo de la motricidad fina es esencial para la exploracion y el
aprendizaje del entorno, y por ende desempefia un papel fundamental en el desarrollo
cognitivo ( Shunta Rubio & Chasi Espinosa, 2023).

La motricidad fina, de igual manera, abarca la capacidad de manipular objetos tanto con la
mano completa como con movimientos mas especificos utilizando dedos individuales. La
destreza de la pinza, por ejemplo, se adquiere alrededor de los nueve meses, aunque con
cierta dificultad, y su dominio requiere afios de practica. Actividades como enhebrar cuentas
son un paso intermedio hacia habilidades mas complejas, como la escritura, que integra tanto
habilidades motoras como cognitivas. Como indican los autores mencionados, la motricidad
fina implica el fortalecimiento de los musculos, huesos y nervios méas pequefios del cuerpo,
como los que controlan los movimientos de las manos y los dedos, facilitando asi el manejo

preciso de objetos de pequefio tamafio.

El que exista escasez en el desarrollo motor fino en educandos puede provocar falencias en
la escritura Pinargote Macias & Caicedo Guale (2019) mencionan que, la inseguridad, la
escasez de creatividad y los movimientos que mucho se repiten son dirigidos por los nervios,
es decir al momento que se utilice herramientas diferentes objetos implicaran la direccion de
estos nervios, los cuales se encargan los movimientos permitiendo el funcionamiento de las

destrezas en los nifios.

El procedo de competencia motriz conlleva a motiva trabajos de movimientos, por ende
(Anticona Maldonado, 2019) nos dice que, debemos de desarrollar estrategias para poder
trabajar con los nifios teniendo en cuenta la maduracion y ayuda e incluso mejorar su
rendimiento académico, lo cual sera adquirida a través de diversos materiales que estimularan

el aprendizaje.

Es por ello que los movimientos precisos son competencias esenciales en el cual los
educandos aprendan a desenvolverse en el mundo exterior lo cual implica que la motricidad
fina son los movimiento preciso, controlado, coordinado de las manos, con el fin que los
nifios puedan realizar un gesto voluntario y mas que todo en las actividades dirigidas. Estos
movimientos son esenciales para su autonomia diaria (el cbmo vestirse, agarre de lapiz, entre

otras).
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2.3.1.5 Destreza digital. El manejo adecuado de la pinza digital no solo contribuye a una
caligrafia mas legible, sino también sienta las bases para otras habilidades motoras finas
necesarias en la vida cotidiana del nifio es fascinante cbmo evolucionan en la forma de agarrar

las cosas, desde ese agarre mas primitivo con toda la mano hasta la pinza digital.

Estos autores (Copo Castro & Llamuca Paguay, 2020) manifiestan que estas destrezas
digitales ayudan a el proceso de alfabetizacion en los infantes, relacionandose con la
inteligencia artificial, les permitira trabajar de una manera eficiente con grupos colaborativos
desarrollando esas destrezas por ende es crucial para sentar las bases del aprendizaje y

desarrollo infantil. Integrar técnicas grafo plasticas y actividades Iudicas.

Desarrollar la pinza digital en los nifios es fundamental en su desarrollo motor fino y
habilidades de escritura. La pinza digital, que implica el uso coordinado de los dedos pulgar
e indice para agarrar objetos pequefios, es esencial para actividades cotidianas como escribir,
dibujar y manipular objetos pequefios. Este desarrollo temprano no solo facilita tareas
escolares, sino que también sienta las bases para habilidades motoras avanzadas, como la
destreza manual necesaria para instrumentos musicales o la precision en actividades
deportivas. Ademas, fortalece la conexidn entre el cerebro y las manos, lo que promueve el
desarrollo cognitivo y la coordinacién mano-ojo. Fomentar el mejoramiento de la pinza
digital en los nifios les ayuda a dominar habilidades practicas, y contribuye a un desarrollo

integral y un aprendizaje mas efectivo.

De acuerdo lo mencionado de Moral Pérez et al. (2021) la destreza digital es un proceso
orientado a promover las habilidades, competencias desarrollando sus capacidades y
destrezas en los nifios, existiendo varias aplicaciones donde ayudara a las docenes a
investigar sobre estas destrezas que les ayudara para un buen manejo, implementado a través

de actividades lo cual favorecera la autonomia.

Por ende, la destreza dactilada transformada constituye una competencia indispensable lo
cual a través de las tecnologias digitales los infantes estan cada vez mas presentes a la vida
cotidiana, por ende, se manifiesta que las docentes estén en constates seminarios u talleres

practicos para asi poder lograr crear en los infantes ese desarrollo autonomo.
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2.3.1.6 Coordinacién ojo-mano. Tal como sefiala Rodriguez Bermejo et al. (2024) la
coordinacion ojo-mano en los nifios es fundamental para su desarrollo fisico y cognitivo. La
coordinacion 6culo manual se refiere a la habilidad de utilizar de manera precisa y eficiente
las manos y los ojos de forma conjunta para realizar tareas especificas. Este proceso implica
la capacidad de coordinar los movimientos de los 0jos con las manos, permitiendo acciones
como agarrar objetos, escribir, dibujar, recortar, entre otras actividades. Un adecuado
desarrollo de esta habilidad es esencial para el desempefio en actividades cotidianas y en el
aprendizaje escolar de los nifios. Ademas, la coordinacién 6culo manual se considera un
indicador importante del desarrollo motor y cognitivo en la infancia, ya que implica la

integracién de habilidades perceptivas, motoras y cognitivas.

La coordinacion mano-ojo es una habilidad que nos permite realizar acciones con cuidado.
Usamos nuestros 0jos para prestar atencion. Nos ayuda a aprender mas sobre nuestro cerebro.
Para poder utilizar las manos para realizar una tarea o accion guiada, es decir, es necesario,
por ejemplo, que estas tareas ejerciten los procesos dculo motores que ayudaran a iniciar el

proceso de escritura de letras y numeros.

La coordinacién es una habilidad cognitiva compleja que sincroniza la realizacion de una
determinada accién a partir de movimientos de los manos dirigidos a nuestros estimulos
visuales, por lo que es una habilidad compleja que esta coordinada. El desarrollo es
importante para desarrollar las capacidades de los nifios, especialmente en la escuela, por lo

que les permitir alcanzar una mayor destreza manual y coordinacion visomotora.

La coordinacion ojo-mano implica movimientos que deben controlarse cuando se requiere
alta precisién mediante procesos 0jo-mano, por lo que también vale la pena sefialar que con
los cuerpos digitales podemos utilizar los siguientes métodos de mejora de materiales

utilizando estos métodos permite a los nifios desarrollar la fuerza de los ojos y las manos.

El interés creciente en la estimulacién temprana de la coordinacién 6culo-manual se debe a
su influencia positiva en el desarrollo infantil saludable y equilibrado, que a su vez es
fundamental para un proceso de aprendizaje efectivo y una adaptacion social exitosa. Para
que los nifios desarrollen una coordinacion 6culo-manual eficaz que les permita enfrentar
diferentes procesos de aprendizaje, es necesario que adquieran ciertas habilidades que
reflejen su nivel de desarrollo neurolégico.
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Guaranda Soledispa & Castro Bermudez (2023) sugieren habilidades que garantizan una
coordinacion efectiva entre los ojos y las manos, lo que facilita una adquisicion correcta de
esta destreza. Algunos aspectos clave incluyen la motricidad fina, la integracion sensorial, la
percepcion visual y la funcidn ejecutiva. La implementacion de actividades de estimulacion
temprana disefiadas para promover el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual no solo
beneficia a los educadores y a las familias, sino que también mejora significativamente el

método de ensefianza-aprendizaje de los nifios.

2.3.1.7 Seguimiento visual. El seguimiento visual es la capacidad de perseguir elementos en
oscilacion de la vista sin mover la cabeza. Este control ocular una competencia motriz fina,
que incluye el movimiento de los ojos de lado a lado y de arriba hacia abajo, asi como el

movimiento diagonal y circular.

De acuerdo con lo mencionado (Naupa Estanislado, 2023) nos indica que la percepcion visual
es crucial para muchas actividades diarios en los nifios por ende ayuda a la comprension
lectora es la capacidad de convertir la informacion lo cual esto sirve a su rendimiento

académico y habilidades motoras.

El seguimiento visual en los nifios puede ser estimulado a través de una amplia gama de
actividades y juegos que promueven el movimiento ocular coordinado y la atencién visual.
Actividades como seguir el movimiento de un objeto con los ojos, buscar y sefialar objetos
especificos en imagenes, y seguir lineas trazadas con el dedo o un lapiz pueden ayudar a
desarrollar habilidades de seguimiento visual. Ademas, actividades al aire libre que
involucren seguir el vuelo de una pelota o seguir el movimiento de animales pueden ser
divertidas y efectivas para mejorar el seguimiento visual en los nifios. Es importante
proporcionar una variedad de estimulos visuales y asegurarse de que las actividades sean

idoneas para la edad y el nivel de desarrollo del nifio.

Empleado las palabras (Izquierdo Rus et al., 2019) el seguimiento visual es importante
porque permite desarrollar habilidades para la lectura en los nifios, la escritura y sobre todo
en las actividades, lo cual podrian ser utilizadas como (leer libros, juegos en la mesa, entre
otras) es la capacidad de mantener una capacidad visual, para seguir objetos con la oscilacion
y en concordancia con dorso-vista junto con la motricidad, se desarrolla en educandos
durante su etapa infantil.
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Es sumamente importante porque atreves del seguimiento visual da paso a que los educandos
obtengan un buen desenvolvimiento de sus competencias esenciales para el aprendizaje y su
desenvolvimiento integro en los educandos, es indispensable promover su desarrollo
mediante actividades ludicas acomparfias con lectura, donde le permitird al nifio tener un

desempefio y éxito a lo largo de su vida.

2.3.1.8 Sincronizacién viso-motora. Desde el punto de vista de Ramirez Calixto et al.
(2020), la mayoria del conocimiento se obtiene mediante la funcidn viso-motora, por lo que
cualquier alteracion en este proceso puede ocasionar deficiencias cognitivas que aumentan
las posibilidades de dificultades en el aprendizaje. Es por esto que una gran cantidad expertos
coinciden en que el desarrollo de habilidades visomotoras es crucial para la formacion de
conceptos, el pensamiento abstracto y el éxito en el ambito educativo. La coordinacién
visomotora implica realizar movimientos precisos que combinan la vista con la accion
manual, como cortar, pintar, rasgar o pegar. Estas actividades ejercitan la capacidad de
coordinacion entre los ojos y las manos, preparando asi el camino para el aprendizaje de la

escritura de letras y nimeros.

La sincronizacién viso-motora hace referencia a la competencia de organizar la oscilacion
del cuerpo, por ende, esta percepcion visual influye en el proceso fundamental en las
actividades dirigidas por las docentes, la sincronizacion viso-motora requiere de una
interaccion precisa entre los sistemas visuales y motoras del cerebro, es decir correlacion con

los movimientos efectivos y precisos a sus estimulos visuales de los infantes

De acuerdo a ( Erazo Verdezoto et al ., 2024) la coordinacion motora es una de las habilidades
cruciales en el desarrollo, lo cual los nifios estan en constante exploracién de su entorno, a
través de actividades que requieran de coordinacion, u actividades simples hasta tareas mas
complejas, como por ejemplo (dibujar, recortar, encestar, entre otras) por ende lograran

brindar mas afectividad a esos estimulos.

Segun Martinez Lopez et al. (2021) afirman que es un proceso apropiado con estas
competencias motrices es esencial con el fin de llegar a creacion con criterios, pensamiento
abstracto y éxito en los aprendizajes en los nifios. Es decir, brindar oportunidades para que
los nifios puedan participar, mejorar estas habilidades desde una edad temprana, lo cual es
crucial para su desarrollo cognitivo.
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Por lo tanto, el adecuado uso de estas competencias motrices es ideales en el proceso integro
en los nifios, y sobre todo en la vida académica lo cual permitiran desarrollar pensamientos
abstractos y el exito. Los programas educativos que promueven la coordinacion viso-motora

ayuda a prevenir posibles dificultades en el aprendizaje.

2.3.1.9 Precision en el posicionamiento. La precision en el posicionamiento juega un papel
importante en la educacion, donde brinda a los infantes oportunidades de desarrollar
habilidades grandiosas y sobre todo en la motricidad fina de los nifios, por ende, los docentes

deben de implementar recursos adecuados para los nifios tengan un buen aprendizaje.

Segin lo que manifiesta los autores (Gutiérrez Duarte & Ruiz Ledn, 2019) la gran
importancia de la precision en el posicionamiento es una habilidad que beneficia a los nifios
en multiples actividades para su desarrollo. Es importante que las docentes conozcan sus
falencias y puedan implementar estrategias pedagdgicas para que puedan adquirir destrezas

a lo largo de su vida.

A modo de conclusién nos permite implementar diferentes habilidades a través de actividades
recreativas, ludicas y sobre todo la motivacion que la docente le tiene que brindar a los nifios,

es por ello que atreves de estas indicaciones tendran unas bases solidadas, para su integridad

2.3.2 Preescritura

2.3.2.1 Definicidn. Segun Arias et al. (2020), la preescritura se define como un grupo de
actividades que es esencial en el educando y que las ponga en practica antes de iniciar con
la escritura, precedentemente como un puente para acercarse a la preescritura, dichas
actividades se socializan progresivamente y considerando como base su edad cronoldgica,
con la finalidad de que la precision se ejercite correctamente para evitar falencias en el uso
de los crayones, lapices, punzon y toda herramienta que se use para realizar garabateo, para

lo cual es ideal que se logre la independencia tanto de los brazos como de los dedos.

La preescritura es un conjunto fundamental de actividades disefiadas para preparar a los
individuos antes de que comiencen a escribir formalmente. Estas actividades deben ser
progresivas y adecuadas a la edad cronol6gica del nifio, asegurando que se desarrollen las
habilidades necesarias de manera efectiva y sin frustraciones. La preescritura se centra en la

evolucion de las destrezas motoras finas, esenciales para controlar y manipular herramientas
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de escritura como lapices y crayones. Estos ejercicios ayudan a fortificar los muasculos
pequefios de los dedos y mano, ejercitando la prension, lo que facilita la tarea de usar
crayones u otros materiales para hacer garabatos. Antes de lograr una buena prension, es
necesario alcanzar la independencia de los brazos con los dedos, permitiendo un control mas

preciso y eficiente.

Las actividades de preescritura deben ser progresivas y adaptadas a la edad del nifio,
comenzando con tareas simples, como rasgar papel o jugar con plastilina, y avanzando
gradualmente hacia actividades mas complejas, como trazos y formas basicas. Ademas, estas
actividades no solo desarrollan habilidades motoras, sino que también estimulan la
percepcion sensorial y cognitiva, incluyendo la comprension del tamafio, forma y la
orientacion de los objetos, asi como la relacidn espacial entre ellos. Actividades como el
garabateo libre, juegos de ensartado, rompecabezas y bloques de construccién, trazado de
lineas y formas, y el corte con tijeras son ejemplos de ejercicios de preescritura que mejoran

la coordinacion y la destreza en los dedos y manos.

Implica una serie de ejercicios disefiados para preparar las habilidades motoras y de prension
necesarias para la escritura, y deben ser progresivos y adaptados a la edad del individuo. Al
enfocarse en la independencia de los brazos y dedos, la preescritura facilita la transicién hacia

la escritura formal, convirtiéndose en un paso primordial en el desarrollo escolar de los nifios.

2.3.2.2 Origen de la lateralidad. Segun Rosero (2022) la lateralidad se define como la
preferencia por utilizar un lado del cuerpo sobre el otro, supuestamente basada en la
dominancia de uno de los dos hemisferios cerebrales. Sin embargo, el origen de la lateralidad
y los factores que influyen en la especializacién hemisférica no estdn completamente
comprendidos. Ademas, se ha sugerido que la lateralidad podria influir en la aparicién de
patologias y conllevar una mayor susceptibilidad a ciertas enfermedades autoinmune y
neuropsiquiatrias, entre otras, en los individuos zurdos. Varios investigadores han examinado
la etiopatogenia y las consecuencias de la especializacion hemisférica sin llegar a
conclusiones definitivas al respecto. Los objetivos de esta revision son analizar la prevalencia
de la lateralidad, estudiar su etiologia y factores influyentes, y profundizar en la relacion entre

la lateralidad y la salud.
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Es decir, el origen de la lateralidad radica en la dominancia de uno de los hemisferios
cerebrales, lo que lleva a una preferencia por utilizar un lado del cuerpo sobre el otro. Aunque
no se entiende completamente, se cree que tanto factores genéticos como ambientales juegan
un rol en su desarrollo. Estudios han propuesto que la lateralidad se establece en etapas
tempranas del desarrollo fetal y puede ser influenciada por la interaccién entre la biologia y

el entorno del individuo.

Asimismo, el origen de la lateralidad desde un enfoque pedagdgico, de acuerdo con Sanchez
y Briones (2022) ofrece una perspectiva enriquecedora para comprender como los nifios
desarrollan sus habilidades y cémo los educadores pueden adaptar sus estrategias de
ensefianza para apoyar este desarrollo. En el aula de clases, la lateralidad se manifiesta
principalmente en la preferencia por el uso de una mano sobre la otra, lo que tiene
implicaciones directas en actividades cotidianas como la escritura, el uso de herramientas y

la participacion en actividades deportivas.

En virtud de lo mencionado, desde el momento en que los nifios ingresan a la educacion
formal, los maestros observan y registran las preferencias laterales de cada estudiante. Esta
observacion permite identificar si un nifio es diestro o zurdo, ademas de proporcionar
informacidn valiosa sobre su desarrollo neuromotor, la deteccion temprana de la lateralidad
es crucial, ya que permite a los educadores disefiar actividades que apoyen el desarrollo

equilibrado de ambas manos, fomentando la coordinacion y la destreza manual.

La lateralidad también tiene implicaciones en la disposicion del aula y la seleccion de
materiales didacticos, los pupitres y las herramientas de escritura deben estar disponibles en
versiones que se adapten tanto a estudiantes diestros como zurdos. Los maestros deben ser
conscientes de la ergonomia para evitar posturas incbmodas o forzadas que puedan afectar el

éxito académico y el bienestar fisico de los estudiantes.

Ademas, Duarte y Pérez (2020) explican que la lateralidad puede influir en la manera en que
los nifios aprenden y procesan la informacion, los estudiantes zurdos, por ejemplo, pueden
enfrentar desafios particulares en la escritura debido a la direccién de la escritura occidental
(de izquierda a derecha), lo que puede provocar manchas de tinta y dificultades para ver lo

que han escrito, para mitigar estos desafios, los maestros pueden proporcionar estrategias
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especificas, como el uso de boligrafos de secado rapido o la ensefianza de técnicas de

escritura adaptadas.

En el contexto pedagogico, es fundamental que los maestros reconozcan y respeten las
diferencias individuales en la lateralidad. Esto no solo fomenta un ambiente de aprendizaje
inclusivo, sino que también permite a cada estudiante desarrollar su potencial maximo sin
sentirse limitado por una falta de adaptacion en el entorno educativo. La capacitacion
continua de los maestros en el entendimiento de la lateralidad y su impacto en el aprendizaje
es esencial para asegurar que todos los estudiantes obtengan el apoyo necesario para su

desarrollo académico y personal.

En ultima instancia, la comprension de la lateralidad desde una perspectiva pedagdgica
permite a los educadores crear entornos de aprendizaje mas efectivos y personalizados. Al
reconocer y adaptar las diferencias individuales en la lateralidad, los maestros mejoran la
experiencia educativa de los estudiantes, ademas de promover un desarrollo més equilibrado

y armonioso de sus habilidades y capacidades.

2.3.2.3 Tipos de lateralidad. La lateralidad, entendida segun Garcia et al. (2021) como la
preferencia del ser humano por utilizar un lado del cuerpo sobre el otro, puede manifestarse
de diversas maneras y en diferentes grados. Existen varios tipos de lateralidad, cada uno con
caracteristicas y particularidades que influyen en la manera en que los individuos interactian

con su entorno y desarrollan sus habilidades motoras y cognitivas.

En tanto, el tipo de lateralidad mas comun es la lateralidad derecha, donde las personas
muestran una preferencia marcada por el uso de su mano derecha para actividades como
escribir, comer y manipular objetos. Esta preferencia también se extiende a otros aspectos
del cuerpo, como el pie derecho al patear una pelota, el ojo derecho al guifiar y el oido derecho
al escuchar, la predominancia de la lateralidad derecha en la poblacién ha llevado a que
muchas herramientas y dispositivos estén disefiados pensando en personas diestras (Lema et
al., 2022).

En contraste, la lateralidad izquierda se refiere a aquellas personas que prefieren usar su mano
izquierda para realizar la mayoria de las actividades cotidianas. Aunque la proporcion de

individuos zurdos es menor en comparacion con los diestros, la lateralidad izquierda es una
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manifestacion natural y significativa de la diversidad humana, las personas zurdas a menudo
enfrentan desafios especificos debido a la predominancia de herramientas y entornos
disefiados para diestros, lo que puede requerir adaptaciones en el aula y en otros contextos
(Guapi y Arias, 2022).

En este orden de ideas, se destaca la existencia de la lateralidad cruzada, donde la preferencia
de uso no es consistente en todo el cuerpo, es decir, cuando una persona puede ser diestra
para escribir, pero zurda para patear una pelota. Esta forma de lateralidad puede presentar
desafios Unicos en términos de coordinacion y desarrollo motor, ya que el cerebro debe
adaptarse a controlar diferentes lados del cuerpo para distintas actividades, los educadores
deben estar atentos a la lateralidad cruzada, ya que puede afectar el aprendizaje y la
adquisicion de habilidades, requiriendo estrategias pedagdgicas especificas para apoyar a

estos estudiantes.

Otro tipo de lateralidad es la ambidextra, una condicion poco comun donde una persona
muestra una capacidad casi igual de utilizar ambas manos con destreza, los individuos
ambidiestros pueden realizar tareas con cualquiera de las dos manos de manera eficiente,
aunque en muchos casos, puede existir una ligera preferencia por una mano en particular para
ciertas actividades (Sanchez M., 2020). La ambidextra puede ser ventajosa en diversas
situaciones, pero también puede presentar desafios en términos de desarrollo de habilidades

motoras finas y consistencia en la ejecucion de tareas.

La lateralidad no se limita Gnicamente a las manos, ya que ademas incluye la preferencia por
un ojo, un pie y un oido sobre el otro, la dominancia ocular, por ejemplo, se refiere a la
preferencia por un ojo para tareas que requieren precision visual, como apuntar o enfocar. De
manera similar, la dominancia podal se manifiesta en la preferencia por un pie al patear, saltar
0 iniciar movimientos, la dominancia auditiva implica la preferencia por un oido para

escuchar y procesar sonidos con mayor claridad.

En tal sentido, entender los diferentes tipos de lateralidad es esencial para los educadores, ya
que cada tipo puede influir en el modo en que los estudiantes aprenden y participan en el
aula. Adaptar las estrategias de ensefianza para acomodar estas diferencias puede mejorar
significativamente la experiencia educativa y el desarrollo personal de cada estudiante, como

proporcionar materiales y herramientas adaptadas para zurdos, o disefiar actividades que
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fomenten el desarrollo equilibrado de ambas manos, puede ser crucial para apoyar a

estudiantes con diferentes tipos de lateralidad.

Bajo tal contexto, tal como lo menciona Rosero (2022) existen varios tipos de lateralidad,
que se clasifican segun la preferencia por el uso de una mano, pie, 0jo u oido sobre el otro.

Los principales tipos son:
Lateralidad manual: Preferencia por utilizar una mano sobre la otra.

e Diestro: Predominancia del uso de la mano derecha.
e Zurdo: Predominancia del uso de la mano izquierda.

e Ambidiestro: Habilidad para utilizar ambas manos con igual destreza.
Lateralidad podal: Preferencia por utilizar un pie sobre el otro.

e Diestro de pie: Predominancia del uso del pie derecho.

e Zurdo de pie: Predominancia del uso del pie izquierdo.
Lateralidad ocular: Preferencia por utilizar un ojo sobre el otro.

e Diestro de ojo: Predominancia del uso del ojo derecho.

e Zurdo de ojo: Predominancia del uso del ojo izquierdo.
Lateralidad auditiva: Preferencia por utilizar un oido sobre el otro.

e Diestro de oido: Predominancia del uso del oido derecho.

e Zurdo de oido: Predominancia del uso del oido izquierdo.

Cada tipo de lateralidad puede manifestarse de manera independiente o combinada con otros

tipos, y puede influir en diferentes habilidades y actividades cotidianas.

2.3.2.4 Etapas de la preescritura. La preescritura implica una serie de etapas destinadas a
preparar a un individuo antes de emprender la tarea de escribir. Dichas etapas comprenden
el progreso de habilidades motoras finas, mediante ejercicios que fortalecen los musculos de
los dedos y mejoran la coordinacion mano-ojo para facilitar el agarre de herramientas de
escritura. Asimismo, se incluye el desarrollo de la prensién, con actividades disefiadas para
mejorar la capacidad de agarrar y manipular crayones, lapices u otros instrumentos de
escritura de manera eficiente. Las actividades de garabateo desempefian un papel crucial, al
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fomentar el dibujo como una forma inicial de expresién escrita, permitiendo que el individuo
explore y desarrolle destrezas con las herramientas de escritura. Ademas, se destaca el
fomento de la creatividad, estimulando la imaginacion a traves de actividades que promueven
la expresion libre antes de abordar la escritura estructurada. Es esencial tener en cuenta que
estas etapas pueden adaptarse segun la edad y las necesidades individuales (Saldafia et al.,
2020).

La preescritura se manifiesta como un proceso gradual que abarca diversas etapas esenciales
para preparar a un individuo antes de enfrentarse a la escritura formal. Desde el
fortalecimiento de habilidades motoras finas hasta el estimulo de la creatividad mediante
actividades de garabateo, este enfoque integral reconoce la importancia de adaptarse a la edad
y las necesidades individuales. Estas etapas no solo facilitan el dominio técnico de las
herramientas de escritura, sino que también fomentan la expresion libre y la exploracion

creativa, sentando asi las bases para un desarrollo escritural mas efectivo y enriquecedor.

2.3.2.5 Garabateo. El garabateo se refiere a trazos o dibujos simples, espontaneos y no
estructurados que se realizan de manera inconsciente o sin un proposito especifico. Es una
actividad creativa que a menudo implica movimientos libres del 1&piz o crayon sobre papel,
y suele ser practicada de manera intuitiva, especialmente por nifios en sus primeras etapas de
desarrollo. El garabateo no sigue reglas predefinidas y puede manifestarse en formas
abstractas, lineas, patrones o combinaciones de trazos sin un significado aparente. Aunque a
veces se percibe como un simple juego, el garabateo también puede tener beneficios para el
desarrollo cognitivo y motor, ya que fomenta la coordinacion mano-ojo, la expresion creativa

y, en algunos casos, la relajacion (Cauritongo, 2020).

El garabateo es una actividad con diversos beneficios que van mas alla de solo llenar una

hoja de papel. Entre sus principales ventajas se encuentran:

e Mejora de la Concentracion y la Memoria: Diversos estudios han demostrado que
garabatear puede ayudar a mantener la atencién y mejorar la retencion de
informacion. Esto se debe a que la actividad fisica del garabateo puede mantener el
cerebro lo suficientemente activo como para evitar que se desconecte durante tareas

mondtonas o prolongadas.
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e Reduccion del Estrés y la Ansiedad: Garabatear puede servir como una forma de
expresion artistica que no requiere habilidades especificas ni resultados predefinidos.
Esta libertad puede ayudar a liberar tensiones y aliviar el estrés, proporcionando un
medio de escape creativo.

e Estimulacion de la Creatividad: EIl acto de garabatear puede desbloquear ideas y
fomentar la creatividad. Al permitir que la mente divague y explore sin restricciones,
el garabateo puede conducir a nuevas perspectivas y soluciones innovadoras a
problemas.

e Desarrollo de la Coordinacion Motora Fina: Especialmente en nifios, garabatear
facilita a desarrollar habilidades motrices finas y la coordinacion mano-ojo, lo cual
es crucial para otras actividades como escribir y dibujar con mayor precision.

e Mejora de la Productividad: Para algunas personas, garabatear mientras escuchan o
participan en reuniones puede aumentar su participacion y productividad. Al
mantener las manos ocupadas, es mas probable que se mantengan enfocados y

comprometidos con la tarea en cuestion.

El garabateo se refiere a trazos o dibujos simples, espontaneos y no estructurados que se
realizan de manera inconsciente o sin un proposito especifico. Es una actividad creativa que
a menudo implica movimientos libres del lapiz o crayon sobre papel, y suele ser practicada
de manera intuitiva, especialmente por nifios en sus primeras etapas de desarrollo. El
garabateo no sigue reglas predefinidas y puede manifestarse en formas abstractas, lineas,
patrones o combinaciones de trazos sin un significado aparente. Aunque a veces se percibe
como un simple juego, el garabateo también puede tener beneficios para el desarrollo
cognitivo y motor, ya que fomenta la coordinaciéon mano-ojo, la expresion creativa y, en

algunos casos, la relajacion (Cauritongo, 2020).

La préctica de realizar trazos o dibujos simples y espontaneos, sin un proposito especifico,
de manera intuitiva y libre es lo que se considera como garabateo. Esta actividad,
comunmente asociada con nifios durante sus etapas iniciales del desarrollo, comprende
movimientos creativos del lapiz en papel y también se incluye el uso de crayolas, estos
movimientos pueden manifestarse en formas indefinidas, como lineas o patrones. Al

momento en el que el aprendiz realiza el garabateo nos da una percepcion de que esta jugando
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y en si mas bien puede tener beneficios para el desarrollo motor y al expresarse de manera

creativa beneficia el desarrollo cognitivo.

2.3.2.6 Pre esquematica. Para Roa (2021), la pres-esquematica es una etapa en el desarrollo
grafico de los nifios que precede a la etapa esquematica y se caracteriza por la representacion
de formas y figuras de manera mas simplificada, aunque aln no siguen un esquema o patrén
definido. Durante esta fase, los nifios crean dibujos que reflejan su comprensién del mundo,
utilizando trazos mas controlados y representaciones mas reconocibles que en etapas
anteriores. Aunque las formas pueden ser mas reconocibles, ain no muestran la organizacion

esquematica mas avanzada que se desarrolla en etapas posteriores del dibujo infantil.

La pres-esquematica es una fase intermedia en la evolucidn de las habilidades graficas de los
nifios, donde comienzan a representar de manera mas clara pero aln no siguen un esquema
rigido, es una fase en el desarrollo grafico de los nifios que precede a la etapa esquematica.
En esta fase, los nifios representan formas y figuras de manera mas simplificada y
reconocible, utilizando trazos mas controlados. Aunque muestran una mayor claridad en sus
dibujos, atn no han alcanzado la organizacion esquematica mas avanzada que se desarrolla
en etapas posteriores del dibujo infantil. En resumen, la pres-esquematica es una fase
intermedia donde los nifios exhiben un progreso en sus habilidades graficas, pero no han

adoptado un esquema definido en sus representaciones.

2.3.2.7 Esquematica. La etapa esquematica se refiere a una fase en el desarrollo grafico de
los nifios en la cual comienzan a representar objetos y figuras utilizando esquemas o patrones
mas definidos y reconocibles. Durante esta fase, los nifios simplifican sus dibujos al
incorporar formas mas estructuradas y simbolos que representan objetos familiares. Por
ejemplo, pueden empezar a dibujar figuras humanas con caracteristicas como cabeza, tronco

y extremidades de manera mas organizada (Santillan, 2021).

En el desarrollo integral del nifio la etapa esquematica indica un avance en las destrezas
cognitivas y motoras de los nifios en cuanto a la representacion gréafica, es proceso grafico de
los nifios se refiere a la fase en la que comienzan con la incorporacién de esquemas y diversos

patrones de manera estructurada.
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2.3.2.8 Técnicas para el desarrollo de la preescritura. Las técnicas de preescritura en nifios
de edad preescolar se refieren a estrategias pedagogicas que buscan fomentar el desarrollo de
habilidades motoras finas, coordinacion visual-motora y destrezas cognitivas esenciales para
la futura adquisicion de la escritura formal. Estas incluyen actividades de motricidad fina,
como la manipulacion de plastilina, dibujo y pintura, practica de trazos basicos, uso gradual
de herramientas de escritura, juegos de imitacion, reconocimiento de letras y nombres
propios, narracion oral, juegos de asociacion y actividades sensoriales. Estas técnicas,
incorporadas de manera ludica, buscan crear un entorno estimulante que motive a los nifios
a explorar y adquirir las habilidades fundamentales para la escritura en etapas posteriores de

su educacion (Marin y Bote, 2022).

En nifios preescolares, las técnicas de preescritura hacen referencia a aquellas estrategias
pedagdgicas que son esenciales para desarrollar habilidades esenciales para la escritura
formal. Incluyen actividades como motricidad fina, dibujo, trazos basicos, uso de
herramientas de escritura y juegos ludicos. Estas técnicas tienen como objetivo crear un
ambiente estimulante para que los nifios exploren y adquieran las destrezas necesarias para

la escritura en etapas posteriores de su educacion.

2.3.2.9 Pintura. Bugos y Samada (2023), definen la pintura como una actividad que va mas
alla de la expresion artistica y desempefia un papel crucial en el desarrollo cognitivo y motor
de un individuo antes de abordar la escritura formal. La pintura, al igual que el dibujo, se
transforma en una herramienta valiosa para perfeccionar la coordinacion mano-ojo, fortalecer
las habilidades motoras finas e impulsar la creatividad. Esta actividad no solo permite que el
nifio explore colores y texturas, sino que también contribuye a la comprensién del espacio y

la representacion visual.

En la etapa de preescritura, la pintura se presenta como un medio dinamico y enriquecedor
que prepara al individuo para las habilidades méas avanzadas que se requeriran en las fases
subsiguientes de la escritura. La pintura se revela como una herramienta integral que
trasciende la expresion artistica, desempefiando un papel esencial en el desarrollo motor,

cognitivo y creativo del individuo.

2.3.2.10 Dibujo. Para Lema (2022), en la etapa de la preescritura el dibujo se define como
una actividad fundamental que contribuye al desarrollo motor y cognitivo del individuo antes
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de abordar la escritura formal. Durante esta fase, el dibujo sirve como una forma inicial de
expresion escrita, permitiendo que el nifio explore y perfeccione sus habilidades con las
herramientas de escritura, como crayones y lapices. Ademas de promover la destreza manual
y la coordinacion ojo-mano, el acto de dibujar en la preescritura también facilita la
comprensién del espacio, la forma y la representacion visual, preparando asi al individuo
para las habilidades méas avanzadas que se requeriran en las etapas anteriores del proceso de

escritura.

El dibujo es una actividad crucial que va mas alla de la expresion artistica, desempefiando un
papel integral en el desarrollo motor, emocional y cognitivo de los individuos. Al servir como
una forma inicial de expresion escrita, el dibujo proporciona a los individuos la oportunidad
de explorar y perfeccionar sus habilidades con las herramientas de escritura, contribuyendo
a la adquisicion de destrezas motoras finas y a la comprension fundamental del espacio y la
representacion visual. Al dibujar, los nifios desarrollan la coordinacion mano-ojo, la precision
en el uso de lapices y crayones, y la habilidad para controlar la presion y el movimiento,
todos ellos aspectos esenciales para una escritura efectiva.

Ademas, el dibujo fomenta el desarrollo cognitivo al permitir a los nifios representar sus
pensamientos y percepciones de manera visual, promoviendo habilidades de planificacion y
organizacion. A través del dibujo, los nifios aprenden a traducir sus ideas abstractas en formas
concretas, lo que mejora su capacidad para procesar y comunicar informacion. Esta actividad
también estimula la creatividad, alentando a los nifios a descubrir con colores, formas y
composiciones, lo que enriquece su imaginacion y capacidad para resolver problemas de

manera innovadora.

El dibujo también tiene un impacto significativo en el desarrollo emocional. Proporciona una
ruta para que los nifios expresen sus sentimientos y experiencias de manera segura y
constructiva, lo que puede ser especialmente beneficioso para aquellos que aun no tienen la
capacidad verbal para articular sus emociones. Esta expresion artistica puede ayudar a los

nifios a gestionar el estrés y la ansiedad, promoviendo un bienestar emocional positivo.

2.3.2.11 Modelado. Segun Vilcas y Villalva (2022), el modelado se define como una
actividad que despierta la creatividad y contribuye al desarrollo motor y cognitivo del
individuo antes de abordar la escritura formal. EI modelado implica manipular materiales
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como plastilina o arcilla para crear formas tridimensionales, lo cual no solo mejora la
coordinacion mano-ojo y fortalece las habilidades motoras finas, sino que también estimula
la imaginacion y la expresion artistica. Esta actividad ofrece una oportunidad para explorar
y comprender diferentes texturas, formas y tamafios, proporcionando una base sélida para el
desarrollo de habilidades escriturales mas avanzadas en etapas posteriores. En la etapa de
preescritura, el modelado se presenta como una herramienta creativa y educativa que

enriquece el proceso de preparacion antes de la escritura formal.

El modelado se revela como una actividad multifacética que va mas alla del desarrollo motor,
abarcando también la creatividad, el desarrollo emocional y la expresion artistica. Al
manipular materiales como plastilina, arcilla 0 masa, el individuo no solo perfecciona la
coordinacion mano-ojo y fortalece las habilidades motoras finas, sino que también
experimenta con formas tridimensionales, texturas y tamafos, fomentando asi la exploracién
y comprension sensorial. La manipulacion de estos materiales permite a los nifios explorar
conceptos de simetria, balance y proporcién, mientras que la creacién de figuras y formas
Unicas estimula la imaginacion y la capacidad de planificacion.

Ademas, el modelado puede tener un impacto positivo en el desarrollo emocional, ya que
permite a los nifios expresar sus sentimientos y pensamientos de manera tangible. Esta
actividad dindmica emerge como un componente valioso en la preparacion para la escritura
formal, ya que mejora la destreza manual necesaria para manejar lapices y otros instrumentos
de escritura. EIl proceso de modelar también desarrolla la paciencia y la perseverancia,
cualidades importantes para el aprendizaje en general.

2.4 Descripcion del proceso diagndstico
2.4.1 Nivel de investigacion. EIl trabajo a desarrollar hemos utilizado un enfoque
cuantitativo, debido a el proceso se busca encontrar soluciones a las problemaéticas de las

variables encontrandose dentro de las bases teéricas con la finalidad de saber cual es la falta

de habilidades grafomotrices en el desarrollo de la preescritura de nifios zurdos de 5-6 afios.

Segun Babativa Novoa (2019) menciona que la investigacion cuantitativa se enfoca en

describir el fendmeno con una finalidad de comprenderlo y explicarlos a través de métodos
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y técnicas por ende es una investigacion donde se centrara en recopilar informacion del

analisis de datos, para analizar los resultados, aproximaciones del estudio.

2.4.2 Disefio de investigacion. Conforme al objeto de estudio de la investigacion se plantea
“Analizar las habilidades grafomotrices de los nifios zurdos pertenecientes al Primer afio de
educacién basica, con el proposito de desarrollar y proponer una metodologia didactica
especifica que optimice su proceso de preescritura” en la ciudad de Machala es por ello que
el estudio a realizar es no experimental donde observaremos los fendmenos o
acontecimientos donde se va a describir cuales son las estrategias que se puede observar
referente al tema planteado, por lo cual el alcance de nuestra investigacion es descriptivo
donde no se reduce la recopilacién de datos, sino méas bien a la comparacion existente entre

las variables de estudio.

De acuerdo Guevara Alban et al. (2020) manifiestan que la investigacion es aquella que se
produce a través de la observacion objetiva de los fendmenos que ocurre en situaciones de
un contexto natural sin manipulacién en las variables. Por ende, se refiere al estudio de casos

en los cual se basa fundamentalmente en la observacion para luego de ellos analizarlos.

2.4.3 Poblacion y muestra

2.4.3.1 Poblacion. En la investigacion se realizara una ficha de observacion para los nifios
de 4-5afios de preparatoria, asi como mencionan (Otzen & Manterola, 2019) se refiere a un
grupo personas que son un objeto de estudio en una investigacion cientifica u otro tipo de
estudio, por ende, la poblacién es un conjunto ya sea de objetos, individuos, animales, que
comparten ciertas similitudes y que estan en observacion para receptar resultados sobre un

tema especificos.

2.4.3.2 Muestra. Por otro lado, Arias Gomez et al. (2022) mencionan que la muestra es
representacion de una poblacién de estudio que se escoge para hacer examinada por una
investigacion cientifica, elige una muestra que sea representativo y 6ptima para adquirir

conclusiones veridicas y validas sobre la poblacion.

Mediante el objetivo que se estd planteando en la investigacion ’falta de habilidades

grafomotrices en el desarrollo de la preescritura de nifios zurdos de 5-6 afios’’ en la Ciudad

de Machala lo cual a través de esta tabla se podra observar las equivalencias mediante la
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recopilaciéon de datos existentes, es por ello que hemos planteado la tabla que veremos a

continuacion:

Tabla 1. Poblacion de nifios y docentes de educacion inicial

Unidades de observacién  Encuestados Porcentajes
Nifios 44 96%
Docentes 2 4%

Total 46 100%

Fuente: Jiménez y Maldonado (2024).

2.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

2.5.1 Técnicas. Las técnicas son instrumentos fundamentales utilizados en una investigacion
tal como lo menciona (Rojas Crotte, 2019) es un procedimiento orientado Unicamente a
receptar una informacion y solucion de problema acerca de un tema especifico son
primordiales para el desarrollo de cualquier informacion o proyecto cientifico y asi conseguir

datos significativos acercado a nuestro objeto de observacion.

Para verificar las habilidades grafomotrices en el desarrollo de la preescritura en nifios de 4-
5 afios de preparatoria con ayuda de la técnica de observacion directa ya que es muy utilizada
para la coleccion de dichos datos que se concentran en ndmeros y valores exactos
representados en términos de cantidad. El resultado de esta observacion se adquiere

empelando el anélisis estadisticos y numéricos.

Mediante la técnica de observacion directa utilizaremos la ficha de observacion como
instrumento para conocer la falta de habilidades Grafomotrices que presentan los nifios
zurdos en el momento de la iniciacion de la escritura, la otra técnica que aplicaremos sera la
encuesta a través de un cuestionario dirigido a los docentes que daran respuesta acerca de las
escasas actividades adecuadas para los nifios zurdos, asi como lo considera (Caballero
Martinez, 2020) la encuesta recolecta hechos y numeros de los datos, se utiliza para
comprobar una hipotesis elaborada después de concluir una investigacion cualitativa,
también podemos decir que la encuesta te ayuda a verificar las conclusiones que obtengas de

la investigacion.
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2.5.2 Validacion de los instrumentos de investigacion. Durante la fase de pilotaje de los
instrumentos de investigacion, se aplico una encuesta dirigida a los docentes. Esta encuesta
fue respondida por una licenciada que trabaja en una institucion con un titulo académico igual
al nuestro. Su participacion fue fundamental para la validacion del instrumento. A través de
sus respuestas, pudimos confirmar que las preguntas establecidas en el documento estaban
bien elaboradas y eran claras. Este proceso de validacion asegurd que las preguntas fueran
comprensibles y faciles de responder, lo que mejorara la calidad y precision de las respuestas

de los docentes en la fase de implementacion completa de la encuesta.

De la misma forma, se aplico el segundo instrumento de investigacién a un nifio de primaria
con el objetivo de realizar el pilotaje, el cual consiste en una ficha de observacion. Esto
permitid observar a un nifio en particular con el objetivo de evaluar su efectividad en relacion
con las preguntas planteadas, el proceso de observacion abarcé varios aspectos lo cual se
pudo evidenciar su comportamiento y sus actitudes para luego de ellos poder responder cada

item de la ficha.

2.5.3 Aplicacion del pilotaje. El pilotaje en el contexto de una investigacion se refiere a la
fase preliminar en la que se lleva a cabo una version a pequefia escala del estudio principal.
El objetivo de esta fase es probar y evaluar los diferentes aspectos del disefio de la
investigacion antes de su implementacion completa. Esto permite identificar y corregir

posibles problemas, mejorar los procedimientos y asegurar la viabilidad del estudio.

2.6 Procesamiento y andlisis de datos

Este analisis de datos es fundamental de la investigacion es necesaria por tanto nos permite
validar técnicas e instrumentos tales como: encuesta dirigida a los docentes y ficha de
observacion a los nifios en donde se realizd en una institucion educativa en la ciudad de
Machala obteniendo informacion valida. Donde los datos recopilados fueron interpretados,

analizados, tabulados y representados en tablas y graficos estadisticos.

2.6.1 Analisis de la e interpretacion de los resultados de la encuesta dirigida a las docentes.
En cuento a la primera pregunta sobre “¢tiene usted conocimiento sobre la lateralidad en los

nifos? ” ambas docentes supieron manifestar que si tienen conocimiento sobre lateralidad
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debido a la formacion profesional que han obtenido en el transcurso de sus carreras y

experiencias en la labor docente.

Sobre la segunda pregunta acerca de “;Ha tenido usted nifios zurdos en su aula?” las
docentes pudieron responder que a veces han trabajado con nifios de lateralidad zurda, ya que

la poblacion de nifios zurdos es muy baja de nuestro pais.

En la tercera pregunta que menciona “;Considera usted que la lateralidad influye en el
desarrollo de la preescritura? ” una de las docentes encuestadas respondid que siempre, esto
se da debido a que los nifios zurdos pueden a travesar desafios por su naturalidad en la
preferencia de la direccion al momento de la preescritura, en cuanto la otra docente respondio
que a veces ya que no cuenta con los materiales necesarios para zurdos, puesto que la

mayoria de ellos estan fabricados especificamente para diestros.

Referente a la cuarta pregunta “;Es recomendable a un nifio zurdo obligarle a que realice
sus actividades con la mano derecha? ” una de las docentes respondi6 que nunca, explicando
que se estaria forzando a que realice algo que no es voluntario o no depende del nifio, la
siguiente docente coincidio respondiendo que nunca fundamentando que no se debe obligar

porgue no es su naturalidad.

En cuanto a la quinta pregunta sobre “;Conoce usted si en el hogar el nifio tiene problemas
de desarrollo de la lateralidad?” ambas docentes respondieron que no, entendiendo que
desconocen en su totalidad si el nifio tiene este tipo de problemas en casa, pero podrian estar

ligadas al desconocimiento del tema por parte de los padres o cuidadores.

En la sexta pregunta que menciona “;la lateralidad es? ” ambas docentes respondieron que
la lateralidad es innata, debido a que cada nifio nace con una lateralidad ya sea zurda o diestra

y esta se da en el desarrollo cerebral del nifio en el vientre materno.

Referente a la septima pregunta sobre “;Pone usted mds atencion a las actividades
realizadas por los nifios zurdos que de los diestros?” una de la docente respondio que, Si
pone més atencion al nifio zurdo fundamentando que ellos normalmente si necesitan méas
ayuda que los nifios diestros, la segunda docente supo responder que no, ya que para ella

ambos son prioridad.
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En cuanto a la octava pregunta que menciona “;Cudles son las causas para que un nifio
zurdo tenga problemas en el desarrollo de la preescritura?” una docente manifesté que una
de las causas para que el nifio zurdo tenga problemas en el desarrollo de la preescritura es la
presion social ya que el entorno también afecta al mismo, sin embargo la otra docente
considera que las herramientas inadecuadas es una de las causas debido que la carencia de
estas dificulta la normal actividad educativa de los nifios como por ejemplo tijera, pupitres,

etc.

En cuanto a la novena pregunta “; Cuenta con algun test para determinar la lateralidad del
nifio y evitar los problemas de aprendizaje de la preescritura?” ambas coincidieron en
responder que no cuentan con un test que les permita determinar la lateralidad del nifio para

de esta manera evitar problemas en el aprendizaje de la preescritura.

Para culminar con la décima pregunta que menciona ““;Cuenta con una guia didactica que
le permite trabajar con eficacia en la ensefianza de la lectoescritura y de esta manera
contrarrestar los problemas de aprendizaje?” Similar a la pregunta anterior ambas docentes
respondieron que no, dando como respuesta que no cuentan con una guia didactica que les

facilite trabajar con eficiencia la ensefianza de la preescritura.

2.6.2. Analisis de la interpretacion de los resultados de la ficha de observacion dirigida a

los nifios zurdos

Tabla 2. Ficha de observacién

Ficha de observacion Si A veces No
f % f % f %
1 Termina rapido las actividades 0 0 2 67 1 33

dirigidas por la docente antes que

los demas comparieros.
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2 Denota cierta dificultad para 1 33 1 33 1 33
ejecutar la actividad solo; necesita
ayuda directa y permanente.

3 Se le dificulta entender 1 33 1 33 1 33
instrucciones, le cuesta ejecutarlas
al ritmo del resto del grupo.

4 Demuestra dificultad para hablar o 1 3 0 00 2 67
usa solo unas palabras o frases de
dos palabras.

5 Tiene una visién correcta para el 1 3 2 33 1 63
desarrollo de la pre escritura.

6 EIl estudiante manifiesta estrés o 0 0 1 33 2 67
frustracion al escribir.

7 El estudiante recibe atencion 0 0 1 33 2 67

diferente al resto de sus

compafieros.
8 Escribe con la mano izquierda 3 100 0 0 0 O
9 Desarrolla los ejercicios facilmente. 0 0 2 67 1 33

10 Maneja tecnicas adecuadas al

momento de realizar la actividad. 0 0 2 100 0 0
TOTAL 77 223.3 11 40 1 136.67
3 2 1
1

Fuente: Jiménez y Maldonado (2024)

A continuacion, realizaremos el andlisis de manera general los resultados adquiridos a través

de nuestra ficha de observacion, realizada a los nifios zurdos se revelo los siguientes datos,

el 23.33% de los nifios respondieron (SI), el 40% respondié (A veces), y el 36.67% (NO).

Estos datos nos muestras que existen dificultades al momento de realizar actividades que
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ayudan en el correcto desarrollo de la preescritura de los nifios zurdos, lo que puede afectar
de manera negativa en su progreso educativo y en la obtencion de habilidades grafo motoras
importantes para la preescritura. Es por ello que se debe abordar estrategias afectivas

fomentando en esta etapa critico de su aprendizaje.

Grafico 1. Ficha de observacion

Ficha de observacion

£

A veces
No

Fuente: Jiménez y Maldonado (2024)

A continuacion, realizaremos el andlisis de manera individualizada de cada uno de los items

de la ficha de observacion aplicada a los nifios:

Con respecto al primer item: “Termina rapido las actividades dirigidas por la docente antes
que los deméas compafieros ”, se puedo notar que dos nifios terminan a veces antes del resto
de sus compafieros, por lo que un nifio no termina sus actividades antes que los demas nifios
lo que en realidad se puede observar que los tres nifios a lo cual se aplico la investigacion
terminan las actividades después de todos sus compafieros, ya que se pudo evidenciar la falta
de habilidades al momento de ejecutar o realizar actividades, encontrando una lentitud en

los nifios.
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Gréfico 2. Ficha de observacién

Ficha de observacion

mSj
A veces
= No

Fuente: Jiménez y Maldonado (2024)

En cuanto al item numero dos: “Denota cierta dificultad para ejecutar la actividad solo:
necesita ayuda directa y permanente”, segun los resultados se puedo evidenciar que hay una
equiparada en los resultados, es decir la nifia si denota dificultad, un nifio a veces y el otro
nifio no presenta dificultad. Lo que se pudo observar en cuento a la nifia es que, si presento
dificultades, por lo que deberia prestar mayor atencién y ayuda permanente en ella para que
pueda desenvolverse de mejor manera y adquirir las destrezas, teniendo en cuenta su

problema de vision y problemas fisicos en ella.

Grafico 3. Ficha de observacion

Ficha de observacion

uSj
A veces
= No

Fuente: Jiménez y Maldonado (2024)

Continuando con el item tres: “Se le dificultad entender instrucciones, le cuesta ejecutarlas
al ritmo del resto del grupo ”, aqui se pudo evidenciar que los tres nifios tienen ritmo diferente

de aprender en cuanto a los nifios no se les dificulto prestar atencion o ejecutar sus actividades

52



al ritmo de aprendizaje de sus compafieros. Lo cual en donde si se observé problemas de
atencion fue en la nifia ya que se pudo de notar una falta de desinterés en ella, aclarando que
la nifia tiene problemas de (vision y fisicos), es por ello que la docente tenia que prestarle

mas atencion e indicar la orden de la actividad para que pueda realizarla.

Grafico 4: Ficha de observacion

Ficha de observacion
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No

Fuente: Jiménez y Maldonado (2024)

Con respecto al item cuatro: “Demuestra dificultad para hablar o usa solo unas palabras o
frases de dos pablaras”, mediante la observacion directa se revela que los tres nifios que
observamos respondieron de forma diferente, lo cual dos de ellos no presentaron problemas
al monto de hablar. En cuanto la nifia si presento dificultades en su lenguaje, ya que en ella
se pudo evidenciar que no presento el habla sino mas bien sefialaba las cosas que queria o su
ves buscaba a la docente e indicaba que necesitaba, es decir en ella si demostrd6 muchas

falencias en su lenguaje.

Gréafico 5. Ficha de observacién

Ficha de observacién
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o

Fuente: Jiménez y Maldonado (2024)
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En cuanto al item cinco: “Tiene una vision correcta para e/ desarrollo de la presscritura”,
en base a lo observado los datos indican que dos de los nifios no presentan ningun problema
de vision asia la presscritura es decir en cuanto las actividades dirigidas por la docente se
puedo evidenciar un buen desenvolvimiento en ellos. Por otro lado, la nifia se pudo constar
la falta de vision teniendo en cuenta su problema de (vision y fisico) en la nifia es por ello
que en ella la docente presento mas apoyo y pueda entender al momento de realizar las

actividades.

Grafico 6. Ficha de observacién

Ficha de observacion
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Fuente: Jiménez y Maldonado (2024)

En el item seis: “El estudiante manifiesta estrés o frustracion al escribir ”, en cuanto en esta
observacion se puedo constatar algunas falencias en los tres nifios observados, ya que dos de
ellos no presentaron ningun tipo de inconveniente al momento de realizar las actividades
dirigidas por la docente del aula. En cuanto a la nifia, se denota que a veces presento
frustracion al escribir ya que por su condicion presenta desafios que causan sus
inconvenientes al momento de escribir, lo cual la docente ayudaba a la nifia para que pueda

culminar sus actividades del dia.
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Grafico 7. Ficha de observacién

Ficha de observacion

mSj
m A veces
= No

Fuente: Jiménez y Maldonado (2024)

b

Referente al item siete: “El estudiante recibe atencion diferente al resto de sus comparieros”
en cuanto este item se pudo evidenciar a los nifios dando como resultados que dos de los
nifios no presentaron ningun problema ni tenian tratos diferentes a sus compafieros sino mas
bien los nifios compaginaban bien con el resto de sus comparieros. En cuanto la nifia a veces
presento dificultad en ella si se necesité que la docente se acercara y le indicara con pausas
la actividad tomando en cuanto sus problemas, es decir la docente facilita un trato diferente

en ella.

Grafico 8. Ficha de observacién

Ficha de observacion
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Fuente: Jiménez y Maldonado (2024)
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{tem ocho: “Escribe con la mano izquierda ”, lo observado por respuesta a la 1dgica si los tres
nifos utilizaban su manito izquierda, para escribir utilizar algin objeto, es decir en ellos no

se presento ninguna dificultad al momento de agarrar el 14piz ya que es su manito dominante.

Continuando con el item nueve: “Desarrolla los ejercicios facilmente ”, se pudo evidenciar
en cuanto los nifios observados que dos de ellos no se presentd ningin inconveniente sino
mas bien tuvieron un muy buen desempefio y facilidad al momento de ejecutar las actividades
por la docente. En cuanto a la nifia si se evidencio inconvenientes, realizando sus actividades
lo cual la docente encargada tenia que estar presente ayudandola para que pueda terminar sus

tareas.

Grafico 9. Ficha de observacién

Ficha de observacién
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Fuente: Jiménez y Maldonado (2024)

item diez: “Maneja técnicas adecuadas al momento de realizar la actividad ”, en cuanto a
esta pregunta se pudo evidenciar que los tres nifios obtuvieron diferentes observaciones en
cuento los dos nifios se pudieron recopilar que a veces manejan técnicas a adecuadas al
momento de realizar las actividades es decir que no siempre realizan técnicas correctas. Por
otro lado, la nifia no maneja técnicas adecuadas, es decir en ella si encontro falencias al

momento de ejecutar la actividad, la ayuda en si que la nifia necesitaba dada por la docente.
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CAPITULO IIl. PROPUESTA INTEGRADORA

3.1 Introduccidén

El presente trabajo de investigacion esta dirigido a los docentes y nifios de una escuela de
educacion basica, ubicada en la ciudad de Machala. A continuacion, se presenta una sintesis

basada en los resultados obtenidos basados en los instrumentos aplicados:

En cuanto a la encuesta realizada, la cual fue aplicada a docentes de preparatoria, se pudo
constatar que, aunque en ocasiones han trabajado con nifios zurdos, esto no ocurre con
frecuencia debido a su bajo porcentaje a nivel nacional. Uno de los problemas mas comunes
en las aulas es la falta de habilidades grafomotrices en el desarrollo de la preescritura de los
nifos zurdos. Esto se debe a que no cuentan con materiales adecuados, ya que estos
generalmente estan disefiados para diestros. Es correcto que los nifios zurdos han logrado
adaptarse con el tiempo, pero su esfuerzo para utilizar estos materiales es mucho mayor y
méas complejo. Debido a esto, es necesario que los docentes conozcan y consideren la
existencia de instrumentos y materiales especificos para zurdos, con el fin de facilitar y

agilizar el trabajo de estos nifios y asi evitar futuras frustraciones.

De igual manera, procedimos a aplicar un siguiente instrumento de investigacion, el cual
consistié en una ficha de observacion disefiada para identificar las dificultades de los nifios
zurdos. Esta ficha se aplic6 durante tres dias a tres nifios de 5-6 afios de preparatoria. A partir
de estas observaciones, se pudo evidenciar que los tres nifios presentaban ritmos de
aprendizaje diferentes, es decir, cada uno se desenvolvia a su manera en las actividades
dirigidas por la docente. Es importante destacar que una de las nifias tenia problemas de
vision y fisicos, lo cual le dificultaba realizar ciertas actividades, por lo que la docente debia

estar pendiente para ayudarla a cumplir con las tareas.

Es fundamental asegurar que los nifios tengan acceso a materiales adecuados para zurdos, lo

cual contribuira a crear un ambiente de aprendizaje inclusivo y armanico.

Como parte de la discusion de los instrumentos de investigacion aplicados, llegamos a los

siguientes resultados:
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En el item tres de la ficha de observacion, que pregunta si los nifios tienen dificultades para
entender y ejecutar instrucciones al compas del resto del grupo, se evidencié que los tres
nifos presentaban ritmos de aprendizaje diferentes. Una de las nifias necesito la ayuda de la

docente, como se muestra en el gréfico tres de la ficha de observacion.

En el item seis, se evidencié que dos de los nifios no presentaban frustracion al realizar las
actividades. Sin embargo, la nifia con problemas fisicos mostré dificultad y frustracion, como

se refleja en el gréafico seis de la ficha de observacion.

Los docentes no han abordado adecuadamente los problemas que presentan los nifios zurdos,
ya que no han participado en cursos, capacitaciones o talleres. Por lo tanto, es esencial
garantizar que los nifios zurdos tengan acceso a materiales adecuados, lo que contribuira a

un ambiente de aprendizaje inclusivo y armanico.

3.2 Descripcion de la propuesta

Con respecto a los resultados obtenidos anteriormente en los analisis de los instrumentos
hemos llegado que a través de un *’Cuadernillo de actividades’” lograremos que las docentes
tengan un mejor recurso para la ensefianza de los zurdos, es por ello que se fundamento en

dos autores, a continuacion:

De acuerdo a los autores, (Arteaga Jara & Ayabaca Pintado, 2023) mencionan que las
experiencias de aprendizaje son desarrolladas de acorde al entorno en que el estudiante esta
inmerso, por lo cual toma en cuenta la edad cronoldgica para potenciar sus habilidades en el
ambito académico. Por lo tanto, se aplica el cuadernillo de actividades que es un recurso Util
que contiene diversas estrategias didacticas que benefician a la amplificacion de las destrezas

y habilidades que tienen los estudiantes.

Es por ello, que a través del cuadernillo de actividades los infantes encontraran una forma
mas eficaz para desarrollar sus habilidades motoras, la autoconfianza en si mismo, no
obstantes dicha herramienta es focalizada para alumnos zurdos, puesto que hoy en dia los
diestros tienen mas oportunidades en cuanto materiales, la comodidad, entre otras. Cabe
destacar, que favorece en la creacidn de experiencias positivas y eficientes en el transcurso

de su etapa escolar.
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Guevara Benitez et al. (2022) toman en cuenta que el cuadernillo tiene como medidas ser de
tipo “carta”, en el cual plasman actividades ludicas para los infantes con sus respectivas
instrucciones que tienen como finalidad guiar al estudiante. Teniendo en cuenta, que los
materiales, recursos fueron disefiados de acuerdo a la edad y las necesidades del grupo de
alumnos, es asi que los autores recrean dibujos representativos, laminas y preguntas con

palabras entendibles para ellos.

Se demuestra que aplicar actividades innovadoras en los infantes ayuda al crecimiento
académico, y es por eso que se crean de acorde a las necesidades y falencias de cada uno de
ellos, teniendo en cuenta que este cuadernillo tendra diversas actividades, que beneficiara a
los zurdos. Las actividades implementadas fortaleceran sus habilidades motoras finas
ayudando a la coordinacién de su vista — mano, y a la destreza manual que es fundamental
en el aprendizaje de la escritura y otras actividades. Por lo tanto, hay que tener en cuenta que

el uso adecuado de materiales, tendrd un impacto positivo en su confianza y la autoestima.

3.3 Objetivo de la propuesta
3.3.1 Objetivo general

o Promover el desarrollo integral de los nifios zurdos mediante el desarrollo de las
habilidades motoras, a traves de actividades permitiendo mejorar su coordinacion y
confianza en si mismo, a través técnicas grafomotrices para mejorar el desarrollo

motor fino y cognitivo.
3.3.2 Objetivos especificos
o Implementar actividades que fomenten la confianza y la autonomia de los nifios
zurdos en sus habilidades motoras finas y cognitivas.

o Establecer métodos para evaluar el progreso de los nifios zurdos en sus habilidades

grafomotrices en el desarrollo adecuado de actividades.

o Crear estrategias pedagdgicas adaptadas al nifio zurdo para que el docente guie su

proceso educativo adecuadamente.
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Tema

Cuadernillo de actividades para el correcto desarrollo de la preescritura en nifio zurdos

Fundamentos
Tedricos

Afirma (Vasquez Carrasco , 2023) en su articulo que una persona zurda se distingue por
Ilevar a cabo las acciones con la inclinacion de la lateralidad izquierda tanto del oido, mano,
0jo y pies, siendo una preferencia natural que es preestablecido de manera cerebral. Estar
determinado ser zurdo no solo implica en la repercusién motora de un individuo, sino que
también es la manera de desenvolverse en la vida cotidiana y de las emociones diferentes. Es
fundamental saber que ser zurdo es determinado de manera innata en los seres humanos, por
lo cual, establecen conexiones en ambos hemisferios, lo que les brinda ventajas al momento
de analizar la informacion de modo mas eficiente, aquello parte de que estan inmersos en un
entorno disefiado para diestros, por ende, deben desarrollar sus destrezas y habilidades para

emplear al maximo sus capacidades.

Ser zurdo es comprendido como una predeterminacion en la parte cerebral de una persona,
considerandose que no es una anomalia, por lo cual repercute en la percepcion del mundo y
del desarrollo motriz. Cabe destacar, que al tener preferencia de la lateralidad izquierda
repercute en que los alumnos tengan que adaptarse a un ambiente en especifico, que al
momento de estar inmersos en la realidad potenciardn sus procesos cognitivos que les

ayudara en el rendimiento académico.

Segun (Zamora Romero, 2022) la percepcion del mundo en una persona zurda es distinta a
la de una diestra, debido al mecanismo cerebral de cada uno de ellos. En cuanto a los diestros,
el hemisferio izquierdo cerebral es el que determina las funciones del lenguaje, motrices,
analisis auditivo, mientras que, en los zurdos, el hemisferio derecho es él que toma el control
de las actividades a realizar. Esta distincion en los nifios zurdos se caracteriza por que la
escritura es realizada con la mano izquierda, pero va mas alla dado que afecta en el sentido

direccional y espacial, lo que se entiende como un gran desafio.
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Por ello, en la rotacion los nifios zurdos suelen hacerlo en sentido horario y en el ambito
espacial, reflejan un desarrollo eficaz en la comprension de objetos tridimensionales, y asi

esta particularidad los convierte en grandes deportistas y artistas.

En cuanto al sentido espacial, se constituye que son de forma inversa a los diestros, en la cual
los gréaficos mentales y la informacién procesada son de derecha a izquierda, mientras en la
organizacion temporal, se presenta distinta. Adquieren de un modo més lento la nocién de

derecha — izquierda y afectan en las areas perceptivo-motoras.

Es importante resaltar que las caracteristicas de los nifios zurdos influyen en el proceso de
aprendizaje, por ende, es importante conocerlas para los padres de familia y docentes, ya que
les permite brindar apoyo y crear estrategias adecuadas para que ellos se sientan motivados

al momento de llevar a cabo las actividades de manera eficaz.

Practicos

Cuadernillo cuenta con 14 actividades que estan disefiadas especificamente para los nifios
zurdos, estas actividades ayudan a los nifios a despertar sus habilidades grafomotrices, se han
implementados actividades que se utilicen los recursos necesarios para los zurdos, es por ello

que a continuacion se mostraran las actividades:
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ACTIVIDAD 1

Trazos Basicos

OBJETIVO: Mejorar el control motor fino y la precision en los trazos.

MATERIALES: TIEMPO:
. AT 20 minutos
. Bandeja
. Palitos de helado

PROCEDIMIENTO:

1. Colocar una capa de arena en la bandeja.
2. Con el palito de helado, realizar lineas rectas y curvas en la arena.
3. La mano dominante del nifio cogera el palito y seguira las lineas trazadas de

izquierda a derecha




ACTIVIDAD 2

Laberintos para Zurdos

OBJETIVO: Fomentar la destreza digital y el seguimiento visual.

MATERIALES: TIEMPO:

Hojas con laberintos 20 minutos

Lapices

PROCEDIMIENTO:

1. Entregar al nifio una hoja con un laberinto sencillo.

2. Indicar que debe seguir el camino con su lapiz, comenzando desde la entrada
hasta la salida.

3. El nifio debera utilizar su mano izquierda para trazar el camino, reforzando

el seguimiento visual.




ACTIVIDAD 3

Juego de Ensartar Cuentas

OBJETIVO: Fortalecer la coordinacién ojo-mano.

MATERIALES: ENVEG:
. Cuentas grandes 20 minutos
. Cordones

PROCEDIMIENTO:

1. Proporcionar un cordon y varias cuentas grandes.
2. Indicar al nifio que ensarte las cuentas en el cordon utilizando su mano
izquierda.

3. Repetir la actividad varias veces para mejorar la coordinacion ojo-mano.




ACTIVIDAD 4

Recorta y Pega Figuras

OBJETIVO: Mejorar el control motor y la coordinacion.

MATERIALES: TIEMPO:
. Tijeras para zurdos AVl
. Hojas con figuras
. Pegamento

PROCEDIMIENTO:

1. Dar al nifio hojas con figuras impresas.
2. Indicar que recorte las figuras utilizando las tijeras con su mano izquierda.
3. Luego, pegar las figuras recortadas en otra hoja, siguiendo un disefio o

patron.




ACTIVIDAD 5

Pintura con Pinceles Gruesos

OBJETIVO: Fortalecer los musculos de la mano y mejorar el control.

MATERIALES: TIEMPO:
. Pinceles gruesos 20 minutos
. Pintura
PROCEDIMIENTO:
1. Dar al nifio pinceles gruesos y pinturas.
2. Indicar que pinte libremente en una hoja grande.
3. Animar al nifio a utilizar su mano izquierda para pintar, reforzando la

motricidad fina.




ACTIVIDAD 6

Juego de Apilar Bloques

OBJETIVO: Desarrollar la coordinacion y el control motor.

MATERIALES: TIEMPO:

. Bloques de construccion 20 minutos

PROCEDIMIENTO:

1. Proporcionar blogues de construccion al nifio.
2. Indicar que apile los bloques utilizando su mano izquierda.

3. Repetir la actividad varias veces para mejorar la coordinacion.




ACTIVIDAD 7

Escritura de Nombre

OBJETIVO: Fomentar el desarrollo de la preescritura.

MATERIALES: TIEMPO:
. Hojas con lineas guia 20'minutos
. Léapices

PROCEDIMIENTO:

1. Proporcionar al nifio hojas con lineas guia.
2. Indicar que escriba su nombre utilizando su mano izquierda.
3. Repetir la actividad varias veces para mejorar la escritura.




ACTIVIDAD 8

Juego de Pesca Magnética

OBJETIVO: Mejorar la coordinacion ojo-mano.

MATERIALES: TIEMPO:

. Juegos de pesca con imanes | 20 MINUtos

PROCEDIMIENTO:

1. Proporcionar al nifio el juego de pesca magnética.
2. Indicar que pesque los objetos utilizando la cafia de pescar con su mano
izquierda.

3. Repetir la actividad varias veces para mejorar la coordinacion.




ACTIVIDAD 9

Trazos en Pizarras

OBJETIVO: Fortalecer el control motor y la precision.

MATERIALES: TIENPO:
5 Pizarras pequefias 20 minutos
. Marcadores borrables

PROCEDIMIENTO:

1. Dar al nifio una pizarra pequefia y un marcador.
2. Indicar que trace lineas y formas en la pizarra utilizando su mano izquierda.

3. Borrar y repetir varias veces para mejorar la precision.




ACTIVIDAD 10

Juego de Equilibrio con Pelotas

OBJETIVO: Desarrollar la coordinacion y la estabilidad.

MATERIALES: ENEGT
. Pelotas pequerias 20 minutos
o Cucharas

PROCEDIMIENTO:

1. Dar al nifio una pelota y una cuchara.
2. Indicar que equilibre la pelota en la cuchara utilizando su mano izquierda.

3. Repetir la actividad varias veces para mejorar la coordinacion.




ACTIVIDAD 11

Dibujos en el Espejo

OBJETIVO: Fomentar la creatividad y la coordinacion.

MATERIALES: ENPO:
. Espejos pequefios 20 minutos
o Rotuladores

PROCEDIMIENTO:

1. Dar al nifio un espejo pequefio y un rotulador.
2. Indicar que dibuje en el espejo utilizando su mano izquierda.

3. Repetir la actividad varias veces para mejorar la coordinacion.




ACTIVIDAD 12

Trazos de NGmeros y Letras

OBJETIVO: Mejorar la precision en la escritura.

MATERIALES:

TIEMPO:

Hojas con numeros y letras 20 minutos

Lépices

PROCEDIMIENTO:

2.
3.

Dar al nifio hojas con nimeros y letras.
Indicar que trace los nUmeros y letras utilizando su mano izquierda.

Repetir la actividad varias veces para mejorar la escritura.




ACTIVIDAD 13

Juego de Pinzas

OBJETIVO: Fortalecer los musculos de la mano.

MATERIALES:

TIEMPO:

BT 20 minutos

Objetos pequerios para agarrar

PROCEDIMIENTO:

1.
2.
£

Dar al nifio pinzas y objetos pequefos.
Indicar que agarre los objetos utilizando la pinza con su mano izquierda.

Repetir la actividad varias veces para mejorar la motricidad fina.




ACTIVIDAD 14

Escritura en Pizarra de Agua

OBJETIVO: Fomentar la preescritura de manera divertida.

MATERIALES: TIEMPO:
. Pizarras de agua ZOcs
. Pinceles de agua

PROCEDIMIENTO:

1. Dar al nifio una pizarra de agua y un pincel.
2. Indicar que escriba en la pizarra utilizando su mano izquierda.
3. Repetir la actividad varias veces para mejorar la preescritura.




3.4 Fases de implementacion

La siguiente propuesta es sobre un cuadernillo de actividades la cual esta dirigida
especificamente a los nifios zurdos sin embargo la docente también interviene en cuanto a la
explicacion de las actividades. Debido a las falencias que presentan los nifios zurdos en su
desenvolvimiento de su lateralidad, es por eso que se recomienda a los docentes contar con
actividades estratégicas acorde a su necesidad para de esta manera mejorar el proceso de
preescritura haciéndolo més factible y facil para ellos.

3.4.1 Fase de construccidn El siguiente punto de vista para realizar la fase de construccion
fue el andlisis de los instrumentos, lo cual se llevo a cabo una encuesta dirigida a los docentes
y una ficha de observacién directa a los nifios zurdos. Es por ello que atreves de las
observaciones se puedo evidenciar las falencias que presentaban los nifios en el aula de clases
cuento a las habilidades grafomotrices, dado a que las docentes también respondieron a sus
necesidades dentro del aula para poder trabajar con los infantes zurdos, como los materiales
accesibles para ellos, es por ello que se realizd las respectivas indagacion de las beses tedricas
en donde este autor Caiza Lopez et al. (2022) se enfoca en las falencias problemas que puede

presentar el nifio zurdo entre otras.

A continuacidn, como parte para la resolucion de problemas, se elabor6 la metodologica de
la propuesta la cual consiste en un cuadernillo de actividades dirigido a los nifios zurdos el
mismo que se desglosa en lo siguiente: realizaremos 14 actividades que estan con su
respectivo objetivo, los recursos necesarios, tiempo de la actividad y el desarrollo de cada

uno de ellos haciendo énfasis en la problematica observadas en el aula de clases.

Las actividades implementadas en nuestro cuadernillo permite a la docente incluir al nifio
zurdo en las actividades generales pero utilizando estrategias, materiales Optimos y
elaborados especificamente para ellos, para de esta manera evitar que tenga problemas a
futuro, ya que a través de este ayudaremos a mejorar sus habilidades motrices finas, debido
a que su objetivo es inducirlo al agarre correcto, postura y precision al realizar trazos basicos,
ensartar, recorte y pegado de figura, patrones con el dedo en arena, con el fin de lograr el

correcto desarrollo y ayudando a su lateralidad junto con la preescritura,
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3.4.2 Fase de socializacion. Posteriormente a la fundamentacion tedrica de la propuesta se
realizara la fase de socializacion donde se dara a conocer todos los detalles del cuadernillo
de actividades, la cual consiste en socializar las actividades previstas que se van aplicar en
los nifios, por ende, este cuadernillo facilitara al desarrollo de las habilidades grafomotrices

y el desenvolvimiento de la preescritura.

3.5. Recursos logisticos

Para el desarrollo del cuadernillo de actividades para nifios zurdos, ayudara a los infantes en
su desarrollo de las habilidades grafomotrices, se hace necesario de definir los siguientes
recursos humanos y tecnoldgicos y digitales permitiendo alcanzar sus logros, es por ello que

para otorgar una posible solucién se ha tomado en cuenta lo siguientes problemas

encontrados:
o Recursos Humanos: Investigadoras.
o Recursos Digitales: Hojas, materiales.
o Recursos Tecnoldgicos: Laptop, impresora, acceso a internet.
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CAPITULO IV. VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

Luego de que se llevo a cabo las fases de implementacidn para las estrategias metodoldgicas
el mismo que dio solucién al problema descubierto con antelacién, por lo tanto, es necesario
la valoracién de la propuesta implementada, ademas, ayuda a evidenciar los materiales que
se van a emplear para aplicar en la propuesta implantando asi una respuesta a los objetivos
de este proyecto de investigacion. Seguidamente este capitulo se realizara un analisis técnico,

economico, social y ambiental.

4.1 Analisis de la dimensidn técnica de implementacién de la propuesta

Para seguir este analisis del proyecto se realizo los instrumentos como la Entrevista con
preguntas cerradas dirigidas a los docentes de preparatoria, en tanto que a los nifios se le
aplico una ficha de observacion, tomando en consideracion se encontré como problema, que
las docentes no utilizan estrategias acordes a su lateralidad del nifio para el mejoramiento de
la preescritura en los nifios zurdos ya que a ellos se les dificultad desarrollar actividades
motrices finas causando asi una confusion en su lateralidad, esto se pudo observar mediante
las practicas pre profesionales realizadas en diferentes instituciones en el que se escogio a la
Escuela de educacion basica Bolivia Benitez debido a que se detectaron problemas de
preescritura en los nifios zurdos de preparatoria, asi mismo esta falencia observada sirvié

para aplicar la propuesta a los docentes de la escuela.

4.2 Analisis de la dimension econdémica de implementacién de la propuesta

Considerando la propuesta que se emple6 de forma presencial de esta manera se distribuyeron
los siguientes gastos: pasajes, impresiones, material didactico, laptop e internet, los gastos

utilizados para la aplicacion corrieron por cuenta de las autoras del trabajo investigativo.
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Tabla 3. Dimensién econémica

Materiales Valor
Pasajes 12%
Internet 5%
Laptop Propietario
Impresiones 2%
Material Propietario
didactico

Fuente: Jiménez y Maldonado (2024)

4.3 Analisis de la dimension social de implementacion de la propuesta

El proposito del trabajo es mejorar la preescritura de los nifios zurdos, con los profesores de
preparatoria como actores principales, ya que esto les beneficiara. Es importante destacar que
las charlas impartidas a las educadoras les permitirdn ampliar su conocimiento sobre cémo
aplicar los ejercicios a los alumnos. Por lo tanto, las actividades realizadas con los nifios
zurdos les permitiran mejorar su preescritura y desarrollar su dominancia, lo cual se reflejara

en resultados positivos.

Por otro lado, los padres de familia también se benefician, ya que algunos representantes no
conocen estas estimulaciones, por lo tanto, la maestra les ensefiard a los familiares algunos

ejercicios para que aprendan a agarrar un lapiz y a usarla correctamente en su hogar.

4.4 Analisis de la dimensién ambiental de implementacion de la propuesta

Es importante resaltar que se implemento esta propuesta para indicar sobre los instrumentos
que se emplearan al realizar las actividades grafo motrices con los nifios. Estas estrategias
tienen como fin no dafar utilizando materiales amigables con el medio ambiente, y recursos
utilizados en el aula, para de esta manera evitar la contaminacion y ensefiar a los nifios a

cuidar la naturaleza y a su vez ayudando a su desarrollo educativo
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CONCLUSIONES

Luego de haber concluido nuestro trabajo de investigacion sobre habilidades grafomotrices
y una propuesta didactica especifica para el desarrollo de preescritura en nifios zurdos de 5-
6 afos apoyado en una fundamentacion cientifica y ejecutando instrumentos, de igual
manera, el estudio de los datos recopilados en la escuela de educacion basica “Bolivia

Benitez” se exponen las siguientes conclusiones:

En el presente trabajo de investigacion se analizé las caracteristicas distintivas de las
habilidades gafo motrices de los nifios zurdos de preparatoria. Por ende, estas indagaciones
nos presentan las falencias que tienen los infantes en cuando su lateralidad, es por ello que a
través de actividades se lograra adaptar a sus necesidades que presentan cada uno de los nifios
zurdos, mediante estrategias pedagdgicas y materiales didacticos, reconociendo sus desafios

y ayudando a su entorno de aprendizaje inclusivo.

En cuanto a la educacion de los infantes zurdos, se presentan dificultades en la relacion
existente de habilidades grafo motrices y preescritura ya que se evidencian las carencias que
presentan al momento de realizar las actividades conllevando a la frustracion en ellos.
Ademas, también influye la falta de materiales, recursos para los infantes. Es por ello que se
debe implementar charlas, capacitaciones para las docentes y a su vez a padres de familia

para asi apoyar adecuadamente a las necesidades particulares los estudiantes zurdos.

Es por ello se propuso un cuadernillo de actividades dirigidos a los nifios zurdos, por
consiguiente, estas actividades planteadas son de suma importancia porque permiten a los
infantes a obtener un mejor desenvolvimiento en cuanto las habilidades grafo motrices y
también les permitird una mejor precision en la preescritura. A demas estas actividades
brindan a la docente una herramienta valiosa ayudando a los nifios zurdos a potenciar sus

destrezas y experiencias generando la confianza en si mismo.

Esta investigacion ha determinado las caracteristicas especificas de las habilidades
grafomotrices en los nifios zurdos de Preparatoria en la Escuela "Bolivia Benitez", por lo cual
los hallazgos demuestran que los alumnos presentan diferentes particularidades en el
desarrollo grafo motriz en contraste con los diestros. En cuanto, a los resultados observados

se revelan dificultades en la situacion espacial, coordinacién, legibilidad de la escritura,
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genera decaimiento en la autoestima, lo que conlleva un bajo rendimiento en la realizacién

de las actividades aulicas.

En los obstaculos que enfrentan los nifios zurdos afectan el desarrollo de su preescritura, por
ende, es importante que los centros de educacion tomen medidas para generar un entorno
positivo para los estudiantes zurdos. Por ello, implica el uso de herramientas de escritura y
recursos didacticos empleados especialmente para la lateralidad izquierda, ademas los
docentes deben estar capacitados para considerar y abordar las caracteristicas especificas de
estos alumnos. Como también, la comunidad educativa debe estar sensibilizada sobre los
retos que se presentan en los zurdos para aportar en el desarrollo de sus aprendizajes.

Asimismo, los obstaculos que encaran los alumnos zurdos en el transcurso de la etapa de
preparatoria son significativos, por lo que confrontar a esta necesidad de manera Optima,

brindaré un gran beneficio en las habilidades de escritura.

Posteriormente, la elaboracién de un cuadernillo con actividades especificas de acorde a las
necesidades de los alumnos zurdos, es orientado en la mejora de las habilidades
grafomotrices y el proceso de preescritura de forma ladica. Ademas, engloba un disefio
especifico para los zurdos, es decir no bloguean el campo visual provocado por la mano e
incluye instrucciones para los educadores y padres de familia, promoviendo un ambiente
armonico. La aplicacion de este recurso ayuda en la mejora del proceso de ensefianza -

aprendizaje, y en la implementacion de los materiales didacticos correspondientes.
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RECOMENDACIONES

Terminada la investigacién, los resultados adquiridos, se cree optimo mencionar las siguientes
recomendaciones tanto para los docentes como para las demas autoridades de educacion inicial
de la institucion educativa donde se observo la problematica relacionada con la falta de
habilidades grafomotrices en el desarrollo de preescritura en nifios zurdos. A continuacion, se

detallan las sugerencias:

Se recomienda utilizar materiales fabricados especificamente para zurdos, como herramientas de
escritura como el lapiz, cuadernos adaptados, y preparar a los educadores en estrategias donde no
se excluyan a estos nifios. Es importante realizar un seguimiento individualizado con ayuda de
los padres desde casa. Ademas, promover la conciencia educativa dando a conocer que los

diversos sentidos laterales garantizaran un entorno de aprendizaje inclusivo y equitativo.

Como sugerencia, es necesario desarrollar y brindar al nifios materiales y tacticas pedagogicas
especificas para nifios zurdos desde los primeros periodos educativos. Por tanto, es crucial
capacitar a maestros y padres para identificar y apoyar las necesidades Unicas de estos estudiantes,

ayudando a disminuir la frustracion y desmotivacion.

Es también recomendable implementar el cuadernillo con actividades dirigidas especificamente
para zurdos en la Escuela "Bolivia Benitez" para tratar desafios como la orientacion espacial, la
fluidez de al momento de la pre escritura y la postura. Este medio es valioso tanto para nifios
como para docentes, ya que ofrece ejercicios, actividades précticas y directrices especificas para
apoyar a los estudiantes zurdos. Ademas, es oportuno formar a los educadores en el uso del
cuadernillo y en estrategias de ensefianza inclusivas, avalando que puedan crear un ambiente de

aprendizaje comprensivo y equitativo para todos los estudiantes.

Es conveniente aplicar materiales didacticos especificos y estrategias educativas adaptadas para
estudiantes zurdos en la Escuela "Bolivia Benitez". Dado que estos estudiantes enfrentan desafios
Unicos en orientacion espacial y escritura, es importante capacitar a los educadores en
procedimientos inclusivos para ayudar en beneficio de sus necesidades y potenciar un entorno de

aprendizaje imparcial.

Se recomienda que las escuelas de educacion inicial y preparatoria acojan medidas especificas

para beneficiar a los estudiantes zurdos, integrando el abastecimiento de herramientas de
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preescritura y materiales didacticos elaborados para ellos. Es fundamental fomentar la
sensibilizacion en toda la comunidad educativa mediante sus desafios. Por lo tanto, se invita a
realizar investigaciones a futuro para evaluar la efectividad de estas participaciones y estudiar su

integracion en el curriculo estandar, con el objetivo de crear un entorno educativo integro.

Es recomendable realizar una implementacion y distribucion del cuadernillo disefiado, que brinda
actividades y ejercicios adaptados para estudiantes zurdos. Este recurso es pieza clave para
reforzar sus habilidades grafomotrices de manera lGdica y eficaz, y para otorgar recomendaciones
practicas a maestros y padres. Al ofrecer este cuadernillo en el entorno educativo, se espera
aumentar la calidad del aprendizaje para los nifios zurdos y proporcionar una mayor equidad en

el acceso a materiales educativos adecuados.
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pregunta: ;Cual es |la relacion entre la grafomotricidad y preescritura en nifios del
nivel inicial de 5 anos de la LLE.l. Montessori International College, Trujillo- 20237
De igual forma dar respuesta a las preguntas especificas: (a) ¢Cual es la relacion
entre el soporte y posicion y la preescritura en nifios del nivel inicial de 5 afos de la
I.LE.l. Montessori Internacional College, Trujillo- 20237 (b) 4 Cual es la relacion entre
los instrumentos y preescritura en nifios del nivel inicial de 5 afios de la LE.L
Montessori Internacional College, Trujillo- 20237 (c) ¢Cual es la relacion entre los
trazos y preescritura en nifios del nivel inicial de 5 afios de la LE.l. Montessori

Internacional College, Trujillo- 20237

En atencion a esto, la investigacion se justifico desde la perspectiva tedrica
porque desarrollara un marco tedrico que fomentara una mejor comprension de
ambas variables de estudio, tales como la grafologia y la preescritura en nifios de
etapa inicial; asimismo, consolida ante la necesidad de estudiar la habilidad de
desarrollar destrezas que fortalecen la escritura de los infantes desde sus inicios
escolares, un hito investigativo importante. Desde |la perspectiva practica, los
descubrimientos del estudio seran una herramienta importante que develara datos
especificos que serviran como herramientas para el desarrollo de estrategias que
favorezcan la motivacion en lograr mejorar la preescritura en los alumnos
metodologicamente, la investigacion, los instrumentos y tipo de investigacion, asi
como la contratacion de teorias y resultados, ayudaran a otros investigadores que

deseen desarrollar trabajos similares.
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14.

Justificacion de la investigacion

Desde la perspectiva tedrica, la presente investigacion aporta con
fundamentos tedricos relevantes, que estan constituidos tomando como soporte
bibliografias que suman al interés de las variables grafomotricidad y la pre
escritura, los que favorecerdn a todo lector que tenga el interés de abordar
conocimientos sobre estas tematicas, principalmente a educadores y demas
interesados con fines educativos.

Desde la perspectiva social, los resultados que se obtengan en la presente
tesis, serviran como evidencias para considerarla en la aplicacion en el sector
educativo, basado en principio en nifias y nifios del nivel inicial con la finalidad
de identificar las deficiencias en la pre escritura y considerar la estrategia
didactica para aprovechar la utilidad en la institucion educativa que se puso en
estudio, asi como también en otros contextos similares a la poblacion en
mencion.

Finalmente, desde la perspecti todologica. la igacion asumird
la importancia en su aporte desde el tipo. nivel, disefio, técnicas e instrumentos
utihzados en el enfoque educauvo, siendo un documento cientitico que
coadyuvara en la red de mvestigadores. asimismo estard en el repositorio de la
universidad que otorgaré respaldo como bibli virtual y quedando como
antecedente para proseguir futuras investigaciones, tomando como base lo
descrito en la presente.
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Con la ayuda de actividades que proporcionan al nifio un mayor control sobre
el codo, la muiieca, la mano y, sobre todo, los dedos, la grafomotricidad pretende
ayudar al nifio a desarrollar las habilidades necesarias para comunicarse mediante
signos escritos. El nifio gana cada vez més poder sobre su cuerpo. La fase final de la
evolucion del sistema grafomotor es la regulacion del trazo. Partiendo del movimiento
esencialmente libre, que permite al bebé reconocer el espacio y adquirir destreza con
las herramientas fundamentales, s introducen gradualmente patrones y trazos guiados.

Este articulo nos menciona las habilidades grafomotoras del nifio son
cruciales porque le permiten utilizar la mufieca, la mano y las yemas de los dedos para

realizar una variedad de trazos sin restricciones, al tiempo que comprende que tiene

control sobre su cuerpo y los introduce progresivamente al principio de los trazos.
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El presente trabajo aborda el Desarrollo de la Preescritura en los Nifios Zurdos del
Primer Afio de Educacion General Basica de la Escuela “Manuel de Echeandia™
del cantén Guaranda, provincia Bolivar en el periodo lectivo 2017-2018. Ea
metodologia investigativa fue de tipo aplicada y cuali-cuantitativa, el nivel
alcanzado fue relacional bajo una modalidad tanto documental como de campo
con un disefio no experimental y una orientacion transversal; participaron diez
estudiantes, la aplicacién de una lista de cotejo a través de la observacion antes y
después de la propuesta permitié comprobar la hipétesis, deduciendo que: La
manipulacion de material didactico y mobiliario para zurdos si mejora el
desarrollo de la preescritura de los nifios zurdos del primer afio de la Escuela
Manuel de Echeandia; asi se concluyé que el uso de material didactico, mobiliario
y utiles de oficina para zurdos evita problemas y trastornos en los nifios en gran
medida, desarrollando de manera eficiente e integral la preescritura.
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Los programas de preescolar suelen dedicar insuficiente atencion al desarrollo de la
grafomotricidad en el nivel inicial, lo cual dificulta el aprendizaje de la preescritura. La
grafomotricidad desempefia un papel fundamental en la preparaciéon de nifios de 4 a 5
afios para la escritura formal. Durante esta etapa crucial de la preescritura, las actividades
de grafomotricidad contribuyen al desarrollo de habilidades motoras finas, coordinacion
visomotora y percepcion visual. Lapresentei igacion, objetivo anali

los ap de investigaci sobre el impacto de la grafo icidad en el de llo de
la preescritura en nifios de 4 a S afios. Se realizé una busqueda de i io6n en articulos
cientificos tesis de dos wdo y ia en istas de impacto, en la base de datos
digitales de la UCACUE, en los repositorios Scopus, Redalye, Dialnet, Scielo, Web
Science, Google Académico. Se identifico 15 articulos, y se selecciond 9, de los cuales
se hizo un andlisis minucioso y se obtuvo como resultado, que con la téenica de la.
grafomotoras vinculadas con laypreeseritura. Como conclusiones: Dentro de las

principales dreas precursoras para la preescritura esta el ambito motor, especificamente

la coordinacién viso motriz y la motricidad fina que posibilitan la manipulaciéon del
instrumento grafico para producir trazos controlados necesarios para la preescritura. La
grafomotricidad se centra en el desarrollo y perfeccionamiento de las habilidades motoras

finas y coordinacién visomotora necesarias para la escritura.
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El apoyo que brinda el docente es primordial, la metodologia y los recursos utilizados
influyen en el desarrollo de la grafomotricidad de los nifios y mas si estos son zurdos. Este
estudio tuyo como objetivo determinar la importancia de los recursos técnico-didicticos
grafomotrices para la ensefianza de la pre-escritura en nifios y nifias zurdos de educacion
micial 2 subnivel 2 y preparatoria. Entre los referentes teoricos destacan Martinez et. al.
(2019): Diaz-Barriga (2010); Ministerio de Educacion (2016): Constitucion de la Republica
del Ecuador; LOEL Cédigo de la nifiez y la adolescencia. La metodologia fue cualitativa
conalcance descriptivo y un disefio documental y de campo: Las técnicas empleadas fueron
la observacién y la encuesta con sus instrumentos ficha de observacion y un cuestionario
que permitieron develar las técnicas grafomotrices ejecutadas por las docentes para la

ensenanza de la pre-escritura de los nifios zurdos.
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La complejidad de las acciones pedagogicas para el profesorado de
educacion inicial, no se reduce a dirigir y dar pautas desde un
pedestal; es parte de la clase, requiere de mucho tacto y
preparacion. Cada vez, el esfuerzo es mayor para innovar y generar
procesos de aprendizaje estimulantes y productivos: sin embargo.
paralelamente las expectativas de los padres y la sociedad son muy
altas. Situacion que convoca a transformar las practicas
pedagdgicas y responder a las necesidades sociales y de
aprendizaje de los nifios. Los objetivos del estudio son: a) Describir
las creencias de los educadores y padres de familia respecto a la
iniciacién de la alfabetizacion temprana en nifios de cinco afios de

R esume nedad; y b) Establecer en qué medida el modelo de involucramiento
familiar a través de la realizacion de actividades de motricidad fina
desde los hogares, favorece el aprendizaje de las habilidades
grafomotrices. La metodologia empleada corresponde al enfoque
mixto. de alcance descriptivo-explicativo. Los resultados evidencian
no solo el impacto del modelo de involucramiento familiar,
sustentado en la incorporacion € intercambio de experiencias y
conocimientos entre docentes de aula y padres de familia. en el
aprendizaje de la alfabetizacion temprana; mas bien resaltan que
tomar en cuenta ias creencias de los docentes y padres de familia
son decisivas para transformar y cambiar la trayectoria de lo
cotidiano y usual en la cultura educativa.
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RESUMEN

La investigacion se desarrollé a partir del objetivo comprobar como el desarrollo de |a psicomotricidad gruesa y fina
influye en la preescritura de los nifios y nifias de 5 afios de las instituciones educativas de inicial del cercado de

SN\ Wl a investigacion fue del tipo aplicada, nivel explicativo. Se empleé el disefio cuasi experimental y el
uestreo utilizado fue el de cuatro grupos del Doctor Solomén, la muestra representativa estuvo integrado por 79
estudiantes de 5 afios. Se empled la ficha de evaluadén educativa NINA que evalué el nivel de preescritura. Los
resultados muestran que los rangos promedio son diferentes, asi mismo la sig. < 0,05 por lo que existe contrastes
significativos entre los grupos experimental 1 y control 2. Asi mismo, se observé una gran diferenda entre los grupos
experimental 1 y control 1; y la sig. < 0,05, por tanto, hay contrastes significativos entre el grupo experimental 1 y
ontrol 1. La diferencia entre el grupo experimental 1 y el experimental 2 es pequefia estadisticamente y se confirma
el grado de sig. > 0,05; por lo tanto, se concluye que, el desarrollo de la psicomotricidad gruesa y fina ha influido
significativamente en el desarrollo de la preescritura en los nifios y nifias de 5 afios de las instituciones educativas
del nivel inidal del cercado de Huancavelica.
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Sobre la base de lo explicado, es evidente la importancia que se le conceden a las
habilidades motrices, puesto a que, la mayor parte del desarrollo y el descubrimiento de
lo que rodea al ser humano es gracias a la capacidad brindada por la motricidad, es asi
que, las diferentes actividades que realizamos como seres humanos dependen del
correcto desarrollo de la misma.

Por este motivo, Petrou y Henriquez (2006) recalcan la importancia de implementar
estrategias metodologicas, a partir de actividades motrices, que desarrollen habilidades

kinestésicas y coordinativas en los nifios. Por lo cual, desarrollaron un estudio cualitativo,

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.

ISN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en linea), mayo-junio, 2022, Volumen 6, Nimero 3 p 3373
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Arteaga Rolando, M. A., & Carrion-Barco, G. (2022). Modelo de lectoescritura. Percepciones y retos desde la pedago-
gia conceptual. Revista Conrado, 18(84), B4-91.

EI €STUalo realizaao en 13s INSUTUCIONes eaucativas ae 1a region ae PUno con 1a rinallaaa ae conocer el niver ae
dificultad en lectoescritura, acogié una muestra de 120 estudiantes de seis afios de edad, a quienes se les aplicé
el Test de deteccion temprana de dificultades en el aprendizaje de lectura y escritura. Los resultados de la prueba
reflejaron un 50 % de los nifios con dificultades leves y un 7 % con dificultades severas en el desarrollo de
habilidades como la conciencia sildbica, fluidez verbal y discriminacién de fonemas. El docente ademds de
identificar el problema, puede aplicar programas que permitan al nifio adquirir las habilidades de lectura y
escritura seguin su ritmo y estilo de aprendizaje; en el caso de las dificultades severas se recomienda remitir al

estudiante con un experto para una atencién personalizada (lcanqui, 2018y

En la investigacién para identificar la relacion de la conciencia morfolégica y morfosintactica con las dificultades
que presentan los nifios en |3 lectoescritura; se trabajo con estudiantes que registraban en sus informes
psicopedagdgicos retraso de dos afios en lectura y escritura, teniendo entre 7 y 17 afios de edad. Los
investigadores aplicaron el test PROLEC-SE en grupos de 10 a 12 participantes y inicamente se realizé de
manera individual cuando evaluaron lectura; este instrumento permitié valorar varias dimensiones como el
vocabulario, |a lectura en voz alta y la ortografia, asi como las conciencias fonoldgica, morfolégica y
morfosintactica. Entre los resultados se menciona que la conciencia morfosintdctica es la que tiene mayor
relacion con las dificultades de lectura y los aciertos en la escritura. Mas, también muestran que todas las

conciencias estan vinculadas con el aprendizaje de la lectoescritura (MM).

La investigacion realizada por Villegzs (2018 cop el objetivo de identificar los factores que intervienen en el
aprendizaje de la lectoescritura en los nifios de cuarto grado de Tasajera; utilizando el disefio no experimental
descriptivo y la técnica de la encuesta mediante un cuestionario y cuatro actividades pedagégicas; en los
resultados predomina la conciencia fonoldgica y el aumento del vocabulario como parte del proceso de
aprendizaje, siendo necesario desarrollar estrategias que promuevan el reforzamiento de los procesos que
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grafias, omision de letras, grafias ilegibles. descoordinacion en la ejecucion de los rasgos. entre
otros, mismos que, en principio son considerados como normales, pero si persiste, es lo que mas
ocurre, pasan a ser un problema que requiere de atencidén a través de estrategias que pueda
implementar ¢l educador. (Lucas . 2014)

En el desarrollo de la lectoescritura influye varios factores como la predisposicion de los
estudiantes, ¢l crecimiento ¥ maduracion, las estrategias metodologicas, los materiales y recursos,
los ambientes en donde se desarrolla el proceso de ensefianza aprendizaje, entre otros. En este
marco, uno de las estrategias importantes para fortalecer el aprendizaje de la lectoescritura es la
grafomotricidad, que segian Vallgjo (2016) “Es un movimiento grafico realizado con la mano antes
de llegar a la escritura. Ll desarrollo grafomotriz de las nifias v nifios tiene un objetivo principal
completar y potenciar el desarrollo psicomotor a través de diferentes actividades realizadas™ (p.16).
El principal objetivo de la grafomotricidad es fortalecer los movimientos finos del brazo, mano,
mufieca, dedos, la pinza digital. coordinacidn 6culo manual, entre otros, mismos que son
fundamentales en ¢l proceso de lectoescritura.

En este contexto, el presente estudio tiene como objetive determinar si la grafomotricidad

contribuye o no al aprendizaje de la lectoescritura en nifios v nifias, a través de la revision

Pol. Con. (Edicién nim. £5) Vol. 9, No 1, Encra 2024, pp. 226-247, ISSN: 2550 - 682X
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Por otro lado, se considera que |a grafomotricidad se trata de un proceso complejo, fruto
del alcance de mayores niveles de coordinacién neuromotriz y perceptivo motriz; ademas
de un grado de aprendizaje perceptivo motor. Implica una maduracién neurolingtistica,
y se establece como una fase previa a la escritura, al suponer un entrenamiento para la
realizacion de movimientos basicos que forman parte de la correcta direccionalidad vy
trazado de las letras (Morocho y Sarango, 2012). Tiene como base la psicomotricidad fina,
con el objetivo de que el nifio aprenda y pueda expresarse por medio de la representacion
grafica, con un adiestramiento viso-mator para lograr un trazo seguro y uniforme que le
prepare para la adquisicion de una letra que resulte facilmente legible (Zambrano, 2014).
Asi como muchas habilidades manuales, Iz grafomotricidad puede ser parte de un
entrenamiento dentro de la reeducacion psicomotriz ya que se pueden presentar
distintas anomalfas psicomotoras que afecten la solida adquisicion de habilidades
grafomotoras. Los problemas para la organizacion perceptiva, puede generar dificultades
para reconocer formas y su compaosicion (Centro de lateralidad y psicomotricidad Joelle
Guitart, 2016). Es por ello por lo que desde la terapia psicomotriz se propenen una serie

de actividades que ayudan a dominar y perfeccionar los movimientos graficos de brazos,
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como de los docentes. Comprender las creencias de los maestros y padres respecto a cémo contribuir en la
construccion de los aprendizajes y conocimientos en los nifios, es crucial; por cuanto informan a sus practicas de
valiosas habilidades para apoyar los aprendizajes reales (Ge 2019); acttan como filtros del conocimiento
adquirido que permite a las personas entender el mundo y rie\envonm rse en él de una determinada manera (D

13); de lo contrario —como refieren Patifio y Rojas (2009)— una pedagogia que niegue la subjetividad no es

pedagogia, porque negaria al sujeto como constructor de representaciones significativas culturales, sociales e
individuales.

Las estrategias de vinculacion familia-aula, sustentadas en la ejecucion de actividades de psicomotricidad fina, segin
los resultados de aprendizaje obtenidos por la mayoria de nifios comprendidos en el tratamiento experimental,
permiten el incremento o desarrollo de las habilidades de grafomotricidad. Los nifios pueden maximizar su propio
aprendizaje, interactuando a través de actividades colaborativas junto a sus padres y docentes; los padres de familia
participan activamente y asumen co-responsabilidad en los procesos formativos de los nifios en la escuela; y los
docentes adoptan nuevos roles, establecen relaciones més dialdgicas y afectivas con los nifios y sus padres,
implicandolos en las aspiraciones de concretar las metas educativas. En efecto, diferentes estudios realizados,
confirman que el desarrollo de las habilidades grafomotoras en los nifios, estdn basados en la adquisi
motricidad fina 2015), que existe una estrecha relacion entre motricidad fina y escritura (L
proponié nte, la ejercitacion fina y gruesa para el aprendizaje del wbm o (Se
u‘.dusn paulatinamente, sera Gtil para aumentar la rc‘erm icacion y el reconocimiento de las !etras
18). No obstante, se debe tener en cuenta las limitaciones de rigor cientifico- rrem(‘o\o“’fo d \asttd\o,
emwcwt%da< en h seccion de los resultados.

El modelo experimentado resultd estimulante y desafiante para el aprendizaje de las habilidades grafomotrices,
parte por establecer conexiones de confianza y comunicacion més fluidas entre la realidad escolar y la cotidianidad de
la vida de los nifios. Logra que el nifio realice por cuenta propia, acciones validas y correctas de ejecucion gréfica en el
espacio que debe representar, manteniendo control postural adecuado, dominio del brazo y la manera cémo debe
sostener el lapiz. Es mds, el procedimiento implicado commouy: a materializar ideas que sugieren actividad y
responsabilidad en los nifios para configurar su estilo de vida (Ortiz, 2012). El nifio al desarrollar el sentido del
movimiento v la representacion de manera autdnoma y reflexiva, no se expone a la clasica frase de: qué se puede y
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destrezas y habilidades esenciales en las fases de aprendizaje de los estudiantes, acorde a su
nivel académico y con sus adaptaciones correspondientes para darle al educador la libertad
de adecuarse a las necesidades que se puedan presentar.

1.5.1.- Curriculo de Legua y Literatura

El area de Legua y Literatura es la encargada de orientar los aprendizajes grafo-
lingilisticos de los nifios, asi como otras habilidades comunicativas. Ministerio de Educacion
(2016) el proceso formativo de los estudiantes y la guia inicial de los docentes que se debe
cumplir; es una secuencia de conocimientos comprendidos por: aprendizajes basicos,
aprendizajes imprescindibles y aprendizajes deseables; que a su vez requieren de: bloques
curriculares, criterios-destrezas y criterios de evaluacion.

El curriculo enfatiza los imi les dirigidos como una propuesta
curricular comunicativa para el desarrollo de hablhdadw lingiiisticas, con un enfoque de
estr di quc permite al docente explorar e interiorizar los componentes

ial de la ibn oral y escrita; esto para el ejercicio de précticas
comunicativas, que los di deberan der y aprehender de natural e
itiva, para de a critica a su aprcndnznje auténomo-dirigido.

5.2.- Bloque de Educacién Bisica Elemental

En el apartado introductorio se da a conocer el deber del docente frente a la ensefianza de
alfabetizacién a los nifios de este nivel e involucra varias pautas para orientar los
conocimientos que deben dominar. Ministerio de Educacion (2016) Se requiere la formacion
de estudiantes que sean capaces de escribir para proceder a la lectura comprensiva, con
habilidades de: comunicacién, generador de ideas, creativos. que dominen un dialogo,
concordancia y construya sus conocimientos.

a) Bloque curricular cuatro; Escritura. - En este apartado se enfatiza que la escritura es el
primer paso para la comunicacién y la importancia ya que somos seres que necesitan
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Introduccion

La motricidad es un componente
fundamental en el desarrollo de la escritura. La
escritura es una habilidad motora que implica el
control preciso de los movimientos de la mano,
el brazo y los dedos para crear letras, palabras y
oraciones. La motricidad en el desarrollo de la
escritura consiste en la capacidad de coordinar
y controlar estos movimientos motores finos
de manera eficiente y precisa (Basto y otros,
2021). La deficiencia en la motricidad durante
el desarrollo de la escritura en los estudiantes es
un tema de gran relevancia en la actualidad. Esto
resalta la importancia que tiene la motricidad en
el desarrollo de habilidades, especialmente en el
ambito de la escritura. Por lo tanto, es esencial
llevar a cabo un estudio exhaustivo que considere
todas las perspectivas pertinentes a este proceso,

dificultades en el aprendizaje de la escritura, de
tal manera que es dificil realizar movimientos
graficos legibles en el escrito, teniendo como
resultado complicaciones para construir palabras
y oraciones (Ramirez y otros, 2020).

También la escasa estimulacion temprana
puede contribuir a una deficiencia de motricidad
en la escritura de los estudiantes de varias
maneras. La estimulacion temprana desempeia
un papel fundamental en el desarrollo de las
habilidades motoras v cognitivas de un niflo,
incluidas las habilidades motoras gruesas y finas
necesarias para la escritura, por ello proporcionar
una estimulacion temprana adecuada a los nifios
a traveés de juegos, actividades y practicas de
preescritura puede ayudar a prevenir o mitigar
problemas de motricidad en la escritura a medida
que crecen y se desarrollan en los distintos
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mas demostrativa, mas precision en las tareas, monos complejidad
en los ejercicios que hara solo o con ayuda de otros. Ademas,
requieren de recursos didéicticos que potencien su desarrollo.
(p-1346)
Las autoras plantean que las necesidades educativas especiales no asociadas a
discapacidades se refieren a aquellos requerimientos particulares que pueden tener los

estudiantes para poder acceder al curriculo y participar en el proceso de ensefianza-

aprendizaje de manera efectiva. Estas idades pueden estar relaci das con fz

como la adquisiciéon del [ je. dificultad de aprendizaj altas idad

i 1. 1 nos del P o i de i6n, entre otros. Es
importante v der estas idades de individualizada. brindando
apoyos. adap i v pecificos para que todos los estudiantes
tengan la oportunidad de desarrollar su p ial jémico y p 1 en el entorno

educativo.
El Ministerio de Educacion del Ecuador, (2016, p.6) clasifica las necesidades educativas
especiales no asociadas a la discapacidad. de la siguiente manera (figura 1):

“igura 1

Necesidades educativas especiales no asociadas a la discapacidad
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RESUMEN
En la etapa de educacion infantil los nifios hallan en su cuerpo, el movimiento las
principales vias para entrar en contacto con la realidad que los envuelve y. de esta forma
adquiriré los primeros conocimientos acerca del mundo en el que estin creciendo y
desarrollindose. El progresivo descubrimiento del propio cuerpo como fuente de
sensaciones, la exploracion de las posibilidades de acciéon y funciones corporales,
consutuirdn experiencias necesarias sobre las que se ird construyendo el pensamiento
infantil. Asimismo, las relaciones afectivas establecidas en situaciones de actividad
motriz fina, y en particular mediante el juego. se llevé a cabo el proyecto de
mvestigacion en la parroquia Mulalillo comunidad San Luis en el cual acogié a 420
familias y asistid a una poblacién de 40 nifios, con el objetivo de potencializar, corregir
v prevenir cualquier alteracién en el desarrollo integral de los nifios y nifias que asisten
al Centro de Desarrollo del Buen Vivir “San Luis™.
Cada nifio fue evaluado detenidamente en forma individual. partiendo de un diagnéstico
en Estimulaciéon Temprana se procedié a desarrollar un plan de actuaciéon el mismo que
contenia una serie de planificaciones para cada area de desarrollo de acuerdo a las
necesidades de cada nifio. para proceder a ejecutar las sesiones de forma individual en el
dreas de motricidad fina, que se realizaba de dos a tres veces por semana, dejando
actividades sugeridas a las madres comunitarias, se ha trabajado durante 8 meses,

obteniendo al final buenos resultados en bien de los nifios de la comunidad.

aspectos con las capacidades motrices que no son aplicados con propiedad en nuestro
pais en los Gltimos tiempos busca mejorar la calidad de la educacion a través de una
practica docente idonea, adecuada buscando satisfacer las necesidades de los infantes.
(Murillo, 2013)

Para Simoén (2015), las habilidades miotrices finas generalmente se refiere alos

movimi con proposito y cc lados por los masculos pequefios de los dedos y las

Estos movimi usualmente di bilidad con los muscul d

&

de los brazos y el tronco del cuerpo y con los ojos para la coordinacién de ojo a mano.

Paso a paso, los nifios desarrollan una progresion de su habilidad motriz fina. Este
desarrollo ocurre a un paso desigual con periodos de poca progresion. Tipicamente, ésta
es parte del desarrollo normal; sin embargo, el nifio puede tener un retraso en el
desarrollo de su habilidad motriz fina, es necesario entonces buscar la ayuda del
pediatra del nifio para obtener mas informacion acerca de las opciones mas adecuadas
para solucionarlo.

El desarrollo motor fino, segin Valdés (2007) se hace patente un poco mas tarde que el
grueso, cuando ¢l bebe se descubre las manos, las mueve observandolas y comienza a
intentar coger los objetos y manipular su entorno. La motricidad fina incluira tareas
como dar palmadas, la habilidad de pinza, realizar torres de piezas, tapar o destapar
objetos, cortar con tijeras, entre otras, hasta alcanzar niveles muy altos de complejidad.
Lo mas importante para evitar complicaciones a nivel neurologico es el ambiente en el

que se desarrolle naturalmente el pequefio. La recomendacion que se podria hacer es
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Cuando se estimula un nifio a través de estrategias ade-
cuadas, se producen conexiones carebrales que favore-
cen &l aprendizaje, se podria decir que cuando se ha-
cen actividades en donde tenga que realzar pequenas
acciones, por ejemplo, en la parte fina untar sus dedos
de ambas mancs alternadamente en una masa de harina
de manera repetitiva, se esta estimulando los sentidos, la
coordinacion 6culo - manual, se mejoran los movimien-
tos disociativos de manos y dedos, cuando el nifio no es
estimulado presentard dificultades puesto que no existen
8588 conexiones neuronales que hacen que den una res-
puesta adecuada [ES poresta razon que ss habla dela

habilidades de manera natural en el desarrollo de la mo-
tricidad fina, pero con ayuda de una estimulacion tem-
prana. el alcance sera mas efectivo, por lo tanto, se debe
trabajar con distintos materiales de manera directa que
ke proporcicne un cdmulo de informacion para que el
nifio alcance una cormecta precision y coordinacion con
ios movimientos de la mano y dedos. Es asi que Cabrera

109

imite de hoja, pero no todos poseen las mismas destre-
zas, el dominio motor s& va desarrollando durante un pro-
ceso con el refuerzo de actividades. En el momento que
8l nifo realiza una tarea requiere del apoyo visual, a esto
se denomina coordinacion dculo - manual o viso motora,
que es la capacidad para utilizar conjuntamente ofos y
manos con |a finalidad de cumplir con la tarea requerida,
asta accion es debido a que existe una conexion con el
cerebro que hace actuar coordinadamente el movimiento
ocular y manual, por consiguiente, se habla de una habi-
lidad cognitiva compleja en donde las manos deben diri-
girse hacia los estimulos visuales.

La coordinacion oculo - manusal juega un papel muy im-
portante para el desarrollo normal, y sobre todo para el
aprendizaje en la edad preescolar, debido a que va evo-
lucionando hasta el punto que su vision y el control ma-
nual se perfeccionan.

Durante la vida evolutiva el nific adquiere diversos tipos
de prension, hasta llegar a un determinado punto en don-
de adopta la posicién anatémica adecuada de la mano
y dedos en el momento de agarrar el cbjeto que se le
presenta, esta depende de la forma y tamano, dentro de
los tipos de prension se pueden determinar
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RESUMEN

La estimulacidn temprans ez uns etapa importante dentro del desarrollo del
infante, siendo un factor fundamental ¥ dsterminante en =l futuro de este,
debido = esto Figueroa (2015) define la estimulscion temprans como:

Una serie de sctividades sfectuadas directz o indirectamente desde la mas
temprana edad, dirigidas s provesrle la msyor cantdad posible de
oportunidades de interaccidn efectiva y adecusds con el medic ambiente
humano ¥ fisico, con el fin de estimular su dessrrollo zeneral o en &reas
especificas. [p. 45)

Por otro lado, Richter (2016) afirms que “la estimulacidn temprans es el
conjunto de acciones y motivaciones fisioldgicas que = ofrscen &l nifo dezde
ain antez de zu nacimiento pars syudarlo = crecer ¥y desarrollarse
sgludablemente incluzo dentro del vientre matemo” [p. 102). es por ello que
su objetivo consiste en desarvollar, potenciar y corregir las funciones
cerebrales de los niftos mediante juezos ¥ ejercicios repetitivos.

Por lo tanto, con una estimulacidn temprana adecusda, surgen diversss
hzahilidades que hacen que el nifio sea capaz de dezenvolverse en su ambiente
de manera adecusda entre ellas 3= pueden mencionar a laz habilidades
motoras-finas las cusles se refieren a la relacidon entre loz misculos pequetios
generalmente manos. dedos ¥ loz gjos.

Centrados en el desarrollo de lz motricidad fina, 12 ET se puede wsbgiaren
varias aress. estas pueden ser la cognitiva, motriz. el lenzugie ¥ el area socio-
emocional, es por esto que autores como Valle {2017) mencions que “la
estimulacién temprsna s= encuentra vinculada con slgunas &ress como la
motricidad, lengugie, afectividad, percepcidn, atencién, memoria entre otras,
dezarrollandc en el nifio competencizz indizpenszables para un msjor
desenvolvimiento de sus funciones™ [p. 55|, en concordancia con lo mencionado
por Velle, el autor Ezpincza (2017) afivma “es utilizada para el dezarvollo de 12
motricidad fina y, motivando & mejorar habilidades destrezas y movimientos en

m hacultad de Filosofla, Letras v Ciencas de la Educecion. Universadad 1dcmeca de Manaba, ECUADOR.
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Para lograr un adecuado mancjo de la técnica del modelado y asi ¢l correcto agarre del
lapiz, se requiere la colaboracion tanto de docentes como de los padres de familia, en

este proceso encontramos algunos problemas muy evidentes:

Las docentes estan utilizando técnicas grafo plasticas muy basicas, y no son suficientes
para desarrollar asi una adecuada motricidad fina lo que conlleva a que los mifios no
tengan la prension suficiente en el agarre del lipiz, observando asi la falta de desarrollo
de la pinza digital, lo que indica que se requicre de actualizacion continua en la forma
de enscfiar al ser muy limitada y se debe implementar técnicas innovadoras que ayuden

en la motricidad de los nifios.
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previamente preparado (Flores y Martin, 2006). En
este aprendizaje son comunes tanto los éxitos como
los fracasos y. por tanto, se requiere del soporte
emocional que no solo brindan la madurez
propia, sino la de los padres y maestros, a la vez
que la experiencia de confrontar situaciones que no
bién de una obligada

apropiacion en funcion de los

solo son est sino t

sistematicos
aprendizajes futuros.
Ahora bien, la psicomotricidad y el
aprendizaje de la lectoescritura se manifiesta a
medida que el propio nifo desarrolla su capacidad
de moverse en su entorno y familiarizarse con cada
uno de sus componentes. A través de los sentidos,
los infantes asimilan una serie de informaciones
que le permiten todo tipo de actividades, sean estas
manuales o mentales, al mismo tiempo que las
recrean o generan nuevas, en un amplio abanico
de posibilidades basadas en el movimiento y

la experiencia cognitiva (Organizacion de las

Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia y

como la produccion, la circulacion, la distribucion
y el acceso, del mismo modo que la ubicacion de
los individuos al interior de una determinada
sociedad, la misma que se autodirige mediante la
configuraciéon de pautas y normas, propias, a la
vez, de etapas distintas. Considera, ademas, que
la lectura es un ejercicio intelectual abstracto y
silencioso, al mismo tiempo que el sometimiento
fisico del cuerpo y el registro de un escenario
individual y social. De igual manera, Flores
(2018) asume que el aprendizaje escolar se lograra
siempre y cuando el nifo o nina, en primer lugar,
obtiene cognicion de su propio organismo, a la vez
que aprende a ubicarse en el espacio, el tiempo y
posee la capacidad para moverse en los mismos.
La psicomotricidad, por tanto, es de imperativo
aprendizaje en los primeros anos de la fase
escolar.

Por su parte, segin Condemarin y Chadwick
(1991) la escritura presenta tres etapas: la pre

caligrafica, caligrafica infantil y post caligrafica. En
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LISTA DE CONTROL PARA UN ADECUADO AGARRE DEL LAPIZ
Checklist for an appropriate pencil grip
Lista de verificacdo para agarrar corretamente o lapis
Alejandra Sevilla Valcarce

C.R.A. Santa Barbara - Torre del Bierzo. alejandrasv00@gmail.com

Esta experiencia se ha llevado a cabo en un Centro Rural Agrupado de la comarca de El
Bierzo, en Ledén. En un aula mixta de EI v 1° v 2° de Educacion Primaria con un total de
7 alumnos, aunque los que nos ocupan en este trabajo son los dos alumnos de 3 afios ¥,
por supuesto sus familias. Existian diferencias significativas al inicio del curso pues la
nifia habia acudido anteriormente a la guarderia, por lo que mucho del camino va estaba

andado, mientras que el nifio no.
3. Disefio y desarrollo

El agarre correcto del lapiz ayuda al nifio a tener una escritura correcta ¥ una
presion sobre €l adecuada, ya que al principio agarran con mucha fuerza sin controlar la
presion que hacen sobre el lapiz ¥ sobre el papel. aunque como sefiala Berruelo (1990).
s0lo es cuestion de tiempo. En este mismo sentido, también es importante la posicion de
los dedos sobre el lapiz, sin embargo. al ser habituales los procesos de imitacion en el
aprendizaje, y mas en estas edades, en muchos casos algunos adultos no solemos ser un
buen ejemplo de como se debe coger el lapiz. Por ello, al inicio del curso. se comenta a
las familias como se va produciendo en el nifio este proceso de aprendizaje y como
pueden colaborar {pero no interferir) ¥ se les facilita un instrumento de evalvacion que
les permita observar y valorar en casa los avances de sus hijos (figura 1 y 2) v. en
momentos concretos, poder corregir situaciones andmalas (figura 3 ¥ 4). Al entregar

esta tabla a las familias pretendemos asegurarnos trabajar todos en la misma linea.
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La motricidad fina en la educacion inicial
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Segdn Richter (2016), llamase Estimulacion Temprana al conjunto de acciones y
motivaciones ambientales que se ofrecen al nifio desde aun antes de su nacimiento para
ayudarlo a crecer y desarrollarse saludablemente. La estimulacién temprana tiene como
objetivo desarrollar, potendiar y corregir las funciones cerebrales de los nifios mediante
juegos y ejercicios repetitivos, tanto en el plano intelectual, como en el fisico, el afectivo
/ social. La Importancia que reviste esta estimulacidn en las edades mds tempranas,
radica en que permite poner los cimientos para facilitar el crecimiento armonioso Yy
saludable, fijar su atencidn y despertar su Interés ante los acontecimientos de la vida, asi
oMo para el postérior aprendizajey personalidad delnifie! Para los nifos con déficits, o
con riesgo de padecerlos, la estimulacidn temprana es parte fundamental en el desarrollo
de los primeros tres afos de vida, ya que permite potenciar las habilidades fisicas,
cognitivas, sensoriales y afectivas en funcidn de las dreas que tienen dificultad. Es decir,
ofrece un conjunto de acciones optimizadoras y compensadoras, que facilitan su
adecuada maduracién en todos los dmbitos y les permite alcanzar el méximo nivel de

desarrollo personal y de integracion social. (Gil, 2013).
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La ansiedad y su relacion en el
rendimiento académico de los estudiantes
de la carrera de Psicologia de la
Universidad Técnica de Manabi

Pinargote Macias, Bleticia Isabel; Caicedo Guale, Liliana Carolina
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Seginla l-(czl Academiadela Lengua E.sp;n‘i(rla, 1a ansicdad proviencdel
larin “anxicras’, cuyo significado ¢s "angusria, aflicciéon *, asi mismo en la
misma definicién se manificsta que la ansicdad os un estado de agicacion,
inquicted o zozobra del dnimo (RAE, 2018)

Maria Teresa Gonzilez manifiesta que la ansiedad es una condicién
psiquica que repercute significativamente en la salud mental de las
personas, como cstado emorivo produce respucstas cuando una persona
sc encucntra cn situacionces de peligro o amcenaza, y sc experimenzta
anete diversas sitvaciones de la vida coridiana. La misma aurora ascvera
quc la ansicdad también pucde ser una conducea patolégica cuando la
intensidad de las respucstas no permite al sujero equilibrarse anee los
escimulos (Gonziles, 2009). En cste punto ¢s importante saber que
ademais de la respucstas fisioldgica. sc viven también respucseas cognirtivas,
conductuales y sociales que dan pauta a que la ansicdad tome !ucrz_z_

l.mcsm s ‘E‘ quc do existe la presi 'dgh

T FAsni e — " — a:uu ey
Emmnm.qnc epres una sicuacién de peligro se aceiva Ia ansiedad
en cllos y Ias afro de acuerdo a la mady ‘que tenga y su capacidad

mwahaﬂvﬂ%%w”m calma
: : pceﬁaendl g realizando actividade
placenteras. como lo expres: las p nas durante la aplicacion de Ia
escala

Laansicedad es parte del sinnidimero de emociones humanas que existen,
al ser universal, permice al individuo adapearse a las distinras sirvaciones
y condicioncs de vida, de csta mancra sc pucde ascgurar una adecuada
supervivencia. La ansicdad es una emociéon normal: rodo ¢l mundo Ia
siente de vez en cuando (Ladouccur, Bélanger, & Léger, 2008). Cuando
Ia ansiedad sobrepasa dererminados limices, sc convierze en un problema
de salied, impide el bicncstar ¢ interficre notablemence en las acrividades
sociales, laborales o intclectuales. (Bojorquez de Ia Torre, 2015)

Los aurorces antes citados ponen de manifiesto que la ansiedad es un
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Su objetivo fue conocer la importancia de las Artes Plisticas para cl desarrollo de la motricidad
fina, en nifios 3; 4 ¥5. Asimismo, comprobar i los doventes de Educacion Inicial estimulan, el
desarrollo de la motricidad fina a través de las técnicas grafo plasticas: Fue de tipo cualitativo y

cuantitativo y de caricter descriptivo; partio del diagndstico de la realidad del nifio, se apoyd en la

tigacion di tal; bibliografica y. dé campo: Trabajo con una poblacion de 25 infantes y
7 docentes. Los resultados establecicron que existe un alto grado de deficiencia en el desarrollo de
la motricidad fina, cn los nifios de 3. 4 y 5 afios, debido a que los docentes de Educacion Inicial no

utilizan, las técnicas grafo plasticas para estimular la motricidad fina (Arias, 2013).

Tuvo como objetivo mejorar la motricidad fina en los nifios y nifias mediante una guia diddctica,
esta vestigacion es de tipo cualitativo, de caracter descriptivo; se apoya en las investigaciones
documentales, bibliograficas y de campo. Sus técnicas para obtener la informacion son: la
observacion, la encucsta, lista de colejo con su instrumento ¢l cucstionario. Trabajé en una
poblacién de 6 macstras parvulanios y 37 estudiantes de la escucla fiscal vespertina “Concentracion

Deportiva de Pichincha”, en la Provincia de Pichincha, cantén Quito. Durante ¢l desarrollo del
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Aplicacion de técnicas grafoplasticas para el desarrollo de la pinza digital de los nifios y
nifias de 3 a 4 afios de la unidad educativa Pedro Fermin Cevallos.
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Permitiéndose ser una técnica aplicable acorde a la edad del nifio porque segln Arheim (como
se citd en Auquilla, 2015) establecen que:
... la primera inteligencia que tiene el ser humano es una inteligencia practica que
consiste en la manipulacion, motora, sensorio motora, kinestésica y héptica (de coger),
para ser realizadas necesitan de un espacio adecuado, ademds, da paso a la
diferenciacion de la realidad y las ideas (representacién mental), es por esta razoén que
el infante tarda en pasar de un pensamiento practico a uno imaginativo. (p.24)
Trabajar con las técnicas grafoplasticas, incorpora en el nifio el conocimiento por
descubrimiento porque usa actividades como dibujo, trozado, pegado, modelado, déactilo pintura
o dactilografia, esgrafiado, collage, recortado, origami, rasgado y plegado; permitiendo que el
estudiante use su inteligencia, pensamiento e imaginacion para desplegarlas habilidades y
destrezas mediante la dominacion de los movimientos entre ojo, mano y objeto, que permitiran
el desarrollo de la pinza digital.
Seguin Martinez (2014, p.74) "extender la mano para obtener algo y agarrarlo requiere la
coordinacién ojo-mano (coordinacién viso-manual), dicho acoplamiento radica en la
coordinacion de los ojos y las manos de tal forma que los primeros dirigen los movimientos de
los ultimos”.
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Tras analizar las valoraciones de los docentes respecto al alumnado
de Infantil, se constatd su perfil como personas creativas, por un lado, a
partir del nivel de desarrollo percibido sobre su capacidad para reflexionar
critica v constructivamente, donde a su juicio un 49,5% lo activé bastanse
o mucho; por otro, de su habilidad para manifestar sensibilidad estética,
constatandose que el 72,4% lo hizo bastante o mucho; y lambién a través de
su capacidad para adaptlarse a situaciones nuevas, donde consideran que
el 87,7% lo desarrollé basrante o mucho.

Su nived de implicacion en ¢l proceso creativo se valord a partir de
la percepcion sobre ¢l nivel de desarrollo de su habilidad para plantear
ideas innovadoras v creativas, observandose la heterogeneidad del grupo
con niveles de desarrollo madurativo diferentes, pues consideran que frente
al 37% que evoluciond povo, hay un 56,8% que lo hizo bastante o mucho.
Respecto a su capacidad para identificar y resolver problemas creativa-
menle, opinan que mientras un 47% la desarrollé poco, un 52% lo hizo
bastante o mucho. Concluyven que un 78% potencit bastante o mucho la
habilidad para integrar creativamente distintos lenguajes, asociada al gusto
por manejar tecnologias.
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cocordinacion fina como la coordinacion motriz
(Martinez et al., 2018).

La planificacion estructurada del programa,
enfocada especificamente en el desarrolic de
la coordinacion oculoc manual, ha mostrado ser
eficaz. Tuesta (2021) sugiere que los programas
planificados desde el inicio del afio escolar pueden
tener un impacto significativo en el desarrollc de
estas habilidades. Este hallazgo se alinea con la
investigacion de Carrasco (2019). quien. a través
de un enfoque cuantitativo. identificé que las
acciones dinamicas contribuyen positivamente a la
coordinacion motora fina.

La valoracién de la variable de coordinacion
oculo manual en el grupo experimental reveld
diferencias significativas (p_valor<0.03) después
de 1a administracién del programa Ubeda-
Palomares v Hernandez-Alvarez (2020) apova este
resultado al afirmar que la planificacion cuidadosa
de las actividades puede influir positivamente en
el estado animico de los estudiantes. Gonzales

(2018) subraya la importancia de las actividades

los estudiantes, corroborando estudios anteriores
(Carrasco, 2019). Huamani (2022) respalda la
importancia del movimiento como un factor crucial
para la coordinacion, mientras que Phillipps
(2019) destaca la relevancia de la activacion fisica
para el desarrollo psicomotriz.

En conjunto. los resultados de este estudio
respaldan la efectividad del programa Alumni

en mejorar la coords ion oculo 1 de

los alumnos, destacando la importancia de la
planificacién estructurada de actividades fisicas
¥ dinamicas desde el inicio del afio escolar. Estos
hallazgos tienen implicaciones significativas para
1a educacion fisica ¥ el desarrollo integral de los
estudiantes.

CONCLUSIONES

Los hallazgos de esta investigacion subrayan

1a relevancia de fomentar la practica de actividades
que promuevan el afianzamiento odculo manual
desde edadestempranas. I os alumnos que participan

en estas actividades durante la infancia tienen
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La aplicacion de la estimulacion temprana con técnicas para el desarrollo integral del nifio es
un tema de gran importancia, el mismo ha side considerado v abordade en miiltiples
mvestigaciones (Alcivar-Chavez, 2018; Albommoz v del Carmen, 2016), tal vez no
configurado de la misma manera, pero si formulade en consideracion a aspectos generales
que involucran el desarrollo del nifio. Se debe indicar ademas que el rol de la familiaen la
estimulacion temprana adquiere una singular importancia, ellos son los mds cercanos
educadores de los nifios y nifias, los principales trasmisores de la experiencia, los que con
mayor afecto se relacionan en el entomeo propio del infante. por tanto, al contar con su apove
ellos lograran un mejor desarrollo fizico, emocional, cognitivo y social.

Se conoce que la estimulacion temprana tiene efectos positives en el desarrolle de los
infantes, sin embargo, existen irregularidades en distintos ambitos sociales, tales como el
gasto publico, la sensibilizacion, asi como las necesidades especificas de cada nifio, que
impiden la implementacion de practicas adecuadas para un desarrollo infantil
complementario (Loor, 2022).

Uno de los objetivos de la estimulacion temprana es desarrollar la coordinacion oculo
manual, la cual garantiza la realizacion de actividades en las que se utilizan de forma
simultanea los ojos ¥ las manos. Esta es un 4rea del neurodesarrollo capaz de indicar el nivel
de maduracion cerebral del mific (Nufiez, 2015), por lo que es considerada una premisa
esencial para el desarrolle normal en la infancia, el aprendizaje v la adaptacion social del
individuo, basica para su desarrollo arménice v saludzble. Entre otras cosas, esta destreza
participa del aprendizaje de 1z lecto escritura y la comprension de las relaciones numéricas,
por lo que estimular su desarrollo en nifios de tres afios es un aporte fundamental para su
aprendizaje escolar.

Por ser una habilidad basica para la realizacion de una parte importante de las actividades de
la vida diaria, es necesario que la coordinacién dculo manual se adquiera de forma adecuada
v sea mejorada a lo largo de la vida, pero fundamentalmente en las edades tempranas.
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El estudio se justifica desde la perspectiva tedrica debido a que otorga
informacién sobre la situacidn de la comprension lectora y la capacidad perceptiva
visual de los estudiantes de inicial, asi como, la manera en que este Gitimo podria
predecir las variaciones en el nivel de comprension lectoras Enadicion; es de suma
importancia ya gue el topico a desarrollarse servira de base para el abordaje de
investigaciones proximas cuyo eje temtico gira en oo a los procesos lectores
las dificultades en estos; asi también, el presente estudio impulsara al desamolio de
programas de Intervencion. En cuanto a la justificacion metodoldgica se sigue el
orden metodolégico exigide por el método cientifico, desarrollando un estudio
correlacional con instrumentos validados que servirdn de base a futuros estudios
vinculados a la misma tematica. Igualmente, mantiene una importancia social ya
que se ha evidenciado un incremento en la tasa de nifios con dificultades en la
comprension lectora, siendo ellos los principales beneficiarios de este estudio,
como los docentes, padres y sociedad en general. Por dlitimo, se justifica de forma
practica debido a que permitira conocer la situacion actual sobre compresion lectora
en los nifios de inicial y su percepcion visual, de tal forma, se podran establecer
ejes para mejorar tal realidad.

También, se enmarcé el objetivo general: Determinar la relacién entre la
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Determinadas variables, como la situacion econdmica, laboral o eultural o
el grado de implicacion de las familias, pueden incidir positiva o negativamente
en la adquisicion del hibito lector del alumnado. Elapréndizaje delalecturay la
adquisicin del hibito lector es una de las mayores inquietudes de familias, do-
centes y alumnado, por su repercusion en el éxito o fracaso escolar y en todos los
imbitos de la vida. Sin embargo, son escasas las investigaciones que relacionan el
hibito de lectura con los factores econdémicos y culturales familiares. Basindosc
en la presencia de desigualdades econdmicas v culturales, Urquijo (2009) se centrd
en el aprendizaje de la lectura en funcién de la trlaridad de los centros en los
que existian diferencias acentuadas en el nivel econdmico y cultural de las familias
del alumnado: asi, en las escuelas }}ﬁhlicus, donde }}rl_‘:]nminaban mayoritariamente
familias de clase obrera con bajos indices de estudios universitarios, el alumnado
presentaba menores desempedios en lectura; mientras que en los centros privados,
donde la mayoria de las familias posefa estudios universitarios y habia un bajo por-
centaje de clase obrera, los logros en lectura eran mds altos. Y concluye este autor
que no solo las caracteristicas econdmicas, el clima familiar v el nivel de estudios
de los progenitores influyen en la adquisicién de la lectura, sino que el contexto
alfabetizador también juega un papel importante.
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INTRODUCCION

La mayor parte del conocimiento se adquiere a través de
la funcion visomotora, por ello cualquier alteracion de su
desarrollo produce deficiencias cognoscitivas gue incre-
mentan las probabilidades de dificultades de aprendizaje;
de alli gue muchos autores coincidan en que el desarrollo
de las habilidades visomotoras son fundamentales para
la formacién de conceptos y del pensamiento abstracto
y para los aprendizajes escolares (Aguirre, Del Cisne &
Encalada, 2016).

La coordinacion visomotriz implica actividades de movi-
mientos conirolados, es decir que requieren de mucha
precision, donde se utilizan los procesos oculo manual en
forma simultanea (ojo, mano, dedos), como por ejemplo
acciones de cortar, pintar, rasgar, pegar, etc. Al realizar
estas tareas se esta gjercitando el proceso oculo motriz
que luego servira para empezar con el proceso de la es-
critura de lefras y numeros.

Generalmente, los nifios con problemas de coordinacion
visomotriz presentan dificultades en el aprendizaje de la
escritura, de tal manera que se les dificulta realizar los
movimientos graficos que le van a permitir al nifio la legi-
bilidad en el escrito, teniendo como resultado complica-
ciones para construir palabras y oraciones. Esto se agra-
va en los grados de basica media pues las exigencias de
escritura y dictado son mas complejas.

trabajo pues comprende la ortografia literal inicial, la seg-
mentacion de palabras y la puntuacion (Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura, 2016).

La ortografia literal inicial indica cuanto se ha tomado con-
ciencia de las convenciones de lo escrito y de las com-
patibilidades entre sonidos y grafemas. Segmentacion
busca describir la aparicion de la llamada "escritura en
carro”, asi como las separaciones erréneas en las pala-
bras. La puntuacion no se evalia en términos de correc-
cién idiomatica, sino que de conocimiento y dominio en
un estadio inicial de manejo de las marcas propias del
codigo escrito

Es esencial para alcanzar estas habilidades de escritura,
estimular el desarrollo de la atencion, percepcion y asimi-
lacién, asi como reconocer y abordar la influencia de las
practicas pedagadgicas (Arteaga, et al,, 2019) y los esta-
dos emocionales del individuo (Luna, Ramirez & Artega,
2018).

Las habilidades visomotoras son fundamentales para que
los nifios puedan lograr una escritura legible y satisfacto-
ria, por ello es sumamente importante desarrollar estas
habilidades antes de empezar a ensefiar a escribir, es
decir que desde la educacion inicial se debe poner en
practica estas destrezas. Sin embargo. en las escuelas
se presentan casos de nifios gue al realizar la escritura no
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Este articulo describe la importancia del desarmollo

de habiidades fisicas y mentales en Ja primera
infancia. Las habilidades motoras estan asociadas
positivamente con niveles més atos de actividad fisica
y fienen ofros beneficios para fa salud, como prevenir
[a obesidad y mejorar [a calidad del suefio. A pesar

de su importancia, se ha encontrado que los nifios en
fodo el mundo no estan alcanzando un buen nivel de
desarollo en estas habilidades.

Se explora Ia relacion enire 1o psiquico y lo motrz,
destacando la importancia de I psicomotricidad
en el desarrollo integral del nifio. También s
mencionan diversos tedricos que han contribuido
ala comprension de fa psicomatricidad, asi como
[a importancia de los juegos tradicionales en el
desarollo de I2 motricidad gruesa

Este articulo aborda las habilidades matoras como
un factor importante en [2 vida y salud de los
preescolares y también analiza un test de HMF enire
sex0 y edad.
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5i bien es cierto que este interés emergente se ha relacionado con el fomento a la
adherencia de la prictica de actividad fisica, el desamollo de la competencia metriz en las
clases de Educacidn Fisica tiene una data mayor. Ya en 1995, Ruiz indicaba que la
competencia motriz hace referencia al conjunto de conocimientos, procedimientos, actitudes
y sentimientos gue intervienen en las multiples interacciones que realiza en su medio y con
los demds, y que permiten que los escolares superen exitosamente los diferentes problemas
motrices planteados, tanto en las sesiones de educacion fisica como en su vida cotidiana
{Ruiz Perez, 1995, p. 19).

De esta definicidn se desprende que la competencia motriz no solo se circunscribe al
ambito fisico, sino que considera una mirada global de cémo lo cognitivo, motor, social v
emocional se entremezclan de forma intensa (Ruiz Perez, 1285). En esta misma linea,
Gerlach, Harrmann, Jekauc y Wagner (2017) plantean que la competencia motriz debe ser
entendida como un desempefio funcional latente, que se desamolla al enfrentar demandas
motrices especificas, lo que implica aspectos bioldgicos, pero también emocionales y
motivacionales. Al ser un desempefio funcional latente, la competencia motriz no es
observable directamente, sing que se evidencia a través de la resclucidn de tareas motrices
por medio de las habilidades motrices (Gerlach et al., 2017). Las habilidades motrices se
definen como los "blogues de construccidn®™ de movimientos mas complejos y necesarios para
participar en deportes, juegos u otra actividad fisica especifica (Gallahue, Ozmun, y Goodway,
2012: Logan, Ross, Chee, Stodden, y Robinson_2018). Estas habilidades han sido
clasificadas de diversas maneras segin el enfoque dado por diferentes autores, aunque en el
fondo dichas clasificaciones son muy similares. Tradicionalmente, se han catalogado en
habilidades de locomocién (como comer, saltar, galopar). habilidades de control de objetos
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en una intervencion inadecuada, o incluso asignarle una falsa inmadurez en el de-
sarrollo del nifio.

Es preciso considerar lo propuesto por Lopez v Siverio (2005). quienes esta-
blecen que uno de los requerimientos para un proceso educativo de calidad en la
primera infancia es que el educador pesea un conocimiento de las particularidades
del desarrollo alcanzado por los nifios, para desde ahi llevarlo a un nivel superior,
tomando en cuenta en todo momento las potencialidades de cada infante; asimismo,
consideran que los programas educativos deben iniciar desde la primera infancia
con el propdsito de potencializar al maximo el desarrollo y la formacion integral de
cada nifio y nifia, atendiendo sobre todo las recomendaciones de los neurocientificos,
quienes sefialan que comenzar a los cuatro afios es demasiado tarde; por el contrario,
afirman que los primeros afios de vida son fundamentales para el desarrollo humano
y de la personalidad.

En este marco se inserta el problema cientifico que se propone estudiar, concre-
tandose en la siguiente pregunta orientadora: ;qué diferencias existen en el neuro-
desarrollo infantil de nifios y nifias que asistieron a programas de educacion inicial
formal y preescolar con respecto a los que solo cursaron educacion preescolar?

El objetivo general de la investigacion se centra en determinar estadisticamente
la existencia de diferencias significativas en el neurodesarrollo infantil de nifios y
nifias que asistieron a programas de educacion inicial formal y preescolar con relacion
a los que solo asistieron a educacion preescolar.
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dos. Asi, el punto de los tipos de investiga-
cion en una investigacion va a constituir un
paso impartante en la metodologia, porque
determina el enfoque del mismo.

La investigacion descriptiva se efectia
cuando se desea describir, en todos sus
componentes principales, una realidad.
La investigacion explicativa es aquella
que tiene relacion causal, no solo persigue
describir 0 acercarse a un problema, sino
que intenta precisar las causas del mismo.
Puede valerse de disefios experimentales y
no experimentales. La investigacion experi-
mental se cenira en controlar el fendmeno
a estudiar, emplea el razonamiento hipotéti-
co-deductivo. Emplea muestras representa-
tivas, disefio experimental como estrategia
de control y metodologia cuantitativa para
analizar log datos.

Las intencionalidades o propdsitos, el ac-
cionar de los actores sociales involucrados
en la investigacion, los diversos procedi-
mientos que se desarrollan y los logros que
se alcanzan. En cuanto al acercamiento
al objeto de estudio, e parte de un diag-
nostico inicial, de la consulta a diferentes
actores sociales buscando apreciaciones,
puntos de vista, opiniones, sobre un tema o
problematica susceptible de cambiar (Col-
menares, Junio 2012).

Metodologia

Esta investigacion esta dirigida al estudio
del tema Metodologias de investigacion
educativa (descriptivas, experimentales,
participativas y de investigacion — accion).
Para realizarlo se usd una metodologia des-
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La representatividad de una muestra, permite extra-
polar y por ende generalizar los resultados observados en
¢sta, a la poblacio ible (conjunto de sujetos que per-
tenecen a la poblacion blanco, que estin disponibles para la
investigacion); y a partir de ésta, a la poblacion blanco. Por
ende, una muestra serd representativa o no; solo si fue se-
leccionada al azar, es decir, que todos los sujetos de la po-
blacion blanco y accesible, tuvieron la misma posibilidad
de ser seleccionados en esta muestra y por ende ser inclui-
dos en el estudio (téenica de muestreo probabilistico); v por
otro lado, que el nimero de sujetos seleccionados represen-
ten numéricamente a la poblacién que le dio origen respecto
de la distribucion de la variable en estudio en la poblacion,
es decir, la estimacion o calculo del tamaiio de la muestra
(Fig. 1). Es asi como el anlisis de una muestra permite rea-
lizar inferencias, extrapolar o generalizar conclusiones a la
poblacion blanco con un alto grado de certeza (Dieterich,
1996); de tal modo que una muestra se considera represen-
tativa de la poblacion blanco (Fig. 2), cuando la distribu-

Universidad de Tarapacd, Arica, Chile.

cion y valor de las diversas variables se pueden reproducir
con margenes de error calculables.

Entonces, el muestreo tiene por objetivo estudiar las
relaciones existentes entre la distribucion de una vanable
“y" en una poblacion “z" y las distribucion de ésta vanable
en la muestra a estudio (Hemandez Sampien ef al., 2006).

Para ello, es fundamental, entre otras cosas definir
los eriterios de inclusion {caracteristicas clinicas, demogra-
ficas, temporales y geograficas de los sujetos que compo-
nen la poblacion a estudio) y de exclusion (caracteristicas
de los sujetos que pueden interferir con la calidad de los
datos o la interpretacion de los resultados) [:\\'L]a Baray,
2006; Arias-Gomez et al., 2016). (Fig. 3).

El objetivo de este manuscrito, es entregar conoci-
mientos generales respecto de las técnicas de muestreo mas
utilizadas en investigacion clinica.

* Centro de Investigaciones Biomédicas, Universidad Autonoma de Chile, Temuco, Chile.
! Centro de Excelencia en Estudios Morfologicos y Quinirgicos (CEMy()), Universidad de La Frontera, Temuco Chile.

* Departamento de Cirugia, Universidad de La Frontera, Temuco, Chile.
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completo. Las razones para estudiar muestras en
lugar de las poblaciones son diversas y entre ellas:
a) ahorrar tiempo, estudiar un niimero menar de
individuos necesariamente se realiza en menor
tiempo; b) en consecuencia se ahorran recursos;
) estudiar a la totalidad de los miembros con una
caracteristica determinada, en muchas ocasiones
puede ser una tarea inaccesible o imposible de
realizar; d) aumentar la calidad del estudio, al
disponer de mds recursos, las observaciones y
mediciones efectuadas a un ndmero reducido de
individuos pueden ser mds exactas; e) la seleccidon
de la muestra permitird reducir la heterogeneidad
de una poblacién, y f) en un sentido estricto y ético
no es necesario estudiar al total de la poblacién
cuando con una proporcion de sujetos puede
conseguir los objetivos del estudio.

En la seleccidn de la pablacion de estudio existen
caracteristicas decisivas que deben considerarse.
Una de ellas es la homogeneidad, que se refiere
a que todos los miembros de la poblacidn tienen
las mismas caracteristicas segiin las variables que
se habrdn de estudiar, ya que si no se asegura que
la poblacidn sea homogénea puede conducir a
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ciales, esto significa que se debe especificar si la
poblacion es de una comunidad, pais, o unidad
médica. En esta dltima, siempre es conveniente
sefialar si es de primer, segundo o tercer nivel
de atencion ya que en cada uno de estos nive-
les, los pacientes atendidos generalmente son
diferentes (por su gravedad, tipo de tratamiento,
caomorbilidades, entre otros).

Con lo anteriormente expuesto es mas claro
entender que en cualquier investigacion no se
estudiard al total de la pablacidn, y que solo se
elegird a una fraccidn o muestra de la poblacion
definida en los objetivos. A este respecto diversos
autores han propuesto un cambio en la nomen-
clatura de las poblaciones que se emplean para
marcar las diferencias entre una poblacidn gene-
ral y una muestra. Asi, se refieren varios tipos de
universos: el finito, infinito e hipotético; ademds
se consideran diferentes niveles de poblacidn:
poblacién diana o blanco, accesible y elegi-
ble. Mientras que otros autores las denominan
poblacién muestra o poblacién participante. A
continuacidn se describen las definiciones:
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* Técnicas de investigacion documental (procedimientos orientados
a la aproximacién a, procesamiento y recuperacion de informacién
contenida en documentos, independientemente del soporte
documental en que se hallen) Ejemplos de estas técnicas son
el aparato critico (conjunto de apoyos al texto principal de un
documento cientifico, seglin normas internacionales), las técnicas
de lectura (aproximacién al documento) y la reseiia, el resumen,
etc. (recuperacién de la informacién)

* Técnicasparalaobtenciondeinformaciénencampo (procedimientos
del tipo sujeto-objeto como la observacion directa, o sujeto-sujeto
como la entrevista) que se aplican a procesos sociales u objetos.

* Técnicas de procesamiento de informacién (procedimientos que
se aplican a la informacién obtenida en campo y cuya base es la
interpretacion, por ejemplo, la TK] o la Delphi).

El Disefio de una técnica es un documento, con aparato critico, que
respalda y explica cada uno de los elementos que concluyen en el
instrumento de aplicacién de esa técnica y en la manera en que se
validé dicho instrumento; prevé las condiciones que deben cumplirse
para la aplicacién correcta de ese instrumento y para procesar la
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De las anteriores concepciones —eunque exis-
ten muchas otras— se colige la importancia
de fomentar tanto a los semilleros de inves-
tigaciin como a los grupos de investigacion
académica y financieramente, a fin de que do-
centes y estudiantes desarrollen proyectos de
investigacion conjuntos en beneficio de cua-
lificar el plan curricular, pues *el investigador
es un mercenario para hallar problemas y
buscarles solucion” (Torres, 2006, p.5)
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+ Conocer las técnicas de investigacion que El hombre, por naturaleza, centra su interés
se efectiian mediante la elaboracion de  en conocer y dominar el mundo que lo rodea,
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es relevante mencionar que la motricidad es fundamental en el proceso de desarrollo de los nifios,
va que le ayuda a fortalecer sus habilidades v destrezas motrices. También Buenafio (2013)
menciona que se debe tener en cuenta la participacion activa, la autonomia y soltura en el proceso
de aprendizaje para incitar las habilidades motrices, cognitivas, v afectivas, incentivando la
imaginacién y mejorando la motricidad del nino durante su desarrollo psico-motrices y viso-
manuales de las diversas actividades.

La investigacion se realizo, acorde a las observaciones realizadas en las pricticas pre
profesionales se vi que ciertos nifios todavia no tenian adquiridas por completo sus
habilidades y destrezas manuales, en que se fundamentaba a través de actividades como el pegar,
cortar, ensartar, rasgar, imitar, copiar, entre otros. Siendo también importante destacar que en
ciertas i losi no p el material io para realizar estas actividades. Por
ende, a partir de las observaciones se disefié el cuadernillo que tiene como particularidad las
actividades enfocadas en la pedagogia Reggio Emilia en donde dejamos que el nifio sea capaz de
desarrollarse de manera auténoma y que sea una persona capaz de expresarse por si mismo.

Es relevante precisar que, a través de la propuesta, tiene como beneficiarios directos a los
infantes del subnivel inicial 2 “A” de la UEM Francisco Febres Cordero, en la perspectiva de
proponer materiales didicticos basadas en la pedagogia Reggio Emilia que ayudara al desarrollo
de la motricidad fina, facilitando un mayor desenvolvimiento dentro y fuera del contexto
educativo. También tiene como beneficiarios indirectos a la docente, lo cual permitird que la
aplicacién de diferentes materiales didacticos fundamente en el desarrollo de las tareas escolares,

diendo del contexto que se encuentre el nifio v asi reforzar su aprendizaje.
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Evaluacion de habilidades socioemocionales en alumnos mexicanos que ingresan a
educacién primaria. Ensefianza ¢ Investigacisn en Psicolagia, 4(2), 570-585.

Articulo recibido, 15-03-2021; aceplado, 01-08-202%; publicado 15-08-2022

Resumen

Para aplicar el instrumento se disend un cuadernillo de tamafio carta. Al desplegar el cuadernillo,
de un lado aparecen los materiales que debe visualizar el nifio, mientras que del lado opuesto aparecen las
instrucciones o preguntas que el evaluador debe dar al alumno participante. Los materiales y actividades se
disenaron para resultar atractivos a los niios, de acuerdo con su edad: dibujos representativos de cada
aspecto, laminas que emulan los juegos de loteria y de memorama y preguntas que utilizan términos
comprensibles para ellos.

Una» I | instrumento, se sometid a una primera valoracion por parte de los jueces.
Cada juez tec mzte Hohlgnt 0, junto con los materiales y un formato de evaluacin en el que registro la
pertinencia de cada actividad y material, ademds de sus observaciones y sugerencias. El Anexo 1
ejemplifica el formato que se utilizo para ese fin. La primera valoracion permitio recabar sugerencias, las
cuales llevaron a la realizacion de ajustes en algunas actividades, materiales y criterios de respuesta del
instrumento.

Piginas: 570 - 583
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influye no solo la mayor habilidad motora con el lado izquierdo del cuerpo, sino,
frecuentemente, distinto manejo perceptual del mundo y diferente integracion emocional”
(Castilla Contreras, 1999). Cabe resaltar que ser zurdo no significa algiin tipo de anomalia,
al contrario, ya esta predeterminado en la naturaleza humana.

Las ideas percibidas son las mismas que establecen que el cerebro de los zurdos puede ser
muy curioso de estudiar, ya que a pesar de que externamente se puede observar y percibir
que un estudiante es zurdo, internamente el mismo puede tener conexiones en ambos
hemisferios del cerebro, y procesar la informacion facilmente, esto se debe a que un
individuo zurdo al encontrarse en un mundo disefiado para diestros, debe ser mas habil al
momento de aprender y utilizar todas sus capacidades.
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La forma de percibir el mundo para un nifio zurdo es diferente que para un nifio
diestro. Y esto se debe a que sus procesos y mecanismos cerebrales son distintos.
Pensemos que para un diestro es la parte izquierda de nuestro cerebro la que da las
drdenes mds importantes para movernos, hablar, entender lo que escuchamos, ete.;
mientras que para un zurdo es al revés, su hemisferio derecho sera el que tomara el
control de sus acciones. Esto supone que los nifios que utilizan preferentemente la
mano izquierda para escribir tengan unas caracteristicas como las que se explicitan a
continuacion.

Los zurdos poseen distinto sentido direccional y de rotacion con respecto al diestro, por
lo que si pedimos a un nifio zurdo que gire, girard en sentido horario, colocindose a la

izquierda de la linea media corporal.

Captan muy bien los objetos tridimensionales pero sin embargo puede tener
dificultades para percibir las coordenadas espacio-tiempo. Por este motivo puede haber

grandes deportistas y artistas zurdos.
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tura para ello no es la adecuada. esa es la razon gue
motivé a realizar la presente investigacion para ayudar a
plantear alternativas de solucién, del problema presen-
tado. Considerando que los nifios a partir de los cinco
afnos de edad tienen ante si una labor muy ardua para
poder adherirse en el mundo del grafismo, los complica-
dos elementos del desarrollo psicomotor que influyen en
el mecanismo de asir el |apiz, la reproduccion de grafis-
mos, la coordinacion de los ojos v la postura hacen que el
progreso sea apropiado de estos elementos tiene como
bases la unién de la psicomotricidad en el nifio en sus
dos dimensiones gruesa y fina.

Los movimientos de los nifios de 5 afos de edad, en edu-
cacion inicial han de ser organizado y adecuados a sus
periodos de avance, para conseguir la integridad para el
desarrollo del nifio y sus procesos a nivel cognitivo, social,
y emocional. Al realizar juegos que sean de su interés del
nifio, éste solo actla sin esperar que alguien puede expli-
carle, solo logra su proposito para su satisfaccion.

A partir de esta figura, son discutibles los métodos coti-

e —————————————

E=e vy

Es preciso mencionar que no solamente los docentes de
las instituciones educativas del nivel inicial desconocen el
inicio de la preescritura en los nifos, sino también de los
mismos padres de familia, tienen un concepto errado de
como iniciar |la preescritura con sus hijos, con solo pedir
tareas a los docentes creen que estan ayudando.

El problema de una mala coordinacion matriz en la eta-
pa preescolar sirve para identificar dificultades entre
otras como la prensién para asir los Iapices, mala postu-
ra cuando esta en posicion sentado, que va adoptando
el nifo en esta primera etapa de su vida que sera mas
notorio esta dificultad al sentarse para poder hacer algu-
nos garabatos o actividades plasticas, al caminar etc., y
del mismo modo esto se ird acarreando cuando empieza
a realizar la escritura en todas sus dimensiones como el
solo hecho de copiar, después que el profesor ha dictado
un texto y finalmente el aspecto mas dificil resulta la escri-
fura espontanea, que suelen notar en algunos casos, en
casos concretos, como a veces ne, sin embargo deben
ser sujetos de correccion.
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Texto completo (pdf)
Resumen

Para la presente investigacion se procedio, con la respectiva conceptualizacion de las variables que se desprenden del tema, citando a
los diferentes autores con sus trabajos que se relacionan con el desarrollo de |a preescritura v Ia técnica del punzado; después, se
continué con los instrumentos y la metodoelogia, con el proposito de obtener los resultados deseados, en los cuales se escogieron dos
instrumentos que se implementaron de |a siguiente manera: se disefio el cuestionario para la encuesta que se aplicd a los Docentes de
la Institucién sobre la técnica del punzade, con el fin de saber la importancia que ésta representa en el desarrollo de la preescritura en
los nifios de la educacion inicial, a continuacion se aplicod un proceso de practica y observacion basado en el modelo praxeologico que
se desarrolla en cuatro semanas, una por cada una, mediante el cual se pudo observar gue se debe implementar con mayor frecuencia
la técnica del punzado para un buen desarrollo en el aprendizaje de la preescritura. A continuacion, se realizo la discusion de los
resultados obtenidos con la aplicacion de los instrumentos metodoldgicos tanto de la encuesta aplicada a los Docentes, con lag
preguntas de mayor relevancia, y del modelo praxeolégico, con sus escalas de valoracion y, per dltime, se procedio con las respectivas
conclusiones & las que lievaron la investigacion.

Importancia de la pre-escritura

Por medio de estudios cientificos, se ha podido determinar que las habilidades motrices finas de
manera temprana, son el reflejo de la destreza escolar que se asocia con el éxito académico proyectado
al futuro. Aguado & Lozano (2020) manifiestan que, la escritura a mano puede traer dificultades
pudiendo influir de manera directa en la atencion del escritor y que, por tal motivo, es recomendable
hacer énfasis en la escritura y no en el proceso de pensamiento de que escribir.

Al enfocarse mas en orientar a los nifios en la escritura a mano, estos podran desarrollar experiencias
positivas con la misma, logrando eliminar la frustracion, aumentado con ello la autoestima y la
motivacion en el aprendizaje. Es importante denotar que la corteza prefrontal, es la reguladora de la
autorregulacion de la funcion ejecutiva, la misma que es estimulada por las actividades motoras

entrelaziandose con el motor fino en pro de la escritura a mano {Valladares, 2021).
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Antes de desarrollar un sistema de actividades docente con los estudiantes es necesario:
partir de una meta u objetivo a alcanzar y de la informacidon que nos proporciona el
diagnostico integral realizado, considerar los recursos necesarios, el contenido, valorar una
estrategia para dar cumplimiento a ese objetivo, previendo los modos en que se evaluara su

efectividad (Arriaga, 2018).

La preescritura implica aquellas actividades (trazos) que el nifio debe realizar y mecanizar
antes de ponerse en contacto con la escritura propiamente dicha (letras, silabas, palabras). Se
trata de una fase de maduracion motriz v perceptiva del nifio para facilitar el posterior
aprendizaje de esa otra forma de expresion, la escritura, sin grandes esfuerzos ni rechazos
afectivos (Clavijo, 2018).

Por otro lado, Paez, (2018) manifiesta que la preescritura es la “habilidad que esta
conformada por rasgos simples, trazos débiles, v en algunos casos principiantes vy torpes,
pero que son estos 1os que encaminan el sistema motriz del nifio al proceso de desarrollar una
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[EL garabateo y la pre-escritura de los ninos de 4 a B anos

Resumen

El siguiente articulo académico tiene como objetivo principal, investigar
acerca del garabateo y la pre escritura en nifos de 4 a 5 anos, tomando
coma punto de partida la educacién inicial y su proyeccion hacia los apren-|
dizajes en relacion al garabateo y diferentes habilidades que pueden adqui
rir mediante este procesa que les serviran a lo largo de su vida escolar y
personal. Considerando que la escritura y su proceso es beneficiosoen la
vida de una persona porgue permite la comunicacién con la sociedad; por
ello,se aplicd una lista de cotejo a 12 nifios de Educacion inicial I, de igual
manera se empled encuestas a 7 docentes sobre el tipo de actividades qu
utilizan para desarrollar la pre- escritura a través del garabateo, ademds e
necesario destacar el apoyo fundamental que realizan las maestras con lo
nifios dando paso a la adquisicion de habilidades y aptitudes pedagdgicas
a su vez brindar oportunidad a cada nifio de que puedan lograr una escri-
tura favorable por medio de una buena estimulacién en base al garabateo
sus tipos, pues al aplicar este proceso se genera aprendizajes significativo
ademds de la experiencia gue contribuye a la mejora de la capacidad men-
tal y motriz y a su vez la seguridad de resolver problemas que se presentel
a lo largo de su vida, por lo tanto mediante esta investigacion se pretende
indagar sobre del garabateo y la pre escritura en ninos y ninasde 4a 5
anos contribuyendo de esta forma a la mejora de sus aprendizajes.

Segun Nuiiez (2015) menciona que “Podemos diferenciar tres etapas del garabateo: el
garabateo desordenado, en el cual el nifio realiza trazos descontrolados y amplios y en muchas
ocasiones sin mirar ¢l papel”(p. 25).[Estos tipos de garabateo colaboran con el proceso de
motricidad fina de los nifios, ademds del desarrollo favorable de su imaginacion y
conocimeintos en cuanto a sus experiencias y aprendizajes.En este tipo de garabateo el nifio es
capaz de expresarse libremente al momento de realizar trazos o a su vez garabatos que le
permiten desarrollar su motricidad fina de la misma manera su autonomia hacia diferentes

estimulos sensoriales a travéz de trazos y plasmarlos por medio del papel: por lo tanto, el

140




S0 CITA

Guia metodoldgica para el fortalecimiento de la grafomotricidad vinculada a la
preescritura en nifios de educacion inicial 2
Para citar o enlazar este item, por favor use el siguiente identificador: http:/ ce.ups.edu.ec/ 789/22945

Titulo Guia metodolégica para el fortalecimiento de la grafomotricidad vinculada a la preescritura en nifios de educacion inicial 2

Autor Lema Lopez, Evelyn Bryshit

Director de Bastidas Castro, Marfa Azucena

Tesis:

Resumen The objective of this titling work is to create a methodological guide with a playful approach that helps strengthen graphomotor skills in students of the initial 2

traducido sublevel, propesing learning experiences for gross motor development, fine motor development, development of guiding strokes and development of curved strokes,
according to the skills proposed by the Ministry of Education in the initial education curriculum document. The problem observed in educational praxis focuses on
filling out preparation sheets focused on graphomotricity, that is, they work under a traditional pedagogical model where the educator is the learning center and the
student is the receiver of instructions to carry out the activities. The degree work is divided into sections where the problem is described, general objective and
specific objectives, the theoretical foundation, where class terms are proposed that help to support the subject such as: graphomotricity, prewriting, characteristics of
the development of the initial child 2 (3-5 years) and methodological strategy; Within the sections there is also the methodology, the approach of the proposal and the
conclusions. Due to the problem evidenced in the praxis, a methodological proposal is proposed for initial education teachers so that they can apply it in their
classes. The proposal is divided into 4 sections, each of them consists of 4 learning experiences, each with its skills to be developed, preparation of the environment,
resources, process of the activities, the role of the teacher and the student in the activities.

T

La preescritura es el proceso que todo ser humano debe pasar para poder ensamblar, enlazar ideas y
para tener una comunicacion antes de entrar a la etapa de la eseritura, el ser humano se maneja partiendo
del pensamiento hacia la escritura. Desarrollar habilidades en el transcurso de la preescritura ayuda a crear,

agrupar v fundar el pensamiento creativo que el nifio posee, la preescritura es la fase o etapa que

ayuda al nifio a desarrollar habilidades para realizar trazos sueltos.
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TRUNLLD, PER(

El objetivo fue, determinar el efecto de la grafomotricidad en la pre
escritura en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N® 424
de Jesis Marfa — Manantay — Coronel Portillo 2018. El desarrollo de la

investigacion consistié en un estudio de tipo aplicada, cuya profundidad

Sendas. I(1), Enero — Marzo, 2020,
URL: hitps:/‘www.revistas. infoc.edu_pe/mdex.
Email: revistasendas@infoc.edu.pe

El aprendizaje de pre-lectura y pre-
escritura se logra a traves del contacto con
materiales variados tales como: cuentos,
periodicos, fotos, libros de recetas,
diccionarios v con la practica social en
forma activa, en situaciones reales
significativas, en un entorno informal vy
lidico que favorece la exploracion,
experimentacion, comunicacion, los
intercambios de saberes con padres vy

adultos.
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Desarrollo Psicomotor en el nivel inicial de una Institucion
Educativa, de San Martin de Porres.

Resumen
La presente investigacion tuvo el objetivo de conocer el nivel del desarrollo psicomotor
en los nifios del nivel inicial del distrito de San Martin de Pomes. El estudio es de tipo
descriptivo simple, con disefio no experimental, de corte trasversal, con un enfoque
cuantitativo, la muestra estuvo conformada por 90 nifios de 3,4 y 5 afios. El instrumento
utilizado fue, el Test de Desarrollo Psicomotriz (TEPSI) autores Haeussler y Marchant,
consta de 3 dimensiones correspondientes a las areas de coordinacion, lenguaje y
motricidad. Los datos obtenidos se realizaron en el software estadistico SPSS version
23. Por lo que pudimos obtener resultados descriptivos presentadas en figuras y tablas.
Los resultados mostraron que 21.1% de los nifios de 3 afios presentan normalidad.7.8%
de los nifios presentan riesgo y 4.4% presentan retraso. En los nifios de 4 afios el 27.8%
presentan normalidad,3.3% de los nifios presentan riesgo v 2.2% de 1os nifios presentan
retraso. En los nifios de 5 afios el 32.2% presentan normalidad, el 1.1% riesgo y 0.0%
retraso. En todas las dimensiones evaluadas, respecto del desarrollo psicomotor de
estos nifios 1a media supera el 50% de niveles de normalidad, con niveles de riesgo que
pueden ser superados en plazos coros.

Fecha URI
2021

https://hdl.handle.net/20.500.12692/68917
Autor(es)

Colecciones

Roa Gutierrez, Dora Epifania o
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Quino y Barreto (2015); el desarrollo motor del nifioc se adquiere durante el
ciclo vital. La interaccion con el ambiente, gestacion adecuada, factores biolégicos,
familiares y socioeconémicos depende mucho para un desarrollo normal. Las
pruebas objetivas para el desarrollo normal miden las areas de coordinacion fina,
gruesa, cognitiva, personal social y comunicacién para seleccionar nifios con

retraso o riesgo. El estado nutricional influye en el desarrollo del nifio, la
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Uso de patrones gramaticales en la produccion de textos
escritos de inglés en estudiantes, Instituto PRIVATEACHER -
Lima 2020

Resumen

[ T La investigacion realizada tuvo come objetivo general: Establecer |a influencia del uso de
- patrones gramaticales en la produccion de textos escritos de ingles en estudiantes del
Instituto  Privateacher — Lima 2020. Asimismo, determinar el efecto de la variable
dependiente en las dimensiones de: planificacion, textualizacion y revision. El tipo de
investigacion fue aplicada, el disefio fue pre experimental, la muestra estuvo
representada por 22 estudiantes. Se aplicd un pre test validado mediante juicio de
expertos y con una alta confiabilidad, luego se capacitd mediante15 sesiones
denominadas “Successful writing”. En el desarrollo, se utilizo Ia técnica de la prueba
objetiva, y al término de las sesiones, se aplicd un post test Segun los resultados
descriptivos del pre test, el 36,4% de los estudiantes se encontraban en inicio, el 54,5%

en proceso, el 9,1% alcanzaron el logro previsto y ninguno obtuvo un logro destacado.
Luego de las sesiones, en el post test, se observa que ningln estudiante se hallaba en
inicio o en proceso, el 31,8% obtuvo un logro previsto y el 658,2% un logro destacado.
Asimismo, segun los resultados inferenciales, existio una mejora en los 22 estudiantes a
los que se le aplico la prueba. Para contrastar la hipdtesis se uso el test de Wilcoxon,
obteniendose el resultado Z = -4,204. Asimismo, se hallé que el valor de significancia es

Fecha . ) e y

2021 0,000=0,05 concluyendose que existe una influencia significativa del use de los patrones
gramaticales en Ia produccion de textos escritos de inglés en estudiantes del Instituto
Privateacher — Lima 2020

Autor(es)
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IMetadatos
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gue sostiene que el aprendizaje se genera debido a la interaccion y al

relacionarse con otros, es el producto de las situaciones de participacién guiada,
organizadas por los profesores segUn practicas y procesos socioculturales

determinades. Por tal motivo, los estudiantes son considerados como seres
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La técnica del modelado para mejorar la pre -escritura en ninos menores de 6
afos en una institucidon educativa inicial en Huancavelica

Resumen
La presente investigacion “La técnica del modelado para mejorar la pre -
No hav escritura en ninos menores de 6 anos en una LE.| en Huancavelica” tuvo
miniatura como objetivo explicar cémo influye la técnica del modelado para mejorar
digpon]bl_e la pre-escritura en los ninos menores de 6 afos en una Institucion Educa-
tiva Inicial en Huancavelica. Se empled el método cientifico, enfoque cuan-
titativo, tipo aplicada, nivel descriptivo cuya poblacidn y muestra estuvo
. conformado por 19 nifos menores de seis afos de la institucion educativa
Archivos 1168 del distrito de Ascension. se aplicd un pre test y pos test mediante un
WVILCAS GASPAR Y VILLALVA cuestionario. Como resultado el 73.7% de los nifos se encontraron en un
MENDOZA. pdf(5.59 MB) nivel de pre escritura de inicio, el 21.1% en proceso y el 5.3% en logro y en
el post test se obtuvo un 63.2% en logro, 36.8% en proceso y no hubo ni-
Fecha nos en el nivel de inicio, un 36.6% se encontraron en inicio correspondiente
2022-12-12 al nivel sildbico, el 58.3% en proceso correspondiente al nivel silabico alfa-

En el sistema educativo se menciona que el desarrollo sea integro y que el
progreso en el aprendizaje de los alumnos se logre con la practica de la expresion de
la expresion plstica.

El modelado es parte principal de la expresion plistica que se utiliza en el
proceso educativo, de la diferencia que debe existir entre un nifio sensible y creador
de ofro que no tiene la cualidad para aprovechar su riqueza espiritual, conocimientos
y que descubra peligros en la relacion de la realidad que lo rodea:
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tura para ello no es la adecuada, esa es la razon que
motivo a realizar la presente investigacion para ayudar a
plantear alternativas de solucion, del problema presen-
tado. Considerando que los nifios a partir de los cinco
anos de edad tienen ante si una labor muy ardua para
poder adherirse en el mundo del grafismo, los complica-
dos elementos del desarrollo psicomotor gue influyen en
el mecanismo de asir el |1apiz, la reproduccion de grafis-
mos, la coordinacion de los ojos y la postura hacen que el
progreso sea apropiado de estos elementos tiene como
bases la unién de la psicomotricidad en el nific en sus
dos dimensiones gruesa y fina.

Los movimientos de los nifies de 5 afos de edad, en edu-
cacion inicial han de ser organizado y adecuados a sus
periodos de avance, para conseguir la integridad para el
desarrollo del nifio y sus procesos a nivel cognitivo, social,
y emocional. Al realizar juegos gue sean de su interés del
nifio, éste solo actla sin esperar que alguien puede expli-
carle, solo logra su propaosito para su satisfaccion.

A partir de esta figura, son discutibles los métodos coti-

e —————————————

SE=e vy

Es preciso mencionar que no solamente los docentes de
las instituciones educativas del nivel inicial desconocen el
inicio de |la preescritura en los nifios, sino también de los
mismos padres de familia, tienen un concepto errado de
cémo iniciar la preescritura con sus hijos, con sclo pedir
tareas a los docentes creen gue estan ayudando.

El problema de una mala cocrdinacion matriz en la eta-
pa preescolar sirve para identificar dificultades entre
otras como la prension para asir los lapices, mala postu-
ra cuando esta en posicion sentado, que va adoptando
el nifio en esta primera etapa de su vida gue sera mas
notorio esta dificultad al sentarse para poder hacer algu-
nos garabatos o actividades plasticas, al caminar efc., y
del mismo modo esto se ira acarreando cuando empieza
a realizar la escritura en todas sus dimensiones como el
solo hecho de copiar, después gue el profesor ha dictado
un texto y finalmente el aspecto mas dificil resulta la escri-
tura espontanea, que suelen notar en algunos casos, en
casos concretos, como a veces ne, sin embargo deben
ser sujetos de correccion.
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Gratomotricidad y preescriiura en ninos e o anos ael nivel

inicial de la |.E.l Montessori International College, Trujillo— 2023

Resumen
La investigacion nace tomando como base, la problematica que presentan los nifios
cuando inician en el aprendizaje de la escritura, el cual se evidencia por la dificultad
motriz para tal fin; es por ello que la investigacion tuvo como propdsito establecer la
relacion entre la grafomotricidad y pre escritura en infantes de 5 afios de la LEI
Montessori International College, Trujillo - 2023, se usd enfogue cuantitativo, tipo basica,
con un disefio no experimental, de corte transversal, y nivel correlacional, la poblacién y
muestra fue de 80 infantes de 5 afios | Ia técnica empleada es la observacion y el
instrumento utilizado fue la ficha de observacion, mediante prueba de normalidad se
determind que los valores tienen origen en una distribucién normal, concluyendo gue son
paramelrlcos estadisticamente se obtuvo un valor de significancia p=0,000 menor gue <
un valor del estadistico de Pearson = 0,864, evidenciando una correlacion alta y
I Bocanegro_HA-Cachay_TLE-SD pdf (2 8 entre la grafomotricidad y preescritura en infantes de 5 afios de la | E|
ontessori International Cellege, ante esto es indispensable que en el nivel inicial se
ejecuten estrategias para que se fortalezca la grafomotricidad de los infantes, que
repercute positivamente en la preescritura de los infantes

Fecha Urn
2023
https_#/hdl.handle.net/20.500.12692/111993
Autor(es)
. Colecciones
Bocanegra Huanca, Anggela - =
Trujillo [315]

Cachay Terrones, Lucia Esther

En relacion a la hipétesis general, S& encontré un nivel alto de correlacion entre
la grafomotricidad y la preescritura en los infantes de 5 afios del colegio
Montessori International College; los resultados indicados se parecen a los
obtenidos por Navarro e Infanzén (2021), quienes hallaron una, relacion positiva,

pero a su vez débil entre la grafomotricidad en relacién con la preescritura,
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Sistema de actividades didacticas para el desarrollo de la preescritura
en ninos de 5 anos

Maria Otllla Burgos Posllgua & E' Vol. 7 Nam. 3 (2023)
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Por ultimo, el 100% de los docentes consideran que la mayor dificultad que presentan los
nifios en el desarrollo de la preescritura es cuando realizan trazos gruesos y finos. Por ende,
estos resultados se relacionan con la investigacion realizada por (Arias, 2020) indicando que
generalmente los nifios en la etapa de preescolar tienen dificultades en la iniciacion correcta
de la preescritura, no se ensefia con la metodologia adecuada, es decir con ejercicios
apropiados que mejoren su psicomotricidad, si bien es cierto que en estos ultimos afios se
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“La grafomotricidad para el desarrollo de la preescritura en nifiosde 4 a 5
anos”
Resumen

Preschool programs often lack sufficient focus on developing graphomotor
skills at the early level, hindering prewriting learning. Graphomotor skills
are fundamental in preparing 4- to 5-year-old children for formal writing.
During this crucial prewriting phase, graphomotor activities contribute to
developing fine motor skills, visual-motor coordination, and visual percep-
tion. This study aimed to analyze the research findings on the impact of
graphomotor skills on prewriting development in 4- to 5-year-old children
A search for information on scientific articles and doctoral and master's
theses published in high-impact journals was conducted in the digital data-
base of the Catholic University of Cuenca, in the repositories Scopus, Re-
dalyc, Dialnet, SciELO, Web of Science, and Google Scholar. Fifteen articles

Archivos were identified, and nine were selected, from which a thorough analysis

JARA PERALGZA JOSELINE ANDREA pdf(2.49 was made. The result showed that children who engage in activities desig-

MB) ned to enhance graphomotor skills reached outstanding achievement in

both graphomotor skills and prewriting, and progress was evidenced in
Fecha graphomotor skills linked to prewriting. Conclusions: Among the main pre-
cursor areas for prewriting is the motor domain, specifically visual-motor

2024
coordination and fine motor skills. These skills enable children to manipu-

Itores late the graphic instrument to produce controlled strokes essential for
prewriting tasks. Graphomotor skills focus on developing and improving
the fine motor skills and visual-motor coordination necessary for writing.

a Pefialoza, Joseline Andrea

tructuracion de

especificas. Estas habilidades son fundamentales para la formacion y
letras y palabras durante la preescritura. ES precise destacar que los talleres de
grafomotricidad ofrecen un entorno educativo y ladico que favorece el desarrollo integral
de habilidades necesarias para la preescritura, preparando a los nifios para afrontar con
confianza el proceso de aprendizaje de la escritura formal.
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