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RESUMEN 

El presente proyecto de investigación tiene como nombre  “ Habilidades grafomotrices y 

una propuesta didáctica específica para el desarrollo de la preescritura en niños zurdos de 

5-6 años” cuyo objetivo  analizar qué relación hay entre las habilidades grafomotrices y 

el proceso antes de iniciar la escritura en niños zurdos en etapa preescolar de primer año 

de preparatoria, en la Escuela ‘’Bolivia Benítez’’ mediante el desarrollo de una propuesta 

didáctica específica que optimice el proceso de la pre escritura, por lo tanto la 

metodología es de nivel  cuantitativo con un alcance correlacional y diseño no 

experimental, donde nos permitió detallar el objeto de estudio de las 

variables,  independiente y dependiente, en otros términos recolectando datos estadísticos 

a través de la encuesta y una ficha de observación aplicadas a 2 docentes, con observación 

directa a 3 niños a nivel preparatoria finalmente, el diseño implica un cuadernillo de 

actividades donde   permite tener un resultado positivo al fenómeno estudiado.  Como 

resultado por lo que se puedo evidenciar no cuentan con estrategias didácticas que les 

permita desarrollar la lateralidad a los infantes. Es por ello como conclusión de la 

investigación proporcionar adaptaciones específicas en un entorno de apoyo que incluya 

herramientas o a su vez, formación a docente y técnicas de enseñanza adaptadas a las 

necesidades de los niños zurdos, en donde puedan mejorar sus habilidades previas antes 

de la preescritura. 

Palabras claves: grafomotrices, preescritura, didáctica, niños zurdos. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

The name of this research project is “Graphomotor skills and a specific didactic proposal 

for the development of prewriting in left-handed children aged 5-6 years” whose objective 

is to analyze the relationship between graphomotor skills and the process before starting 

to write in left-handed children in the preschool stage of the first year of high school, at 

the ''Bolivia Benítez'' School through the development of a specific didactic proposal that 

optimizes the pre-writing process, therefore the methodology is quantitative level with a 

correlational scope and non-experimental design, where it allowed us to detail the object 

of study of the variables, independent and dependent, in other words collecting statistical 

data through the survey and an observation sheet applied to 2 teachers, with direct 

observation of 3 children at level Preparatory finally, the design implies a booklet of 

activities where it allows a positive result to the phenomenon studied. As a result, from 

what can be seen, they do not have didactic strategies that allow infants to develop 

laterality. For this reason, the conclusion of the research is to provide specific adaptations 

in a support environment that includes tools or, in turn, teacher training and teaching 

techniques adapted to the needs of left-handed children, where they can improve their 

previous skills before prewriting.  

Keywords: graphomotor skills, prewriting, didactics, left-handed children. 
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INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo de titulación se enfoca en las habilidades grafomotrices y una propuesta 

didáctica específica para el desarrollo de preescritura en niños zurdos de 5 a 6 años. En la 

actualidad los niños zurdos enfrentan desafíos en su proceso educativo y de aprendizaje de 

la preescritura, lo cual afecta a su desempeño escolar y sobre todo su autoestima. 

Es por ello para que los niños zurdos antes de aprender la preescritura deben de iniciar por 

una fase de iniciación, es decir con ayuda del educador el infante desarrolla mejor su dominio 

lateral, y su seguridad de sí mismo, empleando estrategias adecuadas para que los infantes 

tengan un aprendizaje óptimo. 

La estructura de la investigación consta de 4 capítulos:  

El capítulo I está compuesto por lo siguiente, nuestro problema, seguido por el contexto de 

estudio, delimitación del problema, y además se encuentra el objetivo general ‘’ Analizar qué 

relación hay entre las habilidades Grafomotrices y el proceso antes de iniciar la escritura en 

niños zurdos en etapa preescolar de primer año de preparatoria, en la Escuela ‘’Bolivia 

Benítez’’ mediante el desarrollo de una propuesta didáctica específica que optimice el 

proceso de la pre escritura’’  en donde nos menciona también los objetivos específicos. 

Continuando con el capítulo II, se identifica el objeto de estudio en el cual se desarrollan los 

antecedentes de la investigación de manera internacional y nacional respecto a las habilidades 

grafomotrices y la preescritura. Como también, se da la elaboración de la matriz de 

operacionalización de las variables, y se profundiza con la revisión bibliográfica de los 

antecedentes teóricos. Las técnicas e instrumentos de obtención de datos son determinados 

para su respectivo análisis correspondiente. 

Por consiguiente, en el capítulo III, se enfoca en la elaboración de un “Cuadernillo de 

actividades para el correcto desarrollo de la preescritura en niños zurdos”, que es una 

herramienta fundamental para el beneficio de los niños en la preescritura. Por ende, se 

presenta el objetivo de la propuesta “Promover el desarrollo integral de los niños zurdos 

mediante el desarrollo de las habilidades motoras, a través de actividades permitiendo 
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mejorar su coordinación y confianza en sí mismo, a través técnicas grafomotrices para 

mejorar el desarrollo motor fino y cognitivo”. Al implementar este cuadernillo, se orienta en 

estimular la confianza en sí mismos, y hacer que el proceso de aprendizaje sea adecuado. 

De igual forma en el capítulo IV, se realiza la valoración de la factibilidad de la 

implementación de la propuesta, es por ello que este análisis contiene diferentes puntos que 

incluye: las dimensiones técnicas, económicas, sociales y ambientales. Además, se da la 

adecuación del contenido de acorde a las necesidades específicas de los discentes zurdos, e 

incluye con la adecuada organización de los recursos, así brindando una base sólida para su 

implementación académica. 

Finalmente, este trabajo consta con seis conclusiones y seis recomendaciones, que nos 

implica la elaboración del presente trabajo de investigación, el cual avala la correspondiente 

bibliografía y anexos. 
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CAPÍTULO I: PROBLEMA 

1.1  Contexto del objeto estudio 

La escuela de Educación Básica ‘’Bolivia Benítez’’ se encuentra localizado en las Calles 

Colon 25 de junio y Sucre de la ciudad de Machala-Provincia del Oro. Esta institución abre 

las puertas a estudiantes desde educación Inicial hasta educación general básica, en donde se 

observó el problema específicamente en las aulas de preparatoria de dicha institución. 

El presente trabajo de investigación fue observado durante las practicas Pre-profesionales 

realizadas en Preparatoria, lo cual a través de actividades se pudo evidenciar las falencias que 

tienen los infantes en cuanto las habilidades grafomotrices en el desarrollo de la preescritura. 

1.2  Delimitación del problema 

El presente análisis de investigación aborda que relación existen entre las habilidades 

Grafomotrices y el desarrollo de la Preescritura en educandos de edad prescolar 

específicamente en la Escuela De Educación Básica "Bolivia Benítez ". Esta observación se 

centra para diagnosticar las posibles dificultades que enfrentan los niños zurdos en 

actividades cotidianas, como, el agarre del lápiz entre otras, dado a que la falta de la habilidad 

grafo motriz afectan al correcto desarrollo de la preescritura. Las personas zurdas, aunque 

poseen un componente genético, también se ven influenciados por factores sociales y 

ambientales que determinan su lateralidad. La dificultad para seguir las instrucciones 

diseñadas para diestros puede generar frustración e incomodidad en el proceso de desarrollo 

de la preescritura. 

La propuesta busca proporcionar una solución práctica a través de un cuadernillo de 

actividades que contenga estrategias específicas para el progreso de la preescritura en 

educandos que escriben con la mano izquierda. Se destaca la importancia de adaptar 

herramientas y materiales para mejorar la autoconfianza de los niños. Es por ello que en los 

niños zurdos se enfatiza la necesidad de comprensión y serenidad en progenitores y maestros, 

ya que el entorno está mayormente diseñado para diestros. Por ende, el cuadernillo facilitara 

una propuesta didáctica que tiene como fin ajustar estrategias adaptadas para   reestablecer 
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la práctica pedagógica en los educandos zurdos que se encuentran en etapa prescolar del 

primer año. 

1.3 Formulación del problema 

En la Escuela ‘’ Bolivia Benítez ‘’ se plantea la interrogante sobre la relación entre las 

habilidades Grafomotrices y el proceso antes de iniciar la escritura en niños zurdos en etapa 

Prescolar del primer año de preparatoria. Esta investigación busca describir cómo estas 

habilidades influyen en el proceso de preescritura en este grupo específico, proporcionando 

información valiosa para mejorar las estrategias pedagógicas y de apoyo durante esta etapa 

crucial del aprendizaje. 

1.3.1 Problema general.  

 ¿Qué relación existe entre las habilidades grafomotrices y la preescritura en niños 

zurdos de Preparatoria en la Escuela "Bolivia Benítez"? 

1.3.2 Problemas específicos.  

 ¿Cuáles son las características de las habilidades grafomotrices de los niños zurdos 

de preparatoria? 

 ¿Cuáles son los obstáculos que enfrentan los niños zurdos en el desarrollo de la 

preescritura? 

 ¿Cómo se puede diseñar un cuadernillo con actividades específicas para mejorar las 

habilidades grafomotrices y el proceso de preescritura en niños zurdos de Preparatoria 

en la Escuela "Bolivia Benítez"? 

1.4  Objetivos de la investigación 

1.4.1 General 

 Analizar qué relación hay entre las habilidades Grafomotrices y el proceso antes de 

iniciar la escritura en niños zurdos en etapa prescolar de primer año de preparatoria, 

en la Escuela ‘’Bolivia Benítez’’ mediante el desarrollo de una propuesta didáctica 

específica que optimice el proceso de la pre escritura. 
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1.4.2 Específico s 

 Describir las características inherentes en competencias de grafomotricidad en 

educandos que escriben con la mano izquierda que se encuentran en el Primer año de 

primaria. 

 Determinar los obstáculos específicos que enfrentan educandos que escriben con la 

mano izquierda del desarrollo en sus habilidades ante la Preescritura. 

 Proponer una metodología didáctica adaptada a cada exigencia particular en 

educandos que escriben con la mano izquierda del Primer año de educación básica, 

enfocada en su proceso efectivo que optimice un mejor proceso en la preescritura. 

1.5  Hipótesis de investigación  

1.5.1 Hipótesis general  

 Existe relación entre las habilidades grafomotrices y la preescritura en niños zurdos 

de Preparatoria en la Escuela "Bolivia Benítez. 

1.5.2 Específicos  

 Existen características específicas de las habilidades grafomotrices en los niños 

zurdos de Preparatoria en la Escuela "Bolivia Benítez". 

 Los obstáculos que enfrentan los niños zurdos afectan el desarrollo de su preescritura. 

 El diseño de un cuadernillo con actividades específicas mejorará las habilidades 

grafomotrices y el proceso de preescritura en niños zurdos de Preparatoria en la 

Escuela "Bolivia Benítez.  

1.6  Justificación 

El presente trabajo investigativo fue realizado en la unidad Educativa ‘’ Bolivia Benítez’’ de 

análisis antes mencionada, la misma que se encuentra ubicada en las calles Colon 25 de junio 

y Sucre de la ciudad de Machala en el periodo lectivo 2024-2025. 

La investigación cobra relevancia al poner de manifiesto las diversas necesidades que 

presentan los niños zurdos. Para abordar estas necesidades, se aplican diversas técnicas grafo 
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motoras relacionadas con los movimientos necesarios para realizar los primeros trazos de la 

preescritura. 

Considerando falencias experimentadas en los educandos zurdos cuando realizan trabajos de 

preescritura, se destaca la importancia de las habilidades grafomotrices para mejorar su 

motricidad y facilitar su aprendizaje en este aspecto. Este trabajo no solo beneficiará a los 

docentes, sino también a los padres. proporcionándoles información sobre cómo trabajar y 

apoyar a los niños desde casa. 

La propuesta se enfoca en la implementación de estrategias creativas a través de un 

cuadernillo de actividades, con el propósito de que los niños adquieran las habilidades 

necesarias para aplicarlas en diversas actividades y ejercicios. Se busca el dominio de las 

manos, el antebrazo y los dedos, adaptando recursos didácticos específicos para niños zurdos, 

lo que contribuirá al desarrollo óptimo de su preescritura. 

Este trabajo se presenta como una herramienta valiosa para los docentes, quienes, con 

creatividad, disciplina y paciencia, podrán adaptar y mejorar actividades y materiales en el 

proceso adecuado antes de empezar a escribir, en educandos zurdos.  
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CAPÍTULO II. DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

2.1  Enfoques diagnósticos 

2.1.1 Antecedentes de la investigación 

2.1.1.1 Internacional.  De manera internacional los datos del estudio se obtuvieron de una 

investigación realizada por (Bocanegra Huanca & Cachay Terrones, 2023) en la ciudad de 

Trujillo titulado "Grafomotricidad y preescritura en niños de 5 años del Inicial de la I.E.I 

Montessori International Collage, Trujillo-2023’’ donde evidenciara el problema presentado 

por los educandos en el inicio del aprendizaje preescritura con el propósito de establecer la 

relación entre las variables. 

En otra investigación nombrada Grafomotricidad y Preescritura en niñas y niños de 4 años 

de una institución educativa publica de Ayacucho" en el País de Perú ( Infanzon Solier & 

Navarro Ramos, 2021) donde observaron dificultades en las que llevan a cabo diferentes 

trabajos grafomotrices donde les impiden un correcto proceso antes de empezar a escribir en 

educandos en etapa prescolar de una comunidad educativa pública de Ayacucho N° 432-

181/Mx.-P. Dicha investigación se elaboró de manera cuantitativa basada en el enfoque 

correlacional, concluyendo que una relación entre grafomotricidad y educandos de etapa 

prescolar que recién empiezan a escribir lo cual se nota relativamente débil. 

Consideramos el estudio de (Asto Chilón, 2020) realizada en el País de Perú en su tesis 

titulada ‘’Importancia de la Grafomotricidad en la Preescritura de los Niños de Nivel Inicial" 

lo cual esta investigación busca indicar que mediante la grafomotricidad se puede aumentar 

habilidades motrices finas, analizando diversos instrumentos y actividad para el aumento de 

diversas habilidades grafo motoras. Por ende, esta información fue recopilada debido a la 

sustentación de distintos pedagogos especialistas, teniendo como resultado que la capacidad 

grafo motriz depende capacidades motoras. 

2.1.1.2 Nacional.  A nivel nacional recogimos información de estudio realizado por (López 

Quincha & Borja Jiménez , 2019). En la ciudad de Bolívar con el tema ‘’El Desarrollo De 

La Preescritura En Los Niños Zurdos Del Primer Año De Educación General Básica De La 

Escuela Manuel De Echandi fa Del Cantón-Guaranda, Provincia De Bolívar En El Período 
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Lectivo 2017 – 2018’’ el procedimiento empleado es mixto con un alcance relacional y 

diseño no experimental, lo cual ayudo a comprobar que dicho material didáctico e 

inmobiliario es de gran importancia para la mejorar el proceso antes de empezar a leer en 

educandos que escriben con la mano izquierda. 

Por otro lado (Jara Peñaloza, 2024) en su tesis, con el tema "La Grafomotricidad En El 

Desarrollo De La Preescritura En Niños De 3 A 4 Años”, con el objetivo de investigar la 

grafomotricidad y su contribución en el adecuado desarrollo de la preescritura, dicha 

metodología fue fundamentada desde un enfoque cualitativo con un diseño descriptivo, 

afirmando que la grafomotricidad es una técnica habituada para potenciar el desarrollo de la 

preescritura, también pudieron diagnosticar los factores que influyen en el desarrollo de la 

preescritura aceptando que hay problemas en los hogares imposibilitando a muchos 

progenitores apoyen a sus niños durante la operación de las tareas pertinentemente. 

Por ultimo consideramos el trabajo de (Rodríguez Quiranza, 2021) realizado en la ciudad de 

Ibarra titulada "Recursos Técnico-Didácticos Grafomotrices Para La Enseñanza De La Pre-

Escritura En Niños-Y Niñas Zurdos De Educación Inicial 2 Subnivel 2 Y Preparatoria’’ con 

el propósito de verificar una relevancia de los medios grafomotrices en una formación cuando 

los niños están empezando a leer, en educandos de etapa prescolar, un modelo de 

metodología utilizada es el cualitativo desde un alcance en base a la descripción con boceto 

documental y de campo, los resultados obtenidos permitieron evidenciar cuales son las 

técnicas grafomotrices que la docente del aula aplica cuando imparte conocimiento en 

educandos antes de empezar a leer y que escriben con la mano izquierda. 
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2.2  Análisis del problema, matrices de consistencia y de operacionalización de variables 

2.2.1 Matriz de operacionalización de las variables 

Título: Habilidades grafomotrices y una propuesta didáctica específica para el desarrollo de preescritura en niños zurdos 

de 5 -6 años. 

Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 

Variables Dimensiones Indicadores Técnicas/instrumentos 

Según Maquera 

et al. (2020) la 

grafomotricidad 

es fundamental 

para el desarrollo 

de la preescritura 

en los niños ya 

que es crucial en 

la 

implementación 

de estrategias 

efectivas, para 

mejorar sus 

habilidades 

motoras finas. 

El desarrollo 

grafo motriz 

se refiere a la 

evolución de 

habilidades 

motoras finas, 

lo cual son 

necesarias 

para realizar 

actividades 

relacionadas 

con la 

preescritura, 

es 

fundamental  

 

 

 

 

 

 

Habilidades 

Grafomotrices 

 

 

 

Control motor 

fino 

 

 Posición de 

lápiz 

 

 Movimientos 

precisos  

 

 

 Destreza 

Digital 

 

 

 

 

 

Observación/Encuestas 

con preguntas cerradas 

 

 

 

Coordinación 

ojo-mano 

 Seguimiento 

Visual 
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actividades 

relacionadas 

ya que a través 

de ello se 

puede 

implementar 

estrategias 

lúdicas a los 

infantes. 

 Sincronización 

Viso -motora  

 

 

 Precisión en el 

posicionamiento 

 

Arias Huánuco et 

al. (2020) la 

preescritura se 

define como un 

grupo de 

actividades que 

es esencial en el 

educando y que 

las ponga en 

práctica antes de 

iniciar con la 

escritura, 

precedentemente 

La 

preescritura es 

un proceso 

educativo que 

se enfoca en 

desarrollar las 

habilidades 

motoras y 

cognitivas 

necesarias se 

refiere al 

conjunto de 

habilidades y 

 

 

 

 

 

 

 

 

Preescritura 

 

 

 

Etapas de la 

preescritura 

 Garabateo  

 

 Pre 

esquemática 

 

 Esquemática 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observación/Encuestas 

con preguntas cerradas 

 

Técnicas para 

el desarrollo 

de la 

preescritura 

 Pintura 

 

 Dibujo 

 

 Moldeado 
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como un puente 

para acercarse a 

la preescritura, 

dichas 

actividades se 

socializan 

progresivamente 

y considerando 

como base su 

edad 

cronológica, con 

la finalidad de 

que la precisión 

se ejercite 

correctamente 

para evitar 

falencias en el 

uso de los 

crayones, 

lápices, punzón y 

toda 

actividades 

que los niños 

desarrollan 

antes de 

comenzar a 

escribir 

formalmente, 

incluyendo 

actividades 

como trazar 

líneas, formas 

básicas y 

patrones que 

ayudan a 

fortalecer la 

coordinación 

mano-ojo 

preparando 

así a los niños 

para aprender 

a escribir de 
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herramienta que 

se use para 

realizar 

garabateo, para 

lo cual es ideal. 

manera 

efectiva. 

2.2.2 Matriz de consistencia 

Tipo Problema Objetivos Hipótesis Variables Definición 

 

 

 

General 

¿Qué relación 

existe entre las 

habilidades 

grafomotrices y la 

preescritura en 

niños zurdos de 

Preparatoria en la 

Escuela "Bolivia 

Benítez"? 

Analizar la 

relación que existe 

entre las 

habilidades 

grafomotrices y la 

preescritura en 

niños zurdos de 

Preparatoria en la 

Escuela "Bolivia 

Benítez” 

Existe relación 

entre las 

habilidades 

grafomotrices y la 

preescritura en 

niños zurdos de 

Preparatoria en la 

Escuela "Bolivia 

Benítez 

 

  

 

 

 

 

Habilidades  

Grafomotrices  

 

Según Maquera et 

al. (2020) la 

grafomotricidad es 

fundamental para el 

desarrollo de la 

preescritura en los 

niños ya que es 

crucial en la 

implementación de 

estrategias 

efectivas, para 

mejorar sus 

habilidades 

motoras finas. 
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Especifico ¿Cuáles son las 

características de 

las habilidades 

grafomotrices de 

los niños zurdos de 

preparatoria? 

¿Cuáles son los 

obstáculos que 

enfrentan los niños 

zurdos en el 

desarrollo de la 

preescritura? 

¿Cómo se puede 

diseñar un 

cuadernillo con 

actividades 

específicas para 

mejorar las 

habilidades 

grafomotrices y el 

proceso de 

-Describir las 

características de 

las habilidades 

grafomotrices de 

los niños zurdos de 

preparatoria 

-Determinar los 

obstáculos que 

enfrentan los niños 

zurdos en el 

desarrollo de la 

preescritura 

 

Diseñar un 

cuadernillo con 

actividades 

específicas que 

mejoren las 

habilidades 

grafomotrices y el 

proceso de 

-Existen 

características 

específicas de las 

habilidades 

grafomotrices en 

los niños zurdos de 

Preparatoria en la 

Escuela "Bolivia 

Benítez". 

 

-Los obstáculos 

que enfrentan los 

niños zurdos 

afectan el 

desarrollo de su 

preescritura. 

 

-El diseño de un 

cuadernillo con 

actividades 

específicas 

mejorará las 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Preescritura 

Arias Huánuco et 

al. (2020) la 

preescritura se 

define como un 

grupo de 

actividades que es 

esencial en el 

educando y que las

  ponga en 

práctica antes de 

iniciar con la 

escritura, 

precedentemente 

como un puente 

para acercarse a la 

preescritura, dichas 

actividades se 

socializan 

progresivamente y 

considerando como 

base su edad 

cronológica, con la 
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preescritura en 

niños zurdos de 

Preparatoria en la 

Escuela "Bolivia 

Benítez"? 

preescritura en 

niños zurdos de 

Preparatoria en la 

Escuela "Bolivia 

Benítez". 

habilidades 

grafomotrices y el 

proceso de 

preescritura en 

niños zurdos de 

Preparatoria en la 

Escuela "Bolivia 

Benítez" 

finalidad de que la 

precisión se ejercite 

correctamente para 

evitar falencias en 

el uso de los 

crayones, lápices, 

punzón y toda 

herramienta que se 

use para realizar 

garabateo, para lo 

cual es ideal. 
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2.3  Antecedentes teóricos 

2.3.1 Habilidades grafomotrices 

2.3.1.1 Definición. Caiza López et al. (2022) plantea que las habilidades motoras son 

esenciales en el desarrollo humano, ya que son necesarias para realizar múltiples actividades, 

desde las más simples como recoger una pelota del suelo, hasta las más complejas como las 

actividades deportivas recreativas o competitivas. Como punto de partida, se asume que las 

habilidades motoras básicas son la habilidad que posee una persona, adquirida a través del 

aprendizaje, para realizar patrones motores fundamentales que permiten ejecutar habilidades 

más complejas dependiendo de las etapas evolutivas biológicas.  

Por otro lado, la lectoescritura es un proceso esencial en la educación de los niños y niñas 

desde temprana edad. A juicio de (Arteaga Rolando & Carrión Barco, 2022) la lectoescritura 

se define como una serie de habilidades comunicativas que facilita la construcción de 

significados y permite al individuo interactuar en su contexto social. Este conjunto de 

habilidades incluye la lectura, la escritura y varios procedimientos psicológicos, como la 

memoria, la cognición, el lenguaje, la percepción, el análisis y la comparación, que son 

cruciales para lograr una comunicación oral y escrita adecuada en los niños y niñas.  

Tal como sugiere Pucha Quinchuela (2023) el desarrollo de la lectoescritura está influenciado 

por varios factores, como la predisposición de los estudiantes, su crecimiento y maduración, 

los enfoques metodológicos empleados, los materiales y recursos disponibles, y los entornos 

en los que se lleva a cabo el proceso de enseñanza-aprendizaje, entre otros. En este contexto, 

una de las estrategias clave para mejorar el aprendizaje de la lectoescritura es la 

grafomotricidad. Esta consiste en movimientos gráficos realizados con la mano antes de 

comenzar a escribir. El desarrollo grafo motriz de los niños y niñas tiene como objetivo 

principal completar y potenciar su desarrollo psicomotor mediante diversas actividades. La 

grafomotricidad se centra en reforzar la coordinación motor fina del brazo, la mano, la 

muñeca, los dedos, la pinza digital y la coordinación óculo-manual, todos ellos 

fundamentales para el proceso de lectoescritura.  

Este proceso, considerado comunicativo y evolutivo, se encarga de la transmisión de signos 

gráficos. En el aprendizaje de la realización de grafías, que son trazos derivados de un 
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movimiento, intervienen varios procesos. Si el individuo es capaz de repetir el trazo de 

manera voluntaria, significa que ha internalizado la habilidad. El desarrollo de esta destreza 

tiene en cuenta factores como la fluidez, la rapidez y la legibilidad. 

Asimismo, la grafomotricidad se entiende como un proceso complejo, resultado de alcanzar 

niveles superiores de coordinación neuromotoras y perceptivo-motriz, además de un cierto 

grado de aprendizaje perceptivo-motor. Esto conlleva una maduración neurolingüística y se 

considera una etapa preliminar a la escritura, ya que entrena los movimientos básicos 

necesarios para la correcta direccionalidad y trazado de las letras. Está basada en la 

psicomotricidad fina, con el objetivo de que el niño aprenda a expresarse a través de la 

representación gráfica, y mediante un entrenamiento viso-motor, logre un trazo seguro y 

uniforme que lo prepare para adquirir una escritura entendible con facilidad (Villacís Jácome 

et al., 2022). 

Las habilidades grafomotoras son esenciales durante el proceso de escribir, también en 

cualquier trabajo relacionado con el uso de las manos y la coordinación visual-motora lo cual 

se van desarrollando a lo largo de la infancia lo cual empieza con movimientos amplios 

progresando hacia los movimientos más controlados y específicos del niños al desarrollar 

una buena coordinación entre la vista y el movimiento en las manos los infantes pueden 

expresar sus pensamientos de manera más efectiva en el papel. 

Empleando las palabras de Maquera Maquera et al. (2020) menciona que las habilidades 

grafomotrices son un conjunto donde se emplean diferentes actividades que permite a los 

niños la coordinación, y realizar sus movimientos precisos, por ende, el estímulo prematuro 

durante el proceso competitivo grafo motriz, tiene una conmoción afirmativa durante el 

crecimiento motriz y cognitivo en los educandos, desde el vínculo afectivo temprano hasta 

las actividades que promueven el desarrollo motor. 

Desde el punto de vista de (Cerón Moreno , 2022) manifiesta que al adquirir competencias a 

temprana edad fomenta el proceso sólido en los niños proporcionando capacidades de 

abordar diferentes áreas de aprendizaje de manera íntegra, no solo mejora el desempeño en 

la escuela, sino que también facilita la integración de conocimientos para el desenvolvimiento 

cotidiano en los niños. 
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Es por ello que las habilidades grafomotrices son catalogadas en base al desarrollo innato en 

el que el maestro y progenitores ellos están obligados a conocer para así poder impartir una 

buena habilidad que permitan a los niños su desarrollo de capacidades y competencias dentro 

del aula de clases o fuera optimizando así su aprendiza 

2.3.1.2 Control motor fino. El desarrollo de la escritura está profundamente vinculado a la 

motricidad. Calero Brito, et al. (2023) refiere que la habilidad de escribir requiere una 

destreza motora específica que implica un control exacto de los movimientos manuales, el 

brazo y los dedos para formar letras, palabras y frases; y define a la motricidad en este 

contexto como la habilidad de coordinar y manejar estos movimientos finos de manera 

eficiente y precisa. 

La motricidad fina abarca la ejecución de movimientos exactos empleando músculos 

pequeños, como los de las manos y los dedos, esenciales para actividades como escribir, 

abotonar la ropa y manejar objetos diminutos (Cedeño Cedeño, 2024). Desarrollar la 

motricidad fina es fundamental para el crecimiento y desarrollo holístico de los niños, ya que 

permite la coordinación precisa, realizar actividades cotidianas, la independencia y 

autoestima del niño. Además, una buena motricidad fina contribuye al éxito académico, 

puesto que facilita el aprendizaje de la escritura y otras tareas escolares. Fomentar estas 

habilidades desde temprana edad, a través de juegos y actividades específicas, no solo 

promueve el desarrollo físico, sino también el cognitivo, ayudando a los niños a explorar y 

entender mejor su entorno. 

El control motor fino es esencial en educandos que requieren movimientos delicados y 

precisos, como escribir o abrocharse botones, desempeñan un papel crucial en este proceso 

madurativo. La atención a estas habilidades en los primeros años, hasta los 6 años, es clave, 

ya que es durante esta etapa que se establecen las bases para un desarrollo motor fino sólido. 

De acuerdo ( Pérez Constante, 2020) manifiesta que desarrollar habilidades motoras finas 

compromete una coordinación imprescindible en cada músculo pequeño del dorso y vista, 

desarrollando su alcance máximo donde se evidencia la progresión en las actividades 

(dibujar, comer, manipular objetos entre otras) por ende no dejamos de lado las falencias que 

pueden presentar en momentos, es ahí donde se debe atender a las necesidades o posibles 

retrasos de los infantes. Es clave brindar apoyo necesario. 
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Empleando las palabras Macías Merizalde et al. (2020) mencionan que una manera óptima 

para poder fomentar un desarrollo integral en los niños debemos de tomar en cuentas las 

actividades lo cual no solo afectan al desarrollo integral, si no también se centran en áreas 

generales con el entorno, tomando en cuenta las actividades previstas, para así poder 

potenciar estas habilidades centradas en las áreas específicas ayudando a los niños en sus 

habilidades motoras. 

El control motor fino es una habilidad esencial durante el proceso integro en cada infante, ya 

que es sustancial promover sus potencialidades a través de actividades lúdicas y estimulantes. 

Por ende, la enseñanza durante el dominio motor del educando se va adquiriendo entre tanto, 

mientras continua un trabajo, dado que durante una oportunidad donde se manipulan 

elementos al relacionarlos junto a las prácticas adquiridas.  

2.3.1.3 Posición de lápiz. (Muentes Franco & Barzaga Sablón, 2022) afirman que el inicio 

del proceso de pre-escritura se da con el agarre del lápiz, siendo este un aspecto fundamental 

para el desarrollo adecuado de la escritura en los niños. En las primeras etapas de aprendizaje, 

es común que los niños apliquen demasiada presión al sujetar el lápiz, lo que puede causar 

daños en el papel. Existen cuatro tipos de agarres: cilíndrico, pinza trípode, y pinza trípode. 

Por tanto, resulta esencial realizar actividades que promuevan las destrezas necesarias para 

la escritura, como tocar palmas al ritmo de una canción, transportar objetos manteniendo el 

equilibrio en la palma de la mano, trazar líneas en diferentes superficies, realizar gestos 

manuales con canciones infantiles, movimientos direccionales y la imitación de movimientos 

de objetos y animales. Estas actividades contribuyen a la potencialización de la motricidad 

fina en los niños. 

Los niños tienden a imitar lo que ven, comienzan con un agarre un poco inestable, pero con 

el tiempo desarrollan la destreza necesaria, es impresionante cómo algo tan aparentemente 

simple como sostener un lápiz tiene una conmoción relevante durante el proceso cuando los 

niños escriben. 

De acuerdo (Andrade Zurita & Ojeda Barrionuevo , 2023), la creatividad y la motricidad van 

de la mano, estas actividades plásticas, el moldeado con plastilina, arcilla entre otras 

utilizando las manos y dedos, por ende, otras actividades táctiles no solo son divertidas, sino 
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que también ofrecen una oportunidad para desarrollar habilidades motoras finas de manera 

lúdica. 

Viera Prada (2024) considera que existen elementos psicomotrices que influyen en el 

desarrollo completo del niño. Estos elementos son los que intervienen para lograr una 

adecuada preparación antes de comenzar el aprendizaje de la lectura y la escritura. En este 

contexto, la motricidad fina capacita a la mano dominante para efectuar acciones como 

sostener el lápiz, aplicando la tensión muscular correcta. Esto permite realizar trazos según 

las necesidades individuales del niño y durante periodos de tiempo adecuados a esas 

necesidades. Sin embargo, es probable que estos periodos se prolonguen a medida que se 

adquiere mayor dominio. 

Empleando las palabras de (Sevilla Valcarce, 2019) los ejercicios de motricidad fina 

necesitan una precisión y una gran organización muscular en educandos por ende como coge 

el lápiz es suma importancia, al momento de realizar movimientos con ambas manos es por 

ello que los infantes a través de la práctica pueden corregir su postura lo cual esto ayudará 

durante el proceso de la lecto escritura y el desarrollo motriz fino. Una buena posición del 

lápiz lo cual se efectúa en el agarre (dedos, pulgar e índice) ayudara a los niños en sus 

movimientos, actividades, es por ello que atreves de una buena técnica tendrán evoluciones 

teniendo en cuenta que más a delante tendrán una escritura correcta una mejor. 

2.3.1.4 Movimientos precisos. Los movimientos precisos se refieren a la capacidad de 

realizar acciones controladas o coordinadas en base al dorso, enfatizando así una gratificación 

de las diversas amplitudes por medio de los trabajos, materiales que se utilizan en los infantes. 

Por ende, se debe dar un proceso de una forma progresiva para ir perfeccionándolos de 

manera que los infantes manifiesten su nivel de desarrollo a través de, sus pensamientos 

plasmados en su habilidad optimizando su aprendizaje. 

La motricidad fina implica un alto grado de desarrollo neurológico o maduración, 

influenciado por varios factores como el aprendizaje, la estimulación, la madurez y las 

capacidades individuales de los niños en función de su edad. En este sentido, implica 

movimientos precisos y deliberados que necesitan tanto el desarrollo muscular como la 

madurez del sistema nervioso central. Aunque los recién nacidos muestran movimientos en 

sus manos y brazos, estos son más bien reflejos automáticos y no controlados 
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conscientemente. El desarrollo de la motricidad fina es esencial para la exploración y el 

aprendizaje del entorno, y por ende desempeña un papel fundamental en el desarrollo 

cognitivo ( Shunta Rubio & Chasi Espinosa, 2023). 

La motricidad fina, de igual manera, abarca la capacidad de manipular objetos tanto con la 

mano completa como con movimientos más específicos utilizando dedos individuales. La 

destreza de la pinza, por ejemplo, se adquiere alrededor de los nueve meses, aunque con 

cierta dificultad, y su dominio requiere años de práctica. Actividades como enhebrar cuentas 

son un paso intermedio hacia habilidades más complejas, como la escritura, que integra tanto 

habilidades motoras como cognitivas. Como indican los autores mencionados, la motricidad 

fina implica el fortalecimiento de los músculos, huesos y nervios más pequeños del cuerpo, 

como los que controlan los movimientos de las manos y los dedos, facilitando así el manejo 

preciso de objetos de pequeño tamaño. 

El que exista escasez en el desarrollo motor fino en educandos puede provocar falencias en 

la escritura Pinargote Macías & Caicedo Guale (2019) mencionan que, la inseguridad, la 

escasez de creatividad y los movimientos que mucho se repiten son dirigidos por los nervios, 

es decir al momento que se utilice herramientas diferentes objetos implicaran la dirección de 

estos nervios, los cuales se encargan los movimientos permitiendo el funcionamiento de las 

destrezas en los niños. 

El procedo de competencia motriz conlleva a motiva trabajos de movimientos, por ende 

(Anticona Maldonado, 2019) nos dice que, debemos de desarrollar estrategias para poder 

trabajar con los niños teniendo en cuenta la maduración y ayuda e incluso mejorar su 

rendimiento académico, lo cual será adquirida a través de diversos materiales que estimularan 

el aprendizaje. 

Es por ello que los movimientos precisos son competencias esenciales en el cual los 

educandos aprendan a desenvolverse en el mundo exterior lo cual implica que la motricidad 

fina son los movimiento preciso, controlado, coordinado de las manos, con el fin que los 

niños puedan realizar un gesto voluntario y más que todo en las actividades dirigidas. Estos 

movimientos son esenciales para su autonomía diaria (el cómo vestirse, agarre de lápiz, entre 

otras). 
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2.3.1.5 Destreza digital. El manejo adecuado de la pinza digital no solo contribuye a una 

caligrafía más legible, sino también sienta las bases para otras habilidades motoras finas 

necesarias en la vida cotidiana del niño es fascinante cómo evolucionan en la forma de agarrar 

las cosas, desde ese agarre más primitivo con toda la mano hasta la pinza digital. 

Estos autores (Copo Castro & Llamuca Paguay, 2020) manifiestan que estas destrezas 

digitales ayudan a el proceso de alfabetización en los infantes, relacionándose con la 

inteligencia artificial, les permitirá trabajar de una manera eficiente con grupos colaborativos 

desarrollando esas destrezas por ende es crucial para sentar las bases del aprendizaje y 

desarrollo infantil. Integrar técnicas grafo plásticas y actividades lúdicas. 

Desarrollar la pinza digital en los niños es fundamental en su desarrollo motor fino y 

habilidades de escritura. La pinza digital, que implica el uso coordinado de los dedos pulgar 

e índice para agarrar objetos pequeños, es esencial para actividades cotidianas como escribir, 

dibujar y manipular objetos pequeños. Este desarrollo temprano no solo facilita tareas 

escolares, sino que también sienta las bases para habilidades motoras avanzadas, como la 

destreza manual necesaria para instrumentos musicales o la precisión en actividades 

deportivas. Además, fortalece la conexión entre el cerebro y las manos, lo que promueve el 

desarrollo cognitivo y la coordinación mano-ojo. Fomentar el mejoramiento de la pinza 

digital en los niños les ayuda a dominar habilidades prácticas, y contribuye a un desarrollo 

integral y un aprendizaje más efectivo. 

De acuerdo lo mencionado de Moral Pérez et al. (2021) la destreza digital es un proceso 

orientado a promover las habilidades, competencias desarrollando sus capacidades y 

destrezas en los niños, existiendo varias aplicaciones donde ayudará a las docenes a 

investigar sobre estas destrezas que les ayudará para un buen manejo, implementado a través 

de actividades lo cual favorecerá la autonomía. 

Por ende, la destreza dactilada transformada constituye una competencia indispensable lo 

cual a través de las tecnologías digitales los infantes están cada vez más presentes a la vida 

cotidiana, por ende, se manifiesta que las docentes estén en constates seminarios u talleres 

prácticos para así poder lograr crear en los infantes ese desarrollo autónomo. 
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2.3.1.6 Coordinación ojo-mano. Tal como señala Rodríguez Bermejo et al. (2024) la 

coordinación ojo-mano en los niños es fundamental para su desarrollo físico y cognitivo. La 

coordinación óculo manual se refiere a la habilidad de utilizar de manera precisa y eficiente 

las manos y los ojos de forma conjunta para realizar tareas específicas. Este proceso implica 

la capacidad de coordinar los movimientos de los ojos con las manos, permitiendo acciones 

como agarrar objetos, escribir, dibujar, recortar, entre otras actividades. Un adecuado 

desarrollo de esta habilidad es esencial para el desempeño en actividades cotidianas y en el 

aprendizaje escolar de los niños. Además, la coordinación óculo manual se considera un 

indicador importante del desarrollo motor y cognitivo en la infancia, ya que implica la 

integración de habilidades perceptivas, motoras y cognitivas. 

La coordinación mano-ojo es una habilidad que nos permite realizar acciones con cuidado. 

Usamos nuestros ojos para prestar atención. Nos ayuda a aprender más sobre nuestro cerebro. 

Para poder utilizar las manos para realizar una tarea o acción guiada, es decir, es necesario, 

por ejemplo, que estas tareas ejerciten los procesos óculo motores que ayudarán a iniciar el 

proceso de escritura de letras y números.  

La coordinación es una habilidad cognitiva compleja que sincroniza la realización de una 

determinada acción a partir de movimientos de los manos dirigidos a nuestros estímulos 

visuales, por lo que es una habilidad compleja que está coordinada. El desarrollo es 

importante para desarrollar las capacidades de los niños, especialmente en la escuela, por lo 

que les permitirá alcanzar una mayor destreza manual y coordinación visomotora.  

La coordinación ojo-mano implica movimientos que deben controlarse cuando se requiere 

alta precisión mediante procesos ojo-mano, por lo que también vale la pena señalar que con 

los cuerpos digitales podemos utilizar los siguientes métodos de mejora de materiales 

utilizando estos métodos permite a los niños desarrollar la fuerza de los ojos y las manos. 

 El interés creciente en la estimulación temprana de la coordinación óculo-manual se debe a 

su influencia positiva en el desarrollo infantil saludable y equilibrado, que a su vez es 

fundamental para un proceso de aprendizaje efectivo y una adaptación social exitosa. Para 

que los niños desarrollen una coordinación óculo-manual eficaz que les permita enfrentar 

diferentes procesos de aprendizaje, es necesario que adquieran ciertas habilidades que 

reflejen su nivel de desarrollo neurológico.  
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Guaranda Soledispa & Castro Bermúdez (2023) sugieren habilidades que garantizan una 

coordinación efectiva entre los ojos y las manos, lo que facilita una adquisición correcta de 

esta destreza. Algunos aspectos clave incluyen la motricidad fina, la integración sensorial, la 

percepción visual y la función ejecutiva. La implementación de actividades de estimulación 

temprana diseñadas para promover el desarrollo de la coordinación óculo-manual no solo 

beneficia a los educadores y a las familias, sino que también mejora significativamente el 

método de enseñanza-aprendizaje de los niños.  

2.3.1.7 Seguimiento visual. El seguimiento visual es la capacidad de perseguir elementos en 

oscilación de la vista sin mover la cabeza. Este control ocular una competencia motriz fina, 

que incluye el movimiento de los ojos de lado a lado y de arriba hacia abajo, así como el 

movimiento diagonal y circular. 

De acuerdo con lo mencionado (Naupa Estanislado, 2023) nos indica que la percepción visual 

es crucial para muchas actividades diarios en los niños por ende ayuda a la comprensión 

lectora es la capacidad de convertir la información lo cual esto sirve a su rendimiento 

académico y habilidades motoras. 

El seguimiento visual en los niños puede ser estimulado a través de una amplia gama de 

actividades y juegos que promueven el movimiento ocular coordinado y la atención visual. 

Actividades como seguir el movimiento de un objeto con los ojos, buscar y señalar objetos 

específicos en imágenes, y seguir líneas trazadas con el dedo o un lápiz pueden ayudar a 

desarrollar habilidades de seguimiento visual. Además, actividades al aire libre que 

involucren seguir el vuelo de una pelota o seguir el movimiento de animales pueden ser 

divertidas y efectivas para mejorar el seguimiento visual en los niños. Es importante 

proporcionar una variedad de estímulos visuales y asegurarse de que las actividades sean 

idóneas para la edad y el nivel de desarrollo del niño. 

Empleado las palabras (Izquierdo Rus et al., 2019) el seguimiento visual es importante 

porque permite desarrollar habilidades para la lectura en los niños, la escritura y sobre todo 

en las actividades, lo cual podrían ser utilizadas como (leer libros, juegos en la mesa, entre 

otras) es la capacidad de mantener una capacidad visual, para seguir objetos con la oscilación 

y en concordancia con dorso-vista junto con la motricidad, se desarrolla en educandos 

durante su etapa infantil. 
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Es sumamente importante porque atreves del seguimiento visual da paso a que los educandos 

obtengan un buen desenvolvimiento de sus competencias esenciales para el aprendizaje y su 

desenvolvimiento íntegro en los educandos, es indispensable promover su desarrollo 

mediante actividades lúdicas acompañas con lectura, donde le permitirá al niño tener un 

desempeño y éxito a lo largo de su vida. 

2.3.1.8 Sincronización viso-motora.  Desde el punto de vista de Ramírez Calixto et al. 

(2020), la mayoría del conocimiento se obtiene mediante la función viso-motora, por lo que 

cualquier alteración en este proceso puede ocasionar deficiencias cognitivas que aumentan 

las posibilidades de dificultades en el aprendizaje. Es por esto que una gran cantidad expertos 

coinciden en que el desarrollo de habilidades visomotoras es crucial para la formación de 

conceptos, el pensamiento abstracto y el éxito en el ámbito educativo. La coordinación 

visomotora implica realizar movimientos precisos que combinan la vista con la acción 

manual, como cortar, pintar, rasgar o pegar. Estas actividades ejercitan la capacidad de 

coordinación entre los ojos y las manos, preparando así el camino para el aprendizaje de la 

escritura de letras y números. 

La sincronización viso-motora hace referencia a la competencia de organizar la oscilación 

del cuerpo, por ende, esta percepción visual influye en el proceso fundamental en las 

actividades dirigidas por las docentes, la sincronización viso-motora requiere de una 

interacción precisa entre los sistemas visuales y motoras del cerebro, es decir correlación con 

los movimientos efectivos y precisos a sus estímulos visuales de los infantes 

De acuerdo a ( Erazo Verdezoto et al ., 2024) la coordinación motora es una de las habilidades 

cruciales en el desarrollo, lo cual los niños están en constante exploración de su entorno, a 

través de actividades que requieran de coordinación, u actividades simples hasta tareas más 

complejas, como por ejemplo (dibujar, recortar, encestar, entre otras) por ende lograran 

brindar más afectividad a esos estímulos. 

Según Martinez Lopez  et al. (2021) afirman que es un proceso apropiado con estas 

competencias motrices es esencial con el fin de llegar a creación con criterios, pensamiento 

abstracto y éxito en los aprendizajes en los niños. Es decir, brindar oportunidades para que 

los niños puedan participar, mejorar estas habilidades desde una edad temprana, lo cual es 

crucial para su desarrollo cognitivo. 
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Por lo tanto, el adecuado uso de estas competencias motrices es ideales en el proceso integro 

en los niños, y sobre todo en la vida académica lo cual permitirán desarrollar pensamientos 

abstractos y el éxito. Los programas educativos que promueven la coordinación viso-motora 

ayuda a prevenir posibles dificultades en el aprendizaje. 

2.3.1.9 Precisión en el posicionamiento. La precisión en el posicionamiento juega un papel 

importante en la educación, donde brinda a los infantes oportunidades de desarrollar 

habilidades grandiosas y sobre todo en la motricidad fina de los niños, por ende, los docentes 

deben de implementar recursos adecuados para los niños tengan un buen aprendizaje. 

Según lo que manifiesta los autores (Gutiérrez Duarte & Ruiz León, 2019) la gran 

importancia de la precisión en el posicionamiento es una habilidad que beneficia a los niños 

en múltiples actividades para su desarrollo. Es importante que las docentes conozcan sus 

falencias y puedan implementar estrategias pedagógicas para que puedan adquirir destrezas 

a lo largo de su vida. 

A modo de conclusión nos permite implementar diferentes habilidades a través de actividades 

recreativas, lúdicas y sobre todo la motivación que la docente le tiene que brindar a los niños, 

es por ello que atreves de estas indicaciones tendrán unas bases solidadas, para su integridad 

2.3.2  Preescritura      

2.3.2.1 Definición. Según Arias et al. (2020), la preescritura se define como un grupo de 

actividades que es esencial  en el educando y que las ponga en práctica antes de iniciar con 

la escritura, precedentemente como un puente para acercarse a la preescritura, dichas 

actividades se socializan progresivamente y considerando como base su edad cronológica, 

con la finalidad de que la precisión se ejercite correctamente para evitar falencias en el uso 

de los crayones, lápices, punzón y toda herramienta que se use para realizar garabateo, para 

lo cual es ideal que se logre la independencia tanto de los brazos como de los dedos.  

La preescritura es un conjunto fundamental de actividades diseñadas para preparar a los 

individuos antes de que comiencen a escribir formalmente. Estas actividades deben ser 

progresivas y adecuadas a la edad cronológica del niño, asegurando que se desarrollen las 

habilidades necesarias de manera efectiva y sin frustraciones. La preescritura se centra en la 

evolución de las destrezas motoras finas, esenciales para controlar y manipular herramientas 



 

 

34 

 

de escritura como lápices y crayones. Estos ejercicios ayudan a fortificar los músculos 

pequeños de los dedos y mano, ejercitando la prensión, lo que facilita la tarea de usar 

crayones u otros materiales para hacer garabatos. Antes de lograr una buena prensión, es 

necesario alcanzar la independencia de los brazos con los dedos, permitiendo un control más 

preciso y eficiente. 

Las actividades de preescritura deben ser progresivas y adaptadas a la edad del niño, 

comenzando con tareas simples, como rasgar papel o jugar con plastilina, y avanzando 

gradualmente hacia actividades más complejas, como trazos y formas básicas. Además, estas 

actividades no solo desarrollan habilidades motoras, sino que también estimulan la 

percepción sensorial y cognitiva, incluyendo la comprensión del tamaño, forma y la 

orientación de los objetos, así como la relación espacial entre ellos. Actividades como el 

garabateo libre, juegos de ensartado, rompecabezas y bloques de construcción, trazado de 

líneas y formas, y el corte con tijeras son ejemplos de ejercicios de preescritura que mejoran 

la coordinación y la destreza en los dedos y manos. 

Implica una serie de ejercicios diseñados para preparar las habilidades motoras y de prensión 

necesarias para la escritura, y deben ser progresivos y adaptados a la edad del individuo. Al 

enfocarse en la independencia de los brazos y dedos, la preescritura facilita la transición hacia 

la escritura formal, convirtiéndose en un paso primordial en el desarrollo escolar de los niños. 

2.3.2.2 Origen de la lateralidad.  Según Rosero (2022) la lateralidad se define como la 

preferencia por utilizar un lado del cuerpo sobre el otro, supuestamente basada en la 

dominancia de uno de los dos hemisferios cerebrales. Sin embargo, el origen de la lateralidad 

y los factores que influyen en la especialización hemisférica no están completamente 

comprendidos. Además, se ha sugerido que la lateralidad podría influir en la aparición de 

patologías y conllevar una mayor susceptibilidad a ciertas enfermedades autoinmune y 

neuropsiquiatrías, entre otras, en los individuos zurdos. Varios investigadores han examinado 

la etiopatogenia y las consecuencias de la especialización hemisférica sin llegar a 

conclusiones definitivas al respecto. Los objetivos de esta revisión son analizar la prevalencia 

de la lateralidad, estudiar su etiología y factores influyentes, y profundizar en la relación entre 

la lateralidad y la salud. 
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Es decir, el origen de la lateralidad radica en la dominancia de uno de los hemisferios 

cerebrales, lo que lleva a una preferencia por utilizar un lado del cuerpo sobre el otro. Aunque 

no se entiende completamente, se cree que tanto factores genéticos como ambientales juegan 

un rol en su desarrollo. Estudios han propuesto que la lateralidad se establece en etapas 

tempranas del desarrollo fetal y puede ser influenciada por la interacción entre la biología y 

el entorno del individuo. 

Asimismo, el origen de la lateralidad desde un enfoque pedagógico, de acuerdo con Sánchez 

y Briones (2022) ofrece una perspectiva enriquecedora para comprender cómo los niños 

desarrollan sus habilidades y cómo los educadores pueden adaptar sus estrategias de 

enseñanza para apoyar este desarrollo. En el aula de clases, la lateralidad se manifiesta 

principalmente en la preferencia por el uso de una mano sobre la otra, lo que tiene 

implicaciones directas en actividades cotidianas como la escritura, el uso de herramientas y 

la participación en actividades deportivas. 

En virtud de lo mencionado, desde el momento en que los niños ingresan a la educación 

formal, los maestros observan y registran las preferencias laterales de cada estudiante. Esta 

observación permite identificar si un niño es diestro o zurdo, además de proporcionar 

información valiosa sobre su desarrollo neuromotor, la detección temprana de la lateralidad 

es crucial, ya que permite a los educadores diseñar actividades que apoyen el desarrollo 

equilibrado de ambas manos, fomentando la coordinación y la destreza manual. 

La lateralidad también tiene implicaciones en la disposición del aula y la selección de 

materiales didácticos, los pupitres y las herramientas de escritura deben estar disponibles en 

versiones que se adapten tanto a estudiantes diestros como zurdos. Los maestros deben ser 

conscientes de la ergonomía para evitar posturas incómodas o forzadas que puedan afectar el 

éxito académico y el bienestar físico de los estudiantes. 

Además, Duarte y Pérez (2020) explican que la lateralidad puede influir en la manera en que 

los niños aprenden y procesan la información, los estudiantes zurdos, por ejemplo, pueden 

enfrentar desafíos particulares en la escritura debido a la dirección de la escritura occidental 

(de izquierda a derecha), lo que puede provocar manchas de tinta y dificultades para ver lo 

que han escrito, para mitigar estos desafíos, los maestros pueden proporcionar estrategias 
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específicas, como el uso de bolígrafos de secado rápido o la enseñanza de técnicas de 

escritura adaptadas. 

En el contexto pedagógico, es fundamental que los maestros reconozcan y respeten las 

diferencias individuales en la lateralidad. Esto no solo fomenta un ambiente de aprendizaje 

inclusivo, sino que también permite a cada estudiante desarrollar su potencial máximo sin 

sentirse limitado por una falta de adaptación en el entorno educativo. La capacitación 

continua de los maestros en el entendimiento de la lateralidad y su impacto en el aprendizaje 

es esencial para asegurar que todos los estudiantes obtengan el apoyo necesario para su 

desarrollo académico y personal. 

En última instancia, la comprensión de la lateralidad desde una perspectiva pedagógica 

permite a los educadores crear entornos de aprendizaje más efectivos y personalizados. Al 

reconocer y adaptar las diferencias individuales en la lateralidad, los maestros mejoran la 

experiencia educativa de los estudiantes, además de promover un desarrollo más equilibrado 

y armonioso de sus habilidades y capacidades. 

2.3.2.3 Tipos de lateralidad. La lateralidad, entendida según García et al. (2021) como la 

preferencia del ser humano por utilizar un lado del cuerpo sobre el otro, puede manifestarse 

de diversas maneras y en diferentes grados. Existen varios tipos de lateralidad, cada uno con 

características y particularidades que influyen en la manera en que los individuos interactúan 

con su entorno y desarrollan sus habilidades motoras y cognitivas. 

En tanto, el tipo de lateralidad más común es la lateralidad derecha, donde las personas 

muestran una preferencia marcada por el uso de su mano derecha para actividades como 

escribir, comer y manipular objetos. Esta preferencia también se extiende a otros aspectos 

del cuerpo, como el pie derecho al patear una pelota, el ojo derecho al guiñar y el oído derecho 

al escuchar, la predominancia de la lateralidad derecha en la población ha llevado a que 

muchas herramientas y dispositivos estén diseñados pensando en personas diestras (Lema et 

al., 2022). 

En contraste, la lateralidad izquierda se refiere a aquellas personas que prefieren usar su mano 

izquierda para realizar la mayoría de las actividades cotidianas. Aunque la proporción de 

individuos zurdos es menor en comparación con los diestros, la lateralidad izquierda es una 
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manifestación natural y significativa de la diversidad humana, las personas zurdas a menudo 

enfrentan desafíos específicos debido a la predominancia de herramientas y entornos 

diseñados para diestros, lo que puede requerir adaptaciones en el aula y en otros contextos 

(Guapi y Arias, 2022). 

En este orden de ideas, se destaca la existencia de la lateralidad cruzada, donde la preferencia 

de uso no es consistente en todo el cuerpo, es decir, cuando una persona puede ser diestra 

para escribir, pero zurda para patear una pelota. Esta forma de lateralidad puede presentar 

desafíos únicos en términos de coordinación y desarrollo motor, ya que el cerebro debe 

adaptarse a controlar diferentes lados del cuerpo para distintas actividades, los educadores 

deben estar atentos a la lateralidad cruzada, ya que puede afectar el aprendizaje y la 

adquisición de habilidades, requiriendo estrategias pedagógicas específicas para apoyar a 

estos estudiantes. 

Otro tipo de lateralidad es la ambidextra, una condición poco común donde una persona 

muestra una capacidad casi igual de utilizar ambas manos con destreza, los individuos 

ambidiestros pueden realizar tareas con cualquiera de las dos manos de manera eficiente, 

aunque en muchos casos, puede existir una ligera preferencia por una mano en particular para 

ciertas actividades (Sánchez M., 2020). La ambidextra puede ser ventajosa en diversas 

situaciones, pero también puede presentar desafíos en términos de desarrollo de habilidades 

motoras finas y consistencia en la ejecución de tareas. 

La lateralidad no se limita únicamente a las manos, ya que además incluye la preferencia por 

un ojo, un pie y un oído sobre el otro, la dominancia ocular, por ejemplo, se refiere a la 

preferencia por un ojo para tareas que requieren precisión visual, como apuntar o enfocar. De 

manera similar, la dominancia podal se manifiesta en la preferencia por un pie al patear, saltar 

o iniciar movimientos, la dominancia auditiva implica la preferencia por un oído para 

escuchar y procesar sonidos con mayor claridad. 

En tal sentido, entender los diferentes tipos de lateralidad es esencial para los educadores, ya 

que cada tipo puede influir en el modo en que los estudiantes aprenden y participan en el 

aula. Adaptar las estrategias de enseñanza para acomodar estas diferencias puede mejorar 

significativamente la experiencia educativa y el desarrollo personal de cada estudiante, como 

proporcionar materiales y herramientas adaptadas para zurdos, o diseñar actividades que 
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fomenten el desarrollo equilibrado de ambas manos, puede ser crucial para apoyar a 

estudiantes con diferentes tipos de lateralidad. 

Bajo tal contexto, tal como lo menciona Rosero (2022) existen varios tipos de lateralidad, 

que se clasifican según la preferencia por el uso de una mano, pie, ojo u oído sobre el otro. 

Los principales tipos son: 

Lateralidad manual: Preferencia por utilizar una mano sobre la otra. 

 Diestro: Predominancia del uso de la mano derecha. 

 Zurdo: Predominancia del uso de la mano izquierda. 

 Ambidiestro: Habilidad para utilizar ambas manos con igual destreza. 

Lateralidad podal: Preferencia por utilizar un pie sobre el otro. 

 Diestro de pie: Predominancia del uso del pie derecho. 

 Zurdo de pie: Predominancia del uso del pie izquierdo. 

Lateralidad ocular: Preferencia por utilizar un ojo sobre el otro. 

 Diestro de ojo: Predominancia del uso del ojo derecho. 

 Zurdo de ojo: Predominancia del uso del ojo izquierdo. 

Lateralidad auditiva: Preferencia por utilizar un oído sobre el otro. 

 Diestro de oído: Predominancia del uso del oído derecho. 

 Zurdo de oído: Predominancia del uso del oído izquierdo. 

Cada tipo de lateralidad puede manifestarse de manera independiente o combinada con otros 

tipos, y puede influir en diferentes habilidades y actividades cotidianas. 

2.3.2.4 Etapas de la preescritura. La preescritura implica una serie de etapas destinadas a 

preparar a un individuo antes de emprender la tarea de escribir. Dichas etapas comprenden 

el progreso de habilidades motoras finas, mediante ejercicios que fortalecen los músculos de 

los dedos y mejoran la coordinación mano-ojo para facilitar el agarre de herramientas de 

escritura. Asimismo, se incluye el desarrollo de la prensión, con actividades diseñadas para 

mejorar la capacidad de agarrar y manipular crayones, lápices u otros instrumentos de 

escritura de manera eficiente. Las actividades de garabateo desempeñan un papel crucial, al 



 

 

39 

 

fomentar el dibujo como una forma inicial de expresión escrita, permitiendo que el individuo 

explore y desarrolle destrezas con las herramientas de escritura. Además, se destaca el 

fomento de la creatividad, estimulando la imaginación a través de actividades que promueven 

la expresión libre antes de abordar la escritura estructurada. Es esencial tener en cuenta que 

estas etapas pueden adaptarse según la edad y las necesidades individuales (Saldaña et al., 

2020). 

La preescritura se manifiesta como un proceso gradual que abarca diversas etapas esenciales 

para preparar a un individuo antes de enfrentarse a la escritura formal. Desde el 

fortalecimiento de habilidades motoras finas hasta el estímulo de la creatividad mediante 

actividades de garabateo, este enfoque integral reconoce la importancia de adaptarse a la edad 

y las necesidades individuales. Estas etapas no solo facilitan el dominio técnico de las 

herramientas de escritura, sino que también fomentan la expresión libre y la exploración 

creativa, sentando así las bases para un desarrollo escritural más efectivo y enriquecedor. 

2.3.2.5 Garabateo. El garabateo se refiere a trazos o dibujos simples, espontáneos y no 

estructurados que se realizan de manera inconsciente o sin un propósito específico. Es una 

actividad creativa que a menudo implica movimientos libres del lápiz o crayón sobre papel, 

y suele ser practicada de manera intuitiva, especialmente por niños en sus primeras etapas de 

desarrollo. El garabateo no sigue reglas predefinidas y puede manifestarse en formas 

abstractas, líneas, patrones o combinaciones de trazos sin un significado aparente. Aunque a 

veces se percibe como un simple juego, el garabateo también puede tener beneficios para el 

desarrollo cognitivo y motor, ya que fomenta la coordinación mano-ojo, la expresión creativa 

y, en algunos casos, la relajación (Cauritongo, 2020). 

El garabateo es una actividad con diversos beneficios que van más allá de solo llenar una 

hoja de papel. Entre sus principales ventajas se encuentran: 

 Mejora de la Concentración y la Memoria: Diversos estudios han demostrado que 

garabatear puede ayudar a mantener la atención y mejorar la retención de 

información. Esto se debe a que la actividad física del garabateo puede mantener el 

cerebro lo suficientemente activo como para evitar que se desconecte durante tareas 

monótonas o prolongadas. 
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 Reducción del Estrés y la Ansiedad: Garabatear puede servir como una forma de 

expresión artística que no requiere habilidades específicas ni resultados predefinidos. 

Esta libertad puede ayudar a liberar tensiones y aliviar el estrés, proporcionando un 

medio de escape creativo. 

 Estimulación de la Creatividad: El acto de garabatear puede desbloquear ideas y 

fomentar la creatividad. Al permitir que la mente divague y explore sin restricciones, 

el garabateo puede conducir a nuevas perspectivas y soluciones innovadoras a 

problemas. 

 Desarrollo de la Coordinación Motora Fina: Especialmente en niños, garabatear 

facilita a desarrollar habilidades motrices finas y la coordinación mano-ojo, lo cual 

es crucial para otras actividades como escribir y dibujar con mayor precisión. 

 Mejora de la Productividad: Para algunas personas, garabatear mientras escuchan o 

participan en reuniones puede aumentar su participación y productividad. Al 

mantener las manos ocupadas, es más probable que se mantengan enfocados y 

comprometidos con la tarea en cuestión. 

El garabateo se refiere a trazos o dibujos simples, espontáneos y no estructurados que se 

realizan de manera inconsciente o sin un propósito específico. Es una actividad creativa que 

a menudo implica movimientos libres del lápiz o crayón sobre papel, y suele ser practicada 

de manera intuitiva, especialmente por niños en sus primeras etapas de desarrollo. El 

garabateo no sigue reglas predefinidas y puede manifestarse en formas abstractas, líneas, 

patrones o combinaciones de trazos sin un significado aparente. Aunque a veces se percibe 

como un simple juego, el garabateo también puede tener beneficios para el desarrollo 

cognitivo y motor, ya que fomenta la coordinación mano-ojo, la expresión creativa y, en 

algunos casos, la relajación (Cauritongo, 2020). 

La práctica de realizar trazos o dibujos simples y espontáneos, sin un propósito específico, 

de manera intuitiva y libre es lo que se considera como garabateo. Esta actividad, 

comúnmente asociada con niños durante sus etapas iniciales del desarrollo, comprende 

movimientos creativos del lápiz en papel y también se incluye el uso de crayolas, estos 

movimientos pueden manifestarse en formas indefinidas, como líneas o patrones. Al 

momento en el que el aprendiz realiza el garabateo nos da una percepción de que está jugando 
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y en sí más bien puede tener beneficios para el desarrollo motor y al expresarse de manera 

creativa beneficia el desarrollo cognitivo. 

2.3.2.6  Pre esquemática.  Para Roa (2021), la pres-esquemática es una etapa en el desarrollo 

gráfico de los niños que precede a la etapa esquemática y se caracteriza por la representación 

de formas y figuras de manera más simplificada, aunque aún no siguen un esquema o patrón 

definido. Durante esta fase, los niños crean dibujos que reflejan su comprensión del mundo, 

utilizando trazos más controlados y representaciones más reconocibles que en etapas 

anteriores. Aunque las formas pueden ser más reconocibles, aún no muestran la organización 

esquemática más avanzada que se desarrolla en etapas posteriores del dibujo infantil. 

La pres-esquemática es una fase intermedia en la evolución de las habilidades gráficas de los 

niños, donde comienzan a representar de manera más clara pero aún no siguen un esquema 

rígido, es una fase en el desarrollo gráfico de los niños que precede a la etapa esquemática. 

En esta fase, los niños representan formas y figuras de manera más simplificada y 

reconocible, utilizando trazos más controlados. Aunque muestran una mayor claridad en sus 

dibujos, aún no han alcanzado la organización esquemática más avanzada que se desarrolla 

en etapas posteriores del dibujo infantil.  En resumen, la pres-esquemática es una fase 

intermedia donde los niños exhiben un progreso en sus habilidades gráficas, pero no han 

adoptado un esquema definido en sus representaciones. 

2.3.2.7 Esquemática. La etapa esquemática se refiere a una fase en el desarrollo gráfico de 

los niños en la cual comienzan a representar objetos y figuras utilizando esquemas o patrones 

más definidos y reconocibles. Durante esta fase, los niños simplifican sus dibujos al 

incorporar formas más estructuradas y símbolos que representan objetos familiares. Por 

ejemplo, pueden empezar a dibujar figuras humanas con características como cabeza, tronco 

y extremidades de manera más organizada (Santillán, 2021).   

En el desarrollo integral del niño la etapa esquemática indica un avance en las destrezas 

cognitivas y motoras de los niños en cuanto a la representación gráfica, es proceso gráfico de 

los niños se refiere a la fase en la que comienzan con la incorporación de esquemas y diversos 

patrones de manera estructurada. 
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2.3.2.8  Técnicas para el desarrollo de la preescritura. Las técnicas de preescritura en niños 

de edad preescolar se refieren a estrategias pedagógicas que buscan fomentar el desarrollo de 

habilidades motoras finas, coordinación visual-motora y destrezas cognitivas esenciales para 

la futura adquisición de la escritura formal. Estas incluyen actividades de motricidad fina, 

como la manipulación de plastilina, dibujo y pintura, práctica de trazos básicos, uso gradual 

de herramientas de escritura, juegos de imitación, reconocimiento de letras y nombres 

propios, narración oral, juegos de asociación y actividades sensoriales. Estas técnicas, 

incorporadas de manera lúdica, buscan crear un entorno estimulante que motive a los niños 

a explorar y adquirir las habilidades fundamentales para la escritura en etapas posteriores de 

su educación (Marín y Bote, 2022). 

En niños preescolares, las técnicas de preescritura hacen referencia a aquellas estrategias 

pedagógicas que son esenciales para desarrollar habilidades esenciales para la escritura 

formal. Incluyen actividades como motricidad fina, dibujo, trazos básicos, uso de 

herramientas de escritura y juegos lúdicos. Estas técnicas tienen como objetivo crear un 

ambiente estimulante para que los niños exploren y adquieran las destrezas necesarias para 

la escritura en etapas posteriores de su educación. 

2.3.2.9 Pintura. Bugos y Samada (2023), definen la pintura como una actividad que va más 

allá de la expresión artística y desempeña un papel crucial en el desarrollo cognitivo y motor 

de un individuo antes de abordar la escritura formal. La pintura, al igual que el dibujo, se 

transforma en una herramienta valiosa para perfeccionar la coordinación mano-ojo, fortalecer 

las habilidades motoras finas e impulsar la creatividad. Esta actividad no solo permite que el 

niño explore colores y texturas, sino que también contribuye a la comprensión del espacio y 

la representación visual.  

En la etapa de preescritura, la pintura se presenta como un medio dinámico y enriquecedor 

que prepara al individuo para las habilidades más avanzadas que se requerirán en las fases 

subsiguientes de la escritura. La pintura se revela como una herramienta integral que 

trasciende la expresión artística, desempeñando un papel esencial en el desarrollo motor, 

cognitivo y creativo del individuo.  

2.3.2.10 Dibujo. Para Lema (2022), en la etapa de la preescritura el dibujo se define como 

una actividad fundamental que contribuye al desarrollo motor y cognitivo del individuo antes 



 

 

43 

 

de abordar la escritura formal. Durante esta fase, el dibujo sirve como una forma inicial de 

expresión escrita, permitiendo que el niño explore y perfeccione sus habilidades con las 

herramientas de escritura, como crayones y lápices. Además de promover la destreza manual 

y la coordinación ojo-mano, el acto de dibujar en la preescritura también facilita la 

comprensión del espacio, la forma y la representación visual, preparando así al individuo 

para las habilidades más avanzadas que se requerirán en las etapas anteriores del proceso de 

escritura. 

El dibujo es una actividad crucial que va más allá de la expresión artística, desempeñando un 

papel integral en el desarrollo motor, emocional y cognitivo de los individuos. Al servir como 

una forma inicial de expresión escrita, el dibujo proporciona a los individuos la oportunidad 

de explorar y perfeccionar sus habilidades con las herramientas de escritura, contribuyendo 

a la adquisición de destrezas motoras finas y a la comprensión fundamental del espacio y la 

representación visual. Al dibujar, los niños desarrollan la coordinación mano-ojo, la precisión 

en el uso de lápices y crayones, y la habilidad para controlar la presión y el movimiento, 

todos ellos aspectos esenciales para una escritura efectiva. 

Además, el dibujo fomenta el desarrollo cognitivo al permitir a los niños representar sus 

pensamientos y percepciones de manera visual, promoviendo habilidades de planificación y 

organización. A través del dibujo, los niños aprenden a traducir sus ideas abstractas en formas 

concretas, lo que mejora su capacidad para procesar y comunicar información. Esta actividad 

también estimula la creatividad, alentando a los niños a descubrir con colores, formas y 

composiciones, lo que enriquece su imaginación y capacidad para resolver problemas de 

manera innovadora. 

El dibujo también tiene un impacto significativo en el desarrollo emocional. Proporciona una 

ruta para que los niños expresen sus sentimientos y experiencias de manera segura y 

constructiva, lo que puede ser especialmente beneficioso para aquellos que aún no tienen la 

capacidad verbal para articular sus emociones. Esta expresión artística puede ayudar a los 

niños a gestionar el estrés y la ansiedad, promoviendo un bienestar emocional positivo. 

2.3.2.11 Modelado. Según Vilcas y Villalva (2022), el modelado se define como una 

actividad que despierta la creatividad y contribuye al desarrollo motor y cognitivo del 

individuo antes de abordar la escritura formal. El modelado implica manipular materiales 
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como plastilina o arcilla para crear formas tridimensionales, lo cual no solo mejora la 

coordinación mano-ojo y fortalece las habilidades motoras finas, sino que también estimula 

la imaginación y la expresión artística. Esta actividad ofrece una oportunidad para explorar 

y comprender diferentes texturas, formas y tamaños, proporcionando una base sólida para el 

desarrollo de habilidades escriturales más avanzadas en etapas posteriores. En la etapa de 

preescritura, el modelado se presenta como una herramienta creativa y educativa que 

enriquece el proceso de preparación antes de la escritura formal. 

El modelado se revela como una actividad multifacética que va más allá del desarrollo motor, 

abarcando también la creatividad, el desarrollo emocional y la expresión artística. Al 

manipular materiales como plastilina, arcilla o masa, el individuo no solo perfecciona la 

coordinación mano-ojo y fortalece las habilidades motoras finas, sino que también 

experimenta con formas tridimensionales, texturas y tamaños, fomentando así la exploración 

y comprensión sensorial. La manipulación de estos materiales permite a los niños explorar 

conceptos de simetría, balance y proporción, mientras que la creación de figuras y formas 

únicas estimula la imaginación y la capacidad de planificación. 

Además, el modelado puede tener un impacto positivo en el desarrollo emocional, ya que 

permite a los niños expresar sus sentimientos y pensamientos de manera tangible. Esta 

actividad dinámica emerge como un componente valioso en la preparación para la escritura 

formal, ya que mejora la destreza manual necesaria para manejar lápices y otros instrumentos 

de escritura. El proceso de modelar también desarrolla la paciencia y la perseverancia, 

cualidades importantes para el aprendizaje en general.  

2.4  Descripción del proceso diagnóstico 

2.4.1 Nivel de investigación.  El trabajo a desarrollar hemos utilizado un enfoque 

cuantitativo, debido a el proceso se busca encontrar soluciones a las problemáticas de las 

variables encontrándose dentro de las bases teóricas con la finalidad de saber cuál es la falta 

de habilidades grafomotrices en el desarrollo de la preescritura de niños zurdos de 5-6 años. 

Según Babativa Novoa (2019) menciona que la investigación cuantitativa se enfoca en 

describir el fenómeno con una finalidad de comprenderlo y explicarlos a través de métodos 
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y técnicas por ende es una investigación donde se centrara en recopilar información del 

análisis de datos, para analizar los resultados, aproximaciones del estudio. 

2.4.2 Diseño de investigación. Conforme al objeto de estudio de la investigación se plantea 

“Analizar las habilidades grafomotrices de los niños zurdos pertenecientes al Primer año de 

educación básica, con el propósito de desarrollar y proponer una metodología didáctica 

específica que optimice su proceso de preescritura” en la ciudad de Machala es por ello que 

el estudio a realizar es no experimental donde observaremos los fenómenos o 

acontecimientos donde se va a describir cuales son las estrategias que se puede observar 

referente al tema planteado, por lo cual el alcance de nuestra investigación es descriptivo 

donde no se reduce la recopilación de datos, sino más bien a la comparación existente entre 

las variables de estudio. 

De acuerdo Guevara Alban et al. (2020) manifiestan que la investigación es aquella que se 

produce a través de la observación objetiva de los fenómenos que ocurre en situaciones de 

un contexto natural sin manipulación en las variables. Por ende, se refiere al estudio de casos 

en los cual se basa fundamentalmente en la observación para luego de ellos analizarlos. 

2.4.3  Población y muestra 

2.4.3.1 Población. En la investigación se realizará una ficha de observación para los niños 

de 4-5años de preparatoria, así como mencionan (Otzen & Manterola, 2019) se refiere a un 

grupo personas que son un objeto de estudio en una investigación científica u otro tipo de 

estudio, por ende, la población es un conjunto ya sea de objetos, individuos, animales, que 

comparten ciertas similitudes y que están en observación para receptar resultados sobre un 

tema específicos. 

2.4.3.2 Muestra. Por otro lado, Arias Gómez et al. (2022) mencionan que la muestra es 

representación de una población de estudio que se escoge para hacer examinada por una 

investigación científica, elige una muestra que sea representativo y óptima para adquirir 

conclusiones verídicas y validas sobre la población. 

Mediante el objetivo que se está planteando en la investigación ‘’falta de habilidades 

grafomotrices en el desarrollo de la preescritura de niños zurdos de 5-6 años’’ en la Ciudad 

de Machala lo cual a través de esta tabla se podrá observar las equivalencias mediante la 
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recopilación de datos existentes, es por ello que hemos planteado la tabla que veremos a 

continuación: 

Tabla 1. Población de niños y docentes de educación inicial 

Unidades de observación Encuestados Porcentajes 

Niños 44 96% 

Docentes 2 4% 

Total 46 100% 

Fuente: Jiménez y Maldonado (2024). 

2.5  Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

2.5.1 Técnicas. Las técnicas son instrumentos fundamentales utilizados en una investigación 

tal como lo menciona (Rojas Crotte, 2019) es un procedimiento orientado únicamente a 

receptar una información y solución de problema acerca de un tema específico son 

primordiales para el desarrollo de cualquier información o proyecto científico y así conseguir 

datos significativos acercado a nuestro objeto de observación. 

Para verificar las habilidades grafomotrices en el desarrollo de la preescritura en niños de 4-

5 años de preparatoria con ayuda de la técnica de observación directa ya que es muy utilizada 

para la colección de dichos datos que se concentran en números y valores exactos 

representados en términos de cantidad. El resultado de esta observación se adquiere 

empelando el análisis estadísticos y numéricos. 

Mediante la técnica de observación directa utilizaremos la ficha de observación como 

instrumento para conocer la falta de habilidades Grafomotrices que presentan los niños 

zurdos en el momento de la iniciación de la escritura, la otra técnica que aplicaremos será la 

encuesta a través de un cuestionario dirigido a los docentes que darán respuesta acerca de las 

escasas actividades adecuadas para los niños zurdos, así como lo considera (Caballero 

Martínez, 2020) la encuesta recolecta hechos y números de los datos, se utiliza para 

comprobar una hipótesis elaborada después de concluir una investigación cualitativa, 

también podemos decir que la encuesta te ayuda a verificar las conclusiones que obtengas de 

la investigación. 
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2.5.2 Validación de los instrumentos de investigación. Durante la fase de pilotaje de los 

instrumentos de investigación, se aplicó una encuesta dirigida a los docentes. Esta encuesta 

fue respondida por una licenciada que trabaja en una institución con un título académico igual 

al nuestro. Su participación fue fundamental para la validación del instrumento. A través de 

sus respuestas, pudimos confirmar que las preguntas establecidas en el documento estaban 

bien elaboradas y eran claras. Este proceso de validación aseguró que las preguntas fueran 

comprensibles y fáciles de responder, lo que mejorará la calidad y precisión de las respuestas 

de los docentes en la fase de implementación completa de la encuesta. 

De la misma forma, se aplicó el segundo instrumento de investigación a un niño de primaria 

con el objetivo de realizar el pilotaje, el cual consiste en una ficha de observación. Esto 

permitió observar a un niño en particular con el objetivo de evaluar su efectividad en relación 

con las preguntas planteadas, el proceso de observación abarcó varios aspectos lo cual se 

pudo evidenciar su comportamiento y sus actitudes para luego de ellos poder responder cada 

ítem de la ficha. 

2.5.3 Aplicación del pilotaje. El pilotaje en el contexto de una investigación se refiere a la 

fase preliminar en la que se lleva a cabo una versión a pequeña escala del estudio principal. 

El objetivo de esta fase es probar y evaluar los diferentes aspectos del diseño de la 

investigación antes de su implementación completa. Esto permite identificar y corregir 

posibles problemas, mejorar los procedimientos y asegurar la viabilidad del estudio. 

2.6  Procesamiento y análisis de datos 

Este análisis de datos es fundamental de la investigación es necesaria por tanto nos permite 

validar técnicas e instrumentos tales como: encuesta dirigida a los docentes y ficha de 

observación a los niños en donde se realizó en una institución educativa en la ciudad de 

Machala obteniendo información valida. Donde los datos recopilados fueron interpretados, 

analizados, tabulados y representados en tablas y gráficos estadísticos. 

2.6.1 Análisis de la e interpretación de los resultados de la encuesta dirigida a las docentes. 

En cuento a la primera pregunta sobre “¿tiene usted conocimiento sobre la lateralidad en los 

niños?” ambas docentes supieron manifestar que si tienen conocimiento sobre lateralidad 
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debido a la formación profesional que han obtenido en el transcurso de sus carreras y 

experiencias en la labor docente. 

Sobre la segunda pregunta acerca de “¿Ha tenido usted niños zurdos en su aula?” las 

docentes pudieron responder que a veces han trabajado con niños de lateralidad zurda, ya que 

la población de niños zurdos es muy baja de nuestro país. 

En la tercera pregunta que menciona “¿Considera usted que la lateralidad influye en el 

desarrollo de la preescritura?” una de las docentes encuestadas respondió que siempre, esto 

se da debido a que   los niños zurdos pueden a travesar desafíos por su naturalidad en la 

preferencia de la dirección al momento de la preescritura, en cuanto la otra docente respondió 

que a veces ya que no cuenta con los materiales necesarios para zurdos, puesto que  la 

mayoría de ellos están fabricados específicamente para diestros.  

Referente a la cuarta pregunta “¿Es recomendable a un niño zurdo obligarle a que realice 

sus actividades con la mano derecha?” una de las docentes respondió que nunca, explicando 

que se estaría forzando a que realice algo que no es voluntario o no depende del niño, la 

siguiente docente coincidió respondiendo que nunca fundamentando que no se debe obligar 

porque no es su naturalidad. 

En cuanto a la quinta pregunta sobre “¿Conoce usted si en el hogar el niño tiene problemas 

de desarrollo de la lateralidad?” ambas docentes respondieron que no, entendiendo que 

desconocen en su totalidad si el niño tiene este tipo de problemas en casa, pero podrían estar 

ligadas al desconocimiento del tema por parte de los padres o cuidadores. 

En la sexta pregunta que menciona “¿la lateralidad es?” ambas docentes respondieron que 

la lateralidad es innata, debido a que cada niño nace con una lateralidad ya sea zurda o diestra 

y esta se da en el desarrollo cerebral del niño en el vientre materno. 

Referente a la séptima pregunta sobre “¿Pone usted más atención a las actividades 

realizadas por los niños zurdos que de los diestros?” una de la docente respondió que, si 

pone más atención al niño zurdo fundamentando que ellos normalmente si necesitan más 

ayuda que los niños diestros, la segunda docente supo responder que no, ya que para ella 

ambos son prioridad.  
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En cuanto a la octava pregunta que menciona “¿Cuáles son las causas para que un niño 

zurdo tenga problemas en el desarrollo de la preescritura?” una docente manifestó que una 

de las causas para que el niño zurdo tenga problemas en el desarrollo de la preescritura es la 

presión social ya que el entorno también afecta al mismo, sin embargo la otra docente 

considera que las herramientas inadecuadas es una de las causas debido que la carencia de 

estas dificulta la normal actividad educativa de los niños como por ejemplo tijera, pupitres, 

etc. 

En cuanto a la novena pregunta “¿Cuenta con algún test para determinar la lateralidad del 

niño y evitar los problemas de aprendizaje de la preescritura?” ambas coincidieron en 

responder que no cuentan con un test que les permita determinar la lateralidad del niño para 

de esta manera evitar problemas en el aprendizaje de la preescritura. 

Para culminar con la décima pregunta que menciona “¿Cuenta con una guía didáctica que 

le permite trabajar con eficacia en la enseñanza de la lectoescritura y de esta manera 

contrarrestar los problemas de aprendizaje?” Similar a la pregunta anterior ambas docentes 

respondieron que no, dando como respuesta que no cuentan con una guía didáctica que les 

facilite trabajar con eficiencia la enseñanza de la preescritura. 

2.6.2. Análisis de la interpretación de los resultados de la ficha de observación dirigida a 

los niños zurdos 

Tabla 2. Ficha de observación 

 Ficha de observación Si 

 

A veces 

 

No 

 

f 

 

% 

 

f       % 

 

f % 

1 Termina rápido las actividades 

dirigidas por la docente antes que 

los demás compañeros. 

0     0 2 67  1  33 
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2 

 

 

Denota cierta dificultad para 

ejecutar la actividad solo; necesita 

ayuda directa y permanente.                                                      

1 33 1 33 1 33 

3 

 

 

Se le dificulta entender 

instrucciones, le cuesta ejecutarlas 

al ritmo del resto del grupo. 

1 

 

33 1 33 1 33 

4 

 

Demuestra dificultad para hablar o 

usa sólo unas palabras o frases de 

dos palabras. 

1  3 0 00 2 67 

5 

 

Tiene una visión correcta para el 

desarrollo de la pre escritura. 

1 3 2 33 1 63 

6 

 

El estudiante manifiesta estrés o 

frustración al escribir. 

0 0 1 33 2 67 

7 El estudiante recibe atención 

diferente al resto de sus 

compañeros. 

0 0 1 33 2 67 

8 

 

Escribe con la mano izquierda 3 100 0 0 0 0 

9 

 

Desarrolla los ejercicios fácilmente. 0 0 2   67 1 33 

10 

 

Maneja técnicas adecuadas al 

momento de realizar la actividad. 

 

 

0 

 

   0 

  

2 

 

100 

 

0 

 

0 

  TOTAL  77 223.3

3 

11

2 

40 1

1

1 

136.67 

Fuente: Jiménez y Maldonado (2024) 

A continuación, realizaremos el análisis de manera general los resultados adquiridos a través 

de nuestra ficha de observación, realizada a los niños zurdos se revelo los siguientes datos, 

el 23.33% de los niños respondieron (SI), el 40% respondió (A veces), y el 36.67% (NO). 

Estos datos nos muestras que existen dificultades al momento de realizar actividades que 
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ayudan en el correcto desarrollo de la preescritura de los niños zurdos, lo que puede afectar 

de manera negativa en su progreso educativo y en la obtención de habilidades grafo motoras 

importantes para la preescritura. Es por ello que se debe abordar estrategias afectivas 

fomentando en esta etapa critico de su aprendizaje.  

Gráfico 1. Ficha de observación 

 

 

 

 

 

Fuente: Jiménez y Maldonado (2024) 

A continuación, realizaremos el análisis de manera individualizada de cada uno de los ítems 

de la ficha de observación aplicada a los niños:  

Con respecto al primer ítem: “Termina rápido las actividades dirigidas por la docente antes 

que los demás compañeros”, se puedo notar que dos niños terminan a veces antes del resto 

de sus compañeros, por lo que un niño no termina sus actividades  antes que los demás niños 

lo que en realidad se puede observar que los tres niños a lo cual se aplicó la investigación 

terminan las actividades después de todos sus compañeros, ya que se  pudo evidenciar la falta 

de habilidades al momento de ejecutar o realizar  actividades, encontrando una lentitud en 

los niños. 
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Gráfico 2. Ficha de observación 

 

 

 

 

 

Fuente: Jiménez y Maldonado (2024) 

En cuanto al ítem numero dos: “Denota cierta dificultad para ejecutar la actividad solo: 

necesita ayuda directa y permanente”, según los resultados se puedo evidenciar que hay una 

equiparada en los resultados, es decir la niña si denota dificultad, un niño a veces y el otro 

niño no presenta dificultad. Lo que se pudo observar en cuento a la niña es que, si presento 

dificultades, por lo que debería prestar mayor atención y ayuda permanente en ella para que 

pueda desenvolverse de mejor manera y adquirir las destrezas, teniendo en cuenta su 

problema de visión y problemas físicos en ella. 

Gráfico 3. Ficha de observación 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Jiménez y Maldonado (2024) 

Continuando con el ítem tres: “Se le dificultad entender instrucciones, le cuesta ejecutarlas 

al ritmo del resto del grupo”, aquí se pudo evidenciar que los tres niños tienen ritmo diferente 

de aprender en cuanto a los niños no se les dificulto prestar atención o ejecutar sus actividades 
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al ritmo de aprendizaje de sus compañeros. Lo cual en donde sí se observó problemas de 

atención fue en la niña ya que se pudo de notar una falta de desinterés en ella, aclarando que 

la niña tiene problemas de (visión y físicos), es por ello que la docente tenía que prestarle 

más atención e indicar la orden de la actividad para que pueda realizarla. 

Gráfico 4: Ficha de observación 

 

 

 

 

 

Fuente: Jiménez y Maldonado (2024) 

Con respecto al ítem cuatro: “Demuestra dificultad para hablar o usa solo unas palabras o 

frases de dos pablaras”, mediante la observación directa se revela que los tres niños que 

observamos respondieron de forma diferente, lo cual dos de ellos no presentaron problemas 

al monto de hablar. En cuanto la niña si presento dificultades en su lenguaje, ya que en ella 

se pudo evidenciar que no presento el habla sino más bien señalaba las cosas que quería o su 

ves buscaba a la docente e indicaba que necesitaba, es decir en ella si demostró muchas 

falencias en su lenguaje. 

Gráfico 5. Ficha de observación 

 

 

 

 

 

Fuente: Jiménez y Maldonado (2024) 
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En cuanto al ítem cinco: “Tiene una visión correcta para el desarrollo de la presscritura”, 

en base a lo observado los datos indican que dos de los niños no presentan ningún problema 

de visión asía la presscritura es decir en cuanto las actividades dirigidas por la docente se 

puedo evidenciar un buen desenvolvimiento en ellos. Por otro lado, la niña se pudo constar 

la falta de visión teniendo en cuenta su problema de (visión y físico) en la niña es por ello 

que en ella la docente presento más apoyo y pueda entender al momento de realizar las 

actividades. 

Gráfico 6. Ficha de observación 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Jiménez y Maldonado (2024) 

En el ítem seis: “El estudiante manifiesta estrés o frustración al escribir”, en cuanto en esta 

observación se puedo constatar algunas falencias en los tres niños observados, ya que dos de 

ellos no presentaron ningún tipo de inconveniente al momento de realizar las actividades 

dirigidas por la docente del aula. En cuanto a la niña, se denota que a veces presento 

frustración al escribir ya que por su condición presenta desafíos que causan sus 

inconvenientes al momento de escribir, lo cual la docente ayudaba a la niña para que pueda 

culminar sus actividades del día.  
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Gráfico 7. Ficha de observación 

 

 

  

 

 

 

Fuente: Jiménez y Maldonado (2024) 

Referente al ítem siete: “El estudiante recibe atención diferente al resto de sus compañeros”, 

en cuanto este ítem se pudo evidenciar a los niños dando como resultados que dos de los 

niños no presentaron ningún problema ni tenían tratos diferentes a sus compañeros sino más 

bien los niños compaginaban bien con el resto de sus compañeros. En cuanto la niña a veces 

presento dificultad en ella si se necesitó que la docente se acercara y le indicara con pausas 

la actividad tomando en cuanto sus problemas, es decir la docente facilita un trato diferente 

en ella.  

Gráfico 8. Ficha de observación 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Jiménez y Maldonado (2024) 
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Ítem ocho: “Escribe con la mano izquierda”, lo observado por respuesta a la lógica si los tres 

niños utilizaban su manito izquierda, para escribir utilizar algún objeto, es decir en ellos no 

se presentó ninguna dificultad al momento de agarrar el lápiz ya que es su manito dominante. 

Continuando con el ítem nueve: “Desarrolla los ejercicios fácilmente”, se pudo evidenciar 

en cuanto los niños observados que dos de ellos no se presentó ningún inconveniente sino 

más bien tuvieron un muy buen desempeño y facilidad al momento de ejecutar las actividades 

por la docente. En cuanto a la niña si se evidencio inconvenientes, realizando sus actividades 

lo cual la docente encargada tenía que estar presente ayudándola para que pueda terminar sus 

tareas. 

Gráfico 9. Ficha de observación 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Jiménez y Maldonado (2024) 

Ítem diez: “Maneja técnicas adecuadas al momento de realizar la actividad”, en cuanto a 

esta pregunta se pudo evidenciar que los tres niños obtuvieron diferentes observaciones en 

cuento los dos niños se pudieron recopilar que a veces manejan técnicas a adecuadas al 

momento de realizar las actividades es decir que no siempre realizan técnicas correctas. Por 

otro lado, la niña no maneja técnicas adecuadas, es decir en ella si encontró falencias al 

momento de ejecutar la actividad, la ayuda en sí que la niña necesitaba dada por la docente. 
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CAPÍTULO III. PROPUESTA INTEGRADORA 

3.1   Introducción 

El presente trabajo de investigación está dirigido a los docentes y niños de una escuela de 

educación básica, ubicada en la ciudad de Machala. A continuación, se presenta una síntesis 

basada en los resultados obtenidos basados en los instrumentos aplicados: 

En cuanto a la encuesta realizada, la cual fue aplicada a docentes de preparatoria, se pudo 

constatar que, aunque en ocasiones han trabajado con niños zurdos, esto no ocurre con 

frecuencia debido a su bajo porcentaje a nivel nacional. Uno de los problemas más comunes 

en las aulas es la falta de habilidades grafomotrices en el desarrollo de la preescritura de los 

niños zurdos. Esto se debe a que no cuentan con materiales adecuados, ya que estos 

generalmente están diseñados para diestros. Es correcto que los niños zurdos han logrado 

adaptarse con el tiempo, pero su esfuerzo para utilizar estos materiales es mucho mayor y 

más complejo. Debido a esto, es necesario que los docentes conozcan y consideren la 

existencia de instrumentos y materiales específicos para zurdos, con el fin de facilitar y 

agilizar el trabajo de estos niños y así evitar futuras frustraciones. 

De igual manera, procedimos a aplicar un siguiente instrumento de investigación, el cual 

consistió en una ficha de observación diseñada para identificar las dificultades de los niños 

zurdos. Esta ficha se aplicó durante tres días a tres niños de 5-6 años de preparatoria. A partir 

de estas observaciones, se pudo evidenciar que los tres niños presentaban ritmos de 

aprendizaje diferentes, es decir, cada uno se desenvolvía a su manera en las actividades 

dirigidas por la docente. Es importante destacar que una de las niñas tenía problemas de 

visión y físicos, lo cual le dificultaba realizar ciertas actividades, por lo que la docente debía 

estar pendiente para ayudarla a cumplir con las tareas. 

Es fundamental asegurar que los niños tengan acceso a materiales adecuados para zurdos, lo 

cual contribuirá a crear un ambiente de aprendizaje inclusivo y armónico. 

Como parte de la discusión de los instrumentos de investigación aplicados, llegamos a los 

siguientes resultados: 
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En el ítem tres de la ficha de observación, que pregunta si los niños tienen dificultades para 

entender y ejecutar instrucciones al compás del resto del grupo, se evidenció que los tres 

niños presentaban ritmos de aprendizaje diferentes. Una de las niñas necesitó la ayuda de la 

docente, como se muestra en el gráfico tres de la ficha de observación. 

En el ítem seis, se evidenció que dos de los niños no presentaban frustración al realizar las 

actividades. Sin embargo, la niña con problemas físicos mostró dificultad y frustración, como 

se refleja en el gráfico seis de la ficha de observación. 

Los docentes no han abordado adecuadamente los problemas que presentan los niños zurdos, 

ya que no han participado en cursos, capacitaciones o talleres. Por lo tanto, es esencial 

garantizar que los niños zurdos tengan acceso a materiales adecuados, lo que contribuirá a 

un ambiente de aprendizaje inclusivo y armónico. 

3.2  Descripción de la propuesta 

Con respecto a los resultados obtenidos anteriormente en los análisis de los instrumentos 

hemos llegado que a través de un ‘’Cuadernillo de actividades’’ lograremos que las docentes 

tengan un mejor recurso para la enseñanza de los zurdos, es por ello que se fundamentó en 

dos autores, a continuación: 

De acuerdo a los autores, (Arteaga Jara & Ayabaca Pintado, 2023) mencionan que las 

experiencias de aprendizaje son desarrolladas de acorde al entorno en que el estudiante está 

inmerso, por lo cual toma en cuenta la edad cronológica para potenciar sus habilidades en el 

ámbito académico. Por lo tanto, se aplica el cuadernillo de actividades que es un recurso útil 

que contiene diversas estrategias didácticas que benefician a la amplificación de las destrezas 

y habilidades que tienen los estudiantes. 

Es por ello, que a través del cuadernillo de actividades los infantes encontraran una forma 

más eficaz para desarrollar sus habilidades motoras, la autoconfianza en sí mismo, no 

obstantes dicha herramienta es focalizada para alumnos zurdos, puesto que hoy en día los 

diestros tienen más oportunidades en cuanto materiales, la comodidad, entre otras. Cabe 

destacar, que favorece en la creación de experiencias positivas y eficientes en el transcurso 

de su etapa escolar. 



 

 

59 

 

Guevara Benítez et al. (2022) toman en cuenta que el cuadernillo tiene como medidas ser de 

tipo “carta”, en el cual plasman actividades lúdicas para los infantes con sus respectivas 

instrucciones que tienen como finalidad guiar al estudiante. Teniendo en cuenta, que los 

materiales, recursos fueron diseñados de acuerdo a la edad y las necesidades del grupo de 

alumnos, es así que los autores recrean dibujos representativos, láminas y preguntas con 

palabras entendibles para ellos.  

Se demuestra que aplicar actividades innovadoras en los infantes ayuda al crecimiento 

académico, y es por eso que se crean de acorde a las necesidades y falencias de cada uno de 

ellos, teniendo en cuenta que este cuadernillo tendrá diversas actividades, que beneficiará a 

los zurdos. Las actividades implementadas fortalecerán sus habilidades motoras finas 

ayudando a la coordinación de su vista – mano, y a la destreza manual que es fundamental 

en el aprendizaje de la escritura y otras actividades. Por lo tanto, hay que tener en cuenta que 

el uso adecuado de materiales, tendrá un impacto positivo en su confianza y la autoestima. 

3.3  Objetivo de la propuesta 

3.3.1 Objetivo general 

 Promover el desarrollo integral de los niños zurdos mediante el desarrollo de las 

habilidades motoras, a través de actividades permitiendo mejorar su coordinación y 

confianza en sí mismo, a través técnicas grafomotrices para mejorar el desarrollo 

motor fino y cognitivo. 

3.3.2 Objetivos específicos 

 Implementar actividades que fomenten la confianza y la autonomía de los niños 

zurdos en sus habilidades motoras finas y cognitivas. 

 Establecer métodos para evaluar el progreso de los niños zurdos en sus habilidades 

grafomotrices en el desarrollo adecuado de actividades. 

 Crear estrategias pedagógicas adaptadas al niño zurdo para que el docente guíe su 

proceso educativo adecuadamente. 

  
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Tema 

Cuadernillo de actividades para el correcto desarrollo de la preescritura en niño zurdos  

Fundamentos  

Teóricos  

Afirma (Vásquez Carrasco , 2023) en su artículo que una persona zurda se distingue por 

llevar a cabo las acciones con la inclinación de la lateralidad izquierda tanto del oído, mano, 

ojo y pies, siendo una preferencia natural que es preestablecido de manera cerebral. Estar 

determinado ser zurdo no solo implica en la repercusión motora de un individuo, sino que 

también es la manera de desenvolverse en la vida cotidiana y de las emociones diferentes. Es 

fundamental saber que ser zurdo es determinado de manera innata en los seres humanos, por 

lo cual, establecen conexiones en ambos hemisferios, lo que les brinda ventajas al momento 

de analizar la información de modo más eficiente, aquello parte de que están inmersos en un 

entorno diseñado para diestros, por ende, deben desarrollar sus destrezas y habilidades para 

emplear al máximo sus capacidades. 

Ser zurdo es comprendido como una predeterminación en la parte cerebral de una persona, 

considerándose que no es una anomalía, por lo cual repercute en la percepción del mundo y 

del desarrollo motriz. Cabe destacar, que al tener preferencia de la lateralidad izquierda 

repercute en que los alumnos tengan que adaptarse a un ambiente en específico, que al 

momento de estar inmersos en la realidad potenciarán sus procesos cognitivos que les 

ayudará en el rendimiento académico. 

Según (Zamora Romero, 2022) la percepción del mundo en una persona zurda es distinta a 

la de una diestra, debido al mecanismo cerebral de cada uno de ellos. En cuanto a los diestros, 

el hemisferio izquierdo cerebral es el que determina las funciones del lenguaje, motrices, 

análisis auditivo, mientras que, en los zurdos, el hemisferio derecho es él que toma el control 

de las actividades a realizar. Esta distinción en los niños zurdos se caracteriza por que la 

escritura es realizada con la mano izquierda, pero va más allá dado que afecta en el sentido 

direccional y espacial, lo que se entiende como un gran desafío. 
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Por ello, en la rotación los niños zurdos suelen hacerlo en sentido horario y en el ámbito 

espacial, reflejan un desarrollo eficaz en la comprensión de objetos tridimensionales, y así 

esta particularidad los convierte en grandes deportistas y artistas. 

En cuanto al sentido espacial, se constituye que son de forma inversa a los diestros, en la cual 

los gráficos mentales y la información procesada son de derecha a izquierda, mientras en la 

organización temporal, se presenta distinta. Adquieren de un modo más lento la noción de 

derecha – izquierda y afectan en las áreas perceptivo-motoras. 

Es importante resaltar que las características de los niños zurdos influyen en el proceso de 

aprendizaje, por ende, es importante conocerlas para los padres de familia y docentes, ya que 

les permite brindar apoyo y crear estrategias adecuadas para que ellos se sientan motivados 

al momento de llevar a cabo las actividades de manera eficaz. 

 

Prácticos 

Cuadernillo cuenta con 14 actividades que están diseñadas específicamente para los niños 

zurdos, estas actividades ayudan a los niños a despertar sus habilidades grafomotrices, se han 

implementados actividades que se utilicen los recursos necesarios para los zurdos, es por ello 

que a continuación se mostraran las actividades: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

62 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

63 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 1 

Trazos Básicos 

OBJETIVO: Mejorar el control motor fino y la precisión en los trazos. 

MATERIALES: 

 Arena 

 Bandeja 

 Palitos de helado 

TIEMPO: 

20 minutos 

PROCEDIMIENTO: 

1. Colocar una capa de arena en la bandeja. 

2. Con el palito de helado, realizar líneas rectas y curvas en la arena. 

3. La mano dominante del niño cogerá el palito y seguirá las líneas trazadas de 

izquierda a derecha 
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ACTIVIDAD 2 

Laberintos para Zurdos 

OBJETIVO: Fomentar la destreza digital y el seguimiento visual. 

MATERIALES: 

 Hojas con laberintos 

 Lápices 

 

TIEMPO: 

20 minutos 

PROCEDIMIENTO: 

1. Entregar al niño una hoja con un laberinto sencillo. 

2. Indicar que debe seguir el camino con su lápiz, comenzando desde la entrada 

hasta la salida. 

3. El niño deberá utilizar su mano izquierda para trazar el camino, reforzando 

el seguimiento visual. 
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ACTIVIDAD 3 

Juego de Ensartar Cuentas 

OBJETIVO: Fortalecer la coordinación ojo-mano. 

MATERIALES: 

 Cuentas grandes 

 Cordones 

 

TIEMPO: 

20 minutos 

PROCEDIMIENTO: 

1. Proporcionar un cordón y varias cuentas grandes. 

2. Indicar al niño que ensarte las cuentas en el cordón utilizando su mano 

izquierda. 

3. Repetir la actividad varias veces para mejorar la coordinación ojo-mano. 
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ACTIVIDAD 4 

Recorta y Pega Figuras 

OBJETIVO: Mejorar el control motor y la coordinación. 

MATERIALES: 

 Tijeras para zurdos 

 Hojas con figuras 

 Pegamento 

 

TIEMPO: 

20 minutos 

PROCEDIMIENTO: 

1. Dar al niño hojas con figuras impresas. 

2. Indicar que recorte las figuras utilizando las tijeras con su mano izquierda. 

3. Luego, pegar las figuras recortadas en otra hoja, siguiendo un diseño o 

patrón. 
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ACTIVIDAD 5 

Pintura con Pinceles Gruesos 

OBJETIVO: Fortalecer los músculos de la mano y mejorar el control. 

MATERIALES: 

 Pinceles gruesos 

 Pintura 

 

TIEMPO: 

20 minutos 

PROCEDIMIENTO: 

1. Dar al niño pinceles gruesos y pinturas. 

2. Indicar que pinte libremente en una hoja grande. 

3. Animar al niño a utilizar su mano izquierda para pintar, reforzando la 

motricidad fina. 
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ACTIVIDAD 6 

Juego de Apilar Bloques 

OBJETIVO: Desarrollar la coordinación y el control motor. 

MATERIALES: 

 Bloques de construcción 

 

TIEMPO: 

20 minutos 

PROCEDIMIENTO: 

1. Proporcionar bloques de construcción al niño. 

2. Indicar que apile los bloques utilizando su mano izquierda. 

3. Repetir la actividad varias veces para mejorar la coordinación. 
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ACTIVIDAD 7 

Escritura de Nombre 

OBJETIVO: Fomentar el desarrollo de la preescritura. 

MATERIALES: 

 Hojas con líneas guía 

 Lápices 

 

TIEMPO: 

20 minutos 

PROCEDIMIENTO: 

1. Proporcionar al niño hojas con líneas guía. 

2. Indicar que escriba su nombre utilizando su mano izquierda. 

3. Repetir la actividad varias veces para mejorar la escritura. 
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ACTIVIDAD 8 

Juego de Pesca Magnética 

OBJETIVO: Mejorar la coordinación ojo-mano. 

MATERIALES: 

 Juegos de pesca con imanes 

 

TIEMPO: 

20 minutos 

PROCEDIMIENTO: 

1. Proporcionar al niño el juego de pesca magnética. 

2. Indicar que pesque los objetos utilizando la caña de pescar con su mano 

izquierda. 

3. Repetir la actividad varias veces para mejorar la coordinación. 
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ACTIVIDAD 9 

Trazos en Pizarras 

OBJETIVO: Fortalecer el control motor y la precisión. 

MATERIALES: 

 Pizarras pequeñas 

 Marcadores borrables 

 

TIEMPO: 

20 minutos 

PROCEDIMIENTO: 

1. Dar al niño una pizarra pequeña y un marcador. 

2. Indicar que trace líneas y formas en la pizarra utilizando su mano izquierda. 

3. Borrar y repetir varias veces para mejorar la precisión. 
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ACTIVIDAD 10 

Juego de Equilibrio con Pelotas 

OBJETIVO: Desarrollar la coordinación y la estabilidad. 

MATERIALES: 

 Pelotas pequeñas 

 Cucharas 

 

TIEMPO: 

20 minutos 

PROCEDIMIENTO: 

1. Dar al niño una pelota y una cuchara. 

2. Indicar que equilibre la pelota en la cuchara utilizando su mano izquierda. 

3. Repetir la actividad varias veces para mejorar la coordinación. 
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ACTIVIDAD 11 

Dibujos en el Espejo 

OBJETIVO: Fomentar la creatividad y la coordinación. 

MATERIALES: 

 Espejos pequeños 

 Rotuladores 

 

TIEMPO: 

20 minutos 

PROCEDIMIENTO: 

1. Dar al niño un espejo pequeño y un rotulador. 

2. Indicar que dibuje en el espejo utilizando su mano izquierda. 

3. Repetir la actividad varias veces para mejorar la coordinación. 
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ACTIVIDAD 12 

Trazos de Números y Letras 

OBJETIVO: Mejorar la precisión en la escritura. 

MATERIALES: 

 Hojas con números y letras 

 Lápices 

 

TIEMPO: 

20 minutos 

PROCEDIMIENTO: 

1. Dar al niño hojas con números y letras. 

2. Indicar que trace los números y letras utilizando su mano izquierda. 

3. Repetir la actividad varias veces para mejorar la escritura. 
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ACTIVIDAD 13 

Juego de Pinzas 

OBJETIVO: Fortalecer los músculos de la mano. 

MATERIALES: 

 Pinzas 

 Objetos pequeños para agarrar 

 

TIEMPO: 

20 minutos 

PROCEDIMIENTO: 

1. Dar al niño pinzas y objetos pequeños. 

2. Indicar que agarre los objetos utilizando la pinza con su mano izquierda. 

3. Repetir la actividad varias veces para mejorar la motricidad fina. 
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ACTIVIDAD 14 

Escritura en Pizarra de Agua 

OBJETIVO: Fomentar la preescritura de manera divertida. 

MATERIALES: 

 Pizarras de agua 

 Pinceles de agua 

 

TIEMPO: 

20 minutos 

PROCEDIMIENTO: 

1. Dar al niño una pizarra de agua y un pincel. 

2. Indicar que escriba en la pizarra utilizando su mano izquierda. 

3. Repetir la actividad varias veces para mejorar la preescritura. 
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3.4  Fases de implementación 

La siguiente propuesta es sobre un cuadernillo de actividades la cual está dirigida 

específicamente a los niños zurdos sin embargo la docente también interviene en cuanto a la 

explicación de las actividades. Debido a las falencias que presentan los niños zurdos en su 

desenvolvimiento de su lateralidad, es por eso que se recomienda a los docentes contar con 

actividades estratégicas acorde a su necesidad para de esta manera mejorar el proceso de 

preescritura haciéndolo más factible y fácil para ellos. 

3.4.1 Fase de construcción El siguiente punto de vista para realizar la fase de construcción 

fue el análisis de los instrumentos, lo cual se llevó a cabo una encuesta dirigida a los docentes 

y una ficha de observación directa a los niños zurdos. Es por ello que atreves de las 

observaciones se puedo evidenciar las falencias que presentaban los niños en el aula de clases 

cuento a las habilidades grafomotrices, dado a que las docentes también respondieron a sus 

necesidades dentro del aula para poder trabajar con los infantes zurdos, como los materiales 

accesibles para ellos, es por ello que se realizó las respectivas indagación de las beses teóricas 

en donde este autor Caiza López et al. (2022)   se enfoca en las falencias problemas que puede 

presentar el niño zurdo entre otras.  

A continuación, como parte para la resolución de problemas, se elaboró la metodológica de 

la propuesta la cual consiste en un cuadernillo de actividades dirigido a los niños zurdos el 

mismo que se desglosa en lo siguiente: realizaremos 14 actividades que están con su 

respectivo objetivo, los recursos necesarios, tiempo de la actividad y el desarrollo de cada 

uno de ellos haciendo énfasis en la problemática observadas en el aula de clases. 

Las actividades implementadas en nuestro cuadernillo permite a la docente incluir al niño 

zurdo en las actividades generales pero utilizando estrategias, materiales óptimos y 

elaborados específicamente para ellos, para de esta manera evitar que tenga problemas a 

futuro, ya que a través de este ayudaremos a mejorar sus habilidades motrices finas, debido 

a que su objetivo es inducirlo al agarre correcto, postura y precisión al realizar trazos básicos, 

ensartar, recorte y pegado de figura, patrones con el dedo en arena, con el fin de lograr el 

correcto desarrollo y ayudando a su lateralidad junto con la preescritura, 
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3.4.2 Fase de socialización. Posteriormente a la fundamentación teórica de la propuesta se 

realizará la fase de socialización donde se dará a conocer todos los detalles del cuadernillo 

de actividades, la cual consiste en socializar las actividades previstas que se van aplicar en 

los niños, por ende, este cuadernillo facilitara al desarrollo de las habilidades grafomotrices 

y el desenvolvimiento de la preescritura. 

3.5. Recursos logísticos 

Para el desarrollo del cuadernillo de actividades para niños zurdos, ayudara a los infantes en 

su desarrollo de las habilidades grafomotrices, se hace necesario de definir los siguientes 

recursos humanos y tecnológicos y digitales permitiendo alcanzar sus logros, es por ello que 

para otorgar una posible solución se ha tomado en cuenta lo siguientes problemas 

encontrados: 

 Recursos Humanos: Investigadoras. 

 Recursos Digitales: Hojas, materiales. 

 Recursos Tecnológicos: Laptop, impresora, acceso a internet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

79 

 

CAPÍTULO IV. VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

Luego de que se llevó a cabo las fases de implementación para las estrategias metodológicas 

el mismo que dio solución al problema descubierto con antelación, por lo tanto, es necesario 

la valoración de la propuesta implementada, además, ayuda a evidenciar los materiales que 

se van a emplear para aplicar en la propuesta implantando así una respuesta a los objetivos 

de este proyecto de investigación. Seguidamente este capítulo se realizará un análisis técnico, 

económico, social y ambiental. 

4.1  Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 

Para seguir este análisis del proyecto se realizó los instrumentos como la Entrevista con 

preguntas cerradas dirigidas a los docentes de preparatoria, en tanto que a los niños se le 

aplicó una ficha de observación, tomando en consideración se encontró como problema, que 

las docentes no utilizan estrategias acordes a su lateralidad del niño para el mejoramiento de 

la preescritura en los niños zurdos ya que a ellos se les dificultad   desarrollar actividades 

motrices finas causando así una confusión en su lateralidad, esto se pudo observar mediante 

las practicas pre profesionales realizadas en diferentes instituciones en el que  se escogió a la 

Escuela de educación básica Bolivia Benítez  debido a que se detectaron problemas de 

preescritura en los niños zurdos de preparatoria, así mismo esta falencia observada sirvió 

para aplicar la propuesta a los docentes de la escuela. 

4.2  Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

Considerando la propuesta que se empleó de forma presencial de esta manera se distribuyeron 

los siguientes gastos: pasajes, impresiones, material didáctico, laptop e internet, los gastos 

utilizados para la aplicación corrieron por cuenta de las autoras del trabajo investigativo. 
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 Tabla 3. Dimensión económica 

 

 

 

 

 

 

4.3  Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta 

El propósito del trabajo es mejorar la preescritura de los niños zurdos, con los profesores de 

preparatoria como actores principales, ya que esto les beneficiará. Es importante destacar que 

las charlas impartidas a las educadoras les permitirán ampliar su conocimiento sobre cómo 

aplicar los ejercicios a los alumnos. Por lo tanto, las actividades realizadas con los niños 

zurdos les permitirán mejorar su preescritura y desarrollar su dominancia, lo cual se reflejará 

en resultados positivos.  

Por otro lado, los padres de familia también se benefician, ya que algunos representantes no 

conocen estas estimulaciones, por lo tanto, la maestra les enseñará a los familiares algunos 

ejercicios para que aprendan a agarrar un lápiz y a usarla correctamente en su hogar. 

4.4  Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta 

Es importante resaltar que se implementó esta propuesta para indicar sobre los instrumentos 

que se emplearán al realizar las actividades grafo motrices con los niños. Estas estrategias 

tienen como fin no dañar utilizando materiales amigables con el medio ambiente, y recursos 

utilizados en el aula, para de esta manera evitar la contaminación y enseñar a los niños a 

cuidar la naturaleza y a su vez ayudando a su desarrollo educativo  

 

Materiales Valor 

Pasajes                12$ 

Internet                 5$ 

Laptop            Propietario  

Impresiones                  2$ 

Material 

didáctico  

        Propietario  

Fuente: Jiménez y Maldonado (2024) 
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CONCLUSIONES 

Luego de haber concluido nuestro trabajo de investigación sobre habilidades grafomotrices 

y una propuesta didáctica específica para el desarrollo de preescritura en niños zurdos de 5-

6 años apoyado en una fundamentación científica y ejecutando instrumentos, de igual 

manera, el estudio de los datos recopilados en la escuela de educación básica “Bolivia 

Benítez” se exponen las siguientes conclusiones: 

En el presente trabajo de investigación se analizó las características distintivas de las 

habilidades gafo motrices de los niños zurdos de preparatoria. Por ende, estas indagaciones 

nos presentan las falencias que tienen los infantes en cuando su lateralidad, es por ello que a 

través de actividades se lograra adaptar a sus necesidades que presentan cada uno de los niños 

zurdos, mediante estrategias pedagógicas y materiales didácticos, reconociendo sus desafíos 

y ayudando a su entorno de aprendizaje inclusivo. 

En cuanto a la educación de los infantes zurdos, se presentan dificultades en la relación 

existente de habilidades grafo motrices y preescritura ya que se evidencian las carencias que 

presentan al momento de realizar las actividades conllevando a la frustración en ellos. 

Además, también influye la falta de materiales, recursos para los infantes. Es por ello que se 

debe implementar charlas, capacitaciones para las docentes y a su vez a padres de familia 

para así apoyar adecuadamente a las necesidades particulares los estudiantes zurdos. 

Es por ello se propuso un cuadernillo de actividades dirigidos a los niños zurdos, por 

consiguiente, estas actividades planteadas son de suma importancia porque permiten a los 

infantes a obtener un mejor desenvolvimiento en cuanto las habilidades grafo motrices y 

también les permitirá una mejor precisión en la preescritura. A demás estas actividades 

brindan a la docente una herramienta valiosa ayudando a los niños zurdos a potenciar sus 

destrezas y experiencias generando la confianza en sí mismo. 

Esta investigación ha determinado las características específicas de las habilidades 

grafomotrices en los niños zurdos de Preparatoria en la Escuela "Bolivia Benítez", por lo cual 

los hallazgos demuestran que los alumnos presentan diferentes particularidades en el 

desarrollo grafo motriz en contraste con los diestros. En cuanto, a los resultados observados 

se revelan dificultades en la situación espacial, coordinación, legibilidad de la escritura, 



 

 

82 

 

genera decaimiento en la autoestima, lo que conlleva un bajo rendimiento en la realización 

de las actividades áulicas.  

En los obstáculos que enfrentan los niños zurdos afectan el desarrollo de su preescritura, por 

ende, es importante que los centros de educación tomen medidas para generar un entorno 

positivo para los estudiantes zurdos. Por ello, implica el uso de herramientas de escritura y 

recursos didácticos empleados especialmente para la lateralidad izquierda, además los 

docentes deben estar capacitados para considerar y abordar las características específicas de 

estos alumnos. Como también, la comunidad educativa debe estar sensibilizada sobre los 

retos que se presentan en los zurdos para aportar en el desarrollo de sus aprendizajes. 

Asimismo, los obstáculos que encaran los alumnos zurdos en el transcurso de la etapa de 

preparatoria son significativos, por lo que confrontar a esta necesidad de manera óptima, 

brindará un gran beneficio en las habilidades de escritura. 

Posteriormente, la elaboración de un cuadernillo con actividades específicas de acorde a las 

necesidades de los alumnos zurdos, es orientado en la mejora de las habilidades 

grafomotrices y el proceso de preescritura de forma lúdica. Además, engloba un diseño 

específico para los zurdos, es decir no bloquean el campo visual provocado por la mano e 

incluye instrucciones para los educadores y padres de familia, promoviendo un ambiente 

armónico. La aplicación de este recurso ayuda en la mejora del proceso de enseñanza - 

aprendizaje, y en la implementación de los materiales didácticos correspondientes. 
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RECOMENDACIONES 

Terminada la investigación, los resultados adquiridos, se cree optimo mencionar las siguientes 

recomendaciones tanto para los docentes como para las demás autoridades de educación inicial 

de la institución educativa donde se observó la problemática relacionada con la falta de 

habilidades grafomotrices en el desarrollo de preescritura en niños zurdos. A continuación, se 

detallan las sugerencias: 

Se recomienda utilizar materiales fabricados específicamente para zurdos, como herramientas de 

escritura como el lápiz, cuadernos adaptados, y preparar a los educadores en estrategias donde no 

se excluyan a estos niños. Es importante realizar un seguimiento individualizado con ayuda de 

los padres desde casa. Además, promover la conciencia educativa dando a conocer que los 

diversos sentidos laterales garantizarán un entorno de aprendizaje inclusivo y equitativo. 

Como sugerencia, es necesario desarrollar y brindar al niños materiales y tácticas pedagógicas 

específicas para niños zurdos desde los primeros periodos educativos. Por tanto, es crucial 

capacitar a maestros y padres para identificar y apoyar las necesidades únicas de estos estudiantes, 

ayudando a disminuir la frustración y desmotivación. 

Es también recomendable implementar el cuadernillo con actividades dirigidas específicamente 

para zurdos en la Escuela "Bolivia Benítez" para tratar desafíos como la orientación espacial, la 

fluidez de al momento de la pre escritura y la postura. Este medio es valioso tanto para niños 

como para docentes, ya que ofrece ejercicios, actividades prácticas y directrices específicas para 

apoyar a los estudiantes zurdos. Además, es oportuno formar a los educadores en el uso del 

cuadernillo y en estrategias de enseñanza inclusivas, avalando que puedan crear un ambiente de 

aprendizaje comprensivo y equitativo para todos los estudiantes. 

Es conveniente aplicar materiales didácticos específicos y estrategias educativas adaptadas para 

estudiantes zurdos en la Escuela "Bolivia Benítez". Dado que estos estudiantes enfrentan desafíos 

únicos en orientación espacial y escritura, es importante capacitar a los educadores en 

procedimientos inclusivos para ayudar en beneficio de sus necesidades y potenciar un entorno de 

aprendizaje imparcial. 

Se recomienda que las escuelas de educación inicial y preparatoria acojan medidas específicas 

para beneficiar a los estudiantes zurdos, integrando el abastecimiento de herramientas de 
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preescritura y materiales didácticos elaborados para ellos. Es fundamental fomentar la 

sensibilización en toda la comunidad educativa mediante sus desafíos. Por lo tanto, se invita a 

realizar investigaciones a futuro para evaluar la efectividad de estas participaciones y estudiar su 

integración en el currículo estándar, con el objetivo de crear un entorno educativo integro. 

Es recomendable realizar una implementación y distribución del cuadernillo diseñado, que brinda 

actividades y ejercicios adaptados para estudiantes zurdos. Este recurso es pieza clave para 

reforzar sus habilidades grafomotrices de manera lúdica y eficaz, y para otorgar recomendaciones 

prácticas a maestros y padres. Al ofrecer este cuadernillo en el entorno educativo, se espera 

aumentar la calidad del aprendizaje para los niños zurdos y proporcionar una mayor equidad en 

el acceso a materiales educativos adecuados. 
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