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RESUMEN

El presente proyecto de titulacion designado “La agresividad infantil y el aprendizaje
significativo en nifios de 4 - 5 anos de educacion inicial”, tiene como finalidad determinar
la relacion entre la agresividad infantil y el desarrollo del aprendizaje significativo en los
nifios de 4 — 5 afios de educacion inicial. Para resaltar la eficacia y el cumplimiento de
esta indagacion se utilizo la metodologia cuantitativa, con un disefio no experimental de
tipo descriptiva apoyandose en la teoria de Hernandez Sampieri, de tal manera que se
aplicaron 3 instrumentos de investigacion tales como: encuesta con preguntas cerradas
dirigida a docentes y padres de familia, asi mismo, una guia de observacion orientada a
nifios de educacion inicial del subnivel Il en donde se evalu6 mediante una escala de
Likert, para la ejecucion de los instrumentos se utilizé una muestra de 45 nifios, 2 docentes
y 41 padres; evidenciando que los nifios presentan conductas agresivas en el aula de clase
y que estas mismas son replicadas en su hogar, lo cual dacomo resultado que no obtengan

un aprendizaje y experiencias enriquecedoras.

En conclusion, se plantea una propuesta como una solucion a la novedad del problema,
de tal manera que se disefia una “guia de actividades del método mindfulness para regular
la agresividad infantil y fomentar el aprendizaje significativo” con la ejecucion de las
actividades se podra controlar estos comportamientos en los nifios, de tal manera que los
beneficie en el desarrollo emocional y cognitivo. Es un recurso que servira de ayuda tanto

a los docentes como padres de familia.

Palabras claves: agresividad, aprendizaje significativo y método mindfulness.
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ABSTRAC

The purpose of this degree project entitled “Children's aggressiveness and meaningful
learning in children aged 4 - 5 years of early education” is to determine the relationship
between children's aggressiveness and the development of meaningful learning in
children aged 4 - 5 years of early education. In order to highlight the effectiveness and
compliance of this inquiry, the quantitative methodology was used, with a descriptive
non-experimental design based on the theory of Hernandez Sampieri, in such a way that
3 research instruments were applied, such as: A survey with closed questions addressed
to teachers and parents, as well as an observation guide oriented to early childhood
education children of sub-level 11, which was evaluated by means of a Likert scale, for
the execution of the instruments a sample of 45 children, 2 teachers and 41 parents was
used; evidencing that children present aggressive behaviors in the classroom and that
these behaviors are replicated at home, which results in the fact that they do not obtain

learning and enriching experiences.

In conclusion, a proposal is put forward as a solution to the novelty of the problem, in
such a way that a "guide of activities of the mindfulness method to regulate children's
aggressiveness and promote meaningful learning™ is designed, with the execution of the
activities it will be possible to control these behaviors in children, in such a way that
benefits them in their emotional and cognitive development. It is a resource that will help

both teachers and parents.

Key words: aggression, meaningful learning and mindfulness method.
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INTRODUCCION

El propdsito de la presente investigacion se titula “la agresividad infantil y el aprendizaje
significativo en nifios de 4 - 5 afios”, esta problematica es observada durante las practicas
preprofesionales en una institucion de la ciudad de Pasaje, la misma que esta relacionada
con la variable 1: agresividad infantil sustentado por la teoria del aprendizaje social del
psicologo Albert Bandura y la variable 2: aprendizaje significativo sustentada por el

psicologo David Ausubel.

Para continuar con el desarrollo de la investigacion se plantea el objetivo general
“Determinar la relacion entre la agresividad infantil y el desarrollo del aprendizaje
significativo en los nifios de 4 — 5 afios de educacion inicial”, en donde se busca investigar
la correlacion entre la agresividad infantil y el aprendizaje significativo, subrayando la
importancia de discernir como las conductas agresivas impactan en la oportuna
adquisicién de aprendizajes enriquecedores de los nifios, lo que a su vez dificulta las

habilidades sociales y su correcto desarrollo integral.

Por otra parte, se mencionan los objetivos especificos: “Fundamentar tedricamente las
causas de la agresividad infantil y su repercusion en el desarrollo del aprendizaje
significativo en los nifios”, <Describir la relacion entre la agresividad infantil y el
aprendizaje significativo mediante el andlisis de los resultados estadisticos de los
instrumentos aplicados” y finalmente, “Elaborar una guia didactica de actividades del
método mindfulness que regulan la agresividad infantil y se desarrolle el aprendizaje

significativo en los nifios de 4 — 5 afios de educacion inicial”.

El trabajo se ha estructurado en cuatro capitulos, que se desarrollan de la siguiente

manera.

El capitulo | se centra en el problema, abordando el contexto del objeto de estudio vy, asi
mismo, delimitando el problema al evidenciar las causas. Ademas, abarca la formulacion
del problema, los objetivos y las hipdtesis, las cuales permitiran examinar para finalizar
con este apartado, en la justificacion se describen todas las razones para continuar con el

progreso de la investigacion.

-14 -



En este sentido, el capitulo 11 se enfoca en el diagndstico del objeto de estudio con base a
los antecedentes internacionales y nacionales, también se emplearon matrices de
operacionalizacion de las variables y de consistencia, las cuales permitieron tener una
direccidn clara acerca de las dimensiones e indicadores para indagar en las diversas bases
de datos los articulos cientificos para construir las bases tedricas, indicando que la
agresividad infantil repercute significativamente en el aprendizaje y, por dltimo, se define
el proceso del diagnostico en el cual se encuentra el nivel, disefio y alcance de
investigacion, también, la poblacidon, la muestra, técnicas e instrumentos para la

aplicacion del pilotaje para ejecutar el procesamiento y analisis de datos.

Continuando con el capitulo 111 se redacta la propuesta integradora que se sustenta en el
disefio de una guia de actividades con el método mindfulness para regular la agresividad
y fomentar el aprendizaje significativo para nifios de 4 - 5 afios, por ende, los beneficiados
de estas actividades seran los nifios del subnivel 11 de educacion inicial como también los
docentes y padres de familia, ya que su bosquejo cuenta con una breve descripcion,
antecedentes psicolégicos y aportes que fundamentan la validacidn de este recurso, el
cual contiene 10 actividades para manejar, relajar y controlar sus emociones a través del
método Mindfulness. También, se cuenta con el objetivo general y especificos y

finalmente las fases de implementacion, socializacién y recursos logisticos.

En el capitulo IV se focaliza en la valoracion de la factibilidad que se efectla una
investigacion y analisis detallado de las siguientes dimensiones: social, técnica,
econdémica y ambiental para redactar cada una de ellas en funcién de la propuesta, por lo
tanto, en este capitulo se hace hincapié en la evaluacién de la propuesta: estructura,
contenidos, objetivos y recursos. En cuanto a las conclusiones se establecié un analisis
de la correspondencia entre la agresividad infantil y el desarrollo del aprendizaje
significativo en nifios de 4 a 5 afios de educacion inicial que demanda una comprension
profunda de los componentes emocionales y cognitivos que influyen en la conducta de

los nifios, del mismo modo en las recomendaciones

Por Gltimo, se encuentran las referencias bibliograficas en orden alfabético y los anexos
que constan de los instrumentos de investigacion tales como: una guia de observacion y

dos cuestionarios con preguntas cerradas.

-15 -



CAPITULO I: PROBLEMA

1.1 Contexto del objeto estudio

La agresividad infantil es una situacion que se evidencia dentro de los salones de clases
de educacion inicial, durante las practicas preprofesionales en una institucion de
educacion general basica situada en el cantdn Pasaje provincia de El Oro, en el area de
inicial subnivel I1 con nifios de 4 a 5 afios, se observo que existe agresividad entre pares,
en varias ocasiones se insultaban, gritaban y golpeaban entre compaferos. Estos
comportamientos se acentuaban al momento de ejecutar talleres colaborativos,
demostrando conductas dominantes, controladoras e impulsivas generando temor,
inseguridad y aislamiento, provocando la desorganizacion en el aula al desarrollar las

experiencias de aprendizaje.

1.2 Delimitacién del problema

En el aula del subnivel I1, se encuentran un total de 50 alumnos, de los paralelos “A” y
“B”, los mismos que presentan caracteristicas de agresividad como: gritos, golpes e
insultos. Del mismo modo, una de las principales causas es la familia disfuncional que

trae como consecuencia problemas socioemocionales.

Se debe mencionar que, en las practicas preprofesionales se observé agresividad infantil
entre pares debido a que los nifios manifiestan actitudes de capricho y liderazgo, de tal
manera que estas escenas dominantes se ven reflejadas en el aula y en ocasiones la
docente desiste teniendo como consecuencia que estos comportamientos sigan
transcurriendo a lo largo del afio lectivo, sin dejar de lado que los padres de familia son
responsables de esta errada educacion; por ello surge la necesidad de indagar: ;Como
afecta la agresividad infantil en el desarrollo del aprendizaje significativo en los nifios

de 4 — 5 anos de educacion inicial?

En el ambito escolar es evidente presenciar este tipo de situaciones agresivas en los
infantes. El autor Garcia et al., (2020) manifiesta que en “la teoria sociologica, la
agresion es interpretada como un producto de los acontecimientos culturales, politicos

y economicos de la sociedad” (p.2). Es por ello, que estos comportamientos de los
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infantes se ven reflejados en el aula de clase demostrando sintomas que posiblemente
el adulto pueda identificarlos.

En este sentido Gimeénez (como se cita en Agurto, 2017) explica que la agresividad es
cuando un individuo ocasiona dafio fisico o psicoldgico a un sujeto, estos hechos
violentos pueden ser voluntarios, asimismo la agresividad infantil se exhibe de manera
directa mediante acciones fisicas como empujones y patadas también en las acciones

verbales como insultos o palabrotas.

En cuanto a la agresividad infantil es una conducta que se presenta desde edades
tempranas cuando los nifios ya han desarrollado su capacidad emocional y cognitiva
para sentir miedo, rabia, tristeza o alegria, en ocasiones es bueno compartir momentos
reflexivos frente a escenas de agresion, sin embargo, con el método Mindfulness se

pretende controlar este obstaculo aplicando las técnicas de relajacion.

1.3 Formulacion del problema

1.3.1 Problema general. ;Como afecta la agresividad infantil en el desarrollo del

aprendizaje significativo en los nifios de 4 — 5 afios de educacion inicial?

1.3.2 Problemas especificos

e ;Cuales son las causas de la agresividad infantil en los nifios de 4 — 5 afios de

educacion inicial?

e ;CoOmo se relaciona la agresividad infantil y el aprendizaje significativo en el en los

nifios de 4 — 5 afos?

e ;Qué actividades del método mindfulness permite controlar la agresividad infantil
para el desarrollo del aprendizaje significativo en los nifios de 4 — 5 afios de

educacion inicial?
1.4 Objetivos de la investigacion

1.4.1. General. Determinar la relacion entre la agresividad infantil y el desarrollo del

aprendizaje significativo en los nifios de 4 — 5 afios de educacion inicial.
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1.4.2. Especificos

Fundamentar tedricamente las causas de la agresividad infantil y su repercusion en
el desarrollo del aprendizaje significativo en los nifios de 4-5 afios de educacion
inicial.

Describir la relacion entre la agresividad infantil y el aprendizaje significativo

mediante el andlisis de los resultados estadisticos de los instrumentos aplicados.

Elaborar una guia didactica de actividades del método mindfulness que regulan la
agresividad infantil y se desarrolle el aprendizaje significativo en los nifios de 4 — 5

afnos de educacion inicial.

1.5 Hipdtesis de investigacion

1.5.1 General. La agresividad infantil repercute en el desarrollo del aprendizaje

significativo en los nifios de 4 — 5 afios de educacion inicial.

1.5.2 Especificos

La indagacion de la agresividad infantil en los nifios de 4 — 5 afios de educacion inicial

nos permite reconocer las causas por las que se produce.

Existe una relacion inversamente proporcional entre la agresividad infantil y el

aprendizaje significativo.

Las actividades del método mindfulness regulan la agresividad infantil para el
desarrollo del aprendizaje significativo en los nifios de 4 — 5 afios de educacion inicial.

1.6 Justificacion

El actual estudio de investigacion se centra con especial interés en la problematica de la

agresividad infantil que afecta en el desarrollo del aprendizaje significativo. Teniendo

como concepto propio que la agresividad en la infancia se refiere a los comportamientos

de dafio hacia otras personas los cuales pueden ser de manera emocional, verbal o fisica.

La investigacion se centra en los infantes de educacion inicial del subnivel 1l que

corresponde a las edades de 4 - 5 afios de una escuela de la ciudad de Pasaje, es viable

esta indagacion debido a que se respalda con la literatura cientifica en las bases de datos,
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asi como en la relevancia del objeto de estudio, que son los nifios. Se utilizan las técnicas
e instrumentos para recopilar datos especificos que nos conlleve abordar una posible
solucion de manera eficaz, con el fin de controlar la problemética mediante actividades

con el método Mindfulness.

En esta instancia los beneficiados seran los docentes de forma directa debido que tendran
un mejor conocimiento de cdmo manejar escenas de agresividad en el aula, asi como los
nifios, quienes participaran directamente en las actividades del Mindfulness. De manera
indirecta los padres de familia, que se beneficiaran de informacion sobre este método

como una alternativa para eliminar las conductas inadecuadas en sus representados.

La emergencia de realizar este estudio de investigacion se da porque se evidencia que los
niflos manifiestan agresividad fisica y verbal entre sus pares, lo que trae como
consecuencia que no demuestren su lado afectivo con las personas que lo rodean, cabe
recalcar que este inconveniente se muestra ain mas en el contexto educativo sobre todo

en los primeros niveles de educacion.

La agresividad infantil y la relacion en el aprendizaje en nifios de 4 — 5 afios tiene como
finalidad dar a conocer las caracteristicas que presenta un nifio con conductas agresivas,
al realizar esta investigacion se pretende contribuir de manera positiva y eficaz a nuestra
formacion tedrica - préctica, cientifica y profesional, puesto que en las observaciones de
las practicas preprofesionales se reflejé la problematica de la agresividad infantil, lo que
nos impulsoé a indagar y conceptualizar la importancia de como afectan en el proceso de

aprendizaje ensefianza.

Cabe recalcar que es un trabajo cooperativo debido que se necesita que el docente oriente
a los padres para concientizar la importancia de educar con valores, es decir, el respeto,
la solidaridad y la tolerancia, de tal modo que mejora las habilidades de correspondencia
efectiva. Por ende, se debe brindar tanto en el hogar como en el aula un ambiente
armonioso, saludable que impulse a crear entornos inclinados a una convivencia afectuosa

alejada de las manifestaciones de las conductas agresivas.
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CAPITULO II. DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

2.1. Enfoques diagndsticos

2.1.1. Antecedentes de la investigacion. Para la realizacion del trabajo de titulacion se
abordaron estudios previos sobre el problema de la agresividad infantil; para ello, se han
seleccionado estudios de indole internacional y nacional, en los que se encontré variedad
de informacion acerca del fenémeno de estudio que contribuird al progreso de la

indagacion.
A nivel internacional se adquirieron los siguientes resultados:

El autor Moreno (como se cita en Garcia y Rimarachin, 2020) manifiesta que las
investigaciones llevadas a cabo en Europa informan que las conductas agresivas que
muestran los educandos en su primera infancia influiran de manera desfavorable en las
interacciones sociales que tenga con sujetos de distintos medios, asimismo de mostrar
inconvenientes para ejecutar reglas establecidas por la comunidad, lo que conllevara al
abandono escolar.

Por otro lado, en Estados Unidos, VVasquez (como se cita en Flores, 2021) declara que, si
se quiere contribuir en controlar los comportamientos agresivos en los nifios, es preciso
conocer y comprender la raiz de donde subyacen estos comportamientos. Ademas,
expresa que, si el nifio observa estas acciones, €l las imitara y replicara en su contexto

social.

La agresividad infantil es un tema de gran importancia debido a que los nifios manifiestan
conductas inadecuadas con sus comparieros. En este sentido Carpio (2020) realiza un
estudio en Piura— Peru que tiene como finalidad estudiar la agresividad en nifios del nivel
inicial, empleando una metodologia que sostiene en el estudio sistematico de la literatura
cientifica y los trabajos de investigacion. Por lo tanto, es fundamental tener la capacidad
de ser mediador frente a los enfrentamientos que se exhiben en el aula con el fin de ofrecer
oportunas soluciones para evadir estos problemas donde la prioridad sea cuidar de manera

integral el bienestar de los nifios.

Con respecto a los antecedentes internacionales se visualiza que esta problematica se

evidencia en otros contextos acerca de los comportamientos violentos en los nifios de
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manera perjudicial en la sociedad que lo rodea, asimismo, se deberia examinar las

posibles soluciones para alcanzar un comportamiento eficiente.
A nivel nacional, se recolect6 estudios detallados a continuacion:

La agresividad infantil en educacion inicial afecta a las relaciones sociales y al proceso
de aprendizaje entre los nifios. De acuerdo con Toapanta (2021) menciona que la
investigacion es mixta, es decir, de corte cualitativo y cuantitativo debido a que se
emplearon técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos, asimismo accedio
analizar la agresividad en el proceso aulico en los nifios con la finalidad de fomentar
ambientes escolares mediante estrategias apoyadas en el desarrollo de las emociones en
la ciudad de Cotopaxi. En el resultado de las conductas agresivas se evidencié una
disminucion de modo que en el test se exhibia un “38% de conductas agresivas mientras

que en el post test descendio a un “2 %”.

En Ecuador las estadisticas asociadas a la agresividad continGan en aumento, por lo tanto,
es un tema que preocupa a los progenitores y magistrales por los comportamientos
inapropiados que complica las relaciones sociales con el medio que lo rodea. En este
sentido Moposita (2013) menciona que en la provincia de Tungurahua se realiz6 un
estudio cualitativo, donde se analiza la existencia de la agresividad infantil en los
establecimientos educativos ocasionando inconvenientes en el proceso de ensefianza
aprendizaje con el fin de identificar la agresividad y las posibles consecuencias que
presenten en el desarrollo psicosocial de los nifios. Concluyendo con la reduccion de la
agresividad infantil, buscando la manera de rehabilitar a los padres como a los docentes
para proporcionar una calidad de vida para los nifios.

Los padres de familia desde edades tempranas deben educar a los nifios con valores para
establecer normas y evitar la agresividad infantil. Segun Franco (2015) manifiesta que en
el cantdn de Santa Elena la investigacion es cualitativa con un enfogque descriptivo donde
se presencia los comportamientos agresivos que se dan a conocer mediante los problemas
de familias disfuncionales y en los medios de comunicacion considerando que sus
programas poseen un contenido que transmite violencia provocando que los nifios
presenten agresividad fisica, psicoldgica y verbal. Por lo tanto, se puede recalcar que en

la actualidad sigue siendo una problematica que debe ser analizada e indagada para
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obtener posibles soluciones que nos permita controlar este problema para luego en un

futuro controlarla.

Con la revision de la literatura cientifica se pudo obtener informacion eficaz en donde se
visualizo que esta problematica de la agresividad infantil desciende desde lo mundial
hasta lo nacional con diferentes causas que intervienen en su desarrollo personal. Estas
situaciones se siguen presentando en los nifios, imitando realidades de su contexto en el
cual los padres o cuidadores son los principales responsables de que sus hijos adquieran

y repliguen este comportamiento en las aulas de clases.

Por ende, las consecuencias que trae esta problematica afectan a las familias, las
relaciones sociales y académicas, estos son los puntos relevantes para buscar una posible
solucion que beneficie a los docentes, padres y estudiantes, por ello, es fundamental
conocer el mindfulness como un método de relajacion que reduce el miedo, estrés y la ira
en momentos de tension para ayudar a los infantes a superar la agresividad y fortalecer el

desarrollo de habilidades socioemocionales.
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2.2.1. Matriz de operacionalizacion de las variables

Tabla 1. Operacionalizacion de las variables

2.2 Andlisis del problema, matrices de consistencia y de operacionalizacion de variables

Titulo: La agresividad infantil y el aprendizaje significativo en nifios de 4 — 5 afios de educacion inicial.

o L, . : : : : Técnicas /
Definicion conceptual | Definicion operacional Variables Dimensiones Indicadores
Instrumentos
Agresividad fisica
Herre_ra (2021) Agresividad
menciona que la : ;
L . . infantil .
agresividad infantil Agresividad verbal
hace  referencia a . . . »
i La agresividad infantil Observacion  /
conductas agresivas . . . .

. son manifestaciones de Familias Guia de
como fisica, verbal o violencia que se produce isfuncional observacién
psicolégica, que en enclaque se prod La agresividad disfuncionales

; . con: la agresividad . . Encuesta /
varias ocasiones no se | .. . . infantil .
tiene control v suelen fisica, agresividad N formulario  de
y verbal y los factores Habilidades Exposicion a las | preguntas
ser generadas por el : . sociales
afectivos — sociales. pantallas cerradas.
contexto donde se
desenvuelve el nifio,
como en el hogar o el Inteligencia
ambiente aulico. emocional
Posso et al. (como se |EIl aprendizaje £l aorendizaie Aprendizaje Aprendizaje  por | Observacion  /
Cité en Segarra et al., | significativo se da aprendiza significativo en el | descubrimiento Guia de
2023) el aprendizaje | mediante las significativo

aula

autbnomo

observacion
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significativo se da
mediante el vinculo de
conocimientos previos
con los adquiridos que
le permitird  poder
construir sus propios
conceptos.

experiencias
significativas.

Construccion del
aprendizaje

Aprendizaje  por
descubrimiento
guiado

Experiencia de

aprendizaje

Conocimiento
previo

Motivacion
intrinseca

Encuesta
formulario
preguntas
cerradas.

/
de

Elaborado por: Quezada y Suérez (2023)
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2.2.2. Matriz de consistencia

Tabla 2. Matriz de consistencia

Titulo: La agresividad infantil y el aprendizaje significativo en nifios de 4 — 5 afios de educacion inicial.

TIPO PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DEFINICION
La agresividad es la
manifestacion de actos
violentos  tales  como
¢Cémo afecta la Determinar la | L2 agresividad psicologico, verbal o fisico
agresividad infantil relacion  entre  Ia infantil repercute en que se puede producir hacia
en el (_jesgrrollo del agresividad infantil el desarrollo  del . otro ser vivo u objeto, la
aprepqllza_Je y el desarrollo del aprep(_nza_Je Varla_bl_e 1: | misma que se puede
GENERAL significativo en los aprendizaje significativo en los | Agresividad | presentar desde edades
nifios de 4 — 5 afios significativo en los nifios de 4 — 5 afios infantil tempranas adquiriéndola del
gle__ educacion nifios de 4 — 5 afios de educacion inicial. contexto que lo rodea
inicial? de educacion inicial. grovocgpdq _un
esequilibrio emocional
hacia ellos y los demas
Berkowitz (como se citd en
Jiménez et al., 2019).
¢Cuales son las | Fundamentar La indagacion de la El aprendizaje significativo
causas de la | tedricamente las | agresividad infantil Variable 2: se da  mediante la
ESPECIEICO agreswl_dad infantil causas de_ I_a en los nifios de4_—5 Aprendizajé explo_ramén _ y
en los nifios de 4 — 5 | agresividad infantil | aflos de educacion significativo experimentacion

afos de educacién
inicial?

y Su repercusion en
el desarrollo del

inicial nos permite
reconocer las causas

permitiéndole construir su
conocimiento y relacionarlo
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¢COmo se construye
el aprendizaje
significativo en el
ambiente aulico en
los nifios de 4 — 5
afos?

¢Qué actividades del
método mindfulness
permite controlar la
agresividad infantil
para el desarrollo del
aprendizaje
significativo en los

nifios de 4 — 5 afos
de educacion
inicial?

aprendizaje
significativo en los
nifios de 4-5 afios de
educacion inicial.

Describir la relacion
entre la agresividad
infantil y el
aprendizaje
significativo
mediante el analisis
de los resultados
estadisticos de los
instrumentos
aplicados.

Elaborar una guia
didactica de
actividades del
método mindfulness
que regulan la
agresividad infantil
y se desarrolle el
aprendizaje

significativo en los
nifios de 4 — 5 afios
de educacion inicial.

por las que se
produce.

La construccion del
aprendizaje
significativo se
origina  por un
ambiente aulico
positivo en los nifios
de 4 — 5 afos.

Las actividades del
método mindfulness
regulan la
agresividad infantil
para el desarrollo del
aprendizaje

significativo en los
nifios de 4 — 5 afos
de educacion inicial.

con los conceptos existentes
dando  lugar a un
aprendizaje  critico y
reflexivo en la solucion de
problemas

(Bague-Reyes y Portilla-
Faican, 2021).

Elaborado por: Quezada y Suarez (2023)
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2.3. Bases tedricas

2.3.1 La agresividad infantil. Segun los autores Rojas y Santa-Cruz-Espinoza (como
se citd en Cordero, 2022) la agresividad infantil hace alusién a actitudes y
comportamientos de destruccion estos pueden ser de manera verbal, fisica o emocional,
es necesario mencionar gque la agresividad no siempre va ligada con la violencia, debido
a que esta implica escalafones mas altos de perjuicio. En las instituciones educativas es
en donde con mayor frecuencia se presentan estas actitudes agresivas en los nifios lo
que conlleva a que los docentes busquen alternativas para prevenir o disminuir estas

conductas.

Es importante destacar que la agresividad suele estar asociada con la violencia, ya que
en ocasiones implica comportamientos dafiinos e intensos. El lugar donde més se
evidencian estas conductas agresivas, son en las instituciones educativas. Por esta razén,
los docentes buscan identificar los factores que contribuyen a la agresividad y encontrar

las posibles soluciones para lograr controlar estas conductas.
e Teoria del aprendizaje social

El autor Mufioz — Escobar (2023) sustenta en “la teoria del aprendizaje social” de
Bandura que los seres humanos son capaces de reproducir las percepciones. Es decir,
enfatiza en el papel que tiene el guia adulto y la influencia que tiene en la vida del infante

para beneficiar o afectar su desarrollo integral y emocional.

Es decir, esta teoria se enfoca en que las personas aprenden, a través, de la observacion
de la conducta de otros, estas acciones pueden ser observados tanto en situaciones reales
como en medios de comunicacion y tienden a imitar con mayor frecuencia a modelos
que consideran iguales o que reciben una recompensa por las acciones que realizan. En
esta teoria se incluyen varios componentes: atencion en donde la persona observa las
acciones de otra, retencion que implica el almacenamiento de la informacion, o sea de
lo que haya observado, la reproduccion hace referencia a que la persona ya realiza la
accion que percibid y retuvo, por ultimo, la motivacion en donde esta a la expectativa

de recibir una recompensa o castigo.

Los nifios que estdn expuestos a constantes escenas de agresividad, ya sea que

presencien o reciban estas agresiones, tienden a replicar estos comportamientos en las
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escuelas o el entorno en donde se encuentre, debido a factores ambientales o
emocionales del menor, en muchas ocasiones los infantes tratan de minimizar el dolor
que sienten o creen que eso esta bien o es normal. Es por ello que es importante abordar

este tema y buscar maneras de reducir estos comportamientos agresivos en los nifios.

Segun Caballo (como se citd en Ramirez-Corone et al. 2020) en los nifios las habilidades
sociales se pueden llegar a representar como una agrupacion de conductas que les
permiten interactuar en situaciones intrapersonales como interpersonales. Estas a su vez
permiten expresar sus deseos, emociones, opiniones de manera adecuada frente alguna

situacion, permitiendo la resolucion de conflictos actuales o futuros.

Las habilidades sociales son fundamentales para el correcto desarrollo emocional de los
nifios, asi como sus relaciones consigo mismo o con las personas que lo rodeen, por ello,
es importante que se les brinden todas las herramientas necesarias para lograr una
comunicacion efectiva. Ademas, estas habilidades permiten en los estudiantes una

buena adaptacion.

e Teoria de la agresividad

El autor Donald Winnicott despleg6 la teoria de la agresividad, la cual se inclina méas a
padres o educadores en relacion a la crianza o el cuidado brindado brindada a los nifios,
con el fin de proporcionar un ambiente que de respuesta a sus necesidades. Ademas, ve
a la agresividad en los nifios como una parte normal en su desarrollo personal y
menciona que esta sujeta al desarrollo del proceso de independencia e individualizacion

y cree que es un problema a corregirse.

Es decir, para Winnicott, la agresividad es algo normal y esencial para el desarrollo
emocional sano, menciona que los nifios manifiestan comportamientos agresivos a
modo de fuerza para desarrollar su autonomia y asi poder controlar situaciones de su
entorno, estas conductas se pueden observar o aparecer en las interacciones con otros
nifios o sus cuidadores debido a que les permite analizar diferentes aspectos y
situaciones en donde comienzan a poner sus propios limites y formar su identidad. Es
importante que los individuos que estan al cuidado de los nifios, al presenciar estas
acciones, intervengan de manera pacifica y comprensiva para favorecer a un desarrollo

emocional sano del nifio.
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2.3.2 Agresividad infantil. Segun Diaz (como se cit6 en Garcia et al. 2020) manifiesta
que la agresividad en la infancia no se limita Unicamente con insultos o golpes, sino
también a comportamientos agresivos como poner apodos a los compafieros, burlas que
puedan hacer mencidn a sus caracteristicas fisicas o intelectuales, asi como el hecho de

ignorar a los demas.

Las conductas agresivas van méas all& de golpes o insultos, también engloban la
discriminacion, los apodos haciendo referencia a caracteristicas fisicas, ignorar ya sea
por clase social o creencias de inferioridad o superioridad, estos actos pueden ser mas
dafinos, debido a que afectan emocionalmente a las personas que reciben estos hechos.
Ademas, estas acciones pueden tener efectos negativos a largo plazo en su desarrollo

social, académico y emocional.

Los infantes que manifiestan conductas agresivas tienden con mayor frecuencia a tener
complicaciones al momento de establecer relaciones o interacciones con sus
comparieros o con sus cuidadores. Por lo habitual, estos nifios suelen ser evitados o
rechazados por los demas, lo que puede llegar a causar problemas de autoestima y
aislamiento, ademas, puede traer consecuencias en su rendimiento académico, sus
relaciones en el aula y complicaciones para seguir instrucciones que los docentes

proporcionen.

Los nifios agresivos suelen desarrollar pensamientos negativos y no suelen tener
tolerancia a la frustracion lo cual conlleva a que en situaciones en que se sienta
acorralado recurran a la agresion, estos comportamientos pueden afectar a largo plazo,
debido a que estos pueden persistir en su adultez, lo cual lleva a la persona a tener
problemas mas graves en su comportamiento, dificultando su desarrollo profesional y

social.

Con relacién a los elementos externos, el contexto familiar y social es sumamente
influyente. Los infantes tienden a incrementar la posibilidad de desarrollar conductas
agresivas si estan expuestos a violencia doméstica y conflictos familiares, malos tratos
en las instituciones o conflictos con sus compafieros. La replicacion de estas conductas

suele también ser observados en videojuegos violentos 0 medios de comunicacion.

Es importante que la familia y escuela trabajen en conjunto para abordar las conductas

agresivas en los nifios. Desde casa los padres deben brindar un entorno estable en donde
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el nifio observe situaciones de amor, también que escuchen a sus hijos y comprendan
sus diferentes emociones, proporcionandoles maneras en las que ellos puedan expresar
sus sentimientos. Mientras que, en el entorno escolar los docentes deben estar
capacitados para manejar diferentes situaciones conflictivas de manera tranquila y
armoniosa, asi mismo, brindar apoyo mas cercano a los nifios que presentan

comportamientos agresivos y supla las necesidades de ellos.

2.3.2.1 Agresividad fisica. Como lo manifiesta Serrano (como se cit6 en Pariapaza et
al. 2020) las agresiones fisicas implican lastimar a las personas haciendo uso excesivo
de las partes del cuerpo como patadas, golpes, empujones o con algin objeto. En

ocasiones los nifios pueden usar su cuerpo para realizar el dafio.

Dafar fisicamente a una persona comprende hacer uso ya sea de su cuerpo con
empujones, patadas o en algunos casos mordidas, también pueden hacer uso de
elementos o dafiar lo que los demas tengan en manos. La agresividad fisica es un tema
preocupante y necesita que se tome la debida importancia. Estos episodios de agresion
fisica pueden presenciarse en el ambito escolar, en el hogar o en cualquier lugar en

donde los nifios interactiien con otros.

Es primordial saber reconocer que todos los nifios pueden manifestar conductas
agresivas ocasionalmente, pero surge la inquietud e intranquilidad cuando estas
conductas se desarrollan con mayor frecuencia y son persistentes, lo cual obstaculiza el
desarrollo personal, social y emocional. Los nifios que tienen inconvenientes para
manejar situaciones de frustracion o ansiedad suelen recurrir a este tipo de agresividad

fisica a manera de liberar su presion emocional.

Es importante ensefiar a los nifios habilidades de resolucion de conflictos para que
puedan resolverlos de manera calmada y de la misma forma, ayudar a los nifios a
entender como se sienten los demas comparieros inculcandoles el valor de la empatia.
Implementar estrategias de manera persistente va a fomentar las habilidades sociales y

gestionar sus emociones con el fin de ir disminuyendo las agresiones fisicas.

2.3.2.2 Agresividad verbal. De tal manera Veccia y Muratori (2020) sefialan que la
agresion verbal se puede evidenciar en burlas, comentarios ofensivos o cualquier uso

del lenguaje destinado a herir o menospreciar a otra persona. Estas conductas pueden

-30 -



reflejar las emociones, frustraciones, problemas para expresar sentimientos, o la falta de

habilidades sociales y de resolucion de conflictos.

Es por ello, que las conductas agresivas verbales pueden manifestar emociones,
frustraciones, dificultades para expresar sentimientos o la falta de habilidades sociales
y de resolucién de conflictos del agresor. La agresion verbal puede estar relacionada
con varios factores emocionales y sociales que afectan el comportamiento agresivo de
una persona como un ambiente familiar conflictivo y de violencia verbal, experiencias

en casa o en el ambiente escolar como el bullying.

De tal manera que, 10s nifios que estan expuestos a este tipo de agresiones, pueden
experimentar varias dificultades como depresion, ansiedad y conductas disruptivas.
Estas experiencias pueden afectar sus habilidades sociales dificultando mantener
relaciones pacificas, ademas, puede afectar su bienestar en general y su rendimiento

académico.

Las situaciones de agresividad verbal que los nifios lo experimenten o ejerzan, puede
afectar significativamente su salud mental. Asi mismo, son propensos a desarrollar una
percepcion negativa de si mismos, lo que puede acarrear problemas como depresion,

ansiedad y baja autoestima.

Por otra parte, las personas hacen uso de la agresion verbal como método de defensa o
como forma para controlar sus emociones, también tienden a experimentar sentimientos

negativos como vergiienza y pena, afectando y deteriorando su bienestar emocional.

2.3.3 Habilidades sociales. Para Rodriguez-Rey y Cantero (2020) las habilidades
sociales hacen referencia a lo que los nifios aprenden y ajustan sus comportamientos y
actitudes al observar a las personas de su alrededor. Ademas, Bandura menciona que el
comportamiento humano no siempre esta determinado por sus consecuencias, como lo
afirmaba la perspectiva conductista. Los nifios tienden a plagiar las conductas que
observan en su entorno social, familiar, escolar o de los medios de comunicacion,

incluso cuando no hay una recompensa evidente.

Por lo tanto, todo aquello que los nifios presencien en el hogar o a su alrededor tiende a
producir un impacto fuerte en su conducta y su desarrollo integral. Cuando son

expuestos a todo tipo de comportamientos agresivos como enfrentamientos familiares,
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abuso fisico o verbal o modelos de conductas poco saludables, hay mas probabilidad de
que imiten dichas conductas en su diario vivir. Lo cual va a influir en la percepcion de
si mismos, en su capacidad para manejar sus emociones, entender las de los demas y en
sus relaciones sociales. Ademas, pueden admitir patrones de comportamientos
disfuncionales, teniendo como consecuencia repercusiones en sus relaciones

intrapersonales e interpersonales y en su bienestar emocional.

2.3.3.1 Familias disfuncionales. Como lo menciona Faller (como se cit6 en Delgado-
Ruiz y Barcia-Briones, 2020) ve a la disfuncionalidad familiar como un problema que
obstaculiza el adecuado desarrollo de los nifios, poniendo en peligro su personalidad y
bienestar. Cuando la armonia familiar se ve afectada, es comin que los padres no
cumplan con su responsabilidad, lo que puede afectar a los miembros de la familia y

dificultar su adaptacion social o bioldgica.

Debido a ello, la disfuncionalidad en el entorno familiar puede acarrear una serie de
efectos negativos en los nifios, tales como trastornos emocionales como ansiedad,
depresion o baja autoestima, dificultades en el desempefio escolar, comportamientos
problematicos, dificultades en las relaciones sociales, y un mayor riesgo de desarrollar
adicciones o conductas delictivas en etapas posteriores de la vida. Asimismo, puede
comprometer su capacidad para establecer relaciones saludables y funcionales en el

futuro, contribuyendo asi a perpetuar el ciclo de disfuncion familiar.

Asi mismo lo expresa Lahoz (como se citd en Briones-Giler y Barcia-Briones, 2020)
que las relaciones familiares son reconocidas por su impacto en el crecimiento fisico y
emocional del individuo, sobre todo durante la infancia temprana. Es crucial destacar
que el ambiente familiar abarca las interacciones entre los miembros que comparten un
mismo espacio. Cada familia experimenta y contribuye a estas relaciones de manera

Unica, lo que resulta en distintas caracteristicas que las distinguen unas de otras.

Muchas veces los padres no logran llevar una buena relacion y al surgir problemas los
tienden a arreglar con agresiones verbales y en ocasiones con agresiones fisicas.
Ademas, hay situaciones en donde los padres tienen problemas de adiccion a
estupefacientes o presentan alguna enfermedad psicoldgica lo que conlleva a que no
puedan hacerse cargo de su hogar y dejan a sus hijos al cuidado de otras personas,

generando ausencia de amor y cuidado, desencadenando conductas agresivas.
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Los nifios pueden desarrollar conductas como rebeldia oponiéndose a instrucciones ya
sean de sus padres o docentes, tienden a perder su nifiez y les toca crecer demasiado
rapido debido al poco o nulo cuidado de su familia. El entorno familiar es un lugar en
donde el nifio va a interaccionar y relacionarse con los diferentes miembros de la misma,
cabe mencionar que cada una de ellas esta estructurada de diferentes maneras y asi
mismo, tendra diferentes dindmicas. Existen diversos factores dentro de las familias que
influyen en la aparicion de conductas agresivas como: los padres en relacion a

conflictos, estrés econdmico, falta de atencién, entre otros.

Es por ello, que el nacleo familiar cumple un papel primordial en el progreso de
conductas de los infantes y va a contribuir ya sea de manera efectiva o ineficaz en el
desarrollo exhaustivo del individuo, dependiendo de las experiencias y vivencias
brindadas. Para intentar disminuir estos comportamientos, es importante ensefiar y
trabajar habilidades sociales en donde se provea diversas herramientas y se brinde el

apoyo pertinente.

2.3.3.2 Exposicion a las pantallas. Como lo menciona Garavito-Sanabria et al. (2022),
los cambios que presentan los nifios estan vinculados a las emociones y conductas
intervenidas por el sistema limbico. Entre estas alteraciones se recalca una baja
capacidad para comprender y manejar las emociones, ya sean propias o las de los demas.
También pueden conducir a la depresion y conllevar a atentar contra su vida, es decir,
hay dificultad en la toma de decisiones, comportamientos impulsivos y pensamientos

perjudiciales.

La aparicion de nuevas tecnologias en la vida de los infantes y su uso excesivo ha
cambiado sus comportamientos debido a que circula informacién en donde estan
expuestos a un sin namero de situaciones, por ello, los cuidadores deben limitar el uso
de las mismas y los nifios deben estar bajo supervision mientras que hacen uso de
aparatos tecnoldgicos o naveguen en internet, debido a que en estas plataformas rondan

variedad de contenido que en su mayoria no es apto para los menores.

El uso excesivo de pantallas puede influir de manera considerable en el comportamiento
de los nifios, debido al uso prolongado de estos aparatos tecnologicos lo que suele
mostrar una baja interaccion con las personas que lo rodean. Esto trae como

consecuencia una disminucion en la capacidad para desarrollar habilidades sociales,
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como la empatia, una buena comunicacion y resolucion de conflictos. La exposicion a
una variedad de contenidos violentes en las pantallas puede contribuir a desarrollar o
intensificar comportamientos agresivos en los nifios. Dado a que, si la persona esta
frecuentemente viendo medios violentos tienden a replicar esas conductas observadas

en su dia a dia.

Asi mismo, el uso excesivo de pantallas como television, celulares o videojuegos puede
tener como consecuencia que, al presenciar conductas agresivas, los nifios consideren
la agresividad como una respuesta normal, lo cual acrecienta la posibilidad de que

adopten con mayor seguridad comportamientos agresivos en su vida cotidiana.

Es decir que, entre mas tiempo el nifio este expuesto a estos medios tecnoldgicos, se
tendera a reforzar ain més estas conductas agresivas. Los nifios pueden ver estas
acciones en los personajes de television entendiendo que no causa mayor dafio y en
muchas ocasiones obtienen recompensas ante estos actos, lo que lleva a entender que
estas mismas, son aceptables. Este reforzamiento aumenta la posibilidad de que Ileguen
a aprovechar la agresion como un medio para obtener lo que deseen y resolver cualquier

problematica que se les presente.

El uso excesivo a estos dispositivos electrénicos puede afectar la capacidad de los
menores para autocontrolar sus emociones. Es decir, la sobreestimulacion e interaccién
persistente pueden obstruir el correcto desarrollo de autorregulacién emocional en los
nifios, haciendo que respondan con mayor seguridad de manera agresiva e impulsiva
cuando se presenten situaciones de estrés o frustracion. Si los menores no pueden

manejar estos momentos, pueden recurrir con mayor facilidad a la agresion.

2.3.3.3 Inteligencia emocional. Como lo menciona Mayer y Salovey (como se citd en
Fernandez y Cabello, 2021) la inteligencia emocional consiste en la capacidad para
reconocer y comunicar las emociones con precision, asi mismo la capacidad de
comprender y conocer las emociones de los demas, la destreza de regular las emociones

que favorecen al desarrollo tanto intelectual como emocional.

La inteligencia emocional implica poder reconocer las emociones de los demas y las de
si mismos, poder expresar y manejar las propias emociones permite comprender las

emociones de los demas. Poder inculcar el valor de la empatia en los nifios es muy
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importante debido a que van respetar como se sientan las demas personas, asi como la

autoconciencia.

Como lo menciona Porcayo (como se cité en Zambrano-Cruz y Lazo-Moreira, 2023) la
inteligencia emocional abarca todas las motivaciones que pueden manifestar los
individuos. Esta sensibilidad permite percibir el estado emocional de las personas, sus
sentimientos, pensamientos y, ademas, nos permite identificar los problemas que
puedan estar afectando el poder manejar sus emociones, restringiendo su habilidad para

afrontar los desafios que se le presenten en su diario vivir.

De tal manera, que es fundamental trabajar la inteligencia emocional en los nifios para
que puedan comprender las emociones experimentadas de uno mismo o de los demas,
asi como afrontar adecuadamente los desafios emocionales que puedan surgir y
enfrentarlos de manera tranquila, por ello, el grado de importancia de desarrollar la
conciencia emocional en los infantes, en donde puedan expresar sus emociones Yy

resolver problematicas que se les presenten.

Finalmente, es importante trabajar la inteligencia emocional desde edades tempranas
para fomentar conductas positivas, dado a que esta habilidad va a permitirles conocer
sobre el valor de la empatia. Es decir, ayudara ain més a reconocer y comprender las
emociones de las demas personas, asi como a gestionar emociones propias. Ademas,
suelen tener mejores habilidades sociales lo cual les facilita interactuar de manera
afectiva y empatica con las personas que lo rodeen. Por ello es importante desde edades

tempranas trabajar la inteligencia emocional para desarrollar actitudes positivas.

2.3.4 El aprendizaje significativo. El autor Matienzo (2020) sustenta que la vida
humana comprende el desarrollo del aprendizaje progresivo, que no se limita a una
situacion o lugar definido, por lo tanto, el crecimiento del conocimiento es continuo, se
va realizando por periodos o etapas que se planifica conforme a los intereses,
necesidades o gustos especificos. En este sentido el aprendizaje significativo en el aula
considera como personaje principal al docente, ya que es quien promueve la evolucion

del desarrollo del aprendizaje, el mismo que debe ser positivo y eficaz.

Es decir que, el aprendizaje significativo dado en el salon de clases va a depender de las
metodologias que aplique el docente para mejorar dichas areas donde los estudiantes

presentan dificultades. Ciertamente, al no llevarse a cabo un correcto proceso de
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ensefianza, los estudiantes no tendran la facilidad para transformar ideas en
conocimiento de valor. Por ende, el acceso a una formacion de calidad, depende no solo
de factores externos, sino también de la formacion de su docente, respecto la forma que
imparte las clases y como responden sus estudiantes frente a la informacion; de esta
manera, se puede decir que, los logros académicos y el aprendizaje significativo es un
trabajo en conjunto, tanto del docente como de los estudiantes. Es necesario mencionar

las teorias que sustentan a la problematica, que se detallaran a continuacion:
e Teoria del aprendizaje significativo

De acuerdo con Moreira (2020) sustenta que en “la teoria del aprendizaje significativo”
resalta el conocimiento previo en el aprendizaje, es decir, para que un nuevo aprendizaje
sea significativo, el infante debera relacionarlo con lo que ya comprende, por ende, los
estudiantes perciben y retienen mejor la informacion nueva cuando pueden enlazarla
con conocimientos preexistentes. Por lo tanto, el pedagogo y psicologo David Ausubel
mediante el enfoque constructivista se centra en los conocimientos previos que debe
poseer cada estudiante para abordar una ensefianza garantizada que le beneficiara en los
siguientes niveles de tal manera que los docentes se basan en indagar y comprender
como canalizan su aprendizaje, es decir, su manera de aprender para perfeccionar ese

conocimiento analitico y critico.

Ausubel hace énfasis en el nuevo conocimiento que esta relacionado con las estructuras
cognitivas o los conceptos adquiridos, por ende, los mapas conceptuales son un
instrumento educativo esencial que permite guiar en el aprendizaje de los estudiantes,
de esta manera, los mapas conceptuales son una representacién visual de las ideas, frases

o iméagenes facilitando la comprension de la nueva informacion que recepta.
e Teoria del aprendizaje por descubrimiento

El autor Arias (2015) respalda que “el aprendizaje por descubrimiento de Bruner pone
de manifiesto la confrontacién entre la memoria mecanica y la comprension, que toma
como base a la memoria l6gica” (p.67). Brunner uno de los protagonistas del enfoque
constructivista del aprendizaje siendo educador y psicologo sostenia que los estudiantes
analicen, comprendan y entiendan la informacion porque asi seria mas facil recordarla

e incluso ofrecer un punto de vista, de tal manera que sean los protagonistas de la
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construccion de su propio conocimiento a través, de la exploracion, experimentacion y

la habilidad para resolver complicaciones.

El aprendizaje por descubrimiento se basa en enfoques inductivos de ensefianza. Segun
Bruner, este método implica guiar a los estudiantes hacia el descubrimiento de
conceptos externos; en realidad, se trata de ayudarlos a descubrir lo que esta dentro de
sus propias mentes. Por lo tanto, estos métodos inductivos han sido utilizados durante

un largo periodo de tiempo.

En primer lugar, para fortalecer este enfoque entre los docente y estudiantes se debe
organizar la informacién y el material para disefiar las actividades que acceda a la
experimentacion y la asimilacion de la informacion para construir sus propias
estructuras cognitivas. Es decir, que el docente sea el guia o facilitador de conocimientos
proporcionandole herramientas o recursos idoneos para que los estudiantes puedan
descubrir o explorar su conocimiento. Por lo tanto, el docente mediante preguntas
abiertas o planteamientos de problemas propone al alumnado que asuma con
responsabilidad soluciones o respuestas creativas e innovadoras debido que cuando los
estudiantes son capaces de resolver o construir su propia informacidén se motivan por

seguir indagando.

2.3.5 Aprendizaje significativo en el aula. Segun Jinde (2023) el aprendizaje por
descubrimiento en el aula es una estrategia didactica que le permite al estudiante ser
investigador y ser el protagonista del proceso educativo, este modelo le permite asimilar
el aprendizaje previo para la construccion del nuevo conocimiento. Este tipo de
aprendizaje se basa en que los estudiantes se motiven a aprender de acuerdo a sus

intereses y necesidades.

Por tanto, es considerado como una de las estrategias educativas donde los estudiantes
tienen la libertad de aprender desde la creatividad, y su vez, los docentes desde la
innovacion. Puesto que, para que este metodo pueda desarrollarse con eficacia es
imprescindible que el docente utilice recursos llamativos e innovadores para estimular
en los alumnos la motivacion y de esta forma, lograr cumplir con el propésito de la
educacion, el cual es formar personas con capacidades para desenvolverse

correctamente en el campo profesional.
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2.3.5.1 Aprendizaje por descubrimiento autdbnomo. Segun Tineo (2023) expresa que el
aprendizaje autonomo invita a los estudiantes a indagar, descubrir y experimentar la
edificacion de su conocimiento, por ende, esta practica se apoya en la curiosidad y
vivencia innata del ser humano, es decir, se responsabiliza de su aprendizaje

considerando que no necesita la orientacion de un adulto para consolidar su estudio.

Los nifios desde edades tempranas son dependientes de sus padres para realizar sus
actividades hasta que el nifio logra alcanzar un alto nivel de desarrollo integral y no
depende de la ayuda de un adulto, para ello, es crucial que los progenitores depositen la
confianza y seguridad en sus hijos la misma que les motive a fortalecer su autonomia, a
ser responsables de sus acciones, con el fin de que pueda solucionar inconvenientes que

se le presenten en la vida diaria de manera eficaz.

Sin embargo, Sailema et al. (2020) sostienen que en educacion inicial subnivel 2 los
educadores deben facilitar las experiencias de aprendizaje significativo que le posibilite
describir sus propias habilidades para fortalecer su autonomia, autoestima, confianza 'y
seguridad. Se debe establecer como concepto propio que la autonomia es la capacidad
qgue posee para realizar acciones por si sola, por lo tanto, el aprendizaje por
descubrimiento autonomo es inferido de manera natural con el objetivo de beneficiar el

desarrollo personal.

En pocas palabras, en este tipo de aprendizaje la autonomia, la constancia y la
motivacidn, son la clave para que los estudiantes desarrollen sus habilidades; si bien es
cierto, las actitudes son un punto favorable para el aprendizaje autbnomo, ya que es un
requisito indispensable para obtener un aprendizaje significativo, de tal forma que esto,
permite mejorar no solo aspectos académicos sino también, su estado mental y

emocional.
e Ensayo - Error

Existen varios procesos de aprendizaje, donde los nifios aprenden a través de la
manipulacion de objetos, la retroalimentacion, el juego entre otros. Sin embargo, una de
los metodos que fomentan una gran cantidad de estimulos dentro de los procesos
educativos es el ensayo y error, el cual fue descubierto hace aproximadamente un siglo,
donde se demostro que el ser humano dependiendo su condicién y situacién, utiliza la

cognicion para su desenvolvimiento en el medio; ciertamente, tienen la capacidad para
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dar respuesta a cualquier tipo de problema, lo que conlleva a identificar factores,
seleccionar opciones hasta llegar a un resultado (Bracamonte y Siraide, 2022).

Ciertamente, este tipo de métodos permite que las personas desarrollen de manera mas
amplia, su capacidad resolutiva y de razonamiento, de tal forma que ambos hemisferios
de su cerebro se complementan para la construccién del conocimiento. Dentro de este
ambito, estan las tareas que emergen un significado, el mismo que es comprobado
mediante pruebas que ayudan a identificar si existe 0 no un fendmeno y como este puede
dar solucion a una situacion. Por tanto, es considerada también como la ley del efecto,
ya que segun la secuencia de factores que intervienen como parte de una consecuencia,
al repetirse varias veces, denota de forma directa que dicha situacion es la respuesta

correcta, y a partir de alli los individuos toman una decision.

Autores como, Rodriguez et al. (2023) mencionan que el método ensayo — error, tiene
similitud al método empirico y la heuristica, ya que ambas técnicas se enfocan en la
obtencidn de resultados a través de la observacion y las experiencias, para encontrar una
solucion. Por un lado, esta el método empirico que se define como el punto de partida
de una hipdtesis, el mismo que es sometido a un proceso de experimentacion para lograr
un resultado, mediante el andlisis, y el constructo del conocimiento; por otro lado, esta
la heuristica, que se utiliza para dar solucion a un problema que, previamente ha sido
analizado y pasado por un filtro divergente de la creatividad y el razonamiento. Y de

esta forma llegar a encontrar una solucién.

Razon por la cual, se diferencia de los otros métodos, debido a que para utilizarlo se
necesita una serie de recursos, y sobre todo tiempo por su complejidad a la hora de
ponerlo en préctica. Es asi que, se ha demostrado que el ensayo error es una de las
habilidades que ayudan a que los escolares logren resolver por si solos situaciones
problemas, fomentando responsabilidad de sus actos, constancia y, sobre todo,
motivacion para mejorar en diferentes areas tanto personales como académicas. Asi
mismo, desde la perspectiva docente, proporciona a los profesionales conocer a
profundidad a sus estudiantes, para identificar el nivel de déficit que tienen en torno a
las clases y basandose en eso, lograr mejorar dichas areas, siendo una solucion para el

mejoramiento de su rendimiento escolar.
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2.3.5.2 Aprendizaje por descubrimiento guiado. El aprendizaje por descubrimiento
guiado mas conocido como heuristico, promueve la autonomia, como una de las
caracteristicas principales para el mejoramiento del proceso de ensefianza y formacion,
el mismo que se da a través, del descubrimiento. Es por ello que, Villalvazo y
Covarrubias (2021) explica que esta metodologia educativa, se basa en la teoria
constructivista, donde los estudiantes a través, del conocimiento impartido por sus
docentes, receptan la informacién, la canalizan para luego analizarla y de esta forma, a
través, de la creatividad y la curiosidad va generando nuevos descubrimientos durante
los procesos educativos; siendo una ventaja tanto para el estudiante como para los

docentes, ya que mejora los niveles de ensefianza-aprendizaje.

Esto significa que, los docentes al aplicar el método del aprendizaje por descubrimiento
estimulan el sistema cognitivo de sus estudiantes, para que a través de la intuicion
segreguen la creatividad como mecanismo de aprendizaje para desarrollar diferentes
habilidades, que quizas el estudiante desconocia pero que, mediante este método logran
identificar hasta sus fortalezas. Ciertamente, al ser una estrategia metacognitiva impulsa
en los estudiantes el aprender haciendo y el aprender a aprender, denotando una gran
importancia a la comprensidn, investigacion y sobre todo la socializacion, fortaleciendo

destrezas en su formacion cognitiva, lo cual es fundamental en la educacion.

Por su parte, Espinoza (2022) menciona que este método se enfatiza en el modelo de la
indagacion y la resolucion de problemas, el mismo que se enfoca netamente en los
estudiantes, de tal manera que, se pueda lograr mejorar los niveles educativos de cada
alumno. Dentro de este aspecto, se considera que, para obtener resultados éptimos en
cuanto a su aplicacion dentro de las salas de clases, es ineludible que el docente
considere como parte primordial los intereses de sus alumnos, pues, desde alli, se puede
fortalecer diferentes areas académicas, adaptandose propiamente a las necesidades y de

esta forma, potenciar el desarrollo académico de los individuos.

Es asi que, esta metodologia pretende lograr que los estudiantes puedan relacionar
conceptos e identificar informacion clave, basandose en lo que el docente ensefia, siendo
motivados desde la autonomia como seres proactivos y capaces de utilizar las
herramientas correctas para el buen desarrollo de su aprendizaje. A partir de esto, la
técnica del descubrimiento es el eje principal de esta metodologia, ya que permite que

el estudiante se interrelacione con su entorno y sus intereses, para asi, dar paso al
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conocimiento propio, que surge de la organizacion experiencias y de ideas, a fin de

vigorizar el constructo del conocimiento y desarrollo cognitivo de los estudiantes.

En consonancia, Hernandez et al. (2022), alude que este modelo se fundamenta en cinco
principios basicos, siendo el conocimiento proactivo, la exploracion, asimilaciéon de
nuevas competencias, investigacion basada en intereses y el aprendizaje experimental.
El primero, se refiere a que el estudiante al mantenerse constante en sus actividades
académicas, promueve la evolucion de sus habilidades; el segundo, hace referencia a
que la investigacion y la experimentacion son los elementos clave para que el alumno
aprenda de forma mas rapida; el tercero, proporciona eficacia para asimilar las nuevas
habilidades que se desarrollan en el transcurso de la clase; el cuarto, responde a la
motivacidn y a los intereses de los estudiantes por investigar lo que les llama la atencion
y de esa forma aprender; y por Gltimo, el aprendizaje experimental que se vincula a las

experiencias y vivencias personales.

Es decir que, las capacidades de los alumnos se enmarcan en la adquisicion de
conocimientos de forma autonoma, debido que el contenido inicial presentado al
estudiante, no es igual al contenido final, ya que dicha informacion pasa por diferentes
filtros que son la experimentacion y el descubrimiento; tal es asi que, la ensefianza y
aprendizaje son totalmente distintos a la educacion tradicional que se recibe en las aulas

de clases.

2.3.6 Construccién de su aprendizaje. La construccion del aprendizaje segun Roa
(2021) se plantea como el discernimiento de informacion, donde el sujeto aprende de
acuerdo al desarrollo de sus habilidades, valores y actitudes frente al rol estudiantes —
docente. Si bien es cierto, el docente mantiene un acompafiamiento estratégico con los
alumnos, donde diagnostica la transferibilidad del conocimiento, el planteamiento de
significados por parte de sus estudiantes, la contextualizaciéon situacional y los
resultados de la ensefianza — aprendizaje; esto significa que, al existir la mediacion del
conocimiento entre el docente y sus alumnos, los niveles de productividad de la clase

mejoraran.

Es evidente que, los saberes se construyen desde las experiencias y los procesos de
instruccion, los mismos que se son cruciales para el desarrollo del ser humano, gracias

a esto, las personas tienen la capacidad de desenvolverse e interrelacionar en el medio
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que lo rodea, de tal forma que al estar preparandose académicamente tienen la capacidad
de mejorar dichas &reas donde la racionalidad es el elemento principal para la
transmision de conocimientos. Lo mismo que se construye desde un plano social hasta
reflejarse en lo académico y profesional; tal es asi que, el acompafiamiento estratégico
por parte de los docentes, es un eje importante para el logro académico de los
estudiantes.

Desde una perspectiva general, enfatiza que para la construccion del aprendizaje existen
tres dimensiones tales como: cognoscitiva, actitudinal y afectiva-emocional. La
cognoscitiva, se enfoca en que el estudiante aprende conociendo e indagando, el mismo
que se da a través, de conocimientos previos desde una representacion cercana a su
realidad; la actitudinal, se muestra mediante el aprender haciendo, el mismo que se
refleja a través de las habilidades y destrezas que se denotan en la ejecucion de las
mismas, un claro ejemplo de ello es la resolucion de problemas. Por ultimo, afectiva —
emocional, que se refiere a la predisposicion de los estudiantes por estudiar, al

compromiso que tienen ante sus responsabilidades académicas.

Por tanto, es importante sefialar que, para que los estudiantes puedan desarrollar con
eficacia y obtener resultados 6ptimos en su aprendizaje, es necesario que se apliquen
estrategias que permitan fortalecer el subconsciente de los alumnos, puesto que, si los
docentes utilizan métodos y a su vez, las herramientas correctas para optimizar los
procesos de ensefianza aprendizaje, los resultados seran eficaces. Siempre y cuando, los
recursos vayan acorde a las necesidades que se ostentan dentro de la clase, en este caso
para que se cumplan todas las dimensiones del aprendizaje es necesario que se utilicen

recursos Como ensayos, examenes, retroalimentacion, debates, discursos, entre otros.

2.3.6.1 Experiencia de aprendizaje. La experiencia del aprendizaje, se refiere al cimulo
de actividades que permiten a las personas enfrentar diferentes situaciones, los mismos
que pueden ser desafios o problemas, lo que conllevan a mantener una especie de
interrelacion con el entorno, el fenébmeno y el yo interno. Segln, Figueroa-Céspedes
(2020) este tipo de procesos 0 etapas, motiva a los estudiantes a convertirse en seres
unicos e irremplazables, desde escenarios distintos pero que, los vuelve entes

multiplicadores de aprendizaje.
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Es decir que, las experiencias se basan en un aprendizaje auténtico, donde intervienen
varios factores que son parte de su todo, siendo asi el tipo de situacion que esté
atravesando la persona, el motivo por el cual se dio dicha situacién, y las acciones y
actitudes que, los individuos toman ante dichos escenarios. Es por ello que, el rol de los
estudiantes tiene un papel fundamental en el aprendizaje que obtiene desde las diferentes
experiencias que viven, de ello dependera la actitud y su formacion personal ante la vida

y la sociedad.

Por otra parte, para autores como Araiza-Vazquez et al. (2023) el aprendizaje desde las
experiencias no siempre es ocasional, la mayoria de las veces es intencional; puesto que,
las personas generalmente estdn en constante cambio, lo que provoca en ellos, la
curiosidad por generar nuevas experiencias. Para que esto suceda, se toma en cuenta el
tipo de situaciones que estén atravesando los individuos, pues con base a eso deciden
experimentar cosas nuevas; pudiendo ser positivas 0 negativas pero que, de alguna
manera, se encaminan al aprendizaje generando un impacto personal, ya sea de menor

0 mayor magnitud.

Ante esto, es necesario mencionar que dependiendo de la actividad el individuo o en
este caso, el estudiante, se motiva a realizar ciertas acciones que le ayuden a obtener
conocimiento, ya que esto incentivara a crear un ambiente enriquecedor para generar
aprendizaje. Sin embargo, en algunas ocasiones las decisiones que toman no van acorde
a su pertenencia e identidad, lo que conlleva a la toma de decision equivocadas,
generando un aprendizaje, pero desde la equivocacién. ES por eso que, ya sean positivas

0 negativas las experiencias, al final siempre seran un aprendizaje.

2.3.6.2 Conocimiento previo. EI conocimiento previo, es la informacién obtenida con
base a la investigacion y a la experimentacion, lo cual postula a un aprendizaje
significativo, convirtiéndose en un elemento principal de la psicologia cognitiva, la
misma que esta ligada a los modelos de educacion. Desde el punto de vista de Martinez
(2022) esta relacionada con la pedagogia, ya que ayuda a fortalecer los procesos de
ensefianza-aprendizaje, de tal forma que, permite que los individuos obtengan nuevas
formas para aprender y relacionarse en su entorno formativo; por lo cual, esta
relacionado con la lectura, debido a que a medida que el individuo observa, activa los
conocimientos y se orienta de forma autonoma para analizar dicha informacion y de esta

manera comprender de manera adecuada, promoviendo un aprendizaje eficaz.
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En funcién de lo mencionado anteriormente, es importante recalcar que el conocimiento
previo no solo hace referencia a la informacion investigada antes de aplicar o desarrollar
algun tipo de actividad, sino también que, es el elemento primordial para establecer
concepciones, vivencias y creencias, ya que se adquiere mediante la exploracion, la
relacion con el entorno y las emociones. De esta forma, los estudiantes tienen la
facilidad para demostrar sus habilidades y adquirir nuevos conocimientos que les ayuda
en su desenvolvimiento académico y profesional; ademas, de constituirse como una base
primordial para el ambiente educativo, siendo un puente formativo tanto para

estudiantes como docentes.

Por consiguiente, Acosta et al. (2020) explica que, el conocimiento se agrupa en tres
categorias, la primera es la concepcidn espontanea, que se concibe como el constructo
de la explicacion empirica, desde conocimientos basicos y espontaneos; el segundo es,
la concepcidn transmitida socialmente, ésta se da mediante las vivencias compartidas
en su entorno familiar, académico y social, donde los alumnos comparan las tareas
establecidas dentro de clases con sus creencias. El tercero es, la concepcion analdgica,
que trata sobre ideas construidas espontaneamente desde la intuicion y su propio juicio

de valor, con conocimientos que ya existen.

Esto significa que, el conocimiento previo se basa en la comprension de significados,
desde el reconocimiento de signos auxiliares hasta la caracterizacion de un fenémeno o
situacion. Es por ello que, el receptor al recibir el mensaje primero identifica el origen
y dependiendo del texto 0 motivo, y con base a eso, transforma sus ideas en informacion
de valor, dotandose de sentido para entender a los sujetos de la investigacion y demas
componentes. Precisamente, es considerado como un instrumento para la ensefianza, a
fin de que, los estudiantes se den cuenta del conocimiento que reciben y reconozcan sus
vacios hasta lograr fortalecer sus debilidades en el aprendizaje, siendo de gran aporte

para el sistema educativo.
e [Esquemas de conocimiento

Los esquemas del conocimiento, hacen referencia a la forma abstracta del conocimiento;
es decir, de como afecta a la comprension y como este actta frente a los conceptos dados
desde la informacion recibida y el conocimiento empirico. Los mismos que estan

constituidos por ranuras, que son rellenados de acuerdo a la informacion que los
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individuos recepten; sin embargo, hay que tener claro que existen factores que
intervienen en la formulacién de los esquemas, tales como; el sexo, edad, nivel

académico, religion entre otros. (Suarez et al., 2022).

Esto significa que, los esquemas del conocimiento pueden ser la representacion visual
0 conceptual que permite organizar y estructurar la informacion sobre un tema
especifico; ciertamente este tipo de esquemas suelen incluir conceptos principales,
subtemas, relaciones entre ellos y jerarquias que ayudan a comprender y recordar la
informacién de manera mas clara y sistematica. Pueden presentarse en forma de
diagramas, mapas mentales, cuadros sindpticos, entre otros formatos, dependiendo de
la naturaleza del conocimiento que se esté representando y de las preferencias del

creador del esquema.

2.3.6.3 Motivacion intrinseca. La motivacion intrinseca es considerada como el
impulso que aparece desde la duda y el temor, pero que se activa en el interior de las
personas; siendo la motivacion para hacer las cosas. Esto significa, tener el compromiso
de hacer todo bajo la responsabilidad de uno mismo, siendo consciente de la situacion;
de tal manera que, la autodeterminacion sea arte del marco de la motivacién. Desde este
punto de vista, autores Rodriguez-Gonzélez et al. (2021) como afirman que los
estudiantes son auténomos, cuando buscan desde sus necesidades promover acciones
que les genere satisfaccion, por lo que, dentro del aula de clases, su relacion social y
familiar, son la parte fundamental para generar a menudo el impulso para hacer las cosas

por si mismos.

Ciertamente, la motivacion intrinseca puede reflejarse desde el comportamiento
humano, el mismo que se da a través, de una situacion positiva o negativa, pudiendo dar
como resultado recompensa o castigo, de acuerdo al tipo de situacion y actitudes
tomadas por parte de las personas. No obstante, para que los estudiantes puedan
convertirse en seres proactivos, deben generar experiencias que conlleven a un
aprendizaje basado en la motivacion; siendo un medio para encontrar la satisfaccion

desde el interior.

2.4. Descripcion del proceso diagndstico

2.4.1. Nivel de investigacion. De acuerdo con lo que sefiala Hernandez et al. (como se

cita en Otero - Ortega, 2018) el enfoque cuantitativo se sustenta en la recopilacion de
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datos numéricos mediante el analisis estadistico de los cuestionarios con preguntas
cerradas haciendo uso de la técnica de la observacion para dar respuestas a las
interrogantes y explicar el fenébmeno en particular. Por esta razon, la exploracion se
apoya en el enfoque cuantitativo debido que se recolectaran datos estadisticos basandose
en el analisis numérico y estadistico, por lo tanto, se procedera a construir los

instrumentos tales como guia de observacion y cuestionario con preguntas cerradas.

2.4.2. Disefo de investigacién. Como lo menciona Herndndez - Avila et al. (2000) en
las investigaciones no experimentales, la exposicion se estipula sin la intervencion
directa del investigador. En estos disefios es frecuente que la exposicion haya tenido
lugar antes del inicio del estudio, y que esta haya sido generada por algin componente

independiente y ajeno al método de experimentacion.

El disefio del estudio es no experimental de acuerdo con el objetivo planteado,
“Describir como afecta la agresividad infantil en el desarrollo del aprendizaje
significativo en los nifios de 4 — 5 afios de educacion inicial”. Por ello, este estudio es
no experimental debido que no se manipulan las variables, es decir, se observa en el

contexto diario para obtener informacién y luego analizarla.

2.4.3 Alcance de la investigacion. Segin Ramos — Galarza (2020) menciona que la
investigacion a realizarse es de alcance descriptivo debido a que se destaca en las
propiedades del fendmeno de acuerdo a lo observado con el problema de estudio, el
propdsito de esta indagacion es obtener la formulacion de hipotesis, teniendo en cuenta
que en esta fase no serd examinada, pero si sustentada la informacion obtenida, a su vez

el investigador orienta a los hechos para que los mismos sean explicados o descritos.

El alcance o método de la investigacion “Agresividad infantil y el aprendizaje
significativo en nifios de 4 — 5 afios de educacion inicial” es de caracter descriptivo
debido a que puntualiza las cualidades o caracteristicas del fendmeno o variable

independiente.

2.5 Poblacion y muestra

2.5.1 Poblacion. Para el autor Arias (como se cit6 en Arias — Gonzales y Covinos, 2021)
designan a la poblacién como un conjunto de sujetos, ya sea finito o infinito, quienes

comparten particularidades similares 0 comunes. Asi mismo, Mejia (como se cita en
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Arias - Gonzéles y Covinos, 2021) destacan que es el resultado de los elementos que
forman parte del estudio, siendo delimitada y establecida por el investigador en relacion
a los criterios designados en el estudio. Por lo tanto, la poblacion elegida a indagarse es
un centro de educacion inicial de la ciudad de Pasaje, de alli se realizara el analisis para
extraer el conjunto a desarrollarse, con los nifios del subnivel inicial 11, conformado por
2 docentes de educacion inicial, 45 nifios y 41 padres de familia quienes seran los

protagonistas principales de la aplicacion de los instrumentos.

2.5.2 Muestra. En este sentido Lopez (2004) entiende a la muestra como un subgrupo o
fraccion que serd el objeto de la investigacion. Se utilizan variedad de métodos, formulas
y razonamientos l6gicos que van a permitir calcular el tamafio de la muestra, asi mismo,
esta se elige con la finalidad de ser una representacion de la poblacion en su conjunto. En
el caso de la muestra del actual estudio se fundamenta en los nifios del subnivel inicial
I1, conformado por 2 docentes de educacion inicial, 45 nifios de los paralelos Ay By
41 padres de familia quienes seran los protagonistas principales de la aplicacion de los

instrumentos.

Por lo tanto, la muestra en los nifios consiste en un nivel de confianza del 95% y un
margen de error del 5% lo que resulta el tamafio de la muestra de 45, mientras que en
los padres de familia el nivel de confianza es del 95% con un margen de error del 5%

resultando el tamafo de la muestra 41.

Tabla 3. Poblacién de nifios, docentes de educacién inicial y padres de familia

Unidades de observacion Poblacion Porcentaje
Nifios y nifias 45 51.14%
Docentes 2 2.27%
Padres de familia 41 46.59
Total 88 100

Fuente: Secretaria de la institucion.

Elaborado por: Quezada y Suarez (2023)
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2.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

2.6.1 Técnicas

2.6.1.1. Observacion. Para el desarrollo del trabajo de investigacion se utilizara la técnica
de la observacion por lo que Suérez et al. (2022), conceptualiza que es un proceso en el
que se actla como espectadores para apreciar la objetividad mediante instrumentos
infalibles que registren los hechos y cumplan con los objetivos. Cabe recalcar, que en este

estudio el instrumento a utilizarse es la guia de observacion.

2.6.1.2. Encuesta. En este caso, se aplicard una encuesta a los padres de familia'y docentes
del centro de educacién inicial para la recoleccion de informacién que permitird
corroborar la investigacién. Segun Garcia como se cita en (Casas et al. 2003) sustenta que
la encuesta se puede describir como una técnica que emplea una serie de procesos
estandarizados con el fin de recabar y analizar informacion de una muestra significativa
de una poblacién méas extensa. Teniendo como propoésito describir, indagar y detallar

diferentes aspectos de dicho conjunto.
2.6.2 Instrumentos

2.6.2.1. Guia de observacion. Como primer instrumento sera la guia de observacién que
segun Luna — Conejo (2022) describe que este recurso se caracteriza como un proceso
interactivo que permite recopilar informacion sobre los sucesos observados,
suministrando elementos tangibles para su posterior anlisis. Por tanto, este sera aplicado
a los nifios de un centro de educacion inicial con items estructurados con base a la
actuacion de los docentes frente a la agresividad en el salén y su incidencia en el
aprendizaje significativo, por lo tanto, los indicadores que se deben observar deben estar
previamente definidos, los cuales se evaluaran a 45 nifios para detallar la causa del

problema.

La guia de observacion esta dirigida para nifios de 4 — 5 afios de educacion inicial, para
ello se enuncian 17 aspectos a evaluar, tomados del instrumento guia de observacién de
la tesis “Nivel de Agresividad en nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Mi Mundo
Maravilloso” de la ciudad de Trujillo de la universidad Cesar Vallejo del afio 2020 de las
autoras Garcia Ysela y Rimarachin Diana cabe mencionar que la puntuacion del
instrumento es de 0.92 a través la Alpha de Cronbach demostrando confiabilidad del

constructo.
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Se ha adaptado el instrumento ya mencionado considerando las dimensiones de la
agresividad verbal y fisica modificando sus items y a su vez agregando alternativas acerca

del aprendizaje significativo para emplear a los nifios de manera individual.

2.6.2.2. Cuestionario con preguntas cerradas. El cuestionario se basa en una serie de
preguntas que estan elaboradas meticulosamente y cominmente abarcan diferentes temas
sobre aspectos relevantes de una investigacion. De acuerdo, con Garcia (2003) menciona
que este cuestionario con preguntas cerradas es el mas implementado, debido a que las
personas pueden responder de manera breve y clara, ademas, sera desarrollado en base a
las variables que se desean inquirir en relacion del problema de estudio, por lo tanto, se
utilizara la escala de Likert. De tal manera, que serdn aplicadas a los profesores y padres

de familia para contrastar dicha informacion.

Para el desarrollo del instrumento del cuestionario con preguntas cerradas que esta
enfocado a los padres de familia del centro de educacion inicial, estdn basados en la
encuesta de la tesis “La agresividad infantil en el proceso 4ulico de los nifios de Primero
de Basica de la Escuela Isidro Ayora” de la autora Mercy Toapanta de la Universidad
Técnica de Cotopaxi de los afios 2019 — 2021. Se ha ajustado el instrumento ya nombrado
acerca de la agresividad infantil y el aprendizaje significativo editando sus preguntas y
agregando nuevas interrogantes para que se ajuste a nuestro trabajo de investigacion.

En el caso del desarrollo del instrumento del cuestionario con preguntas cerradas que esta
direccionado a los docentes del centro educativo, se sustenta en la tesis de “Agresividad
y aprendizaje en los nifios y niias de la unidad educativa Jos¢ Maria Roman” Riobamba
en los afios 2016-2017 de la autora Sonia Samaniego de la Universidad Nacional de
Chimborazo de tal manera, que este instrumento se editaron los items acondicionandose

a las dimensiones del estudio.

2.6.3 Aplicacion del pilotaje. Segun Diaz-Mufioz (2020) sustenta que el pilotaje tiene
como proposito evaluar la perspectiva de los procedimientos y metodologias que se
pretende utilizar en la investigacion, por lo tanto, permite que los investigadores
identifiquen posibles problemas o ajustes necesarios. Por ende, al realizar este proceso

mejora la precision o validez de datos y aumenta las posibilidades de efectividad.

La aplicacion del pilotaje permite verificar la confiabilidad y el beneficio de los

instrumentos de investigacion. Este pilotaje se llevd a cabo en una institucion educativa
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del cantén Machala, diferente a la institucion seleccionada para la investigacion. En la
encuesta dirigida a los docentes colabor6 una profesional con especializacion en

educacion inicial, quien verifico que los items estaban bien elaborados.

En la guia de observacion se corrobord que los items a evaluar eran adecuados para las
edades de los nifios, permitiendo registrar con mayor eficacia. En cuanto a la encuesta
destinada a los padres, se confirm6 que las preguntas eran comprensibles, asegurando su
adecuada interpretacion. Esto determind que no existirian modificaciones en los
instrumentos de investigacion, dando como resultado la aprobacion de los mismos para

su aplicacion.

2.7. Procesamiento y analisis de datos

El procesamiento y analisis de datos es parte fundamental de la investigacion debido
que permite validar las técnicas e instrumentos tales como; observacion — guia de
observacién y encuestas — formularios de preguntas cerradas que fueron aplicadas en
una institucion educativa de la ciudad de Pasaje, para obtener informacion util. Los
datos fueron analizados, interpretados, organizados, tabulados y presentados en tablas
y gréficos estadisticos, los cuales forman la frecuencia y el porcentaje de los resultados

de los instrumentos.

2.7.1. Analisis de la e interpretacion de los resultados de la encuesta estructurada
dirigida a las docentes. La informacién que se proporcionara a continuacion fue

obtenida a través de la encuesta a las docentes.

Tabla 4. Tabulacion de la encuesta aplicada a los docentes del Subnivel 11

N° Preguntas Si No

1 (Existe en su aula nifios con 2 100,00 0 0,00
comportamientos agresivos?

2 ¢Cree wusted que las agresiones y 2 100,00 0 0,00
situaciones violentas son un problema
en las instituciones educativas?

3 ¢Considera que los problemas de 2 100,00 0 0,00
agresividad en los nifios estan
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10

11

12

13

14

principalmente influenciados por su
entorno social?

¢Influye los problemas intrafamiliares
que vive el nifio en su comportamiento
agresivo dentro del aula?

¢En su clase suele controlar y contener
los conflictos y agresiones no llegando a
ser un problema?

¢Los nifios se rigen a normas y deberes
dentro de la institucion?

¢Es importante que los padres dediquen
tiempo de calidad a sus hijos que
influyan en su comportamiento?

¢El nifio durante el recreo juega
imitando personajes violentos de los
programas de television?

¢Cree usted que la agresividad infantil
dificulta el aprendizaje de los nifios?

¢Considera usted que un aprendizaje
significativo tiene un impacto positivo
en la reduccion de la agresividad?

¢La falta de motivacion influye en el
proceso de aprendizaje?

¢Considera que la inteligencia
emocional es uno de los aspectos
importantes  del  desarrollo  del
aprendizaje en los estudiantes?

¢Usted ha investigado acerca del
Mindfulness y sus técnicas de relajacion
para mejorar el ambiente en el aula?

¢Como docente le gustaria recibir una
guia didactica que aborde la prevencion
de la agresividad infantil utilizando el
método del mindfulness?

-51-

100,00

0,00

0,00

100,00

100,00

100,00

100,00

100,00

100,00

0,00

100,00

0,00

100,00

100,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

100,00

00,00



TOTAL 22 78,571% 6 21,43%

Fuente: Secretaria de la institucion.
Elaborado por: Quezada y Suérez (2023)

La informacidn obtenida de la tabla 4 y grafico 1 son los resultados conseguidos de la
encuesta realizada a los docentes, se evidencio que el 79,00% respondieron (Si), mientras
que el 21,00% respondieron (No). Estos datos reflejan que existen en las aulas nifios con
conductas agresivas por la diversidad de factores tanto familiares como sociales que se
presenta en el medio que los rodea, y cada vez sigue siendo una problematica para las
docentes abordar estas situaciones, por lo tanto, afectara a las areas cognitivas y
emocionales. Segun, Padilla-Meléndez y Shuguli-Zambrano (2022) sustentan que las
relaciones familiares y sociales influyen en el bienestar del nifio, debido que no en todos
los hogares mantienen un ambiente o comunicacion saludable, afectivo y de confianza lo
que conlleva a conductas inapropiadas. Puesto que, los nifios se encuentran en un periodo
de imitacion, que aun no pueden discernir entre lo correcto y lo incorrecto. Esto puede
afectar a sus relaciones sociales, al desarrollo de su autoestima e inseguridad y a su

progreso cognitivo, asi como se representa estadisticamente en la siguiente ilustracion:

llustracion 1. Resultados de la encuesta docentes

ENCUESTA DOCENTES

u Si

No

Elaborado por: Quezada y Suéarez (2024)
Fuente: Docentes del Subnivel Il

A continuacion, con la finalidad de entender la singularidad de cada item, se ha llevado a

cabo un andlisis detallado e individualizado:
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De acuerdo al item 1 “;Existe en su aula nifios con comportamientos agresivos?”, las
dos docentes responden afirmativamente, debido que en sus aulas existen nifios con
comportamientos agresivos tales como: agresion fisica (morder, patear, empujar),
agresion verbal (apodos, gritar, groserias) causando desorden en el aula e incomodidad

entre los comparieros.

Referente al item 2 “;Cree usted que las agresiones y situaciones violentas son un
problema en las instituciones educativas?”, las dos docentes manifestaron
positivamente al analisis de esta interrogante, expresando que poseer nifios agresivos
en el centro educativo dificulta las labores de aprendizaje en los infantes como también
las conductas del colectivo generando un desequilibrio en el aula.

Respecto al item 3 “;Considera que los problemas de agresividad en los nifios estan
principalmente influenciados por su entorno social?”, las dos docentes exponen que si,
debido a que si los nifios son expuestos a situaciones en donde se evidencie agresividad,
los mismos tomaran estas acciones y las replicaran en el aula de clase con sus

compafieros o personal docente.

En torno al item 4 “;Influye los problemas intrafamiliares que vive el nifio en su
comportamiento agresivo dentro del aula?”, la respuesta es afirmativa por las dos
docentes encuestadas manifestando que los nifios absorben los problemas familiares y
a muchos de ellos les cuesta asimilar estas situaciones y para consolidar este

sentimiento lo hacen a través, de la agresion en el contexto que lo rodea.

De acuerdo al item 5 “;En su clase suele controlar y contener los conflictos y
agresiones no llegando a ser un problema?”, las respuestas dadas por las docentes
manifiestan que no, dado que los nifios que presentan comportamientos agresivos
tienden a provocar que los deméas compafieros actien de la misma manera, lo cual

conlleva a formar un gran problema saliéndose de control.

Dentro del anélisis del item 6 “;Los niflos se rigen a normas y deberes dentro de la
institucion?”, las maestras en esta interrogante exponen que no, debido a que en
numerosas situaciones los estudiantes incumplen las normas y deberes establecidos por
la institucidn, ademas argumentan que, el incumplimiento de estas reglas proporciona

un contexto negativo para el correcto aprendizaje y una sana coexistencia, lo cual tiene
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como resultado un ambiente educativo desfavorable en donde se es complicado

mantener el orden.

En virtud del item 7 “;Es importante que los padres dediquen tiempo de calidad a sus
hijos que influyan en su comportamiento?, la respuesta por parte de las dos docentes
es afirmativa argumentando que los padres a menudo no brindan tiempo de calidad
debido a situaciones laborales, lo que resulta que sus hijos pasen mayor tiempo con sus
cuidadores o familiares dificultando el dialogo entre sus descendientes, sin saber de
ellos y sus rutinas, por ende, el tiempo de calidad influye en el control de sus
emociones, con la finalidad que el infante exprese y sienta paz consigo mismo, lo que

le permitira apreciar y respetar las particularidades de los demas.

En el item 8 “;El nifio durante el recreo juega imitando personajes violentos de los
programas de television?, las dos docentes sustentan positivamente que los nifios
imitan todo lo que observan y lo replican con sus comparieros, esto sucede debido que
los padres no clasifican los programas de television que sus hijos deben visualizar o la

falta de control en el uso de la internet en videos de la plataforma de YouTube.

Con respecto al item 9 “;Cree usted que la agresividad infantil dificulta el aprendizaje
de los ninos?”, las maestras en esta interrogante exponen que si, y ademas mencionan
que no solo dificulta el proceso de aprendizaje en los nifios que presentan conductas
agresivas, sino también en sus compafieros de clase, puesto gque estas situaciones crean
un ambiente tenso e impide que estén concentrados y participen en las actividades que

la docente propone.

Por otra parte, en el item 10 “;Considera usted que un aprendizaje significativo tiene un
impacto positivo en la reduccién de la agresividad?”, las docentes en su totalidad
indicaron que la respuesta es si, debido a que el equilibrio emocional se reflejara en el
comportamiento de los nifios, permitiéndoles adquirir un aprendizaje que fomente la

autoconfianza, la autoestima y las habilidades socioemocionales.

Continuando con el item 11 “;La falta de motivacion influye en el proceso de
aprendizaje?”, las docentes responden de manera afirmativa a esta interrogante,
argumentando que la motivacion es un factor esencial en la ensefianza de los nifios para

que tengan éxito en su aprendizaje, ademas, los impulsa a participar de manera activa en
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su proceso de aprendizaje, por ello, es importante fomentar la motivacion para incentivar

el interés por aprender en los nifios y obtener aprendizajes significativos.

Siguiendo con el item 12 “;Considera que la inteligencia emocional es uno de los
aspectos importantes del desarrollo del aprendizaje en los estudiantes?”, en el analisis
de esta respuesta las maestras llegaron a la conclusién positivamente, manifestando
que les permite reconocer e identificar sus propias emociones para resolver desafios o
conflictos pacificamente, fomentando la comunicacién y relacién con los demas que

seran las bases para un aprendizaje significativo.

Finalizando con los items 13 y 14 ;Usted ha investigado acerca del Mindfulness y sus
técnicas de relajacion para mejorar el ambiente en el aula?, y “;Cémo docente le gustaria
recibir una guia didactica que aborde la prevencién de la agresividad infantil utilizando
el método del mindfulness?”, las dos docentes afirman que no han investigado acerca del
Mindfulness y sus técnicas de relajacion para proveer un ambiente relajado o efectivo en
el aula, en otras palabras no conocen el método Mindfulness, ademas, las dos docentes
estan interesadas en recibir la guia didactica donde se brinden actividades del método

Mindfulness como una alternativa para minimizar las conductas agresivas en el aula.

2.7.2. Andlisis de la e interpretacion de los resultados de la encuesta estructurada
dirigida a los padres de familia. La informacion que se proporcionaré a continuacion fue

obtenida a través, de la encuesta a los padres de familia.

Tabla 5. Tabulacion de la encuesta aplicada a los padres de familia del Subnivel 11

N° Preguntas Si No

1 ¢Ha observado usted algln

. i .. 31 75,61 10 24,39
comportamiento agresivo en su hijo?

2 (Elafecto que otorga a sus hijos influyeen 59 7073 12 2927
su comportamiento?

3 ¢Su hijo debe cumplir las reglas y normas

establecidas por la maestra dentro del aula? 38 92,68 3 7,32

4 (Estariadispuesto a hablar con lamaestray 34 g2 .93 7 17,07
las personas implicadas si se entera de que
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10

11

su hijo tuvo algun problema o conflicto con
otro comparfiero en el aula?

¢Esté de acuerdo en que su hijo reaccione
de manera agresiva si es agredido?

¢Su hijo imita comportamientos violentos
de personajes de programas televisivos
durante sus juegos o interacciones diarias?

¢Cree usted que la agresividad infantil
dificulta el aprendizaje de sus hijos?

¢Considera usted que un aprendizaje de
calidad tiene un impacto positivo en la
reduccion de la agresividad?

¢Cree usted que la falta de motivacién
influye en el proceso de aprendizaje?

¢Usted conoce el método Mindfulness?

¢Estaria interesado en recibir una guia
didactica que aborden la prevencion de la
agresividad infantil utilizando el método
mindfulness?

TOTAL

14

22

31

35

35

38

34,15

53,66

75,61

85,37

85,37

12,20

92,68

312 66,96%

27

19

10

36

139

65,85

46,34

24,39

14,63

14,63

87,80

7,50

33,04%

Fuente: Secretaria de la institucion.
Elaborado por: Quezada y Suérez (2023)
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La informacion obtenida de la tabla 3 y gréfico 2 provienen de una encuesta realizada a
los padres de familia, de acuerdo con los resultados el 67,00% respondieron (Si), mientras
que el 33,00% respondieron (No). Estos resultados reflejan que los padres son conscientes
de las actitudes agresivas de sus representados y reconocen como estas conductas
agresivas afectan su aprendizaje y sus habilidades sociales. En este sentido, Quintufia
como se cita en (Salazar et al, 2022) sostiene que la agresividad infantil es natural en la
vida de los nifios, sin embargo, esta podria afectar a su desarrollo cognitivo y emocional,
por lo que en muchos de los casos puede perdurar esta problematica hasta la adultez, para

lo cual se sugiere trabajar con actividades que favorezcan a su desarrollo integral y



permita reducir estas conductas agresivas, como se representa estadisticamente en la

siguiente ilustracion:

lustracion 2. Resultados de la encuesta padres de familia

ENCUESTA PADRES DE FAMILIA

mSsi

NO

Elaborado por: Quezada y Suarez (2024)

Fuente: Padres de familia del Subnivel Il

A continuacion, con la finalidad de entender la singularidad de cada item, se ha llevado a

cabo un andlisis detallado e individualizado:

Con respecto al item 1 “;Ha observado usted algin comportamiento agresivo en su
hijo?”, la mayoria de los tutores legales afirman que sus representados presentan
comportamientos agresivos. Esto podria deberse a la diversidad de causas a las que
estdn expuestos desde su hogar, escuela y comunidad. Por otra parte, un minimo
porcentaje de padres sefialan que no han observado ningin comportamiento agresivo

en sus hijos.

De acuerdo con el item 2 “;El afecto que otorga a sus hijos influye en su
comportamiento?, un alto porcentaje de padres expresan que el afecto que le brinden a
sus hijos va a contribuir de manera positiva en su comportamiento generando confianza
y seguridad. Mientras que, algunos padres consideran que el afecto no contribuye en la

formacion de su personalidad lo que se ve reflejado en su comportamiento.

En torno al item 3 “;Su hijo debe cumplir las reglas y normas establecidas por la maestra

dentro del aula?”, en el analisis de esta interrogante los padres de familia responden
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afirmativamente que sus hijos deben cumplir con las normas y reglas establecidas por la
docente como simbolo de autoridad para facilitar un ambiente dulico armonioso, mientras
que, una minoria argumenta lo contrario, manifestando que los Unicos responsables en

establecer reglas son ellos como padres.

Referente al item 4 “; Estaria dispuesto a hablar con la maestra y las personas implicadas
si se entera de que su hijo tuvo algin problema o conflicto con otro compafiero en el
aula?”, en su gran parte los padres testifican que son responsables de las acciones que
comenten sus representados y que estarian dispuestos a dialogar con los sujetos
implicados, de la misma manera, una pequefia parte responde que no es necesario
involucrarse en los disgustos que presenten sus hijos justificAndose que esas acciones son

por juego.

En relacion al item 5 ““; Esta de acuerdo en que su hijo reaccione de manera agresiva si es
agredido?”, en la revision de este item, la mayoria de los progenitores sostienen que no
es apropiado que sus hijos solucionen los problemas mediante la agresion, que existen
otras alternativas para mediar estos conflictos. Por otro lado, ciertos padres estan de

acuerdo que sus hijos reacciones de manera agresiva como sinénimo de defensa propia.

De acuerdo al item 6 “;Su hijo imita comportamientos violentos de personajes de
programas televisivos durante sus juegos o interacciones diarias?”, una parte de los padres
son consecuentes de que sus hijos imitan comportamientos violentos mientras interacttian
con sus pares debido que todo lo que observan lo replican en el contexto que lo rodea,
mientras que, la otra parte creen que sus representados no exhiben estas conductas

violentas y consideran normal que los nifios imiten personajes animados durante el juego.

En relacion al item 7 “;Cree usted que la agresividad infantil dificulta el aprendizaje de
sus hijos?”, gran parte de los representantes respondieron que la agresividad infantil si
afecta el aprendizaje de sus hijos y por consecuente, su correcto desarrollo personal e
integral. Mientras que, un bajo nimero menciona que estos comportamientos agresivos

no intervienen de manera negativa en su aprendizaje.

Segun el item 8 “; Considera usted que un aprendizaje de calidad tiene un impacto positivo
en la reduccion de la agresividad?”, en su mayoria los padres respondieron que, brindar
una ensefianza de calidad a los nifios va a permitir reducir las conductas agresivas en ellos,

favoreciéndoles en su desarrollo personal. Asi mismo, un bajo porcentaje menciona que

- 58 -



una ensefianza de calidad impartida a sus hijos, no tendria ningiin cambio en su

comportamiento.

Continuando con el item 9 “;Cree usted que la falta de motivacion influye en el proceso
de aprendizaje?”, la mayoria de los padres de familia afirman que la motivacion es crucial
para el aprendizaje, ya que consideran que los nifios se desempefian mejor en sus
actividades académicas cuando estdn motivados. Ademas, ciertos padres opinan que la
motivacion no influye en el aprendizaje de los nifios, ya que a esa edad su principal

actividad es jugar.

Siguiendo con el item 10 “;Usted conoce el método Mindfulness?”, una gran parte de los
progenitores opinan que no conocen acerca de este método. Sin embargo, una minoria

expresan gque han leido sobre esta técnica que proporciona multiples beneficios.

Finalizando con el item 11 “;Estaria interesado en recibir una guia didactica que aborden
la prevencion de la agresividad infantil utilizando el método mindfulness?”, los
representantes en su gran totalidad mencionaron que si estarian interesados en recibir una
guia didactica que aborden el tema de la agresividad infantil utilizando el método
mindfulness, para de esa manera saber cOmo intervenir y que actividades de este método

podrian implementar.

2.7.3. Andlisis de la e interpretacion de los resultados de la guia de observacion
dirigida a los nifios de educacién inicial. La informacidn que se proporcionara a
continuacién fue obtenida a través de la guia de observacion de los nifios de educacion
inicial del subnivel 11.

Tabla 6. Tabulacion de la guia de la observacion de los nifios de educacion inicial del
Subnivel 11

N° Preguntas

ivi i iempr A Nun
Agresividad Infantil Siempre veces unca

f % f % f %

1  Golpea a sus 30 66,67 5 11,11 10 22,22
comparieros.
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2  Reacciona
agresivamente cuando
sus compaferos le
quitan sus
pertenencias.

3 Cuando estd enojado, 28 62,22 11 2444 6 13,33
su comportamiento es
agresivo  con  los
demas.

30 66,67 10 22,22 5 11,11

4  Se tira al suelo para 25 55,56 12 26,67 8 17,78
captar la atencion de
los demés.

5  Responde con 29 64,44 8 17,78 8 17,78
groserias cuando no
esta de acuerdo con lo
que le dicen.

6 Cuando lo molestan,
utiliza un lenguaje 29 64,44 10 22,22 6 13,33
inapropiado en el aula.

7 Asigna sobrenombres

N 28 62,22 11 24,44 6 13,33
a sus companeros.

8 Se burla con la 28 62,22 10 22,22 7 15,56
intencion de resaltar
alguna  caracteristica
fisica de su compafiero.

9 El nifio se levanta e 23 51,11 12 26,67 10 22,22
interrumpe a la maestra
cuando da la clase.

TOTAL 250 61,73% 89 21.97% 66 16,30%

Elaborado por: Quezada y Suarez (2024)
Fuente: Nifos de educacién inicial del Subnivel Il

Con los datos obtenidos mediante la guia de observacion que se realiz6 2 dias por 3
semanas dando un total de 6 observaciones, se evidencié en la tabla 4 y el grafico 3, que,
de 45 nifios, el 62,00% corresponde al "siempre”, el 22,00% “a veces" y el 16,00%
"nunca”. Esta informacion obtenida revela que la mayor parte de nifios presentan

comportamientos agresivos, lo cual afecta tanto a la persona quien realiza estas agresiones
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como a quien las recibe, ademds, estos nifios presentan problemas de seguridad,
autoestima, estado emocional y aislamiento. De tal manera que pueden generar
dificultades para establecer relaciones sociales a lo largo de su vida. En este sentido
Astillo como se cita en (Sanjur et al, 2022) manifiesta que los problemas de
comportamientos agresivos se desarrollan a partir de las vivencias directas que tenga el
individuo, sean estas positivas 0 negativas lo que va a repercutir en la vida de los nifios.
Es decir, si el nifio esta expuesto a un constante entorno desfavorable, este influira de

manera contundente en su personalidad.

lustracion 3. Resultados de la guia de observacion agresividad infantil

Guia de Observacion - Agresividad Infantil

m Siempre
m A veces
Nunca

Elaborado por: Quezada y Suérez (2024)
Fuente: Nifios de educacion inicial del Subnivel 11

A continuacion, con la finalidad de entender la singularidad de cada item, se ha llevado a

cabo un andlisis detallado e individualizado:

En el item 1 “Golpea a sus compafieros”, se observaron los siguientes comportamientos
durante tres observaciones registradas. Se evidencié que 30 nifios mostraron conductas
agresivas golpeando a sus comparfieros de manera frecuente. Asi mismo, 5 exhibieron
estas conductas de manera ocasional, mientras que 10 no manifestaron ningin
comportamiento agresivo hacia sus compafieros. Con los datos obtenidos se constatd que
una cantidad significativa de nifios tiene conductas agresivas al proporcionar golpes a sus

comparieros.
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En relacion al item 2 “Reacciona agresivamente cuando sus comparieros le quitan sus
pertenencias”, se observo que 30 de los nifios, responden de manera agresiva, 10 infantes
muestran que tienen este tipo de reaccion de manera eventual, mientras que, 5 nunca
responden de manera agresiva ante este tipo de situaciones. Por lo tanto, se evidencio
mediante los datos obtenidos que la mayoria de nifios reaccionan agresivamente cuando

perciben una amenaza a sus pertenencias.

Con respecto al item 3 “Cuando esta enojado, su comportamiento es agresivo con los
demas”, se evidenciO que 28 de los nifios muestran conductas agresivas como pegar,
morder, patear cuando estdn enojados, mientras que, 11 infantes tienen estos
comportamientos de manera ocasional y 6 no muestran conductas agresivas cuando se
encuentran en un estado de enojo. Se evidencia en los datos obtenidos que, gran parte de
los nifios tienden a responder con agresiones cuando se ven envueltos en situaciones que

no les agradan.

En torno al item 4 “Se tira al suelo para captar la atencion de los demas”, se observo que
25 de los nifios tienden a realizar estas acciones de manera repetida, 12 exhiben que esta
conducta la realizan de manera frecuente, mientras que 8 nunca realizan esta estrategia
para llamar la atencion de las demas personas. Se evidencio en los datos recabados que la

mayoria de infantes realiza acciones negativas para atraer la atencién de las personas.

Referente al item 5 “Responde con groserias cuando no esta de acuerdo con lo que le
dicen” se observd que 29 de los nifios si responden con groserias de manera consistente
cuando se presentan situaciones en las que no esta de acuerdo con lo que dicen, 8 muestran
estos comportamientos ocasionalmente, mientras que los otro 8 nunca responden con
groserias. Con los datos conseguidos se puede demostrar que gran parte de los infantes

responde con insolencias cuando no esta conforme con lo que dicen.

De acuerdo al item 6 “Cuando lo molestan, utiliza un lenguaje inapropiado en el aula”, se
evidencié que 29 de los nifios recurren al uso de lenguaje inapropiado de manera
consistente cuando se sienten molestos o provocados, 10 muestran este comportamiento
de manera ocasional, mientras que, 6 nunca tienden a utilizar un lenguaje inapropiado
cuando estan molestos. Estos datos revelan que hay un gran nimero de nifios que hacen
uso de un vocabulario inadecuado cuando se incomodan, teniendo en cuenta que este entra

en la categoria de agresividad verbal.

-62 -



Siguiendo con el item 7 “Asigna sobrenombres a sus compafieros” se observd que 28
infantes recurren a esta conducta de manera frecuente, 11 lo hacen de forma ocasional,
mientras que, 7 nunca se involucran en este tipo de burlas. Estos datos nos indican que
hay una cantidad significativa de nifios que tienden a proporcionar sobrenombres a sus
compafieros, lo cual puede asumir un impacto perjudicial en el bienestar emocional de los

afectados.

Continuando con el item 8 “Se burla con la intencion de resaltar alguna caracteristica
fisica de su compaifiero” se evidencid que 28 nifios realizan estas acciones de manera
frecuente, 10 nifios lo hacen de manera ocasional, mientras que 7 nifios nunca participan
en este tipo de burlas. Con los datos obtenidos se pudo evidenciar que hay gran nimero
de nifios que son participes de realizar burlas a sus compafieros de clase, esta accion tiene
como consecuencia que los nifios afectados se sientan inseguros y desencadenen

problemas de autoestima.

Finalizando con el item 9 “El nifio se levanta e interrumpe a la maestra cuando da la clase”
se observé que 23 infantes paralizan la clase de manera constante, en cambio, 12 lo hacen
ocasionalmente y 10 nunca impiden cuando la docente esta impartiendo sus
conocimientos. Esta informacion nos indica que gran parte de los nifios tienden a
levantarse e interrumpir la clase de la docente, lo cual afecta a todos los involucrados,
tanto la maestra al no poder impartir sus ilustraciones, como a los nifios al no poder

adquirir los aprendizajes.

Tabla 7. Tabulacion de la guia de la observacion de los nifios de educacién inicial del

Subnivel 11
Preguntas
N° Aprendizaje Siempre A veces Nunca
Significativo
f % f % f %

1  El nifio realiza preguntas 10 22,22 16 35,56 19 42,22
constantes a su maestra

sobre el tema de clase.
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2 El nifio participa 8 17,78 21 46,67 16 35,56
activamente en las
actividades  planteadas
por el docente.

3 El nifio muestra 7 15,56 17 37,78 21 46,67
independencia al realizar

las actividades.

4 El nifio construye su 10 22,22 19 42,22 16 35,56
aprendizaje mediante la
orientacion del docente.

5 El nifo al descubrir y 5 11,11 20 44,44 20 44,44
manipular nuevas
actividades relaciona con

sus propias vivencias.

6 ElI nifio utiliza los 10 22,22 14 31,11 21 46,67
materiales y recursos
disponibles para adquirir

nuevas destrezas.

7 El nifio  demuestra 5 11,11 10 22,22 30 66,67
habilidad para aplicar lo
aprendido en diferentes

situaciones.

8 El nifio participa en 5 11,11 10 22,22 30 66,67

actividades que fomentan

la resolucion de
problemas
TOTAL 60 16,67% 127 3528% 173 48,06%

Elaborado por: Quezada y Suarez (2024)
Fuente: Nifios de educacion inicial del Subnivel 11
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La informacion obtenida de la tabla 5 y el grafico 4 son los resultados alcanzados de la
guia de observacion que se realizé 2 dias por 3 semanas dando un total de 6 observaciones
en diferentes estaciones de la clase mediante una escala de Likert se evidencio en 45 nifios
que el 48,00% corresponde a (Nunca), el 35,00% (A veces) y por ultimo el 17,00%
(Siempre). Estos resultados reflejan la ausencia de participacion e independencia al
realizar sus actividades dificultando la construccion de su propio aprendizaje sea de
manera guiado (docente) o autonomo (estudiante), por lo tanto, se les dificulta relacionar
lo aprendido con experiencias personales y en la resolucion de problemas se frustran por
no lograr resolver. En este sentido Tusa (2022), expresa que la construccion de
aprendizaje no solo depende de cdmo se relaciona a la informacion existente con la nueva,
sino también con la actitud y disposicién que el alumno tenga por aprender o integrar
nuevos conocimientos. Incluso las mejores estrategias o recursos del docente no lograran
que el alumno construya nuevos aprendizajes significados, lo que dificultara la resolucion
de problemas y la capacidad de relacionar sus experiencias de vida en diferentes

situaciones. Asi como se muestra estadisticamente en la siguiente ilustracion.

lustracién 4. Resultados de la guia de observacion de los de educacion inicial
del Subnivel Il

Guia de Observacion - Aprendizaje Significativo

m Siempre

A Vveces
Nunca

Elaborado por: Quezada y Suarez (2024)

Fuente: Nifios de educacidn inicial del Subnivel Il

A continuacion, con la finalidad de entender la singularidad de cada item, se ha llevado a

cabo un analisis detallado e individualizado:
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Con relacion al aspecto a evaluar 1 “El nifio realiza preguntas constantes a su maestra
sobre el tema de clase”, 19 nifios nunca realizan preguntas constantes acerca del tema de
clases mientras que 16 nifios a veces preguntan si el tema es de su interés, por lo tanto, 10

nifios siempre realizan consultas del tema de clase.

En este sentido el aspecto a evaluar 2 “El nifio participa activamente en las actividades
planteadas por el docente”, 21 niflos a veces participan en las actividades propuestas por
la docente y 16 nifios nunca, es decir que no prestan atencién a las clases, mientras que 8

nifios siempre estan participando activamente en los talleres en clases.

Con respecto al aspecto a evaluar 3 “El nifio muestra independencia al realizar las
actividades”, se registré a 21 nifios que nunca muestran independencia al ejecutar sus
actividades académicas, mientras que 17 nifios a veces dependen la actividad si es de su
agrado, ademads, 7 nifios siempre estan realizando sus actividades demostrando el

aprendizaje adquirido.

Continuado con el aspecto a evaluar 4 “El nifio construye su aprendizaje mediante la
orientacion del docente”, segun lo registrado en la guia de observacion 19 nifios a veces
construyen su aprendizaje a través, de la orientacién del docente, mientras que 16 nifios
nunca han edificado su aprendizaje autdbnomo o guiado por el docente, por lo tanto, 10

nifios estan siempre en constante adquisicion de aprendizaje alineado al docente.

Luego en el aspecto a evaluar 5 “El nifio al descubrir y manipular nuevas actividades
relaciona con sus propias vivencias”, a través, de la guia de observacion se constata que
20 nifios nunca muestran interés por descubrir o manipular objetos para expresar nuevas
experiencias y relacionarlas con sus vivencias previas, por otro lado, 20 a veces despiertan
curiosidad por experimentar nuevas practicas, mientras que, 5 infantes siempre relacionan

sus trayectorias personales con nuevos descubrimientos.

En el aspecto a evaluar 6 “El nifio utiliza los materiales y recursos disponibles para
adquirir nuevas destrezas” desde el analisis de la guia de observacion se puede destacar
que 21 infantes nunca manipulan los recursos para el desarrollo de nuevas habilidades,
por otro lado, 14 a veces emplean dependiendo de la actividad y 10 siempre usan los

materiales o recursos para alcanzar un 6ptimo aprendizaje significativo.
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De acuerdo con el aspecto a evaluar 7 “El niflo demuestra habilidad para aplicar lo
aprendido en diferentes situaciones”, en la guia de observacion se evidencié que 30 nifios
nunca aplican lo aprendido en diferentes situaciones, mientras que, 10 a veces ponen en

habilidad su conocimiento y 5 siempre emplean lo estudiado.

Segun el aspecto a evaluar 8 “El nifio participa en actividades que fomentan la resolucion
de problemas”, 30 nifios nunca participan en actividades que le ayuden a solucionar
inconvenientes, mientras que, 10 a veces intervienen en funciones que anime la resolucion
de dificultades y 5 siempre estan involucrados en participar en talleres que le permita

solventar situaciones de la vida cotidiana.
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CAPITULO IIl. PROPUESTA INTEGRADORA

3.1 Introduccion

La educacion infantil es un periodo esencial en el desarrollo integral de los infantes, por lo
que es importante garantizar su bienestar emocional, asi como su capacidad de relajacion
y concentracion en las diversas actividades del aula. Esta indagacion ha permitido
visualizar retos y desafios que se presentan dentro del contexto escolar, tal como: la
agresividad infantil que influye en el aprendizaje significativo siendo una problematica que

enfrentan a diario los docentes en las instituciones.

Por lo tanto, con los resultados derivados de los instrumentos aplicados se permitio
corroborar la existencia de la problemaética como se evidencia en la tabla 2, tabla 3, tabla 4
y tabla 5 que corresponden a los instrumentos de investigacion tales como: encuestas con
preguntas cerradas a docentes y padres de familia, como también una guia de observacion

a los nifios de educacién inicial del subnivel Il de una institucion de la ciudad de Pasaje.

En torno a lo descrito anteriormente, se pretende elaborar una guia de actividades con base
al método Mindfulness destinada para docentes y padres de familia con la finalidad de
disminuir las conductas agresivas y fortalecer el aprendizaje significativo, destacando que
estas actividades pueden ser beneficiosas para los infantes de 4 - 5 afios que les permitira
relajarse, calmarse, desestresarse y minimizar el estrés y la ansiedad en momentos de
angustia, ademas, fortalecera su concentracion y atencién garantizando su progreso en las

areas cognitivas y socioemocionales.

La propuesta de indagacion que se llevara a cabo se titula: “Guia de actividades del método
mindfulness para reducir la agresividad y fomentar el aprendizaje significativo”, la misma
que posee un objetivo general que engloba el proposito de la propuesta de este estudio y
las fases que se seguiran para llevar a cabo el proyecto.

3.2 Descripcion de la propuesta

En esta indagacion, se obtuvieron datos significativos sobre nuestra problematica, a través,
de instrumentos dirigidos a docentes, padres de familia y nifios. Los resultados indican que
las maestras de nivel inicial y los padres no tienen conocimiento sobre el método
Mindfulness y que hay presencia de agresividad tanto en los hogares y en las aulas de

educacion inicial subnivel II. Para ello, se pretende elaborar una “Guia de actividades del
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método Mindfulness para regular la agresividad infantil y fomentar el aprendizaje
significativo”, con el fin de que estas actividades permitan al nifio sentirse relajado y

cémodo, disminuir su nivel de estrés y regular sus emociones.

Esta guia serd una herramienta util para facilitar la labor del docente en la mejora del
ambiente del salén de clases y para los progenitores en la autorregulacion de estas
conductas en el hogar. Por lo tanto, la propuesta consta de 10 actividades que estimularan
su autorregulacion para alcanzar un aprendizaje significativo. En este sentido, Rodriguez
(como se cita en Gonzalez-Cortez y Lagos-San Martin, 2022) sustenta que es “‘un conjunto
de técnicas de atencion y respiracion, para ayudar a recuperar la presencia en el mundo y
el vinculo con la existencia” p, (7). De tal manera, que las técnicas del Mindfulness son
herramientas importantes para reconectarse con el entorno que lo rodea. Practicar estas
actividades fortalece nuestro vinculo con la sociedad, ya que al centrarnos en la respiracion
y la atencion plena reducimos el estrés e incrementamos la capacidad de disfrutar y
participar activamente en las actividades diarias, dado que los nifios con conductas
agresivas se les dificulta desarrollar sus habilidades socioemocionales y no poseen una

conexion con su propio interior.

El autor Marzal (como se cita en Galeas, 2023), sostiene que se debe ejecutar las técnicas
del mindfulness en entornos educativos. Esta practica no solo mejora la capacidad cognitiva
para retener informacion con rapidez y precision, sino que también fomenta una actitud
positiva para la autorregulacién emocional, permitiendo identificar y reconocer las mismas
para adaptarse con facilidad al medio que lo rodea. Es decir, que al ejecutar estas
actividades con los infantes les permitird promover las relaciones interpersonales, la
creatividad y optimizar la capacidad de trabajo. Al incorporar estas habilidades, no solo
mejora el clima del entorno que lo envuelve, sino que también potencian el desarrollo

integral de sus estudiantes.
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Titulo: “Guia de actividades del método Mindfulness para regular la agresividad infantil

y fomentar el aprendizaje significativo”

3.3 Objetivo de la propuesta

3.3.1 Objetivo general. Elaborar una guia de actividades del método mindfulness que
regulen la agresividad infantil y se fomente el aprendizaje significativo en los nifios de 4 —

5 afos de educacion infantil.

3.3.2 Objetivos especificos

e Conceptualizar el método mindfulness para la disminucion de la agresividad en nifios
de 4 — 5 afios.
e Seleccionar las actividades con base al método mindfulness para la estructuracion de

la guia.
3.4 Fundamentos tedricos

3.4.1 Fundamentos psicoldgicos. De acuerdo con Raya et al., (como se cita en Pariapaza
et al, 2020) sostiene que desde el punto de vista de Bandura los comportamientos agresivos
en los nifios se adquieren de conductas aprendidas. Es decir, su ntcleo familiar, comparieros
de clase, los programas de television y otros agentes, pueden influir de manera negativa en
el comportamiento del infante, debido que absorben y replican todo lo que observan en su
entorno sin distinguir si es bueno o malo. Al presenciar estas acciones tienden a

reproducirlas en otros contextos, como en la escuela.

Segun Freud (como se cita en Cordova y Quilla, 2023) propone en su teoria psicoanalitica
explicar las fuerzas inconscientes que incitan el comportamiento humano, particularmente
los conflictos internos que surgen durante la infancia y que posteriormente influyen en las
conductas y emociones del individuo. Asi mismo, Freud planted el concepto del “instinto
de muerte" o "pulsion de muerte," que significa una fuerza destructiva que puede expresarse

como agresion tanto hacia uno mismo como hacia los demas.

Segun el autor Vasquez — Dextre (2016) da a conocer que “es un proceso psicoldgico,
mindfulness, supone focalizar nuestra atencién en lo que estamos haciendo o sintiendo,
para ser conscientes del devenir de nuestro organismo y conductas” p, (44). Por lo tanto,
este método permite ejercitar a las personas para que identifiquen sus propias sensaciones,

emociones y pensamientos en cada momento. Este enfoque busca liberarlos de la influencia
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restrictiva del lenguaje, y asi, evitar el prejuicio y la sumision a categorias y conceptos

reflexionados.

3.4.2 Fundamentos practicos. En este apartado se disefiara la “Guia de actividades del
método Mindfulness para regular la agresividad infantil y fomentar el aprendizaje
significativo”, que cuenta con 10 actividades para el manejo de las emociones mediante
el método Mindfulness, las mismas que se pueden ejecutar en el aula o el hogar de tal

manera que sus recursos para la utilizacion son de facil acceso.
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3.4.3 Desarrollo de las actividades

3.4.3.1 llustracion de la portada

i Guia de actividades del

método Mindfulness para

regular la agresividad Infantil

y fomentar el aprendizaje
| significativo.

i
Elaborado por: Quezada y Suarez (2024)
Fuente: Image generator
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Tabla 8. “Actividad de respiracion consciente”

“Actividad 1”

Tema: Respiracion consciente (armonica)

Objetivo: Practicar la respiracion consciente como una herramienta sencilla y

accesible para ayudarlos a calmarse durante situaciones de estrés o ansiedad.

Recursos: Mdsica relajante o instrumental, cojines o alfombras para sentarse.

Desarrollo:

Paso 1: Sentar en una posicion cdmoda a los nifios formando un circulo.

Paso2: Guiar a los nifios a tomar respiraciones profundas y pausadas.

Paso 3: La persona que dirige la actividad deberé contar hasta 4 mientras inhalan,
retener el aire contando hasta 2, y exhalar contando hasta 4.

Paso 4: Observar y realizar preguntas de ¢como se sienten?

Paso 5: Repetir el ejercicio varias veces.

Exhales
for 4 g’

Fuente: Image generator

Recomendacién: Elegir un espacio amplio y sin distractores.

Elaborado por: Quezada y Suérez (2024)
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Tabla 9. “Actividad el juego del silencio”

“Actividad 2”

Tema: El juego del silencio.

Objetivo: Desarrollar la concentracion en los nifios mediante el método mindfulness

para ayudarlos a mantener la calma en su entorno diario.

Recursos: Reloj o crondémetro

Desarrollo:

Paso 1: El guia tendra que explicar a los nifios que van a jugar a quedarse en silencio
por un minuto.

Paso2: Los infantes deberan buscar un espacio o area que les transmita serenidad y
confianza.

Paso 3: Cuando todos estén ubicados en su lugar, deberan sentarse y guardar silencio
durante 1 minuto.

Paso 4: Al finalizar realizar preguntas de ¢cémo se sintieron durante el minuto de

silencio?

Fuente: Image generator

Recomendacidn: Verificar que el area donde estén los nifios este en total silencio.

Elaborado por: Quezada y Suérez (2024)
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Tabla 10. “Actividad respirando al sonido de los animales”

“Actividad 3”

Tema: Respirando al sonido de los animales

Objetivo: Practicar las técnicas de respiracion en los nifios para relajar su area motriz

y cognitiva.

Recursos: Parlante, internet y sonidos de animales

Desarrollo:

Paso 1: El instructor pedird a los nifios que imaginen que son diferentes animales
(elefante y pajaro)

Paso2: Los infantes al escuchar el sonido del elefante deberan inhalar profundamente
mientras que, al oir el sonido del pajaro exhalaran suavemente.

Paso 3: Repetir el ejercicio varias veces.

Fuente: Image generator

Recomendacioén: El guia puede manifestar diferentes animales.

Elaborado por: Quezada y Suarez (2024)

-75 -



Tabla 11. “Actividad piedras de la calma”

“Actividad 4”

Tema: Piedras de la calma

Objetivo: Desarrollar la concentracion mediante el método mindfulness que promueva

un estado de relajacion y bienestar en los infantes. m

Recursos: piedras y agua.

Desarrollo:

Paso 1: El guia pedira a los nifios que sostengan piedras suaves y se concentren en su
textura y temperatura.

Paso 2: Luego, los infantes colocaran las piedras en una bandeja con agua para masajear
suavemente sus manos, en este caso el instructor puede colocar agua tibia o fria para
que el nifio sienta nuevos estimulos relajantes.

Paso 3: Al finalizar realizar preguntas de la actividad. Por ejemplo: “;Como te sentiste

al realizar este ejercicio? y ¢Si te gusto?, entre otras.

Fuente: Image generator

Recomendacién: Puede colocar musica instrumental de fondo para hacer mas serena

la actividad.

Elaborado por: Quezada y Suarez (2024)
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Tabla 12. “Actividad del yoga”

“Actividad 5”

Tema: Yoga

Objetivo: Practicar la flexibilidad en los nifios para mantener la calma en momentos

de tension que favorezca la concentracion.

Recursos: parlante, canciones, cronémetro y tapetes o esteras.

Desarrollo:
Paso 1: El guia ensefiara a los nifios algunas posiciones bésicas de yoga tales como:
la montafia y el perro.

e Posicion de la Montafia
Parate con los pies juntos 0 un poco separados, asegurando que sus talones y dedos
estén alineados equilibrando su peso de manera equitativa entre ambos pies. Luego,
los brazos de estar relajados de manera vertical y con las palmas de la mano hacia
adelante para ello debe estar su columna bien estirada es decir recta para elevar la
cabeza con mirada al cielo y relajando o bajando los hombros. Por Gltimo, respira
profundamente, sintiendo como se relaja y estabiliza todo el cuerpo.

e Posicion del Perro
Inicia en cuatro puntos, alinear las manos con los hombros y las rodillas con las
caderas. Presionar las manos al suelo y levantar las carderas formando una “V”
invertida intentando que los talones no se levanten del suelo, manteniendo los brazos
extendidos. La cabeza debera estar mirando hacia el ombligo o pies. Respira profundo
y estira tu cuerpo.
Paso 2: Luego, los infantes practicaran estas posturas, conservandolas por unos
segundos, cabe recalcar que pueden ser de 5 a 8 segundos.
Paso 3: Para finalizar la sesion, se colocard musica relajante para que los nifios

realicen movimientos libres a modo de estiramiento que le permitira sentir relajado.
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Fuente: Image generator

Recomendacién: Puede combinar algunas posiciones y realizarlo al aire libre.

Elaborado por: Quezada y Suérez (2024)
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Tabla 13. “Actividad la caja de la calma™

“Actividad 6”

Tema: La caja de la calma

Objetivo: Desarrollar la autorregulacion de las emociones en los nifios mediante la caja de

la calma para que se garantice un ambiente armanico.

Recursos: caja decorada y objetos con diferentes texturas (relajantes).

Desarrollo:

Paso 1: El instructor presentara a los infantes la caja decorada con la variedad de objetos
que estimulen su relajacion.

Paso 2: Luego, explicara que pueden hacer uso de la caja cuando se sientan tristes o
enfadados, la misma que estara ubicada en un espacio del aula o del hogar.

Paso 3: Cada nifio escogerd un objeto para comentar sus caracteristicas (suave, aspero,
blando o liso).

Paso 4: Finalmente, cuando el nifio culmine su actividad, se realizara preguntas “;Coémo

te sentiste al realizar este ejercicio? y ¢Si te gusto?, entre otras.

Fuente: Image generator

Recomendacién: Puede utilizar de fondo mdsica relajante.

Elaborado por: Quezada y Suérez (2024)
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Tabla 14. “Actividad pinta tus emociones”

“Actividad 7”

Tema: Pinta tus emociones.

Objetivo: Reconocer las emociones a través del arte para la asociacion de los estados

emocionales.

Recursos: hojas de papel, acuarelas, imagenes y crayones.

Desarrollo:

Paso 1: El instructor facilitara una hoja de papel y crayones.

Paso 2: Se les indicara a los infantes que deberan realizar un garabateo libre con los
colores de crayones que el desee.

Paso 3: Luego, el guia proveera una hoja impresa de las emociones tales como: (alegria,
tristeza y miedo) para que el nifio pinte a su eleccion.

Paso 4: Finalmente, se invitara al infante a que comparta sus pensamientos.

Fuente: Image generator

Recomendacion: Puede utilizar de fondo masica relajante.

Elaborado por: Quezada y Suarez (2024)
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Tabla 15. “Actividad adivina ;Qué emocion soy?”

“Actividad 8”

Tema: Adivina: ;Qué emocion soy?

Objetivo: Identificar las emociones mediante la expresion oral para su comprension y

manejo emocional.

Recursos: tarjetas con pictogramas de las emociones.

Desarrollo:
Paso 1: El instructor pediréd a cada nifio escoja una tarjeta.
Paso 2: Luego, el infante tendra que adivinar la emocion representada.

Paso 3: El tutor representara con mimicas la emocion que posee la tarjeta para que los

nifos adivinen la misma.

Fuente: Image generator

Recomendacién: Puede realizar esta actividad al aire libre y utilizar un tono de voz
calmado y alentador.

Elaborado por: Quezada y Suarez (2024)
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Tabla 16. “Actividad el semaforo de las emociones”

“Actividad 9”

Tema: El semaforo de las emociones

Objetivo: Desarrollar en los nifios las habilidades de autorregulacién emocional
mediante el juego del semé&foro de las emociones promoviendo su conciencia

emocional.

Recursos: semaforo de carton, masica instrumental, parlante.

Desarrollo:

Paso 1: El instructor explicard a los nifios el concepto del semaforo sobre lo que
representas sus colores: rojo (detenerse y respirar profundamente), amarillo (moverse
lentamente y ser consciente de cada paso) y el verde (avanzar con alegria y atencién
plena)

Paso 2: Ensefiar a los nifios el semaforo y practicar las acciones relacionadas con cada
color.

Por ejemplo:

e Color rojo: Solicita a los nifios que se detengan y se sienten en los tapetes,
indicandoles que deben cerrar los ojos para realizar 3 respiraciones profundas,
sintiendo como entra y sale el aire de su cuerpo.

e Color amarillo: Alienta a los nifios a ejecutar movimientos lentos, para prestar
atencion a cada paso mientras su cuerpo esta en movimiento.

e Color verde: Motiva a los nifios a sacudirse con alegria y energia, animandolos
a observar sus emociones y a disfrutar de sus movimientos.

Paso 3: Al iniciar la musica relajante, el guia expresara el color y el nifio debera realizar
la accion.

Paso 4: Al finalizar, la actividad se invitara a los infantes a realizar una reflexion de:
¢como se sintieron en cada fase del juego?
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TRAFFIC LIGHT SYSTEM
FOR EMOTIONS

Fuente: Image generator

Recomendacion: Puede realizar esta actividad al aire libre o un espacio amplio.

Elaborado por: Quezada y Suarez (2024)
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Tabla 17. “Actividad la caminata del Mindfulness”

“Actividad 10”

Tema: La caminata del Mindfulness

Objetivo: Desarrollar la atencion en los nifios en el momento presente para generar

conciencia del entorno que fomente a la regulacion de sus emociones.

Recursos: Ninguno

Desarrollo:

Paso 1: El guia llevard a los nifios a una caminata por el patio (el lugar puede variar).
Paso 2: Luego, alentara a los nifios a prestar atencion al paisaje, sonidos y olores que
lo rodean.

Paso 3: Al finalizar la actividad se invitara a los infantes a realizar un agradecimiento

para que presten atencion a todo lo que bueno que tienen a su alrededor en el presente.

Pay attention

- Step 2 . Step I

= Step 1. paye sceny: pay attention the good things  artund the |

Step 1. On the scerery, and soulls  the sounds.: smells  around yin the esent n
g though the yard //

f arcund e Present moment
B ¥ i o
4 78|

Fuente: Image generator

Recomendacion: Practicar la gratitud como componente del mindfulness y utilizar un

tono de voz sereno y alentador.

Elaborado por: Quezada y Suarez (2024)
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3.5 Fases de implementacion

Para la elaboracion del trabajo de titulacion se desarrollaran algunas fases, la primera fase
es de implementacién como lo plantea Figueroa (2005), se refiere a la ejecucion de las
acciones que ya han sido planificadas con anterioridad. Comprende que se han logrado
obtener los requerimientos indispensables para la presentacion exitosa de un proyecto, ya
sea que haya sido entregado por una persona natural a una o varias entidades juridicas, las
cudles se encargaran de llevar a cabo la planeacion. Por lo tanto, se basan en dos momentos
los cuales corresponden a la fase de construccion y socializacion: en la primera se sustenta
en la elaboracidén de una guia de actividades del método mindfulness para regular la
agresividad infantil y fomentar el aprendizaje significativo dirigido a los infantes de
educacidn inicial subnivel Il para que lo ejecuten los profesores y padres, mientras que, en
la segunda fase comprende la exhibicion del total de los resultados que se adquirieron en
la indagacidn, por ende, se incorporara la guia de actividades como una posible solucion

para la problemaética expuesta.

3.5.1 Fase de construccion. De acuerdo con los resultados de los instrumentos de
investigacion centrados en las variables de “agresividad infantil” y “aprendizaje
significativo”, tal como se exponen en la guia de observacion para niflos y en la encuesta
con preguntas cerradas dirigidas a docentes y padres de familia de educacion inicial
subnivel 11, se puede deducir que las conductas agresivas en los infantes estan presentes, lo
cual parece dificultar la atencion en las actividades, impidiendo que logren un aprendizaje

significativo.

Es por ello, que para la elaboracion de la propuesta se considera esencial la basqueda y
recoleccion detallada de informacion en las bases de datos que se encontrd la literatura
cientifica para el analisis de los fundamentos teoricos considerando autores de relevancia
pedagdgico y psicologico como a: Donald Winnicott, Albert Bandura, David Ausubel,
Jerome Bruner y Sigmund Freud que gracias a sus aportes se ha podido redactar en funcién

de las variables de esta problematica.

Finalmente, para el segmento metodoldgico basado en los antecedentes expuestos consisten
en elaborar una guia de actividades del método mindfulness para regular la agresividad
infantil y fomentar el aprendizaje significativo promoviendo la atencién plena y viviendo

en armonia con el contexto que lo rodea.
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3.5.2 Fase de socializacién. Este periodo consiste en socializar la propuesta a los docentes
y padres del centro educativo de la ciudad de Pasaje, para que conozcan la guia de
actividades del método mindfulness, que pretende regular la agresividad infantil y fomentar
el aprendizaje significativo los mismo que puedan llevarse a cabo en diferentes contextos.
De tal manera, que este recurso aporta positivamente al momento de observar escenas de
comportamientos agresivos en el hogar o el aula, garantizando conservar la calma,
disminuir el estrés y mejorar el desarrollo de las habilidades socioemocionales. Esta guia
estd compuesta por 10 actividades que se podran utilizar en cualquier momento que se
presenten cuadros de agresividad, las cuales estan estructuradas de acuerdo al método
Mindfulness con actividades de respiracion y relajacion para fortalecer el aprendizaje

significativo.

Para evaluar la efectividad de la propuesta, es primordial verificar de manera objetiva si se
desempefia con las expectativas disefiadas. Para ello, se procederd a emplear una rubrica

de evaluacion para la propuesta.

Tabla 18. Rubrica para evaluar la guia de actividades “Método Mindfulness”

Indicadores items Cumple No cumple

Las actividades planteadas
Estructura poseen  una  adecuada
estructuracion.
Las actividades disefiadas
cumplen con los objetivos.
Las actividades disefiadas
estan redactadas
correctamente para la facil
comprension.
Las actividades tienen una
finalidad lddica y estan
enfocadas en el método
Mindfulness.

Objetivos

Secuencia légica

Actividad

Las actividades cuentan con
Recursos y materiales los materiales y recursos

necesarios para la practica.
Elaborado por: Quezada y Suarez (2024)

- 86 -



3.6 Recursos logisticos

Los recursos logisticos necesarios para la implementacion de la propuesta se centran en
aspectos tecnoldgicos, humanos y financieros, estos elementos son cruciales para asegurar
que los materiales estén disponibles y las actividades practicas se realicen con éxito. Al
garantizar estos recursos, se asegura el cumplimiento efectivo de la propuesta, ofreciendo

una solucion integral a la problematica encontrada.

Tabla 19. Recursos logisticos

Recursos tecnologicos Computadora

Recursos humanos Investigadoras
Nifios
Docentes

Padres de familias

Recursos financieros Internet

Recursos digitales Google, Generador de imagenes

Elaborado por: Quezada y Suérez (2024)
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CAPITULO IV. VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

En este acapite se realizara la valoracion que estara orientada en analizar y describir las
dimensiones sociales, técnicas, econdmicas y ambientales. Segin Fernandez-Sanchez et
al. (2023) argumentan que la valoracion de la factibilidad es un proceso crucial que
permite evaluar si un proyecto de indagacion es viable. Este proceso considera algunos
factores (equipo humano, presupuesto y tiempo) por lo tanto, se utilizard una combinacion
de indicadores para examinar dicha factibilidad y asegurar que se pueda llevar a cabo de

manera efectiva.

4.1 Andlisis de la dimension Social de implementacién de la propuesta

Esta guia de actividades beneficiara, en primera instancia, a los nifios de educacion inicial
subnivel 11 para regular las conductas agresivas que intervienen de manera negativa en su
desarrollo socioemocional y cognitivo. Ademas, los docentes haran uso de este recurso
para apoyarse en situaciones que se ameriten, y los padres de familia podran ejecutar estas
actividades sin dificultad, ya que estan estructuradas con un lenguaje apropiado para ser

comprendidas.

Como lo menciona Gémez et al. (2018) la puesta en marcha de un proyecto acarrea
multiples cambios en los contextos sociales en donde se lleva a cabo, los cuales pueden
ser tanto positivos como negativos, esto dependera en gran parte del impacto que cause
en la calidad de vida de las personas. Por lo tanto, la ejecucion de un proyecto provoca
modificaciones de los escenarios y contextos sociales donde se lleva a cabo, los cuales
pueden ser positivas o negativas, dependiendo de como afecte a la calidad de vida de los

habitantes del area involucrada.

4.2. Analisis de la dimensién Técnica de implementacion de la propuesta

La elaboracion de esta propuesta surgid a partir de las observaciones ejecutadas en el
transcurso de las practicas preprofesionales, donde se identificé conductas agresivas
en los nifios dificultando la adquisicion de su aprendizaje, asi mismo, los docentes no
poseen conocimiento acerca de como actuar frente a estas situaciones. De tal manera,
que los instrumentos elaborados y ejecutados sirvieron de ayuda para determinar la
existencia de la problematica, se considera completamente viable para cumplir con el

aspecto técnico de la propuesta.
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Para la construccion de las actividades se fundamenté en el método Mindfulness. De
acuerdo con Véasquez-Dextre afirma que este método se origina de la tradicion budista
y no es semejante de meditacion, sino mas bien, busca centrar la mente para la
atencion, relajacion y direccionar sus pensamientos y emociones. Por lo tanto, las
personas que lo practican pueden reducir el estrés, optimizar su concentracién o

aumentar su bienestar emocional.

La dimensidn técnica de la propuesta considera esencial los recursos y herramientas
para el desarrollo de la guia de actividades, haciendo uso de un computador, navegador
y el internet, cada uno de los elementos mencionados contribuyen significativamente

en la construccion y efectividad.

4.3. Andlisis de la dimension Econdmica de implementacion de la propuesta

De acuerdo con Ospina y Lenis (como se cita en Gomez et al, 2018) mencionan que la
dimension econdmica implica la necesidad de evaluar detalladamente la viabilidad del
proyecto, empleando complejos para identificar las conveniencias de inversion que

resulten ser las mas ventajosas y, por ende, las mas beneficiosas.

En esta fase del desarrollo del proyecto se centra en los recursos econémicos dado que la
presente propuesta no genera valores como tal, sin embargo, para socializar la propuesta
guia de actividades a los docentes y padres de familia se hace uso del internet que tiene
como valor minimo $1.50. Por otra parte, se utilizara laptops y celulares que son de
pertenencia de las autoras, con el fin de compartir la guia de actividades a los maestros de
la institucion y padres de familia, a continuacion, se detallan los recursos necesarios para

Ilevar a cabo esta propuesta:

Tabla 20. Analisis econdmico de la propuesta

) Nombre (recurso tecnoldgico, )
Cantidad ) o Valor total Propiedad
material o aplicaciones)

2 Laptop X
1 Mouse X
2 Celulares X
1 Generador de imagenes $2.00

Internet por dos horas $3.00

Elaborado por: Quezada y Suarez (2024)
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4.4. Analisis de la dimension Ambiental de implementacion de la propuesta

Al implementar la propuesta, no ocasionara ningun dafio al medio ambiente, por lo tanto,
se ha considerado el cuidado de la naturaleza, debido que en la guia de actividades al
construirse no hacemos dafio al ecosistema, es mas, con esta oferta hacemos uso de los
recursos tecnoldgicos ya que, se puede compartir el archivo por medio de correo o carpeta

Drive, redes sociales tales como: (WhatsApp, Facebook).

Teniendo en cuenta a Espinoza (como se cita en Gémez et al, 2018) afirma que, la
dimension ambiental es un componente fundamental de los proyectos, en donde se
realizara la deteccién de las alteraciones generadas por el mismo y, para ello, se deben
ejecutar medidas para mitigar y retribuir los impactos desfavorables con el objetivo de

equilibrarlo.
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CONCLUSIONES

Una vez concluido el estudio sobre la agresividad infantil y el aprendizaje significativo

de 4 - 5 afios de educacion inicial del subnivel 11, luego de haberse aplicado los

instrumentos en una institucion de la ciudad de Pasaje se analizd sus resultados para

determinar lo siguiente:

Se realiz6 un andlisis de la relacion entre la agresividad infantil y el desarrollo del
aprendizaje significativo en nifios de 4 a 5 afos de educacion inicial, es un tema que
requirio una comprension profunda de los factores emocionales y cognitivos que
influyen en el comportamiento de los nifios. A través, de la investigacion, se pudo
observar que la agresividad no solo afecta al contexto escolar y las relaciones
sociales, sino que también interviene en la capacidad de los nifios para asimilar y

aplicar conocimientos de manera efectiva.

Se fundamento las bases tedricas en relacion de las variables agresividad infantil y
aprendizaje significativo lo que nos permitio evidenciar las causas como: las
influencias familiares, contextos sociales y las caracteristicas individuales para
comprender como afecta en su desarrollo emocional y cognitivo. Con base, a las
dimensiones e indicadores se puede analizar con sustento tedrico que la agresividad
puede obstaculizar negativamente en el aprendizaje significativo, esto dificulta que

los nifios puedan integrar nuevas experiencias con conocimientos previos.

En el andlisis estadistico de los instrumentos empleados se detalla la relacion entre la
agresividad infantil y el aprendizaje significativo que permite alcanzar una
perspectiva concisa sobre los items a evaluar, sobre como estos factores afectan en el
desarrollo de los nifios. Los datos recopilados reflejan que la agresividad en los nifios
puede tener un impacto notable en su aptitud para implicarse en la construccion de
su aprendizaje significativo, afectando su habilidad para integrar y aplicar

conocimientos de manera efectiva.

En relaciéon con lo antes expuesto, se procedié a la elaboracion de una guia de
actividades del método mindfulness para regular la agresividad infantil y fomentar el
aprendizaje significativo en nifios de 4 a 5 afios de educacion inicial, es una
herramienta que facilitara actividades préacticas ludicas efectivas para relajarse y

calmarse en situaciones de tension o estreés con el fin de captar la atencion plena,
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desarrollar habilidades de autocontrol, empatia y concentracion. Cabe destacar, la
guia de actividades de mindfulness no s6lo coadyuva al bienestar emocional de los
nifios, sino que también mejora su desarrollo académico y personal, preparandolos
mejor para futuras etapas educativas. Por esta razon, es importante que los
educadores y padres identifiquen estas causas y trabajen en conjunto para

Implementar estrategias que promuevan un entorno seguro y estimulante.
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RECOMENDACIONES

De acuerdo, a las conclusiones redactadas se define algunas sugerencias direccionadas

para los docentes y padres de familia del centro educativo donde se efectud la

investigacion, con el fin, de que se logre un mejor manejo de las conductas agresivas que

dificulta adquirir un aprendizaje significativo:

Es fundamental que se continue investigando la relacion entre la agresividad infantil
y el desarrollo del aprendizaje significativo en nifios de 4 a 5 afios de educacion
inicial, dado que es un tema complejo que abarca diversos factores emocionales y

cognitivos que influyen en el comportamiento de los nifios.

Al establecer las bases teoricas que conciernen la agresividad infantil y el aprendizaje
significativo, hemos conseguido asemejar algunas causas, como las influencias
familiares, las relaciones sociales y las caracteristicas individuales de los nifios. Este
estudio nos ha autorizado abarcar de manera méas detallada como estas variables
afectan el desarrollo emocional y cognitivo de los infantes. A partir de las
dimensiones e indicadores asimilados, se puede respaldar tedricamente que la
agresividad puede tener un impacto perjudicial en el aprendizaje significativo. Esto
crea conflictos para que los nifios integren nuevas experiencias con los conocimientos

(ue ya conservan.

A partir del analisis estadistico realizado, se recomienda prestar especial atencién a
la relacién entre la agresividad infantil y el aprendizaje significativo, estos
antecedentes muestran que la agresividad puede afectar negativamente al desarrollo
de los nifios para implicar en su propio proceso de aprendizaje y emplear

conocimientos de manera efectiva.

Se sugiere la implementacion de una guia de actividades basada en el método
mindfulness para nifios de 4 a 5 afios en educacion inicial, este recurso es eficaz para
ayudar a los nifios a relajarse y calmarse en situaciones de estrés para favorecer al
bienestar emocional, de tal manera que apoye al perfeccionamiento académico y
personal de los nifios, preparandolos para futuras etapas educativas, por ende, se
destaca la importancia de que educadores y padres trabajen en conjunto para instaurar
un ambiente seguro y alentador que potencie estas habilidades.

-03-



BIBLIOGRAFIA

Acosta, 1., Escanaverino, E., y Cubillas, F. (2020). Comprension de textos y

conocimientos previos. Revista de Difusion cultural y cientifica de la Universidad

La Salle en Bolivia, 19(19), 124-151.
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?pid=S2071081X2020000100007 &script=sc
i abstract

Agurto, G. (2017). Conducta agresiva en los estudiantes del nivel inicial de 5 afios de la
institucion educativa Alexander Fleming, EI Agustino, 2016 [Tesis para optar el
titulo profesional de licenciada en educacion inicial]. Repositorio institucional.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/18435/AgurtoRG

S.pdf?sequence=1

Araiza-Vazquez, M., Figueroa-Garza, F., y Pedraza-Sanchez, E. (2023). Estimacion del

rendimiento de los estudiantes en una experiencia de aprendizaje maévil. Revista

Formacion universitaria, 16(1), 33-44.
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci arttext&pid=S071850062023000100
033

Arias — Gonzales, J. y Covinos, M. (2021). Revista ResearchGate. Disefio y metodologia
de la investigacion.
https://gc.scalahed.com/recursos/files/r161r/w26022w/Arias_S2.pdf

Arias, W. (2015). Jerome Bruner: 100 afios dedicados a la psicologia, la educacion y la
cultura. Revista Peruana de Historia de la Psicologia, 1, 59-79.

https://historiapsiperu.org.pe/wp-content/uploads/2021/08/4.-Jerome-Bruner-
100-anos.pdf

Baque-Reyes, G., y Portilla-Faican, G. (2021). El aprendizaje significativo como
estrategia didactica para la ensefianza — aprendizaje. Revista Polo del
conocimiento, 6(5). 76 - 86.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7927035

Bracamonte, R., y Siraide, L. (2022). Ensefianza por competencias en la Educacion
Primaria. Portal De La Ciencia, 3(2), 1 - 12.

https://institutojubones.edu.ec/ojs/index.php/portal/article/view/306

-94 -


http://www.scielo.org.bo/scielo.php?pid=S2071081X2020000100007&script=sci_abstract
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?pid=S2071081X2020000100007&script=sci_abstract
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/18435/Agurto_RGS.pdf?sequence=1
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/18435/Agurto_RGS.pdf?sequence=1
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S071850062023000100033
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S071850062023000100033
https://gc.scalahed.com/recursos/files/r161r/w26022w/Arias_S2.pdf
https://historiapsiperu.org.pe/wp-content/uploads/2021/08/4.-Jerome-Bruner-100-anos.pdf
https://historiapsiperu.org.pe/wp-content/uploads/2021/08/4.-Jerome-Bruner-100-anos.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7927035
https://institutojubones.edu.ec/ojs/index.php/portal/article/view/306

Briones — Giler, M., Barcia — Briones, M. (2020). Las relaciones familiares y el
rendimiento académico de los estudiantes de educacion general bésica. Revista
Cientifica  Dominio de las ciencias, 6(5), 162 -  178.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8385974

Carpio, W. (2020). Agresividad en nifios del nivel inicial. [Para optar el Titulo de Segunda
Especialidad Profesional en Psicopedagogia]. Repositorio institucional.
https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/64337/TRA
BAJO%20ACADEMICO%20%20CARPI0%20VASQUEZ.pdf?sequence=1&is

Allowed=y

Casas Anguita, J., Repullo Labradora, J., y Donado Campos, J. (2003). La encuesta como
técnica de investigacion. Elaboracidn de cuestionarios y tratamiento estadistico de
los datos . Revista Atencion Primaria, 31(9),92-108.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0212656703792221#section-

cited-by

Cordero, P. (2022). La agresividad en los escolares adolescentes. Una revision de la
literatura cientifica del 2015 al 2020. Revista Conrado, 18(84), 202-206.
http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v18n84/1990-8644-rc-18-84-202.pdf

Cordova, M., y Quilla, Y. (2023). “La Agresividad en el Nivel Inicial”. [Trabajo de
Investigacion Monografia]. Repositorio institucional.
https://repositorio.escuelatarapoto.edu.pe/handle/20.500.14268/48

Delgado-Ruiz, K., y Barcia-Briones, M. (2020). Familias disfuncionales y su impacto en
el comportamiento de los estudiantes. Polo del Conocimiento: Revista cientifico —
profesional, 5(12), 419-433.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8042551

Diaz — Mufoz, D. (2020). Metodologia del estudio piloto. Revista chilena de
radiologia,26(3),100- 104. https://www.scielo.cl/pdf/rchradiol/v26n3/0717-
9308-rchradiol-26-03-100.pdf

Espinoza, E. (2022). Aprendizaje por descubrimiento Vs aprendizaje tradicional. Revista
Transdiciplinaria De Estudios Sociales Y Tecnolédgicos, 2(1), 73-81.
https://doi.org/10.58594/rtest.v2i1.38

-05-


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8385974
https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/64337/TRABAJO%20ACADEMICO%20%20CARPIO%20VASQUEZ.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/64337/TRABAJO%20ACADEMICO%20%20CARPIO%20VASQUEZ.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/64337/TRABAJO%20ACADEMICO%20%20CARPIO%20VASQUEZ.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0212656703792221#section-cited-by
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0212656703792221#section-cited-by
http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v18n84/1990-8644-rc-18-84-202.pdf
https://repositorio.escuelatarapoto.edu.pe/handle/20.500.14268/48
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8042551
https://www.scielo.cl/pdf/rchradiol/v26n3/0717-9308-rchradiol-26-03-100.pdf
https://www.scielo.cl/pdf/rchradiol/v26n3/0717-9308-rchradiol-26-03-100.pdf
https://doi.org/10.58594/rtest.v2i1.38

Ferndndez, P., y Cabello, R. (2021). La inteligencia emocional como fundamento de la
educacion emocional. Revista Internacional de Educacion Emocional y Bienestar,
(1), 31-46.
http://ri.ibero.mx:8080/bitstream/handle/ibero/6043/RIEEB_01 01 31.pdf?sequ
ence=1&isAllowed=y

Ferndndez-Sanchez, H., Guzman-Facundo, F., Herrera-Medina, D., y S, S. (2023).
Importancia del estudio piloto en un proyecto de intervencion. Revista de Index
de Enfermeria, 32(1). https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1132-
12962023000100015&script=sci_arttext

Figueroa, G. (2005). LA METODOLOGIA DE ELABORACION DE PROYECTOS
COMO UNA HERRAMIENTA PARA EL DESARROLLO CULTURAL. [Serie
Bibliotecologia y Gestion de Informacion N°7]. Repositorio institucional.
https://repositorio.utem.cl/bitstream/handle/30081993/703/serie_7%20Figueroa.
pdf?sequence=1&isAllowed=y

Figueroa-Céspedes, 1. (2020). La experiencia de aprendizaje mediado en la educacién
parvularia: criterios para el enriquecimiento de las interacciones pedagdgicas.
Revista  Infancia, Educacion y  Aprendizaje,  7(1), 107-131.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7552433

Flores, M. (2021). Conductas agresivas en nifios de edad preescolar: una revisién
sistematica [Tesis para optar el titulo de licenciado en educacién inicial].
Repositorio institucional.
https://tesis.usat.edu.pe/handle/20.500.12423/3270

Franco, E. (2015). Influencia de las familias disfuncionales en el desarrollo de conductas
agresivas de los nifios del segundo al cuarto afio basico en la escuela 18 de agosto
del canton Santa Elena, Provincia de Santa Elena, periodo lectivo 2014. [Tesis
para obtener el titulo de licenciado en psicologia]. Repositorio Institucional.
https://repositorio.upse.edu.ec/handle/46000/1927

Galeas, L. (2023). Propuesta de Intervencién Basada en el Mindfulness para el Desarrollo

Emocional de Estudiantes de Educacién Basica Liana Raquel Galeas Guevara.

-906 -


http://ri.ibero.mx:8080/bitstream/handle/ibero/6043/RiEEB_01_01_31.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://ri.ibero.mx:8080/bitstream/handle/ibero/6043/RiEEB_01_01_31.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1132-12962023000100015&script=sci_arttext
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1132-12962023000100015&script=sci_arttext
https://repositorio.utem.cl/bitstream/handle/30081993/703/serie_7%20Figueroa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.utem.cl/bitstream/handle/30081993/703/serie_7%20Figueroa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7552433
https://tesis.usat.edu.pe/handle/20.500.12423/3270
https://repositorio.upse.edu.ec/handle/46000/1927

Ciencia Latina Revista Cinetifica Multidisciplinar,7(2), 1 - 15.

https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/5936

Garavito — Sanabria, P., Guerreo — Bautista, P., Beltran — Pérez, R., Gonzalez — Quintero,
D., y Gonzales — Clavijo, A. (2022). Efectos deletéreos en el desarrollo de los
nifios a causa de la exposicion temprana a pantallas: revision de la literatura.
Revista Médicas uls, 35(3), 105 - 115.
http://www.scielo.org.co/pdf/muis/v35n3/1794-5240-muis-35-03-105.pdf

Garcia, E., Cruzata-Martinez, A., Bellido, R., y Rejas, L. (2020). Disminucion de la
agresividad en estudiantes de primaria: El programa Fortaleciéndome. Revista

propositos y representaciones, 8(2), 1 — 15.
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci arttext&pid=5230779992020000
300031

Garcia, T. (2003). El cuestionario como instrumento de investigacion/evaluacion.
Centro Universitario Santa Ana, 1(1), 1- 47,
https://www.academia.edu/8713679/EL_CUESTIONARIO _COMO INSTRU
MENTO_DE _INVESTIGACI%C3%93N_EVALUACI%C3%93N

Garcia, Y. y Rimarachin, D. (2020). Nivel de Agresividad en nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa “Mi Mundo Maravilloso”, Trujillo. [Tesis para obtener el
titulo profesional de: licenciada en educacion inicial]. Repositorio institucional.
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/69673

Gomez, C., Sanchez, V., y Fajardo, M. (2018). Los proyectos y sus dimensiones: una
aproximacion conceptual. Revista CONTEXTO, 7(57), 57 - 64.
https://revistas.ugca.edu.co/index.php/contexto/article/view/885/1362

Gonzélez — Cortez, N., y Lagos — Sanmartin, N. (2022). Efectividad de un programa de
intervencion basado en mindfulness para autorregular la atencién en nifiez de
educacion primaria. Revista Electronica Educare (Educare Electronic
Journal),26(1), 1 —15. https://www.scielo.sa.cr/pdf/ree/v26n1/1409-4258-ree-26-

01-129.pdf

Herndndez, M., Vidal, R., Soplin, J., y Rodriguez, E. (2022). Aprendizaje por

descubrimiento: caracteristicas e importancia para el estudiante y el docente.

-97-


https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/5936
http://www.scielo.org.co/pdf/muis/v35n3/1794-5240-muis-35-03-105.pdf
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S230779992020000300031
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S230779992020000300031
https://www.academia.edu/8713679/EL_CUESTIONARIO_COMO_INSTRUMENTO_DE_INVESTIGACI%C3%93N_EVALUACI%C3%93N
https://www.academia.edu/8713679/EL_CUESTIONARIO_COMO_INSTRUMENTO_DE_INVESTIGACI%C3%93N_EVALUACI%C3%93N
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/69673
https://revistas.ugca.edu.co/index.php/contexto/article/view/885/1362
https://www.scielo.sa.cr/pdf/ree/v26n1/1409-4258-ree-26-01-129.pdf
https://www.scielo.sa.cr/pdf/ree/v26n1/1409-4258-ree-26-01-129.pdf

Revista Paidagogo, 4(2), 38-46.
https://doi.org/10.52936/p.v4i2.131

Herndndez-Avila, M., Garrido-Latorre, F., y Ldopez-Moreno, S. (2000). Disefio de
estudios epidemioldgicos. Revista salud publica de México, 42(2),144 — 154.
https://www.scielosp.org/article/ssm/content/raw/?resource_ssm_path=/media/
assets/spm/v42n2/2383.pdf

Herrera, 1. (2021). Fundamentos tedricos que determinan el desarrollo de una propuesta
de protocolo de investigacion para el abordaje de las conductas agresivas y el
aprendizaje en los nifios del jardin de nifios. Revista Dilemas Contemporaneos:
Educacion, Politica y Valores, 8(2), 1-26.
https://www.scielo.org.mx/pdf/dilemas/v8n2/2007-7890-dilemas-02-00011.pdf

Jiménez, J., Flores, L., y Merino-Soto, C. (2019). Factores de riesgo familiares y

practicas de disciplina severa que predicen la conducta agresiva infantil. Revista

Liberabit, 25(2), 195-212.
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1729-
48272019000200005

Jinde, J. (2023). “El aprendizaje por descubrimiento y el desarrollo de la autoestima en
nifios de 4 a 5 afios. Universidad Técnica De Ambato, 1-74. [Trabajo de titulacién
previo a obtener el titulo de Licencia en Ciencias de la Educacion Inicial].
Repositorio institucional. https://repositorio.uta.edu.ec/handle/123456789/37493

Lopez, P. (2004). Poblacion muestra y muestreo. Revista Punto Cero, 9(8), 69 — 74.
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1815-
02762004000100012

Luna — Conejo, B. (2022). Disefio de Guias de Observacion a Docentes para Analizar
su Préctica con una Ensefianza Socioformativa mediante las Comunidades de
Aprendizaje. Revista Ecoscience International Journal, 4(6), 1- 11.

https://www.cife.edu.mx/ecocience/index.php/ecocience/article/view/119

Martinez, F. (2022). Aprendizaje, ensefianza, conocimiento, tres acepciones del

constructivismo. Implicaciones para la docencia. Perfiles educativos, 43(174),

-08 -


https://doi.org/10.52936/p.v4i2.131
https://www.scielosp.org/article/ssm/content/raw/?resource_ssm_path=/media/assets/spm/v42n2/2383.pdf
https://www.scielosp.org/article/ssm/content/raw/?resource_ssm_path=/media/assets/spm/v42n2/2383.pdf
https://www.scielo.org.mx/pdf/dilemas/v8n2/2007-7890-dilemas-02-00011.pdf
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-48272019000200005
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-48272019000200005
https://repositorio.uta.edu.ec/handle/123456789/37493
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1815-02762004000100012
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1815-02762004000100012
https://www.cife.edu.mx/ecocience/index.php/ecocience/article/view/119

170-185.
https://doi.org/10.22201/iisue.24486167e.2021.174.60208

Matienzo, R. (2020). Evolucion de la teoria del aprendizaje significativo y su aplicacion
en la educacion superior. Dialektika: Revista De Investigacion Filosoficay Teoria
Social, 2(3), 17-26.
https://journal.dialektika.org/ojs/index.php/logos/article/view/15

Moposita, C. (2013). La agresividad infantil y su incidencia en el desarrollo psicosocial
de los nifos y ninas del primer grado de educacion basica de la escuela “Tomas
Sevilla”, parroquia Unamuncho, Cantén Ambato, Provincia de Tungurahua.
[Informe final del Trabajo de Graduacion previo a la obtencion del Titulo de
Licenciada en Ciencias de la Educacién, mencion: educacion parvularia].

Repositorio institucional. https://repositorio.uta.edu.ec/handle/123456789/5125

Moreira, M. (2020). Aprendizaje significativo: la vision clasica, otras visiones e interés.
Revista digital Instituto de Investigaciones y Estudios Contables - FCE UNLP I,
(14), 22-30. https://revistas.unlp.edu.ar/proyecciones/article/view/10481

Mufioz — Escobar, C. (2023). Influencia de la violencia escolar en el desarrollo de
aprendizajes: analisis desde la teoria del aprendizaje social de Bandura. Revista
de inclusion  Educativa 'y  Diversidad, 1(1), 15 - 31
https://ried.website/nuevo/index.php/ried/article/view/2/viol

Otero — Ortega, A. (2018). Enfoques de investigacion. Revista Researchgate.

https://www.researchgate.net/publication/326905435 ENFOQUES DE INVE
STIGACION

Padilla — Meléndez, G. y Shuguli — Zambrano, C. (2022). Relacién entre el nivel de
funcionalidad familiar y conducta violenta en nifios. CienciAmérica: Revista de
divulgacion cientifica de la Universidad Tecnoldgica Indoamérica, 11(1), 1 — 18.

https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?codiqo=8713147

Pariapaza. Y., Sardon, D., y Sarddn, Z. (2020). Nivel de agresividad en los estudiantes
del nivel de educacion primaria. Revista de Ciencias Naturales, 2(1), 163-174.

https://revistas.unap.edu.pe/journal/index.php/RCCNN/article/view/380/355

-99 -


https://doi.org/10.22201/iisue.24486167e.2021.174.60208
https://journal.dialektika.org/ojs/index.php/logos/article/view/15
https://repositorio.uta.edu.ec/handle/123456789/5125
https://revistas.unlp.edu.ar/proyecciones/article/view/10481
https://ried.website/nuevo/index.php/ried/article/view/2/viol
https://www.researchgate.net/publication/326905435_ENFOQUES_DE_INVESTIGACION
https://www.researchgate.net/publication/326905435_ENFOQUES_DE_INVESTIGACION
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8713147
https://revistas.unap.edu.pe/journal/index.php/RCCNN/article/view/380/355

Ramirez-Corone, A., Martinez, C., Cabrera, J., Buestén, P., Torracchi-Carrasco, E., y
Carpio, M. (2020). Habilidades sociales y agresividad en la infancia y
adolescencia. Archivos Venezolanos de Farmacologia y Terapéutica, 39(2), 208-
218. https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=55969799012

Ramos — Galarza, C. (2020). Los alcances de una investigacion. Revista divulgacion
cientifica de la Universidad Tecnologica Indoamérica, 9(3), 1 - 6.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7746475

Roa, J. (2021). Importancia del aprendizaje significativo en la construccion de
conocimientos. Revista Cientifica De FAREM-Esteli, 34(2), 63-75.
https://doi.org/10.5377/farem.v0i0.11608

Rodriguez, M., Vergara-Gomez, A, Mondaca-Saavedra, A, y Gregori, P. (2023). Taller
de resolucion de problemas no rutinarios para estudiantes de 8 a 9 afios: un estudio

de caso. Revista Uniciencia, 37(1).

https://www.scielo.sa.cr/pdf/uniciencia/v37n1/2215-3470-uniciencia-37-01-
519.pdf

Rodriguez-Gonzélez, P., Cecchini, J., Méndez-Giménez, A., y Sanchez-Martinez, B.
(2021). Motivacion intrinseca, inteligencia emocional y autorregulacion del
aprendizaje: un andlisis multinivel. Revista Internacional de Medicina y Ciencias
de la Actividad Fisica 'y el Deporte, 21(82), 235-252.

http://cdeporte.rediris.es/revista/revista82/artmotivacion1200.htm

Rodriguez-Rey, R., y Cantero, G. (2020). Albert Bandura: impacto en la educacion de la
teoria cognitiva social del aprendizaje. Revista Padres y Maestros / Journal of
Parents and Teachers, (384), 72-76.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codiqo=7677756

Sailema, A., Defaz, Y., Constante, M., y Cafiizares, L. (2020). Nifios autbnomos e
independientes en la educacion inicial. Rimarina. Revista de Ciencias Sociales y
Humanidades, 4(2), 21-27.

http://investigacion.utc.edu.ec/index.php/rimarina/article/view/554

- 100 -


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=55969799012
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7746475
https://doi.org/10.5377/farem.v0i0.11608
https://www.scielo.sa.cr/pdf/uniciencia/v37n1/2215-3470-uniciencia-37-01-519.pdf
https://www.scielo.sa.cr/pdf/uniciencia/v37n1/2215-3470-uniciencia-37-01-519.pdf
http://cdeporte.rediris.es/revista/revista82/artmotivacion1200.htm
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7677756
http://investigacion.utc.edu.ec/index.php/rimarina/article/view/554

Salazar, J., Chiri, P., Rivas, A., Cochachin, S, y Pareja, A. (2022). El juego libre para el
control de la agresividad en nifios de 5 afios. Ciencia Latina Revista Cientifica
Multidisciplinar, 6(4), 5178-5191.

https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/3007

Samaniego, S. (2017). Agresividad y aprendizaje en los nifios y nifias de la unidad
educativa “José Maria Roman” Riobamba. 2016-2017. [Trabajo de titulacion
previo a obtener el titulo de magister en Educacion Parvularia]. Repositorio
institucional. http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/3561/1/UNACH-EC-
IPG-CEP-2017-0011.pdf

Sanjur, E., NGfez, L., Romero, G., Ledn, A., Patifio, D., Diaz, P., y Mojica, E. (2022).
Comportamiento agresivo en estudiantes de educacién inicial en centros
educativos de Sona. Revista Cientifica Especializada en Educacion y
Ambiente,1(1), 42 - 59.
https://revistas.up.ac.pa/index.php/rea/article/view/2912/2604

Segarra, S., Zamora, S., Gonzaélez, S., y Vitonera, M. (2023). El aprendizaje significativo
en la educacion actual: una reflexidn desde la perspectiva critica. Revista Educare,
27(1), 218 - 230.
https://www.researchgate.net/publication/370357507_EI_aprendizaje_significati

vo en la educacion actual una reflexion desde la perspectiva critica

Suérez M., Suarez, L., y Zambrano, M. (2022). Esquemas interpretativos de los actores
en la escuela. Comprensiones desde el analisis del cambio organizacional.
Revista De Ciencias Sociales, 28(3), 175-188.
https://doi.org/10.31876/rcs.v28i3.38460

Suérez, 1., Varguillas, C., y Ronceros, C. (2022). Técnicas e Instrumentos de
Investigacion Disefio y Validacién desde la Perspectiva Cuantitativa
https://repositorio.upsjb.edu.pe/handle/20.500.14308/4759

Tineo, P. (2023). Programa de estilos de crianza para mejorar el aprendizaje significativo
de los nifios del nivel inicial de una institucién educativa Huarmaca — Piura.

Universidad César Vallejo. [Trabajo de titulacion previo a obtener el titulo de

-101 -


https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/3007
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/3561/1/UNACH-EC-IPG-CEP-2017-0011.pdf
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/3561/1/UNACH-EC-IPG-CEP-2017-0011.pdf
https://revistas.up.ac.pa/index.php/rea/article/view/2912/2604
https://www.researchgate.net/publication/370357507_El_aprendizaje_significativo_en_la_educacion_actual_una_reflexion_desde_la_perspectiva_critica
https://www.researchgate.net/publication/370357507_El_aprendizaje_significativo_en_la_educacion_actual_una_reflexion_desde_la_perspectiva_critica
https://doi.org/10.31876/rcs.v28i3.38460
https://repositorio.upsjb.edu.pe/handle/20.500.14308/4759

Maestra en Administracion de la Educacion]. Repositorio institucional.
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/122690?show=full

Toapanta, M. (2021). La agresividad infantil en el proceso aulico de los nifios de Primero
de Baésica de la Escuela Isidro Ayora. [Trabajo de titulacion previo a obtener el
titulo de magister en Educacion Inicial]. Repositorio institucional.
https://repositorio.utc.edu.ec/bitstream/27000/7317/1/MUTC-000772.pdf

Tusa, F. (2022). Aprendizajes significativos en Educacion Inicial: una revision de
literatura. Revista Escuela, Familia y Comunidad,1(1), 11 - 24.

https://revistas.utmachala.edu.ec/revistas/index.php/escuela-familia-

comunidad/article/view/658

Véasquez — Dextre, E. (2016). Mindfulness: Conceptos generales, psicoterapia y
aplicaciones clinicas. Revista de Neuro-Psiquiatria,79(1), 42 - 51.

http://www.scielo.orq.pe/pdf/rnp/v79n1/a06v79nl.pdf

Veccia, T., y Muratori, M. (2020). Estudio de la agresividad en una muestra de nifios y
nifias de la ciudad de buenos aires a partir de las respuestas al test de los cuentos
de hadas  (ftt). Anuario de Investigaciones, 27, 474-489.
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=369166429056

Villalvazo, M., y Covarrubias, P. (2021). Propuesta de ensefianza de la biodiversidad en
la educacién bésica basada en el aprendizaje por descubrimiento. Revista de
Investigacion Educativa, 1(33), 9-45.
https://cpue.uv.mx/index.php/cpue/article/view/2760.

Zambrano-Cruz, Y., y Lazo-Moreira, M. (2023). El desarrollo de la inteligencia
emocional para afrontar problemas psicosociales en nifios preescolares. Polo del
Conocimiento:  Revista cientifico —  profesional, 8(1), 602-631.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9263620

-102 -


https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/122690?show=full
https://repositorio.utc.edu.ec/bitstream/27000/7317/1/MUTC-000772.pdf
https://revistas.utmachala.edu.ec/revistas/index.php/escuela-familia-comunidad/article/view/658
https://revistas.utmachala.edu.ec/revistas/index.php/escuela-familia-comunidad/article/view/658
http://www.scielo.org.pe/pdf/rnp/v79n1/a06v79n1.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=369166429056
https://cpue.uv.mx/index.php/cpue/article/view/2760
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9263620

ANEXOS

Anexo 1. Captura de pantalla de los articulos cientificos

Prupisites y Reprevntaciones May-Ago 2020, Vol & N° 2, 559
ISSN 2307-79%9 Mosogrifaco. Comp i soczales y rek enlrc grupos
<-1SSN 2310-4638 hipe/idy doi.ceg 102051 1 /pyr2020 v Ra2 559
I ARTICULOS DE INVESTIGACION |

Disminucion de la agresividad en estudiantes de primaria:
El programa “Fortaleciéndome”

Decrease in aggressiveness in elementary students: The
"Strengthening" program

Eddy Eugenio Garcia Gareis®
Universidad César Vallgjo. Trujillo, Perd
ORCID: https-/orcid org 0000-0003-3267-6980

Alejandro Cruzata-Martinez*®
Universidad San Ignacio de Loyola, Lima, Perd
ORCID: https=//orcid org 0000-0003-0104-0496

Roberto Santiago Bellido Gareia™®
Universidad San Ignacio de Loyola, Lima, Perd
ORCID: hitps-//orcid org/0000-0002-1417-3477

Luis Gerardo Rejas Borjas®)

Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima, Perd
ORCID: https-//orcid org 0000-0002-7679-4973

Recibido 01-03-20 Revisado 12-04-20 Aprobade 14-06-20 En linea 03-07-20

*Correspondencia Citar como:

Emal depndrocruzstumartne i yaboo.ox Garcia, E. Crazste-Mastines, A, Bellido, R & Rejas. L.
{2020). D So de la sgroividad on cvud de
eimaria: Bl proprama “Fortakcitndore” Propssion
Reprevestacion, £2), <559, dou:

b doi oeg 102051 Upye 00 v8n2. 559

© Univenidad San Igpeacio & Loyola, Vicomreciorad de lnvogaciin. 20210,

_Lu uticulo s duarbaye bajs Beeacia OT BY-NC-ND4. (bt % try 440

gnl ool gesiones et como n prdo e o oo
ol ol s (Do, Do, e, Move & e, 199)

- 103 -



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE EDUCACION E IDIOMAS

PROGRAMA DE COMPLEMENTACION UNIVERSITARIA Y TITULACION

Conducta agresiva en los estudiantes del nivel inicial de
S aiios de la institucion educativa Alexander Fleming,

El Agustino, 2016

TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
DE LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL

AUTORA
Br. Guilliana Soledad Agurto Rodriguez

ASESORA

Mgtr. Maria Soledad Mafiaceasa Vasquez

Giménez (2014) afirmo:
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escolar (Moreno, 2018).

- 105 -




fPaginadeinido  Listar ~  Ayuda n 4 Servicios v Idioma~

USAT Repositorio de Tesis USAT

Universidad Catélica
SantoToribio de Mogrovejo

[ ACERCA DEL REPOSITORIO [ POLITICAS DE PRIVACIDAD € AYUDA = BIBLIOTECA & USAT B CONTACTO

Repositorio de Tesis USAT / 1. Pregrado / Facultad de Humanidades / Educacién Inicial

Por favor, use este identificador para citar o enlazar este ftem: http://hdl.handle.net/20.500.12423/3270

Titulo: Conductas agresivas en nifios de edad preescolar: una revision sistematica
Autores. Flores Acosta, Marcia Nicolle
Asesor: Bravo Coronel, Kelly Naruny

ORCID del https://orcid.org/0000-0002-1822-4796

Asesor:
Palabras Agresividad en nifios
claves: Educacion inicial
Bibliografias
Editorial : Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo
Pais de PE
publicacion:

Fecha de 2021

practiquen el valor del respeto y la tolerancia. Por otro lado, en Estados Unidos, Vésquez (2016)
expresaque si se quiere ayudar a un nifio a corregir su conducta agresiva entonces es necesario
entender cuales fueron las causas que provocaron dicho comportamiento. Ademas, menciona
que, si se devuelve su agresividad con ofra, entonces él aprenderd por imitacion y copiard
aquellas conductas agresivas de manera rapida. De igual manera expresa que el programa de
cuidado de salud Infantil de California mostré que cuando el nifio refleja conductas agresivas
entonces tiene mas probabilidad de ser rechazadopor sus compaiieros en el momento del juego
y pueden llegar a tener problemas para llevarse bien con suspares. Es por ello que la familia y
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Autor: Moposita Moposita, Corina Maribel

Palabras AGRESIVIDAD INFANTIL, DESARROLLO PSICOSOCIAL NINOS ¥ NINAS.
clave:

Fechade 1-ago-2013
publicacidn :

Resumen:  El proyecto socio educativo trata de Ia agresividad infanfil y de qué manera influye en el desarrallo psicosocial de los nifios/as, del primer grado de educacion basica
delaescuela Tomas Sevilla", es asi que la agresividad esta creando verdaeros problemas en las aulas de fodas las insfituciones. En este trabajo se considerd
opfimizar técnicas y procedimientos de comunicacian para mejorar las relaciones inlrafamiliares, siendo estos los entes principales de solucidn de los disfinfos
problemas que producen en esta pablacion infantill este documento cuenta con una amplia fundamentacion fedrica y antecedentes investigativos, tiene un enfogue
cualtativo, porque busca resolver los problemas, familiares y sociales, los instrumentos que se utiizaron en este proyecto son, [a ficha de abservacion con nifios, fa
encuesta a maestras y a padres de familia, con el fin de identificar la agresividad que presentan y las posibles consecuencias que se pueden presentar en el
desarmollo psicosocial de los nifios y nifias sujetos de Iz investigacion. Continuamos con Ia tabulacién de los resuitados obtenidos a través de las encuestas
aplicadas a los padres y madres de familia y docentes, para poder apreciar con mayor claridad cual es I realidad del problema. Las conclusiones que se obtuvieron
al final sirvieron para el desarrollo de la propuesta como alternativa de solucion para mitigar la agresividad infantil y su incidencia en el desamallo psicosocial. Siendo
esfa una forma de reeducar a los padres como a los docentes para as! brindar una mejor calidad de vida para los nifios, nifias y sus fuluras generaciones.

En la provincia de Tungurahua se evidencia la agresividad infantil en las
instituciones educativas es asi que todo esto dificulta el proceso de ensefianza-
aprendizaje, la familia es llamada instancia primaria de socializacion, porque es en
ella donde el nifio realiza sus primeras relaciones sociales.

Existen ciertos aspectos formales de la estructura de la familia que ejercen
influencia sobre la conducta del nifio, la migracion divorcios malas relaciones en
general en el hogar,
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Titulo: Influencia de las familias disfuncionales en el desamollo de conductas agresivas de los nifios del sequndo al cuarto afio basico en la escuela 18 de Agosto del
cantdn Santa Elena, provincia de Santa Elena, periodo lectivo 2014 -2015.
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publicacion
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Citacion: Franco Aquino, Estalin Oswaldo (2015). Influencia de las familias disfuncionales en el desarrollo de conductas agresivas de los nifios del segundo al cuarto afio
basico en la escuelz 18 de Agosto del canién Santa Elena, provincia de Santa Elena, periodo lectivo 2014 -2015. La Liberiad. UPSE, Matriz. Facultad de Ciencias
Sociales y de fa Salud. 156p

Resiimen | & familia £ el niicleo nrincingl de Ia sociedad v es alli donde se establecen 135 normas nara aue Ios nifins se edunien v se comnortan de 1na manera adeciiada

En la escuela 18 de Agosto del Canton Santa Elena, de acuerdo a la
entrevista sostenida con la directora de la Institucién se logra conocer que
la mayor parte de los problemas o manifestaciones inadecuadas de
conductas que presentan los nifios son aquellos que provienen de familias
disfuncionales y que su primera manifestacion conductual es la agresividad

fisica, verbal y psicologica.

Ademas se encontré6 como agentes causales a los medios de
comunicacion, las peleas de los mismos padres, ingesta de alcohol, seguln
manifestaron los padres de familia a partir de una encuesta, que la
television influye considerablemente por medio de los programas en los

cuales solo transmiten wviolencia. A su vez los docentes revelaron que este
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TITULQ: Fundamentos tedricos que determinan el desarrollo de una propuesta de protocolo de
mmvestigacion para ¢l abordaje de las conductas agresivas y el aprendizaje en los nifios del jardin de

nifos.

AUTORA:

1. Master. llse Yarazet Herrera Acevedo.

RESUMEMN: En este trabajo se presentan los fundamentos tedricos que dan sustento a un protocolo
de investigacion en funcion del analisis de las conductas agresivas v el aprendizaje en el jardin de
nifios, asi como las diferencias que existe entre las estancias infantiles v el jardin de nifios v las
consecuencias v dificultades que se presentan para la adquisicion v desarrollo del aprendizaje en los
nifios que presentan conductas agresivas en preescolar, ¥ asi también se propone un protocolo de
mvestigacion “Las conductas agresivas v el aprendizaje en los nifios del jardin de nifnos™ que concibe
el disefio de una estrategia pedagogica para el desarrollo pleno de los estudiantes del jardin de nifios

“Antonia nava de catalan™.

PALABRAS CLAVES: protocolo de investigacion, aprendizajes en los nifos del jardin de ninos,

conductas agresivas, fundamentos tedricos.

TITLE: Theoretical foundations that determine the development of a research protocol proposal for

the approach of aggressive behaviors and leaming in kindergarten children.

Con la mformacion antes citada concluimos que/la agresividad &5 una conducta de la cual muchas
veces no se tiene control y que al aplicarla generara en demasiadas ocasiones mas agresividad y el
principal generador de este tipo de comportamientos son el o los contextos en los cuales el alumno se
desarrolle; nos referimos a su familia y a su ambiente educativo que es donde los nifios pasan el mayor
fiempa de su vida ¥ adquieren las principales herramientas y cnscfianzas para su desenvolvimiento y

resolucion en su vida diana e interaccion con la sociedad.
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Ademas, Posso et al. (2022) enfocan que el aprendizaje significativo permite la construccion de
conexlones entre los diferentes aspectos del conoctmiento y el aprendizaje; es decir, que los
estudiantes aprenden mejor cuando pueden conectar el nuevo conocimiento con lo que ya saben, y

cuando pueden ver las relaciones enfre diferentes aspectos del conocimiento. Blanco et al. (2021)
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Factores de riesgo familiares y pricticas de disciplina severa que predicen la
conducta agresiva infantil

Family risk factors and harsh discipline practices that predict child’s aggressive behavior
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Resumen

Ohbjetives: Se evalud empiricamente un modelo de factores de
riesgo familiares y practicas de disciplina severa que predicen la
conducta agresiva infantil, identificando su adecuscidn en términos
del ajuste de datos ¥ congruencia conceptual. Método: Se utilizd
una muestra de 409 madres de nifios de escuclas primanas
piblicas. Los factores de riesgo familiares seleccionados fueron:
sintomas de ansicdad materna, violencia marital v practicas de
disciplina severa; la vanable crterio fue la conducta agresiva
infantil. El modelo supone que la ansiedad materna v la violencia
muarital ienen efectos sobre la conducta agresiva mfantil, mediados
por las practicas de disciplina severa. La estrategia de
investigacion se disefio con un modelo de ecusciones estructurales,
el cual fue satisfactonio (CFL = 952, NNFI = .94 v RMSEA =
A0E): el modelo predijo el 34% de la vananza de los problemas de
conducta agresiva infantil. Por sus efectos directos, la disciplina
severs depende de la ansiedad materna ([ = .44) y de la violencia
marital {§ = .10). La disciplina severa es una variable mediadora
entre la conducta agresiva de los nifios ¥ la ansiedad materna y
la violencia marital ([§ = .59). Hesultados: Los resultados indican
que la ansiedad materna y la violencia marital tienen efectos
significativos en los problemas de conducta agresiva de los nifios
mediados por las pricticas disciplinarias. Conclusidn: La
confirmacion de los resultados requicre de nuevos estudios con
diferentes poblaciones que permitan generalizar los hallazgos.

Palabras clave: modelamiento de ecuaciones estructurales,

agresividad, nifios, crianza parental, violencia familiar.

Ahstract

Objective: A model of family risk factors and harsh discipline
practices that predict child’s aggressive behavior was empinically
evaluated, identifying its adequacy in terms of data adjustment and
conceptual congruence. Method: A sample of 409 mothers of
children from public clementary schools was used. The selected
family risk factors were: symptoms of maternal anxiety, marital
violence and harsh discipline practices; the criterion vanable was
the child"s aggressive behavior. The model assumes that maternal
anxicty and marital violence have effects on child’s aggressive
behavior, which is mediated by harsh discipline practices. The
rescarch strategy was designed with a structural equation model.
The results were satisfactory (CFI =952, NNFI = .94 and
RMSEA = .08) and the model predicted 34% of the vanance of
child’s aggressive behavior problems. Due to its direct effects,
harsh discipline depends on maternal anxiety ([ = 44) and marital
violence (b= .10). Harsh discipline is a mediating variable between
child’'s aggressive behavior and maternal anxiety and marital
violence ([} = 59). Results: The results indicate that maternal
anxicty and marital violence have significant effects on child’s
agpressive behavior problems, which are mediated by disciplinary
practices. Conclusion: The results must be confirmed with new
studies conducted in different populations that allow generalizing
the findings.

Keyvwords: structural equation modeling, aggressiveness, children,

parcnting, family violence.

Hernandez, 2008). Las primeras manifestaciones de
comportamiento agresivo surgen en la infancia
temprana: los nifios aprenden patrones de
comportamiento agresivo como una manera de
relacionarse con los demas (Berkowitz, 2008). La
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Cordero Rios, P. (2022). La agresividad en los escolares adolescentes. Lna revisidn de la literatura cientifica del 2015

al 2020. Revista Conrado, 18(84), 202-206.

RESUMEN

El presente estudio tiene la principal finalidad de
realizar una revision sistematica de los diferentes
trabajos realizados en torno a la agresividad en los
escolares adolescentes. En ese sentido, nuestro ob-
jetivo fue el de conocer el nivel de agresividad en los
escolares adolescentes mediante una revision siste-
matica de trabajos desarrollados entre los afos 2015
al 2020. Para tal fin se realizd una exhaustiva revision
en las importantes bases de datos cientificas como
Scopus, ProQuest, EBSCO; con el fin de encontrar
las fundamentaciones planteadas y las teorias da-
das por diversos autores sobre el tema mencionado
encontrados entre los anos 2015 al 2020. Para ello,
se aplicaron algunos criterios de seleccion mediante
un proceso riguroso en base a un fluyo de proceso
de busqueda, en donde se puedo elegir siete arti-
culos que cumplian con los criterios mencionados.
Entre las mas importantes conclusiones se tiene que
las niflas son menos propensas a presentar cuadros
de agresividad, asi como la violencia filio-parental se
asocié de manera significativa con una mayor agre-
sividad fisica, por lo que las personas que presentan
mayor resentimiento, tienden a mostrar mayores ni-
veles de agresividad como fisica, psicoldgica, hosti-
lidad, entre otras.

Palabras clave:

Agresividad en escolares, violencia, adolescentes,
revision sistematica, agresividad, violencia.

ABSTRACT

The present study has the main purpose of carrying
out a systematic review of the different studies ca-
rried out on aggressiveness in adolescent school-
children. In this sense, an exhaustive review was
carried out in some important scientific databases
such as Scopus, ProQuest, EBSCO, Google Scholar,
among others; in order to find the foundations raised
and the theories given by various authors on the afo-
rementioned topic found between the years 2016 to
2020. For this, some selection criteria were applied
through a rigorous process based on a search pro-
cess flow, where | can choose seven articles that met
the above criteria. Among the most important con-
clusions is that girls are less likely to present pictu-
res of aggressiveness, as well as child-to-parental
violence was significantly associated with greater
physical aggressiveness, so that people who pre-
sent greater resentment tend to show higher levels
of aggressiveness.

Keywords:
Aggression in schoolchildren, violence, adolescents.
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Mufioz-Escobar, C. (2023). Influencia de la violencia escolar en el desarrollo de aprendizajes: analisis desde la
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RESUMEN

La wviolencia escolar se sustenta en el abuso de poder y desigualdad, siendo un
comportamiento aprendido e intencionado a maltratar y/o controlar. En este escrito el
concepto de violencia serd entendido como todo acto de agresidn constante, efectuado por
un estudiante hacia otro estudiante, aquella situacidn de violencia se valida de esa manera,
en el momento que exista maltrato, humillacidn v temor. Para comprender la manera gque
el acoso escolar puede afectar a los estudiantes en su proceso de ensefianza es necesario
mencionar y explicar los roles de cada uno de los participantes de violencia, los tipos de
violencia y los factores de riesgo. lgualmente, la informacidn serd analizada tomando como
base |la Teoria del Aprendizaje Social de Bandura, quien aporta una perspectiva primordial
para entender codmo la violencia escolar puede afectar los aprendizajes significativos de los
educandos. Se concluye gque, la violencia escolar es un problema a nivel mundial, que se
debe manejar de la manera mas asertiva y definitiva posible, creando reglamentos escolares
que atiendan esta necesidad y educando a los docentes para controlar una situacidn de
agresion en el centro educativo y acogiendo a todos los roles involucrados en el momento.

Palabras clave: Viclencia escolar; Teoriz del Aprendizaje Social; Aprendizaje significativo;
Factores de riesgo; Tipos de violencia.

Bandura, igualmente se focaliza en la
conceptualizacion de la forma de
desarrollo de la mediacion y
transformacion de las percepciones
sencillas en modelos que son capaces de
imitar. En otras palabras, se refiere al rol
que cumple el modelo del adulto en la
transmision social, el que establece otra
manera de explicar, que condiciona el
desarrollo durante la nifnez. En este
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y control. La agresividad no solo se manifiesta con golpes, robos, insultos, también son conductas

agresivas la discriminacion, las burla, los apodos, el ignorar al otro y a la otra, el aplicar la “ley
del hiclo” (Diaz, 2012. p.2).
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Nivel de agresividad en los estudiantes del nivel de educacion primaria

Level of aggressiveness in primary education level students
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RESUMEN

Durante los ultimos afios el indice de conductas agresivas en los individuos v estudiantes va en una
tendencia de incremento, traduciéndose en diversas manifestaciones de agresividad. La conducta violenta
adulta tiene un ongen que provoca revisar desde la educacidn infantl, es por ello que la mvestigacion tuvo
el propdsito de identificar los niveles de agresividad en los estudiantes del sexto grado de la Institucion
Educativa Primmaria N° 70018 San José de Huarava, 2019. El tipo de investigacién fue no experimental de
caracter descriptivo v el disefio de investigacion fue descriptivo simple. La muestra estuvo conformada por
el 100% de estudiantes del sexto. 2 quienes se les aplicd la técnica de la encuesta a través del cusstionario
EGA, tipo escala Likert que consta de 20 items sencillos. Estos items evaluan la agresividad en sus tres
dimensiones, agresividad verbal, psicologica v fisica. Los resultados de la investigacién demuestran que
existe un mivel medio de agresividad fisica (84,21%:) en los estudiantes, a su vez un mvel medio de
agresividad verbal (78.93%) v un mvel medio de agresividad psicoldgica (78,95%). En conclusion, el
£9.47% de los estudiantes del sexto grado presentan un mivel medio de agresividad.

Palabras Clave:
Agresividad, Agresividad fisica, Agresividad psicoldgica, Agresividad verbal, Intimidacidn.
ABSTRACT

During the last vears the index of aggressive behaviors in individuals and students has been on an increasing
trend, resulting in various manifestations of aggressiveness. Violent adult behavior has an origin that causes
review from early childhood education, that is why the research had the purpose of identifving the levels
of aggressiveness 1n sixth grade students of the Primarv Educational Institution No. 70018 San José de
Huaraya, 2019 The type of research was non-experimental of a descriptive nature and the research design
was simple descriptive. The sample was made up of 100% of sixth-grade students. to whom the survey
techmique was applied through the EGA questionnaire, Likert scale tvpe consisting of 20 sumple items.
These items evaluate aggressiveness in its three dimensions, verbal, pswvchological and physical
aggressiveness. The results of the research show that there 1s a mean level of physical aggressiveness

L aggesividad £ e defn como atar o pesona Backndo U e s paes del uerpo o
O algun arma 00t En o cas0s os o acuden s parte de s cuerp para ocer
grec (Semano, 1998, S trar e dr o e defcuerp, st con o qe ese
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de acuerdo a su forma o expresion (verbal, fisica, relacional).
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Resumen
Espafiol

En este articulo resumimos las principales contribuciones del psicologo canadiense Albert Bandura, el mas reconocido de todos los
psicélogos vivos. Destacamos, dentro de su teoria cognitivo social del aprendizaje, dos fendmenos por sus multiples implicaciones
educativas: el aprendizaje vicario o por modelos y la autoeficacia.

English

This article summarizes the core aspects of the social cognitive theory of learning proposed by the Canadian psychologist Albert
Bandura. Within his social cognitive theary, we highlight two phenomena with multiple implications for education: the vicarious or
ohservational learning and the self-efficacy.

siendo violentos con el muneco.

S si Con este hallazgo, Bandura, senalé que los nifos
'No adquieren y modifican comportamientos y actitudes
lianm  mediante la observaciéon de los adultos. Ademas,
iaa  encontré que el comportamiento humano no esta
necesariamente motivado por sus consecuentes
pura  (refuerzos o castigos), como defendia la perspectiva
conductista. Las conductas que los ninos y ninas
observan en su contexto social més cercano (familia,
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La disfuncionalidad es considerada por muchos autores como una problemitica que impiden el
cortecto funcionamiento de una familia, poniendo en riesgo que se condicione la personalidad y
vida del menor de edad. Cuando la convivencia de la familia s bloqueada, muchas veces los padres
no asumen s roly es donde los miembros pueden verse afectados impidiendo, a normal adaptacion
social o biologica (Faller, 2020, p. 29).
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Las relaciones familiares se las define como aquella que influye en el desarrollo fisico y emocional
del individuo especialmente en la primera infancia. Es importante resaltar que el ambiente familiar
es el conjunto de relaciones que se establecen entre los miembros de la familia que comparten el
mismo espacio. Cada familia vive y participa en estas relaciones de una manera particular, de ahi

166 Vol. 6, niim. 5, Diciembre Especial 2020, pp. 162-178
Merly Lisbeth Briones Giler, Marcelo Fabidn Barcia Briones

Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 6, niim. 5, Diciembre Especial 2020, pp. 162-178 FALLER,

>3

S UIENL AN

Las relaciones familiares y el rendimiento académico de los estudiantes de educacion general basica

que cada una desarrolle unas caracteristicas propias que le diferencian de otras familias (Lahoz,
2015, p.1).
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Desde la década de los go debido al aumento en el consumo de material audiovisual y particularmente desde el inicio
del confinamiento por la pandemia de COVID-1g, la humanidad ha estado mis expuesta al uso de pantallas, siendo los
nifios una poblacién vulnerable al estimulo ambiental debido a que estan atravesando periodos criticos importantes en su
desarrollo. Se realizd una bdsqueda de la literatura en PubMed, Google Scholar y Lilacs. Aplicando los criterios de exclusidn
e inclusién se obtuvieron 53 referencias de las cuales se desarrolld la revisidn. Se encontrd que la excesiva exposicidn a
pantallas es perjudicial para los nifos al producir alteraciones del lenguaje, la sociabilidad, ciclo suefic-vigilia, el sistema
limbico, la conducta y el sistema mesolimbico dopaminérgico; los cuales pueden afectar su desarrollo normal, dependiendo
principalmente de la edad al momento de la exposicidn, del tiempo y si hay acompafamiento o no.

Palabras clave: Nifios. Tiempo de pantalla. Desarrollo infantil. Trastormos del neurodesarrollo. Desarrollo del lenguaje.
Trastornos del Suefio.
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Resumen

Este articulo presenta la influencia y la relevancia de la inteligencia

emocional (IE) como fundamento de la educacién emocional en su

30 aniversario. En concreto, se describe el modelo de IE como habi-

lidad de Peter Salovey y John Mayer y se resaltan sus ventajas sobre

otros modelos de IE como el de Daniel Goleman para su aplicacién

a la educacién de las emociones en la sociedad y en la escuela. Se

expone también la evidencia cientifica sobre los beneficios de la IE en

el dmbito escolar, mostrando su relevancia en la salud y |a felicidad,

la convivencia escolar o el rendimiento académico de las personas.

Finalmente, se presentan los programas de educacién emocional

Palabras clave:  RULER e INTEMO/ INTEMO= disefiados desde el modelo de habilidad

inteligencia emocional.  de pqayer y Salovey que nos muestran que cuando el alumnado ha
educacidn emocional, - . . .

programes de recibido una educacién en |k adecuada y con programas bien imple-

intervencian, salud, Mentades disfruta de una vida sociofamiliar y académica de mayor

bienestar  calidad y bienestar.
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La inteligencia emocional envuelve cada una de las motivaciones que pueden expresar laspersonas.
Este tipo de sentimiento permite observar el estado de dnimo de los individuos, comose
encuentran, qué sienten, qué piensan y también admite evidenciar los posibles problemas que
puedan existir alrededor de la persona y que le esté causando una dificultad en el manejo de sus
emociones, sentimientos y afectos, limitando su capacidad de poder reaccionar de manera

favorable ante los desafios de su diario vivir (Porcayo, 2013).
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El conocimiento previo es una vez mas la variable mas
importante para el aprendizaje significativo. Si el docente no
crea situaciones para que los estudiantes hablen, no tendra
idea de cudles son los conocimientos que necesitan ser
captados. Todo ello se lo consigue a través de la interacciéon
personal y la negociacion de significados.

Por otra parte, Gowin aporté al constructo de la teoria del
aprendizaje significativo con el diagrama de la UVE, que:

Se basa en el estudio epistemologicc de un
acontecimiento, y constituye un método simple y flexible
para ayudar a estudiantes y docentes a captar el
significade de los contenidos gue se van a aprender. Es
una técnica heuristica y metacognitiva que ilustra y
facilita el aprendizzje a traves de los elementos tedricos
y metodoldgicos que interactuan en el proceso de la
construccion del conocimiento y apoya a la mejor
solucion de un problema (Guardian y Ballester, 2011, p.
52).
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APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO: LA 'JIS!ﬁII CLASICA,
OTRAS VISIONES E INTERES '

MMARCDO ArRTORIO RESUMER

MOREIR A

';:;:E:{'ﬁ:‘“-’g;‘:’-‘i:ﬁ:‘:‘ Se enfende quevarias cornentss psicoldgicas han induesdadela ensefianza
BIEHITI ,m;“iﬂ.ﬁ;_?m"_ v &l aprendizaje. B objefivo de este fexdo ez abordarla Teoria del Apreadizje

Significaivo (TAS) de Awzubel v lo presentado dejz daro que esta e3 una
teoria cogmitivista comstructvisia de aprendizaje. Surge como wna hipotesis
que la TAS no es una teoriz aisladey superada. Pimeramente, el concepto de
aprendizaje signifcative es abordado desde Iz wisidn ddsica de Dawid
Auzubel. En confinuidad, son presestadas visiones de otros autores buscando
mostrar que ese concepin ez compefible com esas visiomes. Fnzlizande, la
predisposicdn para aprender, uma de las condicones bdsicas para la

=1 mand Rt rirga. or

PalLaBRAS CLAVE

aprendizje  sigeificaive, feora
et contradivids  de

spridizgs, prefipEdte pan ocurrenciz del aprendizaje significative, es trateds em la perspectiva del
aprender, interiz inferés, segum John Dewey y ofros edwcadores y se imferen condusionss.
ABSTRACT

It iz already knows that several psychological carrents have imfuenced
teaching and leaming. The pumose of this fext is to approach Awsubels

Seqgin Ausuvbel esta teoria es psicologia educatiya desde un punto
de wista cognoscitive. 5u idea central es: "si tuviese gque reducir
toda la psicologia educativa a un solo principio enunciaria este: de
todos los factores que influyen en el aprendizaje. el mis importante
consiste en lo que el alumno ya sabe. Averigliese esto, yenséfiese
consecuentemente” (Ausubel, 19781963, p. 6).

Aquello que el aprendiz’ ya sabe &5 su estructura cognoscitiva
previa, constitwida por conceptos, proposiciones, relaciones,
modslos. creencias, concespciones altermatrvas. em fin, conoci-
migntos previos.

Esos conocimisntos pusden facilitar ¢l aprendizaje significativo, g5
decir, con significado, de nuewos conocimientos, pero también
pueden funcionar como obsticulos epistemolégicos. Por es0 B5
necesaro “descubrirlos™, o 5ea, averiguar la estructura cognoscitiva
preexistente, "mapear” esa estruclura cognoscitiva, tener informa-
ciones sobre conocimientos previos del aprendz en el drea del
conocimiento gue se pretende que sea aprendido con significado.
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Resumen

En este mrabajo se desarrolla un abordaje histarico de la vida y obra de
Jerome Seymour Bruner, psicologo cognitivo que se ha dedicado a los
campos de la psicologia educariva v la psicologia narrariva, primordial-
mente. Se revisan sus expericncias tempranas v sus aportes a la psicologia
de la percepcion, el lenguaje y el pensamiento; que marcan una etapa
que corresponde con la revolucion cogniriva. También se analiza su vi-
sidn de la educacidn v sus conrribuciones a este campao, para finalmente
focalizarnos en sus estudios sobre psicologia narrativa, como parte de su
incursion en la llamada revolucién culrural.

Palabras clave: Jerome Bruner, psicologia educativa, psicologia cogniti-
.- e . s

Elaprendizafe por descubrimiento es una forma de aprendizaje que sc apoya en metodos inductivos
deensefianza, en palabras de Bruner: ‘la ensefianza del descubrimiento, en gcncral, no implica tanto
el proceso de guiar a los estudiantes para que descubran o que estd al{ afuerd  sino en realidad, e
descubrimiento de o que hay dentro de sus propias mentes” (Bruner, 19874, p. 85). En ese sentido,

estos métodos inductivos, han sido aplicados desde hace mucho tiempo. Socrates (470-399 ac)
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Por lo tanto, este método de aprendizaje permite que, el alumno descubra nuevos contenidos
por medio de la induccion, también tiene como objetivo una ensefianza activa y constructiva,
enfocado a facilitar el desarrollo de capacidades, y habilidades en la expresion verbal, escrita,
imaginacion, y la representacion mental que consiste en reglas para mantener lo que se
experimento en diferentes aspectos como son el inactivo: que se conoce informacion a través
de las acciones, 1conico: conoce algo nuevo a partir de imagenes o dibujos, y simbolico: se

da a conocer contenidos mediante el leguaje o simbolos (Pombo y Garcia , 2018).
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3. Aprendizaje por descubrimiento auténomo: En esta dimensién, los
estudiantes se involucran de manera independiente en la exploracion, descubrimiento
y construccién de conocimientos. El aprendizaje se basa en la propia curiosidad,
investigacion y experiencia del estudiante, sin una guia o direccion explicita del
docente (Dewey, 1916) y (Shonkoff et al., 2012).
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B Resumen

La investigacion se desarrolla en la Unidad Educativa Belisario Quevedo del cantén Pujili, provincia de
Cotopaxi. La problematica central del trabajo de investigacion radica en las estrategias para estimularla

ardrnizician de laz hahilidades de antnnnmia s indenandeancia an lne infantes Arl nival dea adicacian inicial

Se requiere que los nifos asuman algunas
responsabilidades acerca de su propio aprendizaje,
planteando iniciativas en algunas propuestas de
tareas. Segun Montessori el aprendizaje con
autonomia e independencia da posibilidades de
una educacion sin la presencia fisica del educador.

ENSAYO
Niflos autdnomos e independientes en la educacién inicial

V4(N°®2), pp. 23-27, julio-diciembre 2020
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RESUMEN

El presente trabajo tiene por objetive analizar la ensefianza por competencias de los nifios de
la educacion primaria; para su cumplimiento se desarrollé un estudio de revision
fundamentado en los métodos hermenéutico v andlisis de contenido. Entre los principales
hallazgos se encuentran La competencia lingiistica es fundamental para establecer la

S PP ——— PR - | [P I - § NI QDU [N [ S p— - | [ P ——

Los nifios de esta época no son los mismos que hace afos atras, ahora se podria decir que
nacen mas activos y curiosos; esto trae por consecuencia que la manera de ensefar requiera
de nuevos métodos y materiales didacticos. Ya se ha dejado atras |la practica educativa
fundamentada en el modelo pedagdgico tradicional y conductista, en la actualidad se emplean
nuevos modelos que responde al paradigma constructivista, donde el nific es el protagonista
de su aprendizaje.

« Alolargo del tiempo se ha hecho referencia a la escuela como institucion que prepara
a los estudiantes con conocimientos, habilidades y actitudes; sin embargo, hay una
segunda direccion que resulta indispensable, sobre todo para que lo anterior sea
efectivo, el papel de la escuela en la construccion de recursos psicologicos que son
necesarios para el funcionamiento integral de la persona.

s« Para propiciar el desarrollo de competencias en los escolares de primaria se deben
desarrollar actividades de imitacion, juegos en los que intervenga el lenguaje, lecturas
de cuentos, representaciones teatrales, tareas de discriminacion auditiva, juegos en
grupo y juegos de roles.
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Taller de resolucion de problemas no
rutinarios para estudiantes de 8 a 9 anos:
un estudio de caso

Workshop on non-rowutine problem sofving for students aged & to 9: A case studyv

Oficinag de resolucdo de problemas ndo rotineiros para alunos de 8 a 9 anos:
wum estudo de caso

Miguel Rodriguez Jara'*, Andrea Vergara-Gomer’
Alejandra Mondaca-Saavedra®. Pablo Gregori Hluer
Received: Sep/26/2022 « Accepted: Mar/ 1 8/2023 « Published: Sep/1/2023

Resumen )
[Objetivo] Caracterizar las heuristicas utilizadas por estudiantes de entre 8 y 2 afios, al enfrentar cuatro
problemas no rutinarios que promueven el desarrollo del pensamiento aritmético desde dos perspectivas: la
distribucion de mimeros bajo una condicion grafica y el uso de operaciones aritméticas en el sisterna decimal
posicional. [Metodologia] El andlisis incluyd la elabaracidn de categorias que permitieron caracterizar a
priori las heuristicas que podrian surgir en la resolucidn de los distintos problemas. Estas categorias fueron
utilizadas para implementar un enfoque metodolégico mixto, con un alcance exploratorio y descriptivo. EI
analisis cualitativo se realiza través de un estudio de caso que permite identificar desempefos claves a partirde
las producciones escritas de los estudiantes. El analisis cuantitativo se realiza a través de un andlisis implicativo,
que incluye un drbol de similaridad y la identificacion de clases significativas. [Resultados] Se evidencia que
el uso de heuristicas simples en la resoludcidn de problermnas aritméticos no rutinarios favorece la biasqueda
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poligono. En este estudio también se obser-
varon cambios por parte de los estundiantes
para ajustar las condiciones del problema »
asi lograr una respuesta. Para el caso de los
estudiantes talentosos no se observd el uso
de estrategias sofisticadas. Particularmente
recurrian a estrategias como la busqueda de
regularidades v el ensayvo v error, en un pro-
blema que regueria distribuir mimeros con-
secutivos en casillas de una figura poligonal,
bajo una condicion dada. La diferencia con

Los problemas antmeticos propuestos
en este estudio resultaron propicios para fo-
mentar principalmente el surgimiento de las
heuristicas ensavo v error ¥ uso de listas, las
que permitieron a los estudiantes abordar los
problemas no rutinarios de este estudio. Estas

euristicas implicaban visualizar v organizar
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Propuesta de ensefianza de la biodiversidad en la educacién
basica basada en el aprendizaje por descubrimiento

Proposal for Teaching Biodiversity in Basic Education based
on Discovery Learning

Margarita Villalvazo Palacios®
Patricia Covarrubias-Papahiu®

Recibido: 21 de julio de 2020
Aceptado: 20 de junio de 2021

Resumen: Se reporta una investigacion cuyoe objetive fue evaluar la influencia de la
ensefianza por descubrimiento en el aprendizaje de la biodiversidad en estudiantes de
secundaria, asi como su motivacién por la observacitn v estudio de la biodiversidad en su
entorno ecoldgico v social. Participaron estudiantes de primer grado de una secundaria
general del estado de Jalisco, México®. Para el aprendizaje de la biodiversidad se trabajo la
colecta de insectos v su conservacién en una coleccidn entomoldgica. Se utilizd un disefio
cuasiexperimental con un grupo experimental ¥ un grupo control, bajo un esquema de

rranmiaha_intarranciAan_naenmeha TA_R_AY Adadianta Awvarcne inctnmwmantace v rrmahace

Para Bruner la educacion es un proceso de descubrimiento personal: el alumno debe
incitar experiencias, buscar informacion para solucionar problemas, reestructurar lo
que ya sabe para obtener nuevos conocimientos. Lo ideal para que el material por
aprender sea comprendido es que el alumno manipule activamente la informacion,
va sea de forma concreta, o de forma abstracta, y utilizar el razonamiento inductivo
para hacer inferencias y generalizaciones (Clabaugh, 2010).
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DISCOVERY LEARNING VS TRADITIONAL LEARNING
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Espinoza-Freire, E. E., (2022). Aprendizaje por descubrimiento Vs aprendizaje tradicional. Revista Transdisciplinaria de
Estudios Sociales y Tecnologicos, 2(1), 73-81.

Bajo esta premisa, son los propios estudiantes quienes,
en el aprendizaje por descubrimiento, construyen su pro-
pio conocimiento, sobre la base a la interrelacion entre
los educandos, puesto que, a través del interactuar, com-
parten informacion acerca de un determinado tema, que
generara como repuesta nuevos conocimientos en ellos.
Pero, todo este proceso no tendria resultados, sin la inter-
vencion del docente, quien es el guia de los alumnos y
mediador entre estos y los contenidos (Guaman Gémez
et al., 2019).
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Aprendizaje por descubrimiento: caracteristicas e importancia para el
estudiante y el docente
Discovery learning: characteristics and importance for the student and
the teacher
Aprendizagem por descoberta: caracteristicas e importancia para o
aluno e para o professor
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Judith Alejandrina Soplin Rios Eder Genaro Rodriguez Soles

aprendizaje, asimilan en su experiencia cognitiva la creatividad, también se vuelven mas
diestros y aumentan su capacidad de solucion de los diversos problemas en encontrados
en su proceso de aprendizaje. Asi los estudiantes son agenciados de muchas y valiosas
herramientas, también de cuantiosas habilidades, incrementan sus destrezas, las cuales
son totalmente significativas, para el proceso de aprendizaje. Los estudiantes procesan la
relacion de los aprendizajes previos con los nuevos aprendizajes.

Espinoza-Freire (2022) sostiene que el aprendizaje por descubrimiento genera
aprendizajes significativos, de acuerdo con los ritmos y estilos de aprendizajes de los
estudiantes, cuyo proceso ensehanza aprendizaje es practico y funcional, auténomo.
Motiva que los estudiantes piensen por si mismos, potencia la solucion creativa, ofrece
ventajas para aprender leguas extranjeras: facilita el recuerdo, la autoestima, la confianza,
el pensamiento critico y creativo, la concentracion y el analisis, la participacion activa, la

transferencia, la resolucion de problemas, el interés, los aprendizajes a largo plazo.
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Importancia del aprendizaje significativo en la construccion de
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TUrTy ue o TUUTE UTT UpTreiiuizygae siigrimmunyo, Ausuoel ‘I7UU’ muiu que
“el material légicamente debe ser relacionable, no arbitraria, pero si
sustancialmente con ideas pertinentes y correspondientes que se hallen dentro
de la capacidad del aprendizaje humano. Esto significa, sencillamente, que si
el material en si muestra la suficiente intencionalidad (o falta de arbitrariedad),
entonces hay una manera adecuada y casi obvia de relacionarlo de modo
no arbitrario con las clases de ideas y correspondientemente pertinentes que
los seres humanos son capaces de aprender” ( p. 4). El conocimiento no se
transmite, sino que se construye en la practica, y el alumno y material de
aprendizaje juegan un rol fundamental para que se logre la construccién de
nuevos saberes.
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LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE MEDIADO EN LA EDUCACION
PARVULARIA: CRITERIOS PARA EL ENRIQUECIMIENTO DE LAS
INTERACCIONES PEDAGOGICAS!

The mediated learning experience in early childhood education: criteria for the enrichment

of pedagogical interactions
A expeniéncia de aprendizagem mediada na educacio infantil: critérios para o
enriquecimento das interacdes pedagogicas
Ignacio Figueroa-Céspedes

Universidad Diego Portales, Chile

ignacio.figueroa@mail udp.cl
Resumen

Existe consenso en la relevancia que tienen los primeros afios de vida en el desarrollo
cognitrvo del ser humano, por lo que la educacion parvularia aparece como una instancia
privilegiada para desarrollar procesos pedagogicos mas pertinentes v transformadores. En

este sentido. el oresente articulo provone la expeniencia de aorendizaie mediado como un

Contextualizando en educaciéon parvularia, el desarrollo del rol mediador implica el
desarrollo de consciencia acerca de la agencia del adulto en la construccion de
conocimiento a través de la interaccion, el didlogo y la reflexion. Cada vinculacién que la
educadora realice con los distintos contenidos de aprendizaje debe basarse en una
“intencionalidad desarrolladora™ de construccién cognitiva, que permita a nifios y nifas
aproximarse a los distintos contenidos de su interés, considerando estrechamente el &mbito
socioemocional y los factores afectivo-motivacionales como elementos que energizan el
aprendizaje. De este modo, se estara favoreciendo que el parvulo utilice mejor su propio

potencial de aprendizaje, siendo progresivamente mas auténomo e independiente. En este
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Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo medir el desemperno de estudiantes mediante el uso de diversos
dispositivos electronicos como teléfonos inteligentes, tabletas y computadoras pornatiles. El estudio se aplica
sobre una muestra de 1250 estudiantes durante el primer periodo del 2022 en una umiversidad publica. La
encuesta cubre 30 preguntas que califican la importancia que tiene el aprendizaje. Se compara el desempeno
medio general (-test) de dos grupos, uno con el enfoque del modelo de aprendizaje mawil y otro con el modelo
comvencional. Los resultados muestran que los dos grupos difieren significativamente en sus puntuaciones

muadiae rla craatividad o eolakbvracice Fl anrcondiz aio ol liama romabacinaace madiae emdac alfac s craativicdand

Instructor activo

Una de sus principales funciones, es la de facilitar el aprendizaje dentro y fuera del aula, asi como, involucrar a
todos los estudiantes en el proceso de aprendizaje, permitirles participar en el disefno de sus propios contenidos
y contribuir al disefio de la evaluacion del aprendizaje. Por otro parte, también funge como un guia, como un
acompanante en el proceso cognitivo y de asimilacion del conocimiento, al realizar una retroalimentacion
oportuna dentro del proceso.

Estudiante activo

Accede a los contenidos en cualguier momento, y en cualguier lugar y se compromete con los demas
estudiantes en un entorno de colaboracion; formula opiniones continuamente, interactia con otras comunidades
de aprendizaje, se comunica de forma eficaz, comparte y publica los resultados. A su vez, se reconoce como
autogestor en el proceso de aprendizaje y utiliza las herramientas digitales como medio para el proceso.

Pedagogia creativa

Tanto el instructor como los alumnos deciden lo que se debe aprender y como se debe aprender. Esta disenada
para promaver un modelo de aprendizaje basado en la indagacion y en los retos, en el gue profesores y alumnos
trabajan yuxtapuestos para cultivarse sobre cuestiones apremiantes, plantear soluciones a dificultades
existentes y pasar al trabajo. La orientacion implica gue los estudiantes recapaciten sobre su aprendizaje, sobre
las consecuencias de sus labores y que informen de sus resultados a una audiencia universal.

Plan de estudios flexible

Se diseno un plan de estudios basico, pero el facilitador tiene la libertad de innovar, asi como, personalizar el
contenido en funcion de las aspiraciones de los alumnos; esto significa que el conocimiento del material por
parte del alumno se originara principalmente de su propia investigacion (contenido formal e informal), de la
creatividad y empeno, y de la colaboracion con otros alumnos (trabajo en equipo).
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Aprendizaje, ensenanza, conocimiento,
tres acepciones del constructivismo
Implicaciones para la docencia

FELIPE M aRTINEZ RI70*

Muchos docenles dicen idenlilicarse con el construclivismo, pero esle Palabras clave
lérmino se usa en al menos tres senlidos dilerenles, dependiendo de si se

reliere a la nocion del aprendizaje, la ensenanza o ¢l conocimiento. El ar- Aprendizaje
liculo prelende mostrar que la solider de las Lres acepciones es dilerenle, Ensefianza

y lrala con mas amplilud la acepcidn relaliva a ensenanza. Se idenlifican
implicaciones de lo anlerior para ¢l trabajo docenie, a parlir de esludios
empiricos sobre praclicas en aula que llevan a cuestionar la supuesta ad-
hesion de muchos docenles a los principios conslruclivislas y se sefialan Conduclismo
aspeclos posilivos. En la conclusion se busca derivar rellexiones sobre  pocenca
las politicas que llevarian a priclicas apegadas al consiruclivismo en sus

acepciones mas solidas y que pudieran llevar a una mejora suslancial de

los aprendizajes. Fsas polilicas deberian privilegiar la mejora de la forma-

cion y aclualizacion de los docenles.

Conocimienio

Conslruclivismo

E!I conocimiento lmplu:a la percepcion de una
realidad externa mediante los sentidos, pero
también la sistematizacion de esas experien-
cias, para lo que inevitablemente debemos apli-
car las categorias mentales presentes en nues-
tro aparato cognitivo. En los siglos XVIII y XIX

T T T —=— 1—-
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Resumen

Las ormanizaciones institucionalizadas sacrifican el complimiento de la misién para mostrarse
cumplidoras de légicas v prescripeiones legitimadoras en su campo organizacional Esta investigacion
pretende entender como han cambiado los esquemas interpretatives de los sujetos en el ambiente
escolar, como consecuencia de las presiones por la calidad provenientes del campe de la educacién. Las
comprensiones se buscan deszde una perspectiva critica de las teorias tradicionales de la organizacion, en
donde se superan determinismos simplificadores. La metodologia es cualitativa, de corte fenomenologico,
ptilizando como método el estudio de caso miltiple con organizaciones escolares de los niveles basica v
media de la edvcacién piblica en la civdad de Tunja, Colombia. Las técnicas wtilizadas son la entrevista
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AND SELF-REGULATED LEARNING:
A MULTILEVEL ANALYSIS
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e

Motivacion intrinseca y autorregulacion del aprendizaje

La autorregulacion del aprendizaje es un proceso activo y autodirigido mediante
el cual los estudiantes comprueban, regulan y controlan su cognicion,
motivacion, afecto, comportamiento y entorno para lograr sus objetivos (Efklides,
Niemivirta, & Yamauchi, 2002). Segun esta definicion, la motivacion es uno de
los elementos sustanciales en la autorregulacion del aprendizaje. De hecho, las
creencias automotivacionales y los procesos de autorreflexion juegan un papel
clave en el aprendizaje autorregulado (Schunk & Schwartz, 1993). En la
actualidad, se considera la motivacion infrinseca como uno de los determinantes
clave del proceso de aprendizaje autorregulado de los estudiantes (Hrbackova &
Suchankova, 2016; Pintrich, 1999; Schunk & Zimmerman, 2008). En este
contexto, Boekaerts (2002) destaca la disparidad entre los conceptos de
autorregulacion y autocontrol. El proceso de aprendizaje autorregulado se asocia
con emociones positivas, motivacion intrinseca y auto recompensa, mientras que
el proceso de autocontrol se asocia a motivos extrinsecos (demandas
ambientales) y al sistema de castigos (Sternberg, 2001).
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Su proceso de investigacion se concentra en las mediciones numéricas. Utiliza la
observacién del proceso en forma de recoleccién de datos y los analiza para llegar a responder
sus preguntas de investigacion. Este enfoque utiliza los analisis estadisticos. Se da a partir de
la recoleccion, la medicion de parametros. la obtencién de frecuencias y estadigrafos de
poblacién. Plantea un problema de estudio delimitado y concreto. Sus preguntas de
investigacion versan sobre cuestiones especificas. Una vez planteado el problema de estudio,
revisa lo que se ha investigado anteriormente. A esta actividad se le conoce como la revision

de la literatura. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).
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Diseiio de estudios epidemiologicos
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L o5 principales objetivos de la investigacion epi-
demioldgica son, por un lado, describir la distri-
bucién de las enfermedades v eventos de salud en
poblaciones humanas y, por otro, contribuir al descu-
brimiento y caracterizacion de las leyes que gobiernan
o influyen en estas condiciones. La epidemiologia no
representa un dominio del conocimiento claramente
delimitado comao el que tienen otras ciencias médicas
como, por ejemplo, la bioquimica o la fisiologia. La
epidemiologia se emplea en las distintas ramas de
la medicina como una herramienta para el estudio
de diferentes enfermedades o eventos relacionados con
la salud, especialmente cuando se busca evaluar la re-
percusion de éstos en el ambito de la poblacion. Asi,
s posible encontrar aplicaciones de la epidemiologia
tanto para definir los mecanismos de transmisidn de

wna anfarmadnd infanccines coan nees avaloar ln wae

[ §AESPAES U Ue CUMPAracTon CONCUTTeEmLE

pal derivar conocimiento de aplicacion poblacional, ra-
ramente estudia a la poblacion en su conjunto. Por ello,
tanto para la experimentacién con voluntarios como
para la observacién de grupos poblacionales es nece-
sario desarrollar estrategias muestrales y de medicion
que permitan, en primera instancia, estudiar subgru-
pos de la poblacidn v en un segundo término, hacer
extrapolaciones del conocimiento generado hacia el to-
tal de la poblacidn. La validez de la informacién deri-
vada de los estudios epidemioldgicos depende de
manera importante de lo adecuado y apropiado de los
métodos utilizados. El reconocimiento de la impor-
tancia que tienen los aspectos metodoldgicos como un

Cuadro |
PRINCIPALES USOS DE LA EPIDEMIOLOGIA EN

En los estudios observacionales (no experimen-
tales) la asignacion de la exposicion ocurre sin la par-
ticipacion del investigador. En este tipo de disefios es
comun que la exposicion ya haya ocurrido al iniciar el
estudio, y que ésta se haya dado por algun factor inde-
pendiente y fuera del procedimiento experimental.
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RESUMEN

El proceso de investigacion tiene como finalidad encontrar scluciones para las diversas necesidades
que enfrenta el ser humano. Dentro de este proceso, el nivel de una investigacion puede tener
diversos alcances que parten desde el nivel exploratorio, descriptive, correlacional hasta llegar a un
alcance explicativo, en donde se busca una explicacion del fendmeno gue se esta investigando. En
este contexto, en el editorial del volumen 9 nimero 3 de 2020, es de interés reflexionar sobre los
alcances a los que puede llegar una investigacion. Como siempre, esperamos que nuestros lectores
disfruten del contenido de este trabajo y de todas las publicaciones que se realizaran en este
nomero. Ademas, ratificamos nuestras puertas abiertas para que cientificos de todo el mundo
cuenten con la Revista CienciAmérica como un espacio para gue presenten los resultados de sus
investigaciones.

MV ULTVIT UauTTFITe

En este alcance de la investigacion, ya se conocen las caracteristicas del fenémeno
y lo que se busca, es exponer su presencia en un determinado grupo humano. En el
proceso cuantitativo se aplican analisis de datos de tendencia central y dispersion. En este
alcance es posible, pero no obligatorio, plantear una hipdtesis que busque caracterizar el
fendmeno del estudio.
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La poblacion esun conjuntoinfinito o finito de sujetos con caracteristicas
similares o comunes entre si (Arias, 2012). Para Mejia (2005), la
poblacion es la totalidad de elementos del estudio, es delimitado por
el investigador segun la definicidn que se formule en el estudio. La
poblacién y el universo tienen las mismas caracteristicas por lo que
a la poblacién se le puede llamar universo o de forma contraria, al
universo, poblacion.
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En esta parte de la revista se tratara de comprender y diferenciar los
conceptos importantes de poblacion, muestra y muestreo. En muchas
investigaciones el tamafio de la poblacién es grande y no es posible
analizarla en su totalidad por los costos elevados que demandaria, ése
imaginan una poblacion de 10 mil persona? ése podra hacer 10 mil
encuestas?, ¢ cuanto dinero gastaria?, esta fuera del presupuesto para un estudiante de comunicacion. La muestra
v el muestreo permite estudiar sélo una parte de ella que va ser representativa al resto de la poblacion, al final
poder generalizar los resultados a toda la poblacion.

.3;";‘ Permalink

Los conceptos bdsicos que uno debe aprender y diferenciar:

a) Poblacion. Es el conjunto de personas u objetos de los que se desea conocer algo en una investigacion. "El
universo o poblacion puede estar constituido por personas, animales, registros médicos, los nacimientos, las
muestras de laboratorio, los accidentes viales entre otros". (PINEDA et al 1994:108) En nuestro campo pueden ser
articulos de prensa, editoriales, peliculas, videos, novelas, series de televisidon, programas radiales y por supuesto
personas.

A2 [T DG L. &

POBLACION MUESTRA

h'd
MUESTREO

Pedro Luis Lo pe=z

Uno de los puntos gue mas a conflichuado a los comunicadores es el dentificar cuanto
es la poblacion y cuanto la muestra, v el determinar los criterios que seran usados para
seleccionar a los componaentes de la muestra.

Todas las ciencias hacen uso del muestreo. Para algunos el objeto de estudio es la
poblacion, para otros, como los agronomos seran los arboles frutales, parcelas o para
los médicos la muestira son pacientes con determinados sintomas patologicos; para
los comunicadores la poblacion de estudio no solo son personas sino también videos,
peliculas, articulos de prensa, programas de radio, programas de television, cartillas
informativas v otros._

En esta parte de la rewvista se tratara de comprender y diferenciar los conceptos
importantes de poblacion, muestra v muestreo. En muchas investigaciones el tamano
de la poblacion es grande y no es posible analizarla en su totalidad por los costos
elevados que demandaria, ise imaginan una poblacion de 10 mil persona? ise podra
hacer 10 mil encuestas?, ; cuanto dinero gastaria?, esta fuera del presupuesto para
un estudiante de comunicacion. La muestra y el muestreo permite estudiar solo una
parte c-le el-la que wa ser reprelsent.akt.iva_‘al resto de la poblacion, al fimal poder

b) Muestra. Es un subconjunto o parte del universo o poblacion en que se llevara a
cabo la investigacion. Hay procedimientos para obtener la cantidad de los
componentes de la muestra como tormulas, 16gica y ofros que se vera mas adelante.
La muestra es una parte representativa de la poblacion.
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La Técnica de la Observacion es un proceso en el cual se percibe la realidad con
la ayuda de instrumentos validos y confiables. La observacion cumple una serie de pasos
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[sabel T. Suarez P., Carmen 3. Varguillas C., Cristhian Ronceros Morales e iiassssesssssBsS

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

como son la atencion, compilacion, eleccion y registro de informacion, para ello el
investigador se forma un enfoque global de la realidad a través de sus sentidos.
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La encuesta como técnica de investigacion.
Elaboracion de cuestionarios y tratamiento
estadistico de los datos (Il)

J. Casas Anguita®, ].R. Repullo Labrador* y J. Donado Campos®

v

Organizacion del trabajo
de campo

El cusestionario puede ser
aplicado por un
encuestador entrenado
mediante una entrevista
personal o telefénica, o
bien puede zer
autoadministrado, tanto
con el encuestador
presente camo par
COrTeo.

v

El método de aplicacidn
selecconado tendrd
consecuencias sobre |as
respuestas de los
encuestados, sobre el
propio disefio del
cuestionario y sabre el
tiempa necesano para su

contestacidn.

La réenica de encuesta es un procedimien-
to muy utilizado en el dimbito sanitario, co-
mo queda demostrado en los numerosos
articulos publicados en los tltimos afios.
Estos articulos versan sobre una gran va-
riedad de temas (encuestas de salud gene-
ral, remas especificos de salud, consume de
drogas, consumo de firmacos, hibitos hi-
giénicos, encuestas de satisfaccion, etc.), lo
que puede dar una idea de la importancia
de un procedimiento de investigacidn que
permite aplicaciones masivas y la obten-
cidn de una gran cantidad de informacidn
sobre un amplio abanico de cuestiones a la

VEZ.
En la planificacién de una investigacidn
utilizando la técnica de encuesta, Santes-
mases! establece las siguientes etapas:

— Identificacidn del problema.

— Determinacidon del disefio de investiga-
cidn.

— Especificacion de las hipdtesis.

= Definicién de las variables.

— Seleccién de la muestra.

= Disefio del cuestionario.

— Organizacidn del trabajo de campo.

— Obtencidn y tratamiento de los datos.

= Andlisis de los datos e interpretacién de
los resulrados.

En la primera parte de este trabajo ya se
expusieron las primeras 6 etapas, desarro-
llando especialmente el apartado dedicado
al disefio del cuestionario. En esta segunda
parte se continuard con este esquema desa-
rrollando las etapas que restan.

Organizacién del trabajo de campo

Una wvez disefiade y convenientemente
probado el cuestionario, se estard en dis-
posicién de comenzar el trabajo de cam-
po. Entre los muchos aspectos que abarca
este apartado, Ledn y Montero? destacan
de manera muy especial los mérodos de
aplicacién. El cuestionario puede ser apli-
cado por un encuestador entrenade me-
diante una entrevista personal o teleféni-
ca, o bien puede ser auroadministrade,
tanto con el encuestador presente como
por correo. En cualquier caso, como ya se
comentd al comienzo del apartado dedi-
cado al disefio del cuestionario, el método
de aplicacién seleccionado tendri conse-
cuencias sobre las respuestas de los en-

i||||||||||||||
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Resumen

Ante la falta de instrumentos para evaluar las practicas docentes socioformativas, que

permitan observar en un grupo la participacion, el trabajo colaborativo para resolver un

Guia de observacion, instrumento central

La guia de observacion es el instrumento que permite al observador situarse
de manera sistematica en aquello que realmente es objeto de estudio para la
investigacion; también es el medio que conduce la recoleccion y obtencion
de datos e informacion de un hecho o fenomeno.
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eleccion doble Son apropiadas cuando-Som reguntas Hnuy"précisas Sobe preguntas de hecho, 0
cuando solo iterese conocer a los fines de La evaluacion el “si™ o el “no”, sin més detalles. En
general, los cuestionarios cerrados se contestan sn esfuerzo (subrayando, marcando, rodeando,
poniendo un ¢riz..): La rapidez y la ausencia de fatiga evita al maximo las imcertidumbres v que
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coinciden en que permiten planear un estudio de

mayor escala o magnitud?.

Un estudio piloto es un estudio pequeno o corto
de factibilidad o viabilidad, conducido para probar
aspectos metodolégicos de un estudio de mayor
escala, envergadura o complejidad>=¢. La naturaleza

de estos estudios es evitar 1a anaricion de un defecto
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Relationship between the level of family functionality and violent behavior in children

Resumen

Espafiol

INTRODUCCION. Las conductas violentas en nifios estan determinadas por la interaccion de individuos durante sus primeros afios de
vida; asi mismo la familia es el principal agente de sociabilizacion infantil, por lo tanto, la familia disfuncional es posiblemente el mayor
proveedor de modelos conductuales violentos en nifios. QBJETIVO. Analizar la relacion entre el nivel de funcionalidad familiar y
conducta viclenta en una muestra de nifios ecuatorianos. METODO. Estudio cuantitativo de alcance descriptivo-correlacional y corte
transversal llevado a cabo mediante la aplicacion del Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-sil) v la escala de Agresividad de
Cuello y Cros, en 130 nifios, 95 hombres y 35 mujeres entre 7 v 12 afios de edad. RESULTADOS. El andlisis demosird que predominan
familias funcionales (47.7%) y familias disfuncionales (3,1%); con respecto a la variable conducta violenta, el 83.1% presentaron niveles
de agresividad media y el 16.9% agresividad baja. Mo se demuesfira una correlacion significativa entre las variables. DISCUSION Y
COMCLUSIOMNES. El nivel de funcionalidad familiar no se relaciona significativamente con la conducta violenta en niflos; sin embargo,
los niveles de agresividad y factores de funcionalidad familiar: comunicacion vy armonia; presentan relacién significativa.

La dindmica relacional, interactiva y sistémica que se da entre los miembros de
una familia, permite evaluar el grado de satisfaccion de las funciones basicas de la vida
familiar, de esta manera se puede distinguir entre familias saludables o funcionales y
otras disfuncionales [3]. La familia funcional es aquella que, entre sus miembros las
relaciones son cercanas y saludables ademas presenta una adecuada comunicacion
parental cohesionada y estable; lo que genera lazos empaticos, confiados, afectuosos
y abiertos con sus nifios; fomentando un adecuado desarrollo de la personalidad. Por
otra parte, la familia disfuncional presenta relaciones distantes entre sus miembros
actuando a la defensiva de manera hostil dado que, no se ha generado una adecuada
coalicién parental y sus relaciones no son saludables, lo que afecta el desarrollo de
autoestima baja e inseguridad en sus nifios; con tendencia a manifestaciones de
conductas violentas, generando dificultad para establecer adecuadas relaciones
sociales con sus pares [5].
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NNt httre Hdail aeaf 1027211 el reen wlid 2007

Quintufia (2013) tuvo como finalidad en su investigacion trazar estrategias que
contribuyan positivamente en los nifios para controlar la agresividad. Se utilizd la revision
bibliografica. El informe examinado evidencia que la agresividad es frecuente en esta
etapa de la nifiez, por ende, es indispensable facilitar estrategias como el juego a los
docentes para apoyar a los nifios a manejar la agresividad dentro del salon, ya que a
través de las mismas ayudaran a reducir la conducta agresiva, generando asi resultados

favorables.
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Los problemas de conducta agresiva se obtienen bajo condiciones de experiencias directas, que
resultan de los efectos positivos y negativos que causan las acciones del individuo; los cuales
pueden ser: agresividad modelada y reforzada por los miembros de la familia, el medio cultural en
que viven las personas y con quienes se tiene contactos repetidos, modelamiento simbolico que
proveen los medios de comunicacion, especialmente la television (Bandura, 1977 apud Castillo,

2006).
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Tusa, F. (2022). Aprendizajes significativos en
Educacion nicial: una revision de literatura:

Resu men Significant learning: 3 literature revizw.

Revista Escuela, Familia Y Comunidad, 1(1),

L3 prasente investigacion académica es de nafuralezs descriptiva, explicativa, exploratoria y Recuperado a pati de

propositiva en tomo al tema de los apErendizajes significativos, un paradigma contemparaneo dentro hitps:/investigacion.tmachaladuegrevista

5/Index.php/escuela-familia-
XXI. Para el abordaje del objeto de estudic se ha procedido a una revision bibliografica tomando comunidad)ariclepview 558

coma corpus tedrico diferentes fuentes de libras, revistzs y articulos clentificas en referencia

de I3 ducacion universitaria y que merace espacial atencion dentro del debate educativa del siglo

¢Cual es la condicion de parte del alumno? En realidad, la construccion
de aprendizajes significativos no solo depende de la relacion infencionada
v sustancial de la estructura cognitiva con la nueva informacion, sino de la
actitud del alumno v de su disposicion para corresponder sus conocimisgntos
Previos con los nuevos conocimientos. Este proceso afectivo es de fal rele-
vancia a su ausencia o disminuida manifestacion anularia cualquier preten-
sion del docente, por mas eficaces que sean sus estrategias, en la construc-
cion de significados.
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(tro acercamiento es el que plantea Rodriguez (2016), quien agrupa ste conjunto de
tecicasde atencionyrespiracion, para ydar 3 ecuperarl presenciaen el mundo el vinculo
con/aexistencia.Uncamino bjola mecitacon y servacion delos procesos mentals queabre
JosSentidos para erciir con majorintensidad. n este sentido Mofivas et al, (2012) vinculan
el mindfulness con procesos coanitivos ales com 2 concienci reflexiva v 2 metacoanicin,
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RESUMEN
En el ambito educativo el docente enfrenta diariamente diversos retos que tiene que lidiar dentro del

salon de clases; entre ellos esta el estado emocional de los estudiantes, ya que influye en diversos

[N P N : 1 LT N 1 1 » I

Existen estudios que muestran los beneficios de practicar mindfulness en las instituciones educativas. A
través de la practica se incrementa la habilidad cognitiva de procesar la informacion de forma rapida,
con precision y actitud (Marzal, 2020). Sobre lo anterior, uno de los principales beneficios son la
regulacion emocional que resulta fundamental para los estudiantes, ya que se logra identificar y de esta
manera gestionar sus emociones ¢ incluso su comportamiento, que le dificultan para interactuar en el

medio en el que se encuentra. Ahora bien, enfocandose en las habilidades sociales, estas se encuentran
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Nivel de agresividad en los estudiantes del nivel de educacion primaria

Level of aggressiveness in primary education level students
Yesenia Pariapaza Enriquez’, Danitza Luisa Sardon Art’, Zezy Yadeyda Sardon Ar

“Universidad Nacional del Atiplano, Escuela Profesional de Educacion Primaria, Av. Floral 1153, Puno, Perd,

}-'eseniapariagazaﬁigmail.com
“Grupo Creser Soctedad Andnima Cerrada - Grupo Creser S.A.C, Direccion General, Jr. Tacnia Nro. 364 Puno, Perd.

RESUMEN

Durante [os ultimos afios ¢l indice de conductas agresivas en los individuos v estudiantes va en una
tendencia de incremento, traduciéndose en diversas manifestaciones de agresividad. La conducta violenta
adulta tiene un origen que provoca tevisar desde la educacion infantil, es por ello que la investigacion tuvo
el proposito de identificar los niveles de agresividad en los estudiantes del sexto grado de [a Institucion
Educativa Primaria N° 70018 San José de Huarava, 2019. El tipo de investigacion fue no experimental e

En ese tntento por definr el érmino, s puede mencionar e reaizado por Bandura (1973) como
una conducta adquirida controlada por eforzadores, que es perudiciel y destructiva (Raya .

2009). En tl senido se define a L agestvidad como wna pulsion vital, una fuerza que lleva odo
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Esta monografia se cenira en fa agresividad del nivel inicial, es un problema complejo
Que afecta a nifios en sus primeros aflos de vida y plantea desafios significativos tanto
para los educadores como para los padres. EI objefivo general pretende examinar fas
mUttiples influencias que pueden contribuir al surgimiento de Ia agresividad en el nivel
inicial para comprender este problema y offece enfoques para abordarlo de manera
efectiva. Asimismo, analizamos & indagamos as causas de [a agreshidad en el nivel
inicial. Los factores genéficos, como Ia predisposicion a una mayor impulsividad, pueden
desempefiar un papel. Ademas, factores ambientales y familiares, como [a exposicion a
situaciones de violencia o 12 faita de modelos de resolucion de conflicios, pueden inflir
en el desarrollo de fa agresividad. En conclusion, 2 agresividad en el nivel inicial s un
comporiamiento comin en el desarrollo infanti, influenciado por una variedad de
factores. La deteccion femprana y Ia prevencion son clave para abordar este fendmeno
de manera efectiva, con 1a colaboracion enire educadores y padres desempefiando un
papel central en el proceso. Al adoptar Un enfoque comprensivo Y de apoyo, podemos
ayudar a los nifios a desaroliar habilidades emocionales y sociales saludables,
coniribuyendo a un entomo educativo y familiar mas armonioso.

Desde la perspectiva psicoanalitica, la agresividad se considera una parte inherente de la

naturaleza humana y una expresion de impulsos y deseos inconscientes. Freud (1920)

posiblemente que la agresion puede surgir como resultado de tensiones internas no

resueltas y conflictos emocionales no resueltos. En su teoria, Freud postulo la existencia

del "instinto de muerte" o "pulsion de muerte", que representa una fuerza destructiva que

puede manifestarse como agresion hacia uno mismo o hacia los demas.
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a las categorfas y conceptos (9). Como proceso
psicologico, mindfulness, supone focalizar nuestra
atencion en lo que estamos haciendo o sintiendo, para
ser conscientes del devenir de nuestro organismo y
conductas! Para ello hay que pasar de la reactividad de
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La fase de ejecucion del proyecto se refiere a la puesta en marcha de las
acciones estipuladas o previstas en nuestra planificacion. Supone que se han
logrado los recursos necesarios luego de que el proyecto ha sido presentado
exitosamente ante una o varias fuentes de financiamiento, Esta fase puede ser
entendida también como de administracion de proyectos. y si bien es posible
que el proyecto haya sido presentado de manera individual, es decir, como
persona natural, en esta parte nos referiremos al caso en que el proyecto es
presentado y llevado a la practica por una institucion o persona juridica.
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RESUMEN Las dindmicas de nuestra socledad actual han llevado a

popularizar la expresion a€ceproyectoa€, significandola de multiples
formas y desde diversas posiciones, sin embargo, existen rasgos
comunes en todas las definiclones, las cuales darfan cuenta de una
linea base del término, En tal sentido, el presente ejercicio de revision
documental, busco establecer el concepto de proyecto y sus !

dimancianae'  aranAmira.financiars  earial  amhiantal v lana

La ejecucion de un proyecto trae consigo la modificacion
de los escenarios v contextos sociales donde se desarrolla.
las cuales pueden ser positivas o negativas, todo en
razon a la calidad de vida de los habitantes del drea de
incidencia. En palabras de Franks (2012) v Fernandez.
Pelacz v Figueredo (2014), los impactos sociales son

L 4 . 9 - < 4 .
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Mindfulness: Conceptos generales, psicoterapia
y aplicaciones clinicas.

Mindfulness: General concepts, psychotherapy and clinical applications.
Edgar R. Visquez-Dextre'®
RESUMEN

El objetivo de este articulo es presentar una revision sobre el concepto de Mindfulness, su uso en la psicoterapia y sus
aplicaciones clinicas. Mindfulness es una téenica de meditacion que consiste en observar la realidad en el momento
presente, sin intenciones de juzgar y conplena apertura y acepiacion. Existen terapias que usan Mindfulness dentro de
su estructura y sus programas, tales como como la Terapia Dialéctico-Conductual y la Reduccion del Estrés basada
en Mindfulness. Mindfulness ha demostrado utilidad en una variedad de trastornos mentales y fisicos como esirés,
depresién, trastornos de ansiedad, trastornos de conducta alimentaria, dolor, cuadros emocionales vinculados
acdncer, efc. La practica de Mindfulness también ha demostrado efectos positivos en la relacion terapéutica y la
obtencion de habilidades importantes para una buena practica psicoterapéutica.

PALABRAS CLAVE:Mindfulness atencidn plena, psicoterapia, meditacion.
SUMMARY
The purpose of this article is to present a review of the concept of Mindfulness, its use in psychotherapy and clinical

applications. Mindfulness is a meditation technique aimed at an objective observation of reality in the present
without a judgmental attitude and with full openness andacceptance. There are therapies using Mindfulness within

1 Eir:n"-nn oL II-I ﬂﬂ"l'lll]':l‘l'll‘l -IrnI—:l-l.H J'I-'I'l.:l-hﬂ'llﬂﬂ
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Los provectos y sus dimensiones: una aproximacion con-
ceptual

Carlos Alberto Gomez Cano?*. Verenice Sanchez Castillo** v Maria Yenny
Fajardo™***

Resumen

Las dinamicas de nuestra sociedad actual han llevado a popularizar la expresion
“proyecto”, significandola de multiples formas v desde diversas posiciones, sin
embargo. existen rasgos comunes en todas las definiciones, las cuales darian
cuenta de una linea base del término. En tal sentido. el presente ejercicio de
revisién documental, busco establecer el concepto de proyecto y sus dimensiones:
ccondémica-financiera, social, ambiental v legal, aproximandose a su concepto v
relevancia en los procesos de formulacién, advirtiendo que todas hacen parte
integral del proyecto, sin que exista sobreponderacidn, pese al paradigma
tradicional de la viabilidad financiera por encima de los otros asuntos, Existe
entonces un gran reto para quienes enfoquen su trasegar profesional en esta area.

Palabras clave: Direccion de proyecto , disefio de proyecto, estudio de
viabilidad, planificacion .

Projects and their dimensions: a conceptual approach
Abstract

The dynamics of our current society has led to popularize the expression “project™,
meaning it in multiple ways and from different positions, however. there are
common features in all definitions, which would account for a baseline of the
term. In this sense, the present document review exercise sought to establish the

Bajo esta dimension, segun Ospina & Lenis (2016), se
conceptiia sobre la conveniencia del proyecto, lo cual
dmmdacamplqmmdewalumén,aﬁnda
seleoc:onnrlasopwﬂmdadesdemvmxénmhmﬂbhc,
y por tanto, mas convenientes. [l estudio financiero,
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Resumen

Las dindmicas de nuestra sociedad actual han llevado a popularizar la expresion
“proyecto™, significandola de multiples formas v desde diversas posiciones, sin
embargo. existen rasgos comuncs en todas las definiciones, las cuales darian
cuenta de una linea base del término. En tal sentido. el presente gjercicio de
revisién documental, buscd establecer el concepto de proyecto y sus dimensiones:
ccondémica-financiera, social, ambiental y legal, aproximandose a su concepto v
relevancia en los procesos de formulacién, advirtiendo que todas hacen parte
integral del proyecto. sin que exista sobreponderacidon, pese al paradigma
tradicional de la viabilidad financicra por encima de los otros asuntos, Existe
entonces un gran reto para quienes enfoquen su trasegar profesional en esta area.

Palabras clave: Direccion de proyecto , disefio de proyecto, estudio de
viabilidad, planificacion .

Projects and their dimensions: a conceptual approach

Abstract

The dynamics of our current socicty has led to popularize the expression “project™,
meaning it in multiple ways and from different positions, however, there are
common features in all definitions, which would account for a baseline of the
term. In this sense, the present document review exercise sought to establish the

la formulacion y estructuracidn, situacidon que es
cotroborada por Espinoza (2007), al afitmar que la
dimensién ambiental s un tema central de los proyectos.
demandando una identificacion de impactos ambientales
pmdmdchaménddpmm,yhgmﬁn
de medidas que mitiguen y compensen los impactos
negativos, a fin de que sean compensados, Este protocolo

on f‘bkﬂ ”Qld,df a fM"hQ t"ﬁ 1" GO\QIIDID l"ﬁ lﬂ ﬂﬁﬂlml\iﬁ
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Anexo 2. Instrumentos de investigacion guia de observacion

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Objetivo: Determinar la relacién entre la agresividad infantil y el desarrollo del aprendizaje significativo en los nifios de 4 — 5 afios de educacion

inicial.

Instrucciones:

Marque con una X la alternativa que considere correcta.

GUIA DE OBSERVACION

Fecha de la observacion:
Aula:

Agresividad Infantil
N° Aspectos a evaluar Siempre A veces Nunca
Golpea a sus compafieros.

Reacciona agresivamente cuando sus comparieros le quitan sus pertenencias.

1
2
3 Cuando esta enojado, su comportamiento es agresivo con los demas.
4

Se tira al suelo para captar la atencion de los demas.
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5 Responde con groserias cuando no esta de acuerdo con lo que le dicen.
6 Cuando lo molestan, utiliza un lenguaje inapropiado en el aula.
7 Asigna sobrenombres a sus comparieros.
8 Se burla con la intencion de resaltar alguna caracteristica fisica de su compafiero.
9 El nifio se levanta e interrumpe a la maestra cuando da la clase.
Aprendizaje Significativo
Siempre A veces Nunca
10 | El nifio realiza preguntas constantes a su maestra sobre el tema de clase.
11 | El nifio participa activamente en las actividades planteadas por el docente.
12 El nifio muestra independencia al realizar las actividades.
13 | El nifio construye su aprendizaje mediante la orientacion del docente.
14 El nifio al descubrir y manipular nuevas actividades relaciona con sus propias
vivencias.
15 El nifio utiliza los materiales y recursos disponibles para adquirir nuevas
destrezas.
16 . - : . : o
El nifio demuestra habilidad para aplicar lo aprendido en diferentes situaciones.
17 | El nifio participa en actividades que fomentan la resolucion de problemas

Adaptado de: Garcia y Rimarachin (2020)
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Anexo 2. Encuesta para docentes

Objetivo: Determinar la relacion entre la agresividad infantil y el desarrollo del

aprendizaje significativo en los nifios de 4 — 5 afios de educacion inicial.

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

ENCUESTA PARA DOCENTES

Estimados Docentes:

Es importante que usted conteste con sinceridad las preguntas, esta informacion es

confidencial y en ningln momento se van a ser juicios sobre sus opiniones o acciones.

A. Nivel educativo a cargo:

B. Cantidad de nifos:

C. Tiempo desempefiado como educador inicial:

Por favor marque con una X su respuesta, recuerde que cada pregunta tiene una

Gnica respuesta.

N° Items Si No
1 ¢Existe en su aula nifios con comportamientos agresivos?
2 ¢Cree usted que las agresiones y situaciones violentas son
un problema en las instituciones educativas?

3 ¢Considera que los problemas de agresividad en los nifios
estan principalmente influenciados por su entorno social?

4 ¢Influye los problemas intrafamiliares que vive el nifio en
su comportamiento agresivo dentro del aula?

5 ¢En su clase suele controlar y contener los conflictos y
agresiones no llegando a ser un problema?

6 ¢Los nifios se rigen a normas y deberes dentro de la
institucion?

7 ¢Es importante que los padres dediquen tiempo de calidad
a sus hijos que influyan en su comportamiento?
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8 ¢El nifio durante el recreo juega imitando personajes
violentos de los programas de television?

9 ¢Cree usted que la agresividad infantil dificulta el
aprendizaje de los nifios?

10 ¢Considera usted que un aprendizaje significativo tiene un
impacto positivo en la reduccion de la agresividad?

11 ¢La falta de motivacion influye en el proceso de
aprendizaje?

12 ¢Considera que la inteligencia emocional es uno de los
aspectos importantes del desarrollo del aprendizaje en los
estudiantes?

13 ¢Ha asistido a talleres sobre la prevencion de la agresividad
infantil?

14 ¢Usted conoce el método Mindfulness?

15 ¢Cémo docente le gustaria participar en talleres que
aborden la prevencion de la agresividad infantil utilizando
el método del mindfulness?

Adaptado de: Samaniego (2017)
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Anexo 3. Encuesta para padres de familia

UNIVERSIDAD TECICA DE MACHALA

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA

Objetivo: Determinar la relacion entre la agresividad infantil y el desarrollo del

aprendizaje significativo en los nifios de 4 — 5 afios de educacion inicial.

Estimados Padres de familia:
La presente encuesta tiene fines de investigacion, para lo cual se solicita total sinceridad
para ser respondida, esta informacion es confidencial y en ningin momento se van a ser

juicios sobre sus opiniones 0 acciones.

Lea cuidadosamente cada pregunta, y luego marque con una X el literal de la

respuesta que usted crea conveniente.

N° Items Si No
¢Ha observado usted algin comportamiento agresivo en su

! hijo?

5 ¢El afecto que otorga a sus hijos influye en su
comportamiento?

3 ¢Su hijo debe cumplir las reglas y normas establecidas por la

maestra dentro del aula?

¢Esta dispuesto a hablar con la maestra y las personas
4 | implicadas si se entera de que su hijo tuvo algun problema o

conflicto con otro compariero en el aula?

¢ Esta de acuerdo en que su hijo reaccione de manera agresiva

si es agredido?
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¢Su hijo imita comportamientos violentos de personajes de
programas televisivos durante sus juegos o interacciones

diarias?

¢Cree usted que la agresividad infantil dificulta el aprendizaje
de sus hijos?

¢Considera usted que un aprendizaje de calidad tiene un

impacto positivo en la reduccion de la agresividad?

¢Cree usted que la falta de motivacién influye en el proceso
de aprendizaje?

10

¢Ha asistido a talleres sobre la prevencién de la agresividad

infantil?

11

¢Estaria interesado en asistir a talleres que aborden la
prevencion de la agresividad infantil utilizando el método del

mindfulness?

Adaptado de: Toapanta (2021)
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Anexo 4. Oficio a la institucion educativa

UNIVERSIDAD TECNICA DEMACHALA
DL NGO 304D 14 DF ABRIL I 190
Calidad. M,eddq
FACWHTAD DF CHNCIAS SOCIALLS

CARRERA DE EDUCACION INICIAL
Machala, 27 de mayo de 2024

Ledo. Armando Romero Coronel, Mgs.

DIRECTOR DE LA FESCUFLA DE EDUCACION BASICA *VICENTE
ROCAFUERTE"

Ciudad. -

De nuestra consideracidn

Reciba un cordial seludo y desedndole éxitos en sus funciones diarias, los estudiantes
de octavo semestre de la carrera de Educacion Inicial de la Universidad Técnica de
Machala, en el proceso de titulacion tienen que elaborar una investigacién para poder
realizar un ensayo.

Por tal motvo, con el debido respeto le solicitamos se digne autorizar el permiso
correspondiente 2 las estudiantes QUEZADA TOLEDO EMILSE MARCELA y
SUAREZ JAPON VIVIANA FLIZABETH, para consultar a la docente de Inicial datos
importantes que servird para su trabajo de investigacién y que serdn ubicados en los
instrumentos de investigacién (gufa de observacién y un formulario de preguntas
cerradas) y posteriormente aplicarlos en la institucion que usted acertadamente dirige.

Cabe mencionar que los datos que se obtengan se mantendrén en absoluta reserva y se
ulilizarén Gnicamente con fines del presente estudio.

Por la favorable atencién, le expresamos nuestro sincero agradecimiento.
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