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RESUMEN 

El presente proyecto de titulación designado “La agresividad infantil y el aprendizaje 

significativo en niños de 4 - 5 años de educación inicial”, tiene como finalidad determinar 

la relación entre la agresividad infantil y el desarrollo del aprendizaje significativo en los 

niños de 4 – 5 años de educación inicial. Para resaltar la eficacia y el cumplimiento de 

esta indagación se utilizó la metodología cuantitativa, con un diseño no experimental de 

tipo descriptiva apoyándose en la teoría de Hernández Sampieri, de tal manera que se 

aplicaron 3 instrumentos de investigación tales como: encuesta con preguntas cerradas 

dirigida a docentes y  padres de familia, así mismo, una guía de observación orientada a 

niños de educación inicial del subnivel II en donde se evaluó mediante una escala de 

Likert, para la ejecución de los instrumentos se utilizó una muestra de 45 niños, 2 docentes 

y 41 padres; evidenciando que los niños presentan conductas agresivas en el aula de clase 

y que estas mismas son replicadas en su hogar, lo cual da como  resultado que no obtengan 

un aprendizaje y experiencias enriquecedoras.  

En conclusión, se plantea una propuesta como una solución a la novedad del problema, 

de tal manera que se diseña una “guía de actividades del método mindfulness para regular 

la agresividad infantil y fomentar el aprendizaje significativo” con la ejecución de las 

actividades se podrá controlar estos comportamientos en los niños, de tal manera que los 

beneficie en el desarrollo emocional y cognitivo. Es un recurso que servirá de ayuda tanto 

a los docentes como padres de familia.   

 

Palabras claves: agresividad, aprendizaje significativo y método mindfulness. 
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ABSTRAC 

The purpose of this degree project entitled “Children's aggressiveness and meaningful 

learning in children aged 4 - 5 years of early education” is to determine the relationship 

between children's aggressiveness and the development of meaningful learning in 

children aged 4 - 5 years of early education. In order to highlight the effectiveness and 

compliance of this inquiry, the quantitative methodology was used, with a descriptive 

non-experimental design based on the theory of Hernández Sampieri, in such a way that 

3 research instruments were applied, such as: A survey with closed questions addressed 

to teachers and parents, as well as an observation guide oriented to early childhood 

education children of sub-level II, which was evaluated by means of a Likert scale, for 

the execution of the instruments a sample of 45 children, 2 teachers and 41 parents was 

used; evidencing that children present aggressive behaviors in the classroom and that 

these behaviors are replicated at home, which results in the fact that they do not obtain 

learning and enriching experiences. 

In conclusion, a proposal is put forward as a solution to the novelty of the problem, in 

such a way that a "guide of activities of the mindfulness method to regulate children's 

aggressiveness and promote meaningful learning" is designed, with the execution of the 

activities it will be possible to control these behaviors in children, in such a way that 

benefits them in their emotional and cognitive development. It is a resource that will help 

both teachers and parents. 

Key words: aggression, meaningful learning and mindfulness method. 
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INTRODUCCIÓN 

El propósito de la presente investigación se titula “la agresividad infantil y el aprendizaje 

significativo en niños de 4 - 5 años”, está problemática es observada durante las prácticas 

preprofesionales en una institución de la ciudad de Pasaje, la misma que está relacionada 

con la variable 1: agresividad infantil sustentado por la teoría del aprendizaje social del 

psicólogo Albert Bandura y la variable 2: aprendizaje significativo sustentada por el 

psicólogo David Ausubel.  

Para continuar con el desarrollo de la investigación se plantea el objetivo general 

“Determinar la relación entre la agresividad infantil y el desarrollo del aprendizaje 

significativo en los niños de 4 – 5 años de educación inicial”, en donde se busca investigar 

la correlación entre la agresividad infantil y el aprendizaje significativo, subrayando la 

importancia de discernir cómo las conductas agresivas impactan en la oportuna 

adquisición de aprendizajes enriquecedores de los niños, lo que a su vez dificulta las 

habilidades sociales y su correcto desarrollo integral.  

Por otra parte, se mencionan los objetivos específicos: “Fundamentar teóricamente las 

causas de la agresividad infantil y su repercusión en el desarrollo del aprendizaje 

significativo en los niños”,  “Describir la relación entre la agresividad infantil y el 

aprendizaje significativo mediante el análisis de los resultados estadísticos de los 

instrumentos aplicados” y finalmente, “Elaborar una guía didáctica de actividades del 

método mindfulness que regulan la agresividad infantil y se desarrolle el aprendizaje 

significativo en los niños de 4 – 5 años de educación inicial”.  

El trabajo se ha estructurado en cuatro capítulos, que se desarrollan de la siguiente 

manera: 

El capítulo I se centra en el problema, abordando el contexto del objeto de estudio y, así 

mismo, delimitando el problema al evidenciar las causas. Además, abarca la formulación 

del problema, los objetivos y las hipótesis, las cuales permitirán examinar para finalizar 

con este apartado, en la justificación se describen todas las razones para continuar con el 

progreso de la investigación. 
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En este sentido, el capítulo II se enfoca en el diagnóstico del objeto de estudio con base a 

los antecedentes internacionales y nacionales, también se emplearon matrices de 

operacionalización de las variables y de consistencia, las cuales permitieron tener una 

dirección clara acerca de las dimensiones e indicadores para indagar en las diversas bases 

de datos los artículos científicos para construir las bases teóricas, indicando que la 

agresividad infantil repercute significativamente en el aprendizaje y, por último, se define 

el proceso del diagnóstico en el cual se encuentra el nivel, diseño y alcance de 

investigación, también, la  población, la muestra, técnicas e instrumentos para la 

aplicación del pilotaje para ejecutar el procesamiento y análisis de datos.   

Continuando con el capítulo III se redacta la propuesta integradora que se sustenta en el 

diseño de una guía de actividades con el método mindfulness para regular la agresividad 

y fomentar el aprendizaje significativo para niños de 4 - 5 años, por ende, los beneficiados 

de estas actividades serán los niños del subnivel II de educación inicial como también  los 

docentes y padres de familia, ya que su bosquejo cuenta con una breve descripción, 

antecedentes psicológicos y aportes que fundamentan la validación de este recurso, el 

cual contiene 10 actividades para manejar, relajar y controlar sus emociones a través del 

método Mindfulness. También, se cuenta con el objetivo general y específicos y 

finalmente las fases de implementación, socialización y recursos logísticos. 

En el capítulo IV se focaliza en la valoración de la factibilidad que se efectúa una 

investigación y análisis detallado de las siguientes dimensiones: social, técnica, 

económica y ambiental para redactar cada una de ellas en función de la propuesta, por lo 

tanto, en este capítulo se hace hincapié en la evaluación de la propuesta: estructura, 

contenidos, objetivos y recursos. En cuanto a las conclusiones se estableció un análisis 

de la correspondencia entre la agresividad infantil y el desarrollo del aprendizaje 

significativo en niños de 4 a 5 años de educación inicial que demanda una comprensión 

profunda de los componentes emocionales y cognitivos que influyen en la conducta de 

los niños, del mismo modo en las recomendaciones  

Por último, se encuentran las referencias bibliográficas en orden alfabético y los anexos 

que constan de los instrumentos de investigación tales como: una guía de observación y 

dos cuestionarios con preguntas cerradas.  
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CAPÍTULO I: PROBLEMA 

 

1.1  Contexto del objeto estudio 

La agresividad infantil es una situación que se evidencia dentro de los salones de clases 

de educación inicial, durante las prácticas preprofesionales en una institución de 

educación general básica situada en el cantón Pasaje provincia de El Oro, en el área de 

inicial subnivel II con niños de 4 a 5 años, se observó que existe agresividad entre pares, 

en varias ocasiones se insultaban, gritaban y golpeaban entre compañeros. Estos 

comportamientos se acentuaban al momento de ejecutar talleres colaborativos, 

demostrando conductas dominantes, controladoras e impulsivas generando temor, 

inseguridad y aislamiento, provocando la desorganización en el aula al desarrollar las 

experiencias de aprendizaje.  

1.2 Delimitación del problema 

En el aula del subnivel II, se encuentran un total de 50 alumnos, de los paralelos “A” y 

“B”, los mismos que presentan características de agresividad como: gritos, golpes e 

insultos. Del mismo modo, una de las principales causas es la familia disfuncional que 

trae como consecuencia problemas socioemocionales.  

 

Se debe mencionar que, en las prácticas preprofesionales se observó agresividad infantil 

entre pares debido a que los niños manifiestan actitudes de capricho y liderazgo, de tal 

manera que estas escenas dominantes se ven reflejadas en el aula y en ocasiones la 

docente desiste teniendo como consecuencia que estos comportamientos sigan 

transcurriendo a lo largo del año lectivo, sin dejar de lado que los padres de familia son 

responsables de esta errada educación; por ello surge la necesidad de indagar: ¿Cómo 

afecta la agresividad infantil en el desarrollo del aprendizaje significativo en los niños 

de 4 – 5 años de educación inicial?   

 

En el ámbito escolar es evidente presenciar este tipo de situaciones agresivas en los 

infantes. El autor García et al., (2020) manifiesta que en “la teoría sociológica, la 

agresión es interpretada como un producto de los acontecimientos culturales, políticos 

y económicos de la sociedad” (p.2). Es por ello, que estos comportamientos de los 
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infantes se ven reflejados en el aula de clase demostrando síntomas que posiblemente 

el adulto pueda identificarlos.   

 

En este sentido Giménez (como se cita en Agurto, 2017) explica que la agresividad es 

cuando un individuo ocasiona daño físico o psicológico a un sujeto, estos hechos 

violentos pueden ser voluntarios, asimismo la agresividad infantil se exhibe de manera 

directa mediante acciones físicas como empujones y patadas también en las acciones 

verbales como insultos o palabrotas.    

 

En cuanto a la agresividad infantil es una conducta que se presenta desde edades 

tempranas cuando los niños ya han desarrollado su capacidad emocional y cognitiva 

para sentir miedo, rabia, tristeza o alegría, en ocasiones es bueno compartir momentos 

reflexivos frente a escenas de agresión, sin embargo, con el método Mindfulness se 

pretende controlar este obstáculo aplicando las técnicas de relajación. 

1.3  Formulación del problema 

  1.3.1 Problema general. ¿Cómo afecta la agresividad infantil en el desarrollo del 

aprendizaje significativo en los niños de 4 – 5 años de educación inicial?   

  1.3.2 Problemas específicos 

• ¿Cuáles son las causas de la agresividad infantil en los niños de 4 – 5 años de 

educación inicial? 

• ¿Cómo se relaciona la agresividad infantil y el aprendizaje significativo en el en los 

niños de 4 – 5 años?  

• ¿Qué actividades del método mindfulness permite controlar la agresividad infantil 

para el desarrollo del aprendizaje significativo en los niños de 4 – 5 años de 

educación inicial? 

1.4 Objetivos de la investigación 

1.4.1. General. Determinar la relación entre la agresividad infantil y el desarrollo del 

aprendizaje significativo en los niños de 4 – 5 años de educación inicial. 
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1.4.2. Específico s 

• Fundamentar teóricamente las causas de la agresividad infantil y su repercusión en 

el desarrollo del aprendizaje significativo en los niños de 4-5 años de educación 

inicial. 

• Describir la relación entre la agresividad infantil y el aprendizaje significativo 

mediante el análisis de los resultados estadísticos de los instrumentos aplicados. 

• Elaborar una guía didáctica de actividades del método mindfulness que regulan la 

agresividad infantil y se desarrolle el aprendizaje significativo en los niños de 4 – 5 

años de educación inicial. 

 1.5 Hipótesis de investigación 

 1.5.1 General. La agresividad infantil repercute en el desarrollo del aprendizaje 

significativo en los niños de 4 – 5 años de educación inicial.  

 1.5.2 Específicos 

• La indagación de la agresividad infantil en los niños de 4 – 5 años de educación inicial 

nos permite reconocer las causas por las que se produce. 

• Existe una relación inversamente proporcional entre la agresividad infantil y el 

aprendizaje significativo. 

• Las actividades del método mindfulness regulan la agresividad infantil para el 

desarrollo del aprendizaje significativo en los niños de 4 – 5 años de educación inicial. 

1.6 Justificación 

El actual estudio de investigación se centra con especial interés en la problemática de la 

agresividad infantil que afecta en el desarrollo del aprendizaje significativo. Teniendo 

como concepto propio que la agresividad en la infancia se refiere a los comportamientos 

de daño hacia otras personas los cuales pueden ser de manera emocional, verbal o física. 

 

La investigación se centra en los infantes de educación inicial del subnivel II que 

corresponde a las edades de 4 - 5 años de una escuela de la ciudad de Pasaje, es viable 

esta indagación debido a que se respalda con la literatura científica en las bases de datos, 
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así como en la relevancia del objeto de estudio, que son los niños. Se utilizan las técnicas 

e instrumentos para recopilar datos específicos que nos conlleve abordar una posible 

solución de manera eficaz, con el fin de controlar la problemática mediante actividades 

con el método Mindfulness.  

 

En esta instancia los beneficiados serán los docentes de forma directa debido que tendrán 

un mejor conocimiento de cómo manejar escenas de agresividad en el aula, así como los 

niños, quienes participarán directamente en las actividades del Mindfulness. De manera 

indirecta los padres de familia, que se beneficiarán de información sobre este método 

como una alternativa para eliminar las conductas inadecuadas en sus representados.  

 

La emergencia de realizar este estudio de investigación se da porque se evidencia que los 

niños manifiestan agresividad física y verbal entre sus pares, lo que trae como 

consecuencia que no demuestren su lado afectivo con las personas que lo rodean, cabe 

recalcar que este inconveniente se muestra aún más en el contexto educativo sobre todo 

en los primeros niveles de educación. 

La agresividad infantil y la relación en el aprendizaje en niños de 4 – 5 años tiene como 

finalidad dar a conocer las características que presenta un niño con conductas agresivas, 

al realizar esta investigación se pretende contribuir de manera positiva y eficaz a nuestra 

formación teórica - práctica, científica y profesional, puesto que en las observaciones de 

las prácticas preprofesionales se reflejó la problemática de la agresividad infantil, lo que 

nos impulsó a indagar y conceptualizar la importancia de cómo afectan en el proceso de 

aprendizaje enseñanza.  

Cabe recalcar que es un trabajo cooperativo debido que se necesita que el docente oriente 

a los padres para concientizar la importancia de educar con valores, es decir, el respeto, 

la solidaridad y la tolerancia, de tal modo que mejora las habilidades de correspondencia 

efectiva. Por ende, se debe brindar tanto en el hogar como en el aula un ambiente 

armonioso, saludable que impulse a crear entornos inclinados a una convivencia afectuosa 

alejada de las manifestaciones de las conductas agresivas. 
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CAPÍTULO II. DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

2.1. Enfoques diagnósticos 

2.1.1. Antecedentes de la investigación.  Para la realización del trabajo de titulación se 

abordaron estudios previos sobre el problema de la agresividad infantil; para ello, se han 

seleccionado estudios de índole internacional y nacional, en los que se encontró variedad 

de información acerca del fenómeno de estudio que contribuirá al progreso de la 

indagación. 

A nivel internacional se adquirieron los siguientes resultados:  

El autor Moreno (como se cita en García y Rimarachín, 2020) manifiesta que las 

investigaciones llevadas a cabo en Europa informan que las conductas agresivas que 

muestran los educandos en su primera infancia influirán de manera desfavorable en las 

interacciones sociales que tenga con sujetos de distintos medios, asimismo de mostrar 

inconvenientes para ejecutar reglas establecidas por la comunidad, lo que conllevara al 

abandono escolar.  

Por otro lado, en Estados Unidos, Vásquez (como se cita en Flores, 2021) declara que, si 

se quiere contribuir en controlar los comportamientos agresivos en los niños, es preciso 

conocer y comprender la raíz de donde subyacen estos comportamientos. Además, 

expresa que, si el niño observa estas acciones, él las imitará y replicará en su contexto 

social.  

La agresividad infantil es un tema de gran importancia debido a que los niños manifiestan 

conductas inadecuadas con sus compañeros. En este sentido Carpio (2020) realiza un 

estudio en Piura – Perú que tiene como finalidad estudiar la agresividad en niños del nivel 

inicial, empleando una metodología que sostiene en el estudio sistemático de la literatura 

científica y los trabajos de investigación. Por lo tanto, es fundamental tener la capacidad 

de ser mediador frente a los enfrentamientos que se exhiben en el aula con el fin de ofrecer 

oportunas soluciones para evadir estos problemas donde la prioridad sea cuidar de manera 

integral el bienestar de los niños.  

Con respecto a los antecedentes internacionales se visualiza que está problemática se 

evidencia en otros contextos acerca de los comportamientos violentos en los niños de 



 

- 21 - 
 

manera perjudicial en la sociedad que lo rodea, asimismo, se debería examinar las 

posibles soluciones para alcanzar un comportamiento eficiente.  

A nivel nacional, se recolectó estudios detallados a continuación: 

La agresividad infantil en educación inicial afecta a las relaciones sociales y al proceso 

de aprendizaje entre los niños. De acuerdo con Toapanta (2021) menciona que la 

investigación es mixta, es decir, de corte cualitativo y cuantitativo debido a que se 

emplearon técnicas e instrumentos para la recolección de datos, asimismo accedió 

analizar la agresividad en el proceso áulico en los niños con la finalidad de fomentar 

ambientes escolares mediante estrategias apoyadas en el desarrollo de las emociones en 

la ciudad de Cotopaxi. En el resultado de las conductas agresivas se evidenció una 

disminución de modo que en el test se exhibía un “38%” de conductas agresivas mientras 

que en el post test descendió a un “2 %”. 

En Ecuador las estadísticas asociadas a la agresividad continúan en aumento, por lo tanto, 

es un tema que preocupa a los progenitores y magistrales por los comportamientos 

inapropiados que complica las relaciones sociales con el medio que lo rodea. En este 

sentido Moposita (2013) menciona que en la provincia de Tungurahua se realizó un 

estudio cualitativo, donde se analiza la existencia de la agresividad infantil en los 

establecimientos educativos ocasionando inconvenientes en el proceso de enseñanza 

aprendizaje con el fin de identificar la agresividad y las posibles consecuencias que 

presenten en el desarrollo psicosocial de los niños. Concluyendo con la reducción de la 

agresividad infantil, buscando la manera de rehabilitar a los padres como a los docentes 

para proporcionar una calidad de vida para los niños. 

Los padres de familia desde edades tempranas deben educar a los niños con valores para 

establecer normas y evitar la agresividad infantil. Según Franco (2015) manifiesta que en 

el cantón de Santa Elena la investigación es cualitativa con un enfoque descriptivo donde 

se presencia los comportamientos agresivos que se dan a conocer mediante los problemas 

de familias disfuncionales y en los medios de comunicación considerando que sus 

programas poseen un contenido que transmite violencia provocando que los niños 

presenten agresividad física, psicológica y verbal.  Por lo tanto, se puede recalcar que en 

la actualidad sigue siendo una problemática que debe ser analizada e indagada para 
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obtener posibles soluciones que nos permita controlar este problema para luego en un 

futuro controlarla.  

Con la revisión de la literatura científica se pudo obtener información eficaz en donde se 

visualizó que esta problemática de la agresividad infantil desciende desde lo mundial 

hasta lo nacional con diferentes causas que intervienen en su desarrollo personal. Estas 

situaciones se siguen presentando en los niños, imitando realidades de su contexto en el 

cual los padres o cuidadores son los principales responsables de que sus hijos adquieran 

y repliquen este comportamiento en las aulas de clases.   

Por ende, las consecuencias que trae esta problemática afectan a las familias, las 

relaciones sociales y académicas, estos son los puntos relevantes para buscar una posible 

solución que beneficie a los docentes, padres y estudiantes, por ello, es fundamental 

conocer el mindfulness como un método de relajación que reduce el miedo, estrés y la ira 

en momentos de tensión para ayudar a los infantes a superar la agresividad y fortalecer el 

desarrollo de habilidades socioemocionales. 
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2.2 Análisis del problema, matrices de consistencia y de operacionalización de variables 

2.2.1. Matriz de operacionalización de las variables 

Tabla 1. Operacionalización de las variables  

Título: La agresividad infantil y el aprendizaje significativo en niños de 4 – 5 años de educación inicial. 

Definición conceptual Definición operacional Variables Dimensiones Indicadores 
Técnicas / 

Instrumentos 

Herrera (2021) 

menciona que la 

agresividad infantil 

hace referencia a 

conductas agresivas 

como física, verbal o 

psicológica, que en 

varias ocasiones no se 

tiene control y suelen 

ser generadas por el 

contexto donde se 

desenvuelve el niño, 

como en el hogar o el 

ambiente áulico. 

La agresividad infantil 

son manifestaciones de 

violencia que se produce 

con: la agresividad 

física, agresividad 

verbal y los factores 

afectivos – sociales. 

La agresividad 

infantil 

Agresividad 

infantil 

Agresividad física 

Observación / 

Guía de 

observación 

Encuesta / 

formulario de 

preguntas 

cerradas. 

Agresividad verbal 

Habilidades 

sociales 

Familias 

disfuncionales 

Exposición a las 

pantallas 

Inteligencia 

emocional 

Posso et al. (como se 

citó en Segarra et al., 

2023) el aprendizaje 

El aprendizaje 

significativo se da 

mediante las 

El aprendizaje 

significativo 

Aprendizaje 

significativo en el 

aula 

Aprendizaje por 

descubrimiento 

autónomo 

Observación / 

Guía de 

observación 
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significativo se da 

mediante el vínculo de 

conocimientos previos 

con los adquiridos que 

le permitirá poder 

construir sus propios 

conceptos. 

experiencias 

significativas. 
Aprendizaje por 

descubrimiento 

guiado 

Encuesta / 

formulario de 

preguntas 

cerradas. 

Construcción del 

aprendizaje 

Experiencia de 

aprendizaje 

Conocimiento 

previo 

Motivación 

intrínseca 

Elaborado por: Quezada y Suárez (2023) 
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2.2.2. Matriz de consistencia 

Tabla 2. Matriz de consistencia  

Título: La agresividad infantil y el aprendizaje significativo en niños de 4 – 5 años de educación inicial. 

TIPO PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLE DEFINICIÓN 

GENERAL 

¿Cómo afecta la 

agresividad infantil 

en el desarrollo del 

aprendizaje 

significativo en los 

niños de 4 – 5 años 

de educación 

inicial?   

 

Determinar la 

relación entre la 

agresividad infantil 

y el desarrollo del 

aprendizaje 

significativo en los 

niños de 4 – 5 años 

de educación inicial. 

La agresividad 

infantil repercute en 

el desarrollo del 

aprendizaje 

significativo en los 

niños de 4 – 5 años 

de educación inicial.  

 

Variable 1: 

Agresividad 

infantil 

La agresividad es la 

manifestación de actos 

violentos tales como 

psicológico, verbal o físico 

que se puede producir hacia 

otro ser vivo u objeto, la 

misma que se puede 

presentar desde edades 

tempranas adquiriéndola del 

contexto que lo rodea 

provocando un 

desequilibrio emocional 

hacia ellos y los demás 

Berkowitz (como se citó en 

Jiménez et al., 2019). 

ESPECIFICO 

¿Cuáles son las 

causas de la 

agresividad infantil 

en los niños de 4 – 5 

años de educación 

inicial? 

Fundamentar 

teóricamente las 

causas de la 

agresividad infantil 

y su repercusión en 

el desarrollo del 

La indagación de la 

agresividad infantil 

en los niños de 4 – 5 

años de educación 

inicial nos permite 

reconocer las causas 

Variable 2: 

Aprendizaje 

significativo 

El aprendizaje significativo 

se da mediante la 

exploración y 

experimentación 

permitiéndole construir su 

conocimiento y relacionarlo 
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¿Cómo se construye 

el aprendizaje 

significativo en el 

ambiente áulico en 

los niños de 4 – 5 

años? 

¿Qué actividades del 

método mindfulness 

permite controlar la 

agresividad infantil 

para el desarrollo del 

aprendizaje 

significativo en los 

niños de 4 – 5 años 

de educación 

inicial? 

aprendizaje 

significativo en los 

niños de 4-5 años de 

educación inicial. 

Describir la relación 

entre la agresividad 

infantil y el 

aprendizaje 

significativo 

mediante el análisis 

de los resultados 

estadísticos de los 

instrumentos 

aplicados. 

Elaborar una guía 

didáctica de 

actividades del 

método mindfulness 

que regulan la 

agresividad infantil 

y se desarrolle el 

aprendizaje 

significativo en los 

niños de 4 – 5 años 

de educación inicial. 

por las que se 

produce. 

La construcción del 

aprendizaje 

significativo se 

origina por un 

ambiente áulico 

positivo en los niños 

de 4 – 5 años. 

Las actividades del 

método mindfulness 

regulan la 

agresividad infantil 

para el desarrollo del 

aprendizaje 

significativo en los 

niños de 4 – 5 años 

de educación inicial. 

 

con los conceptos existentes 

dando lugar a un 

aprendizaje crítico y 

reflexivo en la solución de 

problemas  

(Baque-Reyes y Portilla-

Faican, 2021). 

Elaborado por: Quezada y Suárez (2023) 
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   2.3. Bases teóricas  

2.3.1 La agresividad infantil.  Según los autores Rojas y Santa-Cruz-Espinoza (como 

se citó en Cordero, 2022) la agresividad infantil hace alusión a actitudes y 

comportamientos de destrucción estos pueden ser de manera verbal, física o emocional, 

es necesario mencionar que la agresividad no siempre va ligada con la violencia, debido 

a que esta implica escalafones más altos de perjuicio. En las instituciones educativas es 

en donde con mayor frecuencia se presentan estas actitudes agresivas en los niños lo 

que conlleva a que los docentes busquen alternativas para prevenir o disminuir estas 

conductas.  

Es importante destacar que la agresividad suele estar asociada con la violencia, ya que 

en ocasiones implica comportamientos dañinos e intensos. El lugar donde más se 

evidencian estas conductas agresivas, son en las instituciones educativas. Por esta razón, 

los docentes buscan identificar los factores que contribuyen a la agresividad y encontrar 

las posibles soluciones para lograr controlar estas conductas.  

• Teoría del aprendizaje social 

El autor Muñoz – Escobar (2023) sustenta en “la teoría del aprendizaje social” de 

Bandura que los seres humanos son capaces de reproducir las percepciones. Es decir, 

enfatiza en el papel que tiene el guía adulto y la influencia que tiene en la vida del infante 

para beneficiar o afectar su desarrollo integral y emocional. 

Es decir, esta teoría se enfoca en que las personas aprenden, a través, de la observación 

de la conducta de otros, estas acciones pueden ser observados tanto en situaciones reales 

como en medios de comunicación y tienden a imitar con mayor frecuencia a modelos 

que consideran iguales o que reciben una recompensa por las acciones que realizan. En 

esta teoría se incluyen varios componentes: atención en donde la persona observa las 

acciones de otra, retención que implica el almacenamiento de la información, o sea de 

lo que haya observado, la reproducción hace referencia a que la persona ya realiza la 

acción que percibió y retuvo, por último, la motivación en donde está a la expectativa 

de recibir una recompensa o castigo. 

Los niños que están expuestos a constantes escenas de agresividad, ya sea que 

presencien o reciban estas agresiones, tienden a replicar estos comportamientos en las 
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escuelas o el entorno en donde se encuentre, debido a factores ambientales o 

emocionales del menor, en muchas ocasiones los infantes tratan de minimizar el dolor 

que sienten o creen que eso está bien o es normal. Es por ello que es importante abordar 

este tema y buscar maneras de reducir estos comportamientos agresivos en los niños. 

Según Caballo (como se citó en Ramírez-Corone et al. 2020) en los niños las habilidades 

sociales se pueden llegar a representar como una agrupación de conductas que les 

permiten interactuar en situaciones intrapersonales como interpersonales. Estas a su vez 

permiten expresar sus deseos, emociones, opiniones de manera adecuada frente alguna 

situación, permitiendo la resolución de conflictos actuales o futuros.  

Las habilidades sociales son fundamentales para el correcto desarrollo emocional de los 

niños, así como sus relaciones consigo mismo o con las personas que lo rodeen, por ello, 

es importante que se les brinden todas las herramientas necesarias para lograr una 

comunicación efectiva. Además, estas habilidades permiten en los estudiantes una 

buena adaptación.  

• Teoría de la agresividad  

El autor Donald Winnicott desplegó la teoría de la agresividad, la cual se inclina más a 

padres o educadores en relación a la crianza o el cuidado brindado brindada a los niños, 

con el fin de proporcionar un ambiente que de respuesta a sus necesidades. Además, ve 

a la agresividad en los niños como una parte normal en su desarrollo personal y 

menciona que está sujeta al desarrollo del proceso de independencia e individualización 

y cree que es un problema a corregirse.  

Es decir, para Winnicott, la agresividad es algo normal y esencial para el desarrollo 

emocional sano, menciona que los niños manifiestan comportamientos agresivos a 

modo de fuerza para desarrollar su autonomía y así poder controlar situaciones de su 

entorno, estas conductas se pueden observar o aparecer en las interacciones con otros 

niños o sus cuidadores debido a que les permite analizar diferentes aspectos y 

situaciones en donde comienzan a poner sus propios límites y formar su identidad. Es 

importante que los individuos que están al cuidado de los niños, al presenciar estas 

acciones, intervengan de manera pacífica y comprensiva para favorecer a un desarrollo 

emocional sano del niño.  
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2.3.2 Agresividad infantil.  Según Díaz (como se citó en García et al. 2020) manifiesta 

que la agresividad en la infancia no se limita únicamente con insultos o golpes, sino 

también a comportamientos agresivos como poner apodos a los compañeros, burlas que 

puedan hacer mención a sus características físicas o intelectuales, así como el hecho de 

ignorar a los demás.  

Las conductas agresivas van más allá de golpes o insultos, también engloban la 

discriminación, los apodos haciendo referencia a características físicas, ignorar ya sea 

por clase social o creencias de inferioridad o superioridad, estos actos pueden ser más 

dañinos, debido a que afectan emocionalmente a las personas que reciben estos hechos. 

Además, estas acciones pueden tener efectos negativos a largo plazo en su desarrollo 

social, académico y emocional.  

Los infantes que manifiestan conductas agresivas tienden con mayor frecuencia a tener 

complicaciones al momento de establecer relaciones o interacciones con sus 

compañeros o con sus cuidadores. Por lo habitual, estos niños suelen ser evitados o 

rechazados por los demás, lo que puede llegar a causar problemas de autoestima y 

aislamiento, además, puede traer consecuencias en su rendimiento académico, sus 

relaciones en el aula y complicaciones para seguir instrucciones que los docentes 

proporcionen. 

Los niños agresivos suelen desarrollar pensamientos negativos y no suelen tener 

tolerancia a la frustración lo cual conlleva a que en situaciones en que se sienta 

acorralado recurran a la agresión, estos comportamientos pueden afectar a largo plazo, 

debido a que estos pueden persistir en su adultez, lo cual lleva a la persona a tener 

problemas más graves en su comportamiento, dificultando su desarrollo profesional y 

social.  

Con relación a los elementos externos, el contexto familiar y social es sumamente 

influyente. Los infantes tienden a incrementar la posibilidad de desarrollar conductas 

agresivas si están expuestos a violencia doméstica y conflictos familiares, malos tratos 

en las instituciones o conflictos con sus compañeros. La replicación de estas conductas 

suele también ser observados en videojuegos violentos o medios de comunicación. 

Es importante que la familia y escuela trabajen en conjunto para abordar las conductas 

agresivas en los niños. Desde casa los padres deben brindar un entorno estable en donde 
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el niño observe situaciones de amor, también que escuchen a sus hijos y comprendan 

sus diferentes emociones, proporcionándoles maneras en las que ellos puedan expresar 

sus sentimientos. Mientras que, en el entorno escolar los docentes deben estar 

capacitados para manejar diferentes situaciones conflictivas de manera tranquila y 

armoniosa, así mismo, brindar apoyo más cercano a los niños que presentan 

comportamientos agresivos y supla las necesidades de ellos. 

2.3.2.1 Agresividad física. Como lo manifiesta Serrano (como se citó en Pariapaza et 

al. 2020) las agresiones físicas implican lastimar a las personas haciendo uso excesivo 

de las partes del cuerpo como patadas, golpes, empujones o con algún objeto. En 

ocasiones los niños pueden usar su cuerpo para realizar el daño.  

Dañar físicamente a una persona comprende hacer uso ya sea de su cuerpo con 

empujones, patadas o en algunos casos mordidas, también pueden hacer uso de 

elementos o dañar lo que los demás tengan en manos. La agresividad física es un tema 

preocupante y necesita que se tome la debida importancia. Estos episodios de agresión 

física pueden presenciarse en el ámbito escolar, en el hogar o en cualquier lugar en 

donde los niños interactúen con otros.  

Es primordial saber reconocer que todos los niños pueden manifestar conductas 

agresivas ocasionalmente, pero surge la inquietud e intranquilidad cuando estas 

conductas se desarrollan con mayor frecuencia y son persistentes, lo cual obstaculiza el 

desarrollo personal, social y emocional. Los niños que tienen inconvenientes para 

manejar situaciones de frustración o ansiedad suelen recurrir a este tipo de agresividad 

física a manera de liberar su presión emocional. 

Es importante enseñar a los niños habilidades de resolución de conflictos para que 

puedan resolverlos de manera calmada y de la misma forma, ayudar a los niños a 

entender cómo se sienten los demás compañeros inculcándoles el valor de la empatía. 

Implementar estrategias de manera persistente va a fomentar las habilidades sociales y 

gestionar sus emociones con el fin de ir disminuyendo las agresiones físicas.  

2.3.2.2 Agresividad verbal.   De tal manera Veccia y Muratori (2020) señalan que la 

agresión verbal se puede evidenciar en burlas, comentarios ofensivos o cualquier uso 

del lenguaje destinado a herir o menospreciar a otra persona. Estas conductas pueden 
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reflejar las emociones, frustraciones, problemas para expresar sentimientos, o la falta de 

habilidades sociales y de resolución de conflictos. 

Es por ello, que las conductas agresivas verbales pueden manifestar emociones, 

frustraciones, dificultades para expresar sentimientos o la falta de habilidades sociales 

y de resolución de conflictos del agresor. La agresión verbal puede estar relacionada 

con varios factores emocionales y sociales que afectan el comportamiento agresivo de 

una persona como un ambiente familiar conflictivo y de violencia verbal, experiencias 

en casa o en el ambiente escolar como el bullying. 

De tal manera que, los niños que están expuestos a este tipo de agresiones, pueden 

experimentar varias dificultades como depresión, ansiedad y conductas disruptivas. 

Estas experiencias pueden afectar sus habilidades sociales dificultando mantener 

relaciones pacíficas, además, puede afectar su bienestar en general y su rendimiento 

académico.  

Las situaciones de agresividad verbal que los niños lo experimenten o ejerzan, puede 

afectar significativamente su salud mental. Así mismo, son propensos a desarrollar una 

percepción negativa de sí mismos, lo que puede acarrear problemas como depresión, 

ansiedad y baja autoestima.  

Por otra parte, las personas hacen uso de la agresión verbal como método de defensa o 

como forma para controlar sus emociones, también tienden a experimentar sentimientos 

negativos como vergüenza y pena, afectando y deteriorando su bienestar emocional. 

2.3.3 Habilidades sociales. Para Rodríguez-Rey y Cantero (2020) las habilidades 

sociales hacen referencia a lo que los niños aprenden y ajustan sus comportamientos y 

actitudes al observar a las personas de su alrededor. Además, Bandura menciona que el 

comportamiento humano no siempre está determinado por sus consecuencias, como lo 

afirmaba la perspectiva conductista. Los niños tienden a plagiar las conductas que 

observan en su entorno social, familiar, escolar o de los medios de comunicación, 

incluso cuando no hay una recompensa evidente. 

Por lo tanto, todo aquello que los niños presencien en el hogar o a su alrededor tiende a 

producir un impacto fuerte en su conducta y su desarrollo integral. Cuando son 

expuestos a todo tipo de comportamientos agresivos como enfrentamientos familiares, 
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abuso físico o verbal o modelos de conductas poco saludables, hay más probabilidad de 

que imiten dichas conductas en su diario vivir. Lo cual va a influir en la percepción de 

sí mismos, en su capacidad para manejar sus emociones, entender las de los demás y en 

sus relaciones sociales. Además, pueden admitir patrones de comportamientos 

disfuncionales, teniendo como consecuencia repercusiones en sus relaciones 

intrapersonales e interpersonales y en su bienestar emocional. 

2.3.3.1 Familias disfuncionales. Como lo menciona Faller (como se citó en Delgado-

Ruiz y Barcia-Briones, 2020) ve a la disfuncionalidad familiar como un problema que 

obstaculiza el adecuado desarrollo de los niños, poniendo en peligro su personalidad y 

bienestar. Cuando la armonía familiar se ve afectada, es común que los padres no 

cumplan con su responsabilidad, lo que puede afectar a los miembros de la familia y 

dificultar su adaptación social o biológica.  

Debido a ello, la disfuncionalidad en el entorno familiar puede acarrear una serie de 

efectos negativos en los niños, tales como trastornos emocionales como ansiedad, 

depresión o baja autoestima, dificultades en el desempeño escolar, comportamientos 

problemáticos, dificultades en las relaciones sociales, y un mayor riesgo de desarrollar 

adicciones o conductas delictivas en etapas posteriores de la vida. Asimismo, puede 

comprometer su capacidad para establecer relaciones saludables y funcionales en el 

futuro, contribuyendo así a perpetuar el ciclo de disfunción familiar. 

Así mismo lo expresa Lahoz (como se citó en Briones-Giler y Barcia-Briones, 2020) 

que las relaciones familiares son reconocidas por su impacto en el crecimiento físico y 

emocional del individuo, sobre todo durante la infancia temprana. Es crucial destacar 

que el ambiente familiar abarca las interacciones entre los miembros que comparten un 

mismo espacio. Cada familia experimenta y contribuye a estas relaciones de manera 

única, lo que resulta en distintas características que las distinguen unas de otras. 

Muchas veces los padres no logran llevar una buena relación y al surgir problemas los 

tienden a arreglar con agresiones verbales y en ocasiones con agresiones físicas. 

Además, hay situaciones en donde los padres tienen problemas de adicción a 

estupefacientes o presentan alguna enfermedad psicológica lo que conlleva a que no 

puedan hacerse cargo de su hogar y dejan a sus hijos al cuidado de otras personas, 

generando ausencia de amor y cuidado, desencadenando conductas agresivas. 
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Los niños pueden desarrollar conductas como rebeldía oponiéndose a instrucciones ya 

sean de sus padres o docentes, tienden a perder su niñez y les toca crecer demasiado 

rápido debido al poco o nulo cuidado de su familia. El entorno familiar es un lugar en 

donde el niño va a interaccionar y relacionarse con los diferentes miembros de la misma, 

cabe mencionar que cada una de ellas está estructurada de diferentes maneras y así 

mismo, tendrá diferentes dinámicas. Existen diversos factores dentro de las familias que 

influyen en la aparición de conductas agresivas como: los padres en relación a 

conflictos, estrés económico, falta de atención, entre otros. 

Es por ello, que el núcleo familiar cumple un papel primordial en el progreso de 

conductas de los infantes y va a contribuir ya sea de manera efectiva o ineficaz en el 

desarrollo exhaustivo del individuo, dependiendo de las experiencias y vivencias 

brindadas. Para intentar disminuir estos comportamientos, es importante enseñar y 

trabajar habilidades sociales en donde se provea diversas herramientas y se brinde el 

apoyo pertinente. 

2.3.3.2 Exposición a las pantallas. Como lo menciona Garavito-Sanabria et al. (2022), 

los cambios que presentan los niños están vinculados a las emociones y conductas 

intervenidas por el sistema límbico. Entre estas alteraciones se recalca una baja 

capacidad para comprender y manejar las emociones, ya sean propias o las de los demás. 

También pueden conducir a la depresión y conllevar a atentar contra su vida, es decir, 

hay dificultad en la toma de decisiones, comportamientos impulsivos y pensamientos 

perjudiciales.  

La aparición de nuevas tecnologías en la vida de los infantes y su uso excesivo ha 

cambiado sus comportamientos debido a que circula información en donde están 

expuestos a un sin número de situaciones, por ello, los cuidadores deben limitar el uso 

de las mismas y los niños deben estar bajo supervisión mientras que hacen uso de 

aparatos tecnológicos o naveguen en internet, debido a que en estas plataformas rondan 

variedad de contenido que en su mayoría no es apto para los menores. 

El uso excesivo de pantallas puede influir de manera considerable en el comportamiento 

de los niños, debido al uso prolongado de estos aparatos tecnológicos lo que suele 

mostrar una baja interacción con las personas que lo rodean. Esto trae como 

consecuencia una disminución en la capacidad para desarrollar habilidades sociales, 
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como la empatía, una buena comunicación y resolución de conflictos. La exposición a 

una variedad de contenidos violentes en las pantallas puede contribuir a desarrollar o 

intensificar comportamientos agresivos en los niños. Dado a que, si la persona esta 

frecuentemente viendo medios violentos tienden a replicar esas conductas observadas 

en su día a día.  

Así mismo, el uso excesivo de pantallas como televisión, celulares o videojuegos puede 

tener como consecuencia que, al presenciar conductas agresivas, los niños consideren 

la agresividad como una respuesta normal, lo cual acrecienta la posibilidad de que 

adopten con mayor seguridad comportamientos agresivos en su vida cotidiana.  

Es decir que, entre más tiempo el niño este expuesto a estos medios tecnológicos, se 

tenderá a reforzar aún más estas conductas agresivas. Los niños pueden ver estas 

acciones en los personajes de televisión entendiendo que no causa mayor daño y en 

muchas ocasiones obtienen recompensas ante estos actos, lo que lleva a entender que 

estas mismas, son aceptables. Este reforzamiento aumenta la posibilidad de que lleguen 

a aprovechar la agresión como un medio para obtener lo que deseen y resolver cualquier 

problemática que se les presente. 

El uso excesivo a estos dispositivos electrónicos puede afectar la capacidad de los 

menores para autocontrolar sus emociones. Es decir, la sobreestimulación e interacción 

persistente pueden obstruir el correcto desarrollo de autorregulación emocional en los 

niños, haciendo que respondan con mayor seguridad de manera agresiva e impulsiva 

cuando se presenten situaciones de estrés o frustración. Si los menores no pueden 

manejar estos momentos, pueden recurrir con mayor facilidad a la agresión. 

2.3.3.3 Inteligencia emocional.  Como lo menciona Mayer y Salovey (como se citó en 

Fernández y Cabello, 2021) la inteligencia emocional consiste en la capacidad para 

reconocer y comunicar las emociones con precisión, así mismo la capacidad de 

comprender y conocer las emociones de los demás, la destreza de regular las emociones 

que favorecen al desarrollo tanto intelectual como emocional.  

La inteligencia emocional implica poder reconocer las emociones de los demás y las de 

sí mismos, poder expresar y manejar las propias emociones permite comprender las 

emociones de los demás. Poder inculcar el valor de la empatía en los niños es muy 
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importante debido a que van respetar como se sientan las demás personas, así como la 

autoconciencia.  

Como lo menciona Porcayo (como se citó en Zambrano-Cruz y Lazo-Moreira, 2023) la 

inteligencia emocional abarca todas las motivaciones que pueden manifestar los 

individuos. Esta sensibilidad permite percibir el estado emocional de las personas, sus 

sentimientos, pensamientos y, además, nos permite identificar los problemas que 

puedan estar afectando el poder manejar sus emociones, restringiendo su habilidad para 

afrontar los desafíos que se le presenten en su diario vivir. 

De tal manera, que es fundamental trabajar la inteligencia emocional en los niños para 

que puedan comprender las emociones experimentadas de uno mismo o de los demás, 

así como afrontar adecuadamente los desafíos emocionales que puedan surgir y 

enfrentarlos de manera tranquila, por ello, el grado de importancia de desarrollar la 

conciencia emocional en los infantes, en donde puedan expresar sus emociones y 

resolver problemáticas que se les presenten. 

Finalmente, es importante trabajar la inteligencia emocional desde edades tempranas 

para fomentar conductas positivas, dado a que esta habilidad va a permitirles conocer 

sobre el valor de la empatía. Es decir, ayudará aún más a reconocer y comprender las 

emociones de las demás personas, así como a gestionar emociones propias. Además, 

suelen tener mejores habilidades sociales lo cual les facilita interactuar de manera 

afectiva y empática con las personas que lo rodeen. Por ello es importante desde edades 

tempranas trabajar la inteligencia emocional para desarrollar actitudes positivas. 

2.3.4 El aprendizaje significativo. El autor Matienzo (2020) sustenta que la vida 

humana comprende el desarrollo del aprendizaje progresivo, que no se limita a una 

situación o lugar definido, por lo tanto, el crecimiento del conocimiento es continuo, se 

va realizando por periodos o etapas que se planifica conforme a los intereses, 

necesidades o gustos específicos. En este sentido el aprendizaje significativo en el aula 

considera como personaje principal al docente, ya que es quien promueve la evolución 

del desarrollo del aprendizaje, el mismo que debe ser positivo y eficaz.  

Es decir que, el aprendizaje significativo dado en el salón de clases va a depender de las 

metodologías que aplique el docente para mejorar dichas áreas donde los estudiantes 

presentan dificultades. Ciertamente, al no llevarse a cabo un correcto proceso de 



 

- 36 - 
 

enseñanza, los estudiantes no tendrán la facilidad para transformar ideas en 

conocimiento de valor. Por ende, el acceso a una formación de calidad, depende no solo 

de factores externos, sino también de la formación de su docente, respecto la forma que 

imparte las clases y cómo responden sus estudiantes frente a la información; de esta 

manera, se puede decir que, los logros académicos y el aprendizaje significativo es un 

trabajo en conjunto, tanto del docente como de los estudiantes. Es necesario mencionar 

las teorías que sustentan a la problemática, que se detallarán a continuación:  

• Teoría del aprendizaje significativo 

De acuerdo con Moreira (2020) sustenta que en “la teoría del aprendizaje significativo” 

resalta el conocimiento previo en el aprendizaje, es decir, para que un nuevo aprendizaje 

sea significativo, el infante deberá relacionarlo con lo que ya comprende, por ende, los 

estudiantes perciben y retienen mejor la información nueva cuando pueden enlazarla 

con conocimientos preexistentes. Por lo tanto, el pedagogo y psicólogo David Ausubel 

mediante el enfoque constructivista se centra en los conocimientos previos que debe 

poseer cada estudiante para abordar una enseñanza garantizada que le beneficiará en los 

siguientes niveles de tal manera que los docentes se basan en indagar y comprender 

como canalizan su aprendizaje, es decir, su manera de aprender para perfeccionar ese 

conocimiento analítico y crítico.   

 

Ausubel hace énfasis en el nuevo conocimiento que está relacionado con las estructuras 

cognitivas o los conceptos adquiridos, por ende, los mapas conceptuales son un 

instrumento educativo esencial que permite guiar en el aprendizaje de los estudiantes, 

de esta manera, los mapas conceptuales son una representación visual de las ideas, frases 

o imágenes facilitando la comprensión de la nueva información que recepta.  

• Teoría del aprendizaje por descubrimiento 

El autor Arias (2015) respalda que “el aprendizaje por descubrimiento de Bruner pone 

de manifiesto la confrontación entre la memoria mecánica y la comprensión, que toma 

como base a la memoria lógica” (p.67). Brunner uno de los protagonistas del enfoque 

constructivista del aprendizaje siendo educador y psicólogo sostenía que los estudiantes 

analicen, comprendan y entiendan la información porque así sería más fácil recordarla 

e incluso ofrecer un punto de vista, de tal manera que sean los protagonistas de la 
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construcción de su propio conocimiento a través, de la exploración, experimentación y 

la habilidad para resolver complicaciones.  

El aprendizaje por descubrimiento se basa en enfoques inductivos de enseñanza. Según 

Bruner, este método implica guiar a los estudiantes hacia el descubrimiento de 

conceptos externos; en realidad, se trata de ayudarlos a descubrir lo que está dentro de 

sus propias mentes. Por lo tanto, estos métodos inductivos han sido utilizados durante 

un largo período de tiempo.  

En primer lugar, para fortalecer este enfoque entre los docente y estudiantes se debe 

organizar la información y el material para diseñar las actividades que acceda a la 

experimentación y la asimilación de la información para construir sus propias 

estructuras cognitivas. Es decir, que el docente sea el guía o facilitador de conocimientos 

proporcionándole herramientas o recursos idóneos para que los estudiantes puedan 

descubrir o explorar su conocimiento. Por lo tanto, el docente mediante preguntas 

abiertas o planteamientos de problemas propone al alumnado que asuma con 

responsabilidad soluciones o respuestas creativas e innovadoras debido que cuando los 

estudiantes son capaces de resolver o construir su propia información se motivan por 

seguir indagando. 

2.3.5 Aprendizaje significativo en el aula. Según Jinde (2023) el aprendizaje por 

descubrimiento en el aula es una estrategia didáctica que le permite al estudiante ser 

investigador y ser el protagonista del proceso educativo, este modelo le permite asimilar 

el aprendizaje previo para la construcción del nuevo conocimiento. Este tipo de 

aprendizaje se basa en que los estudiantes se motiven a aprender de acuerdo a sus 

intereses y necesidades. 

Por tanto, es considerado como una de las estrategias educativas donde los estudiantes 

tienen la libertad de aprender desde la creatividad, y su vez, los docentes desde la 

innovación. Puesto que, para que este método pueda desarrollarse con eficacia es 

imprescindible que el docente utilice recursos llamativos e innovadores para estimular 

en los alumnos la motivación y de esta forma, lograr cumplir con el propósito de la 

educación, el cual es formar personas con capacidades para desenvolverse 

correctamente en el campo profesional.   
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2.3.5.1 Aprendizaje por descubrimiento autónomo. Según Tineo (2023) expresa que el 

aprendizaje autónomo invita a los estudiantes a indagar, descubrir y experimentar la 

edificación de su conocimiento, por ende, esta práctica se apoya en la curiosidad y 

vivencia innata del ser humano, es decir, se responsabiliza de su aprendizaje 

considerando que no necesita la orientación de un adulto para consolidar su estudio.  

Los niños desde edades tempranas son dependientes de sus padres para realizar sus 

actividades hasta que el niño logra alcanzar un alto nivel de desarrollo integral y no 

depende de la ayuda de un adulto, para ello, es crucial que los progenitores depositen la 

confianza y seguridad en sus hijos la misma que les motive a fortalecer su autonomía, a 

ser responsables de sus acciones, con el fin de que pueda solucionar inconvenientes que 

se le presenten en la vida diaria de manera eficaz.  

Sin embargo, Sailema et al. (2020) sostienen que en educación inicial subnivel 2 los 

educadores deben facilitar las experiencias de aprendizaje significativo que le posibilite 

describir sus propias habilidades para fortalecer su autonomía, autoestima, confianza y 

seguridad. Se debe establecer como concepto propio que la autonomía es la capacidad 

que posee para realizar acciones por sí sola, por lo tanto, el aprendizaje por 

descubrimiento autónomo es inferido de manera natural con el objetivo de beneficiar el 

desarrollo personal.   

En pocas palabras, en este tipo de aprendizaje la autonomía, la constancia y la 

motivación, son la clave para que los estudiantes desarrollen sus habilidades; si bien es 

cierto, las actitudes son un punto favorable para el aprendizaje autónomo, ya que es un 

requisito indispensable para obtener un aprendizaje significativo, de tal forma que esto, 

permite mejorar no solo aspectos académicos sino también, su estado mental y 

emocional. 

• Ensayo – Error  

Existen varios procesos de aprendizaje, donde los niños aprenden a través de la 

manipulación de objetos, la retroalimentación, el juego entre otros. Sin embargo, una de 

los métodos que fomentan una gran cantidad de estímulos dentro de los procesos 

educativos es el ensayo y error, el cual fue descubierto hace aproximadamente un siglo, 

donde se demostró que el ser humano dependiendo su condición y situación, utiliza la 

cognición para su desenvolvimiento en el medio; ciertamente, tienen la capacidad para 
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dar respuesta a cualquier tipo de problema, lo que conlleva a identificar factores, 

seleccionar opciones hasta llegar a un resultado (Bracamonte y Siraide, 2022). 

Ciertamente, este tipo de métodos permite que las personas desarrollen de manera más 

amplia, su capacidad resolutiva y de razonamiento, de tal forma que ambos hemisferios 

de su cerebro se complementan para la construcción del conocimiento. Dentro de este 

ámbito, están las tareas que emergen un significado, el mismo que es comprobado 

mediante pruebas que ayudan a identificar si existe o no un fenómeno y cómo este puede 

dar solución a una situación. Por tanto, es considerada también como la ley del efecto, 

ya que según la secuencia de factores que intervienen como parte de una consecuencia, 

al repetirse varias veces, denota de forma directa que dicha situación es la respuesta 

correcta, y a partir de allí los individuos toman una decisión. 

Autores como, Rodríguez et al. (2023) mencionan que el método ensayo – error, tiene 

similitud al método empírico y la heurística, ya que ambas técnicas se enfocan en la 

obtención de resultados a través de la observación y las experiencias, para encontrar una 

solución. Por un lado, está el método empírico que se define como el punto de partida 

de una hipótesis, el mismo que es sometido a un proceso de experimentación para lograr 

un resultado, mediante el análisis, y el constructo del conocimiento; por otro lado, está 

la heurística, que se utiliza para dar solución a un problema que, previamente ha sido 

analizado y pasado por un filtro divergente de la creatividad y el razonamiento. Y de 

esta forma llegar a encontrar una solución.  

Razón por la cual, se diferencia de los otros métodos, debido a que para utilizarlo se 

necesita una serie de recursos, y sobre todo tiempo por su complejidad a la hora de 

ponerlo en práctica. Es así que, se ha demostrado que el ensayo error es una de las 

habilidades que ayudan a que los escolares logren resolver por sí solos situaciones 

problemas, fomentando responsabilidad de sus actos, constancia y, sobre todo, 

motivación para mejorar en diferentes áreas tanto personales como académicas. Así 

mismo, desde la perspectiva docente, proporciona a los profesionales conocer a 

profundidad a sus estudiantes, para identificar el nivel de déficit que tienen en torno a 

las clases y basándose en eso, lograr mejorar dichas áreas, siendo una solución para el 

mejoramiento de su rendimiento escolar. 



 

- 40 - 
 

2.3.5.2 Aprendizaje por descubrimiento guiado. El aprendizaje por descubrimiento 

guiado más conocido como heurístico, promueve la autonomía, como una de las 

características principales para el mejoramiento del proceso de enseñanza y formación, 

el mismo que se da a través, del descubrimiento. Es por ello que, Villalvazo y 

Covarrubias (2021) explica que esta metodología educativa, se basa en la teoría 

constructivista, donde los estudiantes a través, del conocimiento impartido por sus 

docentes, receptan la información, la canalizan para luego analizarla y de esta forma, a 

través, de la creatividad y la curiosidad va generando nuevos descubrimientos durante 

los procesos educativos; siendo una ventaja tanto para el estudiante como para los 

docentes, ya que mejora los niveles de enseñanza-aprendizaje. 

Esto significa que, los docentes al aplicar el método del aprendizaje por descubrimiento 

estimulan el sistema cognitivo de sus estudiantes, para que a través de la intuición 

segreguen la creatividad como mecanismo de aprendizaje para desarrollar diferentes 

habilidades, que quizás el estudiante desconocía pero que, mediante este método logran 

identificar hasta sus fortalezas. Ciertamente, al ser una estrategia metacognitiva impulsa 

en los estudiantes el aprender haciendo y el aprender a aprender, denotando una gran 

importancia a la comprensión, investigación y sobre todo la socialización, fortaleciendo 

destrezas en su formación cognitiva, lo cual es fundamental en la educación.  

Por su parte, Espinoza (2022) menciona que este método se enfatiza en el modelo de la 

indagación y la resolución de problemas, el mismo que se enfoca netamente en los 

estudiantes, de tal manera que, se pueda lograr mejorar los niveles educativos de cada 

alumno. Dentro de este aspecto, se considera que, para obtener resultados óptimos en 

cuanto a su aplicación dentro de las salas de clases, es ineludible que el docente 

considere como parte primordial los intereses de sus alumnos, pues, desde allí, se puede 

fortalecer diferentes áreas académicas, adaptándose propiamente a las necesidades y de 

esta forma, potenciar el desarrollo académico de los individuos.  

Es así que, esta metodología pretende lograr que los estudiantes puedan relacionar 

conceptos e identificar información clave, basándose en lo que el docente enseña, siendo 

motivados desde la autonomía como seres proactivos y capaces de utilizar las 

herramientas correctas para el buen desarrollo de su aprendizaje. A partir de esto, la 

técnica del descubrimiento es el eje principal de esta metodología, ya que permite que 

el estudiante se interrelacione con su entorno y sus intereses, para así, dar paso al 
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conocimiento propio, que surge de la organización experiencias y de ideas, a fin de 

vigorizar el constructo del conocimiento y desarrollo cognitivo de los estudiantes.  

En consonancia, Hernández et al. (2022), alude que este modelo se fundamenta en cinco 

principios básicos, siendo el conocimiento proactivo, la exploración, asimilación de 

nuevas competencias, investigación basada en intereses y el aprendizaje experimental. 

El primero, se refiere a que el estudiante al mantenerse constante en sus actividades 

académicas, promueve la evolución de sus habilidades; el segundo, hace referencia a 

que la investigación y la experimentación son los elementos clave para que el alumno 

aprenda de forma más rápida; el tercero, proporciona eficacia para asimilar las nuevas 

habilidades que se desarrollan en el transcurso de la clase; el cuarto, responde a la 

motivación y a los intereses de los estudiantes por investigar lo que les llama la atención 

y de esa forma aprender; y por último, el aprendizaje experimental que se vincula a las 

experiencias y vivencias personales.  

Es decir que, las capacidades de los alumnos se enmarcan en la adquisición de 

conocimientos de forma autónoma, debido que el contenido inicial presentado al 

estudiante, no es igual al contenido final, ya que dicha información pasa por diferentes 

filtros que son la experimentación y el descubrimiento; tal es así que, la enseñanza y 

aprendizaje son totalmente distintos a la educación tradicional que se recibe en las aulas 

de clases. 

2.3.6 Construcción de su aprendizaje. La construcción del aprendizaje según Roa 

(2021) se plantea como el discernimiento de información, donde el sujeto aprende de 

acuerdo al desarrollo de sus habilidades, valores y actitudes frente al rol estudiantes – 

docente. Si bien es cierto, el docente mantiene un acompañamiento estratégico con los 

alumnos, donde diagnostica la transferibilidad del conocimiento, el planteamiento de 

significados por parte de sus estudiantes, la contextualización situacional y los 

resultados de la enseñanza – aprendizaje; esto significa que, al existir la mediación del 

conocimiento entre el docente y sus alumnos, los niveles de productividad de la clase 

mejorarán.  

Es evidente que, los saberes se construyen desde las experiencias y los procesos de 

instrucción, los mismos que se son cruciales para el desarrollo del ser humano, gracias 

a esto, las personas tienen la capacidad de desenvolverse e interrelacionar en el medio 
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que lo rodea, de tal forma que al estar preparándose académicamente tienen la capacidad 

de mejorar dichas áreas donde la racionalidad es el elemento principal para la 

transmisión de conocimientos. Lo mismo que se construye desde un plano social hasta 

reflejarse en lo académico y profesional; tal es así que, el acompañamiento estratégico 

por parte de los docentes, es un eje importante para el logro académico de los 

estudiantes.  

Desde una perspectiva general, enfatiza que para la construcción del aprendizaje existen 

tres dimensiones tales como: cognoscitiva, actitudinal y afectiva-emocional. La 

cognoscitiva, se enfoca en que el estudiante aprende conociendo e indagando, el mismo 

que se da a través, de conocimientos previos desde una representación cercana a su 

realidad; la actitudinal, se muestra mediante el aprender haciendo, el mismo que se 

refleja a través de las habilidades y destrezas que se denotan en la ejecución de las 

mismas, un claro ejemplo de ello es la resolución de problemas. Por último, afectiva – 

emocional, que se refiere a la predisposición de los estudiantes por estudiar, al 

compromiso que tienen ante sus responsabilidades académicas. 

Por tanto, es importante señalar que, para que los estudiantes puedan desarrollar con 

eficacia y obtener resultados óptimos en su aprendizaje, es necesario que se apliquen 

estrategias que permitan fortalecer el subconsciente de los alumnos, puesto que, si los 

docentes utilizan métodos y a su vez, las herramientas correctas para optimizar los 

procesos de enseñanza aprendizaje, los resultados serán eficaces. Siempre y cuando, los 

recursos vayan acorde a las necesidades que se ostentan dentro de la clase, en este caso 

para que se cumplan todas las dimensiones del aprendizaje es necesario que se utilicen 

recursos como ensayos, exámenes, retroalimentación, debates, discursos, entre otros. 

2.3.6.1 Experiencia de aprendizaje. La experiencia del aprendizaje, se refiere al cúmulo 

de actividades que permiten a las personas enfrentar diferentes situaciones, los mismos 

que pueden ser desafíos o problemas, lo que conllevan a mantener una especie de 

interrelación con el entorno, el fenómeno y el yo interno. Según, Figueroa-Céspedes 

(2020) este tipo de procesos o etapas, motiva a los estudiantes a convertirse en seres 

únicos e irremplazables, desde escenarios distintos pero que, los vuelve entes 

multiplicadores de aprendizaje.  
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Es decir que, las experiencias se basan en un aprendizaje auténtico, donde intervienen 

varios factores que son parte de su todo, siendo así el tipo de situación que esté 

atravesando la persona, el motivo por el cual se dio dicha situación, y las acciones y 

actitudes que, los individuos toman ante dichos escenarios. Es por ello que, el rol de los 

estudiantes tiene un papel fundamental en el aprendizaje que obtiene desde las diferentes 

experiencias que viven, de ello dependerá la actitud y su formación personal ante la vida 

y la sociedad.  

Por otra parte, para autores como Araiza-Vazquez et al. (2023) el aprendizaje desde las 

experiencias no siempre es ocasional, la mayoría de las veces es intencional; puesto que, 

las personas generalmente están en constante cambio, lo que provoca en ellos, la 

curiosidad por generar nuevas experiencias. Para que esto suceda, se toma en cuenta el 

tipo de situaciones que estén atravesando los individuos, pues con base a eso deciden 

experimentar cosas nuevas; pudiendo ser positivas o negativas pero que, de alguna 

manera, se encaminan al aprendizaje generando un impacto personal, ya sea de menor 

o mayor magnitud.  

Ante esto, es necesario mencionar que dependiendo de la actividad el individuo o en 

este caso, el estudiante, se motiva a realizar ciertas acciones que le ayuden a obtener 

conocimiento, ya que esto incentivará a crear un ambiente enriquecedor para generar 

aprendizaje. Sin embargo, en algunas ocasiones las decisiones que toman no van acorde 

a su pertenencia e identidad, lo que conlleva a la toma de decisión equivocadas, 

generando un aprendizaje, pero desde la equivocación. Es por eso que, ya sean positivas 

o negativas las experiencias, al final siempre serán un aprendizaje. 

2.3.6.2 Conocimiento previo. El conocimiento previo, es la información obtenida con 

base a la investigación y a la experimentación, lo cual postula a un aprendizaje 

significativo, convirtiéndose en un elemento principal de la psicología cognitiva, la 

misma que está ligada a los modelos de educación. Desde el punto de vista de Martínez 

(2022) está relacionada con la pedagogía, ya que ayuda a fortalecer los procesos de 

enseñanza-aprendizaje, de tal forma que, permite que los individuos obtengan nuevas 

formas para aprender y relacionarse en su entorno formativo; por lo cual, está 

relacionado con la lectura, debido a que a medida que el individuo observa, activa los 

conocimientos y se orienta de forma autónoma para analizar dicha información y de esta 

manera comprender de manera adecuada, promoviendo un aprendizaje eficaz.  
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En función de lo mencionado anteriormente, es importante recalcar que el conocimiento 

previo no solo hace referencia a la información investigada antes de aplicar o desarrollar 

algún tipo de actividad, sino también que, es el elemento primordial para establecer 

concepciones, vivencias y creencias, ya que se adquiere mediante la exploración, la 

relación con el entorno y las emociones. De esta forma, los estudiantes tienen la 

facilidad para demostrar sus habilidades y adquirir nuevos conocimientos que les ayuda 

en su desenvolvimiento académico y profesional; además, de constituirse como una base 

primordial para el ambiente educativo, siendo un puente formativo tanto para 

estudiantes como docentes. 

Por consiguiente, Acosta et al. (2020) explica que, el conocimiento se agrupa en tres 

categorías, la primera es la concepción espontánea, que se concibe como el constructo 

de la explicación empírica, desde conocimientos básicos y espontáneos; el segundo es, 

la concepción transmitida socialmente, ésta se da mediante las vivencias compartidas 

en su entorno familiar, académico y social, donde los alumnos comparan las tareas 

establecidas dentro de clases con sus creencias. El tercero es, la concepción analógica, 

que trata sobre ideas construidas espontáneamente desde la intuición y su propio juicio 

de valor, con conocimientos que ya existen.  

Esto significa que, el conocimiento previo se basa en la comprensión de significados, 

desde el reconocimiento de signos auxiliares hasta la caracterización de un fenómeno o 

situación. Es por ello que, el receptor al recibir el mensaje primero identifica el origen 

y dependiendo del texto o motivo, y con base a eso, transforma sus ideas en información 

de valor, dotándose de sentido para entender a los sujetos de la investigación y demás 

componentes. Precisamente, es considerado como un instrumento para la enseñanza, a 

fin de que, los estudiantes se den cuenta del conocimiento que reciben y reconozcan sus 

vacíos hasta lograr fortalecer sus debilidades en el aprendizaje, siendo de gran aporte 

para el sistema educativo. 

• Esquemas de conocimiento  

Los esquemas del conocimiento, hacen referencia a la forma abstracta del conocimiento; 

es decir, de cómo afecta a la comprensión y cómo este actúa frente a los conceptos dados 

desde la información recibida y el conocimiento empírico. Los mismos que están 

constituidos por ranuras, que son rellenados de acuerdo a la información que los 
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individuos recepten; sin embargo, hay que tener claro que existen factores que 

intervienen en la formulación de los esquemas, tales como; el sexo, edad, nivel 

académico, religión entre otros. (Suárez et al., 2022). 

Esto significa que, los esquemas del conocimiento pueden ser la representación visual 

o conceptual que permite organizar y estructurar la información sobre un tema 

específico; ciertamente este tipo de esquemas suelen incluir conceptos principales, 

subtemas, relaciones entre ellos y jerarquías que ayudan a comprender y recordar la 

información de manera más clara y sistemática. Pueden presentarse en forma de 

diagramas, mapas mentales, cuadros sinópticos, entre otros formatos, dependiendo de 

la naturaleza del conocimiento que se esté representando y de las preferencias del 

creador del esquema. 

2.3.6.3 Motivación intrínseca. La motivación intrínseca es considerada como el 

impulso que aparece desde la duda y el temor, pero que se activa en el interior de las 

personas; siendo la motivación para hacer las cosas. Esto significa, tener el compromiso 

de hacer todo bajo la responsabilidad de uno mismo, siendo consciente de la situación; 

de tal manera que, la autodeterminación sea arte del marco de la motivación. Desde este 

punto de vista, autores Rodríguez-González et al. (2021) como afirman que los 

estudiantes son autónomos, cuando buscan desde sus necesidades promover acciones 

que les genere satisfacción, por lo que, dentro del aula de clases, su relación social y 

familiar, son la parte fundamental para generar a menudo el impulso para hacer las cosas 

por sí mismos.  

Ciertamente, la motivación intrínseca puede reflejarse desde el comportamiento 

humano, el mismo que se da a través, de una situación positiva o negativa, pudiendo dar 

como resultado recompensa o castigo, de acuerdo al tipo de situación y actitudes 

tomadas por parte de las personas. No obstante, para que los estudiantes puedan 

convertirse en seres proactivos, deben generar experiencias que conlleven a un 

aprendizaje basado en la motivación; siendo un medio para encontrar la satisfacción 

desde el interior. 

   2.4. Descripción del proceso diagnóstico 

   2.4.1. Nivel de investigación. De acuerdo con lo que señala Hernández et al. (como se 

cita en Otero - Ortega, 2018) el enfoque cuantitativo se sustenta en la recopilación de 
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datos numéricos mediante el análisis estadístico de los cuestionarios con preguntas 

cerradas haciendo uso de la técnica de la observación para dar respuestas a las 

interrogantes y explicar el fenómeno en particular.  Por esta razón, la exploración se 

apoya en el enfoque cuantitativo debido que se recolectarán datos estadísticos basándose 

en el análisis numérico y estadístico, por lo tanto, se procederá a construir los 

instrumentos tales como guía de observación y cuestionario con preguntas cerradas.  

2.4.2. Diseño de investigación. Como lo menciona Hernández - Avila et al. (2000) en 

las investigaciones no experimentales, la exposición se estipula sin la intervención 

directa del investigador. En estos diseños es frecuente que la exposición haya tenido 

lugar antes del inicio del estudio, y que esta haya sido generada por algún componente 

independiente y ajeno al método de experimentación. 

El diseño del estudio es no experimental de acuerdo con el objetivo planteado, 

“Describir cómo afecta la agresividad infantil en el desarrollo del aprendizaje 

significativo en los niños de 4 – 5 años de educación inicial”. Por ello, este estudio es 

no experimental debido que no se manipulan las variables, es decir, se observa en el 

contexto diario para obtener información y luego analizarla. 

2.4.3 Alcance de la investigación.  Según Ramos – Galarza (2020) menciona que la 

investigación a realizarse es de alcance descriptivo debido a que se destaca en las 

propiedades del fenómeno de acuerdo a lo observado con el problema de estudio, el 

propósito de esta indagación es obtener la formulación de hipótesis, teniendo en cuenta 

que en esta fase no será examinada, pero si sustentada la información obtenida, a su vez 

el investigador orienta a los hechos para que los mismos sean explicados o descritos.  

El alcance o método de la investigación “Agresividad infantil y el aprendizaje 

significativo en niños de 4 – 5 años de educación inicial” es de carácter descriptivo 

debido a que puntualiza las cualidades o características del fenómeno o variable 

independiente.  

  2.5 Población y muestra 

2.5.1 Población. Para el autor Arias (como se citó en Arias – Gonzáles y Covinos, 2021) 

designan a la población como un conjunto de sujetos, ya sea finito o infinito, quienes 

comparten particularidades similares o comunes. Así mismo, Mejía (como se cita en 
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Arias - Gonzáles y Covinos, 2021) destacan que es el resultado de los elementos que 

forman parte del estudio, siendo delimitada y establecida por el investigador en relación 

a los criterios designados en el estudio. Por lo tanto, la población elegida a indagarse es 

un centro de educación inicial de la ciudad de Pasaje, de allí se realizará el análisis para 

extraer el conjunto a desarrollarse, con los niños del subnivel inicial II, conformado por 

2 docentes de educación inicial, 45 niños y 41 padres de familia quienes serán los 

protagonistas principales de la aplicación de los instrumentos.   

2.5.2 Muestra. En este sentido López (2004) entiende a la muestra como un subgrupo o 

fracción que será el objeto de la investigación. Se utilizan variedad de métodos, fórmulas 

y razonamientos lógicos que van a permitir calcular el tamaño de la muestra, así mismo, 

esta se elige con la finalidad de ser una representación de la población en su conjunto. En 

el caso de la muestra del actual estudio se fundamenta en los niños del subnivel inicial 

II, conformado por 2 docentes de educación inicial, 45 niños de los paralelos A y B y 

41 padres de familia quienes serán los protagonistas principales de la aplicación de los 

instrumentos.   

Por lo tanto, la muestra en los niños consiste en un nivel de confianza del 95% y un 

margen de error del 5% lo que resulta el tamaño de la muestra de 45, mientras que en 

los padres de familia el nivel de confianza es del 95% con un margen de error del 5% 

resultando el tamaño de la muestra 41. 

  Tabla 3. Población de niños, docentes de educación inicial y padres de familia 

Unidades de observación                          Población                          Porcentaje 

Niños y niñas  45 51.14% 

Docentes  2 2.27% 

Padres de familia  41 46.59 

Total  88 100 

Fuente: Secretaría de la institución. 

Elaborado por: Quezada y Suárez (2023) 
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2.6 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

2.6.1 Técnicas 

2.6.1.1. Observación. Para el desarrollo del trabajo de investigación se utilizará la técnica 

de la observación por lo que Suárez et al. (2022), conceptualiza que es un proceso en el 

que se actúa como espectadores para apreciar la objetividad mediante instrumentos 

infalibles que registren los hechos y cumplan con los objetivos. Cabe recalcar, que en este 

estudio el instrumento a utilizarse es la guía de observación.   

2.6.1.2. Encuesta. En este caso, se aplicará una encuesta a los padres de familia y docentes 

del centro de educación inicial para la recolección de información que permitirá 

corroborar la investigación. Según García como se cita en (Casas et al. 2003) sustenta que 

la encuesta se puede describir como una técnica que emplea una serie de procesos 

estandarizados con el fin de recabar y analizar información de una muestra significativa 

de una población más extensa. Teniendo como propósito describir, indagar y detallar 

diferentes aspectos de dicho conjunto. 

2.6.2 Instrumentos 

2.6.2.1. Guía de observación. Como primer instrumento será la guía de observación que 

según Luna – Conejo (2022) describe que este recurso se caracteriza como un proceso 

interactivo que permite recopilar información sobre los sucesos observados, 

suministrando elementos tangibles para su posterior análisis. Por tanto, este será aplicado 

a los niños de un centro de educación inicial con ítems estructurados con base a la 

actuación de los docentes frente a la agresividad en el salón y su incidencia en el 

aprendizaje significativo, por lo tanto, los indicadores que se deben observar deben estar 

previamente definidos, los cuales se evaluaran a 45 niños para detallar la causa del 

problema.  

La guía de observación está dirigida para niños de 4 – 5 años de educación inicial, para 

ello se enuncian 17 aspectos a evaluar, tomados del instrumento guía de observación de 

la tesis “Nivel de Agresividad en niños de 5 años de la Institución Educativa Mi Mundo 

Maravilloso” de la ciudad de Trujillo de la universidad Cesar Vallejo del año 2020 de las 

autoras García Ysela y Rimarachin Diana cabe mencionar que la puntuación del 

instrumento es de 0.92 a través la Alpha de Cronbach demostrando confiabilidad del 

constructo.  
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Se ha adaptado el instrumento ya mencionado considerando las dimensiones de la 

agresividad verbal y física modificando sus ítems y a su vez agregando alternativas acerca 

del aprendizaje significativo para emplear a los niños de manera individual. 

2.6.2.2. Cuestionario con preguntas cerradas. El cuestionario se basa en una serie de 

preguntas que están elaboradas meticulosamente y comúnmente abarcan diferentes temas 

sobre aspectos relevantes de una investigación. De acuerdo, con García (2003) menciona 

que este cuestionario con preguntas cerradas es el más implementado, debido a que las 

personas pueden responder de manera breve y clara, además, será desarrollado en base a 

las variables que se desean inquirir en relación del problema de estudio, por lo tanto, se 

utilizará la escala de Likert. De tal manera, que serán aplicadas a los profesores y padres 

de familia para contrastar dicha información.  

Para el desarrollo del instrumento del cuestionario con preguntas cerradas que está 

enfocado a los padres de familia del centro de educación inicial, están basados en la 

encuesta de la tesis “La agresividad infantil en el proceso áulico de los niños de Primero 

de Básica de la Escuela Isidro Ayora” de la autora Mercy Toapanta de la Universidad 

Técnica de Cotopaxi de los años 2019 – 2021. Se ha ajustado el instrumento ya nombrado 

acerca de la agresividad infantil y el aprendizaje significativo editando sus preguntas y 

agregando nuevas interrogantes para que se ajuste a nuestro trabajo de investigación.   

En el caso del desarrollo del instrumento del cuestionario con preguntas cerradas que está 

direccionado a los docentes del centro educativo, se sustenta en la tesis de “Agresividad 

y aprendizaje en los niños y niñas de la unidad educativa José María Román” Riobamba 

en los años 2016-2017 de la autora Sonia Samaniego de la Universidad Nacional de 

Chimborazo de tal manera, que este instrumento se editaron los ítems acondicionándose 

a las dimensiones del estudio.  

2.6.3 Aplicación del pilotaje. Según Díaz-Muñoz (2020) sustenta que el pilotaje tiene 

como propósito evaluar la perspectiva de los procedimientos y metodologías que se 

pretende utilizar en la investigación, por lo tanto, permite que los investigadores 

identifiquen posibles problemas o ajustes necesarios. Por ende, al realizar este proceso 

mejora la precisión o validez de datos y aumenta las posibilidades de efectividad. 

La aplicación del pilotaje permite verificar la confiabilidad y el beneficio de los 

instrumentos de investigación. Este pilotaje se llevó a cabo en una institución educativa 
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del cantón Machala, diferente a la institución seleccionada para la investigación. En la 

encuesta dirigida a los docentes colaboró una profesional con especialización en 

educación inicial, quien verificó que los ítems estaban bien elaborados.  

En la guía de observación se corroboró que los ítems a evaluar eran adecuados para las 

edades de los niños, permitiendo registrar con mayor eficacia. En cuanto a la encuesta 

destinada a los padres, se confirmó que las preguntas eran comprensibles, asegurando su 

adecuada interpretación. Esto determinó que no existirían modificaciones en los 

instrumentos de investigación, dando como resultado la aprobación de los mismos para 

su aplicación. 

2.7. Procesamiento y análisis de datos 

El procesamiento y análisis de datos es parte fundamental de la investigación debido 

que permite validar las técnicas e instrumentos tales como; observación – guía de 

observación y encuestas – formularios de preguntas cerradas que fueron aplicadas en 

una institución educativa de la ciudad de Pasaje, para obtener información útil. Los 

datos fueron analizados, interpretados, organizados, tabulados y presentados en tablas 

y gráficos estadísticos, los cuales forman la frecuencia y el porcentaje de los resultados 

de los instrumentos.  

2.7.1.  Análisis de la e interpretación de los resultados de la encuesta estructurada 

dirigida a las docentes. La información que se proporcionara a continuación fue 

obtenida a través de la encuesta a las docentes.  

 Tabla 4. Tabulación de la encuesta aplicada a los docentes del Subnivel II 

N° Preguntas Si No 

  
f % f % 

1 ¿Existe en su aula niños con 

comportamientos agresivos?   

2 100,00 0 0,00 

2 ¿Cree usted que las agresiones y 

situaciones violentas son un problema 

en las instituciones educativas? 

2 100,00 0 0,00 

3 ¿Considera que los problemas de 

agresividad en los niños están 

2 100,00 0 0,00 
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principalmente influenciados por su 

entorno social?    

4 ¿Influye los problemas intrafamiliares 

que vive el niño en su comportamiento 

agresivo dentro del aula?   

2 100,00 0 0,00 

5 ¿En su clase suele controlar y contener 

los conflictos y agresiones no llegando a 

ser un problema? 

0 0,00 2 100,00 

6 ¿Los niños se rigen a normas y deberes 

dentro de la institución? 

0 0,00 2 100,00 

7 ¿Es importante que los padres dediquen 

tiempo de calidad a sus hijos que 

influyan en su comportamiento? 

2 100,00 0 0,00 

8 ¿El niño durante el recreo juega 

imitando personajes violentos de los 

programas de televisión? 

2 100,00 0 0,00 

9 ¿Cree usted que la agresividad infantil 

dificulta el aprendizaje de los niños? 

2 100,00 0 0,00 

10 ¿Considera usted que un aprendizaje 

significativo tiene un impacto positivo 

en la reducción de la agresividad? 

2 100,00 0 0,00 

11 ¿La falta de motivación influye en el 

proceso de aprendizaje? 

2 100,00 0 0,00 

12 ¿Considera que la inteligencia 

emocional es uno de los aspectos 

importantes del desarrollo del 

aprendizaje en los estudiantes? 

2 100,00 0 0,00 

13 ¿Usted ha investigado acerca del 

Mindfulness y sus técnicas de relajación 

para mejorar el ambiente en el aula? 

0 0,00 2 100,00 

14 ¿Cómo docente le gustaría recibir una 

guía didáctica que aborde la prevención 

de la agresividad infantil utilizando el 

método del mindfulness? 

2 100,00 0 00,00 
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TOTAL 22 78,57% 6 21,43% 

Fuente: Secretaría de la institución. 

Elaborado por: Quezada y Suárez (2023) 

La información obtenida de la tabla 4 y gráfico 1 son los resultados conseguidos de la 

encuesta realizada a los docentes, se evidenció que el 79,00% respondieron (Sí), mientras 

que el 21,00% respondieron (No). Estos datos reflejan que existen en las aulas niños con 

conductas agresivas por la diversidad de factores tanto familiares como sociales que se 

presenta en el medio que los rodea, y cada vez sigue siendo una problemática para las 

docentes abordar estas situaciones, por lo tanto, afectará a las áreas cognitivas y 

emocionales. Según, Padilla-Meléndez y Shuguli-Zambrano (2022) sustentan que las 

relaciones familiares y sociales influyen en el bienestar del niño, debido que no en todos 

los hogares mantienen un ambiente o comunicación saludable, afectivo y de confianza lo 

que conlleva a conductas inapropiadas. Puesto que, los niños se encuentran en un periodo 

de imitación, que aún no pueden discernir entre lo correcto y lo incorrecto. Esto puede 

afectar a sus relaciones sociales, al desarrollo de su autoestima e inseguridad y a su 

progreso cognitivo, así como se representa estadísticamente en la siguiente ilustración:  

Ilustración 1.  Resultados de la encuesta docentes 

 

       Elaborado por: Quezada y Suárez (2024) 

       Fuente: Docentes del Subnivel II 

A continuación, con la finalidad de entender la singularidad de cada ítem, se ha llevado a 

cabo un análisis detallado e individualizado:  
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21%
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De acuerdo al ítem 1 “¿Existe en su aula niños con comportamientos agresivos?”, las 

dos docentes responden afirmativamente, debido que en sus aulas existen niños con 

comportamientos agresivos tales como: agresión física (morder, patear, empujar), 

agresión verbal (apodos, gritar, groserías) causando desorden en el aula e incomodidad 

entre los compañeros.  

Referente al ítem 2 “¿Cree usted que las agresiones y situaciones violentas son un 

problema en las instituciones educativas?”, las dos docentes manifestaron 

positivamente al análisis de esta interrogante, expresando que poseer niños agresivos 

en el centro educativo dificulta las labores de aprendizaje en los infantes como también 

las conductas del colectivo generando un desequilibrio en el aula. 

Respecto al ítem 3 “¿Considera que los problemas de agresividad en los niños están 

principalmente influenciados por su entorno social?”, las dos docentes exponen que sí, 

debido a que si los niños son expuestos a situaciones en donde se evidencie agresividad, 

los mismos tomarán estas acciones y las replicarán en el aula de clase con sus 

compañeros o personal docente. 

En torno al ítem 4 “¿Influye los problemas intrafamiliares que vive el niño en su 

comportamiento agresivo dentro del aula?”, la respuesta es afirmativa por las dos 

docentes encuestadas manifestando que los niños absorben los problemas familiares y 

a muchos de ellos les cuesta asimilar estas situaciones y para consolidar este 

sentimiento lo hacen a través, de la agresión en el contexto que lo rodea.  

De acuerdo al ítem 5 “¿En su clase suele controlar y contener los conflictos y 

agresiones no llegando a ser un problema?”, las respuestas dadas por las docentes 

manifiestan que no, dado que los niños que presentan comportamientos agresivos 

tienden a provocar que los demás compañeros actúen de la misma manera, lo cual 

conlleva a formar un gran problema saliéndose de control. 

Dentro del análisis del ítem 6 “¿Los niños se rigen a normas y deberes dentro de la 

institución?”, las maestras en esta interrogante exponen que no, debido a que en 

numerosas situaciones los estudiantes incumplen las normas y deberes establecidos por 

la institución, además argumentan que, el incumplimiento de estas reglas proporciona 

un contexto negativo para el correcto aprendizaje y una sana coexistencia, lo cual tiene 
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como resultado un ambiente educativo desfavorable en donde se es complicado 

mantener el orden. 

En virtud del ítem 7 “¿Es importante que los padres dediquen tiempo de calidad a sus 

hijos que influyan en su comportamiento?, la respuesta por parte de las dos docentes 

es afirmativa argumentando que los padres a menudo no brindan tiempo de calidad 

debido a situaciones laborales, lo que resulta que sus hijos pasen mayor tiempo con sus 

cuidadores o familiares dificultando el diálogo entre sus descendientes, sin saber de 

ellos y sus rutinas, por ende, el tiempo de calidad influye en el control de sus 

emociones, con la finalidad que el infante exprese y sienta paz consigo mismo, lo que 

le permitirá apreciar  y respetar las particularidades de los demás.   

En el ítem 8 “¿El niño durante el recreo juega imitando personajes violentos de los 

programas de televisión?, las dos docentes sustentan positivamente que los niños 

imitan todo lo que observan y lo replican con sus compañeros, esto sucede debido que 

los padres no clasifican los programas de televisión que sus hijos deben visualizar o la 

falta de control en el uso de la internet en videos de la plataforma de YouTube.  

Con respecto al ítem 9 “¿Cree usted que la agresividad infantil dificulta el aprendizaje 

de los niños?”, las maestras en esta interrogante exponen que sí, y además mencionan 

que no solo dificulta el proceso de aprendizaje en los niños que presentan conductas 

agresivas, sino también en sus compañeros de clase, puesto que estas situaciones crean 

un ambiente tenso e impide que estén concentrados y participen en las actividades que 

la docente propone. 

Por otra parte, en el ítem 10 “¿Considera usted que un aprendizaje significativo tiene un 

impacto positivo en la reducción de la agresividad?”, las docentes en su totalidad 

indicaron que la respuesta es sí, debido a que el equilibrio emocional se reflejará en el 

comportamiento de los niños, permitiéndoles adquirir un aprendizaje que fomente la 

autoconfianza, la autoestima y las habilidades socioemocionales.  

Continuando con el ítem 11 “¿La falta de motivación influye en el proceso de 

aprendizaje?”, las docentes responden de manera afirmativa a esta interrogante, 

argumentando que la motivación es un factor esencial en la enseñanza de los niños para 

que tengan éxito en su aprendizaje, además, los impulsa a participar de manera activa en 
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su proceso de aprendizaje, por ello, es importante fomentar la motivación para incentivar 

el interés por aprender en los niños y obtener aprendizajes significativos. 

Siguiendo con el ítem 12 “¿Considera que la inteligencia emocional es uno de los 

aspectos importantes del desarrollo del aprendizaje en los estudiantes?”, en el análisis 

de esta respuesta las maestras llegaron a la conclusión positivamente, manifestando 

que les permite reconocer e identificar sus propias emociones para resolver desafíos o 

conflictos pacíficamente, fomentando la comunicación y relación con los demás que 

serán las bases para un aprendizaje significativo. 

Finalizando con los ítems 13 y 14 ¿Usted  ha investigado acerca del Mindfulness y sus 

técnicas de relajación para mejorar el ambiente en el aula?, y “¿Cómo docente le gustaría 

recibir una guía didáctica que aborde la prevención de la agresividad infantil utilizando 

el método del mindfulness?”, las dos docentes afirman que no han investigado acerca del 

Mindfulness y sus técnicas de relajación para proveer un ambiente relajado o efectivo en 

el aula, en otras palabras no conocen el método Mindfulness, además, las dos docentes 

están interesadas en recibir la guía didáctica donde se brinden actividades del método 

Mindfulness como una alternativa para minimizar las conductas agresivas en el aula.  

2.7.2. Análisis de la e interpretación de los resultados de la encuesta estructurada   

dirigida a los padres de familia. La información que se proporcionará a continuación fue 

obtenida a través, de la encuesta a los padres de familia.  

Tabla 5. Tabulación de la encuesta aplicada a los padres de familia del Subnivel II 

N° Preguntas Sí No 

  
f % f % 

1 ¿Ha observado usted algún 

comportamiento agresivo en su hijo? 
31 75,61 10 24,39 

2 ¿El afecto que otorga a sus hijos influye en 

su comportamiento?  
29 70,73 12 29,27 

3  ¿Su hijo debe cumplir las reglas y normas 

establecidas por la maestra dentro del aula? 
38 92,68 3 7,32 

4 ¿Estaría dispuesto a hablar con la maestra y 

las personas implicadas si se entera de que 
34 82,93 7 17,07 
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su hijo tuvo algún problema o conflicto con 

otro compañero en el aula? 

5 ¿Está de acuerdo en que su hijo reaccione 

de manera agresiva si es agredido? 
14 34,15 27 65,85 

6 ¿Su hijo imita comportamientos violentos 

de personajes de programas televisivos 

durante sus juegos o interacciones diarias? 

22 53,66 19 46,34 

7 ¿Cree usted que la agresividad infantil 

dificulta el aprendizaje de sus hijos? 

31 75,61 10 24,39 

8 ¿Considera usted que un aprendizaje de 

calidad tiene un impacto positivo en la 

reducción de la agresividad? 

35 85,37 6 14,63 

9 ¿Cree usted que la falta de motivación 

influye en el proceso de aprendizaje? 

35 85,37 6 14,63 

10 ¿Usted conoce el método Mindfulness? 5 12,20 36 87,80 

11 ¿Estaría interesado en recibir una guía 

didáctica que aborden la prevención de la 

agresividad infantil utilizando el método 

mindfulness? 

38 92,68 3 7,50 

TOTAL 312 66,96% 139 33,04% 

Fuente: Secretaría de la institución. 

Elaborado por: Quezada y Suárez (2023) 

La información obtenida de la tabla 3 y gráfico 2 provienen de una encuesta realizada a 

los padres de familia, de acuerdo con los resultados el 67,00% respondieron (Sí), mientras 

que el 33,00% respondieron (No). Estos resultados reflejan que los padres son conscientes 

de las actitudes agresivas de sus representados y reconocen como estas conductas 

agresivas afectan su aprendizaje y sus habilidades sociales. En este sentido, Quintuña 

como se cita en (Salazar et al, 2022) sostiene que la agresividad infantil es natural en la 

vida de los niños, sin embargo, esta podría afectar a su desarrollo cognitivo y emocional, 

por lo que en muchos de los casos puede perdurar esta problemática hasta la adultez, para 

lo cual se sugiere trabajar con actividades que favorezcan a su desarrollo integral y 
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permita reducir estas conductas agresivas, como se representa estadísticamente en la 

siguiente ilustración:  

        Ilustración 2. Resultados de la encuesta padres de familia  

 
                Elaborado por: Quezada y Suárez (2024)  

                Fuente: Padres de familia del Subnivel II 

A continuación, con la finalidad de entender la singularidad de cada ítem, se ha llevado a 

cabo un análisis detallado e individualizado:  

Con respecto al ítem 1 “¿Ha observado usted algún comportamiento agresivo en su 

hijo?”, la mayoría de los tutores legales afirman que sus representados presentan 

comportamientos agresivos. Esto podría deberse a la diversidad de causas a las que 

están expuestos desde su hogar, escuela y comunidad. Por otra parte, un mínimo 

porcentaje de padres señalan que no han observado ningún comportamiento agresivo 

en sus hijos. 

De acuerdo con el ítem 2 “¿El afecto que otorga a sus hijos influye en su 

comportamiento?, un alto porcentaje de padres expresan que el afecto que le brinden a 

sus hijos va a contribuir de manera positiva en su comportamiento generando confianza 

y seguridad. Mientras que, algunos padres consideran que el afecto no contribuye en la 

formación de su personalidad lo que se ve reflejado en su comportamiento. 

En torno al ítem 3 “¿Su hijo debe cumplir las reglas y normas establecidas por la maestra 

dentro del aula?”, en el análisis de esta interrogante los padres de familia responden 
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afirmativamente que sus hijos deben cumplir con las normas y reglas establecidas por la 

docente como símbolo de autoridad para facilitar un ambiente áulico armonioso, mientras 

que, una minoría argumenta lo contrario, manifestando que los únicos responsables en 

establecer reglas son ellos como padres.  

Referente al ítem 4 “¿Estaría dispuesto a hablar con la maestra y las personas implicadas 

si se entera de que su hijo tuvo algún problema o conflicto con otro compañero en el 

aula?”, en su gran parte los padres testifican que son responsables de las acciones que 

comenten sus representados y que estarían dispuestos a dialogar con los sujetos 

implicados, de la misma manera, una pequeña parte responde que no es necesario 

involucrarse en los disgustos que presenten sus hijos justificándose que esas acciones son 

por juego.  

En relación al ítem 5 “¿Está de acuerdo en que su hijo reaccione de manera agresiva si es 

agredido?”, en la revisión de este ítem, la mayoría de los progenitores sostienen que no 

es apropiado que sus hijos solucionen los problemas mediante la agresión, que existen 

otras alternativas para mediar estos conflictos. Por otro lado, ciertos padres están de 

acuerdo que sus hijos reacciones de manera agresiva como sinónimo de defensa propia.  

De acuerdo al ítem 6 “¿Su hijo imita comportamientos violentos de personajes de 

programas televisivos durante sus juegos o interacciones diarias?”, una parte de los padres 

son consecuentes de que sus hijos imitan comportamientos violentos mientras interactúan 

con sus pares debido que todo lo que observan lo replican en el contexto que lo rodea, 

mientras que, la otra parte creen que sus representados no exhiben estas conductas 

violentas y consideran normal que los niños imiten personajes animados durante el juego. 

En relación al ítem 7 “¿Cree usted que la agresividad infantil dificulta el aprendizaje de 

sus hijos?”, gran parte de los representantes respondieron que la agresividad infantil sí 

afecta el aprendizaje de sus hijos y por consecuente, su correcto desarrollo personal e 

integral. Mientras que, un bajo número menciona que estos comportamientos agresivos 

no intervienen de manera negativa en su aprendizaje. 

Según el ítem 8 “¿Considera usted que un aprendizaje de calidad tiene un impacto positivo 

en la reducción de la agresividad?”, en su mayoría los padres respondieron que, brindar 

una enseñanza de calidad a los niños va a permitir reducir las conductas agresivas en ellos, 

favoreciéndoles en su desarrollo personal. Así mismo, un bajo porcentaje menciona que 
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una enseñanza de calidad impartida a sus hijos, no tendría ningún cambio en su 

comportamiento. 

Continuando con el ítem 9 “¿Cree usted que la falta de motivación influye en el proceso 

de aprendizaje?”, la mayoría de los padres de familia afirman que la motivación es crucial 

para el aprendizaje, ya que consideran que los niños se desempeñan mejor en sus 

actividades académicas cuando están motivados. Además, ciertos padres opinan que la 

motivación no influye en el aprendizaje de los niños, ya que a esa edad su principal 

actividad es jugar.  

Siguiendo con el ítem 10 “¿Usted conoce el método Mindfulness?”, una gran parte de los 

progenitores opinan que no conocen acerca de este método. Sin embargo, una minoría 

expresan que han leído sobre esta técnica que proporciona múltiples beneficios.  

Finalizando con el ítem 11 “¿Estaría interesado en recibir una guía didáctica que aborden 

la prevención de la agresividad infantil utilizando el método mindfulness?”, los 

representantes en su gran totalidad mencionaron que sí estarían interesados en recibir una 

guía didáctica que aborden el tema de la agresividad infantil utilizando el método 

mindfulness, para de esa manera saber cómo intervenir y que actividades de este método 

podrían implementar. 

2.7.3. Análisis de la e interpretación de los resultados de la guía de observación 

dirigida a los niños de educación inicial. La información que se proporcionará a 

continuación fue obtenida a través de la guía de observación de los niños de educación 

inicial del subnivel II.  

Tabla 6. Tabulación de la guía de la observación de los niños de educación inicial del 

Subnivel II 

N° Preguntas 

Agresividad Infantil  
Siempre A veces Nunca 

  f % f %    f           % 

1 Golpea a sus 

compañeros. 

30 66,67 5 11,11 10 22,22 
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2 Reacciona 

agresivamente cuando 

sus compañeros le 

quitan sus 

pertenencias. 

30 66,67 10 22,22 5 11,11 

3  Cuando está enojado, 

su comportamiento es 

agresivo con los 

demás. 

28 62,22 11 24,44 6 13,33 

4 Se tira al suelo para 

captar la atención de 

los demás. 

25 55,56 12 26,67 8 17,78 

5 Responde con 

groserías cuando no 

está de acuerdo con lo 

que le dicen. 

29 64,44 8 17,78 8 17,78 

6 Cuando lo molestan, 

utiliza un lenguaje 

inapropiado en el aula. 

29 64,44 10 22,22 6 13,33 

7 Asigna sobrenombres 

a sus compañeros. 
28 62,22 11 24,44 6 13,33 

8 Se burla con la 

intención de resaltar 

alguna característica 

física de su compañero. 

28 62,22 10 22,22 7 15,56 

9 El niño se levanta e 

interrumpe a la maestra 

cuando da la clase. 

23 51,11 12 26,67 10 22,22 

TOTAL 250 61,73% 89 21.97%  66    16,30% 

Elaborado por: Quezada y Suárez (2024) 

Fuente: Niños de educación inicial del Subnivel II 

 

Con los datos obtenidos mediante la guía de observación que se realizó 2 días por 3 

semanas dando un total de 6 observaciones, se evidenció en la tabla 4 y el gráfico 3, que, 

de 45 niños, el 62,00% corresponde al "siempre", el 22,00% “a veces" y el 16,00% 

"nunca". Esta información obtenida revela que la mayor parte de niños presentan 

comportamientos agresivos, lo cual afecta tanto a la persona quien realiza estas agresiones 
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como a quien las recibe, además, estos niños presentan problemas de seguridad, 

autoestima, estado emocional y aislamiento. De tal manera que pueden generar 

dificultades para establecer relaciones sociales a lo largo de su vida. En este sentido 

Astillo como se cita en (Sanjur et al, 2022) manifiesta que los problemas de 

comportamientos agresivos se desarrollan a partir de las vivencias directas que tenga el 

individuo, sean estas positivas o negativas lo que va a repercutir en la vida de los niños. 

Es decir, si el niño está expuesto a un constante entorno desfavorable, este influirá de 

manera contundente en su personalidad. 

Ilustración 3. Resultados de la guía de observación agresividad infantil 

 

          Elaborado por: Quezada y Suárez (2024) 

          Fuente: Niños de educación inicial del Subnivel II 

A continuación, con la finalidad de entender la singularidad de cada ítem, se ha llevado a 

cabo un análisis detallado e individualizado:  

En el ítem 1 “Golpea a sus compañeros”, se observaron los siguientes comportamientos 

durante tres observaciones registradas. Se evidenció que 30 niños mostraron conductas 

agresivas golpeando a sus compañeros de manera frecuente. Así mismo, 5 exhibieron 

estas conductas de manera ocasional, mientras que 10 no manifestaron ningún 

comportamiento agresivo hacia sus compañeros. Con los datos obtenidos se constató que 

una cantidad significativa de niños tiene conductas agresivas al proporcionar golpes a sus 

compañeros. 
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En relación al ítem 2 “Reacciona agresivamente cuando sus compañeros le quitan sus 

pertenencias”, se observó que 30 de los niños, responden de manera agresiva, 10 infantes 

muestran que tienen este tipo de reacción de manera eventual, mientras que, 5 nunca 

responden de manera agresiva ante este tipo de situaciones. Por lo tanto, se evidenció 

mediante los datos obtenidos que la mayoría de niños reaccionan agresivamente cuando 

perciben una amenaza a sus pertenencias. 

Con respecto al ítem 3 “Cuando está enojado, su comportamiento es agresivo con los 

demás”, se evidenció que 28 de los niños muestran conductas agresivas como pegar, 

morder, patear cuando están enojados, mientras que, 11 infantes tienen estos 

comportamientos de manera ocasional y 6 no muestran conductas agresivas cuando se 

encuentran en un estado de enojo. Se evidencia en los datos obtenidos que, gran parte de 

los niños tienden a responder con agresiones cuando se ven envueltos en situaciones que 

no les agradan.  

 

En torno al ítem 4 “Se tira al suelo para captar la atención de los demás”, se observó que 

25 de los niños tienden a realizar estas acciones de manera repetida, 12 exhiben que esta 

conducta la realizan de manera frecuente, mientras que 8 nunca realizan esta estrategia 

para llamar la atención de las demás personas. Se evidencio en los datos recabados que la 

mayoría de infantes realiza acciones negativas para atraer la atención de las personas. 

Referente al ítem 5 “Responde con groserías cuando no está de acuerdo con lo que le 

dicen” se observó que 29 de los niños si responden con groserías de manera consistente 

cuando se presentan situaciones en las que no está de acuerdo con lo que dicen, 8 muestran 

estos comportamientos ocasionalmente, mientras que los otro 8 nunca responden con 

groserías. Con los datos conseguidos se puede demostrar que gran parte de los infantes 

responde con insolencias cuando no está conforme con lo que dicen. 

De acuerdo al ítem 6 “Cuando lo molestan, utiliza un lenguaje inapropiado en el aula”, se 

evidenció que 29 de los niños recurren al uso de lenguaje inapropiado de manera 

consistente cuando se sienten molestos o provocados, 10 muestran este comportamiento 

de manera ocasional, mientras que, 6 nunca tienden a utilizar un lenguaje inapropiado 

cuando están molestos. Estos datos revelan que hay un gran número de niños que hacen 

uso de un vocabulario inadecuado cuando se incomodan, teniendo en cuenta que este entra 

en la categoría de agresividad verbal. 
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Siguiendo con el ítem 7 “Asigna sobrenombres a sus compañeros” se observó que 28 

infantes recurren a esta conducta de manera frecuente, 11 lo hacen de forma ocasional, 

mientras que, 7 nunca se involucran en este tipo de burlas. Estos datos nos indican que 

hay una cantidad significativa de niños que tienden a proporcionar sobrenombres a sus 

compañeros, lo cual puede asumir un impacto perjudicial en el bienestar emocional de los 

afectados. 

Continuando con el ítem 8 “Se burla con la intención de resaltar alguna característica 

física de su compañero” se evidenció que 28 niños realizan estas acciones de manera 

frecuente, 10 niños lo hacen de manera ocasional, mientras que 7 niños nunca participan 

en este tipo de burlas. Con los datos obtenidos se pudo evidenciar que hay gran número 

de niños que son partícipes de realizar burlas a sus compañeros de clase, esta acción tiene 

como consecuencia que los niños afectados se sientan inseguros y desencadenen 

problemas de autoestima. 

Finalizando con el ítem 9 “El niño se levanta e interrumpe a la maestra cuando da la clase” 

se observó que 23 infantes paralizan la clase de manera constante, en cambio, 12 lo hacen 

ocasionalmente y 10 nunca impiden cuando la docente está impartiendo sus 

conocimientos. Esta información nos indica que gran parte de los niños tienden a 

levantarse e interrumpir la clase de la docente, lo cual afecta a todos los involucrados, 

tanto la maestra al no poder impartir sus ilustraciones, como a los niños al no poder 

adquirir los aprendizajes. 

Tabla 7. Tabulación de la guía de la observación de los niños de educación inicial del 

Subnivel II 

N° 

Preguntas 

Aprendizaje 

Significativo 

Siempre    A veces Nunca 

  f % f % f           % 

1 El niño realiza preguntas 

constantes a su maestra 

sobre el tema de clase. 

10 22,22 16 35,56 19 42,22 
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2 El niño participa 

activamente en las 

actividades planteadas 

por el docente.  

8 17,78 21 46,67 16 35,56 

3  El niño muestra 

independencia al realizar 

las actividades. 

7 15,56 17 37,78 21 46,67 

4 El niño construye su 

aprendizaje mediante la 

orientación del docente. 

10 22,22 19 42,22 16 35,56 

5 El niño al descubrir y 

manipular nuevas 

actividades relaciona con 

sus propias vivencias. 

5 11,11 20 44,44 20 44,44 

6 El niño utiliza los 

materiales y recursos 

disponibles para adquirir 

nuevas destrezas. 

10 22,22 14 31,11 21 46,67 

7 El niño demuestra 

habilidad para aplicar lo 

aprendido en diferentes 

situaciones. 

5 11,11 10 22,22 30 66,67 

8 El niño participa en 

actividades que fomentan 

la resolución de 

problemas 

5 11,11 10 22,22 30 66,67 

TOTAL 60 16,67% 127 35,28% 173    48,06% 

Elaborado por: Quezada y Suárez (2024)  

Fuente: Niños de educación inicial del Subnivel II 
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La información obtenida de la tabla 5 y el gráfico 4 son los resultados alcanzados de la 

guía de observación que se realizó 2 días por 3 semanas dando un total de 6 observaciones 

en diferentes estaciones de la clase mediante una escala de Likert se evidenció en 45 niños 

que el 48,00% corresponde a (Nunca), el 35,00% (A veces) y por último el 17,00% 

(Siempre). Estos resultados reflejan la ausencia de participación e independencia al 

realizar sus actividades dificultando la construcción de su propio aprendizaje sea de 

manera guiado (docente) o autónomo (estudiante), por lo tanto, se les dificulta relacionar 

lo aprendido con experiencias personales y en la resolución de problemas se frustran por 

no lograr resolver. En este sentido Tusa (2022), expresa que la construcción de 

aprendizaje no solo depende de cómo se relaciona a la información existente con la nueva, 

sino también con la actitud y disposición que el alumno tenga por aprender o integrar 

nuevos conocimientos. Incluso las mejores estrategias o recursos del docente no lograrán 

que el alumno construya nuevos aprendizajes significados, lo que dificultará la resolución 

de problemas y la capacidad de relacionar sus experiencias de vida en diferentes 

situaciones. Así como se muestra estadísticamente en la siguiente ilustración. 

Ilustración 4. Resultados de la guía de observación de los de educación inicial 

del Subnivel II 

 

               Elaborado por: Quezada y Suárez (2024) 

               Fuente: Niños de educación inicial del Subnivel II 

A continuación, con la finalidad de entender la singularidad de cada ítem, se ha llevado a 

cabo un análisis detallado e individualizado:  

17%

35%

48%

Guía de Observación - Aprendizaje Significativo 

Siempre

A veces
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Con relación al aspecto a evaluar 1 “El niño realiza preguntas constantes a su maestra 

sobre el tema de clase”, 19 niños nunca realizan preguntas constantes acerca del tema de 

clases mientras que 16 niños a veces preguntan si el tema es de su interés, por lo tanto, 10 

niños siempre realizan consultas del tema de clase.  

En este sentido el aspecto a evaluar 2 “El niño participa activamente en las actividades 

planteadas por el docente”, 21 niños a veces participan en las actividades propuestas por 

la docente y 16 niños nunca, es decir que no prestan atención a las clases, mientras que 8 

niños siempre están participando activamente en los talleres en clases. 

Con respecto al aspecto a evaluar 3 “El niño muestra independencia al realizar las 

actividades”, se registró a 21 niños que nunca muestran independencia al ejecutar sus 

actividades académicas, mientras que 17 niños a veces dependen la actividad si es de su 

agrado, además, 7 niños siempre están realizando sus actividades demostrando el 

aprendizaje adquirido.  

Continuado con el aspecto a evaluar 4 “El niño construye su aprendizaje mediante la 

orientación del docente”, según lo registrado en la guía de observación 19 niños a veces 

construyen su aprendizaje a través, de la orientación del docente, mientras que 16 niños 

nunca han edificado su aprendizaje autónomo o guiado por el docente, por lo tanto, 10 

niños están siempre en constante adquisición de aprendizaje alineado al docente.  

Luego en el aspecto a evaluar 5 “El niño al descubrir y manipular nuevas actividades 

relaciona con sus propias vivencias”, a través, de la guía de observación se constata que 

20 niños nunca muestran interés por descubrir o manipular objetos para expresar nuevas 

experiencias y relacionarlas con sus vivencias previas, por otro lado, 20 a veces despiertan 

curiosidad por experimentar nuevas prácticas, mientras que, 5 infantes siempre relacionan 

sus trayectorias personales con nuevos descubrimientos.   

En el aspecto a evaluar 6 “El niño utiliza los materiales y recursos disponibles para 

adquirir nuevas destrezas” desde el análisis de la guía de observación se puede destacar 

que 21 infantes nunca manipulan los recursos para el desarrollo de nuevas habilidades, 

por otro lado, 14 a veces emplean dependiendo de la actividad y 10 siempre usan los 

materiales o recursos para alcanzar un óptimo aprendizaje significativo. 
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De acuerdo con el aspecto a evaluar 7 “El niño demuestra habilidad para aplicar lo 

aprendido en diferentes situaciones”, en la guía de observación se evidenció que 30 niños 

nunca aplican lo aprendido en diferentes situaciones, mientras que, 10 a veces ponen en 

habilidad su conocimiento y 5 siempre emplean lo estudiado.  

Según el aspecto a evaluar 8 “El niño participa en actividades que fomentan la resolución 

de problemas”, 30 niños nunca participan en actividades que le ayuden a solucionar 

inconvenientes, mientras que, 10 a veces intervienen en funciones que anime la resolución 

de dificultades y 5 siempre están involucrados en participar en talleres que le permita 

solventar situaciones de la vida cotidiana.  
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CAPÍTULO III. PROPUESTA INTEGRADORA 

3.1 Introducción 

La educación infantil es un período esencial en el desarrollo integral de los infantes, por lo 

que es importante garantizar su bienestar emocional, así como su capacidad de relajación 

y concentración en las diversas actividades del aula. Esta indagación ha permitido 

visualizar retos y desafíos que se presentan dentro del contexto escolar, tal como: la 

agresividad infantil que influye en el aprendizaje significativo siendo una problemática que 

enfrentan a diario los docentes en las instituciones. 

Por lo tanto, con los resultados derivados de los instrumentos aplicados se permitió 

corroborar la existencia de la problemática como se evidencia en la tabla 2, tabla 3, tabla 4 

y tabla 5 que corresponden a los instrumentos de investigación tales como: encuestas con 

preguntas cerradas a docentes y padres de familia, como también una guía de observación 

a los niños de educación inicial del subnivel II de una institución de la ciudad de Pasaje. 

En torno a lo descrito anteriormente, se pretende elaborar una guía de actividades con base 

al método Mindfulness destinada para docentes y padres de familia con la finalidad de 

disminuir las conductas agresivas y fortalecer el aprendizaje significativo, destacando que 

estas actividades pueden ser beneficiosas para los infantes de 4 - 5 años que les permitirá 

relajarse, calmarse, desestresarse y  minimizar el estrés y la ansiedad en momentos de 

angustia, además, fortalecerá su concentración y atención garantizando su progreso en las 

áreas cognitivas y socioemocionales. 

La propuesta de indagación que se llevará a cabo se titula: “Guía de actividades del método 

mindfulness para reducir la agresividad y fomentar el aprendizaje significativo”, la misma 

que posee un objetivo general que engloba el propósito de la propuesta de este estudio y 

las fases que se seguirán para llevar a cabo el proyecto.   

3.2 Descripción de la propuesta  

En esta indagación, se obtuvieron datos significativos sobre nuestra problemática, a través, 

de instrumentos dirigidos a docentes, padres de familia y niños. Los resultados indican que 

las maestras de nivel inicial y los padres no tienen conocimiento sobre el método 

Mindfulness y que hay presencia de agresividad tanto en los hogares y en las aulas de 

educación inicial subnivel II. Para ello, se pretende elaborar una “Guía de actividades del 
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método Mindfulness para regular la agresividad infantil y fomentar el aprendizaje 

significativo”, con el fin de que estas actividades permitan al niño sentirse relajado y 

cómodo, disminuir su nivel de estrés y regular sus emociones.  

Está guía será una herramienta útil para facilitar la labor del docente en la mejora del 

ambiente del salón de clases y para los progenitores en la autorregulación de estas 

conductas en el hogar. Por lo tanto, la propuesta consta de 10 actividades que estimularán 

su autorregulación para alcanzar un aprendizaje significativo. En este sentido, Rodríguez 

(como se cita en González-Cortez y Lagos-San Martín, 2022) sustenta que es “un conjunto 

de técnicas de atención y respiración, para ayudar a recuperar la presencia en el mundo y 

el vínculo con la existencia” p, (7). De tal manera, que las técnicas del Mindfulness son 

herramientas importantes para reconectarse con el entorno que lo rodea. Practicar estas 

actividades fortalece nuestro vínculo con la sociedad, ya que al centrarnos en la respiración 

y la atención plena reducimos el estrés e incrementamos la capacidad de disfrutar y 

participar activamente en las actividades diarias, dado que los niños con conductas 

agresivas se les dificulta desarrollar sus habilidades socioemocionales y no poseen una 

conexión con su propio interior.  

El autor Marzal (como se cita en Galeas, 2023), sostiene que se debe ejecutar las técnicas 

del mindfulness en entornos educativos. Esta práctica no solo mejora la capacidad cognitiva 

para retener información con rapidez y precisión, sino que también fomenta una actitud 

positiva para la autorregulación emocional, permitiendo identificar y reconocer las mismas 

para adaptarse con facilidad al medio que lo rodea. Es decir, que al ejecutar estas 

actividades con los infantes les permitirá promover las relaciones interpersonales, la 

creatividad y optimizar la capacidad de trabajo. Al incorporar estas habilidades, no solo 

mejora el clima del entorno que lo envuelve, sino que también potencian el desarrollo 

integral de sus estudiantes. 
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Título: “Guía de actividades del método Mindfulness para regular la agresividad infantil 

y fomentar el aprendizaje significativo” 

3.3 Objetivo de la propuesta 

3.3.1 Objetivo general. Elaborar una guía de actividades del método mindfulness que 

regulen la agresividad infantil y se fomente el aprendizaje significativo en los niños de 4 – 

5 años de educación infantil.  

3.3.2 Objetivos específicos 

• Conceptualizar el método mindfulness para la disminución de la agresividad en niños 

de 4 – 5 años.  

• Seleccionar las actividades con base al método mindfulness para la estructuración de 

la guía.  

3.4 Fundamentos teóricos 

3.4.1 Fundamentos psicológicos. De acuerdo con Raya et al., (como se cita en Pariapaza 

et al, 2020) sostiene que desde el punto de vista de Bandura los comportamientos agresivos 

en los niños se adquieren de conductas aprendidas. Es decir, su núcleo familiar, compañeros 

de clase, los programas de televisión y otros agentes, pueden influir de manera negativa en 

el comportamiento del infante, debido que absorben y replican todo lo que observan en su 

entorno sin distinguir si es bueno o malo. Al presenciar estas acciones tienden a 

reproducirlas en otros contextos, como en la escuela. 

Según Freud (como se cita en Cordova y Quilla, 2023) propone en su teoría psicoanalítica 

explicar las fuerzas inconscientes que incitan el comportamiento humano, particularmente 

los conflictos internos que surgen durante la infancia y que posteriormente influyen en las 

conductas y emociones del individuo. Así mismo, Freud planteó el concepto del “instinto 

de muerte" o "pulsión de muerte," que significa una fuerza destructiva que puede expresarse 

como agresión tanto hacia uno mismo como hacia los demás. 

Según el autor Vásquez – Dextre (2016) da a conocer que “es un proceso psicológico, 

mindfulness, supone focalizar nuestra atención en lo que estamos haciendo o sintiendo, 

para ser conscientes del devenir de nuestro organismo y conductas” p, (44). Por lo tanto, 

este método permite ejercitar a las personas para que identifiquen sus propias sensaciones, 

emociones y pensamientos en cada momento. Este enfoque busca liberarlos de la influencia 
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restrictiva del lenguaje, y así, evitar el prejuicio y la sumisión a categorías y conceptos 

reflexionados. 

3.4.2 Fundamentos prácticos. En este apartado se diseñará la “Guía de actividades del 

método Mindfulness para regular la agresividad infantil y fomentar el aprendizaje 

significativo”, que cuenta con 10 actividades para el manejo de las emociones mediante 

el método Mindfulness, las mismas que se pueden ejecutar en el aula o el hogar de tal 

manera que sus recursos para la utilización son de fácil acceso. 
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3.4.3 Desarrollo de las actividades  

3.4.3.1 Ilustración de la portada  

 
Elaborado por: Quezada y Suárez (2024) 

Fuente: Image generator 
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   Tabla 8. “Actividad de respiración consciente” 

“Actividad 1” 

Tema: Respiración consciente (armónica)  

Objetivo: Practicar la respiración consciente como una herramienta sencilla y 

accesible para ayudarlos a calmarse durante situaciones de estrés o ansiedad.  

Recursos: Música relajante o instrumental, cojines o alfombras para sentarse.  

Desarrollo:                                                                            

Paso 1: Sentar en una posición cómoda a los niños formando un círculo. 

Paso2: Guiar a los niños a tomar respiraciones profundas y pausadas. 

Paso 3: La persona que dirige la actividad deberá contar hasta 4 mientras inhalan, 

retener el aire contando hasta 2, y exhalar contando hasta 4. 

Paso 4: Observar y realizar preguntas de ¿cómo se sienten? 

Paso 5: Repetir el ejercicio varias veces. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Image generator 

Recomendación: Elegir un espacio amplio y sin distractores.  

   Elaborado por: Quezada y Suárez (2024) 
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Tabla 9. “Actividad el juego del silencio” 

“Actividad 2” 

Tema: El juego del silencio. 

Objetivo: Desarrollar la concentración en los niños mediante el método mindfulness 

para ayudarlos a mantener la calma en su entorno diario. 

Recursos:  Reloj o cronómetro  

Desarrollo:                                                                            

Paso 1: El guía tendrá que explicar a los niños que van a jugar a quedarse en silencio 

por un minuto. 

Paso2: Los infantes deberán buscar un espacio o área que les transmita serenidad y 

confianza. 

Paso 3: Cuando todos estén ubicados en su lugar, deberán sentarse y guardar silencio 

durante 1 minuto.  

Paso 4: Al finalizar realizar preguntas de ¿cómo se sintieron durante el minuto de 

silencio? 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Image generator 

Recomendación: Verificar que el área donde estén los niños este en total silencio.  

 Elaborado por: Quezada y Suárez (2024) 
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Tabla 10. “Actividad respirando al sonido de los animales” 

“Actividad 3” 

Tema: Respirando al sonido de los animales  

Objetivo: Practicar las técnicas de respiración en los niños para relajar su área motriz 

y cognitiva.  

Recursos:  Parlante, internet y sonidos de animales  

Desarrollo:                                                                             

Paso 1: El instructor pedirá a los niños que imaginen que son diferentes animales 

(elefante y pájaro) 

Paso2: Los infantes al escuchar el sonido del elefante deberán inhalar profundamente 

mientras que, al oír el sonido del pájaro exhalarán suavemente. 

Paso 3: Repetir el ejercicio varias veces. 

Fuente: Image generator 

Recomendación: El guía puede manifestar diferentes animales.  

 Elaborado por: Quezada y Suárez (2024) 
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Tabla 11. “Actividad piedras de la calma”  

“Actividad 4” 

Tema: Piedras de la calma  

Objetivo: Desarrollar la concentración mediante el método mindfulness que promueva 

un estado de relajación y bienestar en los infantes. m 

Recursos:  piedras y agua.  

Desarrollo:                                                                             

Paso 1: El guía pedirá a los niños que sostengan piedras suaves y se concentren en su 

textura y temperatura.  

Paso 2: Luego, los infantes colocaran las piedras en una bandeja con agua para masajear 

suavemente sus manos, en este caso el instructor puede colocar agua tibia o fría para 

que el niño sienta nuevos estímulos relajantes.  

Paso 3: Al finalizar realizar preguntas de la actividad. Por ejemplo: “¿Cómo te sentiste 

al realizar este ejercicio? y ¿Si te gusto?, entre otras.  

 

Fuente: Image generator 

Recomendación: Puede colocar música instrumental de fondo para hacer más serena 

la actividad.  

 Elaborado por: Quezada y Suárez (2024) 
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  Tabla 12. “Actividad del yoga”  

“Actividad 5” 

Tema: Yoga  

Objetivo: Practicar la flexibilidad en los niños para mantener la calma en momentos 

de tensión que favorezca la concentración.  

Recursos:  parlante, canciones, cronómetro y tapetes o esteras.  

Desarrollo:                                                                             

Paso 1: El guía enseñará a los niños algunas posiciones básicas de yoga tales como: 

la montaña y el perro.  

• Posición de la Montaña 

Párate con los pies juntos o un poco separados, asegurando que sus talones y dedos 

estén alineados equilibrando su peso de manera equitativa entre ambos pies. Luego, 

los brazos de estar relajados de manera vertical y con las palmas de la mano hacia 

adelante para ello debe estar su columna bien estirada es decir recta para elevar la 

cabeza con mirada al cielo y relajando o bajando los hombros. Por último, respira 

profundamente, sintiendo como se relaja y estabiliza todo el cuerpo. 

• Posición del Perro  

Inicia en cuatro puntos, alinear las manos con los hombros y las rodillas con las 

caderas. Presionar las manos al suelo y levantar las carderas formando una “V” 

invertida intentando que los talones no se levanten del suelo, manteniendo los brazos 

extendidos. La cabeza deberá estar mirando hacia el ombligo o pies. Respira profundo 

y estira tu cuerpo. 

Paso 2: Luego, los infantes practicaran estas posturas, conservándolas por unos 

segundos, cabe recalcar que pueden ser de 5 a 8 segundos.  

Paso 3: Para finalizar la sesión, se colocará música relajante para que los niños 

realicen movimientos libres a modo de estiramiento que le permitirá sentir relajado. 



 

- 78 - 
 

 

Fuente: Image generator 

Recomendación: Puede combinar algunas posiciones y realizarlo al aire libre.   

 
  Elaborado por: Quezada y Suárez (2024) 
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Tabla 13. “Actividad la caja de la calma” 

“Actividad 6” 

Tema: La caja de la calma  

Objetivo: Desarrollar la autorregulación de las emociones en los niños mediante la caja de 

la calma para que se garantice un ambiente armónico.  

Recursos: caja decorada y objetos con diferentes texturas (relajantes). 

Desarrollo:                                                                             

Paso 1: El instructor presentará a los infantes la caja decorada con la variedad de objetos 

que estimulen su relajación.  

Paso 2: Luego, explicará que pueden hacer uso de la caja cuando se sientan tristes o 

enfadados, la misma que estará ubicada en un espacio del aula o del hogar.  

Paso 3: Cada niño escogerá un objeto para comentar sus características (suave, áspero, 

blando o liso).  

Paso 4: Finalmente, cuando el niño culmine su actividad, se realizará preguntas “¿Cómo 

te sentiste al realizar este ejercicio? y ¿Si te gusto?, entre otras.  

 

 Fuente: Image generator 

 Recomendación: Puede utilizar de fondo música relajante.  

Elaborado por: Quezada y Suárez (2024) 
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Tabla 14. “Actividad pinta tus emociones” 

“Actividad 7” 

Tema: Pinta tus emociones. 

Objetivo: Reconocer las emociones a través del arte para la asociación de los estados 

emocionales.  

Recursos: hojas de papel, acuarelas, imágenes y crayones.  

Desarrollo:                                                                             

Paso 1: El instructor facilitará una hoja de papel y crayones. 

Paso 2: Se les indicará a los infantes que deberán realizar un garabateo libre con los 

colores de crayones que el desee.  

Paso 3: Luego, el guía proveerá una hoja impresa de las emociones tales como: (alegría, 

tristeza y miedo) para que el niño pinte a su elección. 

Paso 4: Finalmente, se invitará al infante a que comparta sus pensamientos.  

 

Fuente: Image generator 

Recomendación: Puede utilizar de fondo música relajante.  

Elaborado por: Quezada y Suárez (2024) 
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Tabla 15. “Actividad adivina ¿Qué emoción soy?” 

“Actividad 8” 

Tema: Adivina: ¿Qué emoción soy?  

Objetivo: Identificar las emociones mediante la expresión oral para su comprensión y 

manejo emocional. 

Recursos: tarjetas con pictogramas de las emociones. 

Desarrollo:                                                                             

Paso 1: El instructor pedirá a cada niño escoja una tarjeta. 

Paso 2: Luego, el infante tendrá que adivinar la emoción representada. 

Paso 3: El tutor representará con mímicas la emoción que posee la tarjeta para que los 

niños adivinen la misma. 

 

Fuente: Image generator 

Recomendación: Puede realizar esta actividad al aire libre y utilizar un tono de voz 

calmado y alentador. 

  Elaborado por: Quezada y Suárez (2024) 
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Tabla 16. “Actividad el semáforo de las emociones” 

“Actividad 9” 

Tema: El semáforo de las emociones  

Objetivo: Desarrollar en los niños las habilidades de autorregulación emocional 

mediante el juego del semáforo de las emociones promoviendo su conciencia 

emocional. 

Recursos: semáforo de cartón, música instrumental, parlante.  

Desarrollo:                                                                             

Paso 1: El instructor explicará a los niños el concepto del semáforo sobre lo que 

representas sus colores: rojo (detenerse y respirar profundamente), amarillo (moverse 

lentamente y ser consciente de cada paso) y el verde (avanzar con alegría y atención 

plena)  

Paso 2: Enseñar a los niños el semáforo y practicar las acciones relacionadas con cada 

color.  

Por ejemplo:  

• Color rojo: Solicita a los niños que se detengan y se sienten en los tapetes, 

indicándoles que deben cerrar los ojos para realizar 3 respiraciones profundas, 

sintiendo como entra y sale el aire de su cuerpo. 

• Color amarillo: Alienta a los niños a ejecutar movimientos lentos, para prestar 

atención a cada paso mientras su cuerpo está en movimiento.  

• Color verde: Motiva a los niños a sacudirse con alegría y energía, animándolos 

a observar sus emociones y a disfrutar de sus movimientos. 

Paso 3: Al iniciar la música relajante, el guía expresará el color y el niño deberá realizar 

la acción.  

Paso 4: Al finalizar, la actividad se invitará a los infantes a realizar una reflexión de: 

¿cómo se sintieron en cada fase del juego?  
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Fuente: Image generator 

Recomendación: Puede realizar esta actividad al aire libre o un espacio amplio.  

Elaborado por: Quezada y Suárez (2024) 
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Tabla 17. “Actividad la caminata del Mindfulness” 

“Actividad 10” 

Tema: La caminata del Mindfulness 

Objetivo: Desarrollar la atención en los niños en el momento presente para generar 

conciencia del entorno que fomente a la regulación de sus emociones.  

Recursos: Ninguno  

Desarrollo:                                                                             

Paso 1: El guía llevará a los niños a una caminata por el patio (el lugar puede variar). 

Paso 2: Luego, alentará a los niños a prestar atención al paisaje, sonidos y olores que 

lo rodean.  

Paso 3: Al finalizar la actividad se invitará a los infantes a realizar un agradecimiento 

para que presten atención a todo lo que bueno que tienen a su alrededor en el presente. 

 

Fuente: Image generator 

Recomendación: Practicar la gratitud como componente del mindfulness y utilizar un 

tono de voz sereno y alentador. 

 Elaborado por: Quezada y Suárez (2024) 
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3.5 Fases de implementación 

Para la elaboración del trabajo de titulación se desarrollarán algunas fases, la primera fase 

es de implementación como lo plantea Figueroa (2005), se refiere a la ejecución de las 

acciones que ya han sido planificadas con anterioridad. Comprende que se han logrado 

obtener los requerimientos indispensables para la presentación exitosa de un proyecto, ya 

sea que haya sido entregado por una persona natural a una o varias entidades jurídicas, las 

cuáles se encargarán de llevar a cabo la planeación. Por lo tanto, se basan en dos momentos 

los cuales corresponden a la fase de construcción y socialización: en la primera se sustenta 

en la elaboración de una guía de actividades del método mindfulness para regular la 

agresividad infantil y fomentar el aprendizaje significativo dirigido a los infantes de 

educación inicial subnivel II para que lo ejecuten los profesores y padres, mientras que, en 

la segunda fase comprende  la exhibición del total de los resultados que se adquirieron en 

la indagación, por ende, se incorporará la guía de actividades como una posible solución 

para la problemática expuesta.   

3.5.1 Fase de construcción. De acuerdo con los resultados de los instrumentos de 

investigación centrados en las variables de “agresividad infantil” y “aprendizaje 

significativo”, tal como se exponen en la guía de observación para niños y en la encuesta 

con preguntas cerradas dirigidas a docentes y padres de familia de educación inicial 

subnivel II, se puede deducir que las conductas agresivas en los infantes están presentes, lo 

cual parece dificultar la atención en las actividades, impidiendo que logren un aprendizaje 

significativo. 

Es por ello, que para la elaboración de la propuesta se considera esencial la búsqueda y 

recolección detallada de información en las bases de datos que se encontró la literatura 

científica para el análisis de los fundamentos teóricos considerando autores de relevancia 

pedagógico y psicológico como a: Donald Winnicott, Albert Bandura, David Ausubel, 

Jerome Bruner y Sigmund Freud que gracias a sus aportes se ha podido redactar en función 

de las variables de esta problemática. 

Finalmente, para el segmento metodológico basado en los antecedentes expuestos consisten 

en elaborar una guía de actividades del método mindfulness para regular la agresividad 

infantil y fomentar el aprendizaje significativo promoviendo la atención plena y viviendo 

en armonía con el contexto que lo rodea. 
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3.5.2 Fase de socialización.  Este periodo consiste en socializar la propuesta a los docentes 

y padres del centro educativo de la ciudad de Pasaje, para que conozcan la guía de 

actividades del método mindfulness, que pretende regular la agresividad infantil y fomentar 

el aprendizaje significativo los mismo que puedan llevarse a cabo en diferentes contextos. 

De tal manera, que este recurso aporta positivamente al momento de observar escenas de 

comportamientos agresivos en el hogar o el aula, garantizando conservar la calma, 

disminuir el estrés y mejorar el desarrollo de las habilidades socioemocionales. Esta guía 

está compuesta por 10 actividades que se podrán utilizar en cualquier momento que se 

presenten cuadros de agresividad, las cuales están estructuradas de acuerdo al método 

Mindfulness con actividades de respiración y relajación para fortalecer el aprendizaje 

significativo.  

Para evaluar la efectividad de la propuesta, es primordial verificar de manera objetiva si se 

desempeña con las expectativas diseñadas. Para ello, se procederá a emplear una rúbrica 

de evaluación para la propuesta. 

  Tabla 18. Rúbrica para evaluar la guía de actividades “Método Mindfulness” 

Indicadores Ítems Cumple No cumple 

Estructura 

Las actividades planteadas 

poseen una adecuada 

estructuración.  

  

Objetivos 
Las actividades diseñadas 

cumplen con los objetivos.  

  

Secuencia lógica 

Las actividades diseñadas 

están redactadas 

correctamente para la fácil 

comprensión.  

  

Actividad 

Las actividades tienen una 

finalidad lúdica y están 

enfocadas en el método 

Mindfulness.  

  

Recursos y materiales 

Las actividades cuentan con 

los materiales y recursos 

necesarios para la práctica.   

  

Elaborado por: Quezada y Suárez (2024)  
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3.6 Recursos logísticos 

Los recursos logísticos necesarios para la implementación de la propuesta se centran en 

aspectos tecnológicos, humanos y financieros, estos elementos son cruciales para asegurar 

que los materiales estén disponibles y las actividades prácticas se realicen con éxito. Al 

garantizar estos recursos, se asegura el cumplimiento efectivo de la propuesta, ofreciendo 

una solución integral a la problemática encontrada. 

Tabla 19. Recursos logísticos 

Recursos tecnológicos  Computadora  

Recursos humanos  Investigadoras  

Niños  

Docentes  

Padres de familias 

Recursos financieros  Internet  

Recursos digitales  Google, Generador de imágenes  

Elaborado por: Quezada y Suárez (2024) 
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CAPÍTULO IV. VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

En este acápite se realizará la valoración que estará orientada en analizar y describir las 

dimensiones sociales, técnicas, económicas y ambientales. Según Fernández-Sánchez et 

al. (2023) argumentan que la valoración de la factibilidad es un proceso crucial que 

permite evaluar si un proyecto de indagación es viable. Este proceso considera algunos 

factores (equipo humano, presupuesto y tiempo) por lo tanto, se utilizará una combinación 

de indicadores para examinar dicha factibilidad y asegurar que se pueda llevar a cabo de 

manera efectiva. 

4.1 Análisis de la dimensión Social de implementación de la propuesta  

Esta guía de actividades beneficiará, en primera instancia, a los niños de educación inicial 

subnivel II para regular las conductas agresivas que intervienen de manera negativa en su 

desarrollo socioemocional y cognitivo. Además, los docentes harán uso de este recurso 

para apoyarse en situaciones que se ameriten, y los padres de familia podrán ejecutar estas 

actividades sin dificultad, ya que están estructuradas con un lenguaje apropiado para ser 

comprendidas.  

Como lo menciona Gómez et al. (2018) la puesta en marcha de un proyecto acarrea 

múltiples cambios en los contextos sociales en donde se lleva a cabo, los cuales pueden 

ser tanto positivos como negativos, esto dependerá en gran parte del impacto que cause 

en la calidad de vida de las personas. Por lo tanto, la ejecución de un proyecto provoca 

modificaciones de los escenarios y contextos sociales donde se lleva a cabo, los cuales 

pueden ser positivas o negativas, dependiendo de cómo afecte a la calidad de vida de los 

habitantes del área involucrada. 

4.2. Análisis de la dimensión Técnica de implementación de la propuesta 

La elaboración de esta propuesta surgió a partir de las observaciones ejecutadas en el 

transcurso de las prácticas preprofesionales, donde se identificó conductas agresivas 

en los niños dificultando la adquisición de su aprendizaje, así mismo, los docentes no 

poseen conocimiento acerca de cómo actuar frente a estas situaciones. De tal manera, 

que los instrumentos elaborados y ejecutados sirvieron de ayuda para determinar la 

existencia de la problemática, se considera completamente viable para cumplir con el 

aspecto técnico de la propuesta. 
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Para la construcción de las actividades se fundamentó en el método Mindfulness. De 

acuerdo con Vásquez-Dextre afirma que este método se origina de la tradición budista 

y no es semejante de meditación, sino más bien, busca centrar la mente para la 

atención, relajación y direccionar sus pensamientos y emociones. Por lo tanto, las 

personas que lo practican pueden reducir el estrés, optimizar su concentración o 

aumentar su bienestar emocional. 

La dimensión técnica de la propuesta considera esencial los recursos y herramientas 

para el desarrollo de la guía de actividades, haciendo uso de un computador, navegador 

y el internet, cada uno de los elementos mencionados contribuyen significativamente 

en la construcción y efectividad. 

4.3. Análisis de la dimensión Económica de implementación de la propuesta 

De acuerdo con Ospina y Lenis (como se cita en Gómez et al, 2018) mencionan que la 

dimensión económica implica la necesidad de evaluar detalladamente la viabilidad del 

proyecto, empleando complejos para identificar las conveniencias de inversión que 

resulten ser las más ventajosas y, por ende, las más beneficiosas. 

En esta fase del desarrollo del proyecto se centra en los recursos económicos dado que la 

presente propuesta no genera valores como tal, sin embargo, para socializar la propuesta 

guía de actividades a los docentes y padres de familia se hace uso del internet que tiene 

como valor mínimo $1.50. Por otra parte, se utilizará laptops y celulares que son de 

pertenencia de las autoras, con el fin de compartir la guía de actividades a los maestros de 

la institución y padres de familia, a continuación, se detallan los recursos necesarios para 

llevar a cabo esta propuesta: 

Tabla 20. Análisis económico de la propuesta 

Cantidad 
Nombre (recurso tecnológico, 

material o aplicaciones) 
Valor total Propiedad 

2 Laptop  X 

1 Mouse  X 

2 Celulares  X 

1 Generador de imágenes  $2.00  

 Internet por dos horas $3.00  

  Elaborado por: Quezada y Suárez (2024) 
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4.4. Análisis de la dimensión Ambiental de implementación de la propuesta 

Al implementar la propuesta, no ocasionará ningún daño al medio ambiente, por lo tanto, 

se ha considerado el cuidado de la naturaleza, debido que en la guía de actividades al 

construirse no hacemos daño al ecosistema, es más, con esta oferta hacemos uso de los 

recursos tecnológicos ya que, se puede compartir el archivo por medio de correo o carpeta 

Drive, redes sociales tales como: (WhatsApp, Facebook). 

Teniendo en cuenta a Espinoza (como se cita en Gómez et al, 2018) afirma que, la 

dimensión ambiental es un componente fundamental de los proyectos, en donde se 

realizará la detección de las alteraciones generadas por el mismo y, para ello, se deben 

ejecutar medidas para mitigar y retribuir los impactos desfavorables con el objetivo de 

equilibrarlo. 
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CONCLUSIONES  

Una vez concluido el estudio sobre la agresividad infantil y el aprendizaje significativo 

de 4 - 5 años de educación inicial del subnivel II, luego de haberse aplicado los 

instrumentos en una institución de la ciudad de Pasaje se analizó sus resultados para 

determinar lo siguiente:  

• Se realizó un análisis de la relación entre la agresividad infantil y el desarrollo del 

aprendizaje significativo en niños de 4 a 5 años de educación inicial, es un tema  que 

requirió una comprensión profunda de los factores emocionales y cognitivos que 

influyen en el comportamiento de los niños. A través, de la investigación, se pudo 

observar que la agresividad no solo afecta al contexto escolar y las relaciones 

sociales, sino que también interviene en la capacidad de los niños para asimilar y 

aplicar conocimientos de manera efectiva. 

• Se fundamentó las bases teóricas en relación de las variables agresividad infantil y 

aprendizaje significativo lo que nos permitió evidenciar las causas como: las 

influencias familiares, contextos sociales y las características individuales para 

comprender cómo afecta en su desarrollo emocional y cognitivo. Con base, a las 

dimensiones e indicadores se puede analizar con sustento teórico que la agresividad 

puede obstaculizar negativamente en el aprendizaje significativo, esto dificulta que 

los niños puedan integrar nuevas experiencias con conocimientos previos. 

• En el análisis estadístico de los instrumentos empleados se detalla la relación entre la 

agresividad infantil y el aprendizaje significativo que permite alcanzar una 

perspectiva concisa sobre los ítems a evaluar, sobre cómo estos factores afectan en el 

desarrollo de los niños. Los datos recopilados reflejan que la agresividad en los niños 

puede tener un impacto notable en su aptitud para implicarse en la construcción de 

su aprendizaje significativo, afectando su habilidad para integrar y aplicar 

conocimientos de manera efectiva. 

• En relación con lo antes expuesto, se procedió a la elaboración de una guía de 

actividades del método mindfulness para regular la agresividad infantil y fomentar el 

aprendizaje significativo en niños de 4 a 5 años de educación inicial, es una 

herramienta que facilitara actividades prácticas lúdicas efectivas para relajarse y 

calmarse en situaciones de tensión o estrés con el fin de captar la atención plena, 
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desarrollar habilidades de autocontrol, empatía y concentración. Cabe destacar, la 

guía de actividades de mindfulness no sólo coadyuva al bienestar emocional de los 

niños, sino que también mejora su desarrollo académico y personal, preparándolos 

mejor para futuras etapas educativas. Por esta razón, es importante que los 

educadores y padres identifiquen estas causas y trabajen en conjunto para 

implementar estrategias que promuevan un entorno seguro y estimulante. 
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RECOMENDACIONES 

De acuerdo, a las conclusiones redactadas se define algunas sugerencias direccionadas 

para los docentes y padres de familia del centro educativo donde se efectuó la 

investigación, con el fin, de que se logre un mejor manejo de las conductas agresivas que 

dificulta adquirir un aprendizaje significativo: 

• Es fundamental que se continúe investigando la relación entre la agresividad infantil 

y el desarrollo del aprendizaje significativo en niños de 4 a 5 años de educación 

inicial, dado que es un tema complejo que abarca diversos factores emocionales y 

cognitivos que influyen en el comportamiento de los niños.  

• Al establecer las bases teóricas que conciernen la agresividad infantil y el aprendizaje 

significativo, hemos conseguido asemejar algunas causas, como las influencias 

familiares, las relaciones sociales y las características individuales de los niños. Este 

estudio nos ha autorizado abarcar de manera más detallada cómo estas variables 

afectan el desarrollo emocional y cognitivo de los infantes. A partir de las 

dimensiones e indicadores asimilados, se puede respaldar teóricamente que la 

agresividad puede tener un impacto perjudicial en el aprendizaje significativo. Esto 

crea conflictos para que los niños integren nuevas experiencias con los conocimientos 

que ya conservan. 

• A partir del análisis estadístico realizado, se recomienda prestar especial atención a 

la relación entre la agresividad infantil y el aprendizaje significativo, estos 

antecedentes muestran que la agresividad puede afectar negativamente al desarrollo 

de los niños para implicar en su propio proceso de aprendizaje y emplear 

conocimientos de manera efectiva.  

• Se sugiere la implementación de una guía de actividades basada en el método 

mindfulness para niños de 4 a 5 años en educación inicial, este recurso es eficaz para 

ayudar a los niños a relajarse y calmarse en situaciones de estrés para favorecer al 

bienestar emocional, de tal manera que apoye al perfeccionamiento académico y 

personal de los niños, preparándolos para futuras etapas educativas, por ende, se 

destaca la importancia de que educadores y padres trabajen en conjunto para instaurar 

un ambiente seguro y alentador que potencie estas habilidades. 
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Anexo 2. Instrumentos de investigación guía de observación  

 

 
 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL  

Objetivo: Determinar la relación entre la agresividad infantil y el desarrollo del aprendizaje significativo en los niños de 4 – 5 años de educación 

inicial. 

Instrucciones: 

Marque con una X la alternativa que considere correcta. 

GUÍA DE OBSERVACIÓN 

Fecha de la observación: 

Aula: 

Agresividad Infantil 

N° Aspectos a evaluar Siempre  A veces Nunca  

1 Golpea a sus compañeros.    

2 Reacciona agresivamente cuando sus compañeros le quitan sus pertenencias.    

3 Cuando está enojado, su comportamiento es agresivo con los demás.    

4 Se tira al suelo para captar la atención de los demás.    
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5 Responde con groserías cuando no está de acuerdo con lo que le dicen.    

6 Cuando lo molestan, utiliza un lenguaje inapropiado en el aula.    

7 Asigna sobrenombres a sus compañeros.    

8  Se burla con la intención de resaltar alguna característica física de su compañero.    

9 El niño se levanta e interrumpe a la maestra cuando da la clase.    

Aprendizaje Significativo 

 Siempre A veces Nunca 

10 El niño realiza preguntas constantes a su maestra sobre el tema de clase.     

11 El niño participa activamente en las actividades planteadas por el docente.     

12 El niño muestra independencia al realizar las actividades.    

13 El niño construye su aprendizaje mediante la orientación del docente. 
   

14 
El niño al descubrir y manipular nuevas actividades relaciona con sus propias 

vivencias. 

   

15 
El niño utiliza los materiales y recursos disponibles para adquirir nuevas 

destrezas. 

   

16 

 
El niño demuestra habilidad para aplicar lo aprendido en diferentes situaciones. 

   

17 El niño participa en actividades que fomentan la resolución de problemas    

   Adaptado de: García y Rimarachin (2020) 
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Anexo 2. Encuesta para docentes  

 

 

 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 
  

ENCUESTA PARA DOCENTES 

Objetivo: Determinar la relación entre la agresividad infantil y el desarrollo del 

aprendizaje significativo en los niños de 4 – 5 años de educación inicial. 

Estimados Docentes: 

Es importante que usted conteste con sinceridad las preguntas, esta información es 

confidencial y en ningún momento se van a ser juicios sobre sus opiniones o acciones. 

A. Nivel educativo a cargo: ________________________ 

B. Cantidad de niños: ________ 

C. Tiempo desempeñado como educador inicial: _____________________ 

Por favor marque con una X su respuesta, recuerde que cada pregunta tiene una 

única respuesta. 

N° Ítems Si  No  

1 ¿Existe en su aula niños con comportamientos agresivos?   

2 ¿Cree usted que las agresiones y situaciones violentas son 

un problema en las instituciones educativas? 

  

3 ¿Considera que los problemas de agresividad en los niños 

están principalmente influenciados por su entorno social? 

  

4 ¿Influye los problemas intrafamiliares que vive el niño en 

su comportamiento agresivo dentro del aula? 

  

5 ¿En su clase suele controlar y contener los conflictos y 

agresiones no llegando a ser un problema? 

  

6 ¿Los niños se rigen a normas y deberes dentro de la 

institución?  

  

7 ¿Es importante que los padres dediquen tiempo de calidad 

a sus hijos que influyan en su comportamiento? 
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8 ¿El niño durante el recreo juega imitando personajes 

violentos de los programas de televisión? 

  

9 ¿Cree usted que la agresividad infantil dificulta el 

aprendizaje de los niños? 

  

10 ¿Considera usted que un aprendizaje significativo tiene un 

impacto positivo en la reducción de la agresividad? 

  

11 ¿La falta de motivación influye en el proceso de 

aprendizaje? 

  

12 ¿Considera que la inteligencia emocional es uno de los 

aspectos importantes del desarrollo del aprendizaje en los 

estudiantes? 

  

13 ¿Ha asistido a talleres sobre la prevención de la agresividad 

infantil? 

  

14 ¿Usted conoce el método Mindfulness?    

15 ¿Cómo docente le gustaría participar en talleres que 

aborden la prevención de la agresividad infantil utilizando 

el método del mindfulness? 

  

Adaptado de: Samaniego (2017) 
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Anexo 3. Encuesta para padres de familia  

 

 

 

 

 
UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 
CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL  

 
ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA 

Objetivo: Determinar la relación entre la agresividad infantil y el desarrollo del 

aprendizaje significativo en los niños de 4 – 5 años de educación inicial. 

Estimados Padres de familia: 

La presente encuesta tiene fines de investigación, para lo cual se solicita total sinceridad 

para ser respondida, esta información es confidencial y en ningún momento se van a ser 

juicios sobre sus opiniones o acciones. 

Lea cuidadosamente cada pregunta, y luego marque con una X el literal de la 

respuesta que usted crea conveniente. 

N° Ítems Si No 

1 
¿Ha observado usted algún comportamiento agresivo en su 

hijo? 

  

2 
¿El afecto que otorga a sus hijos influye en su 

comportamiento?  
 

  

3 
¿Su hijo debe cumplir las reglas y normas establecidas por la 

maestra dentro del aula? 

  

4 

¿Está dispuesto a hablar con la maestra y las personas 

implicadas si se entera de que su hijo tuvo algún problema o 

conflicto con otro compañero en el aula? 

  

5 
¿Está de acuerdo en que su hijo reaccione de manera agresiva 

si es agredido? 
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6 

¿Su hijo imita comportamientos violentos de personajes de 

programas televisivos durante sus juegos o interacciones 

diarias? 

  

7 
¿Cree usted que la agresividad infantil dificulta el aprendizaje 

de sus hijos? 

  

8 
¿Considera usted que un aprendizaje de calidad tiene un 

impacto positivo en la reducción de la agresividad? 

  

9 
¿Cree usted que la falta de motivación influye en el proceso 

de aprendizaje? 

  

10 
¿Ha asistido a talleres sobre la prevención de la agresividad 

infantil?  

  

11 

¿Estaría interesado en asistir a talleres que aborden la 

prevención de la agresividad infantil utilizando el método del 

mindfulness? 

 

  

Adaptado de: Toapanta (2021) 
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 Anexo 4. Oficio a la institución educativa  


